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ي سباحة الحرة لدى طلاب المرحلة الثانية  Buxtonتأثير اسلوب )
 
ي لبعض المهارات الاساسية ف

ي تعلم الاداء الفن 
 
( ف

بية البدنية وعلوم الرياضة  كلية الير

ن الزهاوي بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة  محمد ياسي   ، العراقالسليمانية ،كرميان، كلية التر

 ملخص

ي توظيف اسلوب  
ن
ي للسباحة   Buxtonوتكمن اهمية البحث ف

ي تعلم الاداء الفنن
ن
ف

الحرة . واما مشكلة البحث هو بحث عن استخدام اسلوب مناسب لتعلم هذا  

ي يمكن تجريبها واستخدامها هو اسلوب  
المهارة وجد ان من اساليب الجيدة النر

ي تعلم مهارة البحث ,  Buxtonبوكستون )
ن
ي وفعال ف ي يكون لها دور ايجاب 

( النر

ي اكتساب  Buxtonومن اهداف هذه الدراسة هو تعرف على تأثت  أسلوب )
ن
( ف

الحرة.  السباحة  ي 
ن
ف الاساسية  المهارات  بعض  المنهج   وتعلم  الباحث  استخدم 

وتم   عمدية  بصورة  عينة  اختيار  تم  البحث  مشكلة  لحل  لملائمته  ي  التجرين 

الهدف من الدراسة هو تطبيقة على  استبعاد الاناث من العينة المختار كون كان  

( الذكور  طلاب  مجموع  بلغ  حيث  الذكور  الى 18فئة  تقسيمهم  وتم  طالب   )

بواقع) والضابطة  التجريبية  ن  . 9مجموعتي  مجموعة  لكل  طلاب  اجراء    (  وتم 

نامج ) ,الاختبارين القبلىي والبعدي على عينة البحث (  4حيث استغرقت مدة الت 

ي  
ن فن ن تعليميتي  الاسبوع .وتم معالجة البيانات الاحصائية  اسابيع وبواقع وحدتي 

ان الاسلوب  الدراسة    النتائجواستنتجت  ( . spssعن طريق الحقيبة الاحصائية )

ي تنمية المهارات   بوكستون
ي فن  . الأساسية بالسباحة الحرةذو تأثت  ايجاب 

 معلومات البحث 
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The effect of the Buxton method on learning the technical performance of some basic skills in 
freestyle swimming among second-year students at the College of Physical Education and 

Sports Sciences 

Mohammed Yaseen Zahawe, College of Physical Education and Sports Sciences, University of 
Garmian, Sulaymaniyah, Iraq 

Abstract 

The importance of this research lies in employing the Buxton method in acquiring and learning the basic skills of 

freestyle swimming. The research problem is to find a suitable method for learning this skill. It was found that one 

of the good methods that can be tried and used is the Buxton method, which has a positive and effective role in 

learning the freestyle skill. One of the objectives of this study is to identify the effect of the Buxton method on 

acquiring and learning some basic skills in freestyle swimming. The researcher used the experimental method as it 

is suitable for solving the research problem. A sample was selected purposively, and females were excluded from 

the selected sample since the aim of the study was to apply it to the male group. The total number of male students 

was (18) students, and they were divided into two groups, an experimental group and a control group, with (9) 

students in each group. Pre- and post-tests were administered to the research sample. The program lasted four 

weeks, with two training sessions per week. Statistical data were analyzed using the SPSS statistical package. The 

study concluded that the Buxton method has a positive effect on developing fundamental freestyle swimming skills . 

Keywords: (Buxton method, learning, Technical performance, freestyle swimming . 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان الهدف الاساسي من العملية التعليمية هو يتمحور حول المتعلم وب  هذا يسعى المعلم جاهدا الى توظيف واستخدام  

ي خطة التعليمية  
ي يساعد على توجية المتعلم بشكل دقيق نحو الهدف المنشود والمرسوم فن

الوسائل والطرق والاساليب النر

ي يقوم بوضعها وب  هاذا نرى ان هناك كثت  من ا
ي يستخدم لغرض توضيح وفهم اجزاء وتفاصيل الدقيقة النر

لطرق والاساليب النر

ي ممكن تطبيقها الا  
ي يتطلب تعلمها,ومن هنا توجهة الباحث الى استعمال الطرق واساليب الحديث النر

للمهارة الحركية النر

ي تحقق النتائج منشودة من الهدف ع Buxtonوهي الاسلوب )بوكستون  
ي يكون لها دور فن

ي يساعد ( النر
ملية التعليمية والنر

ي توظيف طاقتها بشكل امثل اثناء مراحل التعلم وهذا  
ي فهم تفاصيل وجزئيات المهارة المطلوبة ويساعد فن

الطالب او المتعلم فن

ي العملية التعلم 
ن واستخدامها فن ن والمدربي  ي يتمتع بها هذا الاسلوب جعلها يكون محور الااهتمام لدى المعلمي 

 الخصائص النر

ي السنوات  
ي كثت  من المناسبات والبطولات العالمية فن

ي لاقت صدى كبت  فن
وان رياضة السباحة من الرياضات النر

ه من الفعاليات من كرة الماء والقفزات واضافة الى انواع الاساسية من السباحات الاولمبية   الاخت  بعد ان اصبح لها انواع كثت 

ن اصبح من واجب  الا وهي ) سباحة الحرة والصدر والظهر وا  لفراشة ( وبما ان هذا الانواع لكل نوع منها لديها طريق اداء معي 

ورة استخدام انواع اساليب الحديثة لغرض تعلم وفهم اجزاء كل نوع مذكور انفا واسراع وتسهيل عملية التعلم وتكمن   وضن

ي توظيف اسلوب 
ي للسباحة الحرة من  Buxtonاهمية البحث فن

ي تعلم الاداء الفنن
 . خلال تطبيق الاسلوب انفا ذكر فن

 مشكلة البحث   1-2

ي  
التدبن ن السباحة من حيث  ي يواجهها ذوي الاختصاص والمدربي 

واما مشكلة البحث نرى ان كثت  من المشاكل النر

ي نراها قد لايتلائم مع بعض او جميع مهارات 
ي تعلم المهارات السباحة النر

وضعف الطرق والاساليب المتبعة او المستخدمة فن

ي يتلائم او يعمل على فهم جوانب دقيقة للمهارة  لغرض تعلم الطالب وهنا يكون على الباحث ان يعمل  
على ايجاد اساليب النر

ي عملية التدريس واختصاص 
ة الباحث فن ن ,ومن خلال خت  ي السباحة الحرة من حيث حركة اليدين والرجلي 

ومسارات الحركة فن

ي رياضة السباحة لغرض استخدام  
ن فن اسلوب مناسب لتعلم هذا  التعلم وتدريسها للمادة السباحة واخذ اراء بعض المختصي 

ي يمكن تجريبها واستخدامها هو اسلوب بوكستون )
ي  Buxtonالمهارة وجد ان من اساليب الجيدة النر ي يكون لها دور ايجاب 

( النر

ي تعلم مهارة البحث 
 وفعال فن

 البحث   هدفا   1-3

 : وان الهدف من الدراسة

ي السباحة الحرة. Buxtonالتعرف على تأثت  أسلوب ) -
ي لبعض المهارات الاساسية فن

ي تعلم الاداء الفنن
 ( فن

المهارات الاساسية  - تعلم بعض  ي 
التجريبة والضابطة فن المجموعة  ن  بي  البعدية  ي الاختبارات 

الفروق فن التعرف على 

 بالسباحة الحرة 

 البحث  فروض  1-4

ن ولصالح الاختبار البعدي.  وجود  -  الاختبار القبلىي والبعدي للمجموعتي 
ن  فروق ذات دلالة احصائية بي 

ي تعلم بعض المهارات  -
ي الاختبار البعدي فن

ن التجريبية والضابطة فن ن المجموعتي  وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 
 الاساسية بالسباحة الحرة 

 مجالات البحث   1-5
ي:  1-5-1 بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كرميانالمجال البشر ي كلية التر

 . طلاب المرحلة الثانية الدراسة الصباحية فن
1-5-2  : ي

ن المجال المكان  ي مدينة خانقي 
 . مسبح مرواري فن

1-5-3  : ي
 . 2025-4-27 –  2025- 03-25المجال الزمان 
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 الميدانية  منهجية البحث وإجراءاته -2

 منهجية البحث   2-1

ن   ي بتصميم المجموعتي  ي تحدد المنهج المستخدم اذا استخدم الباحث المنهج التجرين 
ان طبيعة المشكلة هي النر

  ) حدوثة  كيفية  وعن  السبب  عن  يبحث  )التجريب  البحث  مشكلة  لحل  لملائمته  والبعدي  القبلىي  الاختبارين  ذات 
 ( 82, 2015)العبادي,

 مجتمع البحث وعينته  2-2 

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كرميان للسنة   واشتملت مجتمع وعينة البحث من طلاب المرحلة الثانية كلية التر
طالب وطالبة حيث تم اختيار عينة بصورة عمدية وتم استبعاد الاناث من العينة    36وبالغ عددهم    2025/ 2024الدراسية  

( طالب وتم تقسيمهم  18فئة الذكور حيث بلغ مجموع طلاب الذكور ) المختار كون كان الهدف من الدراسة هو تطبيقة على
ن التجريبية والضابطة بواقع)  ( طلاب لكل مجموعة . 9الى مجموعتي 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة :   2-3

المصادر   -   3ساعة توقيت عدد    –(  hpجهاز لابتوب )  –استاند كامرة    –   (sony)كامرة تصوير  -مسبح المروارى    –وتم استخدام
 .  تفري    غ البياناتاستمارة   –والمراجع 

ي البحثالاختبارات  2-4
 
 :   المستخدمة ف

   (80- 78, 2011) حميد,: اختبار حركة الذراعير  مع التنفس -1

ن مع التنفس. هدف الاختبار ي يقطعها المختت  عند أداء حركة الذراعي 
 : قياس المسافة النر

يط قياس. أدوات الاختبار  : حوض سباحة، لوح طوفان، سرر

ن الفخذين، عند سماع  وصف الاختبار : يقف المختت  داخل الحوض ظهره مواجه لحافة الحوض، يثبت لوح الطوفان بي 

ن مع التنفس.  ي الذراعي 
 إشارة البدء يقوم المختت  بدفع الجدار بأحد رجليه والانسياب فوق سطح الماء وأداء مهاربر

 : يتم تسجيل الاختبار بحساب المسافة المقطوعة من حافة الحوض حنر وقوف المختت  على رجليه. تسجيل الاختبار

باتاختبار   -2  الرجلير  مع التنفس:  ض 

ن مع التنفس. هدف الاختبار ي يقطعها المختت  عند أداء حركة الرجلي 
 : قياس المسافة النر

يط قياس.  أدوات الاختبار  : حوض سباحة، لوح طوفان، سرر

الاختبار ن  وصف  والذراعي  باليدين  الطوفان  لوح  يمسك  الحوض،  لحافة   
ً
مواجها ظهره  الحوض،  داخل  المختت   يقف   :

ن تكون الأخرى مثنية من مفصل الركبة وقدمها   ي حي 
ن مستقيمة وقدمها على الأرض فن ن إلى الأمام، تكون إحدى الرجلي  ممدودتي 

ي الجذع ودفع الجدار بقدم الرجل المثنية والانسياب إلى  مستندة على جدار الحوض، عند سماع إشارة البدء يقوم المختت  ب
ثنن

ن مع التنفس.  ي الرجلي 
 الأمام وأداء مهاربر

 : يتم تسجيل الاختبار بحساب المسافة من حافة الحوض وحنر وقوف المختت  على رجليه. تسجيل الاختبار

 : اختبار السباحة الحرة -3

 :  هدف الاختبار

ي يقطعها المختت  عند أداء السباحة الحرة.  -أ 
 قياس المسافة النر

ي للمختت  عند أداء السباحة الحرة.  -ب
 تقويم الأداء الفنن

يط قياس. أدوات الاختبار  : حوض سباحة، سرر

ن مستقيمة وقدمها على  وصف الاختبار الرجلي  الحوض، تكون إحدى  الحوض، ظهره مواجه لحافة  المختت  داخل  : يقف 

ن تكون الرجل الأخرى مثنية من مفصل الركبة وقدمها مستندة على جدار الحوض، عند سماع إشارة البدء يقوم   ي حي 
الأرض فن

 احة الحرة لأبعد مسافة ممكنة وبأفضل تكنيك لها . المختت  بدفع الجدار بقدم الرجل المستندة على الحافة وأداء السب
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 :  تسجيل الاختبار

 الإنجاز: يتم تسجيل الاختبار بحساب المسافة من جدار الحوض وحنر وقوف المختت  على رجليه. 

 : التجربة الاستطلاعية  2-5

ي يوم )    
ي ساعة )    25/ 3/ 2025تم اجراء التجربة الاستطلاعية قبل البدء باجراء التجربة الرئيسية فن

ي مسبح   10( وفن
 فن
ً
( صباحا

ي تواجه فريق العمل اثناء تطبيق التجربة . 
 كلية مرواري  لمعرفة اهم المعوقات والسلبيات النر

 : (Buxtonالمنهج التعليمي باسلوب بوكستون ) 6 -2

اعداد       الخاصة    تم  التعليمية  )الوحدات  التجريبية    (BUXTONباسلوب  ة  ها  عرضوتم  للمجموعة  الخت  ذوي  على 
ي مجال  

اتهم .وتم الاعتماد والاختصاص فن   مفردات درس السباحة   التعلم الحركي والسباحة لغرض اغناء المنهج واستفادة من خت 
بية البدنية وعلوم الرياضة.    الثانية  المقرر تدريسها للمرحلة ي كلية التر

بادخال اسلوب بوكستون ضمن المنهج  الباحث    وقامفن
( أسابيع  لتعليم المهارات الأساسية 4، حيث اشتملت على )تعليمية  ات( وحد8المنهج من )  كانت اذ    وللمهارة القيد البحث,

 . ن ن تعليميتي  ي السباحة الحرة ، وقد احتوى كل أسبوع على وحدتي 
 فن

ي يوم   وبدء تطبيق الوحدات التعلمية للمهارة المبحوث     
ن تعليمي  (30/ 3/ 2025)  المصادف   الاحد   فن ن وبمعدل وحدتي  ي    تي 

فن
ي يوم ) الاحد والثلاثاء( حسب جدول المعتمد من كلية  الأسب   وع 
ي يوم   الوحدات التعليمية  وانتهت مدة تطبيق    ،  فن

الثلاثاء    فن
ة تطبيق الوحدات التعليمية )  ،  (22/ 4/ 2025)المصادف   ي الكلية وهي  1اي بلغت فتر

( أشهرنظرا لمراعات النظام المستخدم فن
ن  د(  90للوحدة التعليمية الواحدة )المخصص  الوقت    نظام بولونيا بروسيس .وقد كان ن الضابطة والتجريبي  وكان المجوعتي 

باسلوب   لهم  المعد  المنهج  التجريبية حسب  تطبيق  يكون  حيث  التعليمي  الجزء  ي 
فن فصلهم  ويتم  سويا  المادة  بدء  يكون 

ي الدرس . 
اف مدرس المادة او من يساعده فن  بوكستون وباسرر

 اسلوب بوكستون :  2-6-1

ي     
ان اسلوب بوكستون بعد اطلاع الباحث على مصادر والمراجع العلمية اظهر ان هذا الاسلوب يشمل على اربعة مراحل فن

التعلم وهي كل من مرحلة ) ح نظريا    -1عملية  ي تتضمن سرر
التقديمية والنر ي فيها يحاول    -2المرحلة 

مرحلة الاستيعاب والنر
اف مباسرر للمعلم مع تصحيح الاخطاء  مرحلة    -3المتعلم تطبيق مهارة بشكل اولىي   مرحلة التقيم    -4تكرار الاداء تحت اسرر

 والتثبيت لمعرفة قدرة المتعلم على الاداء بشكل الىي ودقيق ( . 

 الاختبارات البعدية لعينة البحث :  2-7

المهارية للسباحة تم أجراء الاختبارات    (،Buxtonباسلوب بوكستون )بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية المعدة      
ي يوم الحرة 

ي البحث الضابطة والتجريبية فن
 .   (27/ 4/ 2025) المصادف الاحد  لمجموعنر

ي البحث  الوسائل الإحصائية 2-8
 
 :  المستخدمة ف

 ( . spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )   

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 عرض وتحليل النتائج :  3-1

 النتائج التقييم القبلىي والبعدي للمجموعة الضابطة (1الجدول)
ن  يبي 

وحدة   الاختبارات 
 القياس

الخطأ   الاختبار البعدي الاختبار القبلىي 
 القياسي 

ت   قيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

ن   معنوي 2.1 0,551 0.860 5.109 0.540 3.216 درجة حركة الذراعي 

ن   معنوي 2.219 0.465 0.849 5.004 0.423 3.754 درجة حركة الرجلي 

 معنوي 2.513 0.552 0.964 5.216 0.506 3.500 درجة التنفس 

 1.456( قيمة ت الجدولية = 8( وتحت درجة حرية )0.05مستوى الدلالة )
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ي جميع  1حيث يتضح من الجدول)    
ن متوسط الدرجات الاختبارين القبلىي والبعدي فن ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بي 

( وهي اكت   2.513,  2.219,  2.1المهارات للمجموعة الضابطة .اذ بلغت قيمة )ت(المحتسبة للمهارات الاساسية على التوالىي )
 من قيمة ت الجدولية . 

 النتائج التقييم القبلىي والبعدي للمجموعة التجريبية  (2الجدول)
ن  يبي 

وحدة   الاختبارات 
 القياس

الخطأ   الاختبار البعدي الاختبار القبلىي 
 القياسي 

ت   قيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

ن   معنوي 3.728 0.936 0954 7.200 0.599 3.405 درجة حركة الذراعي 

ن   معنوي 3.757 0.953 0.933 7.532 0.511 3.794 درجة حركة الرجلي 

 معنوي 3.906 0.858 0.721 7.066 0.461 3.515 درجة التنفس 

 1.456( قيمة ت الجدولية = 8( وتحت درجة حرية )0.05مستوى الدلالة )

الجدول) من  يتضح  جميع  2حيث  ي 
فن والبعدي  القبلىي  الاختبارين  الدرجات  متوسط  ن  بي  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

( وهي  3.906,  3.757,  3.728المهارات للمجموعة التجريبية .اذ بلغت قيمة )ت(المحتسبة للمهارات الاساسية على التوالىي )
 اكت  من قيمة ت الجدولية . 

ن المجموعة التجريبية والضابطة  (3الجدول) ن النتائج التقيم البعدي بي   يبي 

وحدة   الاختبارات 
 القياس

ت   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية قيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

ن   معنوي  3.13 0.860 5.109 0.954 7.200 درجة حركة الذراعي 

ن   معنوي  3.477 0.849 5.004 0.933 7.532 درجة حركة الرجلي 

 معنوي 3.056 0.964 5.216 0.721 7.066 درجة التنفس 

 معنوي 16.83 1.19 14.90 0.99 19.10 درجة التوافق الحركي 

 1.387( قيمة )ت( الجدولية = 16( وتحت درجة حرية )0.05مستوى الدلالة )   

ي جميع المهارات ولصالح  3ويتضح من الجدول )  
ي البحث فن

ي الاختبارات البعدية لمجموعنر
( وجود فروق ذات دلاله معنوية فن

( للتوافق  16.83( و)3.056,   3.477,  3.13المجموعة التجريبية اذا بلغت قيمة ت المحتسبة للمهارات الاساسية على توالىي )
 الحركي لمهارة سباحه الحرة . 

 مناقشة النتائج  3-2

ن )     الاختبارين القبلىي والبعدي  1,2من خلال ملاحظة النتائج الجدولي 
ن ( لاحظة الباحث هناك فروق ذات دلالة معنوية بي 

ي تعلم المهارات الاساسية ولصالح الاختبار البعدي ويرجع الباحث هذا الفروق الى فاعلية الخطة المعتمدة  
ي البحث فن

لمجموعنر
مجموعة الضابطة, واما بالنسبة للمجموعة التجريبية ويعزوا هذا الفروق الى ملائمة اسلوب  من قبل مدرس المادة هذا بنسبة لل 

وز ي تعلم المهارات قيد الدراسة , ويؤكدة ) كريم وفت 
( ان هذا اسلوب بوكستون ساعدة على  2023بوكستون بخطواتة الارب  ع فن

ي تعلم المهارات المبحوثة كون هذا الاسلوب من  
ن طلاب فن ي يوفر توضيح اكتر للطلاب  زيادة تركت 

اساليب التعلم الحديثة النر
وز,  (. 155,  2023)كريم وفت 

ي اكتساب وتعلم 2018وكذلك هذا مايؤكدة )ابراهيم ومحمد  
( التدريب على التدرج وفق اسلوب بوكستون يؤدي الى زيادة فن

ن مستوى الاداء.)ابراهيم ومحمد,  ( 9, 2018المهارات وتحسي 

ن وانتباه الطلاب الى تعليم   ي جذب وتوجيهة تركت 
ويعزو الباحث ايضا ان توظيف واستخدام اسلوب حديث وملائم يساعد فن
فالتقنيات والاساليب الحديثة تعزز وتيسر  (  2012المهارة بشكل جيد بما يوفره خطوات هذا الاسلوب وهذا مايؤكدة )ظاهر 
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  . التعليمية  البيئة  يحسن  مما  ي 
الذابر التفكت   ومشاركة  المناقشة  ي 

فن وسيلة  فهي  بينهم  ما  ي 
فن والتفاعل  طلاب  ن  بي  التعاون 

 (. 23, 2012)ظاهر,

ن وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح المجموعة التجريبية بنسبة اكت  ويعزوا الباحث  3وفيما يتضح من الجدول) ( يتبي 
ي تعلم مهارات قيد البحث  

هذا الفروق الى استخدام اسلوب بوكستون حققة الهدف التعليمي من استخدام هذا الاسلوب فن
( ان التعلم ضمن المناهج التعليمية يطبق بصورة موضوعية يؤدي الى زيادة التعلم وبالتالىي  Qasim,2005وهذا مايؤكدة )  

ي بالجانب المهاري .)
 (. Qasim,2005,43تطور فن

التعلم وفق   ان  الى  تعود  التجريبية  المجموعة  لصالح  ي كان 
النر البعدية  الاختبارات  ي 

فن الفروق  هذا  ان  الباحث  يرى  وحيث 
ي  
ة من التسلسل واقعىي فن ن  ومايمت 

الاسلوب بوكستون اكتر ايجابية من الاسلوب المتبع كون اسلوب بوكستون شموليتها اكتر
الما ي يلائم مع 

النر التعليمية  المادة  يثار دافعية عند طلاب  عرض  ن وكذلك  المتعلمي  ن  الفروق بي  يراعي  ي 
تعلمها والنر دة مراد 

 وانجذابهم نحو الدرس لغرض تعلم المهارة . 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات 4-1

ي   اظهرت النتائج ان الاسلوب بوكستون -
ي فن ي لبعضذو تأثت  ايجاب 

 الأساسية بالسباحة الحرة. المهارات  تعلم الاداء الفنن

ي أظهرتها نتائج الاختبار البعدي.   مجموعة التجريبيةأظهرت    -
ي جميع الاختبارات من خلال معنوية الفروق والنر

 فن
ً
 ملحوظا

ً
 تطورا

 التوصيات  4-2

بما يتضمنه مكونات    - المهارات  تعلم  ي 
ي فعاليات اخرى كونها مهم واساسي فن

تعلم فن ي عمليات 
اعتماد اسلوب بوكستون فن

 الاسلوب . 

ي علمية التعلم المهارات الرياضية .  -
ي تعلم لمعرفة فعاليتها فن

ورة اعتماد اساليب التعلم الحديثة فن  ضن

 

 المصادر والمراجع   -5

وز,)  - ن عبدالكاظم فت  ي  Buxton(: تأثت  منهج تعليمي وفق انموذج )2023كريم , غيث محمد وحسني 
ي التحصيل المعرفن

( فن
ي الارسال واستقبالة بالكرة الطائرة لطلاب , مجلة البيضاء,المجلد

 .  4,العدد5وتعلم المهاربر

بية البدينة وعلوم الرياضة ,ط2015العبادي, حيدر عبدالرزاق ,)  - ي التر
,البصرة, العراق,  1(:أساسيات كتابة البحث العلمي فن

كة الغدير للطباعة والنسرر المحدودة.   سرر

,    (: 2011)ساهر محمد    ,حميد  - ي تعلم مهارة السباحة الحرة ,رسالة ماجستت 
تأثت  استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة فن

 .  جامعة الانبار 

ي  النقالة الهواتف تقنية استخدام  نحو الثانوية المرحلة ومعلمات معلمي  اتجاهات (: 2012)  سالم ة  سمت    ,ظاهر  -
 العملية فن

ي  بمدينة التعليمية
ق ماجستت   رسالة ,الرياضن السرر ي  كليات   العربية المملكة : التعليم تقنيات قسم العليا للدراسات العرب 

 .  السعودية

ي اكتساب بعض المهارات الأساسية   (: 2018ابراهيم ,فاطمة حسن محمد وزينب صباح)  -
أثر استخدام أسلوب بكستون فن

ي للنساء
ي الجمناستك الفنن

بية الرياضية ,على جهاز منصة القفز فن  .  2,العدد28,المجلد  مجلة دراسات و بحوث التر

- Qasim, L. S. (2005). Topics in Motor Learning (p. 56). Al-Jumaa Press. Taameh, B. A. A. T. (2016). 
The transfer of the effect of learning freestyle swimming to learning backstroke swimming for 

students majoring in physical education. Dirasat: Educational Sciences, 43. 
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(1الملحق رقم )  

 يبير  اسماء سادة المقيمير  

 الجامعة  الاختصاص  اللقب  اسماء ت

محمد   1 مصطفن  محمد  د. 
 صالح

 جامعة السليمانية تعلم حركي السباحة استاذ مساعد دكتور 

ن  2  جامعة كرميان  تعلم حركي السباحة مدرس دكتور   د. هوشيار عمر حسي 

بية بايوميكانيك السباحة مدرس مساعد م. نيكار علىي صالح   3  وزارة التر

 

 

 (1الملحق رقم )

ي تم عرض المنهج التعليمي عليهم
اء النر  يبير  اسماء السادة الخير

 الجامعة  الاختصاص  اللقب  اسماء ت

 جامعة السليمانية  طرائق التدريس  السباحة  استاذ مساعد دكتور  د. الان خورشيد  1

 جامعة السليمانية  تعلم الحركي السباحة  استاذ مساعد دكتور  د.محمد مصطف  صالح  2

 جامعة كرميان  طرائق التدريس جمناستك مدرس دكتور  د. شنيار برهان نعمت   3

 

 

 


