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ي اقليم ك
 
ي كرة القدم الشباب ف  ردستان العراق و الانضباط السلوكي وفق ضغوط التدريب والمنافسة لدى لاعب 

ؘمؘ 
 
كوؘمحمدؘالجافؘوانل بيةؘالرياضية،ؘؘشير بيةؘؘؘؘ،قسمؘالير ؘاربيل،ؘاربيل،ؘالعراق-صلاحؘالدين جامعة ،شقلاوةكليةؘالير

بيةؘالعامةؘأربيل،ؘعبدالوهابؘنصرالدينؘملاؘعزيزؘؘأؘ  اربيل،ؘالعراقؘ،مديريةؘالير

 ملخص
هدف البحث إلى بناء وتقنين مقياس الانضباط السلوكي في ظل ضغوط التدريب والمنافسة  
لدى لاعبي كرة القدم الشباب في إقليم كوردستان العراق. استخدم الباحثان المنهج الوصفي  

البحث)  عينة  وبلغت  الارتباطية،  والعلاقات  المسح  المقياس  288بأسلوب  تألف  لاعبًا.   )
النهائية م المقياس درجات  52ن) بصورته  فقرة موزعة على ستة مجالات رئيسة، وأظهر   )

يمتلكون مستوى متوسطًا من   اللاعبين  النتائج أن أغلب  بينت  والثبات.  الصدق  عالية من 
تربوية   برامج  خلال  من  الجانب  هذا  لتطوير  الحاجة  إلى  يشير  مما  السلوكي،  الانضباط 

الة إحصائيًا بين الانضباط السلوكي ومستوى  وتدريبية موجهة. كما ظهرت علاقة ارتباطية د 
الأداء تحت الضغط. وخلص البحث إلى أن الانضباط السلوكي يُعدّ عنصرًا أساسيًا في بناء  
الشخصية الرياضية المتوازنة، وأوصى بتطبيق المقياس في الأندية ومراكز التدريب لتعزيز  

 ؘ.الانضباط والسلوك الرياضي لدى فئة الشباب
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Abstract 

This study aimed to develop and standardize a behavioral discipline scale under training and competition pressures 

among young football players in the Kurdistan Region of Iraq. Using a descriptive and correlational approach, data 

were collected from 288 players. The final scale included 52 items across six domains and demonstrated high 

validity and reliability. Results indicated that most players showed an average level of behavioral discipline, 

emphasizing the need for targeted educational and training programs. A significant correlation was found between 

behavioral discipline and both individual and team performance under pressure. The study concluded that 

behavioral discipline is essential for building a balanced athletic personality and recommended applying the scale 

in clubs and training centers to enhance discipline and sportsmanship among young athletes.2- The results showed 

that there is a significant correlation between psychological stability and social compatibility among second-stage 

students at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University - Erbil. 

The researchers recommended the following: 

1- The psychological aspect should be one of the important aspects that the teacher should pay attention to at the 

university. 

2- Conducting other studies on students in other disciplines and other universities. 

Keyword: Scale construction, Relationship, psychological stability, social adjustment. 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

مسألةؘ جعلؘ مماؘ ؘ، ن اللاعبير ؘ ن بير السلوكيةؘ المشكلاتؘ ؘ  
فن اؘ
ً
تصاعد ةؘ الأخير الآونةؘ ؘ  

فن والمنتخباتؘ الأنديةؘ شهدتؘ

اؘؘ
ً
ايد ن الانضباطؘتحديًاؘحقيقيًاؘيواجهؘالفرقؘالرياضيةؘعلىؘمختلفؘالمستويات.ؘوأمامؘهذهؘالظاهرة،ؘأولتؘالأنديةؘاهتمامًاؘمير

ؘوا ن ،ؘإلىؘجانبؘالإداريير ن تبؘعلىؘذلكؘمنؘآثارؘؘبضبطؘسلوكؘاللاعبير يير خارجه،ؘنظرًاؘلماؘ لأجهزةؘالفنية،ؘسواءؘداخلؘالملعبؘأوؘ

،ؘسواءؘداخلؘؘ ن ؘاللاعبير ن لفظيةؘبير ؘالذيؘقدؘيؤديؘإلىؘمشاحناتؘواعتداءاتؘجسديةؘأوؘ ة،ؘأبرزهاؘفقدانؘالانضباطؘالجماع  كبير

تجاهؘالفرقؘالمنافسة ؘ.الفريقؘالواحدؘأوؘ

ؘبناءؘالفريقؘوانسجامه،ؘإذؘيشملؘذلكؘؘرؘوؘ  
أساسيًاؘفن ؘعنصًراؘ ؘالجانبؘالسلوك  ؘعلىؘالجوانبؘالتدريبية،ؘيبقر ن كير

غمؘالير

ؘؘ  
النوم،ؘواتباعؘنظامٍؘغذائ  كؘافٍؘمنؘ التدريباتؘوالمباريات،ؘوالحصولؘعلىؘقسطٍ ؘ  

بالمواعيد،ؘوارتداءؘالزيؘالموحدؘفن امؘ ن الالير

امؘالمتبا روحؘالاحير ،ؘمتوازن،ؘوتعزيزؘ التكتيك  ؘالأساسؘالذيؘيقومؘعليهؘالانضباطؘ .ؘويُعدؘالانضباطؘالسلوك 
ن ؘاللاعبير ن دلؘبير

امؘبالتعليماتؘالتدريبيةؘبدقةؘوجديةؘؘ ن كؘماؘأنؘالالير حيثؘتتكاملؘالجوانبؘالبدنيةؘوالمهاريةؘوالخططيةؘلتحقيقؘالأداءؘالأمثل.

البيئ ؘ  
الحالؘفن كماؘهوؘ تمامًاؘ المطلوب،ؘ الطاعةؘوالانضباطؘيعكسؘمستوىؘالانضباطؘ ؘتقومؘعلىؘ  

التر المنظمةؘ العسكريةؘ اتؘ
كةؘ. ؘبعضؘالفرق، لتحقيقؘالأهدافؘالمشير  

ؘإلىؘالمستوىؘالمطلوب،ؘؘؘؘومعؘذلك،ؘعندؘرصدؘالواقعؘفن  
امؘلاؘيرتقر ن نجدؘأنؘالالير

ؘؘ  
اؘفن
ً
امؘبالزيؘالموحد،ؘوقدؘتشهدؘبعضؘاللقاءاتؘالوديةؘضعف ن أقلؘمنؘالجدية،ؘويغيبؘالالير جرىؘالمبارياتؘالوديةؘبقدرؘ

ُ
حيثؘت

،ؘمماؘيؤديؘإلىؘعدمؘاستكمالؘا ن ؘاللاعبير ن إلىؘاشتباكاتؘبير ؘالتحكيمية،ؘبلؘقدؘتصلؘالأمورؘ ن ا.ؘأضفؘؘتطبيقؘالقوانير
ً
لمباراةؘأحيان

ؘمعؘظروفؘالمبارياتؘالرسميةؘمنؘحيثؘتوقيتؘاللعب،ؘظروفؘالإضاءة،ؘدرجاتؘؘ إلىؘذلكؘأنؘمواعيدؘالتدريباتؘقدؘلاؘتتماشى

ؘالمنافساتؘالرسميةالحرارة،ؘوالإي  
سلبًاؘعلىؘالأداءؘفن ،ؘمماؘيؤثرؘ ن  .قاعؘالحيويؘللاعبير

ؘؘ ن اللاعبير تنشئةؘ ؘ  
فن الرياضيةؘ والاتحاداتؘ والمنتخباتؘ الأنديةؘ تلعبهؘ الذيؘ الدورؘ أهميةؘ زؘ تير التحديات،ؘ هذهؘ ؘضوءؘ  

فن

امؘالآخرين،ؘإلىؘجانبؘضبطؘؘ امؘذاتهؘواحير ،ؘإذؘيتعلمؘاللاعبؘمنؘخلالؘالبيئةؘالرياضيةؘواحير وتربيتهمؘعلىؘالانضباطؘالسلوك 

ؘمختلفؘالمواقفؘالضاغطةؘداخلؘ  
ؘؘالنفسؘفن ن امؘبالقوانير ن

قيمؘالطاعةؘوالالير ؘتعزيزؘ  
كؘماؘتسهمؘهذهؘالعمليةؘفن الملعبؘوخارجه.

اؘلأخلاقيةؘؘ اؘلجوانب ن بؘير اؘلتكامل ؘوتحقيق ن اؘللاعبير لؘضبطؘسلوك اؘلأندية يؘد  
أؘساسيةؘفن أؘداة اؘلسلوكية بية اؘلير يؘجعل والأنظمة،ؘمما

ؘ.والرياضية

 البحث  مشكلة  1-2

ؘترسيخؘمبادئؘاللعبؘالنظيفؘؘ  
محوريؘفن كؘرةؘالقدم،ؘلماؘلهؘمنؘدورؘ ؘرياضة  

الأساسيةؘفن ؘأحدؘالركائزؘ ؘالانضباطؘالسلوك 
ّ
يُعد

ةؘانتشارًاؘلعددؘؘ ؘالسنواتؘالأخير  
ؘيشهدؘفن  

ؘالواقعؘالميدائن
ّ
ؘوالحكام.ؘإلاؘأن ن ؘوالمدربير ن ؘاللاعبير ن امؘوالتعاونؘبير

روحؘالاحير وتعزيزؘ

المن ؘ غير السلوكياتؘ للبطولاتؘؘمنؘ متابعتهماؘ خلالؘ منؘ الباحثانؘ لاحظؘ حيثؘ خارجه،ؘ أوؘ الملعبؘ داخلؘ سواءؘ ضبطة،ؘ

امؘؘ ن اؘلالير  
اؘفن
ً
،ؘوضعف ن اؘللاعبير ن اؘلحكام،ؘومشاحناتؘبير اضاتؘمبالغؘفيهاؘعلىؘقرارات

اؘعير اؘلشبابؘوجود اؘلخاصةؘبفئة والتدريبات

لتؘهذهؘؘ
 
ؘالمنظمةؘللتدريبؘوالمباراة.ؘوقدؘشك ن ،ؘإذؘلاحظاؘأنؘؘبالتعليماتؘوالقوانير ن اهتمامؘللباحثيرْ الملاحظاتؘالميدانيةؘمصدرؘ

هذهؘؘ آثارؘ المنافسة.ؘولاؘتقتصرؘ شدةؘ أوؘ التدريبؘ بارتفاعؘضغوطؘ تتسمؘ ؘ  
التر المواقفؘ ؘ  

تتفاقمؘغالبًاؘفن السلوكياتؘ مثلؘهذهؘ

السل ؘمنؘالتطورؘ
ّ
ؘصورةؘاللعبةؘوسمعتها،ؘوتحد  

فن ؘفحسب،ؘبلؘتمتدؘلتؤثرؘ  
ؘؘالسلوكياتؘعلىؘالأداءؘالفتن ن ؘوالمهاريؘللاعبير وك 

زؘؘؘؘ.الشباب كؘوردستانؘالعراق،ؘتير ؘإقليم  
ؘيواجههاؘلاعبوكؘرةؘالقدمؘالشبابؘفن  

ؘظلؘتصاعدؘضغوطؘالتدريبؘوالمنافسةؘالتر  
وفن

ؘؘ  
كؘانتؘتلكؘالضغوطؘتسهمؘفن ؘلديهم،ؘلمعرفةؘماؘإذا ؘهذهؘالضغوطؘومستوىؘالانضباطؘالسلوك 

ن الحاجةؘإلىؘدراسةؘالعلاقةؘبير

ؘتراجعؘالانضباطؘ  
ؘالتساؤلؘالآئر  

ؘمحفزًاؘله.ؘوعليه،ؘتتمثلؘمشكلةؘالبحثؘفن
ا
ؘعاملً

ّ
عد
ُ
 :أمؘت

ؘالتابع(ؘلدىؘؘ - ؘ)المتغير ؘمستوىؘالانضباطؘالسلوك   
ؘالمستقل(ؘفن ضغوطؘالتدريبؘوالمنافسةؘ)المتغير إلىؘأيؘمدىؘتؤثرؘ

كؘوردستانؘالعراق؟ ؘإقليم  
كؘرةؘالقدمؘالشبابؘفن ؘلاعتر 

 هدفا البحث 1-3

ؘؘؘؘؘؘؘ-ؘؘؘؘ يتناسبؘؘؘؘؘ كؘرةؘالقدمؘالشبابؘوفقؘضغوطؘالتدريبؘوالمنافسة،ؘوبماؘ ؘلدىؘلاعتر  ؘمقياسؘالانضباطؘالسلوك  ن بناءؘوتقنير
كؘوردستانؘالعراقؘ. ؘإقليم  

ؘمعؘالبيئةؘالرياضيةؘفن
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اؘؘؘؘؘؘؘ-ؘؘؘؘؘؘؘ
ً
ؘضوءؘضغوطؘالتدريبؘوالمنافسة،ؘاستناد  

كؘرةؘالقدمؘالشبابؘفن ؘلدىؘلاعتر  التعرّفؘعلىؘمستوىؘالانضباطؘالسلوك 
ؘالمقياسؘ.  

فن ؘيحصلونؘعليهاؘ  
 إلىؘالدرجةؘالتر

 البحث  ا فرض 1-4

البحثؘؘ - أفرادؘعينةؘ ؘمتوسطؘاستجاباتؘ ن بير ؘوفقؘؘعلىؘؘتوجدؘفروقؘذاتؘدلالةؘإحصائيةؘ السلوك  مقياسؘالانضباطؘ

 .ضغوطؘالتدريبؘوالمنافسة

ؘوفقؘضغوطؘ - السلوك  العراقؘبمستوىؘمتوسطؘمنؘالانضباطؘ إقليمؘكوردستانؘ ؘ  
الشبابؘفن القدمؘ يتسمؘلاعبوؘكرةؘ

ؘالمقياسؘ.ؘؘ.التدريبؘوالمنافسة  
ؘيحصلونؘعليهاؘفن  

منؘخلالؘالدرجةؘالتر يظهرؘ  كماؘ

ؘمجالات البحث 1-5

ي:   - إؘقليمكؘوردستانؘؘالمجال البشر  
فةؘفن اؘلمحير اؘلأنديةؘغير إؘلى ن اؘلمنتسبير اؘلشباب اؘلقدم كؘرة اقتصراؘلبحثؘعلىؘلاعتر 

ةؘالبحث ؘمنؘالإصاباتؘأثناءؘفير ن  .العراق،ؘوالذينؘيتمتعونؘبلياقةؘبدنيةؘجيدةؘوخالير

-  : ي
)المجال الزمان   

ؘللبحثؘخلالؘالموسمؘالرياضن  
جريؘالتطبيقؘالميدائن

ُ
 (.2025ؘؘ–2024أ

-   : ي
المكان  فيهاؘؘالمجال  تتوافرؘ ؘ  

التر العراق،ؘ التابعةؘلإقليمؘكوردستانؘ الرياضيةؘ الأنديةؘ ؘملاعبؘ  
فن البحثؘ تنفيذؘ تمؘ

وطؘالفنيةؘالملائمةؘمنؘملاعبؘوقاعاتؘالتابعةؘللانديةؘلفئةؘالشبابؘ.  الشى

 مصطلح البحث 1-6

- " كؘالدفاعؘعنؘالفريقؘؘؘؘالانضباطؘالسلوك  امؘوحرصؘاللاعبؘعلىؘانؘيظهرنماذجؘسلوكيةؘمعينة ن ؘالىؘأهميةؘألير ويشير

مستوياتؘعاليةؘمنؘالسلوكؘؘ زؘ كؘماؘأنهؘيير ؘالبقاءؘفيهاؘلاطولؘمدة،  
والرغبةؘفن بالأنتماءؘلهاؘ ازؘ ن والاعين بالفخرؘ والشعورؘ

ؘتنصبؘنحوؘالهدفؘالمطلوب")عمارة،ؘ  
ؘالتر ن ؘ(ؘ.2019ؘ،86المتمير

الباحث - قبلؘ منؘ اجرائياؘ تعرفيهاؘ وخارجه،ؘانتمؘ الملعبؘ داخلؘ الرياضيةؘ واللوائحؘ بالأنظمةؘ اللاعبؘ امؘ ن الير مدىؘ ؘ:

يضمنؘانتظامؘالأداءؘوخلقؘبيئةؘرياضيةؘقائمةؘؘ ؘبالروحؘالرياضية،ؘبماؘ ؘوالحكام،ؘوالتحلى 
ن امهمؘللزملاءؘوالمدربير

واحير

ام ؘيحصلؘعليهاؘاللاعب،ؘوذلكؘمعلىؘالاحير  
 ؘ.نؘخلالؘالدرجةؘالتر

 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية -1

 منهج البحث   2-1

ؘوأسلوبؘالعلاقاتؘالارتباطيةؘلملائمتهؘمشكلةؘالبحثؘوأهدافهاؘ.ؘانأستخدمؘالباحث ؘبالأسلوبؘالمسح   
ؘالمنهجؘالوصقن

 مجتمع البحث وعينته  2-2

 مجتمع البحث  2-2-1

ؘإقليمكؘوردستانؘالعراقؘللموسمؘالكرويؘؘ  
ؘإلىؘالأنديةؘالرياضيةؘفن ن كؘرةؘالقدمؘالشبابؘالمنتسبير نؘمجتمعؘالبحثؘمنؘلاعتر  تكوَّ

اؘلقدرات2025ؘ–2024)  
ؘفن
ً
ؘمتسارعا

ً
إؘذؘتشهدؘنموا ؘللاعب،  

اؘلرياضن اؘلتطور  
اؘلحاسمةؘفن اؘلمراحل اؘلعمريةؘمن اؘلفئة عدؘهذه

ُ
(.ؘوت

للعينةؘؘالبدنيةؘوالمهاريةؘوالعقلية ؘ .ؘوبلغؘالحجمؘالكلى 
ن ؘلدىؘاللاعبير الانضباطؘالسلوك  مناسبةؘلدراسةؘمظاهرؘ يجعلهاؘ ،ؘمماؘ

ؘيمثلونؘ)288)
ً
ؘمنؘأنديةؘالإقليم12(ؘلاعبا

ً
ؘؘؘ.(ؘناديا

ؘؘؘعينة البحث 2-2-2

وطؘالعلميةؘؘ (Purposive Sample) أسلوبؘالعينةؘالعمديةؘؘاناعتمدؘالباحث الشى ؘتوفرتؘفيهاؘ  
ؘوالأنديةؘالتر ن اللاعبير لاختيارؘ

ؘ ؘيمثلونؘ)192وقدؘاشتملتؘعينةؘبناءؘالمقياسؘعلىؘ)ؘؘ.والتنظيميةؘالملائمةؘلتطبيقؘالمقياسؘالنفس 
ً
:8ؘؘ(ؘلاعبا (ؘأندية،ؘوه 

بيشه)هه ؘنوى،ؘ  
وائن ،ؘشوريجه،ؘسير بيشمهولير ،ؘههىؘههركةسازي،ؘ بلغتؘ)ولير (ؘمنؘ%66.66ندرين،ؘرانية،ؘخاك(،ؘبنسبةؘ

ؘنسبةؘمناسبةؘلبناءؘالأداة.ؘؘ ؘمجتمعؘالبحث،ؘوه  ؘإجمالى 

(ؘ تؘضمنت اؘلمقياسؘفقد تؘطبيق ؘ)96أماؘعينة ؘمن
ً
ؘ)بيشمه4(ؘلاعبا : ،ؘوه 

ً
أؘيضا اؘختيارهاؘعمديًا تؘم أؘندية ،ؘههىؘههركة( ندرين،ؘؘولير

ههبيشه التطبيقؘؘسازي،ؘ لإجراءؘ الملائمةؘ والتنظيميةؘ الفنيةؘ وطؘ الشى توفرؘ عدمؘ بسببؘ الأخرىؘ الأنديةؘ استبعادؘ وتمؘ ؘ.) ولير
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ؘاحتسابؘالنسبؘالمئويةؘوالتوزيعاتؘالإحصائيةؘالمتعلقةؘ  
ؘوفقؘالأسسؘالعلميةؘالمعتمدة.ؘواعتمدتؘهذهؘالأنديةؘفن  

الميدائن
اتؘالبحثؘ. ؘبمتغير

ؘؘ النتائج، وموضوعيةؘ المقياسؘ فقراتؘ الاستجاباتؘعلىؘ دقةؘ الباحثانؘولغرضؘضمانؘ ؘؘعددؘؘأستبعدؘ توفرؘؘا لعدمؘ الأنديةؘ منؘ

والإدارية،ؘوضيقؘؘ التدريبيةؘ الأجهزةؘ بعضؘ تعاونؘ مثلؘعدمؘ ؘ، النفس  المقياسؘ لتطبيقؘ الملائمةؘ والفنيةؘ التنظيميةؘ الظروفؘ

مماؘؘ الإجابة،ؘ عمليةؘ وهدوءؘ دقةؘ تضمنؘ مناسبةؘ بيئةؘ توفرؘ عدمؘ إلىؘ إضافةؘ المنافسة،ؘ اتؘ فير خلالؘ ؘ ن للاعبير المتاحؘ الوقتؘ

على وطؘالعلميةؘاللازمةؘلضمانؘصدقؘالبياناتؘوسلامةؘإجراءاتؘالبحثؘؘاستوجبؘالاقتصارؘ الشى ؘتوفرتؘفيهاؘ  
 .الأنديةؘالتر

الذينؘلمؘ ضعفؘمنؘقدرتهمؘعلىؘالإجابةؘبشكلؘصحيح،ؘأوؘ
ُ
كؘانواؘيعانونؘمنؘإصاباتؘبدنيةؘقدؘت كماؘتمؘاستبعادؘاللاعبونؘالذين

الت مدةؘ خلالؘ للناديؘ الاعتياديةؘ التدريباتؘ بحضورؘ مواؘ ن بسياقاتؘؘيلير المتعلقةؘ استجاباتهمؘ اتساقؘ ؘ  
فن يؤثرؘ قدؘ بماؘ طبيق،ؘ

كؘماؘأخذؘالباحث . ؘعلىؘالمقياس،ؘمثلؘعدمؘؘؘؘانالانضباطؘالسلوك  ن بعضؘالمشكلاتؘالمحتملةؘأثناءؘإجابةؘاللاعبير الاعتبارؘ بنظرؘ

ؘؘ
ً
العشوائية،ؘوذلكؘتفاديا ميلؘبعضهمؘإلىؘالإجابةؘالشيعةؘأوؘ ين،ؘأوؘ ؘالمختيرر ن اختلافؘمستوىؘاللغةؘبير فهمؘبعضؘالفقرات،ؘأوؘ

ؘقدؘيخلؘّبصدقؘالنتائج ؘسلتر  ؘالجدولؘ)ؘ.لأيؘتأثير ن  .(ؘذلك1ويبير

ي بناء المقياس وتطبيقه مع الاستمارات المستبعدةؘيبي    (1الجدول)
 توزي    ع مجتمع البحث وعينب 

 

 الفئة

 

 أسماء الأندية المشاركة 

 

عدد 

 اللاعبي    

 المسجلي   

العينة  عدد 

الفعلية)الاستمارات  

 الصالحة( 

عدد 

الاستمارات  

 المستبعدة 

  ةالنسب

 المئوية

مجتمع   من 

 البحث

بناء   عينة 

 المقياس

نوى،     ي 
وان  ،شوريجة،سي  هةولي 

بيشةسازي،هةندرين،رانية،خاك، 

 بيشمةركة هةولي  

 

192 

 

 

180 

 

 

12 

 

 

93.75% 

 

تطبيق   عينة 

 المقياس

، هةولي  هةندرين،بيشةسازي،

 .  بيشمةركة هةولي 

96 96 0 100 % 

 % 95.83 12 276 288 -------  الكلي   المجموع

ؘؘ(ؘؘللاستباناتؘالموزعة (ؘأستمارةؘلعدمؘاكتمال12ؘؘ(استمارةؘفقطؘبعدؘاستبعادؘ)276(أستمارة،ؘتمؘاعتمادؘ)288بلغؘالعددؘالكلى 

ؘالإجابة  
بسببؘالأخطاءؘفن ،ؘأوؘ ن امؘاللاعبير ن

عدمؘالير ؘنسبةؘ %95.83بالنسبةؘالاستماراتؘالصالحةؘبلغتؘ)ؘؘ.البياناتؘأوؘ (،ؘوه 
.ؘ  
ستبعدؘأيؘاستمارةؘؘ  مرتفعةؘتدعمؘقوةؘالتحليلؘالإحصائ 

ُ
جاءتؘالاستماراتؘالمستبعدةؘجميعهاؘمنؘعينةؘالبناءؘفقط،ؘولمؘت

 .منؘعينةؘالتطبيق

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات  2-3

 أولا: الأجهزة 

ونيةؘيدويةؘمحمولؘنوع) - الحاسوبؘنوعؘ(.Casioؘحاسبةؘالكير  وساعةؘتوقيتؘ..HPؘوجهازؘ

 ثانيا: الأدوات    

قيدؘؘ - البحث،ؘ (،ؘكاداةؘ السلوك  ومقياس)الانضباطؘ لمحاورالبحثؘ ؘ أستطلاع  وأستبيانؘ والاجنبيةؘ العربيةؘ المصادرؘ
نيت(ؘ.  الدراسةؘوالاختباراتؘوالقياسؘوالمقابلاتؘالشخصية،ؘوشبكةؘالمعلوماتؘالدولية)الانير

 خطوات بناء المقياس 2-4

لؘلشبابؘ اؘلقدم كؘرة لؘدىؘلاعتر  اؘلسلوك  اؘلانضباط لؘقياس أؘصلا لؘتعزاؘلحصولؘعلىؘمقياسؘمصمم اؘلبحثؘونظرا تحقيقاؘلأهداف

يتلائمؘمعؘمجتمعؘالبحثؘوالبيئةؘالمحلية،ؘفقدؘأتبعؘالباحثانعلىؘحدؘعلمؘالباحث ؘالىؘأنؘعمليةؘؘؘؘان،ؘوبماؘ ؘتشير  
الخطواتؘالتر

.ؘ بالخطواتؘؘالاساسيةؘالتاليةؘوه  ؘبناءؘأيؘمقياسؘيجبؘأنؘتمرؘ

 الهدف من بناء المقياس 2-4-1
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اؘلمنشودؘؘ ،ؘوماؘهواؘلاستخدام
َ
تؘحديداؘواضحا اؘلمقياس اؘلهدفؘمن (ؘهوتؘحديد اؘلسلوك  لؘبناءؘمقياس)الانضباط اؘلاولى اؘلخطوة أن

بكرةؘؘ ؘالدوريؘالممتازؘ علىؘلاعتر  ،ؘوتطبيقهاؘ ؘهوؘبناءؘمقياسؘالانضباطؘالسلوك  المقياس،ؘوأنؘأحدؘأهدافؘالبحثؘالحالى  لهذاؘ
ؘالقدمؘللشبابؘ.

 

 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها 2-4-2

الىؘؘ البحثؘ ؘيهدفؘ  
التر الظاهرةؘ تماما،ؘوانؘ ؘ ن المطلوبؘقياسهاؘوانؘيكونؘمفهومهاؘوحدودهاؘواضحير الظاهرةؘ ؘتحديدؘ  

ينبغن
بكرةؘالقدمؘؘ. ؘالشبابؘلدوريؘالممتازؘ (ؘلدىؘلاعتر  ؘسمةؘ)الانضباطؘالسلوك  ؘقياسهاؘه 

 تحديد مجالات مقياس الانضباط السلوكي  2-4-3

ؘالرجوعؘؘ  
ؘبناءؘالمقياسؘهوؘتحديدؘمجالاتؘالمقياسؘبشكلؘدقيقؘوهذاؘيعتمدؘعلىؘامكانيةؘالباحثؘفن  

منؘالخطواتؘالمهمةؘفن

اؘلباحث اؘلمختلفة.ؘوأعتمد والكتب اؘلسايقةؘوالمصادرؘ اؘلمراجعؘوالبحوث واستخدام اؘلمرادؘقياسهاؘ اؘلظاهرة أؘو اؘلسمة أؘوليات ؘانؘالى
ؘعلىؘنظريةؘ:

اطؘ)مثلؘنظريةؘؘ – (Behaviorism) النظريةؘالسلوكيةؘؘؘ-1ؘ ؘيُكتسبؘمنؘخلالؘالتعلمؘوالاشير  
ؘتؤكدؘأنؘالسلوكؘالإنسائن  

التر

ؘبالسلوكؘؘ ن اؘلمرتبطير اؘلتصحيح( أؘو ؘ)المكافأة(ؘوالعقابؘ)المنع اؘلإيجائر  اؘلتعزيز ؘينتجؘعن اؘلسلوك  اؘلانضباط ؘوبافلوف(،ؘوأن
سكين

ؘ  
ؘالميدانؘالرياضن  

ؘالمرغوبؘفن غير نيتؘ.ؘ .https://blog.ajsrp.comالمرغوبؘأوؘ  الانير

ؘلتشملؘالعواملؘالمعرفيةؘؘ – (Cognitive Behavioral Theory) النظريةؘالمعرفيةؘالسلوكية-2 السلوك  ؘتوسّعؘالمنظورؘ وه 

والانفعالاتؘ كؘنتاجؘلضبطؘالذاتؘوتنظيمؘالأفكارؘ إلىؘالانضباطؘالسلوك  ؘوضبطؘالذاتؘواتخاذؘالقرار(،ؘحيثؘيُنظرؘ )مثلؘالتفكير

ؘسليمانؘواخرون،ؘ.بماؘينعكسؘعلىؘالسلوكؘالمنضبطؘداخلؘوخارجؘالملعب ؘ(ؘ.2009ؘؘ،23)خير

،6ؘؘوتمؘالتوصلؘالى) ؘوالتعاونؘالجماع  ،ؘالانضباطؘالتكنيك  ؘوالانفعالى  :)ؘالاضباطؘالشخص  ؘوه  (ؘمجالاتؘللانضباطؘالسلوك 
.ؘ)  
ؘوالبدئن ؘوالروحؘالرياضية،ؘالانضباطؘالتدريتر   

افن ،ؘالانضباطؘالاحير  
ؘوالذهتن ،ؘالانضباطؘالعقلى  ؘوالاجتماع   

 الانضباطؘالاخلافر

 تحديد صلاحية المجالات 2-4-4

ؘؘ لؘدىؘلاعتر  اؘلسلوك  اؘلمعدؘللانضباط اؘلمجالاتؘللمقياس اؘلتأكيدؘمنؘصلاحيةؘهذه اؘجراءات،ؘولغرض بالاستنادؘعلىؘماسبقؘمن

الشباب القدمؘ المقياسؘؘؘؘ،كرةؘ أراءهمؘحولؘصلاحيةؘمجالاتؘ ؘلابداءؘ ن اءؘوالمختصير الخير منؘ تمؘعرضهؘعلىؘمجموعةؘ فقدؘ

حةؘمنؘقبلؘالباحثؘ، ؘتنسجمؘمعؘالعينة،ؘوقدؘأخذؘؘؘؘ(،3الملحق)ؘؘالمقير  
ؘتصلحؘواستبعادؘالمجالاتؘالتر  

ولتحديدؘالمجالاتؘالتر

الباحثؘؘانالباحث أذؘاستخدمؘ ؘ
َ
ؘأحصائيا ن اءؘوالمختصير الخير أراءؘ أتفاقؘ لبيانؘ المئويةؘ أراءؘؘؘانالنسبةؘ أتفاقؘ لبيانؘ المئويةؘ النسبةؘ

اءؘانهمؘيتمتعونؘباهميةؘؘ السادةؘحولؘمجالاتؘالمقياسؘعلىؘشكلؘأستبيانؘلبيانؘصلاحيتهاؘمنؘعدمها،ؘوقدؘاجمعؘجميعؘالخير

ؘذلكؘ.2ونسبةؘعاليةؘومتوازيةؘحسبؘوجهةؘنظرهمؘوالجدول) ن ؘ(ؘيبير

ي الشباب بكرة القدم 2الجدول) اء والمختصي   لمقياس الأنضباط  السلوكي لدى لاعب   (يبي   النسب المئوية لرأي الخي 

اء والمختصي   لمقياس الأنضباط  النفسي  المجالات ت   نسبة أتفاق الخي 

النسبة   الموافقون  الدلالة 

 المؤية 

غي  

 موافقون

النسبة  

 المؤية 

 الجدولية  المحسوبة

الشخصي  1 الانضباط 

 والانفعالي 

11ؘ83.87%ؘؘ2ؘ16.13%ؘؘ13.25ؘؘ

ؘ

ؘ

ؘ

3.82 

ؘمعنوي

ي   2 التدريب  االانضباط 

ي 
 والبدن 

ؘمعنوي10ؘ73%ؘؘ3ؘ27%ؘؘ8.46ؘ

التكنيكي   3 الانضباط 

 والتعاون الجماعي 

ؘمعنوي12ؘ95.50%ؘؘ1ؘ4.50%ؘؘ11.85ؘ

ي   4
 
الاخلاف الانضباط 

 والاجتماعي 

ؘمعنوي11ؘ84.62%ؘؘ2ؘ15.38%ؘؘ12.15ؘ

https://blog.ajsrp.com/
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ي   5
 
اف الاحي  الانضباط 

 وروح الرياضية 

ؘمعنوي12ؘ92.30%ؘؘ1ؘ7.7%ؘؘ11.78ؘ

العقلي   6 الانضباط 

ي 
 والذهب 

ؘمعنوي10ؘ68%ؘؘ3ؘ32%ؘؘ7.35ؘ

 (. 0.05) ( ≥ Sig)، معنوي عند مستوى الدلالة2= 1-3( =  1  -بدرجة الحرية)ن 3.84( الجدولية = 2)كاقيمة

(ؘبلؘتمتدؘؘ  
امؘالفتن ن لاؘتقتصرؘعلىؘالملعبؘفقط)التكتيكؘوالالير شاملةؘومتوازنة،ؘلأنهاؘ ومنؘالملاحظةؘأنؘهذهؘالمحاورؘ

ؘاللاعبؘالمنضبط ن بالضبطؘماؘيمير ،ؘوهذاؘ  
ؘوالأخلافر ؘوالاجتماع  ؘالجانبؘالنفس  ؘشبابؘؘ.لتغط  فةؘؘؘؘوانؘلاعتر  ؘمحير ؘأنديةؘغير  

فن

اؘلعراقؘتكون إؘقليمكؘوردستان  
لؘكنؘبدرجاتؘمتفاوتة فن اؘلهم،

ً
أؘيض ؘتمؘطرحهاؘواقعية  

اؘلتر ؘؘؘؘ:المحاور اؘلشخص  امؘوالانضباط ن الالير

ؘ  
بناءؘالعاداتؘاليوميةؘوالانضباطؘالذائر ؘطورؘ  

،ؘلأنؘهذهؘالفئةؘالعمريةؘماؘزالتؘفن كؘبير والروحؘالرياضيةؘوالسلوكؘؘ. ينطبقؘبشكل

ؘ  
افن ؘأنؘالشبابؘغالبًاؘماؘيتأثرونؘبشؘ الاحير

ا
ا،ؘخاصة

ً
ؘجد ؘوالقدوات،واقغ  ن ؘيمكنؘغرسؘهذهؘالقيمؘبسهولةؘؘ عةؘبالمدربير وبالتالى 

ؘؘؘؘ،فيهم ؘوالتعاونؘالجماع  فة،ؘلأنؘاللاعبؘؘ والانضباطؘالتكتيك  ؘمحير ؘلوكؘانتؘالأنديةؘغير ؘهذهؘالمرحلة،ؘحتر  
اؘفن
ً
وريؘجد ضن

ويعملكؘفريق كؘيفؘيطبّقؘالأدوارؘ ف،ؘؘوؘؘؘ.يتعلم افيةؘوالانضباطؘالعامؘقدؘيكونؘأقلؘوضوحًاؘلديهمؘمقارنةؘباللاعبؘالمحير الاحير

ؘتطبقؘجزئيًا،ؘإذؘأنؘالسيطرةؘعلىؘؘ  
الذهتن ؘأوؘ ،ؘوأنؘالانضباطؘالعقلى 

ن امؘالقوانير
امؘبالمواعيدؘواحير ن لكنؘيمكنؘزرعؘأساسياتهؘبالالير

،ؘلكنؘمنؘالجيدؘؘ أؘكير ة ؘتحتاجؘتدريبًاؘوخير ن كير
ؘأوؘؘالانفعالاتؘوالير مبكرًا،ؘوالانضباطؘالاجتماع  ؘتعليمهاؘ  

ؘالبدءؘفن  
اؘؘ الأخلافر

ً
مهمؘجد

ا
ً
ف ؘلوؘلمؘيكنؘمحير إلىؘاللاعبكؘشخصيةؘعامةؘوقدوةؘحتر ؘمجتمعؘمثلكؘوردستانؘالعراق،ؘحيثؘيُنظرؘ  

ؘ.فن

 أعداد الصيغة الأولية لفقرات مقياس الانضباط السلوكي  2-4-5

الباحث ا")ؘؘاناعتمدؘ
ً
جد ةؘ "كبير بدرجةؘ يبدأؘ الذيؘ ؘ، الخماش  التدرجؘ ذيؘ ليكرتؘ ة"ؘ)5ؘؘأسلوبؘ "كبير ثمؘ 4ؘؘدرجات(،ؘ

ا")2ؘؘدرجات(،ؘثمؘ"ضعيفة")3ؘؘدرجات(،ؘتليهاؘ"متوسطة")
ً
اؘ"ضعيفةؘجد ً درجة(.ؘيتمؘتوزي    عؘالدرجاتؘلكل1ؘؘؘؘدرجة(،ؘوأخير

( ن بير الأوزا5-1فقرةؘ توزعتؘ فقدؘ إيجابية،ؘ المقياسؘ فقراتؘ جميعؘ أنؘ وبماؘ ؘ،)( ن بير تماما،5ؘؘ-1نؘ من)تنتطبقؘ تيبؘ الير وفقؘ ؘ)

ؘعلىؘؘ ؘالمقاييس،ؘبناءا  
ؘمنؘأفضلؘالبدائلؘللإجابةؘفن تتنطبق،إلىؘحدؘما،ؘلاؘتنطبق،ؘلاؘتنطبقؘتماما(،ؘويُعدؘهذاؘالتدرجؘالخماش 

اؘلباحث .ؘقام ن اءؘوالمختصير اؘلخير تؘضمنت)ؘؘانآراء  
اؘلأولية،ؘوالتر اؘلمقياسبؘصورته اؘلمجالاتؘؘ(ؘفقرةؘموزع60بصياغةؘفقرات ةؘعلى

ؘؘ، ؘوالتعاونؘالجماع  ،ؘالانضباطؘالتكنيك  ؘوالانفعالى  ،ؘومجالاته:)الاضباطؘالشخص  الانضباطؘالسلوك  الستةؘالتالية:ؘوفقاؘلمتغير

ؘؘ.)  
ؘوالبدئن ؘوالروحؘالرياضية،ؘالانضباطؘالتدريتر   

افن ،الانضباطؘالاحير  
ؘوالذهتن ،ؘالانضباطؘالعقلى  ؘوالاجتماع   

الانضباطؘالاخلافر

عُرؘ ومدىؘؘثمؘ الصياغةؘ منؘحيثؘ مدىؘصلاحيتهاؘ تقييمؘ بهدفؘ ؘ ن والمختصير اءؘ الخير منؘ مجموعةؘ الفقراتؘعلىؘ هذهؘ ضتؘ

لقياسؘالأبعادؘالمستهدفة ؘ.(3الملحق)ؘملاءمتهاؘ

 اعداد تعليمات المقياس 2-4-6

،ؘوليسؘهناكؘؘ ورةؘالاجابةؘعلىكؘلؘالفقراتؘمنؘقبلؘالمختير الابعادؘوكيفيةؘالاجابةؘوضن تمؘتصميمؘالمقياسؘدونؘذكرؘ

كؘتابةؘالاسماء،ؘوتكونؘالمقياسؘمن) لاجراءؘالتجربةؘالاستطلاعية60ؘاجابةؘصحيحةؘأوؘخاطئة،ؘوالتاكدؘمنؘعدم (ؘفقرةؘتمهيداؘ
ؘالاوليةؘ.

 لمقياس التجربة الاستطلاعية ل   2-5

ؘناديؘهەندرين14ؘؘتمؘإجراءؘالتجربةؘالاستطلاعيةؘبصيغتهاؘالأوليةؘعلىؘعينةؘمكوّنةؘمنؘ)  
(ؘلاعبًاؘمنؘفئةؘالشبابؘفن

لبؘمنؘأفرادؘالعينةؘالإجابةؘبدقةؘوإبداءؘآرائهمؘحولؘمدىؘوضوحؘالفقراتؘأو20ؘبمحافظةؘأربيل،ؘتحتؘسنؘ)
ُ
(ؘسنة.ؘوقدؘط
اللغويةؘ. الناحيةؘ منؘ ؘفهمهاؘ  

ؘؘؘؘوجودؘأيؘصعوبةؘفن ن اللغتير ؘ  
ؘفن ن الكورديةؘمنؘقبلؘمختصير اللغةؘ الفقراتؘإلىؘ كماؘجرتؘترجمةؘ

ؘوالصياغة،ؘإنؘلزمؘالأمر ؘالتجربةؘالاستطلاعية،ؘبحسبؘماؘأشارؘؘؘؘ.العربيةؘوالكورديةؘلضمانؘمطابقتهاؘمنؘحيثؘالمعتن
ّ
عد
ُ
وت

(ؘ اؘلمندلاويؘوآخرون تؘواجهه107ؘؘ،ؘص1990إليه ؘقد  
اؘلتر اؘلسلبياتؘوالإيجابيات اؘلوقوفؘعلى نهؘمن

 
تؘمك لؘلباحث تؘدريبًاؘعلميًا ،)

اؘ.
ً
ؘتهيئةؘالظروفؘالملائمةؘلتنفيذؘؘؘ.فريقؘالعملؘالمساعدؘؘؘمعؘؘ(*)ؘؘأثناءؘإجراءؘالاختباراتؘمنؘأجلؘتلافيهاؘلاحق  

الذينؘأسهمواؘفن

 .التجربة

 
 . مديرية التربية العامة أربيلاحمد عبدالله عبدالقادر : طرائق تدريس كرة القدم.  - *
 كاروان رسول حسن: علم النفس كرة القدم، جامعة صلاح الدين اربيل كلية التربية شقلاوة قسم التربية الرياضية.  -
 جامعة صلاح الدين اربيل كلية التربية شقلاوة قسم التربية الرياضية.  سةلام تحسين محمد: ماجستير تربية رياضية،  -
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وضوحؘفقراتؘالمقياسؘوتعليماتهؘلدىؘأفرادؘالعينة،ؘؘ وقدؘأسفرتؘالتجربةؘالاستطلاعيةؘعنؘعددؘمنؘالنتائج،ؘأبرزهاؘ

كؘانتؘمناسبةؘلمستوىؘؘ ؘأنؘبدائلؘالإجابة ن كؘماؘتبيرّ ؘالفهم.  
صعوبةؘفن ؘإلىؘوجودؘغموضؘأوؘ وعدمؘتسجيلؘأيؘملاحظاتؘتشير

ؘفئةؘالشباب،ؘوأنؘالوقتؘالمستغرقؘللإجابة،ؘوؘ ؘ)لاعتر  ن (ؘدقيقة،ؘيُعدؘملائمًاؘلطبيعةؘالمقياس.ؘكذلك50ؘؘ–40الذيؘتراوحؘبير

ؘجرىؘالتعاملؘمعهاؘمنؘخلالؘإعادةؘصياغةؘعددؘمحدودؘمنؘؘ  
ؘتشخيصؘبعضؘالملاحظاتؘالبسيطةؘالتر  

أسهمتؘالتجربةؘفن

ؘ.الفقراتؘبماؘيضمنؘدقتهاؘاللغويةؘوالعلمية

ي لعبارات مقياس الانضباط السلوكي )استخراج الاسس العلمية للمقياس(   2-5-1
 التحليل الاحصان 

استبعادهاؘ علىؘاعادةؘصياغتهاؘأوؘ ؘنوعيةؘالمقياسؘمنؘخلالؘاكتشافؘضعفؘالعباراتؘومنؘثمؘالعملؘاماؘ ن هوؘتحسير

ؘعمليةؘبنائهؘوذلكؘللحصولؘؘ  
وريةؘفن اؘلمتطلباتؘالمهمةؘوالصرن ؘلعباراتؘالمقياسؘمن  

إنؘلمؘتكنؘصالحةؘوبعدؘالتحليلؘالاحصائ 

اؘلهدفؘمنؘبناءالمقياسؘوأتب اؘلدراسةؘعلىؘعباراتؘجيدةؘنحقق أؘداة إؘعداد اؘلاجابة.ؘتم أؘوراق اؘلاتيةؘبعدؘعمليةؘفرز اؘلاجراءات
ر
عت

الباحث قامؘ ثمؘ الصلةؘوالاختصاص،ؘ الجهاتؘذاتؘ البحث،ؘوالحصولؘعلىؘموافقةؘ أفرادؘعينةؘ النهائية،ؘوتحديدؘ ؘؘانؘبصورتهاؘ

جاعؘ)180بتوزي    عؘالمقياسؘعلىؘعينةؘقوامها) (،ؘوذلكؘلعدمؘأكتمالؘالاجابة6ؘؘاد)(ؘمنها،ؘوتمؘاستبع174(ؘاستمارة،ؘوتمؘاسير

(  
البياناتؘالمطلوبةؘالمتعلقةؘبالاجابةؘوالاسلوب،ؘوبقر بسببؘالفهمؘأوعدمؘإكتمالؘ (ؘأستمارةؘصالحةؘللتحليل،174ؘؘعنهاؘأوؘ

وذلكؘباستخدامؘؘ ؘلمعالجتهاؘإحصائياؘ  
وئن الحاسوبؘالالكير ؘتألفتؘمنهؘعينةؘالبحث.ؘوتمؘأدخالؘالبياناتؘالىؘجهازؘ  

ؘالتر وه 

ؘ(ؘ.SPSS-V 22زمةؘالاحصائيةؘللعلومؘالاجتماعية)الرؘ

 صدق المقياس 2-5-2

ؘمنؘأجلهاؘبدقة،ؘويتيحؘاتخاذؘقراراتؘصحيحةؘؘ
ّ
عد
ُ
ؘأ  
الظاهرةؘالتر نؘمنؘقياسؘالسمةؘأوؘ

 
ذلكؘالذيؘيتمك الصادقؘهوؘ الاختبارؘ

اؘلباحث اؘستخدم اؘلصدق، اؘلنوعؘمن ؘيقدمها.ؘولضمانؘتحققؘهذا  
اؘلتر اؘلنتائج ؘعلى اؘلاختبارؘؘؘؘانبناءا أؘساليبؘللتحققؘمنؘصدق عدة

:ؘ وُضعؘلقياسهؘوه  ؘماؘ
ا
ؘوالتأكدؘمنؘأنهؘيقيسؘفعلا

 صدق المحتوى للمقياس - أ 

لمحتوياتؘعناضهؘؘ إمكانيةؘتمثيلؘالاختبارؘ يعتمدؘبصورةؘأساسيةؘعلىؘمدىؘ المحتوىؘللاختبارؘ ؘسلومؘإلىؘ"أنؘصدقؘ ويشير

ؘوذاتؘمعنويةؘعاليةؘلتحقيقؘالهدفؘالذيؘوضعؘمنؘأجلهؘؘ
ً
ؘومتجانسا

ً
ؘصادقا

ا
ؘيقيسهاؘتمثيلا  

وكذلكؘالمواقفؘوالجوانبؘالتر

ؘالاطلاعؘوتحديدؘوتعريفؘمجالاتؘالاستبيانؘوصياغةؘ(.ؘوتمؘالتوصلؘإلى2004ؘؘ،23ؘؘالاختبار")سلوم،ؘؘ صدقؘالمحتوىؘعير

ؘتمؘالحصولؘعليهاؘمنؘقبلؘؘ  
والمراجعؘوالدراساتؘالسابقةؘوالآراءؘالعلميةؘالتر عباراتهؘبعدؘأنؘاعتمدؘتحليلؘمحتويؘالمصادرؘ

كؘا ؘباستخدامؘقانون
َ
.ؘوتحليلؘأراءهمؘأحصائيا ن اءؘوالمختصير اللغويؘمنؘاجلؘانؘتكونؘسليمةؘؘؘؘ،ؘوتمؘعرضهاؘعلىؘالمقوم2الخير

ؘابداها.ؘويشملؘصدقؘالمحتويؘعلىؘ  
ؘوهماؘ:ؘثلاثةوخاليةؘمنؘالاخطاءؘاللغويةؘوتمؘالاخذؘبالملاحظاتؘوالتعديلاتؘالتر

ي للمقياس -1
 الصدق المنطق 

ؘوتحديدؘمجالاتهؘوصياغةؘعباراته،ؘبحيثؘ اؘلسلوك  اؘلدقيقؘللأنضباط اؘلتعريف اؘلصدقؘمنؘخلال أؘنواع اؘلنوعؘمن تمؘتحقيقؘهذا
.ؘ
َ
كؘلؘمجالؘمنؘهذهؘالمجالاتؘووضعؘتعريفؘلهذهؘالمجالاتكؘماؘتمؘتوضيحؘذلكؘسابقا ؘتتفقؘمعؘأوزان

 الصدق الظاهري للمقياس -2

ؘبناءؘالمقاييسؘالنفسية")علاوي،ؘؘ  
ؘمنؘمعالمؘالصدقؘالمطلوبةؘفن

َ
اتؘؘوؘؘ(،2000ؘؘ،258يعدؘالصدقؘالظاهريؘمعلما أحدؘالمؤشى

اؘلمقياسؘلماؘيقيسؘولمنؘؘ اؘلصدقؘعلىؘفكرةؘمدىؘمناسبة اؘلنوعؘمن اؘلنفسية"ويتحققؘهذا اؘلمقاييس ؘبناء  
اؘلمطلوبةؘفن الأساسية

عليهم") التحكيم) (،Graham,J,R,1984,40يطبقؘ عمليةؘ ؘ  
فن شاركؘ النفس13ؘؘوقدؘ علمؘ مجالاتؘ ؘ  

فن متخصصًاؘ اؘ ً خبير ؘ)

ؘعلىؘآرائهم،ؘتمؘحذف) ،ؘوالقياسؘوالتقويم،ؘوبناءا  
%(75ؘ(ؘفقرات،ؘإذؘبلغتؘنسبةؘالاتفاقؘبينهم)7(ؘفقراتؘوتعديل)8الرياضن

ؘؘ استبعادها)العبيدي، أوؘ واعتمادهاؘ الفقراتؘ صلاحيةؘ التعديلاتؘؘ.(34،ؘص2004بشأنؘ إجراءؘ عرضؘؘؘوبعدؘ أعيدؘ اللازمة،ؘ

اء الخير منؘ أخرىؘ مجموعةؘ علىؘ لةؘ
ّ
المعد بصيغتهؘ )ؘؘالمقياسؘ ن 1ؘؘالملحقير بنسبة)2، اتفقواؘ حيثؘ علىؘصلاحيته100%ؘؘ(،ؘ ؘ)

كؘاملةؘ.52(،ؘواحتوائهؘعلى)6النهائيةؘلمجالاته) ؘ(ؘفقرة.ؘوب  هذاؘيكونؘالصدقؘالظاهريؘللمقياسؘقدؘتحققؘبصورة

جمة  -3  صدق الي 
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ؘؘؘؘ()إلىؘترجمةؘالمقياسؘإلىؘاللغةؘالكورديةؘؘانلجأؘالباحث  
كؘماؘفن ؘيتمكنؘالمستجيبؘمنؘفهمهاؘوالإجابةؘعليهاؘبشكلؘأسهل، لك 

الىؘاللغةؘالكوردية،4ؘؘالملحق) جمةؘفقراتؘالمقياس،ؘوبعدؘترجمتهاؘ ؘاللغةؘالكورديةؘلير  
(،ؘفقدؘتمؘعرضؘالمقياسؘعلىؘمختصؘفن

فقراتؘؘ بأنؘ ؘ ن فتبير العربية،ؘ الىؘ الكورديةؘ اللغةؘ منؘ جمتهاؘ
بير العربيةؘ اللغةؘ ؘ  

فن استاذؘ الكورديةؘعلىؘ باللغةؘ المقياسؘ تمؘعرضؘ

ؘتمؘترؘ  
الىؘاللغةؘالكورديةؘ.المقياسؘمطابقةؘللغةؘالعربيةؘالتر ؘجمتهاؘ

ؘ

 صدق البناء  -ب

ؘ  
اضن أفير لبناءؘ المقياسؘ يقيسهاؘ ؘ  

التر الدرجةؘ البناءؘ بصدقؘ "يقصدؘ  
الفرضن التكوينؘ صدقؘ أوؘ المفهومؘ بصدقؘ ؘؘيسمىؘ

(" ن Gay,1986,97ؘؘمعير ؘلبناءؘالمقاييس،ؘلأنهؘيقومؘعلىؘالتحققؘالتجريتر 
ا
ؘالأنواعؘملاءمة (،ؘويُعدؘهذاؘالنوعؘمنؘالصدقؘمنؘأكير

إلىؘقياسهؘ. المفهومؘالذيؘيهدفؘالاختبارؘ  منؘمدىؘارتباطؘدرجاتؘالفقراتؘبالخاصيةؘأوؘ

ية للعبارات باستخدام أسلوب المجموعات المتطرفة  2-6  القوة التمي  

ؘؘ  
التر للسمةؘ بالنسبةؘ الدنياؘ المستوياتؘ ذويؘ والافرادؘ العلياؘ المستوياتؘ ذويؘ الافرادؘ ؘ ن بير ؘ ن التميير علىؘ القدرةؘ ؘ  

وتعتن

ؘالفقراتShow,1974,103ؘتقيسها") ن يعدؘمنؘأحدؘالأساليبؘالمناسبةؘلتميير (،ؘتمؘاستخدامؘالمجموعتانؘالمتطرفتانؘوهوؘ

اؘلمقياس،ؘويتمؘؘ  
ؘحصلواؘعليهاؘفن  

اؘلتر اؘلكلية اؘلدرجات اؘلأفرادؘعلى مجموعتانؘمتطرفتانؘمن اؘختيارؘ اؘلأسلوبؘيتم فمنؘخلالؘهذا

اختبار) بأستخدامؘ المقياسؘ فقراتؘ منؘ فقرةؘ العلياTؘؘتحليلؘكلؘ المجموعةؘ ؘ ن بير الفروقؘ دلالةؘ لاختبارؘ ؘ ن مستقلتير ؘ ن لعينتير ؘ)

ؘلاؘتعكسؘه  
ؘعلىؘؘوالمجموعةؘالدنيا.ؘتمؘتحليلؘفقراتؘالمقياسؘلتحديدؘالفقراتؘالضعيفةؘالتر بناءا كؘافٍ.ؘ ذهؘالفروقؘبشكل

الخطواتؘؘ الباحثؘ اتبعؘ الهدف،ؘ الصالحة.ؘولتحقيقؘهذاؘ ؘ الفقراتؘغير الضعيفةؘواستبعادؘ الفقراتؘ إعادةؘصياغةؘ تمؘ ذلك،ؘ

اؘلمتطرف اؘختياراؘلنسب وؘتم . اؘلأدئن إؘلى اؘلأعلى تؘنازليًا،ؘمن ن اؘلمشاركير تؘرتيبؘدرجات تؘم لؘلفقرات: ية ن اؘلتميير اؘلقوة لؘحساب ة:ؘؘالآتية:

اؘل  اؘلفعليةؘتتألفؘؘؘؘ%27العلياؘوالؘ ؘؘ%27اختيار اؘلبناء أؘنؘعينة للمقارنة.ؘوبما أؘفضلؘمعيارؘ اؘلنسبة ؘهذه عتير
ُ
إؘذؘت اؘلدرجات، الدنياؘمن

كؘلؘواحدةؘمنهماؘمن)180من) ؘشبابؘالاندية،ؘفإنؘالمجموعةؘالعلياؘوالمجموعةؘالدنياؘتتكون (ؘأستمارة،90ؘؘ(ؘاستمارةؘللاعتر 

اؘل اؘلقيمة علىؘمقارنةTؘؘتائية)وتمؘحساب أؘوحذفهاؘ اؘلفقرة إؘبقاء والدنيا،ؘواعتمد اؘلعلياؘ ن اؘلمجموعتير ن بؘير اؘلفروق لؘمقارنة لؘكلؘفقرة )

ؘالفئةؘؘ ن ؘبير ن ؘقدرتهاؘعلىؘالتميير ةؘؘللفقرةؘالجيدةؘه  ن القيمةؘالتائيةؘالمحسوبةؘبالقيمةؘالجدولية،ؘحيثؘإن"منؘالخصائصؘالممير

الف ؘ ن ؘأنؘينسجمؘتميير بأكمله")عودة،العلياؘوالفئةؘالدنياؘبمعتن ؘالمقياسؘ ن كماؘأنؘمنؘمواصفاتؘؘؘؘ(،1999ؘؘ،126ؘؘؘؘقرةؘمعؘتميير

ؘالأفرادؘالذينؘيحصلونؘعلىؘدرجاتؘمرتفعةؘعنؘأولئكؘالذينؘيحصلونؘؘ ن ؘلفقراتهؘلتميير  
المقياسؘالجيدؘإجراءؘالتحليلؘالإحصائ 

ؘالمقياسؘنفسه)جابروكاظم،ؘؘ  
ؘؘ(.ؘتمؘتحليلؘالفقرا1973ؘؘ،272علىؘدرجاتؘمنخفضةؘفن  

التائ  تؘأحصائياؘباستخدامؘالاختبارؘ

اؘلقيمةؘؘ اؘلمقياس،ؘ"وه  لؘكلؘفقرةؘمنؘفقرات والدنيا اؘلعلياؘ ن اؘلعينتير ؘمتوسطؘدرجات ن اؘلفروقؘبير دلالة ؘلأختبارؘ ن ؘمستقلتير ن لعينتير

ؘنقدمؘعلىؘرفضؘصحةؘ ن ؘخطأؘعندؘرفضؘالفرضية،ؘأيؘالخطأؘالذيؘنسمحؘلانفسناؘأنؘنقعؘفيهؘحير  
ؘؘالقصوىؘلأحتمالؘوقوعناؘفن

أؘنؘنقبلؘبصحتها")عدس،ؘؘ اؘلذيؘيتوجبؘعليناؘفيه اؘلوقت  
اؘلمحتسبةؘدلالة1998ؘؘ،286ؘالفرضيةؘفن اؘلتائية اؘلقيم أؘعتماد (،ؘوتم

نؘ اوحؘبير
ؘإنؘالقيمةؘالتائيةؘالمحسوبةؘتير ن )العلياؘوالدنيا(ؘحيثؘتبير ن ؘدرجاتؘالمجموعتير ن ؘؘ الفرقؘبير ؘالقيمؘوه  ن ؘدرجةؘبير

أدئن

حذ8.512ؘ-0.142) أوؘ أبقاءؘ علىؘ مستوىؘؘ(،ؘ عندؘ الجدوليةؘ التائيةؘ بالقيمةؘ مقارنتهاؘ وعندؘ درجة،ؘ الىؘ أستناداؘ الفقراتؘ فؘ

.ؘوجدؘبأنؘجميعؘفقراتTؘؘ(ؘدرجة،ؘأيؘكلماؘزادتؘقيمة)P ≤ 0.05الدلالة) ن المجموعتير ؘ ن بير ؘ ن التميير المحسوبة،ؘزادتؘقوةؘ ؘ)

العاليةؘ العدوانيةؘ ذويؘ الأفرادؘ ؘ ن بير ؘ ن التميير بوضوحؘ تستطيعؘ أنهاؘ ؘ  
يعتن مماؘ عالية،ؘ يةؘ ن تميير قوةؘ ولديهاؘ ة،ؘ ن ممير المقياسؘكانتؘ

ؘذلكؘ.3والمنخفضة.ؘوالجدول) ن ؘ(ؘيبير

ي والانحراف المعياري للمجموعتي   العليا والسفل والقيمة )3الجدول) ي  (T( يبي   الوسط الحسان 
 
المحسوبة ودلالتها ف

 حساب 

ي الشباب بكرة القدم  ية لفقرات مقياس الانضباط السلوكي لدى لاعب   القوة التميي  

 
 -  شقلاوة، القسم العربي، جامعة صلاح الدين أربيل.-أ.م.د: حسين عبداللطيف الجوراني، كلية التربية 

 ؛ كلية التربية الأساسية، القسم الكوردي، جامعة صلاح الدين أربيل.ز سليمان عزيزعزي أ.م. د: أزاد - 

 ت
 المجموعة 

 العليا  

 المجموعة 

 الدنيا  

  Tقيمة 

ؘالمحسوبة

P.value 

Sigؘ
 الدلالة 
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 س  

 

 ±ع

 

 

 س  

 

 ±ع

 

 معنوي 0.000 7.865 0.549 2.432 0.786 1ؘ3.932

 معنوي 0.000 8.512 2.345ؘ0.607 1.141 2ؘ4.000

 معنوي 0.004 2.917 2.885ؘ0.868 0.649 3ؘ3.364

 معنوي 0.004 1.688 2.204ؘ1.592 1.433 4ؘ5.745

 معنوي 0.000 2.389 1.591ؘ0.637 0.658 5ؘ2.455

 معنوي 0.000 4.543 1.284ؘ0.478 0.664 6ؘ1.636

 معنوي 0.002 4.213 1.921ؘ0.629 0.737 7ؘ2.409

 معنوي 0.000 5.123 1.790ؘ0.741 0.670 8ؘ2.345

 معنوي 0.000 6.811 1.740ؘ0.651 0.654 9ؘ2.408

 معنوي 0.000 6.779 1.648ؘ0.727 0.662 10ؘ2.352

 معنوي 0.000 5.321 2.727ؘ0.561 0.365 11ؘ2.874

 معنوي 0.004 3.435 2.841ؘ0.425 0.425 12ؘ2.841

 معنوي0.000ؘ 5.359 1.670ؘ0.722 0.623 13ؘ2.500

ؘمعنوي 0.002 3.435 1.952ؘ1.379 1.731 14ؘ1.612

 معنوي 0.001 5.864 1.693ؘ0.711 0.672 15ؘ2.409

ؘمعنوي 0.000 5.864 0.526 2.623 0.602 16ؘ2.885

 معنوي 0.000 3.301 2.170ؘ0.777 0.590 17ؘ2.635

ؘمعنوي 0.000 18ؘ2.400ؘ0.725ؘ1.921ؘ0.630ؘ4.436

ؘمعنوي 0.000 19ؘ2.409ؘ0.672ؘ1.693ؘ0.613ؘ2.825

ؘمعنوي 0.000 20ؘ2.873ؘ0.336ؘ2.700ؘ0.564ؘ3.435

ؘمعنوي 0.005 21ؘ2.773ؘ0.473ؘ2.458ؘ0.677ؘ3.567

ؘمعنوي 0.000 22ؘ1.671ؘ0.656ؘ1.375ؘ0,553ؘ3.534

 معنويؘ 0.007 1.546ؘ2.500ؘ1.654ؘ2.265 23ؘ2.273

ؘمعنوي 0.002 2.564 0.439 3.254 1.093 24ؘ3.765

ؘمعنوي 0.007 5.279 0.477 2.150 0.565 25ؘ0.654

ؘمعنوي 0.000 2.825 0.721 1.511 0.625 26ؘ1.955

ؘمعنوي 0.002 3.217 0.671 1.590 0.768 27ؘ2.331

ؘمعنوي 0.000 2.847 0.658 1.545 0.604 28ؘ2.452

ؘمعنوي 0.000 2.925 0.520 1.350 0.663 29ؘ2.135

ؘمعنوي 0.009 4.272 0.651 2.601 0.425 30ؘ2.841

ؘمعنوي 0.000 2.389 0.667 2.054 0.642 31ؘ2.556

ؘمعنوي 0.006 4.125 0.777 2.250 0.651 32ؘ2.601

ؘمعنوي 0.000 2.825 0.721 1.511 0.625 33ؘ1.955

ؘمعنوي 0.005 0.142 0.676 2.546 0.694 34ؘ2.716

ؘمعنوي 0.009 0.543 0.476 2.571 0.677 35ؘ2.458

ؘمعنوي 0.001 1.104 0.711 3.658 0.985 36ؘ2.046

ؘمعنوي 0.001 3.327 1.234 1.845 1.345 37ؘ2.726

ؘمعنوي 0.008 2.234 1.056 2.096 0.600 38ؘ2.501

ؘمعنوي 0.000 6.875 1.065 2.234 0.800 39ؘ3.337
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 ( . P ≤ 0.05(الجدولية تحت مستوى الدلالة)Tقيمة)*

ؘمنؘالجدول)ؘؘ ن ؘالعمود)3يبير  
يدلؘعلىؘوجودؘفروقؘذاتؘدلالة0.05ؘؘمنؘؘ(ؘأقل≥P.valueؘؘ(ؘأنؘمعظمؘالقيمؘفن ،ؘمماؘ

ةؘوينصحؘببقائها،ؘوأنؘهناكؘؘ ن اتؘأعلاه،ؘوأنؘجميعؘفقراتؘالمقياسكؘانتؘممير ؘالعديدؘمنؘالمتغير  
ؘفن ن ؘالمجموعتير ن إحصائيةؘبير

ؘالمجموعةؘالعلياؘوالمجموعةؘالدنيا.ؘؘ ن ؘبير ؘالانتضامؘالسلوك   
اؘواضحًاؘفن

ً
ؘاختلاف

( الداخلي  الصدق المرتبط بالمحك  2-7  )الاتساق الداخلي

ؘقياسؘالصفةؘالمستهدفة،ؘوهوؘدليلؘعلىؘؘي  
اؘعلىؘمدىؘانسجامؘوتكاملؘفقراتؘالمقياسؘفن ً ؘمؤشى عدؘالاتساقؘالداخلى 

ؘ ؘالتحليلؘالنفس   
ويدعمؘصدقؘالبناءؘفن ؘالذيؘيتحققؘعندماؘؘؘاناستخدمؘالباحثؘ.ثباتؘالمقياسؘداخليًاؘ معاملؘالاتساقؘالداخلى 

ؘحاصلؘجمعؘدرجاتؘهذهؘالاختباراتؘالفرعيةؘؘ القدرةؘالمطلوبؘقياسهاؘتتضمنؘاختباراتؘفرعيةؘمتعددة،ؘويعير تكونؘالسمةؘأوؘ

اؘلكليةؘللاختبار اؘلدرجة مرتفعًا،ؘدلؘّذلكؘؘؘؘ.عن اؘلكليةؘللاختبارؘ اؘلفرعيةؘوالدرجة اؘلاختبارات ؘدرجات ن اؘلارتباطؘبير وكلماكؘانؘمعامل

السابق،ؘصؘؘ ؘللمقياسكؘكلؘ)علاوي،ؘالمصدرؘ التناسقؘالداخلى  ؘهذاؘالمقياسؘؘؘؘ.(271علىؘتوافرؘ  
ؘفن وقدؘتحققؘالصدقؘالداخلى 

الكليةؘؘ بالدرجةؘ الفقرةؘ درجةؘ ارتباطؘ ويُعدؘ للمقياس.ؘ الكليةؘ والدرجةؘ فقرةؘ درجةؘكلؘ ؘ ن بير الارتباطؘ معاملؘ منؘخلالؘحسابؘ

ؘإليه ؘعلىؘصدقؘالفقراتؘوتمثيلهاؘللمجالؘالذيؘتنتمى 
ا
ؘؘؘؘ.للمجالؘدليلً ن ولمعرفةؘنوعؘالدلالةؘالإحصائيةؘللعلاقاتؘالارتباطيةؘبير

لؘلمجال اؘلكلية اؘلفقراتؘوالدرجة ؘ)ؘؘؘ.درجات سون بؘير اؘرتباط اؘستخدامؘمعامل تؘم Pؘؘوللحصولؘعلىؘمقياسؘمتجانس، ن بؘير درجاتؘ(

ؘذلكؘالجدولؘ)كلؘ ن يبير كؘماؘ ؘ(ؘ.4فقرةؘودرجاتهمؘالكليةؘللمجال،

الانضباط  (4الجدول) لمقياس  الإحصائية  ودلالتها  للمجال  الكلية  والدرجة  الفقرة  درجة  بي    الارتباط  معاملات  يبي   

ي الشباب  السلوكي لدى لاعب 

 ت
®   

 قيمة

P.valu

e 

Sig 

 

 ت الدلالة 
 ®   

 قيمة

P.valu

e 

Sig 

 

 قيمة ®ؘت الدلالة 

P.valu

e 

Sig 

 

 الدلالة 

ؘمعنوي 0.021 0.786 0.650 2.576 0.463 40ؘ2.654

ؘمعنوي 0.000 5.864 0.650 2.571 0.003 41ؘ0.190

ؘمعنوي 0.000 3.359 5.359 0.722 5.864 42ؘ0.526

ؘمعنوي 0.023 0.565 0.654 2.507 0.473 43ؘ2.345

ؘمعنوي 0.012 0.542 0.657 2.567 0.473 44ؘ2.727

ؘمعنوي 0.000 3.435 0.564 2.700 0.336 45ؘ2.873

ؘمعنوي 0.000 5.322 0.791 2.236 0.572 46ؘ2.705

ؘمعنوي 0.000 4.207 0.750 1.738 0.657 47ؘ2.432

ؘمعنوي 0.019 0.523 0.727 2.546 0.501 48ؘ2.734

ؘمعنوي 0.000 2.389 0.667 2.054 0.642 49ؘ2.556

ؘمعنوي 0.001 2.234 1.765 2.765 0.678 50ؘ4.658

ؘمعنوي 0034 0.521 0.786 2.571 0.432 51ؘ2.435

ؘمعنوي 0.000 1.098 0,674 1.455 0.731 52ؘ2.230

ؘمعنوي 0.000 4.125 0.585 1.841 0.777 53ؘ2.250

ؘمعنوي 0.007 3.098 0.675 1.455 0.730 54ؘ2.240

ؘمعنوي 0.010 2.567 0.677 2.458 0.473 55ؘ2.973

ؘمعنوي 0.000 3.301 0.777 2.170 0.590 56ؘ2.635

ؘمعنوي 0.000 2.389 0.667 2.054 0.642 57ؘ2.556

ؘمعنوي 0.000 5.276 1.476 2.977 0.915 58ؘ4.453

ؘمعنوي 0.006 4.443 0.870 1.977 1.228 59ؘ3.765

ؘمعنوي 0.003 6.765 0.564 3.046 0.726 60ؘ4.409
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 معنوي 0.000 41ؘ0.277 معنوي 0.002 21ؘ0.481 معنوي 0.004 0.190 1

 معنوي 0.000 42ؘ0.391 معنوي 0.000 22ؘ0.377 معنوي 0.002 2ؘ0.543

معنويؘ 0.680 3ؘ0.421  معنوي 0.000 43ؘ0.450 معنوي 0.034 23ؘ0.137 غير

 معنوي 0.000 44ؘ0.238 معنوي 0.004 24ؘ0.184 معنوي 0.001 4ؘ0.672

 معنوي 0.000 45ؘ0.381 معنوي 0.007 25ؘ0.174 معنوي 0.000 5ؘ0.597

 معنوي 0.004 46ؘ0.284 معنوي 0.000 26ؘ0.890 معنوي 0.000 6ؘ0.491

معنويؘ 0.752 47ؘ0.239 معنوي 0.001 27ؘ0.213 معنوي 0.000 7ؘ0.312  غير

معنويؘ 0.690 28ؘ0.413 معنوي 0.003 8ؘ0.156  معنوي 0.000 48ؘ0.305 غير

 معنوي 0.002 49ؘ0.431 معنوي 0.000 29ؘ0.177 معنوي 0.000 9ؘ0.311

 معنوي 0.007 50ؘ0.364 معنوي 0.014 30ؘ0.037 معنوي 0.000 10ؘ0.368

معنويؘ 0.772 11ؘ0.234  معنوي 0.009 51ؘ0.357 معنوي 0.000 31ؘ0.315 غير

ؘمعنوي 0.000 0.258 52ؘمعنوي 0.017 0.374 32ؘمعنوي 0.000 0.342 12

ؘمعنوي 0.004 0.165 53ؘمعنوي 0.000 0.413 33ؘمعنوي 0.021 0.201 13

ؘمعنوي 0.000 0.266 54ؘمعنوي 0.000 0.391 34ؘمعنوي 0.000 0.327 14

ؘمعنوي 0.000 0.370 55ؘمعنوي 0.000 0.268 35ؘمعنوي 0.000 0.547 15

معنويؘ 0.852 0.239 56ؘمعنوي 0.294 0.413 36 معنوي 0.007 0.357 16 ؘغير

ؘمعنوي 0.001 0.391 57ؘمعنوي 0.000 0.123 37ؘمعنوي 0.000 0.325 17

ؘمعنوي 0.000 0.232 58ؘمعنوي 0.000 0.543 38ؘمعنوي 0.001 0.187 18

ؘ 0.514 0.067 39ؘمعنوي 0.000 0.453 19 ؘمعنوي 0.004 0.342 59ؘمعنويغير

معنويؘ 0.090 0.413 20 ؘ 0.596 0.413 60ؘمعنوي 0.008 0.186 40ؘغير ؘمعنويؘغير

ؘ(. 0.05( معنوية عندما تكون الاحتمالية ≥  من مستوى الدلالة)R* تكون قيمة)

اؘرتباطاتؘمعنوية،ؘمماؘيدلؘعلىؘؘ ةؘوذات ن اؘلمقياسكؘانتؘممير أؘنؘجميعؘفقرات إؘلى سون اؘلارتباطؘلبير ؘنتائجؘمعامل تشير

كؘانتؘجميعؘمعاملاتؘالارتباطؘؘ ؘلدىؘالشبابؘبشكلؘمتسق.ؘإذ تجانسؘالمقياسؘوقدرتهؘعلىؘقياسؘأبعادؘالانضباطؘالسلوك 

ؘتمثيلهاؘللمفهومؘالمقاس(،ؘمم0.05دالةؘإحصائيًاؘعندؘمستوىؘدلالةؘأقلؘمن)  
باستثناءؘالفقرات:ؘؘؘ.اؘيعكسؘصدقؘالفقراتؘفن

ؘتوزعتؘعلىؘالأبعاد60(،ؘو)56(،ؘ)47(،ؘ)39(،ؘ)28(،ؘ)20(،ؘ)11(،ؘ)3)  
للمقياس،ؘفقدؘأظهرتؘارتباطاتؘضعيفةؘؘؘ(6)(،ؘالتر

ؘدالةؘإحصائيًا،ؘإذؘتجاوزتؘقيمؘالدلالةؘالاحتمالية ،ؘومستوىؘالدلالةؘالمعتمد،ؘمماؘاستدعؘحذفهاؘمنؘؘ(p.value.sig) وغير

يةؘ ن اؘلتميير لؘلمجالؘؘؘؘ.المقياسلؘضعفؘقدرتها اؘلكلية بؘالدرجة اؘلفقرات كؘلؘفقرةؘمنؘهذه اؘرتباطؘدرجة ذلكؘمنؘخلالؘضعف ويظهرؘ

ؘمصداقيةؘؘ يةؘوالتجانسؘالداخلى  ن كؘماؘتدعمؘنتائجؘالقوةؘالتميير صدقؘالمقياس. ؘإليه،ؘوهوؘماؘيؤكدؘأنؘحذفهاؘيعززؘ الذيؘتنتمى 

ؘللمقياس،ؘإذؘإنؘالمقياسؘالذيؘيحققؘنتائجؘإيجابيةؘوؘ )عودة،ؘؘالاتساقؘالداخلى   
صدقؘبنائ  ينؘيُعدؘذاؘ اؘلهذينؘالمؤشى

ً
،1993ؘؘفق

ؘالقيمؘالمرتفعةؘللإحصاء378ؘ ،ؘمماؘيؤكدؘؘ (T) (.علاوةؘعلىؘذلك،ؘتشير ن ؘالمجموعتير ن ؘبير ن إلىؘارتفاعؘقدرةؘالفقراتؘعلىؘالتميير

اؘمن)جودةؘالفقراتؘالمت
ً
ن ؘصورتهؘالنهائيةؘمكوَّ  

ؘعلىؘذلك،أصبحؘالمقياسؘفن ؘؘفقرة.ؘوؘؘؘ(52بقية.ؘوبناءا ن (ؘتفاصيل4ؘالجدول)يبير

ؘؘ  
ؘالشبابؘفن ؘلدىؘلاعتر  ؘلمقياسؘالانضباطؘالسلوك  ؘالفقراتؘالمحذوفةؘونتائجؘتحليلؘالاتساقؘالداخلى 

ن العلاقةؘوالارتباطؘبير

ؘ  .  كرةؘالقدمؘبشكلؘتفصيلى 

 موضوعية المقياس  2-8
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العلامةؘؘ ؘتقديرؘ  
"ؘالدقةؘفن

ُ
ؘإعدادؘالاختباراتؘوأعتمادؘنتائجها،ؘويعرفؘالثباتؘبأنه  

يعدؘالثباتؘمنؘالعناضؘالاساسيةؘفن

اؘلظروفؘؘ  
اؘلمقياسؘنفسهؘمراتؘعدةؘفن أؘخذ إؘذ اؘلفرد ؘعلاقة  

اؘلاتساقؘفن مدى أؘوؘ اؘلمقياس، ؘيقيسها  
اؘلتر اؘلفقرة لؘلفردؘعلى الحقيقية

ؘ(.ؘولاجلؘالتأكدؘمنؘثباتؘالمقياسؘاستخدمؘالباحثؘطريقةؘالتجزئةؘالنصفيةؘ.1993ؘؘ،385نفسها")عودةؘوملكاي،ؘ

 ( يبي   قيم التجزئة النصفية والفا كرونباخ لمقياس الأنضباط السلوكي 5الجدول)

 معامل ألفا كرونباخ  قيمة الثبات بعد التعديل  قيمة الثبات قبل التعديل  طريقة حساب الثبات

 0.679 0.658 0.519 التجزئة النصفية

ؘيتمتعؘبدرجةؘمقبولةؘمنؘالثبات.ؘؘ ؘالجدولؘإلىؘأنؘمقياسؘالانضباطؘالسلوك   
ؘنتائجؘمعاملاتؘالثباتؘالواردةؘفن تشير

التعديل) قبلؘ النصفيةؘ التجزئةؘ بطريقةؘ الثباتؘ معاملؘ بلغؘ مان0.519فقدؘ سبير معادلةؘ تطبيقؘ بعدؘ وارتفعؘ براونؘ–(،ؘ

.كماؘبلغؘمعاملؘالثباتؘبطريقةؘألفاؘ(،ؘمماؘيدلؘعلىؘأنؘفقراتؘالمقياسؘتتسمؘبدرج0.658إلى) ةؘمناسبةؘمنؘالاتساقؘالداخلى 

فقراتؘؘؘ(0.679كرونباخ) أنؘ إلىؘ ذلكؘ ؘ يشير إذؘ ؘ، الداخلى  الثباتؘ منؘ بدرجةؘجيدةؘ المقياسؘ تمتعؘ ؘعلىؘ
ا
دليلا عدؘ

ُ
ت قيمةؘ ؘ وه 

ؘعلىؘهذهؘالنتائج،ؘيمكنؘاعتمادؘالؘ مقياسؘلأغراضؘالبحثؘؘالمقياسؘتقيسؘالمفهومؘنفسهؘبدرجةؘمنسجمةؘومتماسكة.ؘوبناءا

ؘشبابؘبكرةؘالقدم ؘلدىؘلاعتر  ؘقياسؘمستوىؘالانضباطؘالسلوك   
ؘبوصفهؘأداةؘصادقةؘوثابتةؘفن ؘ.العلمى 

 إعادة الاختبار ةثبات المقياس عن طريق  2-8-1

قؘؘؘؘانقامؘالباحث بِّ
ُ
بالاستقرار(،ؘحيثؘط بقياسؘمعاملؘثباتؘالمقياسؘباستخدامؘأسلوبؘإعادةؘالاختبار،)وتعرفؘايضاؘ

ؘعلىؘعينةؘمكونةؘمن)
ا
أؘولً 12ؘؘالمقياس اؘلأول.ؘوتشير اؘلتطبيق ؘمن ن عيدؘتطبيقهؘبعدؘمرورأؘسبوعير

ُ
أؘ (ؘلاعبًاؘمنؘناديؘهةندرين،ؘثم

ؘا1964ؘ)آدمز،ؘؘ ن ؘإلىؘثلاثةؘأسابيعؘلضمانؘثباتؘالنتائجؘؘ(ؘإلىؘأنؘالمدةؘالزمنيةؘالفاصلةؘبير ن أسبوعير ؘيجبؘألاؘتتجاوزؘ ن لتطبيقير

ؘ (،ؘوهوؘمعاملؘمرتفعؘيدلؘعلى0.92ؘؘوقدؘبلغؘمعاملؘالثباتؘالمحسوبؘ)ؘؘ(Adams,1964,85) .وعدمؘتأثرهاؘبعواملؘخارجر 

البا استخرجؘ كؘماؘ ؘتطبيقؘالأداة.  
فن الثباتؘيمكنؘالاعتمادؘعليهاؘ ؘفبلغ)درجةؘعاليةؘمنؘ  

(،ؘمما0.95ؘؘحثؘمعاملؘالصدقؘالذائر

ؘصورتهؘؘؘؘ.يعكسؘاتساقؘالفقراتؘوارتباطهاؘالقويؘبالدرجةؘالكليةؘللمقياس  
ؘعلىؘنتائجؘالصدقؘوالثبات،ؘيُعدؘالمقياسؘفن وبناءا

 .النهائيةؘأداةؘصالحةؘوموثوقةؘللتطبيقؘعلىؘعينةؘالبحث

 موضوعية المقياس  2-9

لؘلأخرينؘؘ يؘمكن اؘلقائمؘعلىؘحقائقؘخارجيةؘوليستؘذاتية ء  
ؘهواؘلسى اؘلموضوع  ء  

،"والسى ن اؘلتحير ؘعدم  
تؘعتن الموضوعية

ؘعمليةؘالتطبيق.ؘوأنؘجميع1998ؘؘ،52ؘؘالتاكدؘمنها")عوض،ؘؘ  
ؘفن
َ
ا ن لابدؘأنؘتضمنؘأنهؘليسؘهناكؘتمير (،ؘوعندؘتطبيقؘالاختبارؘ

نؘ كؘماؘأنهاؘتتمير ؘمنؘبديلؘولاؘؘؘؘفقراتؘالمقياسكؘانتؘواضحةؘللعينة منؘالمتعددؘولاؘتقبلؘالاجابةؘعنؘأكير بكونؘالبدائلؘأختبارؘ
ؘ توجدؘفيهاؘعبارةؘللاجابةؘالمفتوحةؘ.

 الدرجات المعيارية   2-10

ؘؘ عط 
ُ
لاؘت هاؘبمفردهاؘ

ّ
إؘن إؘذ أؘخرى، قارنؘبدرجات

ُ
اؘلحقيقيةؘماؘلمؘت اؘلخام(ؘلاؘتكتسبؘدلالتها اؘلأولية)البيانات اؘلدرجات إن

معؘالدرجةؘؘ ؘالتعاملؘإحصائيًاؘ ن تصورًاؘواضحًاؘعنؘمستوىؘالسمةؘالمقاسة،ؘإلاؘمنؘخلالؘمقارنتهاؘبدرجاتؘمعيارية.ؘلذلك،ؘيتعير

لتحويلهاؘإلىؘدرجةؘمعيارؘ إلىؘعددؘوحداتؘالانحرافؘؘالخامؘ اؘ
ً
ه،ؘاستناد بغير ؘ

ا
الفردؘمقارنة ؘعنؘموقعؘ عيرّ

ُ
ت ؘ  
التر الدرجةؘ ؘ ية،ؘوه 

ؘللمجموعة ؘتفصلهؘعنؘالمتوسطؘالحسائر   
لذا،ؘقامؘالباحثؘبمعالجةؘؘؘ(.www.iraqacad .orgk .nat, n.d)المعياريؘالتر

ؘؘ المناسبة، الإحصائيةؘ الأساليبؘ منؘ باستخدامؘمجموعةؘ إحصائيًاؘ المعياريؘالنتائجؘ والانحرافؘ ؘ الحسائر  الوسطؘ ؘ  
فن ؘؘؘ،تمثلتؘ

ؘعنؘاستخدامؘالدرجةؘالزائية
ا
لتحويلؘالدرجاتؘالخامؘإلىؘؘ (T) والدرجةؘالتائية (Z) لتحديدؘاتجاهاتؘالبياناتؘوتشتتها،ؘفضلا

ؘؘ. ؘلدىؘأفرادؘالعينةؘبشكلؘموضوع  ؘمستوياتؘالانضباطؘالسلوك  درجاتؘمعيارية،ؘبماؘيتيحؘإجراءؘالمقارناتؘالدقيقةؘوتفسير

ؘ  
نامجؘالإحصائ  جريتؘجميعؘهذهؘالمعالجاتؘالإحصائيةؘباستخدامؘالير

ُ
ؘحسابؘؘؘ (SPSS) وقدؘأ  

لماؘيوفرهؘمنؘدقةؘوسهولةؘفن

اتؘالإحصائيةؘاللازمةؘللتحققؘمنؘصدقؘالمقياسؘوثباتهؘوتحليلؘنتائجه ؘ.المؤشى

 المستويات المعيارية  2-11

اؘلباحث اؘستخدم اؘلمستويات ؘمجالؘؘؘؘانلتحديدؘهذه  
اؘلتوزيعاتؘشيوعاؘفن أؘكير )كاوس(،ؘويعدؘمن اؘلطبيغ  اؘلتوزي    ع

منحتن

)الطالبؘؘ ؘالطبيغ 
بؘتوزيعهاؘمنؘالمنحتن ؘهذاؘالمجالؘيقير  

ؘتقاسؘفن  
ؘمنؘالصفاتؘوالخصائصؘالتر بيةؘالرياضيةؘلانؘالكثير

الير
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ؘؘ ،  
(ؘلعينةؘالبحث.ؘوالجدول)6)ؘؘان(ؘوقدؘأختارالباحث312-1981ؘؘ،300والسامرائ  (6ؘؘ(ؘمستوياتؘلمقياس)الانضباطؘالسلوك 
ؘذلكؘ. ن ؘيبير

ي كرة القدم الشباب6الجدول )  (يبي   المستويات المعيارية للانضباط السلوكي لدى لاعب 

الدرجة  

 ( Tالمعيارية)

الانضباط  الدرجة الخام مستويات 

 السلوكي 

 ملاحظة 

 -----  ممتار 224-260ؘ 70-80

 -----  جيد جدا 60-70ؘ190-223ؘ

 -----  جيد50-60ؘ157-189ؘ

 156درجة الحباد=   متوسط 123-156 40-50

 -----  مقبول30-40ؘ89-122ؘ

 -----  ضعيف20-30ؘ52-88ؘ

.ؘوذلكؘلتسهيلؘؘ*   ؘعلىؘتحويلؘالدرجاتؘالخامؘإلىؘدرجاتؘمعياريةؘوفقؘالتوزي    عؘالطبيغ 
تمؘتحديدؘالمستوياتؘالمعياريةؘبناءا

ؘلكلؘفردؘبدقةؘوموضوعيةؘ. ؘوتحديدؘمستوىؘالانضباطؘالسلوك 
ن ؘنتائجؘاللاعبير ؘتفسير

 وصف المقياس الانضباط السلوكي لشباب الاندية، وتصحيحه بصيغته النهائية 2-12

اؘلشبابؘمن) ؘلأندية اؘلسلوك  اؘلانضباط إؘيجابية52ؘؘيتكونؘمقياس فقرات أؘبعادؘرئيسية،ؘوكلهاؘ (ؘفقرة،ؘمقسمةؘعلىؘستة

(،على) ؘوالانفعالى  اؘلشخص  اؘلأبعادؘمن)الانضباط تؘقيسه،ؘويتالف اؘلذي اؘلبعد اؘتجاه  
)8فن  

ؘوالبدئن اؘلتدريتر  (9ؘؘ(ؘفقرة،ؘو)الانضباط

والتعاونؘؘ ؘ التكنيك  (ؘمن)فقرة،ؘو)الانضباطؘ 8ؘؘالجماع  )ؘؘ (ؘمن)فقرة، ؘوالاجتماع   
الاخلافر فقرة،ؘو)الانضباط9ؘؘو)الانضباطؘ ؘ)

ؘوروحؘالرياضية(،ؘمن)  
افن (،ؘمن)9الاحير  

ؘوالذهتن ،9ؘؘ(ؘفقرة،ؘو)الانضباطؘالعقلى  ؘعلىؘمقياسؘليكرتؘالخماش 
ً
(،ؘفقرةؘمعتمدا

)تنطبقؘتمامًا ن اوحؘالبدائلؘبير
قؘتماما(.ؘوأنؘأقلؘدرجةؘيمكنؘأنؘيحصلؘعليهاؘؘلاؘتنطب–لاؘتنطق–الىؘحدؘماؘؘ–تنطبقؘؘ–حيثؘتير

( )52المستجيبؘه  المستجيبؘه  ؘللمستجيب،ؘوأعلىؘدرجةؘيمكنؘالحصولؘعليهاؘ ؘتمثلؘالحدؘالأدئن  
(260ؘؘ(ؘدرجة،ؘوالتر

للتطبيق جاهزًاؘ يجعلهؘ مماؘ اكتمل،ؘ قدؘ المقياسؘ إعدادؘ يكونؘ وبذلك،ؘ الاعلى.ؘ الحدؘ تمثلؘ ؘ  
والتر ؘؘؘؘؘ.درجةؘ  

فن موضحؘ هوؘ كماؘ

( ن  (ؘ.2(ؘو)1الملحقير

ي أقليم كوردستان العراق التجربة الرئيسية لمقياس الانضباط السلوكي للشباب 2-13
 
 الاندية الممتازة ف

الباحث قامؘ والثباتؘ الصدقؘ استخراجؘ عينةؘؘؘانبعدؘ أي)المقياس(علىؘ الاداةؘ بتطبيقؘ المساعدؘ العملؘ فريقؘ معؘ

عددهم) والبالغةؘ أنديةؘ)96البحث)التطبيق(ؘ منؘ لاعباؘ ؘ)ؘؘ،) هةولير بيشةسازي،ؘ هةندرين،ؘ ؘ، هةولير بيشمةركةىؘ

اؘلاندية.ؘومنؘثم53.33ؘؘوبنسبة) ؘشباب لؘدىؘلاعتر  اؘلسلوك  اؘلأنضباط اؘلبحث،ؘوذلكؘلقياس اؘلنتائج،ؘؘ%(،ؘمنؘمجتمع أستخراج
احؘالتوصياتؘالمناسبةؘلهاؘ.  وتمؘتحليلهاؘومناقشتها،ؘوإقير

 الوسائل الأحصائية  2-14

ؘتحليلؘالنتائجؘ.SPSS-V 22تمؘإستخدامؘالوسائلؘالإحصائيةؘمعؘنظام)  
ؘ(ؘالحقيبةؘالإحصائيةؘفن

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

ي والانحاف المعياري والالتواء لمقياس الانضباط السلوكي للشباب 3-1  الوسط الحسان 

ي والانحاف المعياري والالتواء لمقياس الانضباط السلوكي للشباب ؘ(7يبي   من الجدول)  الوسط الحسان 

ي  عدد العينة الاداة    معامل الالتواء  الانحراف المعياري الوسط الحسان 

الانضباط  مقياس 

 السلوكي 

96 162.065 31.321 0.021 

ؘمنؘالجدول) ن ؘللمقياس)96(ؘأنؘعددؘعينةؘؘالتطبيقؘقدؘبلغت)7يبير 162.065ؘؘ(ؘلاعباؘمنؘالشبابؘوبلغؘالوسطؘالحسائر   
(،ؘفن

ؘبلغتؘالانحرافؘالمعياري) ن ؘللشبابكؘان)31.321ؘؘحير معاملؘالالتواءؘلمقياسؘالانضباطؘالسلوك  ؘذلكؘأن0.021ؘ(،أماؘ (.يشير
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،ؘمماؘيدلؘعلىؘاعتدالؘالبياناتؘوصلاحيتها0.021ؘؘمعاملؘالالتواء) (ؘإلىؘأنؘتوزي    عؘالدرجاتؘيتسمؘبالتقاربؘمنؘالتوزي    عؘالطبيغ 
ؘاللاحقؘ.  

ؘللتحليلؘالإحصائ 

ي إقليم كوردستان العراق.  3-2
 
ي كرة القدم الشباب ف  عرض نتائج مستوى الانضباط السلوكي لدى لاعب 

ي الشباب بكرة القدم ( يبي   مستويات مقياس 8الجدول)  الانضباط السلوكي لدى لاعب 

الدرجة  

 ( Tالمعيارية)

الدرجة  

 الخام

مستويات 

الانضباط 

 السلوكي 

 

 العدد 

 

 النسبة المئوية

 ملاحظة 

ؘ----ؘ-ؘؘ%4ؘ4.166ؘممتار224-260ؘ 70-80

ؘ-----ؘ-ؘؘ%16ؘ16.666ؘجيدؘجدا60-70ؘ190-223ؘؘ

ؘ----ؘ-ؘؘ%19ؘ19.791ؘجيد50-60ؘ157-189ؘ

 درجة الحياد  % 31.25 30 متوسط 123-156 40-50

156 

ؘ----ؘ-21ؘ21.875ؘؘمقبول30-40ؘ89-122ؘ

ؘ---ؘ-ؘؘ%6ؘ6.25ؘضعيف20-30ؘ52-88ؘ

ؘدرجةؘ=ؘؘؘؘبؘالمدىؘالنظريؘللمقياسؘفقطؘ:تساحأؘؘتم * (ؘ÷260ؘؘ+52ؘؘؘؘدرجةؘالحيادؘ=ؘ)،260ؘؘأعلىؘدرجةؘ=ؘؘ،52ؘؘأدئن

ؘتقعؘضمنؘفئةؘالمتوسطؘ.156ؘبذلكؘتكونؘدرجؘالحيادؘللمقياسؘ=156ؘؘؘؘ=2ؘ  درجة.ؘوه 

ؘؘ ن )منؘؘيبيرّ القدم8ؘؘالجدولؘ ؘكرةؘ لدىؘلاعتر  ؘ السلوك  الانضباطؘ مقياسؘ مستوياتؘ البحثؘعلىؘ عينةؘ أفرادؘ توزي    عؘ ؘ)

قدؘحصلؘعليهؘعددؘ) ؘأنؘمستوىؘممتازؘ ن ؘبنسبةؘبلغتؘ)4الشباب.ؘإذؘتبيرّ ن ؘحصلؘمستوىؘؘ%4.166(ؘمنؘاللاعبير ن ؘحير  
(،ؘفن

( علىؘ اؘ
ً
جد )16جيدؘ بنسبةؘ فقدؘسجّلؘؘ%16.666(ؘلاعبًاؘ أماؘمستوىؘجيدؘ وبنسبة19)(.ؘ أظهرؘؘ،ؘؘ.(%19.791) (ؘلاعبًاؘ كماؘ

اؘقدرهؘ)
ً
ؘضمنؘمستوىؘمقبولؘؘ%31.25(ؘلاعبًاؘبنسبةؘ)30مستوىؘمتوسطؘعدد ن لاعبًاؘبنسبةؘ (21)(،ؘبينماؘبلغؘعددؘاللاعبير

ا،ؘجاءؘمستوىؘضعيفؘبعددؘ)21.875%) ً ؘبنسبةؘبلغت6(.ؘوأخير ن إلىؘهذهؘالنتائج،ؘيت،ؘؘ.(%6.25) (ؘلاعبير ؘؘوبالنظرؘ ضحؘأنؘأكير

ؘالعينة ؘمنهاؘ (%53.125) منؘنصفؘلاعتر  أدئن ؘالمتوسطؘوالمقبول،ؘأيؘعندؘدرجةؘالحيادؘأوؘ ن وهذاؘؘ.ؘؘؘؘيقعونؘضمنؘالمستويير

المتوسطؘوالمقبول،ؘولاؘيصلؘإلىؘؘ ؘ ن بير اوحؘ
يير العينةؘ ؘ  

الشبابؘفن ؘ ؘلدىؘمعظمؘلاعتر  ؘإلىؘأنؘمستوىؘالانضباطؘالسلوك  يشير

ؘبيئةؘالتدريبؘوالمنافسة  
ؘفن جوانبؘالانضباطؘالسلوك  ؘإلىؘتعزيزؘ ن ؘ.المستوياتؘالعليا،ؘمماؘيعكسؘحاجةؘاللاعبير

الباحث ؘكرةؘالقدمؘللشبابؘؘؘؘانويعزواؘ  
ؘفن ن ؘكرةؘؘحصولؘاللاعبير ؘلدىؘلاعتر  توزي    عؘمستوياتؘالانضباطؘالسلوك  يُظهرؘ

ؘالمتوسطؘوالمقبول،ؘبنسبةؘإجماليةؘبلغتؘنحو) ن ضمنؘالمستويير كزؘ ؘؘ%53.125القدمؘالشبابؘأنؘأغلبيةؘالعينةؘتير ن ؘحير  
(،ؘفن

ا(ؘبلغتؘ)
ً
وجيدؘجد )ممتازؘ ؘذويؘالانضباطؘالعالى 

ن وىؘضعيفؘؘ(ؘفقط،ؘأماؘالذينؘحصلواؘعلىؘمست%20.832أنؘنسبةؘاللاعبير

نسبتهم) بلغتؘ نسبةؘمحدودة%6.25فقدؘ ؘ بانضباطؘؘؘؘ.(،ؘوه  يتمتعونؘ الشبابؘ ؘفئةؘ أنؘمعظمؘلاعتر  إلىؘ التوزي    عؘ ؘهذاؘ يشير

ؘمتوسطؘيميلؘإلىؘالمقبول،ؘمماؘيعكسؘوجودؘأسسؘانضباطيةؘعامةؘلديهم،ؘلكنهاؘلاؘتزالؘبحاجةؘإلىؘتع وتطويرؘؘسلوك  زيزؘ

،ؘمماؘؘؘ.مستمر بمرحلةؘتكوينؘالشخصيةؘالرياضيةؘوالنضجؘالنفس  حيثؘأنؘالمرحلةؘالعمريةؘوخاصةؘفئةؘالشبابؘماؘزالتؘتمرؘ

ؘتأثرًاؘبالظروفؘالخارجية)المدرب،ؘالأقران،ؘالبيئةؘالاجتماعية(.ؘفاللاعبونؘالشبابؘيمرونؘبمرحلةؘحرجةؘؘ يجعلؘسلوكهمؘأكير

ؘؘ المرحلة هذهؘ ؘ. والاجتماع  ؘ النفس  التطورؘ الانضباطؘؘمنؘ يجعلؘ مماؘ الشخصية،ؘ القيمؘ وتشكيلؘ الهويةؘ عنؘ بالبحثؘ تتسمؘ

اؘلتحكمؘؘ اؘلمسؤولةؘعن ؘمناطق  
لؘمؘيكتملؘنضجهؘبعدؘفن اؘلمرحلة ؘهذه  

اؘلدماغؘفن اؘلمختلفة. بالسياقات لؘلتأثرؘ
ا
وقابلً اؘ ً ؘمتغير السلوك 

ؘالانفعالاتؘواتخاذؘالقراراتؘطويلةؘالمدى.ؘلذاؘيكونؘالانضب  
ؘمرحلةؘالثباتفن  

التكوينؘوليسؘفن ؘطورؘ  
ةؘؘؘؘ.اطؘلديهمؘفن وانؘالخير

أثناءؘؘ اللاعبؘعلىؘضبطؘسلوكهؘ الفئاتؘالأعلىؘقدؘتحدؘمنؘقدرةؘ ؘ التنافسيةؘمقارنةؘبلاعتر  ةؘ الخير المحدودةؘوقلةؘ الرياضيةؘ

ةؘداخلؘالمباريات المثير ؘفهمؘالنتائج.ؘاللاعبونؘالشبابؘلمؘيطورواؘؘؘؘ.المواقفؘالضاغطةؘأوؘ  
ةؘالمحدودةؘجوهريةؘفن نقطةؘالخير

اؘلانضباطؘؘ نؘطاق تؘخرجؘعن قؘد اؘنفعالية إؘلىؘردودؘفعل يؘؤدي اؘلعالية،ؘمما اؘلمنافسة لؘلتعاملؘمعؘضغوط اؘلكافية اؘلتكيف آؘليات بعد

اؘلمرونةؘؘ  
يبتن ماؘ اؘلمختلفةؘهوؘ اؘلتنافسية لؘلمواقف اؘلتعرضاؘلمتكرر اؘلضغط.ؘالمتوقع. اؘلسلوكؘتحت النفسيةؘوالقدرةؘعلىؘضبط

بويةؘوالانضباطيةؘداخلؘالأندية،ؘإذؘؘؘؘوكذلك امجؘالير ؘالير  
ؘهذاؘالمستوىؘإلىؘوجودؘتفاوتؘفن البيئةؘالتدريبيةؘوالتنظيمية،ؘقدؘيشير

ؘمنؘالجوانبؘالسلوكيةؘوالانفعالية علىؘالجوانبؘالبدنيةؘوالفنيةؘأكير ؘؘؘؘ.إنؘبعضؘالأنديةؘتركزؘ وأنؘالاهتمامؘبالجانبؘالسلوك 

الحركيةؘؘ المهاراتؘ تطويرؘ علىؘ تركزؘ التدريبيةؘ امجؘ الير ؘمنؘ الشبابية.ؘكثير الرياضةؘ ؘ  
فن ؘتعكسؘواقعًاؘشائعًاؘ  

والبدئن ؘ  
الفتن مقابلؘ
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كؘؘ يير ؘ القيمى  والتثقيفؘ الرياضيةؘ بيةؘ للير منهجيةؘ برامجؘ غيابؘ المتكاملة.ؘ الرياضيةؘ الشخصيةؘ بناءؘ والخططيةؘعلىؘحسابؘ

ؘؘ  
)رضاؘوكاظمؘ(ؘالىؘأن"ؘاللاعبؘمنؘخلالؘممارستهؘللنشاطؘالرياضن ؘواضحؘللسلوكؘالمقبول.ؘويشير مرجغ  ؘدونؘإطارؘ

ن اللاعبير

كؘانؘيتع ؘمنؘالمواقفؘسواء ؘينتجؘيتعرضؘالىؘالكثير  
ؘالمنافساتؘوالتر  

اكهؘفن منؘخلالؘأشير ايضاؘ يتدربؘعليهاؘ لمؘمهارةؘجديدةؘأوؘ

سلبيةؘحيثؘيتوقفؘذلكؘعلىؘالمواقفؘذاته")رضاؘوكاظم،ؘؘ ؘقدؘتكونؘأيجابيةؘأوؘ  
،2021ؘعنهاؘمختلفؘالادراكاتؘنحوؘذاتهؘوالتر

الضغوؘ (ؘ.435-444 التوقعاتؘؘواماؘبالنسبةؘلجانبؘالعواملؘالنفسيةؘوالاجتماعية،ؘقدؘتؤثرؘ طؘالنفسيةؘالمرتبطةؘبالمنافسةؘأوؘ

الاستيعابؘؘ علىؘ الشابؘ اللاعبؘ قدرةؘ تفوقؘ نفسيةؘ اؘ
ً
تخلقؘضغوط قدؘ اللاعب،ؘ سلوكؘ علىؘ ؘ والأهالى  ؘ

ن المدربير منؘ العاليةؘ

ؘإلؘى ن .ؘوالحاجةؘإلىؘإثباتؘالذاتؘوالخوفؘمنؘالفشلؘقدؘتدفعؘبعضؘاللاعبير علىؘانضباطهؘالسلوك  ينعكسؘسلبًاؘ ؘؘوالتعامل،ؘمماؘ

اؘلصعبة اؘلمواقف  
اؘفن
ً
اؘنضباط أؘقل سلوك ؘمنضبطة.ؘفيظهرؘ ؘوالمهاريؘؘؘؘ.سلوكياتؘتعويضيةؘغير اؘلسلوك  اؘلتثقيف أنؘغيابؘبرامج

لؘدىؘؘ  
اؘلذائر اؘلرياضيةؘوالانضباط اؘلقيم ؘترسيخ  

إؘلىؘضعفؘفن اؘلتدريبؘقدؘيؤدي  
بويةؘفن اؘلير اؘلاهتمامؘبالجوانب المتكاملةؘوضعف

ؘالشبابؘبشكلؘعامؘ. ن ؘاللاعبير

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

كؘرةؘالقدمؘالشبابعاليةؘتمؘبناءؘمقياسؘيتمتعؘبدرجةؘ -1 ؘلدىؘلاعتر   .منؘالصدقؘوالثباتؘلقياسؘالانضباطؘالسلوك 

2- ؘ ؘمستوياتؘمختلفةؘمنؘالانضباطؘالسلوك 
ن المقياسؘقدرةؘواضحةؘعلىؘتميير ا،ؘجيد،ؘمتوسط،ؘؘ)أظهرؘ

ً
ممتاز،ؘجيدؘجد

 .مقبول،ؘضعيف(

ؘمستقبلؘا -3  
اؘلتطبيقر اؘلمجال  

تؘوظيفةؘفن يؘتيح اؘلافراد,ؘمما ن بؘير اؘلسلوك  اؘلانضباط  
اؘلفروقؘفن اؘمكانيةؘقياس اؘلمقياس  ؘ.اثبت

ؘؘؘ%53اظهرتؘالنتائجؘانؘؘ -4 تدريتر  ؘمتوسطؘمماؘيحتاجؘالىؘتعزيزؘ كؘرةؘالقدمؘالشبابؘيتمتعونؘبأنضباطؘسلوك   ؘ.منؘلاعتر 

الأداءؘتحتؘالضغطؘ. -5 ؘضمنؘبرامجؘالتدريبؘلتطويرؘ  
ؘوالفتن ؘوالنفس  ؘالإعدادؘالسلوك 

ن  أكدتؘالنتائجؘأهميةؘالدمجؘبير

 التوصيات 4-2

1- ؘ كؘرةؘالقدمؘالشبابؘ.ؘؘاعتمادؘالمقياسكؘأداةؘعلميةؘمقننةؘومقبولةؘلقياسؘمستوىؘالانضباطؘالسلوك   لدىؘلاعتر 

إدماجؘالجوانبؘالسلوكيةؘوالنفسيةؘضمنؘالخطةؘالتدريبيةؘاليوميةؘجنبًاؘإلىؘجنبؘمعؘالجوانبؘالبدنيةؘوالفنية،ؘبماؘؘ -2

ؘ تحتؘالضغطؘالتنافس  ؘواتخاذؘالقرارؘ قدرةؘاللاعبؘعلىؘالتحكمؘالانفعالى   .يعززؘ

3- ؘؘ، ن متعددة)ناشئير تنافسيةؘ ومستوياتؘ مختلفةؘ عمريةؘ فئاتؘ علىؘ المقياسؘ لتطبيقؘ المستقبليةؘ الأبحاثؘ تشجيعؘ

(؛ؘللتحققؘمنؘصدقهؘالتنبؤيؘوإمكانيةؘتعميمؘنتائجه ن فير
،ؘمحير ن  .متقدمير

ؘالمناهجؘالتدريبيةؘلتعزيزؘؘ -4  
ؘفن ؘالاتحاداتؘالرياضيةؘوالأجهزةؘالتدريبيةؘلاندماجؘمفاهيمؘالانضباطؘالسلوك 

ن التنسيقؘبير

كؘرةؘالقدم ؘ.بناءؘالشخصيةؘالرياضيةؘخاصةؘلدىؘلاعتر 
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 المصادر 

- ؘؘ ي؛ خير احمدؘ وكاظم،ؘ عبدالحميدؘ النفسجابر،ؘ وعلم  بية  الي  ي 
 
ف البحث  العربية،ؘؘمناهج  النهضةؘ دارؘ :)القاهرة،ؘ

1973.ؘ) 

- ؘؘ ؘو)أخرون(؛ ن ؘسليمانؘشواهير ي العلوم والرياضيات باستخدام الخيال العلمي خير
 
:1ؘؘ،ؘطتنمية التفكي  الابداعي ف

ؘوالتوزي    عؘوالطباعة،ؘ ةؘللنشى المسير  (ؘ.2009)عمان،ؘالاردن،ؘدارؘ

ؘوكاظمؘداودؘسليمان؛ - ي كلية  رضاؘأحمدؘفاضلؘعلى 
 
القدم ف الكرة  ي  انجاز لاعب  الرياضية وعلاقتها بمستوى  الروح 

بية الرياضية جامعة الحمدانية اؘلرياضية،ؘؘمجلة  :)الي  بية اؘلير اؘلؘالدراساتؘوبحوث  (ؘ.4ؘؘ،2021،ؘعدد31مجلدؘؘالبصرة،

يؘشىؘحسن - ية( لدى طلبة المرحلة الاعدادي سلوم، :ؘؘ؛التفكي  الابداعي وعلاقته بالمكانة الاجتماعية)السوسيومي 

بيةؘالبنات،ؘ كؘليةؘالير ،ؘجامعةؘبغداد،  (ؘ.2004)رسالةؘماجستير

؛ؘؘ - الثقافة،ؘمدخل ال علم النفس الاجتماعي العبيدي،ؘمحمدؘجاسمؘوباسمؘمحمدؘولى   (ؘ.2004:ؘ)الاردنؘ،ؘدارؘ

ي عثمان،ؘسيد؛ؘ" -
ي التطبيق 

الكتابؘالحديث،ؘ  القاهرةؘ،ؘ:)2:ؘط"علم النفس الرياض   (ؘ.2015دارؘ

بية وعلم النفسعدس،عبدالرحمن؛ - ي الي 
 
،2ؘ،جؘمبادىء الاحصاء ف للطباعةؘوالنشى الفكرؘ  (ؘ.1998:)عمان،دارؘ

رضوان،ؘمحمدؘنصرالدين؛ - ي   علاوي،ؘمحمدؘحسنؘوؘ
بية الرياضية وعلم النفس الرياض  ي الي 

 
:)القاهرة،ؘدارؘؘالقياس ف

ؘؘ، العرئر   (ؘ.2000الفكرؘ

:  عمارةؘنورالدين:ؘ - ي من وجهة نظر المدربي  
ي الرياضة وعلاقته بأنتهاج السلوك المفضل للمدرب الرياض 

 
ام ف الالي  

،ؘعمان،ؘالمجلدؘمجلة )  
 (ؘ.1ؘ،2019،ؘالعدد10ؘؘالابداعؘالرياضن

ي العملية التدريسيةعودة،ؘاحمدؘسليمان؛ -
 
 (ؘ.1999:)عمان،ؘجامعةؘيرموك،3ؘ،ؘطالقياس والتقويم ف

ؘحسن؛ - ملكاوي،ؘفتح  بية والعلوم الإنسانية  عودة،احمدؘسليمانؘوؘ ي الي 
 
الأردن،ؘ( :1،ؘطؘؘأساسيات البحث العلمي ف

ؘللتوزي    ع،ؘ  
 (ؘ.1993مكتبةؘالكتائن

المعرفةؘالجامعية،ؘالقياس النفسي بي   النظرية والتطبيقعوض،ؘعباسؘمحمود؛ؘ -  (ؘ.1998:)ؘالاسكندرية،ؘدارؘ

- Adams, Geogiacacho : Measurement and evaluation in education in psychology and 

guridance), New York, HOH. (1964).             

- Show,M.E:Scales for measure meant of Attitudes;(New York; MC-Grow-Hill,1974). 

- Gay, L:Educational Evaluation Measurement. Ohiohttp:)//www.iraqacad.orgk .nat. (n.d.). 

Retrieved from.1986) .ؘاضية  المكتبةؘالافير

- Graham,J,R؛Psychological of Education, (N,Y,Prentice Hall,Inc,1984). 

- www.iraqacad .orgk .nat, n.d.ؘنيت  الاكادميةؘالرياضيةؘالعراقية2025ؘؘالانير

- https://blog.ajsrp.comؘؘؘؘؘؘنيت ؘالابحاث.2025ؘالانير ؘ،ؘالمدونةؘالعربيةؘالمجلةؘالعربيةؘللعلومؘونشى

- Spss stastisca vir 22.ؘ

ؘ  

https://blog.ajsrp.com/
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ي الاقليم1لملحق)ا
 
ي الشباب للاندية ممتازة بكرة القدم ف ؘ( أبعاد مقياس الانضباط السلوكي لدى لاعب 

اء والمختصي   حول تسلسل وصلاحية  أبعاد مقياس استبيان آراء الخي 

 

مؘؘ ؘالسيد.........................................................................المحير

ؘالسلامؘعليکمؘورحمةؘاللهؘوبركاتهؘؘ:

اؘلموسوم اؘلبحث إؘجراء اؘلنية  
ي اقليم )فن

 
ي كرة القدم الشباب ف الانضباط السلوكي وفق ضغوط التدريب والمنافسة لدى لاعب 

ؘ(،  كوردستان العراق
ُ
يعتقدؘؘ  حيث والأدبياتؘذاتؘالعلاقة،ؘوتوصلؘالباحثؘإلىؘعددؘمنؘالأبعادؘفيماؘ تمؘالإطلاعؘعلىؘالمصادرؘ

ذاتؘعلاقة ؘالشبابؘتحتؘؘ  بأنهاؘ ؘللاعتر  ؘهذا20ؘؘؘؘبالسلوكؘالانضباط   
ةؘالعلميةؘفن تتمتعونؘبهؘمنؘدرايةؘوخير سنة.ؘونظراؘلماؘ

:ؘ  
ؘأرائكمؘمنؘخلالؘالإجابةؘعلىؘالأئر  المجال،ؘيرجواؘالباحثؘالإطلاعؘعلىؘأبعادؘالمقياسؘوتأشير

1- .ؘ المختصؘلمؘيتطرقؘإليهؘؘ-2مدىؘملائمةؘهذهؘالأبعادؘوعلاقتهؘبالسلوكؘالانضباط  ؘأوؘ إضافةؘأيؘبعدؘيرتئيهؘالخبير
العملؘ. طبيعةؘ معؘ ينسجمؘ بماؘ المختصؘ.ؘؘ-3الباحثؘ أوؘ ؘ الخبير يرتئيهاؘ بعدؘ أيؘ تعديلؘ أوؘ دمجؘ أوؘ إعطاءؘؘ-4حذفؘ

نؘ اوحؘبير
حذفهاؘ.5-1)وزن)درجة(ؘلكلؘبعدؘمنؘأبعادؘتير أوؘ  ؘؘؘؘؘؘؘؘ(ؘدرجاتؘؘليمثلؘالأهميةؘبالنسبةؘلبقائهاؘ

2- "ؘ ؘ السلوك  الانضباطؘ الفريقؘؘؘؘتعريفؘ معينةؘكالدفاعؘعنؘ يظهرنماذجؘسلوكيةؘ انؘ اللاعبؘعلىؘ امؘوحرصؘ ن ألير أهميةؘ

مستوياتؘعاليةؘمنؘالسلوكؘؘ زؘ كؘماؘأنهؘيير ؘالبقاءؘفيهاؘلاطولؘمدة،  
والرغبةؘفن بالأنتماءؘلهاؘ ازؘ ن والاعين بالفخرؘ والشعورؘ

ؘتنصبؘنحوؘالهدفؘالمطلوب")عمارة،ؘ  
ؘالتر ن والتقدير...ؘؘؘ.(ؘ.2019ؘ،86المتمير الشكرؘ ؘمعؘوافرؘ

ي الشباب بكرة القدم بصورته النهائية2الملحق)  (محاور وفقرات مقياس الانضباط السلوكي لدى لاعب 

 الفقرة ت

 

ي كرة القدم الشباب   فقرات الانضباط السلوكي لدى لاعب 
تنطبق 

 تماما 
 تنطبق 

حد   ال 

 ما 

 لا

 تنطبق 

 لا

تنطبق 

 تماما 

 

 

(1) 

الانضباط  

الشخصي  

 والانفعالي 

ؘ

ؘاللحظاتؘالحرجة1ؘ  
ؘفن ؘأثناءؘالمباراةؘحتر  

ؘؘؘؘؘؘ.أحافظؘعلىؘهدوئ 

المنافس2ؘ ؘأوؘ ؘزميلى  ؘعندماؘيخط   
ؘانفعالائر  

ؘؘؘؘؘؘ.أتحكمؘفن

التوتراتؘخلالؘاللعب3ؘ علىؘمهمهؘرغمؘالضغوطؘأوؘ ؘؘؘؘؘؘ.أركزؘ

ؘالنتيجةؘ.4ؘ  
فن ؘعندؘالتأخرؘ ؘؘؘؘؘؘؘأستجيبؘلتعليماتؘالمدربؘبهدوءؘحتر

ؘلمواقفؘصعبةؘمنؘالخصم5ؘ  
عندؘتعرضن استفزازؘ ؘؘؘؘؘؘ.أتجنبؘالردؘبعنفؘأوؘ

الحاسمة6ؘ ؘأثناءؘالمبارياتؘالمهمةؘأوؘ ؘؘؘؘؘؘ.أحافظؘعلىؘسلوكؘإيجائر 

ؘالأداء7ؘ  
إلىؘطاقةؘإيجابيةؘفن ؘؘؘؘؘؘ.أنظمؘمشاعريؘوأحوّلؘالتوترؘ

الانضباط8ؘ ؘأوؘ ن كير
ؘأثناءؘاللعبؘدونؘفقدانؘالير  

ؘؘؘؘؘؘ.أتعلمؘمنؘأخطائ 

 

 

 

 

 

(2) 

الانضباط  

ي  التدريب 

ي 
 والبدن 

ات9ؘؘؘ فير ؘ  
فن ؘ ،حتر تأخير دونؘ التدريباتؘ لجميعؘ المنتظمؘ بالحضورؘ مؘ ن

ألير

ؘ.الضغط

ؘؘؘؘؘ

شدتها10ؘ كؘانتؘصعوبتهاؘأوؘ كؘاملؘمهما ؘوجهد ن كير
ؘؘؘؘؘؘ.أؤديؘالتمارينؘالتدريبيةؘبير

أحرصؘعلىؘالحفاظؘعلىؘاللياقةؘالبدنيةؘوالتغذيةؘوالراحةؘالمطلوبةؘطوال11ؘؘؘ

ؘ.الموسم

ؘؘؘؘؘ

عندؘضيق12ؘؘؘ أؘوؘ اؘلمكثفة اؘلتدريبات بؘدقة،ؘخاصةؘأثناء اؘلمدرب أطبقؘتعليمات

ؘ.الوقت

ؘؘؘؘؘ

فقدان13ؘؘؘ دونؘ الإرهاقؘ أوؘ بالتعبؘ الشعورؘ رغمؘ التدريباتؘ أداءؘ ؘ  
فن أستمرؘ

نؘ كير
ؘ.الير

ؘؘؘؘؘ

ؘتمارينؘالإحماءؘوالتمارينؘالإضافيةؘبحماسؘوبدونؘتذمر14ؘ  
ؘؘؘؘؘؘ.أشاركؘفن

امًاؘبالتمارينؘالفرديةؘوالجماعيةؘلتحقيقؘالأداءؘالأمثلؘللفريق15ؘ ن الير ؘؘؘؘؘؘ.أظهرؘ

الظروف16ؘؘؘ ؘ  
فن ؘ حتر الرسميةؘ والتجمعاتؘ التدريباتؘ مواعيدؘ علىؘ أحافظؘ

تحتؘالضغط ؘ.الصعبةؘأوؘ

ؘؘؘؘؘ

عنؘشدةؘالتمارين17ؘؘ بدقة،ؘبغضؘّالنظرؘ ؘالمقررؘ نامجؘالتدريتر  مؘبإتمامؘالير
ن ألير

الظروفؘالمحيطة ؘ.أوؘ

ؘؘؘؘؘ
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(3) 

الانضباط  

التكنيكي 

والتعاون  

 الجماعي 

المبارياتؘؘ 18 خلالؘ بدقةؘ المدربؘ يضعهاؘ ؘ  
التر التكتيكيةؘ الخططؘ أطبقؘ

ؘ.الصعبة

ؘؘؘؘؘ

اللحظاتؘ 19 ؘ  
فن ؘ حتر الفريقؘ أهدافؘ لتحقيقؘ زملائهؘ معؘ بفعاليةؘ أشاركؘ

ؘ.الحرجة

ؘؘؘؘؘ

الأخطاء 20 ؘالملعبؘويدعمهمؘأثناءؘالضغطؘأوؘ  
مؘقراراتؘزملائهؘفن ؘؘؘؘؘؘ.أحير

اللعبؘؘ 21 خلالؘ عنهاؘ الانحرافؘ دونؘ إليهؘ الموكلةؘ والمهامؘ بالمراكزؘ مؘ ن ألير

ؘ.المكثف

ؘؘؘؘؘ

22 ؘ ؘتنظيمؘالفريقؘعلىؘأرضؘالملعبؘوتوجيهؘزملائهؘبشكلؘإيجائر   
ؘؘؘؘؘؘ.أساهمؘفن

الخصم 23 ؘانفعالاتهؘأثناءؘالخلافاتؘالتكتيكيةؘمعؘزملائهؘأوؘ  
ؘؘؘؘؘؘ.أتحكمؘفن

ؘتنفيذؘالتعليماتؘالتكتيكيةؘأثناءؘالمبارياتؘالحاسمةؘدونؘتردد 24  
ؘؘؘؘؘؘ.أشاركؘفن

ؘعندماؘتكونؘالظروفؘصعبةؘأوؘؘ 25 ؘحتر امؘالجماع  ن روحؘالتعاونؘوالالير أظهرؘ

ؘالنتيجة  
فن ؘ.الفريقؘمتأخرؘ

ؘؘؘؘؘ

(4) 

الانضباط  

ي 
 
الاخلاف

 والاجتماعي 

امًاؘلجميعؘالزملاءؘوالخصومؘوالحكامؘأثناءؘالمبارياتؘوالتدريبات26ؘ احير ؘؘؘؘؘؘ.أظهرؘ

27ؘ
والمواقفؘ الظروفؘ جميعؘ ؘ  

فن باللعبةؘ الخاصةؘ واللوائحؘ ؘ ن بالقوانير مؘ ن
ألير

ؘ.التنافسية

ؘؘؘؘؘ

28ؘ
اؘلرغبةؘؘ أؘو بالضغط اؘلشعورؘ ؘعند اؘلمنافسة،ؘحتر أؘثناء اهةؘوصدق ن بؘين أتصرف

ؘالفوز  
ؘ.القويةؘفن

ؘؘؘؘؘ

29ؘ
اؘلصغارؘؘ ن اؘللاعبير ؘذلك  

بؘماؘفن اؘلفريق، أؘعضاء امؘمعؘجميع بؘأدبؘواحير أتعامل

ة الأقلؘخير ؘ.أوؘ

ؘؘؘؘؘ

30ؘ
التصرفاتؘالعدوانيةؘ ؘولاؘأستخدمؘالألفاظؘالمسيئةؘأوؘ  

ؘانفعالائر  
أتحكمؘفن

ؘ.أثناءؘاللعب

ؘؘؘؘؘ

ؘيبذلهاؘالفريق31ؘ  
للجهودؘالجماعيةؘالتر روحؘالتعاونؘوالتقديرؘ ؘؘؘؘؘؘ.أظهرؘ

ؘالأداءؘوالسلوك32ؘ ن اءؘوأستجيبؘلهؘبإيجابيةؘلتحسير
ّ
ؘؘؘؘؘؘ.أتعلمؘمنؘالنقدؘالبن

ؘعندؘالحاجةؘوأشاركهمؘالمسؤوليةؘلتحقيقؘأهدافؘالفريق33ؘ  
ؘؘؘؘؘؘ.أساعدؘزملائ 

34ؘ
ؘ  
ؘفن فةؘداخلؘالملعبؘوخارجه،ؘحتر أحرصؘعلىؘتمثيلؘالناديؘبصورةؘمشى

التوتر ةؘللانفعالؘأوؘ ؘ.المواقفؘالمثير

ؘؘؘؘؘ

 

 

 

 

 

 (5) 

الانضباط  

وروح   ي 
 
اف الاحي 

 الرياضية 

35ؘ
التدريباتؘؘ خلالؘ ؘ ّ إلى  الموكلةؘ والمسؤولياتؘ بالمهامؘ امؘ

ن الالير علىؘ أحرصؘ

ؘ.والمباريات

ؘؘؘؘؘ

اؘللعب36ؘ أؘثناء اؘلحكام أؘو اؘلمدرب اؘلصادرةؘعن اؘلرسمية امًاؘللقرارات اؘحير ؘؘؘؘؘؘ.أظهر

المنتظمؘللتدريباتؘوالمباريات37ؘ مؘبالمواعيدؘوأحافظؘعلىؘالحضورؘ ن ؘؘؘؘؘؘ.ألير

38ؘ
التنافسيةؘ المواقفؘ ؘ  

فن ؘ حتر والخصومؘ الزملاءؘ معؘ رياضيةؘ بروحؘ أتعاملؘ

ؘ.الحادة

ؘؘؘؘؘ

الاستفزازيةؘأثناءؘاللعبؘوالمنافسة39ؘ ؘالأخلاقيةؘأوؘ ؘؘؘؘؘؘ.أتجنبؘالتصرفاتؘغير

40ؘ
الفريقؘؘ ومساهمةؘ الفرديؘ ؘ  

أدائ  ؘ ن تحسير ؘ  
فن والاجتهادؘ ؘ  

التفائن أظهرؘ

ؘ.الجماعية

ؘؘؘؘؘ

41ؘ
ووسائلؘ ؘأمامؘالجمهورؘ ؘوالانضباطؘالشخص  أحرصؘعلىؘالسلوكؘالإيجائر 

ؘ.الإعلام

ؘؘؘؘؘ

42ؘ
ؘأعضاءؘالفريقؘداخلؘالملعبؘ ن امؘوالتعاونؘبير

ؘترسيخؘأجواءؘالاحير  
أساهمؘفن

ؘ.وخارجه

ؘؘؘؘؘ

43ؘ
اؘلمهنيةؘوالأخلاقيةؘؘ بؘالقيم ام ن بؘأفضلؘصورةؘوالالير اؘلفريق تؘمثيل أحرصؘعلى

ؘجميعؘالمواقف  
ؘ.فن

ؘؘؘؘؘ

 

 

 

(6) 

الانضباط  

ي 
 العقلي والذهب 

44ؘ
اللحظاتؘؘ ؘ  

فن ؘ حتر والتدريباتؘ المبارياتؘ أثناءؘ الكاملؘ ؘ ن كير
الير علىؘ أحافظؘ

ؘ.الحرجة

ؘؘؘؘؘ

ؘؘؘؘؘؘ.أتخذؘالقراراتؘالمناسبةؘبشعةؘودقةؘخلالؘاللعبؘتحتؘالضغط45ؘ

ؘعلىؘالأداء46ؘ المشتتةؘولاؘأسمحؘلهاؘبالتأثير ؘالأفكارؘ  
ؘؘؘؘؘؘ.أتحكمؘفن

ؘوالفردي47ؘ ؘخلالؘاللعبؘالجماع  ؘبشكلؘذك   
ؘؘؘؘؘؘ.أخططؘوأنظمؘتحركائر

المواقفؘالصعبة48ؘ يؘبشعةؘبعدؘالأخطاءؘأوؘ ن ؘؘؘؘؘؘ.أستعيدؘتركير

ؘالتعاملؘمعؘمواقفؘالمباراةؘالمعقدة49ؘ  
ؘفن اتيحر  ؘالاسير ؘؘؘؘؘؘ.أستخدمؘالتفكير
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50ؘ
ظروفؘؘ أوؘ التكتيكيةؘ الخططؘ اتؘ تغيير مواجهةؘ ؘ  

فن الذهنيةؘ المرونةؘ أظهرؘ

ؘ.المباراة

ؘؘؘؘؘ

51ؘ
عنؘ الناتجؘ ؘ النفس  الضغطؘ أوؘ التوترؘ أثناءؘ ؘ النفس  ؘ  

هدوئ  علىؘ أحافظؘ

الجمهور ؘ.المنافسؘأوؘ

ؘؘؘؘؘ

52ؘ
يؘنحوؘتنفيذؘالمهامؘالمطلوبةؘبدقةؘ ن ؘالذهنيةؘوتركير  

أستطيعؘتوجيهؘطاقتر

ؘتحتؘضغطؘالمنافسة ؘ.حتر

ؘؘؘؘؘ

ي مدى صلاحية  (3الملحق)
 
اء والمختصي   الذين عرض عليهم المقياس ف  فقرات والأبعاد لعينة البحث  اسماءالخي 

 ت

 

 مكان العمل  الاختصاص الاسم والدرجة العلمية 

ؘؘأ.د.عبدكؘاظمؘؘجليلؘحسان1ؘؘ  
بيةؘالبدنيةؘوعلومؘالرياضةؘجامعةؘالبصرةؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

ؘمحسن2ؘؘ ؘعلى 
ن ؘؘأ.د.ؘحسير  

بيةؘالبدنيةؘوعلومؘالرياضةؘجامعةؘالمعقلؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

ؘؘأ.د.ؘمؤيدؘأبراهيمؘحسو3ؘؘ  
بيةؘالبدنيةؘوعلومؘالرياضةؘجامعةؘالموصلؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

أحمد4ؘؘؘ عبدالودودؘ أ.د.ؘ

ؘالزبيديؘ

ؘ  
بيةؘالبدنيةؘوعلومؘالرياضةؘجامعةؘتكريتؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

ؘؘأ.د.ؘعكلةؘسليمانؘالحوري5ؘؘ  
بيةؘالاساسيةؘجامعةؘالموصلؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

اسؘيونسؘمراد6ؘؘ ؘؘأ.د.ؘنير  
بيةؘالبدنيةؘوعلومؘالرياضةؘجامعةؘالموصلؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

شلش7ؘؘؘ بيةؘالقياسؘوالتقويمؘؘؘأ.د.فالحؘجعازؘ ؘالير  
ؘأربيلؘؘ-جامعةؘسورانؘؘ-فاكلتر

ضمد8ؘؘ جبارؘ ؘؘأ.د.عبدالستارؘ  
بيةؘالبدنيةؘوعلومؘالرياضةؘجامعةؘالبصرةؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

ؘأبراهيم9ؘؘ الانسانيةؘعلمؘالنفسؘالعامؘأ.د.ؘريزانؘعلى  للعلومؘ بيةؘ الير النفسؘؘ-كليةؘ وعلمؘ بيةؘ الير جامعةؘصلاحؘؘؘؘقسمؘ

ؘأربيلؘؘالدين

ؘعبداؘلله10ؘ ن ؘؘأ.م.د.ؘخاليدؘحسير  
كؘويةؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن بيةؘالرياضيةؘجامعة ؘالير  

ؘفاكلتر

ؘعويدؘؘأ.م.دؘفاطمة11ؘؘ ن ؘؘحسير  
بيةؘالرياضيةؘجامعةؘصلاجؘالدينؘاربيلؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن بيةؘشقلاوةؘقسمؘالير ؘكليةؘالير

ؘحمزةؘالسياف12ؘؘ  
ؘؘأ.م.د.ؘنقر  

بيةؘالرياضيةؘجامعةؘسورانؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘالير  
ؘفاكلتر

ؘفهد13ؘؘ ؘؘأ.م.د.ؘأسيلؘناجر   
بيةؘالبدنيةؘوعلومؘالرياضةؘجامعةؘالمستنصريةؘؘعلمؘالنفسؘالرياضن ؘكليةؘالير

 

 ؘ


