
ZANCO Journal of Physical Education and Sport Sciences (ZJPESS) 

Online ISSN: 2958-0900   Print ISSN: 2958-0897      Vol. 3 No. 1, 2026  pp. 32-42 

 

32 

 

ات إعادة تطبيق عدد من الاختبارات البدنية على حساب الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة   تأثير اختلاف فير
بية البدنية وعلوم الرياضة   تطبيقه لعينة من طلاب كلية الير

بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة صلاح الديناحمد  صادق هيام  اربيل،اربيل، العراق-، كلية التر

 ملخص

للاختبار   الأول  التطبيق  ن  بير ة 
الفتر تأثتر  دراسة  ي 

ن
ف الحالي  البحث  أهمية  تكمن 

ات مختلفة   ي على قيمة معامل الثبات، بعد إعادة التطبيق بعد فتر
والتطبيق الثانن

واحد،   ز    5أيام،    3)يوم  وتتر البحث،  لعينة  البدنية  الاختبارات  من  لعدد  ايام( 

ي الإجابة عن التساؤل الا
ن
ة إعادة تطبيق الاختبار  مشكلة البحث ف : ما هو تأثتر فتر ي

نر

واحد،   من    5أيام،    3)يوم  لعدد  )الثبات(  الاستقرار  معامل  قيمة  على  ايام( 

معاملات   قيم  على  التعرف  ال:  الحالي  البحث  وي  هدف  البدنية؟،  الاختبارات 

ايام( لعدد من    5أيام،    3الثبات بعد تطبيقهم وإعادة التطبيق بعد )يوم واحد،  

ن قيم معاملات الثبات  الا  ختبارات البدنية، التعرف على الفروقات الإحصائية بير

  : ي
يأنر ما  الباحثة  ض  وتفتر البدنية،  الاختبارات  من  لعدد  زمنية  ة  فتر أي  ولصالح 

من   لعدد  )الاستقرار(  الثبات  معاملات  ن  بير معنوية  دلالة  ذات  فروقات  وجود 

البد بية  التر البدنية على طلاب كلية  الرياضة، واستنتجت  الاختبارات  نية وعلوم 

ات مختلفة يعطي   : ان إعادة تطبيق الاختبارات البدنية خلال فتر ي
الباحثة ما يأنر

بية البدنية وعلوم الرياضية، وتوصي   نتائج ثبات مختلفة لعينة من طلاب كلية التر

: الاعتماد على نتائج البحث الحالي عند محاولة استخراج الثبات   ي
الباحثة بما يأنر

ي البحث  بطر 
يقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه للاختبارات البدنية المدروسة فن

 . الحالي 
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The effect of varying re-administration intervals for a number of physical tests on the 
reliability of the test-re-administration method for a sample of students from the College 

of Physical Education and Sports Sciences 

Hiam Sadiq Ahmed, College of Physical Education and Sports Sciences, Salahaddin 
University-Erbil, Erbil, Iraq 

Abstract 

The importance of the current research lies in studying the effect of the period between the first application of the 

test and the second application on the value of the stability coefficient (stability coefficient), after re-application 

after different periods (one day, 3 days, 5 days) of a number of physical tests for a sample of students from the 

College. 

The research problem arises from answering the following question: 

- What is the effect of the test re-administration period (one day, three days, five days) on the stability coefficient 

(stability) value of a number of physical tests? 

The current research aims to:  Identify the values of the stability coefficients after applying them and reapplying 

them after (one day, three days, and five days) to a number of physical tests,  Identify the statistical differences 

between the values of the stability coefficients and in favor of any time period for a number of physical tests, The 

researcher hypothesizes the following: - The existence of significant differences between the reliability coefficients 

(stability) of a number of physical tests for students in the College. 

The researcher concluded the following: - Re-administering the physical tests at different intervals yielded different 

stability results for a sample of students from the College of Physical Education and Sports Sciences, the researcher 

recommends the following: Relying on the results of the current study when attempting to establish reliability 

through the application and reapplication of the test for the physical tests studied in the current study. 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ي مجال الرياضة وعلومها، وكذلك تعد هي الأساس  
ة فن أصبحت الاختبارات البدنية تحطن يوما بعد يوم بأهمية كبتر

ة   ي تحقيق جوانب كثتر
بية البدنية وعلوم الرياضة المختلفة والركن الأساس فيها اذ تسهم فن ي مجالات التر

للتقدم العلمي فن
ن بصورة خاصة، كما ا ي الدول والمجتمعات المختلفةللفرد بصورة عامة وللرياضير

ي فن
،  نها تعد مقياسا للتقدم العلمي والرياصن

اذ انها تعد أداة أساسية نستدل من خلالها على مدى قدرة الافراد على تحقيق الإنجاز المطلوب هذه الأهمية تتطلب منا  
ن ال زيادة الاهتمام بهذه الاختبارات البدنية وتكميمها وتقنينها بالأسلوب ا لعلمي الذي يجعلها ممكنة للاستخدام  كباحثير

ومن المعلوم للجميع ان من صفات الاختبار الجيد تشتمل على صدق الاختبار وثباته وان كل صفة ،  مع العينات المختلفة
ة حتر يمكننا استخدام الاختبار،   اذ يعد ثبات الاختبار من هذه الصفات المذكورة للاختبار يجب ان تكون دقيقة بنسبة كبتر

ة زمنية  بطريقة إعادة الاختبار   ي ترتكز على فكرة إعادة الاختبار بعد فتر
ي إيجاد الثبات، والتر

من اهم الطرق المستخدمة فن
 . ي البحث الحالي

ة، وهذا ما سيتم التحقق منه فن  معينة اختلف المصادر حول طول هذه الفتر

ي على قيمة معامل 
ن التطبيق الأول للاختبار والتطبيق الثانن ة بير

ي دراسة تأثتر الفتر
اذ تكمن أهمية البحث الحالي فن

ات مختلفة )يوم واحد،   ايام( لعدد من الاختبارات البدنية    5أيام،    3الثبات )معامل الاستقرار(، بعد إعادة التطبيق بعد فتر
 لعينة البحث. 

 مشكلة البحث   1-2

الرياضة   البدنية وعلوم  بية  التر ي ميدان 
ي أجريت فن

التر العلمية  البحوث  الباحثة واطلاعها على اغلب   على متابعة 
ً
اعتمادا

ي  
ي استخدمت طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه لاستخراج الثبات قد تباينت فن

لاحظت بان جميع هذه الدراسات والتر
ن التطبيق لأول والتطبي ة الزمنية بير

ن يوم واحد والفتر ي بير
أيام وقد توصلت هذه الدراسات ال معاملات   5أيام و  3ق الثانن

ة المناسبة لإعادة  ي محاولة معرفة الفتر
ي هذا البحث فن

ي بعض الأحيان، من هنا انطلقت الباحثة فن
استقرار جيدة ومرتفعة فن

بية   ز مشكلة البحث  تطبيق الاختبار لعدد من الاختبارات البدنية على عينة من طلاب كلية التر البدنية وعلوم الرياضة، اذ تتر
 : ي
ي الإجابة عن التساؤل الانر

 فن

ة إعادة تطبيق الاختبار )يوم واحد،   - ايام( على قيمة معامل الاستقرار )الثبات( لعدد من    5أيام،    3ما هو تأثتر فتر
 الاختبارات البدنية؟

 هدفا البحث   1-3

 وي  هدف البحث الحالي ال: 

واحد،   - )يوم  بعد  التطبيق  وإعادة  تطبيقهم  بعد  الثبات  معاملات  قيم  على  من    5أيام،    3التعرف  لعدد  ايام( 
 الاختبارات البدنية. 

ة زمنية لعدد من الاختبارات البدنية.  - ن قيم معاملات الثبات ولصالح أي فتر  التعرف على الفروقات الإحصائية بير

 فرض البحث 1-4

 : ي
ض الباحثة ما يأتر  وتفير

ن معاملات الثبات )الاستقرار( لعدد من الاختبارات البدنية.  -  وجود فروقات ذات دلالة معنوية بير

 مجالات البحث   1-5

ي:  - بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين. المجال البشر ي كلية التر
 طلاب المرحلة الثانية فن

-  : ي
 . 2025/ 6/ 25ولغاية   2025/ 4/ 10المدة من  المجال الزمات 

-  : ي
ي جامعة صلاح الدين.  المجال المكات 

بية البدنية وعلوم الرياضة فن  ملاعب وقاعات كلية التر
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 إجراءات البحث -2

 منهج البحث   2-1

 . ي بأسلوب المقارنات لملائمته للبحث الحالي
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفن

 مجتمع البحث وعينته  2-2

ي جامعة صلاح الدين  
بية البدنية وعلوم الرياضة فن ي كلية التر

اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية فن
( طالب والذين تم اختيارهم بالطريقة العمدية، اما عينة البحث فقد  110والبالغ عددهم )  2025/ 2024للعام الدراسي  

 بعد استبعاد 80دنية الخاصة بالبحث عليهم والبالغ عددهم )تمثلت بعدد من الطلاب الذين تم اجراء الاختبارات الب
ً
( طالبا

وا لإجراء الاختبارات وعددهم ) الذين لم يحضن البالغة )10الطلاب  الثبات  ( طالب، 20( طلاب وكذلك استبعاد عينة 
 ( من المجتمع الكلىي للبحث. %72.72وبذلك بلغت نسبة عينة البحث )

 وسائل جمع البيانات   2-3

اء   الختر السادة  على  عرضها  بعد  البدنية  الاختبارات  من   
ً
عددا الباحثة  استخدمت  البحث  خصوصية  حسب 

 : ن للتعرف على صدقها الظاهري، وهذه الاختبارات هي  والمختصير

 لقياس السرعة الانتقالية.   (م30اختبار ركض ) -

.  ( كغم3رمي الكرة الطبية بوزن)اختبار  - ن  لقياس القوة الانفجارية للذراعير

ن نية لقياس ( ثا10اختبار الاستناد الامامي ل ) - ة بالسرعة للذراعير ن  . القوة الممتر

ن لقياس  اختبار الاستناد الامامي حتر التعب -  . مطاولة القوة للذراعير

ن لقياس  اختبار الطفر العريض من الثبات -  . القوة الانفجارية للرجلير

ن )اختبار  - ي ومد الركبتير
ن الالقوة نية لقياس ثا  (20ثتن ة بالسرعة للرجلير ن  . ممتر

ن معا لقطع  - ن لقياس  مسافة لمدة دقيقة أكتر اختبار الحجل المستمر بالقدمير  . مطاولة القوة للرجلير

 لقياس الرشاقة.  اختبار بارو  -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 2-4

 الصدق الظاهري للاختبارات البدنية  2-4-1

ان هذا النوع من الصدق يعتمد على محتوى الاختبار ومدى ارتباطه بالظاهرة المطلوب قياسها، ويشتر )بلوم  
بنسبة  1983واخرون،   ن  والمحكمير اء  الختر اراء  موافقة  على  الاعتماد  يمكن  "انه  ال  من    75%(  النوع  هذا  مثل  ي 

فن
ي القياس  (، اذ قامت الباحثة بعرض الاخت126،  1983الصدق")بلوم واخرون،  

اء فن بارات السابقة على مجموعة من الختر
، ونتج عن هذه العملية قبول جميع الاختبارات كون   1والتقويم لبيان صلاحيتها قبل استخدامها على عينة البحث الحالي

ي الجدول )%75ان النسب المئوية لجميع الاختبارات البدنية كانت اكتر من )
ن فن  (. 1( وكما مبير

 

 

 

 
 السادة لخبراء هم كل من:  1

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   أ.د. ثيلام يونس علاوي   -

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   أ.د. هاشم احمد سليمان  -

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    أ.د. عمر سمير ذنون  -

 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية   أ.م.د. احمد مؤيد حسين   -

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   أ.م.د. فراس محمود علي  -

 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية   أ.م.د. احمد هشام احمد   -
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اء  (1جدول )  يبير  نسب اتفاق السادة الخير

 ثبات الاختبارات البدنية 2-4-2

ي ثبات الاختبار "ان تكون نتائج الاختبار متشابهة او متقاربة اذا ما كرر هذا الاختبار اكتر من مرة أي لا توجد  
يعتن

ي يتم العمل على تقليلها او تلافيها دائما"  
ة بتلك النتائج لان ثبات الاختبار يتوقف على مدجر هذه الفروق والتر فروق كبتر

 ،  (. 189، 2018)القيسي

ي البحث الحالي عن طريق استخدام طريقة 
ي ستستخدمها فن

واستخرجت الباحثة الثبات للاختبارات البدنية التر
ن على عينة الثبات البالغة ) ي التطبيقير

(  20تطبيق الاختبار وأعاد تطبيقه واستخراج معامل الثبات )معامل الاستقرار( فن
ارات البدنية ومن ثم إعادة تطبيقها على العينة نفسها خلال  طالب من مجتمع البحث، اذ قامت الباحثة بتطبيق الاختب

( من  )2025/ 4/ 20ولغاية    2025/ 4/ 15المدة  وبواقع  قامت  6(  ثم  ومن   ، ي
الثانن والتطبيق  الأول  التطبيق  ن  بير أيام   )

ي الجدول )
ن فن  (. 2باستخراج معاملات الثبات للاختبارات البدنية وكما مبير

 يبير  معاملات الثبات للاختبارات البدنية (2جدول )

 (. 0.05معنوي عند مستوى معنوية ) •

( فما فوق كون ان هذه القيمة  0.71وقد اعتمدت الباحثة على درجة معامل ثبات الاختبارات البدنية لقبولها )
، 0.70تقابل ) اب والذي يقيس عكس ما يقيسه الارتباط )ال زبتر  (. 47، 2019( لمعامل الاغتر

البالغة  المعنوية  قيمة  بدلالة  الحالي  للبحث  المرشحة  البدنية  الاختبارات  قبول جميع  الثبات  اجراء  ونتج عن 
ي اعتمدتها الباحثة البالغة )0.001)

 (. 0.05( وهي أصغر من مستوى المعنوية التر

 تقسيمات الاختبارات البدنية للتطبيق  2-5

ن وبواقع ) ي كل 4قامت الباحثة بتقسيم الاختبارات البدنية لغرض تطبيقها على عينة البحث على مدار يومير
( اختبارات فن
ي الجدول )

ن فن ة الشخصية للباحثة وإمكانية تطبيق الاختبارات من قبل الطلاب، وتوزعت كما مبير  (. 3يوم، بناءً على الختر

 

 

 النسبة المئوية الرافضون  الموافقون  الصفة البدنية  اسم الاختبار  ت

 % 100 صفر 6 السرعة الانتقالية ( م30اختبار ركض ) 1

ن  ( كغم3اختبار رمي الكرة الطبية بوزن) 2  % 83.33 1 5 القوة الانفجارية للذراعير

ن  ( ثا 10اختبار الاستناد الامامي ل ) 3 ة بالسرعة للذراعير ن  % 83.33 1 5 القوة الممتر

ن  اختبار الاستناد الامامي حتر التعب 4  % 100 صفر 6 مطاولة القوة للذراعير

ن  اختبار الطفر العريض من الثبات 5  % 83.33 1 5 القوة الانفجارية للرجلير

ن ) 6 ي ومد الركبتير
ن  (ثا 20ثتن ة بالسرعة للرجلير ن  % 100 صفر 6 القوة ممتر

ن معا   7 اختبار الحجل المستمر بالقدمير
 لقطع اكتر مسافة لمدة دقيقة

ن   % 83.33 1 5 مطاولة القوة للرجلير

 % 83.33 1 5 الرشاقة  اختبار بارو  8

 المعنوية الثبات الاختبارات ت

 0.001 0.85 ( م30اختبار ركض ) 1

 0.001 0.84 ( كغم3اختبار رمي الكرة الطبية بوزن) 2

 0.001 0.84 ( ثا 10اختبار الاستناد الامامي ل ) 3

 0.001 0.81 اختبار الاستناد الامامي حتر التعب 4

 0.001 0.88 اختبار الطفر العريض من الثبات 5

ن ) 6 ي ومد الركبتير
 0.001 0.84 ثا  (20ثتن

 0.001 0.83 مسافة لمدة دقيقة أكتر اختبار الحجل المستمر لقطع  7

 0.001 0.82 اختبار بارو  8
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 يبير  توزي    ع الاختبارات البدنية على أيام التطبيق  (3جدول )

ي  اليوم الأول ت
 اليوم الثات 

ن لدقيقة م 30السرعة الانتقالية  1  الحجل المستمر بالقدمير

ن  2 ي ومد الركبتير
 م كغ  3رمي الكرة الطبية ثا 20ثتن

 الطفر العريض من الثبات ثا10الاستناد الامامي  3

 الاستناد الامامي حتر التعب  بارو للرشاقة 4

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-6

 استخدمت الباحثة الأجهزة والأدوات الاتية للحصول على نتائج الاختبارات البدنية الخاصة بالبحث: 

 (. 3ساعات إيقاف عدد) -

يط قياس ) -  ( م. 50شر

 ( كغم. 3كرة طبية زنة ) -

 (. 5شواخص عدد ) -

 (. 2صافرات عدد ) -

 استمارات تسجيل بيانات.  -

ي للاختبارات 2-7
 التطبيق النهات 

( 80قامت الباحثة وحسب خصوصية البحث بتطبيق الاختبارات البدنية على عينة البحث الرئيسية البالغة )
اختبار لأجل   لكل  )ثبات(  استقرار  قيمة  أكتر من  الحصول على  )الاستقرار( ولأجل  الثبات  استخراج معامل   لأجل 

ً
طالبا

: 3ثم إعادة تطبيق الاختبار بعد )المقارنات قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات تطبيق اولي ومن   ات وهي  ( فتر

 بعد يوم واحد من التطبيق الأول.  -

 ( أيام من التطبيق الأول. 3بعد ) -

 ( أيام من التطبيق الأول. 5بعد ) -

 ( قيم استقرار لكل اختبار للعينة لغرض المقارنة وتحقيق اهداف البحث. 3وب  هذا الاجراء حصلت الباحثة على )

ي  
ي وضع الاستشفاء وعدم التأثر بالتطبيق الأول او الثانن

وقد راعت الباحثة تطبيق الاختبارات البدنية واعادتها والعينة فن
ي نتائج الثبات )الاستقرار( للاختبارات البدنية  

ي قد تؤثر فن
ي أدوات القياس لأجل الحد من أخطاء القياس التر

وعدم التغيتر فن
ي البحث. 

 للعينات المختلفة فن

ي للاختبارات البدنية للحصول على الاستقرار )الثبات( خلال المدة من  
  2025/ 4/ 20وقد تم اجراء التطبيق النهان 

 . 2025/ 6/ 20ولغاية 

 الوسائل الاحصائية  2-8

ي  
نامج الاحصان  استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية الاتية للوصول ال نتائج البحث الحالي وذلك عن طريق التر

SPSS .
ً
  ، وتم استخراج نتيجة معادلة ويليامز يدويا
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 عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض النتائج 3-1

ي الجدول )
ن فن  (. 4قامت الباحثة باستخراج المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارات البدنية للعينة وكما مبير

 يبير  المعالم الإحصائية للاختبارات البدنية (4جدول )

ن من الجدول ) ( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم المنوال ومعامل الالتواء للاختبارات 4اذ يتبير
ن )0.70،    -0.91البدنية لعينة البحث، اذ تراوحت قيم معاملات الالتواء ) ( مما يؤكد  1±( وكانت جميع القيم محصورة بير

 ،
ً
 اذا ما تراوح  ملائمة جميع الاختبارات البدنية لهذه العينة وإمكانية تعميم نتائجها مستقبلا

ً
"اذ يعد معامل الالتواء مقبولا

ن ) ي والعبيدي،  1±بير
 (. 179:  1999(" )التكريتر

ن   وبير الأول  التطبيق  ن  بير البدنية  للاختبارات  )الاستقرار(  الثبات  معاملات  باستخراج  الباحثة  قامت  ثم  ومن 
ات مختلفة )بعد يوم واحد، بعد  ي الجدول ) 5أيام، بعد   3التطبيق خلال فتر

ن فن  (. 5ايام( وكانت نتائج الثبات كما مبير

ات مختلفة  (5جدول )  يبير  معاملات الثبات للاختبارات البدنية خلال فير

ن من الجدول ) ( ان قيم معاملات الثبات للاختبارات البدنية لعينة البحث لإعادة التطبيق بعد يوم واحد  5اذ يتبير
(، اذ كانت اعلى  0.89  –  0.76( أيام تراوحت )5(، وبعد )0.91  –  0.74( أيام تراوحت )3(، وبعد )0.90  –  0.74تراوحت )

ن   ي ومد الركبتير
ثا، الاستناد الامامي حتر التعب(، وكانت  20قيم للثبات عند إعادة التطبيق بعد يوم واحد للاختبارات )ثتن

( ايام للاختبارات )رمي الكرة الطبية، الطفر العريض من الثبات، الاستناد الامامي  3اعلى قيم للثبات عند إعادة التطبيق بعد )
( يوم للاختبارات )السرعة الانتقالية 5يق بعد )ثا، اختبار بارو للرشاقة(، وكانت اعلى قيمة للثبات عند إعادة التطب10لمدة  
ن لدقيقة(. 30  م، الحجل المستمر بالقدمير

ن قيم الثبات خلال   ن معاملات الثبات )الاستقرار( بير ي التعرف على الفروقات بير
ولغرض استكمال نتائج البحث فن

ي الجدول )
ن فن ات مختلفة قامت الباحثة باستخدام معادلة ويليامز وكما مبير  (. 6فتر

 يبير  نتائج معادلة ويليامز للمقارنة بير  معاملات الارتباط  (6جدول )

 الاختبار ت
وحدة  
 القياس

 النتيجة الالتواء المنوال  ع± -س

 سالب طبيعي  - 0.91 5.11 0.45 5.52 ثا م 30السرعة الانتقالية  1

 موجب طبيعي  0.20 4.90 098 5.10 م كغم 3رمي الكرة الطبية  2

ن  3 ي ومد الركبتير
 موجب طبيعي  0.68 18 1.23 18.84 تكرار  ثا 20ثتن

ن لدقيقة 4  موجب طبيعي  0.34 61.10 8.15 63.94 م الحجل المستمر بالقدمير

 موجب طبيعي  0.70 28 6.24 32.41 تكرار  الاستناد الامامي حتر التعب  5

 موجب طبيعي  0.10 1.90 0.51 1.95 م الطفر العريض من الثبات 6

 موجب طبيعي  0.54 10 0.95 10.52 تكرار  ثا10الاستناد الامامي لمدة  7

 سالب طبيعي  - 0.50 20.10 1.54 20.88 ثا اختبار بارو للرشاقة 8

 أيام 5بعد  أيام 3بعد  بعد يوم واحد  الاختبار ت

 0.86 0.82 0.74 م 30السرعة الانتقالية  1

 0.76 0.88 0.81 كغم 3رمي الكرة الطبية  2

ن  3 ي ومد الركبتير
 0.78 0.74 0.83 ثا 20ثتن

ن لدقيقة 4  0.89 0.76 0.85 الحجل المستمر بالقدمير

 0.78 0.75 0.90 الاستناد الامامي حتر التعب  5

 0.80 0.89 0.77 الطفر العريض من الثبات 6

 0.84 0.89 0.78 ثا10الاستناد الامامي لمدة  7

 0.77 0.91 0.89 اختبار بارو للرشاقة 8

 قيمة ت المحسوبة الاختبارات البدنية  ت

 3.94 م 30السرعة الانتقالية  1

 6.51 كغم 3رمي الكرة الطبية  2
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 1.995( =  0.05( ومستوى معنوية )77قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) •

ن من الجدول ) ات التطبيق المختلفة بدلالة قيمة )ت(  6اذ يتبير ن فتر ( وجود فروقات ذات دلالة إحصائية معنوية بير
ي تراوحت )

( ومستوى معنوية 77( عند مقارنتها بقيمة )ت( المحسوبة عند درجة حرية )12.10  –  3.54المحسوبة والتر
والبالغة )0.05) الإعادة 1.995(  بطريقة  الثبات  احتساب  ي 

فن الثبات تختلف وذات فروق  قيم معاملات  ان  ن  يتبير اذ   ،)
ن بانه:  ي البحث، اذ يتبير

 للاختبارات البدنية المستخدمة فن

ن   - ي ومد الركبتير
ثا، الاستناد الامامي حتر التعب( يفضل ان يكون إعادة تطبيق هذه  20عند استخدام اختبارات )ثتن

ات المختلفة  ن الفتر ثباتها كان اعلى القيم بير الاختبارات بعد يوم واحد من التطبيق الأول لكون قيم معاملات 
 لإعادة تطبيق الاختبار. 

ثا، اختبار بارو  10عند استخدام اختبارات )رمي الكرة الطبية، الطفر العريض من الثبات، الاستناد الامامي لمدة   -
( ايام من التطبيق الأول لكون قيم معاملات ثباتها  3للرشاقة( يفضل ان يكون إعادة تطبيق هذه الاختبارات بعد )

ات المختلفة لإعادة تطبيق  ن الفتر  الاختبار. كان اعلى القيم بير

الانتقالية   - )السرعة  اختبارات  استخدام  إعادة 30عند  يكون  ان  يفضل  لدقيقة(  ن  بالقدمير المستمر  الحجل  م، 
ات  5تطبيق هذه الاختبارات بعد ) ن الفتر ( ايام من التطبيق الأول لكون قيم معاملات ثباتها كان اعلى القيم بير

 المختلفة لإعادة تطبيق الاختبار. 

 مناقشة النتائج  3-2

ي الجدول )
ن للباحثة ان إعادة تطبيق الاختبار لعينة معينة  6( والجدول )5من خلال النتائج المعروضة فن ( تبير

ن الاعتماد على هذه المعايتر عند اختيار   لأجل استخراج الثبات يجب ان يكون ضمن معايتر علمية دقيقة وانه على الباحثير
للحصول على  الاختبار  تطبيق  اللازمة لإعادة  ة  الاختبار الفتر )الثبات( وحسب خصوصية  لمعامل الاستقرار  اعلى قيمة   

ن   ي ومد الركبتير
ن للباحثة ان اختباري )ثتن ي المستخدم، اذ تبير

ثا، الاستناد الامامي حتر التعب( يفضل ان تتم إعادة  20البدنن
ساعة   24ة الاختبار بعد  إن إعاد"  (Hibbert & et al, 2020تطبيقها بعد يوم واحد فقط من التطبيق الأول، اذ يذكر )

ات  -تتيح تقييم ، تعب عام، أو تغترر ي ن الأيام )مثل نشاط خارجر ات بير ة، مما يقلل من تأثتر تغتر ة زمنية قصتر
تكرار ضمن فتر

 
ً
 . (Hibbert & et al, 2020: 61" )الحالة البدنية( ويسمح بقياس أكتر استقرارا

لمدة     الثبات، الاستناد الامامي  العريض من  الطفر  الطبية،  الكرة  ان اختبارات )رمي  للباحثة  ن  تبير ثا،  10وكذلك 
 ,Karmer & et al( أيام من التطبيق الأول للاختبار، اذ يشتر )3اختبار بارو للرشاقة( يفضل ان تتم إعادة تطبيقها بعد )

ي أن  3إن اختيار ( "2022
د” )يعتن  بأن تقل مشكلة “تأثتر التعور

ً
 بأن يقل تأثتر الإرهاق السابق، وثانيا

ً
أيام فاصل يسمح: أولا

ن من ثبات القياس ي المحاولة الثانية( ويُحسر
ب أصبح أكتر معرفة بالإجراء فن كذلك، إن الانتظار لأكتر من    ،اللاعب/المتدرر

، أو تعب عام(، مما    3
ً
 جديدا

ً
 لاعب بدأ تدريبا

ً
ي الحالة )مثلا

ات فن ات تدريبية أو تغترر أيام قد يزيد من احتمال حدوث تغترر
. لذا،   ن ن الجلستير ة بير  بحيث    3يقلل من قدرة المقارنة مباشر

ً
ا ي للانتعاش وعدم التأخر كثتر

ن “ما يكفن أيام هو توازن عملىي بير
ة ات تدريبية كبتر  .(Karmer & et al, 2022: 171" ) تحدث تغيتر

للباحثة ان اختبارات )السرعة الانتقالية   ن  ن لدقيقة( يفضل ان تتم  30وكذلك تبير بالقدمير م، الحجل المستمر 
عند إجراء اختبار  ( "Negrete & et al, 2021( أيام من التطبيق الأول للاختبار، اذ يؤكد ذلك )5إعادة تطبيقها بعد )
ي  -م( أو اختبار تحمل/تكرار )مثل الحجل المستمر لمدة دقيقة(، يتعرض الجهاز العضلىي   30شعة قصوى )مثل   العصتر

ي الأداء(. بعد مثل هذا  
 توجيه، نشاط عالي للوحدات الحركية، وحتر اضطراب مؤقت فن

ر
لجهد حاد )انطلاق شي    ع، تغتر

ات مثل انخفاض   ، تراكم الأيضالجهد، قد تظهر تأثتر ي ي الألياف   ، لاكتات⁺H مثل أيونات،  التفعيل العصتر
العضلية  بسيط فن

ة حوالي  ،  أو المفاصل
 قبل المحاولة الثانية،    5-4لذلك، إعطاء فتر

ً
أيام يُتيح للعضلات/الأعصاب/الأيض أن تستقرر نسبيا

ي 
ر ل من تأثتر “الإرهاق المتبفر

ّ
 (. Negrete & et al, 2021: 727" )على النتائج (residual fatigue) ”ما يقل

ن  3 ي ومد الركبتير
 3.54 ثا 20ثتن

ن لدقيقة 4  7.14 الحجل المستمر بالقدمير

 12.10 الاستناد الامامي حتر التعب  5

 4.21 الطفر العريض من الثبات 6

 8.45 ثا10الاستناد الامامي لمدة  7

 5.64 اختبار بارو للرشاقة 8
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ن ام  اذ ترى الباحثة انه الاختبارات من ناحية الصفة البدنية المقاسة والجزء العامل من الجسم سواء كان الذراعير
ن وكذلك الصفات البدنية المقاسة إذا كانت للمطاولة او القوة بأوجهها او السرعة بأوجهها المختلفة اذ ان لكل صفة   الرجلير

الراحة ة  فتر ي 
وفن قياسها  ي 

فن للاختبار    بدنية خصوصية  ي 
الثانن التطبيق  اجراء  لغرض  الكامل  الشفاء  استعادة  اللازمة حتر 

ة الزمنية باختلاف العينة  للحصول على أفضل قيمة لمعامل الثبات )الاستقرار( للاختبار، وبالطبع سوف تختلف هذه الفتر
 . ي والعلمي والعملىي

ي والرياصن
 المطبق عليها الاختبار من حيث الجنس والمستوى البدنن

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 : ي
 استنتجت الباحثة ما يأتر

بية    4-1-1 ات مختلفة يعطي نتائج ثبات مختلفة لعينة من طلاب كلية التر ان إعادة تطبيق الاختبارات البدنية خلال فتر
 البدنية وعلوم الرياضية. 

ن    4-1-2 ي ومد الركبتير
ة لإعادة تطبيق اختباري )ثتن ثا، الاستناد الامامي حتر التعب( هو يوم واحد فقط من  20ان أفضل فتر

 التطبيق الأول لاستخراج معامل الثبات. 

ة لإعادة تطبيق اختبارات )رمي الكرة الطبية، الطفر العريض من الثبات، الاستناد الامامي لمدة    4-1-3 ثا،  10ان أفضل فتر
 ( أيام من التطبيق الأول لاستخراج معامل الثبات. 3اختبار بارو للرشاقة( هو )

ة لإعادة تطبيق اختباري )السرعة الانتقالية   4-1-4 ن لدقيقة( هو )30ان أفضل فتر ( ايام من  5م، الحجل المستمر بالقدمير
 التطبيق الأول لاستخراج معامل الثبات. 

 التوصيات 4-2

 : ي
 توصي الباحثة بما يأتر

الاعتماد على نتائج البحث الحالي عند محاولة استخراج الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه للاختبارات    4-2-1
 . ي البحث الحالي

 البدنية المدروسة فن

 بعد استعادة الشفاء    4-2-2
ً
ات زمنية مختلفة مثلا اجراء دراسات أخرى على اختبارات بدنية اخرى وعينات مختلفة وفتر

ن من التطبيق الأول للاختبار.   وبعد يومير
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 1الملحق 

 مواصفات الاختبارات البدنية المستخدمة 

 من الوقوف م ( 30اختبار ركض )

 قياس السرعة الانتقالية القصوىالهدف من الاختبار:  •

 (م. 30ساعة إيقاف، خطان مرسومان لتحديد البداية والنهاية المسافة بينهما ) الادوات المستخدمة:  •

يقف المختتر خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالركض حتر وصوله    طريقة أداء الاختبار:  •
 ال خط النهاية. 

من الثانية الذي استغرقه المختتر من خط البداية وحتر    100/ 1يسجل الزمن بالثانية ولاقرب    طريقة التسجيل:  •
 خط النهاية. 

 ، ن  ( 2003)حسانير

 ( كغم باليدين من وضع الجلوس على الكرسي 3رمي الكرة الطبية زنة )

ن الهدف من الاختبار:  •  قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعير

يط قياس. 3كرسي ، كرة طبية زنة )  الادوات المستخدمة:  • ، شر  ( كغم، حزام لتثبيت المختتر على الكرسي

بعد جلوس المختتر على كرسي الاختبار وثبت بالحزام من وسط جسمه لكي يثبت حركة    طريقة أداء الاختبار:  •
الطبية من خلف   الكرة  اللاعب برمي  يقوم  الجلوس  بالاداء، بعدها ومن وضع  اكهما  الجذع والظهر وعدم اشتر

 الراس ال ابعد نقطة ممكنة. 

يط قياس عند اول نقطة تلامس الكرة بها    طريقة التسجيل:  • ي قطعتها الكرة بواسطة شر
يتم قياس المسافة التر

 الأرض. 

 (37،  2006)رضوان، 

 ( ثا 10اختبار الاستناد الامامي )شناو( لمدة )

ن والكتف. الهدف من الاختبار:  • ة بالسرعة للذراعير ن  قياس القوة الممتر

 ساعة إيقاف واستمارة تسجيل.  الادوات المستخدمة:  •

يتخذ المختتر وضع الانبطاح المائل على الأرض ويكون الجسم بوضع مستقيم وممدود    طريقة أداء الاختبار:  •
 بشكل كامل. 

ي    طريقة التسجيل:  •
ن ملامسة الصدر للأرض ويحسب للمختتر كل ثتن ن ومدهما لحير ي الذراعير

يقوم المختتر بثتن
ن لمدة )  ( 35، 1992( ثا. )هزاع، 10ومد كاملا للذراعير

 اختبار الاستناد الامامي )شناو( حتر التعب

ن والكتف الهدف من الاختبار:  •  قياس مطاولة القوة للذراعير

 هذا الاختبار لايحتاج ال أدوات فهو يؤدى على ارض مستوية.  الادوات المستخدمة:  •

يأخذ المختتر وضع الانبطاح المائل على الأرض، بحيث يكون الجسم بوضع مستقيم وبعد   طريقة أداء الاختبار:  •
ن بحيث يلامس صدر المختتر الارض.  ي ومد الذراعير

 سماع إشارة البدء يقوم المختتر بثتن

ي قام بها بدون توق حتر التعب.   طريقة التسجيل:  •
 يحسب للمختتر عدد المرات التر

 ، ن  ( 2003)حسانير

 اختبار الطفر العريض من الثبات

ن الهدف من الاختبار:  •  قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلير

 الادوات المستخدمة:  •
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 مكان يكون مناسب للوثب او الطفر.  -

يط قياس .  -  شر

 استمارة تسجيل.  -

يقف المختتر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان ومتوازيتان، يقوم المختتر بمرجحة    طريقة أداء الاختبار:  •
ن   ، ثم بعدها يقوم بالطفر للامام باقصى قوة ولابعد مسافة وذلك بمد الركبتير ن ي الركبتير

ن للخلف مع ثتن الذراعير
ن .   ودفع القدمير

التسجيل:  • الأرض    طريقة  بها  يلمس  نقطة  اخر  حتر  البداية  من خط  يقطعها  ي 
التر المسافة  للمختتر  يحسب 

 بواسطة جسمه. 

 ، ن  ( 20، 2003)حسانير

ن لمدة ) ي ومد الركبتير
 ( ثانية 20اختبار ثتن

ن الهدف من الاختبار:  • ة بالسرعة للرجلير ن  قياس القوة الممتر

 ساعة توقيت.  الادوات المستخدمة:  •

ن بصورة كاملة لمدة )  طريقة أداء الاختبار:  • ي ومد الركبتير
( ثانية مع ملاحظة 20يقوم المختتر من وضع الوقوف بثتن

ء اخر.  ي
 عدم حدوث استناد لاي عضو من أعضاء الجسم بالأرض او أي سر

ي والمدة لمدة ) طريقة التسجيل:  •
 ( ثانية. 20عدد مرات الثتن

 ، ن  ( 2003)حسانير

ي دقيقة 
 لقطع اكتر مسافة فن

ً
ن معا  اختبار الحجل المستمر بالقدمير

ن  الهدف من الاختبار:  •  قياس مطاولة القوة لعضلات الرجلير

 خطان مرسومان لتحديد البداية والنهاية ، ساعة إيقاف.  الادوات المستخدمة:  •

يقوم المختتر بالوقوف خلف خط البداية وبعد سماع إشارة البدء يقوم المختتر بالحجل    طريقة أداء الاختبار:  •
ن معا لمدة دقيقة..   المستمر بالقدمير

ي    طريقة التسجيل:  •
ي قام المختتر بقطعها من خط البداية وحتر انتهاء المدة الزمنية والتر

تحسب المسافة التر
 قدرها دقيقة كاملة.  

 ( 45، 2006)رضوان ، 

 اختبار بارو للرشاقة

 قياس الرشاقةالهدف من الاختبار:  •

(م ، تثبت الشواخص عموديا على  3×5( شواخص، ساعة إيقاف، مستطيل طوله )5)  الادوات المستخدمة:  •
ي منتصف المستطيل.. 

ي الأركان الأربعة للمستطيل ويثبت الخامس فن
 الأرض فن

البداية والذي يكون من جانب احد الأركان الأربعة للمستطيل يجري المختتر    طريقة أداء الاختبار:  • من مكان 
ي. 8جري الزكزاك على شكل رقم ) ن  ( بالانكلتر

ي ثلاثة دورات.   طريقة التسجيل:  •
 يحسب للمختتر الزمن الذي سجله فن

 ( 2006)رضوان ، 

 


