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بيةالنفسي وعلاقته بالتوافق الاستقرار  ي كلية التر
 
 *البدنية وعلوم الرياضة الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانية ف

بية البدنية وعلوم الرياضة،،  هناء إبراهيم محمد   اربيل، اربيل، العراق-صلاح الدين جامعة كلية التر
بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة صلاح الدينشنگة سليمان عمر   اربيل،اربيل، العراق-، كلية التر

 ملخص
بية البدنية وعلوم الرياضة   -1 بناء مقياس الاستقرار النفسي لدى طالبات بعض أقسام وكليات التر

ي جامعات اقليم كوردستان العراق. 
 ف 

ي  -2
التعرف على العلاقة بي   الاستقرار النفسي والتوافق الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانية ف 

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين   أربيل.   –كلية التر

، وتحددت مجتمع البحث الحالي بطالبات   ي
ي هذه الدراسة المنهج الوصف 

وإستخدمت الباحثتان ف 

ي جامعات إقليم كوردستان، والبالغ عددهن 
بية البدنية وعلوم الرياضة ف  بعض أقسام وكليات التر

ي بناء المقياس، أما عينة البحث فقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس على طالبات109)
  ( طالبة ف 

الدين صلاح  بجامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  بية  التر )-كلية  عددهن  والبالغ  طالبة،  34أربيل،   )

ي إستخراج النتائج. وقد توصلت    Spss(  Version-22وإعتمدت الباحثتان على  إستخدام نظام )
ف 

 الباحثتان إل بعض الإستنتاجات أهمها: 

أظهرت النتائج بأن الأوساط الحسابية لكل من مقياسي الإستقرار النفسي والتوافق الإجتماعي    -1

 .  كانتا أكتر من الأوساط الفرضية لهما، أي أن الطالبات لديهن إستقرار نفسي وتوافق إجتماعي

أظهرت النتائج بأن هناك علاقة إرتباط معنوية بي   الإستقرار النفسي والتوافق الإجتماعي لدى  -2

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين  ي كلية التر
 أربيل.  –طالبات المرحلة الثانية ف 

 : ي
   -وأوصت الباحثتان بما يأتر

ي   -1
ف  التدريسي  بها  يهتم  أن  يجب  ي 

التر المهمة  الجوانب  من  النفسي  الجانب  يكون  أن  ورة  ض 

 الجامعة. 

ي الإختصاصات الأخرى ولجامعات أخرى.  -2
 إجراء دراسات أخرى على الطلبة ف 

 معلومات البحث 
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Abstract 

The study aimed to: 

1- Building a psychological stability scale among students of some departments and colleges of physical education 

and sports sciences in the universities of the Kurdistan Region of Iraq. 

2- Identify the relationship between psychological stability and social compatibility among students of the Faculty 

of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University - Erbil. 

The researchers used in this study the descriptive approach, and the current research community was determined 

by the students of some departments and faculties of physical education and sports sciences in the universities of 

the Kurdistan Region, and their number is (109) students in building the scale, while the research sample has 

applied the scale to the students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University - 
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Erbil, who number (34) students, and the researchers relied on the use of the system (Version-22) SPSS in 

extracting the results. 

The researchers have reached some conclusions, the most important of which are: 

1- The results showed that the arithmetic means of each of the measures of psychological stability and social 

compatibility were greater than the hypothetical means for them, that is, students have psychological stability and 

social compatibility. 

2- The results showed that there is a significant correlation between psychological stability and social compatibility 

among second-stage students at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University - 

Erbil. 

The researchers recommended the following: 

1- The psychological aspect should be one of the important aspects that the teacher should pay attention to at the 

university. 

2- Conducting other studies on students in other disciplines and other universities. 

Keyword: Scale construction, Relationship, psychological stability, social adjustment. 

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

بوية والنفسية، لا تزال الحاجة قائمة إل البحث المستمر عن   م الكبت  الذي شهدته العلوم التر
ّ
على الرغم من التقد

ي بناء مجتمع متوازن صحيًا ونفسيًا واجتماعيًا. ويُعد علم  
، لما لها من أثر مباشر ف  ي

ي السلوك الإنسات  موضوعات جديدة تتر

ي تمتلك مساحة وا
ي  النفس من العلوم التر

ي تسهم ف 
سعة بي   العلوم الأخرى، نظرًا لتطوره المستمر وتطبيقاته المتعددة التر

 . توجيه الفرد نحو التوافق النفسي والاجتماعي 

ي مختلف مجالاته ومستوياته،  
ي ف 

ي بدراسة الجوانب النفسية المرتبطة بالنشاط الرياض 
ويُعت  علم النفس الرياض 

ي  البشر النشاط  هذا  تطوير  بهدف   ، ي
الرياض  للأداء  ي 

الذاتر الأساس  ل 
ّ
تشك ي 

التر الشخصية  والخصائص  السمات  ي 
ف  ويبحث 

، من خلال فهم سلوك  الحيوي. كما يسعى إل إيجاد حلول علمية للمشكلات النفس  ي قد تواجه الرياضيي  
ية والتطبيقية التر

ي التطبيقات العملية  
ات قدر الإمكان، والاستفادة منها ف  ي ظل الممارسة الرياضية، وقياس تلك السلوكيات والختر

اته ف  الفرد وختر

بوية   . (18،  1997)علاوى، والتر

ويرى علماء النفس أنه عند دراسة الفرد لا يوجد عامل اهم من الناحية النفسية من عامل الشعور بالآمن والاستقرار، 

ء  ي  443،  1993،  من التهديد لحاجته )دافيدوف  وان كل عنصر من عناض البيئة ينطوي على سر
( HORN)( وقد أشارت هورت 

وأكدت أن فقدان الامن ،  من والاستقرار النفسي بأعتبارها العامل الاساس لتكوين الشخصية السليمةأل أهمية الحاجة للأ 

، يؤدي ال ظهور الشخصية العصابية.   . (96 ،1983 )شلتر 

ي جميع المجالات يولد لدى    ولشعة
ي مختلف جوانب الحياة وف 

ي ظل التطورات الشيعة ف 
ي تحدث ف 

ات التر التغت 

ي حياة وطريقة تكيفه بالشكل الصحيح مع المجتمع مما يولد  
ي تعصف بالفرد ومما تؤثر ف 

الإنسان مجموعة من الصراعات التر

ي تؤثر على إستقراره النفسي م
،  لديه الكثت  من الصراعات التر (،  315،  2024ع البيئة المحيطة به بالشكل الصحيح" )يحت 

 .  والفرد الذي يفقد إستقراره النفسي يكون عرضة لفقدان توافقه النفسي والإجتماعي

ي مجال علم النفس إذ  إن علم النفس هو علم دراسة توافق  يعد التوافق الإ 
جتماعي من المفاهيم الأساسية والمهمة ف 

ي تمليها عليه طبيعته الإنسانية وهذا العلم يهتم بتوافق الفرد مع بيئته 
الفرد أو عدم توافقه مع متطلبات مواقف حياته التر

ي عبارة عن توافقات مع مطال
ي باعتبار أن السلوك الإنسات 

بية الرياضية وأنشطتها إمكانات عاليه ف  ب الحياة وضغوطاتها إن للتر

مجال تربية وتهذب مقومات الشخصيه وتنمية بعض السمات الشخصيه كالشجاعة والجرأة والثقة بالنفس وروح التعاون 

للج  يمكن  لذا لا  فيها  يعيش  ي 
التر البيئة  نفسه ومع  تفاعله مع  تتضح من خلال  مهامها وتحمل  وهذه  اداء  ماعة لاجتماعية 

من   والاجتماعي  النفسي  التوافق  ويعد  اجتماعية،  علاقات  وجود  دون  ذاتياتها  وتنمية  انشطتها  وتخطيط  هم  أمسؤولياتها 

ي يتطلب الإ
تب عليه من تلبيه حاجات الانسان النفسية والاجتماعية وهو ناتج عن العلاقات المجالات التر هتمام بها نظرا لما يتر

ي ضاعات    ةالمتبادلة بي   الفرد والبيئة المادية والاجتماعية المحيط
ي تحقيق التوافق يجعل الفرد ف 

به. وبالعكس فان الإخفاق ف 

ي والنفسي لأقل جهد يبذله فيكون نافذ الصتر شي    ع   ا من طاقاته فيكون عرضه للتعب العصتر نفسيه مستمرة تمتص جزء كبت 
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البيئة أو التغلب على صعوبات    الغضب مما يؤدي ال تدهور صحته النفسيه وال سوء علاقته الاجتماعية مع الاخرين وسوء 

ي مسايرة المستويات الثقافية أالمواقف 
 . و الاجتماعية السائدةأو عدم الرغبة ف 

ي الطلبة  
وللحياة الجامعية نصيب من التحول والإستقرار والتوافق النفسي والإجتماعي الذي من الممكن أن يؤثر ف 

ة حيث أن التعامل المباشر  بية الرياضية خصوصية كبت 
بية الرياضية إذ أن لخصوصية التر ي مجال التر

 ف 
ً
بالشكل الكبت  وخصوصا

ي الحركات الصعبة مع الدروس العملية يولد نوع من عدم الإست
ي تأدية الواجبات المكلفة بها الطالبات وخاصة ف 

قرار النفسي ف 

ي تتعرف عليها الطالبات لأول مرة،  
أهمية البحث من خلال معرفة العلاقة بي   الاستقرار النفسي   تومن هنا جاءوالحديثة التر

 جتماعي للطالبة. بالتوافق الا  لمرتبط او ة او الطالبة  جتماعي كون الاستقرار النفسي تهتم بالعمليات العقلية للاعبوالتوافق الإ 

 مشكلة البحث   1-2

ي حياته اليوميه وتعزز ثقته  
ي يمر بها الفرد ف 

ي التعامل مع المواقف التر
إن الاستقرار النفسي يعد من الأمور الهامه ف 

للقيام بها  بالواجبات المطلوبة منه  ام  ومن خلال ملاحظة  ،  بنفسه وتحمله للصعاب بشجاعة والاعتماد على النفس والالتر 

ي    تانالباحث
ي  تللعديد من المواقف التر

اللواتر ي  مر بها الطالبات وخاصة الطالبات 
ي دروس الجمناستك الإيقاعي التر

يشاركن ف 

الطالبة إل يتعرفون عليها لأول مرة وبالتالي تتعرض  ي 
التر الجديدة  المهارات  المادة وصعوبة  المواقف    تتصف بحداثة هذه 

ي تواجههو الصعبة  
ي حياته   نالتر

   نف 
ً
، وذلك لحداثة هذه المهارات بالنسبة  قاعي لمهارات الجمناستك الاي  ندائهأعند    وخصوصا

  هن توافقلهن من جهة وصعوبة أداءها من جهة أخرى. وبما أن الطالبات لديهن عدم إستقرار نفسي ومن الممكن أن تؤثر على  

:  لذك و  جتماعي الإ  ي
 - تكمن مشكلة البحث بما يأتر

بية البدنية وعلوم الرياضة  ةكليطالبات  التوافق الاجتماعي لدى  بالاستقرار النفسي  علاقة  دراسة     - بجامعة صلاح الدين    التر

 . أربيل

 أهداف البحث  1-3

ي جامعات اقليم   -1
البدنية وعلوم الرياضة ف  بية  بناء مقياس الاستقرار النفسي لدى طالبات بعض أقسام وكليات التر

 . كوردستان العراق
بية البدنية وعلوم الرياضة   -2 ي كلية التر

التعرف على الاستقرار النفسي والتوافق الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانية ف 
 أربيل.   – بجامعة صلاح الدين 

طالبات  الالتعرف على   -3 لدى  الاجتماعي  والتوافق  النفسي  الاستقرار  بي    الرياضة علاقة  وعلوم  البدنية  بية  التر كلية 
 . أربيل – بجامعة صلاح الدين 

 البحث فرضا  1-4

والتوافق   -1 النفسي  الاستقرار  لمقياسي  ي 
الفرض  والوسط  ي  الحساتر الوسط   

بي   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين  ي كلية التر

 .أربيل –الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانية ف 
بية البدنية وعلوم  لدى طالبات  جتماعي  حصائية بي   الاستقرار النفسي والتوافق الإ إوجود علاقة ذات دلالة   -2 كلية التر

 . أربيل  –الرياضة بجامعة صلاح الدين 

 مجالات البحث   1-5

ي:  1-5-1 بية البدنية وعلوم الرياضة أقسام وكليات طالباتالمجال البشر ي بعض جامعات إقليم كوردستان التر
 ف 

1-5-2  : ي
بية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكان  ي كلية التر

 . أربيل-جامعة صلاح الدين  –قاعة الجمناستك ف 
1-5-3  : ي

 2025-7-4 –  2024-12-1المجال الزمان 

 منهجية البحث وإجراءاته  -2

 منهج البحث   2-1

ي بالأسلوب المسحي وأسلوب العلاقات الارتباطية إستخدمت الباحثتان 
ي المنهج الوصف 

 البحثف 

 مجتمع البحث وعينته  2-2

بطالبات    تحددت الحالي  البحث  امجتمع  وكليات  أقسام  بيةلبعض  وعلوم   تر إقليم    البدنية  جامعات  ي 
ف  الرياضة 

: )صلاح الدين ي هي
(  239) والبالغ عددهن أربيل، السليمانية، دهوك، كويه، زاخو، حلبجة، كرميان، سوران(-كوردستان، والتر
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عينة بلغت  فقد  أما عينة التطبيق    . ( إستمارة109وتمت إختيار عينة البناء بالطريقة العمدية اذ بلغت عينة البناء )  ،طالبة

ي ، و ة( طالب34)التطبيق الأساسية 
 (. 1الجدول )كما موضح ف 

 

 ( يبي   مجتمع البحث وعينته1الجدول )

 الجامعة )الكلية أو القسم(  ت
عدد 

 الطالبات 
عينة التجربة  
 الاستطلاعية 

 عينة 
 البناء

 المستبعدين
 عينة 

 التطبيق 

بية البدنية وعلوم الرياضة)صلاح الدين 1  34                       5 39 أربيل( -التر

بية  2                        7            7 أربيل( –شقلاوة / )صلاح الدين - التر

بية البدنية وعلوم الرياضة/ )السليمانية(  3             40                       40 قسم التر

بية الأساسية/ )السليمانية(  4             33                       33 قسم التر

بية البدنية وعلوم الرياضة/ )دهوك( 5             10 21            31 التر

بية البدنية وعلوم الرياضة/ )كوية(  6                        12            12 التر

بية البدنية وعلوم الرياضة/ )زاخو(  7                        15            15 التر

بية البدنية وعلوم الرياضة/ )حلبجة( 8             4 9            13 التر

بية البدنية وعلوم الرياضة/ )كرميان( 9             2 15            17 التر

10 
الرياضة/   وعلوم  البدنية  بية  التر قسم  الأساسية/  بية  التر

 )كرميان( 
5            5                       

بية البدنية وعلوم الرياضة/ )سوران(  11             2 25            27 سكول التر

 34 91 109 5 239 المجموع 

2-3   :  مقياس الاستقرار النفسي

عداد الصياغة الأولية للمقياس عدة إجراءات تبدأ بعملية صياغة فقرات المقياس بما يتلائم مجتمع البحث  إتطلب  ت
الباحثة   تبدأ  ان  ورة  الإجراءات على ض  التصحيح وهذه  عنها وطريقة  الإجابة  بكيفية  المتعلقة  التعليمات  فضلا عن وضع 

ي بناء المقياس
ي تعتمدها ف 

 - ، ولبناء المقياس إتبع الباحث الخطوات الآتية: بتحديد المفاهيم التر

 الهدف من بناء المقياس:  2-3-1

ي  إن الخط وة الأول ى  
 وما هو الاستعمال المنشود لهذا    هدف تحديد ال  ه ي  مقياسالبن اء  ف 

ً
م ن المقياس تحديدا واضحا

بية  وأقسام    اتكليبات بعض  لاطدى  لالإستقرار النفسي    المقياس، والهدف الأول من البحث الحالي هو بناء مقياس الرياضية  التر
ي جامعات اقليم كوردستان 

 العراق.  -ف 

 اس: المقي)مجالات(  تحديد ابعاد  2-3-2

المقياس أبعاد  تحديد  قياس    لغرض  ي 
ف  المتخصصة  العلمية  والمصادر  الأدبيات  على  بالإطلاع  الباحثتان  قامت 

من  الإستقرار النفسي لدى الطالبات بالإضافة إل الدراسات السابقة، وبعد الإطلاع على المصادر والمراجع العربية والأجنبية و 
اء   اجل الحصول على المعلومات والأفكار الحديثة قامت الباحثة باجراء مجموعة من المقابلات الشخصية مع عدد من الختر

الإ صختالم لغرض  ي 
الرياض  النفس  علم  ي 

ف  ال  صي    بآستماع  الفقرات  صياغة  و  المجال  هذا  ي 
ف  وطروحاتهم  شكل الرائهم 

ي المجالات الرياضية وعلم ، وبعدها  المطلوب
قامت الباحثة بإعداد استبيان من خلال مراجعة الاطر النظرية ذات العلاقة ف 

تم فيها تحديد  ببناء مقياس الإ   مجموعة من  النفس بشكل عام  الخاصة  )الثقة  الجوانب والأبعاد  ي هي 
النفسي والتر ستقرار 

  ، ، القدرة على تحقيق الذات، الأمن النفسي ي
ام الديت  ، الخجل، الإلتر  اتيجية المشاركة الإجتماعية، التوافق النفسي بالنفس، إستر

اتيجية حل المشكلات(   ي  التفاؤل، معرفة الذات، إستر
اء والمتخصصي      (1)الملحق  كما ف  الملحق  وعرضها على مجموعة الختر

تم تحديد أربعة ابعاد رئيسية اء  بعد الحصول على إجابات السادة الختر و   لاستطلاع آرائهم حول مدى صلاحية هذه الابعاد،  (2)
:   للاستقرار النفسي  (. فهذه الأبعاد تمت الموافقة عليها من قبل  التفاؤل    ،معرفة الذات،  التوافق النفسي   س،الثقة بالنف)  وهي

اء وقد حصلت على نسبة   اء وحسب تصنيف بلوم، اذ يشت  بلوم ال أنه "يمكن الاعتماد على   %75الختر من آراء السادة الختر
اء بنسبة  ي مثل هذا النوع من الصدق" )بلوم واخرون،   %75موافقة اراء الختر

 (. 126،  1983فأكتر ف 

 إعداد الصيغة الأولية للمقياس:  2-3-3

تتطلب إعداد الصيغة الأولية للمقياس إجراءات عديدة تبدأ بعملية بناء فقرات المقياس وتحديد أسلوب صياغة 
اء.   الفقرات وأسسها والقيام بصياغة الفقرات وإعداد تعليماتها وفهمها من المجيبي   ومن أجل عرضها على السادة الختر

2-3-4  :  صياغة فقرات مقياس الاستقرار النفسي
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   عداد أبتان  بعد تحديد ابعاد المقياس قامت الباحث
ً
ة    وصياغة عدد من الفقرات لكل بعد مراعيا أن تكون الفقرة معتر

للتفست  و  فكرة واحدة وقابلة  البحوث والمصادر   ستفادهلإ ا  عن  المقياس،الالعلمية ذات    من  بأبعاد  بهدف حصول    علاقة 
ي قاعة الجمناستك   على صياغة فقرات المقياس على نحو   نعلى معلومات تساعده  تانالباحث

  ينسجم مع بيئة الطالبات ف 
وهي شبيه بأسلوب الاختيار من متعدد إذ يقدم للمستجوب فقرات ويطلب  "  (ليكرت)طريقة    تانعتمدت الباحث، إالايقاعي 

ي 
ي صياغتها عدم استخدام العبارات التر

منه تحديد إجابته باختيار بديل من بي   بدائل متعددة لها أوزان مختلفة وقد روعي ف 
 . (63-64، 2005،  )العجيلىي " تحتمل أن يجيب عنها الجميع أو لا يجيب لكي لا تنعدم فرصة المقارنة أمام الباحثة

 وقد تم مراعاة الجوانب الاتية من صياغة الفقرات: 

 . ان تكون للفقرة معت  واحد ومحدد  -

ها  - ها أي ان تكون مكملة او مبينة على غت   . ان تكون كل فقرة مستقلة عن غت 

ة نسبيا فهذا يساعد المفحوص على قراءة الفقرات بشعة والاجابة دون صعوبة وهذا لا   - ي    وضع عبارات فقرات قصت 
يعت 

ها الصحيح يجب ان تكون الفقرات واضحة غت  غامضة  . اختصارها على نحو يضيع تفست 

ي ) 
 .  (314  ،2008 ،الخيكات 

بكتابة فقرات المقياس وتمكنت من صياغة المقياس بصورته الأولية والذي   تانومن خلال ما تم ذكره قامت الباحث
ي هي بعاد أربعة أ موزعة على( فقرة ذات علاقة بأبعاد مقياس الدراسة 60) على  تشتملإ

،  والتر )الثقة بالنفس، التوافق النفسي
ي الجدول )15، وكل بعد يشمل )معرفة الذات، التفاؤل(

 (. 2( فقرة وكما ف 

 ( عدد الفقرات الموزعة على الأبعاد 2الجدول )

 أرقام الفقرات  عدد الفقرات  الأبعاد  ت

 ( 15،  14، 13، 12، 11، 10، 9، 8،  7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) 15 الثقة بالنفس - 1

 15 التوافق النفسي  - 2
(16 ،17 ،18 ،19  ،20  ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27  ،28 ،29  ،

30 ) 

 15 معرفة الذات - 3
(31 ،32 ،33 ،34  ،35  ،36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42  ،43 ،44  ،

45 ) 

 15 التفاؤل  - 4
(46 ،47 ،48 ،49  ،50  ،51 ،52 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57  ،58 ،59  ،

60 ) 

 صلاحية فقرات المقياس: تحديد  2-3-5

بعد أن أعدت الباحثتان إستبيان تشمل الفقرات الخاصة بكل بعد من أبعاد المقياس وبعد جمع الفقرات وإجراء  
التعديلات عليها ومن أجل تحديد الفقرات المناسبة والصالحة وحذف الفقرات غت  الصالحة لكل بعد، تم عرض الفقرات 

اء   اء  ( 3الملحق )على السادة الختر قامت    الفقرات  حول   اتهم ظملاح  ع جميال  اء بدأو ، وبعد جمع الإستمارات من السادة الختر
خذ  الباحثتان بتفري    غ البيانات وحصر إختيار الفقرات الصالحة لكل بعد من أبعاد المقياس وحذف الفقرات غت  الصالحة والأ 

الأولية على   تهاشتملت المقياس بصيغعلى الفقرات حسب رأيهم، وبذلك تعديلات العدد من الفقرات وأجريت  ةغابها وصي
(51)  ( : ي

ي كل بعد من الأبعاد كانت كالآتر
ي تم حذفها ف 

اء، إذ أن الفقرات التر ( فقرات،  5)الثقة بالنفس  بعد الأخذ برأي الختر
 تان. فقر (2)التفاؤل ، ية فقرةألم تحذف منها  معرفة الذاتتان، فقر (  2) التوافق النفسي 

ي أجريت عليها الوسائل الإحصائية لإستخراج  51وبذلك تمت الموافقة على )
( فقرة للمقياس بصيغته الأولية والتر

 الأسس العلمي للمقياس من )الصدق والثبات والموضوعية(. 

 تحديد بدائل الإجابة للمقياس:  2-3-6

  : ي هي
، إذ تم وضع مقياس خماسي التدري    ج والتر

ً
ي تحديدهما للبدائل على طريقة )ليكرت( أيضا

إعتمدت الباحثتان ف 
( للفقرات الايجابية  1،  2،  3،  4،  5موافق ال حد ما، غت  موافق، غت  موافق بشدة( وتحمل الاوزان )  موافق،   )موافق بشدة،

اء تمت الموافقة   ( للفقرات السلبية5،  4،  3،  2،  1والاوزان ) اء للأخذ بآرائهم، فبعد أخذ رأي الختر وتم عرضها عل السادة الختر
 . %100على هذه البدائل بنسبة 

 

 



ZANCO Journal of Physical Education and Sport Sciences (ZJPESS) 

Online ISSN: 2958-0900   Print ISSN: 2958-0897      Vol. 3 No. 1, 2026  pp. 87-104 

 

92 

 

   إعداد تعليمات المقياس: 

إعداد التعليمات الخاصة بالمقياس توضح للمستجيب الاجابة على عباراته، وهذه العبارات يجب أن تكون سهلة  
ورة الاجابة عن جميع فقرات  ورة الاجابة عن جميع الفقرات وض  وواضحة ومفهومة وكيفية الاجابة عن فقرات المقياس، وض 

، وقد أعدت المقياس جميعها وبكل ضاحة ودقة، وأن إجابة العينة س تحظ  بشية تامة وهي فقط لأغراض البحث العلمي
 : ي
 - الباحثتان تعليمات المقياس وهي كالآتر

)أرجو منك الاجابة على فقرات المقياس كافة، ليست هناك إجابة صحيحة أو خاطئة، بعد كل فقرة ستجدين أمامك خمسة  
 أن الاجابات ستحض  بشية تامة وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط، يرجر وضع علامة 

ً
، علما بدائل، لا داع لذكر أسمكي

كي أية فقرة بدون إختيار إذ أن الاستمارة سوف تكون باطلة. √)
 ( أمام كل فقرة من الفقرات وأسفل أحد البدائل، لا تتر

 : التجربة الاستطلاعية الأولى 2-4

بأجراء  الباحثتان  قوامها   قامت  عينة  الأول على  الاستطلاعية  ي    البات( ط5)  التجربة 
وعلوم  ف  البدنية  بية  التر كلية 

الدين  الرياضة   صلاح  الموافق    –بجامعة  الثلاثاء  يوم  ي 
ف  وذلك  منه  2025/ 1/ 21تأري    خ  أربيل  الفقرات    نوطلب  قراءة 

ي الإجابة  نويه هذه الفقرات أو أي صعوبة قد تواجههت والاستفسار عن أي غموض تح
بعد أن تم ترجمة المقياس من اللغة  ،ف 

ولا تحتاج    مفهوم ه  أنها   اتضح  العربية ال اللغة الكردية، وبع د مناقشة الفقرات والتعليمات مع أفراد عينة التجربة الاستطلاعية
( بي    اوح 

يتر المقياس  عن  للإجابة  المستغرق  الوقت  وكان  تعديل،  دقيقة30-25ال  الباحثو ،  (  التجربة   بإجراء  تانقامت 
 - الاستطلاعية للأهداف الأتية:  

ي قد تواجه الباحثة.  -1
 معرفة الصعوبات والمشاكل التر

ي ملء الاستبيان -2
عرف على الوقت المستغرق ف 

َ
 . الت

 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد وأدوات البحث.  -3
 ملائمة الإختبار للعينة.   التأكد من مدى -4

 التجربة الرئيسة )تطبيق المقياس(:  2-5

ي بعض أقسام    الطالبات  ن( فقرة جاهزة للتطبيق على عينة البناء وه51)أل   مقياس بتعليماته وفقراته  البعد أن أصبح  
ف 

الو  بية  التر الرياضكليات  ي بدنية وعلوم 
المقياس على عينة قوامها -إقليم كوردستان  جامعات    ة ف  (  109)  العراق، وتم تطبيق 

البناء  ت  ةطالب ي هذه التجربة تم توزي    ع  2025/ 3/ 2ة   ولغاي  2025/ 2/ 1تأري    خ   وذلك من  مثلن عينة 
الإستقرار مقياس  ، فف 

على العينة المذكورة، مع التأكيد على الإجابة عن جميع فقرات المقياس جميعها بدقة وموضوعية، أذ أن الهدف من النفسي 
 
ً
ي للفقرات لاختيار الفقرات الصالحة وحذف الفقرات غت  الصالحة استنادا

هذه التجربة هو إجراء عملية التحليل الاحصات 
ية ومعامل اتساقها الداخلىي وكذ 

ات الصدق والثبات للمقياسلقوتها التميت    . لك لاستخراج مؤشر

 : ية للفقرات ت   القوة التمي 2-5-1

ي  
ف  منخفضة  درجات  على  والحاصلي    مرتفعة  درجات  على  الحاصلي    الأفراد  بي    التميت    على  القدرة  بها  يقصد 

ية لفقرات المقياس تم تفري    غ إجابات عينة البناء البالغة عددها ) ( طالبة  109المقياس، من أجل الحصول على القدرة التميت  
ي  بجدول يتضمن درجات العبارات والمجموع الكلىي لدرجات كل  

 نازل ت  درجاتها   العينة إذ تم ترتيبفرد ف 
ً
  دت  الأ   على الالأ من    يا

م الاستمارات على يقس وقد تم ت ،ستخدام أسلوب المجموعتي   الطرفيتي   المتساويتي   العدد إ وعلى وفق الدرجة الكلية ثم تم 
مارات من عينة البناء الفعلية وعلى  ( من الاست%27من الاستمارات والمجموعة الدنيا )  (%27مجموعتي   المجموعة العليا )

 وأكتر "عتبار  إ
ً
ي حالة  إ  إن معامل تميت   الفقرة يكون حساسا

 ف 
ً
هذه  إذ تعد  ،  (74  ،2004،  )النبهان"  ستخدام هذه النسبةإستقرارا

ي  ال
ب عدد العينة ف  ي التميت   بي   المجموعتي   العليا والدنيا ومن ثم ض 

نسبة من النسب المفضلة للتعرف على قوة العبارة ف 
ي بلغت )27ة )نسب

ي المجموعة العليا )29( لتحديد المجموعة العليا والدنيا منها التر
ي المجموعة الدنيا  29( ليكون العدد ف 

( وف 
(29  ) 

ً
ي لعينتي   مستقلتي   لاختبار دلالة الفروق بي   متوسط  إتم تحليل الفقرات  ومن ثم    ،فردا

 باستخدام الاختبار التات 
ً
حصائيا

ي إيجاد التميت   استخدام  
درجات العينتي   العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس إذ إن من الوسائل الإحصائية المستخدمة ف 

ي 
 . الاختبار التات 

مقارنة نت   ائج التحليل  ( من خلال  Sigمستوى الدلالة )الإحتمالية( )  درجةنعتمد على  ولإيجاد معامل تميت   الفقرات  
ي لق   يمالإ 

ي توصلت إليها الباحثتان من هذه المقارنة    (،  0.05بنسبة الخطأ )  (Sig)  حصات 
قب  ول    تت  مومن خلال النتائج التر

ي كم  ا  و  الفقراتجميع 
 (. 3)  الجدولف 
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 المحتسبة بي   المجموعتي   العليا والدنيا للبحث  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم )ت( (3) الجدول

 ف  الابعاد 

 المجموعة العليا  المجموعة الدنيا 
 قيمة )ت(
 المحتسبة

 الاحتمالية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الوسط 
ي   الحساتر

الانحراف  
 المعياري

الوسط 
ي   الحساتر

الانحراف  
 المعياري

 
 
 

 الثقة بالنفس
 
 
 

 معنوية  0.000 14.248 0.00000 5.0000 0.75593 3.0000 1

 معنوية  0.000 9.581 0.00000 5.0000 0.77523 3.6207 2

 معنوية  0.000 12.128 0.00000 5.0000 0.62776 3.5862 3

 معنوية  0.000 13.627 0.00000 5.0000 0.57235 3.5517 4

 معنوية  0.000 13.500 0.00000 5.0000 0.74278 3.1379 5

 معنوية  0.000 9.186 0.00000 5.0000 0.90972 3.4483 6

 معنوية  0.000 10.687 0.00000 5.0000 0.66027 3.6897 7

 معنوية  0.000 13.500 0.00000 5.0000 0.74278 3.1379 8

 معنوية  0.000 12.128 0.00000 5.0000 0.62776 3.5862 9

 معنوية  0.000 10.974 0.00000 5.0000 0.67685 3.6207 10

التوافق 
 النفسي 

 معنوية  0.000 13.313 0.00000 5.0000 0.66953 3.3448 11

 معنوية  0.000 20.090 0.73946 3.7586 0.00000 1.0000 12

 معنوية  0.000 13.229 0.00000 5.0000 0.49130 3.7931 13

 معنوية  0.000 11.593 0.00000 5.0000 0.76885 3.3448 14

 معنوية  0.000 9.818 0.00000 5.0000 1.00246 3.1724 15

 معنوية  0.000 11.068 0.00000 5.0000 0.88918 3.1724 16

 معنوية  0.000 18.330 0.37139 5.0690 0.62776 2.5862 17

 معنوية  0.000 29.093 0.47082 4.3103 0.35093 1.1379 18

 معنوية  0.000 9.381 0.00000 0.87099 5.0000 3.4828 19

 معنوية  0.000 13.627 0.00000 5.0000 0.57235 3.5517 20

 معنوية  0.000 10.670 0.00000 5.0000 0.78314 3.4483 21

 معنوية  0.000 9.774 1.10195 3.0000 0.00000 1.0000 22

 معنوية  0.000 13.598 0.00000 5.0000 0.77840 3.0345 23

 
 
 
 
 
 

 معرفة الذات

 معنوية  0.000 14.986 0.00000 5.0000 0.73108 2.9655 24

 معنوية  0.000 37.245 0.50855 0.00000 4.5172 1.0000 25

 معنوية  0.000 20.932 0.00000 5.0000 0.57664 2.7586 26

 معنوية  0.000 12.964 0.00000 5.0000 0.75918 3.1724 27

 معنوية  0.000 39.485 0.00000 5.0000 0.49380 1.3793 28

 معنوية  0.000 21.695 0.48373 4.3448 0.50855 1.5172 29

 معنوية  0.000 21.960 0.48373 4.3448 0.50855 1.4828 30

 معنوية  0.000 29.970 0.47082 4.6897 0.41225 1.2069 31

 معنوية  0.000 10.518 0.00000 5.0000 0.63556 3.7586 32

 معنوية  0.000 13.104 0.00000 5.0000 0.55265 3.6552 33

 معنوية  0.000 15.105 0.00000 5.0000 0.45486 3.7241 34

 معنوية  0.000 29.970 0.47082 4.6897 0.41225 1.2069 35

 معنوية  0.000 22.117 0.66027 4.3103 0.38443 1.1724 36

 معنوية  0.000 24.987 0.00000 5.0000 0.46820 2.8276 37

 معنوية  0.000 18.403 0.00000 5.0000 0.79716 2.2759 38

 التفاؤل 

 معنوية  0.000 13.229 0.00000 5.0000 0.91242 2.7586 39

 معنوية  0.000 9.032 0.00000 5.0000 0.89745 3.3448 40

 معنوية  0.000 24.987 0.00000 5.0000 0.46820 2.8276 41

 معنوية  0.000 9.269 0.00000 5.0000 0.94165 3.3793 42

 معنوية  0.000 10.670 0.00000 5.0000 0.78314 3.4483 43

 معنوية  0.000 11.258 0.00000 5.0000 0.77523 3.3793 44

 معنوية  0.000 67.703 0.00000 5.0000 0.30993 1.1034 45

 معنوية  0.000 23.622 0.00000 5.0000 0.51096 2.7586 46

 معنوية  0.000 24.987 0.00000 5.0000 0.46820 2.8276 47

 معنوية  0.000 20.605 0.00000 5.0000 0.62185 2.6207 48
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 معنوية  0.000 17.674 0.00000 5.0000 0.49380 3.3793 49

 معنوية  0.000 23.594 0.55709 3.8966 0.30993 1.1034 50

 معنوية  0.000 18.205 0.00000 5.0000 0.77523 2.3793 51

( فقرة من فقرات المقياس تتمت   نتيجة المقارنة بي   المجموعتي   العليا والدنيا للمقياس  51( أن )3يتبي   من الجدول )
( بي    تراوحت  لها  المحتسبة  التائية  القيم  ان  فيها 9.032-39.485اذ  الاحتمالية  دلالة  وبلغت  من    وه   ( 0.000)  (  أصغر 

ة0.05) أ مستوى الدلالة أو نسبة الخط  . ( وهذا يدل على أن الفقرات جميعها ممت  

 : الاتساق الداخلىي  2-5-2

ي قياسها للظاهرة وقد إستعملت الباحثة الطرق  
يستعمل معامل الإتساق الداخلىي لتحديد مدى تجانس الفقرات ف 

 - الآتية لقياس الإتساق للمقياس: 

   -إرتباط درجة الفقرة بدرجة البعد الذي ينتمي إليه:  -1

سون( لأفراد  بإيجاد معامل الارتباط    تانيجاد درجة صدق العبارات وانسجامها الداخلىي قامت الباحثلإ  البسيط )بت 
البناء   درجة  عينة  إليهبي    ينتمي  الذي  للبعد  النهائية  والدرجة  فقرة  )إوتم    ،كل  الارتباطي   على  هاتي    ستمارة  إ(  109جراء 
 . ( فقرة من فقرات مقياس الاستقرار النفسي 51) والمتظمنة

 للبعد   النهائيةالثقة بالنفس والدرجة بعد فقرات ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بي   4ل ) الجدو 

ي  الفقرات   الوسط الحساتر
الانحراف  
 المعياري

 قيمة
R 

 الدلالة Sigقيمة 

 بعد الثقة بالنفس 

 متسقة  0000. 529.** 84814. 4.1743 1

 متسقة  0000. 560.** 69413. 4.6055 2

 متسقة  0000. 661.** 69780. 4.5780 3

 متسقة  0000. 616.** 71452. 4.4679 4

 متسقة  0000. 561.** 87028. 4.2385 5

 متسقة  0000. 764.** 83318. 4.5505 6

 متسقة  0000. 645.** 67916. 4.6147 7

 متسقة  0000. 735.** 86745. 4.2294 8

 متسقة  0000. 722.** 71487. 4.4771 9

 متسقة  0000. 573.** 70735. 4.3945 10

 107(=  2-109( ودرجة حرية )0.05*  معنوي عند مستوى دلالة )  
 107(=  2-109( ودرجة حرية )0.01** معنوي عند مستوى دلالة ) 

( أو )الإحتمالية(  Sig( وكانت قيم مستوى الدلالة )0.764-0.529( بأن معامل الارتباط تراوحت بي   )4يبي   الجدول )
 فأن جميع الفقرات متسقة أي لم 0.05( وبما أن قيم الإحتمالية لجميع الفقرات هي أصغر من نسبة الخطأ )0.000)

ً
(، إذا

ي هذا البعد. 
 تحذف أي فقرة ف 

 للبعد  النهائية التوافق النفسي والدرجة بعد فقرات  ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بي   5الجدول )

ي  الفقرات   الوسط الحساتر
الانحراف  
 المعياري

 قيمة
R 

 الدلالة Sigقيمة 

 بعد التوافق النفسي 

 متسقة  0000. 652.** 79413. 4.3303 1

 غت  متسقة  1280. 147. 1.15374 2.3211 2

 متسقة  0000. 330.** 61759. 4.5229 3

 متسقة  0000. 739.** 82075. 4.3486 4

 متسقة  0000. 383.** 93594. 4.2936 5

 متسقة  0000. 656.** 91668. 4.3486 6
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 متسقة  0000. 508.** 1.04055 3.8624 7

 غت  متسقة  8100. 023.- 1.26568 2.6972 8

 متسقة  0000. 655.** 81117. 4.4587 9

 متسقة  0000. 613.** 70434. 4.3761 10

 متسقة  0000. 697.** 80042. 4.5229 11

 غت  متسقة  3370. 093.- 1.01743 1.7615 12

 متسقة  0000. 410.** 91362. 4.2110 13

 107(=  2- 109( ودرجة حرية)0.05*  معنوي عند مستوى دلالة )  
    107(=  2- 109( ودرجة حرية)0.01** معنوي عند مستوى دلالة ) 

 - ( بأن: 5يبي   الجدول )

( وكانت قيم مستوى الدلالة  0.739- 0.330( تراوحت بي   )13،  11،  10،  9،  7، 6،  5،  4،  3،  1معامل الارتباط للفقرات )  -
(Sig( )فأن جميع  0.05( وبما أن قيم الإحتمالية لجميع هذه الفقرات هي أصغر من نسبة الخطأ )0.000( أو )الإحتمالية 

ً
(، إذا

 هذه الفقرات متسقة. 

-  ( الفقرات  )12،  8،  2أما  بلغت  لها  الإرتباط  معامل  فإن   )0.147  ،0.023-  ،0.093-( الدلالة  مستوى  وقيمة   )Sig أو  )
(، وبما أن قيم الإحتمالية لهذه الفقرات هي أكتر من نسبة الخطأ  0.337، 0.810،  0.128)الإحتمالية( لهذه الفقرات بلغت )

   ( فإن هذه الفقرات غت  متسقة ولذلك تم حذفها. 0.05)

 للبعد   النهائيةمعرفة الذات والدرجة بعد فقرات ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بي   6الجدول ) 

ي  الفقرات   الوسط الحساتر
الانحراف  
 المعياري

 قيمة
R 

 الدلالة Sigقيمة 

 بعد معرفة الذات

 غت  متسقة  5620. 056.- 90746. 4.1376 1

 متسقة  0000. 354.** 1.39382 2.6147 2

 متسقة  0090. 249.** 93784. 4.0092 3

 متسقة  0000. 388.** 86234. 4.2477 4

 متسقة  0000. 550.** 1.48076 3.2569 5

 متسقة  0000. 678.** 1.18211 2.9725 6

 متسقة  0000. 657.** 1.20397 2.9358 7

 متسقة  0000. 688.** 1.42325 2.9541 8

 متسقة  0040. 275.** 65432. 4.5963 9

 متسقة  0250. 215.* 67174. 4.5688 10

 غت  متسقة  3270. 095. 63146. 4.5413 11

 متسقة  0000. 642.** 1.43360 3.0183 12

 متسقة  0000. 580.** 1.25834 2.6972 13

 متسقة  0030. 284.** 92019. 4.1193 14

 غت  متسقة  5550. 057. 1.14183 3.7431 15

 107(=  2- 109( ودرجة حرية)0.05*   معنوي عند مستوى دلالة ) 
    107(=  2- 109( ودرجة حرية)0.01** معنوي عند مستوى دلالة ) 

 - ( بأن: 6يبي   الجدول )

( وكانت قيم  0.688-0.215( تراوحت بي   ) 15،  14،  13،  12،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2معامل الارتباط للفقرات )  -
( وبما أن قيم الإحتمالية لجميع هذه الفقرات هي أصغر من نسبة 0.000-0.009( أو )الإحتمالية( بي   )Sigمستوى الدلالة )

 (، مما يدل بأن جميع هذه الفقرات متسقة. 0.05الخطأ )
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-  ( الفقرات  بلغت )15،  11،  1أما  لها  الإرتباط  فإن معامل  الدلالة )-0.057،  0.095،  -0.056(  أو Sig( وقيمة مستوى   )
(، وبما أن قيم الإحتمالية لهذه الفقرات هي أكتر من نسبة الخطأ  0.555، 0.327،  0.562)الإحتمالية( لهذه الفقرات بلغت )

   ( فإن هذه الفقرات غت  متسقة ولذلك تم حذفها. 0.05)

 للبعد   النهائيةالتفاؤل والدرجة ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بي   بعد 7الجدول )

ي  الفقرات   الوسط الحساتر
الانحراف  
 المعياري

 قيمة
R 

 الدلالة Sigقيمة 

 بعد التفاؤل 

 متسقة  0000. 501.** 1.03046 4.1101 1

 متسقة  0000. 581.** 84653. 4.3119 2

 متسقة  0000. 416.** 93002. 4.0734 3

 متسقة  0000. 562.** 86195. 4.4037 4

 متسقة  0000. 521.** 78032. 4.3211 5

 متسقة  0000. 606.** 80760. 4.3394 6

 غت  متسقة  1340. 144. 1.54269 3.1651 7

 متسقة  0000. 618.** 92837. 3.9083 8

 متسقة  0000. 555.** 88115. 4.0367 9

 متسقة  0000. 458.** 1.01392 3.8349 10

 متسقة  0000. 619.** 75182. 4.3578 11

 غت  متسقة  6550. 043. 1.12730 2.4954 12

 متسقة  0000. 350.** 1.10853 3.7798 13

 107(=  2- 109( ودرجة حرية)0.05*   معنوي عند مستوى دلالة ) 
    107(=  2- 109( ودرجة حرية)0.01** معنوي عند مستوى دلالة ) 

 - ( بأن: 7يبي   الجدول )

( وكانت قيم مستوى  0.619- 0.350( تراوحت بي   )13،  11،  10،  9،  8،  6،  5،  4،  3،  2،  1إن معامل الارتباط للفقرات )  -
(، مما يدل  0.05( وبما أن قيم الإحتمالية لهذه الفقرات هي أصغر من نسبة الخطأ )0.000( أو )الإحتمالية( هي )Sigالدلالة )

 بأن هذه الفقرات متسقة. 

( أو )الإحتمالية( لهذه  Sig( وقيمة مستوى الدلالة )0.043،  0.144( فإن معامل الإرتباط لها بلغت )12،  7أما الفقرات )  -
( فإن هذه الفقرات 0.05(، وبما أن قيم الإحتمالية لهذه الفقرات هي أكتر من نسبة الخطأ )0.655،  0.134الفقرات بلغت )

 غت  متسقة ولذلك تم حذفها. 

   -إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  -2

لمقياس    النهائيةدرجة كل فقرة والدرجة  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بي    (  8جدول )ال
 الإستقرار النفسي 

 الوسط ت
الانحراف 
 المعياري 

 R قيمة
 قيمة
Sig 

 الوسط ت الدلالة 
الانحراف 
 المعياري 

 R  قيمة
 قيمة
Sig 

 الدلالة 

 متسقة  0.000 **587. 86234. 4.2477 27 متسقة  0.000 **397. 84814. 4.1743 1

 متسقة  0160. *231. 1.48076 3.2569 28 متسقة  0.000 **366. 69413. 4.6055 2

 متسقة  0300. *208. 1.18211 2.9725 29 متسقة  0.000 **451. 69780. 4.5780 3

 0680. 176. 1.20397 2.9358 30 متسقة  0.000 **595. 71452. 4.4679 4
غت  

 متسقة 

 متسقة  0050. **270. 1.42325 2.9541 31 متسقة  0.000 **495. 87028. 4.2385 5
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 متسقة  0.000 **403. 65432. 4.5963 32 متسقة  0.000 **643. 83318. 4.5505 6

 متسقة  0.000 **396. 67174. 4.5688 33 متسقة  0.000 **453. 67916. 4.6147 7

 غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  34 متسقة  0.000 **557. 86745. 4.2294 8

 متسقة  0030. **281. 1.43360 3.0183 35 متسقة  0.000 **610. 71487. 4.4771 9

 متسقة  0430. *194. 1.25834 2.6972 36 متسقة  0.000 **384. 70735. 4.3945 10

 متسقة  0.000 **563. 92019. 4.1193 37 متسقة  0.000 **527. 79413. 4.3303 11

 غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  38 غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  12

 متسقة  0130. *237. 1.03046 4.1101 39 متسقة  0.000 **421. 61759. 4.5229 13

 متسقة  0.000 **542. 84653. 4.3119 40 متسقة  0.000 **685. 82075. 4.3486 14

15 4.2936 .93594 .180 .0610 
غت  

 متسقة 
 متسقة  0020. **290. 93002. 4.0734 41

 متسقة  0.000 **458. 86195. 4.4037 42 متسقة  0.000 **523. 91668. 4.3486 16

 متسقة  0.000 **601. 78032. 4.3211 43 متسقة  0.000 **477. 1.04055 3.8624 17

 متسقة  0.000 **547. 80760. 4.3394 44 غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  18

 غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  45 متسقة  0.000 **587. 81117. 4.4587 19

 متسقة  0.004 **378. 92837. 3.9083 46 متسقة  0.000 **601. 70434. 4.3761 20

 متسقة  0.000 **412. 88115. 4.0367 47 متسقة  0.000 **556. 80042. 4.5229 21

 0780. 169. 1.01392 3.8349 48 غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  22
غت  

 متسقة 

 متسقة  0000. **562. 75182. 4.3578 49 متسقة  0010. **322. 91362. 4.2110 23

  غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  50 غت  متسقة مع البعد الذي ينتمي اليه  24

25 2.6147 1.39382 .023 .8150 
غت  

 متسقة 
51 3.7798 1.10853 .098 .3120 

غت  
 متسقة 

   متسقة  0.000 **514. 93784. 4.0092 26

 107(= 2-109( ودرجة حرية)0.05*  معنوي عند مستوى دلالة )
 107(= 2-109( ودرجة حرية)0.01**معنوي عند مستوى دلالة )

،  0.023،  0.180( كانت )51،  48،  30،  25،  15( يتبي   بأن معامل الارتباط بي   درجة الفقرات )8من خلال الجدول )
( وبما  0.312، 0.078، 0.068، 0.815، 0.061( أو )الإحتمالية( هي )Sig( وقيم مستوى الدلالة )0،098، 0.169، 0.176

(، مما يدل بأن هذه الفقرات متسقة.غت  معنوية مع الدرجة  0.05أن قيم الإحتمالية لهذه الفقرات هي أصغر من نسبة الخطأ )
 ( فقرة.  38كون من )النهائية للمقياس أي ان هذه الفقرات غت  متسقة ولذلك تم حذفها، وب  هذا أصبح المقياس يت

   : المقياسصدق  2-5-3

ي قياس  
ي يقيس بها  أوضعت من أجلها    ما تعد كلمة الصدق الصحة ف 

، فهناك أنواع للصدق  ختبار ما إو الصلاحية التر
 : ي إستخدمتها الباحثتان للتحقق من صدق المقياس وهي

    -والتر

 : صدق المحتوى -أ

المحتوى من خلال    تانالباحث  تتوصل بمقياس الاستقرار    ا طلاعهإال صدق  العلاقة  العلمية ذات  المصادر  على 
العلميةأالنفسي وتحديد   النوع من الصدق عندما عرضت بعاده على وفق الإجراءات  الباحثتان على هذا  ، وبذلك تحققت 

اء والمختصي   لبيان صلاحية كل فقرة من فقرات مجالات المقياس   مقاييس الدراسة بمجالاته وفقراته على مجموعة من الختر
 المرشحة للإستعمال. 

(:  -ب ي
 صدق البناء )صدق التكوين الفرض 
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ي لفقرات المقياس وذلك عن طريق إيجاد )معامل      
ي المقياس عن طريق التحليل الإحصات 

وتحقق هذا النوع من الصدق ف 
    .) ية، معامل الإتساق الداخلىي

 التميت   أو القوة التميت  

 صدق الظاهري  ال -ج

بالمعت  العلمي لكلمةالصدق         ي ببساطة أن الاختبار أو المقياس يبدو   )الصدق(  الظاهري ليس صدقا حقيقيا 
ولكنه يعت 

ي صورته الظاهرية. 
 صادقا ف 

( من  والمكون  الأولية  بصورته  المقياس  عرض  تم  ذلك  ضوء  ي 
فقرة60وف  )لا ،  (  من    (6ملحق  مجموعة  على 

ي والقياس 
ي مجالات علم النفس الرياض 

ة والاختصاص ف  ي   والتقويم، المتخصصي   المحكمي   من ذوي الختر
الواردة أسمائهم ف 

مة البدائل  ئ ومدى ملا   وذلك لمعرفة وضوح الفقرات وصياغتها ودقتها وملاءمتها وما تتمتع بها من موضوعية،  ( 7الملحق )
الملاحظات.  عن  اخذأ  الفقرات،  حول  اتهمظملاح  ع جميالبدى  أوقد    فضلا  وأجريت    تذ  الفقرات  من  عدد  وصيغت  بها 

 . ( فقرة51تعديلات وأصبح المقياس )

 ثبات المقياس:  2-5-4

ي الإختبار لكي  
ي يتعي   توافرها ف 

ي الإختبار ويبي   مع الصدق الأسس التر
إن مفهوم الثبات يعد من المفاهيم الجوهرية ف 

 للإستخدام مع إحتساب أهمية تقدم الصدق عليه، و 
ً
ي المقياس  يكون صالحا

ستخدمت  إلغرض التحقق من توافر الثبات ف 
   -الباحثة الطرائق الآتيه: 

   : طريقة التجزئة النصفية -أ

 لأنه  ا تتلاف  ى عي  وب بع  ض الط  رق  إوه  ي م  ن أكث  ر ط  رق الثب  ات  
ً
مثل طريقة إعادة الاختبار وتتمت    الأخرى  ستخداما

   . والوقت هذه الطريق ة باقتصادها بالجهد

وإعتمدت الباحثتان بيانات أفراد العينة وتعتمد هذه الطريقة على تجزئة المقياس بعد تطبيقه على مجموعة معينة إل       
 : ات هي  جزئي   متساويي   وحساب معامل الإرتباط بي   هذين الجزئي   ولهذه الطريقة ممت  

 تجنب الفاحص إعادة الفحص أو إعداد الصور المتكافئة للإختبار.  -1

ي يمكن أن تطرأ على حالة المفحوص العلمية والنفسية والصحية ومن ثم تؤثر على مستوى أداءه    -2
ات التر ي أثر التغت 

تلعى 
الفردية   فقراتوق د استخدمت الباح ثة ف ي إيجاد الثب ات عل ى الفق رات جميعها والعلاقة بي   ال(،  95،  2012للإختبار )محمد،  

والزوجية، وهذه الطريقة لا تتطلب إلا أجراء الاختبار لمرة واحدة من خ لال الاعتماد عل ى بيانات عين ة التجرب ة الرئيسة والبالغة 
  (109    )  ،

ً
لإستقرار نصفي   فقرات فردية وأخرى زوجية وبما أن فقرات مقياس ا  إلفقرات المقياس    ت الباحثتاناذ قسممقياسا

( فقرة فردية، وتم إستخراج معامل الإرتباط بي    19رة زوجية و )( فق19على )  وبذلك حصلنا ( فقرة  38من )تتكون    النفسي 
باستخدام   النصفي    سون(  مجموع درجات  البسيط )بت  الحقيبة الاحصائية )معامل الإرتباط  بلغ معامل spssبوساطة  إذ   )

ي الثبات لنصف الإختبار فقط ولأجل الحصول على ثبات كامل ،  (0.741الإرتباط )
وبحيث أن معامل الإرتباط المستخرج يعت 

مان    تانالباحث  تللإختبار قام وهو مؤشر  (  0.851)مقياس  الوبذلك بلغت قيمة معامل ثبات    ،براون  –بتطبيق معادلة سبت 
  ثبات عال. 

 -: كرونباخ  طريقة معامل الفا  -ب

 يهذا النوع من الثبات يدعي التجانس الداخلىي و 
 
ها ملائمة للمقاييس ويشت  إل    عد من أكتر المفردات شيوعا وأكتر

ي ال 
 )حنا،  ( إذ  161،  2000  ،" )عودةمقياس"قوة الارتباطات بي   الفقرات ف 

ً
فكرة هذه الطريقة على  "  ( بأن2001تذكر أيضا

 (. 78، 2001" )حنا، بعض داخل المقياس وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقياس ككلالمدى ارتباط الفقرات مع بعضها  

ل الطريق ة  بهذه  الثبات  الباحثإ  لمقياسولحساب  الصالحة  تانعتمدت  المقياس  بن اء  ي  للعمل عل ى عين ة 
 الإحصات 

ي    قيمة معامل ثباتوتم إحتساب  ،  ة( طالب109والبالغة )
بية  0.86)  تبلغالمقياس والتر ي بحوث التر

( وه ي قيم ة ممتازة ف 
 . الرياضية ومعامل ثبات عال وموثوق به ويمكن اعتماده

   : وصف مقياس الاستقرار النفسي بصورته النهائية  2-6

وهي  موزعة على أربعة أبعاد  فقرة  (  38مقياس على )ال ستقر  بعد إستخراج الأسس العلمية لمقياس الاستقرار النفسي إ
ي )10( ودرجة دنيا ) 50وبدرجة عليا )( فقرات  10)  الثقة بالنفس بعد  

( فقرة  12)  التوافق النفسي وبعد    ،(30( وبوسط فرض 
ي )12( ودرجة دنيا ) 60وبدرجة عليا )

(  15( ودرجة دنيا )75( فقرة وبدرجة عليا )15)  معرفة الذاتوبعد    ،(36( وبوسط فرض 
ي )

ي )13( ودرجة دنيا )65وبدرجة عليا )  فقرة  (13)  التفاؤل(، وبعد45وبوسط فرض 
(، أما الدرجة العليا 39( وبوسط فرض 
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( الدنيا )190للمقياس فتبلغ  للمقياس )38( والدرجة  ي 
الفرض  الوسط  بلغت  بينما  ي  114( 

ف  بدائل  أ  (8)الملحق  (، وكما  ما 
موافق بشدة( وهي تحمل الاوزان  غت   موافق ال حد ما، غت  موافق،  موافق،  )موافق بشدة، خمسة بدائل وهي الإجابة فكانت  

 ( للفقرات السلبية. 5، 4، 3، 2، 1للفقرات الإيجابية و)  (1، 2، 3، 4، 5)

   : جتماعي مقياس التوافق الا   2-7

و   تانالباحثإستخدمت   الاجتماعي  التوافق  ي  مقياس 
الباحثالتر إعداد  من  ،    هو  ي ي كاتتر عرتر عزت    ( 2019)محمد 

 موزعة على مجالي   هما: مجال التوافق الاجتماعي و المقدرة على التفاعل الاجتماعي ويجاب عن كل 32مؤلف من )وال
ً
( بندا

، وهو مكون من خمسة  )فقرة(  بند   موافق بدرجة )حتمالات  إمن بنود المقياس من خلال مفتاح تصحيح )ليكرت( الخماسي
 
ً
ة جدا ة، غت  موافق بدرجة كبت  ة، موافق بدرجة متوسطة، غت  موافق بدرجة كبت  ، موافق بدرجة كبت 

ً
ة جدا العبارات و   (،كبت 

( : ا العبارات31،  29،  26،  25،  24،  22،  21،  20،  17،  14،  13،  12،  11،  10،  8،  6،  4،  2السلبية هي ،  1الإيجابية: )  ( أمَّ
( درجة والدرجة العليا له  32ياس ) (، وقد بلغت الدرجات الدنيا للمق32،  30،  28،  27، 23،  19، 18،  16،  15،  9،  7، 5،  3
ي )160)

، 160( بينما كانت )درجة الحياد( الوسط الفرض  ي  (. 168، 2019( درجة )كاتتر

 : لمقياس التوافق الإجتماعي   التجربة الاستطلاعية 2-7-1

ي يوم المن قبل الباحثتان  اجراء التجربة الاستطلاعية    ت تم
لبيان مدى صلاحية مقياس    ،2025/ 4/ 8  الموافق   ثلاثاء ف 

: إوكان الغرض من  ،بات( طال5على عينة قوامها )التوافق الإجتماعي  ي
   جرائها ما يأتر

 على عينة البحث.  قياسي   دراية فريق العمل المساعد بتطبيق الم -1
 . نالتأكد من وضوح التعليمات ومدى تجاوب الطالبات وتفهمه  -2
ي تواجه الباحثإ -3

ي التطبيق النهات    لتلافيها   ةتخاذ الإجراءات المناسبة للوقوف على المعوقات والمشكلات التر
 . ف 

ي تصادف العينة اثناء تطبيق التعرف على  -4
 . المقياسي   المعوقات التر

 : مقياس التوافق الإجتماعي   صدق 2-7-2

ستخراج  إال    ثتان( لجأت الباحتوافق الإجتماعي جله وهو )الألغرض التأكد من قدرة المقياس على قياس ما وضع من  
اء والاساتذة المتخصصي   الملحق ) ي مجال علم النفس  12الصدق الظاهري وذلك بعرض المقياس على مجموعة من الختر

( ف 
ي لغرض بيان مدى صلاحية المقياس لإ 

ستخدامه على عينة البحث، وبعد الاطلاع على الإجابات عن مدى صلاحية  الرياض 
 . حول صلاحية المقياس لتطبيقه على العينة %100العينة، تبي   أن هناك اتفاقا تاما وبنسبة  المقياس لتطبيقه على

:  ثبات 2-7-3  مقياس التوافق الاجتماعي

ختبار وإعادة الاختبار للمقياس وتم إجراء  ستخدام طريقة الإ إتم  التوافق الإجتماعي  لغرض التأكد من ثبات مقياس  
ة  إثت   ، وبعد  2025/ 4/ 8  بتأري    خوذلك  ،  الاول  التجربة الاستطلاعية  طالباتنفس    نوه  ( طالبات5 )الاختبار الأول على عشر

 مو ي
ً
سون( بي    2025/ 4/ 20تم إجراء نفس الاختبار وعلى المجموعة نفسها وبتأري    خ    ا ، ومن ثم تم إيجاد معامل الارتباط )بت 

ي بلغ
ي والتر

وهو معامل ثبات الاختبار، وهذا يدل على وجود معامل ثبات عال للمقياس، (  0.81ت )درجات الاختبار الأول والثات 
)جرجيس،   يشت   ل2002إذ  عن  )ب  (Likert) كرت ي (  بي    يكون  عليه  الاعتماد  يمكن  الذي  الثبات  معامل  .  (0.93- 0.62أن 

 (  58،   2002)جرجيس، 

2-8  :  - التجربة الرئيسة للمقياسي  

تم    أداء مهارات الجمناستك الايقاعي و ي    مقياسال بعد استكمال المستلزمات العلمية المطلوبة كافة لإعداد وتهيئة  
، وبعد الإنتهاء  2025/ 4/ 27بتأري    خ    (11الملحق )على أفراد عينة البحث وبمساعدة فريق العمل المساعد    ي   تطبيق المقياس

، تم الحصول على الدرجات الخام لإجراء الوسائل الإحصائية عليها.     من تطبيق المقياسي  

 الوسائل الإحصائية:  2-9

 من خلال الوسائل الاتية:  Spss( Version-22إستخدمت الباحثتان نظام )

، معامل   لعينتي   مستقلتي   إختبار )ت(  لعينة واحدة،  إختبار )ت(  المعياري،  الانحراف   ، ي الحساتر الوسط  المئوية،  )النسبة 
مان(.  ي )سبت  سون(، معامل الارتباط الرتتر  الارتباط البسيط )بت 

 ومناقشتها:  النتائج  وتحليل عرض -3
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الأول:   3-1 الهدف  نتائج  النفسي  بناء مقياس    عرض وتحليل ومناقشة  ي كلية  لدى طالإستقرار 
 
الثانية ف المرحلة  البات 

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين    أربيل.  –التر

ية إوالذي    الإستقرار النفسي وقد تحقق هذا الهدف من خلال بناء مقياس     ستوف  الخصائص القياسية السايكومتر
،) الداخلىي الإتساق  ومعامل  ية 

التميت   )القوة  من  المقياس  )صدق   لفقرات  الصدق  من  للمقياس  ية  السايكومتر والخصائص 
(، الصدق الظاهري( والثبات من )التجزئة النصفية، معامل ألفا كرونباغ(  ي

لهذا  المحتوى، صدق البناء )صدق التكوين الفرض 
 . النوع من المقاييس النفسية

3-2    : ي
الثان  الهدف  نتائج  ومناقشة  لمقياسي عرض  الفرضية  والأوساط  الحسابية  الأوساط  بي    الفروق  على  التعرف 

 كلية الإستقرار النفسي والتوافق الإجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانية
 
بية البدنية وعلوم الرياضة ف بجامعة صلاح   التر

 أربيل.  – الدين 

البحث الإستقرار   لمقياسي  ي 
الفرض  ي والوسط  الحساتر الوسط   

بي   المقارنة  الهدف من خلال  التحقق من هذا  تم 
 (. 9النفسي والذي تم بنائه والتوافق النفسي وحسب الجدول )

ي وإختبار )ت( وقيمة المعنوية )9الجدول )
مقياسي ( لsig( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرض 

 العينة لدىالإستقرار النفسي والتوافق الإتجاعي 

ات ت  المتغت 
الوسط 
ي   الحسان 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
ي 
 الفرض 

 إختبار )ت(
الإحتمالية  

(sig ) 
 الدلالة 

 معنوي 0.000 14.458 114 15.63419 152.7647 الإستقرار النفسي  - 1

 معنوي 0.001 3.691 96 13.89305 104.7941 التوافق الإجتماعي  - 2

 (:  9نستدل من الجدول )

ي لمقياس الإستقرار النفسي كانت )  - ( أما الوسط  15.63419( والإنحراف المعياري له بلغت )152.7647بأن الوسط الحساتر
ي للمقياس فقد بلغت )

(،  0.000)الإحتمالية( )  (sig(، بينما كانت قيمة المعنوية )14.458(، وقيمة إختبار )ت( )114الفرض 
ي  0.05( كانت أصغر من نسبة الخطأ )sig)وبما أن قيمة المعنوية    الوسط الحساتر

( مما يدل على وجود فروق معنوية بي  
 . ي لمقياس الإستقرار النفسي ي ولصالح الوسط الحساتر

 والوسط الفرض 

ي لمقياس التوافق الإجتماعي كانت )  - ( أما الوسط  13.89305( والإنحراف المعياري له بلغت )104.7941بأن الوسط الحساتر
ي للمقياس فقد بلغت )

(، وبما  0.001)الإحتمالية( )  (sig(، بينما كانت قيمة المعنوية )3.691(، وقيمة إختبار )ت( )96الفرض 
ي والوسط  0.05( كانت أصغر من نسبة الخطأ )sig)أن قيمة المعنوية   الوسط الحساتر

( مما يدل على وجود فروق معنوية بي  
البدنية   بية  ي كلية التر

الثانية ف  ، مما يدل على طالبات المرحلة  التوافق الإجتماعي ي لمقياس  ي ولصالح الوسط الحساتر
الفرض 

. لتوافق الإجت وعلوم الرياضة يتمتعون بدرجة عالية من الإستقرار النفسي وا  ماعي

التعرف على العلاقة بي   الإستقرار النفسي والتوافق الإجتماعي لدى طالبات المرحلة  :  لثعرض ومناقشة نتائج الهدف الثا
 كلية الثانية
 
بية البدنية وعلوم الرياضة ف  أربيل.  –بجامعة صلاح الدين  التر

لقد تم التحقق من هذا الهدف من خلال إيجاد العلاقة بي   مقياس الإستقرار النفسي والتوافق الإجتماعي وذلك  
ي الجدول ) بإستخدام

سون( ويمكن ملاحظة ذلك ف   (.  10معامل الإرتباط البسيط )بت 

 ( العلاقة بي   الإستقرار النفسي والتوافق الإجتماعي لدى عينة البحث10جدول )ال

ات ت ي  عدد العينة المتغت   الإنحراف المعياري  الوسط الحساتر
)ر(  قيمة 

 المحسوبة 

 الاحتمالية 

Sig 
 الدلالة

 15.63419 152.7647 34 النفسي  لإستقرار ا - 1

 معنوي 0100. 0**437.

 13.89305 104.7941 34 جتماعي الإ  توافقال - 2

    32(= 2-34( ودرجة حرية )0.01** معنوي عند مستوى دلالة ) 
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طالبات المرحلة   لدى  جتماعي الإ   توافق النفسي وال  ستقرار معامل الإرتباط بي   الإ   ةقيم  بأن(   10نستدل من الجدول )
ي   الثانية
بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين    ف  بينما كانت قيمة الإحتمالية  (  0**437.)قد بلغت    أربيل  - كلية التر

(، إذا هناك علاقة إرتباط معنوية بي   الإستقرار النفسي  0.05( وبما ان قيمة الاحتمالية هي اصغر من مستوى الدلالة )0100.)
ي   تانوتعزو الباحث والتوافق الإجتماعي لدى عينة البحث. 

 ف 
ً
 أساسيا

ً
سبب العلاقة المعنوية إل أن الإستقرار النفسي يلعب دورأ

ي يتمتعن بها الطالبات مع بعضهن وبناء علاقات  
سلوك الطالبات من خلال توافقهن مع بعض نتيجة العلاقات الإجتماعية التر

ي يعيشون فيها على أساس إدر 
اك الفرد للعلاقة مع الاخرين على أنها سلوك متكامل، وان  إجتماعية جيدة والتفاعل مع البيئة التر

ي تشارك بها الطالبات تعمل على زيادة الأستقرار 
ي الدروس العملية التر

اك ف  ، ومن جانب آخر فأن الإشتر التوافق الإجتماعي
تقد ما  نتيجة  الإجتماعي  الناحية  العينة من  تتوافق  أن  إل  تؤدي  الإستقرار  لديهن وأن هذا  العملية من  النفسي  الدروس  مه 

ي تأدية  
ي أثناء الدروس وكذلك فإن مساعدة المدرسات للطالبات من خلال مساعدتهن وتشجيعهن ف 

مساعدة الزملاء للآخري ف 
ي  
ي تساعد الطالبات على تحسي   مستواهن وقابلياتهن والتر

المهارات وتعليمهن لهن من تنفيذ المهارات الجديدة والصعبة والتر
 العوامل النفسية لهن وبالتالي إمتلاكهن الإستقرار النفسي تؤدي بالتالي إل 

 .  تحسي  

 

 الأستنتاجات والتوصيات:  -4

 الإستنتاجات:  4-1

ي بعض جامعات اقليم كوردستان للتطبيق.  -1
بية البدنية وعلوم الرياضة ف   جاهزية مقياس الأستقرار النفسي لطلبة كلية التر

الأوساط    -2 من  أكتر  الإجتماعي كانتا  والتوافق  النفسي  الإستقرار  مقياسي  من  لكل  الحسابية  الأوساط  بأن  النتائج  أظهرت 
 .  الفرضية لهما، أي أن الطالبات لديهن إستقرار نفسي وتوافق إجتماعي

ي    -3
أظهرت النتائج بأن هناك علاقة إرتباط معنوية بي   الإستقرار النفسي والتوافق الإجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانية ف 

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين   أربيل.  – كلية التر

 التوصيات:  4-2

ي الجامعة.  -1
ي يجب أن يهتم بها التدريسي ف 

ورة أن يكون الجانب النفسي من الجوانب المهمة التر  ض 
2-  . ي مجال دروس الجمناستك الإيقاعي

 إعتماد مقياسي الإستقرار النفسي على العديد من الدراسات والأبحاث ف 
ي الألعاب الأخرى.  -3

ي العديد من الدراسات والأبحاث ف 
 تطبيق مقياس التوافق الإجتماعي ف 

ي الإختصاصات الأخرى ولجامعات أخرى.  -4
 إجراء دراسات أخرى على الطلبة ف 

 

 

 المصادر 

، القاهرة، مصر. 2006محسن ) ، أحمد  -  (: قياس الشخصية، المصرية الدولية للطباعة والنشر

ي  -
 ، دار الطباعة والتصميم. 1(: سيكولوجية كرة القدم، ط2008، عامر سعيد )الخيكات 

، صباح حسي   حمزة )  - بوي، ط2005العجيلىي ، صنعاء، اليمن. 3(: القياس والتقويم التر بية للطباعة والنشر  ، مكتبة التر

ي العلوم السلوكية2004النبهان ، موس ) -
وق  للنشر والتوزي    ع1ط ،( :أساسيات القياس ف   . الأردن ،عمان، ، دار الشر

-  ( ي وآخرون، دار ماكجروهيل،   1983بلوم، وآخرون 
المفتر ، ترجمة محمد أمي    التجميعىي والتعليمي الطالب  تعلم  (: تقييم 

 القاهرة . 

اساليب التعامل مع ضغوط الحياة وعلاقتها بالطمأنينة النفسية والميول العصابية لدى    : (2002مؤيد اسماعيل )  جرجيس،  -
بية ،الشباب الجامعىي  ، كلية التر  جامعة صلاح الدين.  ،رسالة ماجستت 

ة   حنا،   - بية البدنية وعلوم  2001)  أمت  ي كرة اليد، أطروحة دكتوراه، كلية التر اق النفسي لدى لاعتر (: بناء وتقني   مقياس الاحتر
 الرياضة، جامعة بغداد.        

، دوران ) - ، مطبعة1983شلتر    . (: نظريات الشخصية، ترجمة حمد ول الكربولي وعبد الرحمن القيسي

، الطبعة الأول، ص1997علاوي، محمد حسن ) - ي
 ، دار المعارف. 274(: علم نفس المدرب والتدريب الرياض 
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بية، ط2005عليان، نادر ) - ي التر
 ، دار الفكر للنشر والتوزي    ع، عمان. 3(: مبادئ القياس والتقويم ف 

ي العملية التدريسية، دار الأمر للنشر والتوزي    ع : ( 2000عودة، احمد )  -
 عمان.  ،د ب ر ،  إ القياس والتقويم ف 

ي علم النفس،ط1996فرج، صفوت ) -
 ، مكتبة انجيلو المصرية، القاهرة. 3(: الأحصاء ف 

-  ( ي وعباس، دانيال  ، محمد عزت عرتر ي بالتوافق الإجتماعي لدى طلبة  2019كاتتر التنظيم الإنفعالي  اتيجيات 
(: علاقة إستر

  ، ي
، العدد الثات  ي

ي محافظة ريف دمشق، مجلة جامعة حماة، المجلد الثات 
ي مدارس الحلقة الاول ف 

ي الإعدادي ف 
الصف الثات 
 دمشق. 

بية وعلم النفس، ط2012محمد، ملحم سامي ) - ي التر
 ، دار النشر والتوزي    ع والطباعة، عمان. 1(: قياس والتقويم ف 

، وفاء )  - ي أداء المهارات على جهاز حصان القفز، مجلة  2024يحت 
(: واقع الإستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الثالثة ف 

بية البدنية، المجلد )  ( العراق. 4(، العدد )1جامعة ذي قار لعلوم التر

جم سيد الطواب ور محمود عمر، دار المري    خ رياض  (: 1983دافيدوف، لندا ل )-   سعودية. ، مدخل علم النفس، المتر

 

 مقياس الإستقرر النفسي بصيغته النهائية

 الفقرات ت
موافق 
 بشدة

 موافق 
الى  موافق 

 حد ما 
غت  

 موافق 
موافق   غت  

 بشدة

ي  الجمناستك الايقاعي .  - 1
      على اداء الكثت  من المهارات ف 

ي قاعة الجمناستك .  - 2
ي بيش و حكمة ف 

      أتعامل و أتصرف مع زميلاتر

3 -  . ي قاعة الجمناستك الايقاعي
ات كاملة ف  ي بنفسي عندما تكون التجهت  

      تزداد ثقتر

الطالبات   - 4 بي    المستويات  اعلى  ال  الوصول  ي سبيل 
ف  ابذل قصارى جهدي 

 عند اداء المهارات الجمناستك الايقاعي . 
     

ي   - 5
ف  صحيح  بشكل  المهارات  تادية  ي 

وف  البدنية  ي 
صحتر ي 

ف  ة  ثقة كبت  امتلك 
ي الجمناستك . 

 الحركات بدون ادوات ف 
     

ي .  - 6       امتلك علاقات ايجابية مع مدرستة المادة لانها تزيد من تحفت  

ي تادية بعض الحركات الصعبة .  - 7
ي مدرسة الجمناستك ف 

      تساعدت 

      أمتلك الكثت  من الاستقرار داخل قاعة الجمناستك الايقاعي .  - 8

      أتعامل مع مجريات المحاظرة بكل ثقة  - 9

ي قاعة الجمناستك .  - 10
      احافظ على نشاطي طول المحاظرة ف 

      اتقبل الدروس بسهولة  - 11

      اتعامل مع المنافسي   من الطالبات بروح رياضيية  - 12

      انتظر المحاظرات بشوق كبت   - 13

ي قاعة الجمناستك  - 14
ي ف 
      أشعر بالراحة اثناء وجودي مع زميلاتر

تناسق   - 15 و  توافق  لدي  يكون  أدوات  بدون  الجمناستك  الحركات  أداء  عند 
 منتظم. 

     

ي من حولي مستقرة  - 16
      أشعر بالسعادة والرضا لآن علاقتر

      أبادر بتقديم المساعدة ال من يحتاج اليها عند ادائهم للحركات - 17

ي و ال درس الجمناستك الايقاعي  - 18
ي ال كليتر

      أفتخر بأنتمات 

ي قاعة الجمناستك الايقاعي  - 19
      أعتتر نفسي  مستقرا انفعاليا ف 

قاعة   - 20 ي 
ف  الموجودة  للمشاكل  الحلول  استنتاج  و  تحليل  على  القدرة   لدي 

 الجمناستك 
     

      اصتر واتحمل الصعاب لتحقيق الانجاز الافضل للحركات بدون ادوات - 21

ي  - 22
ة والحسد من زميلاتر       اشعر بالغت 

      اضع امامي تجارب الطالبات للحركات بدون ادوات  للاستفادة منها  - 23

ي الحركات بدون ادوات - - 24
      اترك اداء المهارة بمجرد ظهور صعوبة ف 

ي قاعة الجمناستك   - 25
ي بشكل جيد و بسهولة عند تواجدي ف 

اتعامل مع صديقاتر
 الايقاعي 

     

ي للحركات - 26
      ارغب ان اكون افضل من الاخرين عند ادات 

      امتلك الخوف من تعرض للاصابة اثناء القيام بالحركات بدون ادوات  - 27

ت الطالبات حولي  - 28
ي كلما كتر

      ينخفض مستوى ادات 

ي اداء الحركات دون قلق  - 29
      امتلك الشجاعة الكافية ف 
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ي محاظرة الجمناستك الايقاعي  - 30
ي ف 
ي التفوق على زميلاتر

      ارغب ف 

ي على التفاؤل بالحياة  - 31
ي للمهارات الجمناستك الايقاعي  يساعدت 

      ممارستر

ي اثناء  - 31
ي اثناء اداء الحركات بدون ادوات ف 

متاكد من تحقيق العلاقة الكاملة ف 
 الامتحان 

     

درس   - 32 ي 
ف  العقبات  اجتياز  ي 

ف  ي 
تساعدت  ي 

اساتذتر مع  الايجابية  ي 
علاقتر

 الجمناستك 
     

ي  - 33
ي حياتر

ي ف 
      التفاؤل سمة تلازمت 

ي قاعة الجمناستك  - 34
ي اتغلب على اكتر المشاكل ف 

      روجي الرياضيية العالية تجعلت 

ي  - 35
ي عالية مقارنته بزميلاتر

ي و قابلياتر
      قدراتر

ي لحركات الجمناستك الايقاعي  - 36
كت   اثناء ادات 

      لدى القدرة على التر

37 -  . ي الجمناستك الايقاعي
ي اؤديها ف 

ي فخورة بالمهارة التر
      انت 

38 -  . ي  الجمناستك الايقاعي
      على اداء الكثت  من المهارات ف 
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 مقياس التوافق الإجتماعي 

 الفقرات ت
موافق  غت  
ة  كبت  بدرجة 

 
ً
 جدا

موافق   غت  
ة   بدرجة كبت 

موافق  
بدرجة  
 متوسطة 

موافق  
بدرجة  
ة   كبت 

موافق بدرجة  
 
ً
ة جدا  كبت 

      اعتقد بأن سلوكي مقبول و مناسب مع الاخرين  - 1

2 -  . ي
      أعامل الأخرين بعنف دفاعا عن حقوفر

ي الأنشطة الاجتماعية المختلفة  - 3
ي ف 
      أشارك زملات 

ي أبذلها  - 4
أشعر بعدم الرضا عن نفسي رغم كل الجهود التر

 .  لانجاز أعمالي
     

ال   - 5 الشور  تدخل  بأعمال  القيام  عند  بالسعادة  أشعر 
 نفوس الاخرين. 

     

 أن يحدث لي مكروه ما.  - 6
      أخسر

ي تنفيذ ما يوكل الي من مهام.  - 7
م ف        ألتر 

ي التعرف ال أصدقاء جدد.  - 8
      أجد صعوبة ف 

ي التعامل مع الأشخاص الذين أقابلهم لأول   - 9
أجد سهولة ف 

 مرة. 
     

ي بالرأي.  - 10
      أظهر عدم الرضا على من يخالفت 

      من الصعب على تكوين صداقات جديدة.  - 11

12 -  . ي
      أشعر بالمتعة حي   يظلم من ظلمت 

ي معاملة عادلة  - 13
      أتشاجر مع البعض حتر يعاملوت 

      أتمت  لو كنت انسانا اخر.  - 14

ي السعادة لأنه لدي عدد كبت  من الأصدقاء.  - 15
      تغمرت 

ي بدء الحديث مع شخص تعرفت اليه لأول   - 16
أجد سهولة ف 

 مرة. 
     

      أشعر بالضيق إزاء المواقف الغامضة.  - 17

ي المواعيد مع الاخرين.  - 18
م ف        ألتر 

ي تعريف الناس بعضهم على بعض.  - 19
      أشعر بالمتعة ف 

الهوايات   - 20 لممارسة  لي  ي 
زملات  دعوة  من  بالخوف  أشعر 

 المختلفة. 
     

21 -  . ي
ي مع زملات 

      يصعب علىي قضاء أوقات فراع 

ام بالنظام.  - 22 ي الالتر 
      أجد صعوبة ف 

23 -  .       أضبط نفسي عند مضايقة الاخرين لي

24 -  .  مما يتمنوها لي
      أتمت  السعادة للاخرين اكتر

      أتضايق من نفسي عندما أرتكب خطأ ما.  - 25

ي عنها الاخرون بالقوة.  - 26
ي يمنعت 

      أحصل على الأشياء التر

ي المناسبات الرسمية.  - 27
      أشعر بالسعادة حينما أكون ف 

      أشعر بالأمان نحو المستقبل.  - 28

      أدافع عن أفكاري بقوة.  - 29

ي أقوم بأعمالي على أكمل وجه.  - 30
      أنا راض عن نفسي لأنت 

31 -  . ي لا يفرحون لنجاجي
      أصدقات 

32 -  . ي
ي حياتر

      أشعر بالاستقرار ف 

 

 

 

 

  

 


