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  ملخص

، ٣ٝؼى ئِْٞذحً  (Existential Therapy)٣ؼى جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ ٛٞ أقى جُٔىجٌِ جلإٌشحو٣س ٝٛٞ جُطٞؾٚ جلاٗٓح٢ٗ ٣ٝطرغ ضطر٤وحش جُؼلاؼ جُٞؾٞو١ 

٣ٝؼطرٍ ٓؿحُٚ أْٝغ ٖٓ جُؼلاؼ جُٞؾٞو١, لأٗٚ ٗؿف ك٢ ضط٣ٍٞ ك٤٘حضٚ ك٢ جُٔٔحٌْس جلإٌشحو٣س ػٖٔ ٓ٘ظٞٓس جلإٛطٔحّ  ؾى٣ىجً ك٢ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ

 , Franklذحلإضؿحٙ جلإٗٓح٢ٗ ج١ًُ ٣ٜطْ ذىٌجْس جلإٗٓحٕ ًهرٍز ٌٝق٤س ئ٠ُ ؾحٗد ًٞٗٚ ض٤ًٍد ذ٤ُٞٞؾ٢ ٝػو٢ِ هحذَ ُِ٘ٔٞ ٝجُطـ٤٤ٍ ٝجُطٓح٢ٓ.)

1976, P75  .) جٌُشق ػٖ جُلٍم ك٢ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٤ِس  جُركع ًٔح ٣ٜٝىف

أْطهىّ  جُرؼى٣س. جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٢ ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلإنطرحٌجش ٝ ٝجُرؼى٣س ُلاػر٢ ػ٤٘س جُركع.

- ٕٕٓٓلاػر٢ جُٔرحٌَز كثس جُٔطوى٤ٖٓ ك٢ أه٤ِْ ًٌٞوْطحٕ ُِْْٔٞ )  ْٛ ٓؿطٔغ جُركع ُٔلاتٔطٚ ٓغ ؽر٤ؼس ٓشٌِس جُركع ,  جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢

ذطو٤ْٓ ٓؿطٔغ جُركع ئ٠ُ ه٤ٖٔٓ , جُوْٓ جلأٍٝ ُـٍع ذ٘حء  حٕ( ٗحو٣حً , ئي هحّ جُرحقػ ٙٔ( لاػرحً َٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ )  0ٓ( ئي ذِؾ ٓؿطٔغ جُركع )  ٕٕٔٓ

( أٗى٣س ذٔؿٔٞع )  ٘( لاػرحً، ٝجُوْٓ جُػح٢ٗ ُـٍع ضطر٤ن جُطؿٍذس جلأْح٤ْس ُِركع ٝضٌٞٗص ٖٓ )  ٘ٗ( ٗحو٣حًٝٓؿٔٞع )  ٌٔٔٞٗص ٖٓ) جُٔو٤حِ ض

ُٔؼى ٖٓ هرَ . ٝهى ضٞطَ جُرحقػحٕ ُٔؿٔٞػس ٖٓ جلإْط٘طحؾحش ٖٝٓ أٜٛٔح: ( لاػرحً  ٕٓ ُٚ ضأغ٤ٍ ٝجػفٌ ك٢ ضك٤ٖٓ  جُرحقػحٕٜٓ٘حؼ جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ جُ

هِس ٝؾٞو ضٞؾ٤ٜحش جلإٌشحوجش جُ٘ل٤ٓسأوش ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ُِٔؿٔٞػس  ٓطٟٞ جٌُلحءز جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ُلاػر٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.ٓ

٠ِ ذاؾٍجء وٌجْحش أنٍٟ ػ جُرحقػح٣ٕٞط٠ ٝ أٝط٠ جُرحقػحٕ ٓح٢ِ٣:  كحػ٤ِس ٓو٤حِ جٌُلحءز جًُجض٤س ُلاػر٢ جُٔرحٌَز ك٢ ئه٤ِْ ًٌٞوْطحٕ.  جُؼحذطس.

وػْ جُٔ٘حٛؽ جُٔهطِلس ٝجلأٗشطس جُٔط٘ٞػس جُط٢ ضكع ػ٠ِ ٣ٞٛس جلاٗح، ٝجُركع ػٖ أكؼَ جُٓرَ  ٝػ٠ِ ػ٤٘حش أًرٍ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘. ٗلٜٓح جُٔطـ٤ٍجش

 جُط٢ ضُْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘طٜح ٝضط٣ٍٞٛح.

 كهمح انذانح: )مىهج، ارشاد تانمؼىً، هىَح الاوا، انمثارسج(

Abstract:  

Logo counseling is one of the counseling schools, which is the human orientation that follows the 

applications of existential therapy, also it is considered as an effective method in psychological counseling and 

wider field than existential therapy because of its successfulness in developing technics in practicing counseling 

throughout the organization of human direction concern which study humans in terms of spiritual experience as 

well as biological and mental structure capable of growth, change and sublimation. (Frankl, 1976, 75). The study 

aims to identify the differences in self-efficiency, ego identity and lunge speed and accuracy for experiment and 

control groups in pre and post tests for sample players. The experiment approach is used in the study which 

appropriates with the nature of the research, the study population consists of senior fencing players in Kurdistan 

Region of (2020-2021) with a total number of (70) players distributed on (16) sport clubs, the researcher divided 

the population into two groups, first group for consists of (11) clubs used for scale development included (45) 

participants, second group included (5) clubs with (20) individuals. The researchers concludes that there is clear 

effect of logo counseling program prepared by researchers in developing self-efficiency and ego identity of 

experiment group, and there is a lack of psychological counseling instructions led to nonsignificant differences 

of control group individuals. In addition to the efficiency of self-efficiency scale for fencing players in Kurdistan 

Region – Iraq. Therefore, the researchers recommended conducting furthers for the same variables on older 
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samples and for both genders in addition to supporting various curriculums and activities of ego identity while 

research one of the best methods contributes in improvement and development.  
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 ممذمح انثذث وأهمُته: -5

ِٞذحً ؾى٣وىجً ، ٣ٝؼوى ئْو (Existential Therapy)٣ؼى جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ جُطٞؾٚ جلاٗٓح٢ٗ ٣ٝطرغ ضطر٤وحش جُؼلاؼ جُٞؾوٞو١ 

ك٢ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٣ٝؼطرٍ ٓؿحُٚ أْٝغ ٖٓ جُؼولاؼ جُٞؾوٞو١, لأٗوٚ ٗؿوف كو٢ ضطو٣ٍٞ ك٤٘حضوٚ كو٢ جُٔٔحٌْوس جلإٌشوحو٣س ػؤٖ 

ٓ٘ظٞٓس جلإٛطٔحّ ذحلإضؿحٙ جلإٗٓح٢ٗ ج١ًُ ٣ٜطْ ذىٌجْس جلإٗٓحٕ ًهرٍز ٌٝق٤س ئ٠ُ ؾحٗد ًٞٗٚ ض٤ًٍود ذ٤ُٞوٞؾ٢ ٝػوِو٢ هحذوَ 

 (. Frankl , 1976, P75ُِ٘ٔٞ ٝجُطـ٤٤ٍ ٝجُطٓح٢ٓ.)

ٝٛ٘ووحى ٓؿٔٞػووس ٓووٖ جُل٤٘ووحش ٝجلأٗشووطس جُٔٓووطهىٓس ٓووٖ جلاْووّ ٝجُٔرووحوب جُطوو٢ هووىٜٓح )كٍجٌٗووَ( كوو٢ ٗظ٣ٍطووٚ )جلإٌشووحو 

ذووحُٔؼ٠٘(، ٝجُطووو٢ ضإًووى ػِووو٠ كٍو٣وووس جلإٗٓووحٕ ٝإٔ ُى٣وووٚ ق٣ٍووس ئٌجوز ٝإٔ جُؿوووٞوز ُوووٚ ٓؼ٘وو٠ ُٝوووٚ ه٤ٔووس, ٣ٌٝٔوووٖ ذٔٓوووحػىز 

 ئْطػٔحٌ ؽحهطس جلأط٤ِس ك٢ ئ٣ؿحو جُٔؼ٠٘ ٝجُٜىف ك٢ جُك٤حز.جلإٌشحوئًطشحف ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُؼؼق ٝ

جٕ ج٣ُٜٞس ػ٤ِٔس ٗشطس ػٖ ؽ٣ٍوٜح ٣وّٞ جلاكٍجو ذحوٌجؼ جٝ وٓؽ جُٔؼحٌف ٝجُٔلوح٤ْٛ ٝجُٔؼطووىجش جُهحطوس ذؼؼو٣ٞطْٜ كو٢ 

٤ٔٛوس ٌذوؾ جُوو٤ْ ؾٔحػس ٓح , ج٠ُ وجنَ جُٔلح٤ْٛ جُهحطوس ذٜو٣ٞطْٜ جُشهظو٤س , كؼ٤ِٔوس جلاٗطٔوحء ُؿٔحػوس ٓؼ٤٘وس ض٘طو١ٞ ػِو٠ ج

ٝجُٔشحػٍ جُشهظ٤س , ذحُو٤ْ ٝجُٔشحػٍ جُؼحٓس ُِؿٔحػس ٖٝٓ غْ جلاٗطٔوحء جُو٠ ؾٔحػوس ٓوح جٗٔوح ٣ؼوَُ جُشوؼٌٞ جُؿٔوحػ٢ ذحُػووس 

ذحُ٘لّ ُىٟ جكٍجو جُؿٔحػس , كح٣ُٜٞس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُكحؾس ج٠ُ جلاٗطٔحء ٍٓضرطوحٕ جٌضرحؽوح ٝغ٤ووح , ذٔؼ٘و٠ جٗوٚ ٣ٌٔوٖ ٓؼٍكوس جٝ 

 (. ٕٕ، ص89ٕٔٓح , ٖٓ نلاٍ جًطٓحذٚ ُهظحتض جُؿٔحػس جُط٢ ٣٘ط٠ٔ ج٤ُٜح. )ؽِؼص ٓ٘ظٌٞ، ضكى٣ى ٣ٞٛس شهض 

جٕ ج٣ُٜٞس ػ٤ِٔس ٗشطس ػٖ ؽ٣ٍوٜح ٣وّٞ جلاكٍجو ذحوٌجؼ جٝ وٓؽ جُٔؼحٌف ٝجُٔلوح٤ْٛ ٝجُٔؼطووىجش جُهحطوس ذؼؼو٣ٞطْٜ كو٢ 

ُؿٔحػوس ٓؼ٤٘وس ض٘طو١ٞ ػِو٠ ج٤ٔٛوس ٌذوؾ جُوو٤ْ ؾٔحػس ٓح , ج٠ُ وجنَ جُٔلح٤ْٛ جُهحطوس ذٜو٣ٞطْٜ جُشهظو٤س , كؼ٤ِٔوس جلاٗطٔوحء 

ٝجُٔشحػٍ جُشهظ٤س , ذحُو٤ْ ٝجُٔشحػٍ جُؼحٓس ُِؿٔحػس ٖٝٓ غْ جلاٗطٔوحء جُو٠ ؾٔحػوس ٓوح جٗٔوح ٣ؼوَُ جُشوؼٌٞ جُؿٔوحػ٢ ذحُػووس 

ٓؼٍكوس جٝ ذحُ٘لّ ُىٟ جكٍجو جُؿٔحػس , كح٣ُٜٞس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُكحؾس ج٠ُ جلاٗطٔحء ٍٓضرطوحٕ جٌضرحؽوح ٝغ٤ووح , ذٔؼ٘و٠ جٗوٚ ٣ٌٔوٖ 

 (. ٕٕ، ص89ٕٔضكى٣ى ٣ٞٛس شهض ٓح , ٖٓ نلاٍ جًطٓحذٚ ُهظحتض جُؿٔحػس جُط٢ ٣٘ط٠ٔ ج٤ُٜح. )ؽِؼص ٓ٘ظٌٞ، 

ك٢ ُؼرس جُٔرحٌَز جُط٢ ضط٤ُٔ ذطكَٔ جُلاػد ٓٞهق جُٔ٘حكٓس ٝقىٙ ٝؾٜح ُٞؾوٚ ٓوغ ٓ٘حكٓوٚ ُٝٔوح ًحٗوص جُ٘وٞجق٢ جُطٌط٤ٌ٤وس 

ًٛج جُلاػد ػ٠ِ هىٌ ٓ٘حْد ٖٓ جُٔؼٍكس قط٠ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ٞجؾٚ ًوَ ٛوًٙ  ٝجُط٤ٌ٤ٌ٘س ُلاػد ًػ٤ٍز ٝٓطؼىوز, ضطِد إٔ ٣ٌٕٞ

جُٔٞجهق جُٔطـ٤ٍز ٝجُٔطؼىوز جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح ذٔلٍوٙ ك٢ أغ٘حء ٤ٍْ جُطرحٌَ كو٢ جُطوى٣ٌد أٝ جُٔ٘حكٓوس، ٝجُطوأهِْ ٓوغ ٛوًٙ جُظوٍٝف 

ُُٚ جُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ضِي جُٔططِرحش ) يجض٤حً, كإ يُي ٣ططِد ٓ٘ٚ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هىٌ ػحٍ ٖٓ جلإقٓحِ ذلحػ٤ِس جًُجش ُطٌٕٞ 

كحلأشهحص ج٣ًُٖ ٣ٔطٌِٕٞ جٌُلحءز ك٢ ٓؿحلاش جُٔط٘ٞػس ضٌٕٞ هىٌضْٜ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ضكوى٣حش جُك٤وحز ٝجُلشوَ أًػوٍ. كٔظوطِف 

ف جٌُلحءز جًُجض٤س جُٔىًٌس ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ٓؼطوىجش جُلٍو قٍٞ هىٌضٚ ػ٠ِ ض٘ظو٤ْ ٝض٘ل٤وً جُٔهططوحش جُؼ٤ِٔوس جُٔطِٞذوس لإٗؿوحَ جُٜوى

 (. ٕٕ، ص ٕٓٓٓجٍُٔجو (. ) جقٔى ػ٠ِ 

 ًٔح إٔ لاػد جُٔرحٌَز ٣كطحؼ ئ٠ُ جُشؼٌٞ ذآطلاًٚ ٣ُِٜٞس ٝجُط٠ لاض٘لظوَ ػوٖ جُوًجش ٝضو٤٤ٔوٚ ُٜوح ق٤وع إٔ ج٣ُٜٞوس ٛو٢:

 .(Cote , 1988,P88) )جلإقٓحِ ذحلإْطٍٔج٣ٌس ٝجُططحذن ٓغ جًُجش ٝٓغ جُظٌٞز جُط٢ ٣كِٜٔح ج٥نٍٕٝ ػٖ جُشهض (.
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 مشكهح انثذث: 5-5

جٕ ػىو ًر٤ٍج ْٜٓ٘ ٣ؼوحٕٗٞ ٓوٖ جطوىجٌ جقٌوحّ ؿ٤وٍ ٓ٘طو٤وس قوٍٞ  ٝجُلاػر٢ جُٔرحٌَز ٣ٍ ٔحٝٓطحذؼطٜ حٕٖٓ نلاٍ نرٍز جُرحقػ

ٓٓط٣ٞحضْٜ ٝٓرح٣ٌحضْٜ جُوحوٓس ٣ٝشٌٌٕٞ ك٢ هىٌجضْٜ ُٔٞجؾٜس جُظٍٝف جُظؼرس جُط٢ ْٞف ضٞجؾْٜٜ كو٢ جُٔرح٣ٌوحش جُظوؼرس ٓٔوح 

جوجء جُلاػرو٤ٖ  ٣ش٤ٍ ج٠ُ نلغ هوىٌجضْٜ ػِو٠ ضٞؾ٤وٚ ْوًِْٜٞ ٝػورطٚ ٝجُطهطو٤ؾ جُٔ٘حْود ُوٚ ٝٛوًج هوى ٣ؼوٞو ج٣ؼوح جُو٠ نلوغ

٣ُٜٞطْٜ جُٔكطِٔس ذحٗطٔحتْٜ ُٔؿٔٞػس جُل٣ٍن ٝنلغ ج٣ُٜٞس ج٤ُٜ٘ٔس جٝ جُى٤٘٣س ٝج٤ُٓح٤ْس ٝجُلِٓل٤س ًًٝجُي نلغ ٣ٞٛوس جُظوىجهس 

ٝجُٔٞجػىز ٝجُط٣ٍٝف ٝجُؿّ٘ جلآٍ ج١ًُ ٣ؿؼِْٜ ٓطشطط٤ٖ ك٢ جكٌحٌْٛ ًٝٛج ذحُطح٢ُ ٣ٞو جُو٠ جٕ جُلاػود ْوٞف ٣طوحغٍ ٓٓوطٞجٙ كو٢ 

جُو٠ ٝػوغ ذٍٗوحٓؽ  جُرحقػوحٕٔط٤ٖ ؾىج ُىٟ لاػد جُٔرحٌَز ٝٛٔح جٍُٓػس كو٢ جُطؼوٖ ٝٓوٖ غوْ وهوس جُطؼوٖ ٓٔوح وػو٠ ٜٓحٌض٤ٖ ٜٓ

جٌشحو ذحُٔؼ٠٘ ًٝٛج جُ٘ٞع ٖٓ جلاٌشحو ٣ٓؼ٠ ج٠ُ ؾؼَ جُٔٓطٍشىٝجػ٤ح ذحُطُجٓٚ ٝٓٓإ٤ُحضٚ ٓغ ضٍِى جُك٣ٍس ُٚ كو٢ جضهوحي جُووٍجٌ 

٤س ٝٗظٍج ُوِس جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُط٢ ضركع ك٢ ٓؿحٍ جٌشوحو ذوحُٔؼ٠٘ ٓٔوح ذشحٕ جوٌجًٚ ُ٘لٓٚ ًشهض هحوٌ ػ٠ِ ضكَٔ جُٓإُٝ

ج٠ُ ٝػغ ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ُلاػر٢ جُٔرحٌَز ك٢ ٓكحُٝس ٓ٘وٚ ٌُِشوق ػوٖ ضوحغ٤ٍٙ كو٢ ْوٍػس جُطؼوٖ ٝوهطوٚ ذٓولاـ  حٕوػ٠ جُرحقػ

 جُش٤ش .

 أهذاف انثذث : 5-0

 ش.ئػىجو ٜٓ٘ؽ ئٌشحو ذحُٔؼ٠٘ ُلاػر٠ جُٔرحٌَز ك٢ ْلاـ جُش٤  -

جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٢ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿٍذ٤س ك٢ جلإنطرح٣ٌٖ جُورِو٢ ٝجُرؼوى١ ُلاػرو٢   -

 ػ٤٘س جُركع.

جٌُشوووووق ػوووووٖ جُلوووووٍٝم كووووو٢ ْووووووٍػس جُطؼوووووٖ ٝوهطوووووٚ ذٓووووولاـ جُشوووووو٤ش ُِٔؿٔوووووٞػط٤ٖ جُؼوووووحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤وووووس كوووووو٢                         -   

 ٢ ٝجُرؼى١ ُلاػر٢ ػ٤٘س جُركع.جلإنطرح٣ٌٖ جُورِ

جٌُشق ػٖ جُلٍم ك٢ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ُِٔؿٔوٞػط٤ٖ جُؼوحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤وس كو٢ جلإنطروح٣ٌٖ جُور٤ِوس ٝجُرؼى٣وس ُلاػرو٢ -

 ػ٤٘س جُركع.

 جٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٢ ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلإنطرحٌجضحُرؼى٣س. -

 انثذث :فزوض  5-2

 ٓح٣حض٢ : حٕئكطٍع جُرحقػ    

ٝؾوٞو كوٍٝم يجش ولاُووس ٓؼ٣ٞ٘وس كوو٢ جُلحػ٤ِوس جًُجض٤ووس ٣ٞٛٝوس جلاٗووح ُِٔؿٔوٞػط٤ٖ جُؼووحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤وس كوو٢ جلإنطروح٣ٌٖ جُورِوو٢  -

 ٝجُرؼى١ ُٝظحُف جلإنطرحٌ جُرؼى١.

ذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤وس كو٢ جلإنطروح٣ٌٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘وس كو٢ ْوٍػس جُطؼوٖ ٝوهطوٚ ذٓولاـ جُشو٤ش ُِٔؿٔوٞػط٤ٖ جُؼوح -

 جُور٤ِس ٝجُرؼى١ ُٝظحُف جلإنطرحٌ جُرؼى١.

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٣ٞٛٝوس جلاٗوح ُِٔؿٔوٞػط٤ٖ جُؼوحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤وس كو٢ جلإنطروح٣ٌٖ جُرؼوى٤٤٣ٖ  -

 ُٝظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

هطوٚ ذٓولاـ جُشو٤ش ُِٔؿٔوٞػط٤ٖ جُؼوحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤وس كو٢ جلإنطروح٣ٌٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘وس كو٢ ْوٍػس جُطؼوٖ ٝو -

 جُرؼى٤٣ٖ ُٝظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

 مجالاخ انثذث : 5-2

 جُٔؿحٍ جُرش١ٍ : لاػر٢ جُٔرحٌَز ذٓلاـ جُش٤ش ك٢ جه٤ِْ ًٌٞوْطحٕ .

 ٕٕٕٓ/8/ٔ-8ٕٔٓ/8/ٔجُٔؿحٍ جُُٓح٢ٗ : 
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 أٌذ٤َ. –ؾحٓؼس طلاـ جُى٣ٖ  -س جُرى٤ٗس ٝجُؼِّٞ ج٣ٍُحػ٤س ٤ًِس جُطٍذ٤–جُٔؿحٍ جٌُٔح٢ٗ : هحػس جُٔرحٌَز 

 تذذَذ انمصطهذاخ : 5-9

 انثزوامج الإرشادٌ : 5-9-5

"جُرٍٗووحٓؽ ٓهطووؾ ٝٓوو٘ظْ كوو٢ ػووٞء جْووّ ػ٤ِٔووس ُطوووى٣ْ جُهووىٓحش جلإٌشووحو٣س جُٔرحشووٍز ٝؿ٤ووٍ جُٔرحشووٍز ْووٞجء كٍو٣ووسأٝ 

ج١ُٞٓ, ٝجُو٤حّ ذحلإنط٤حٌ جُٞجػ٢ جُٔطؼوَ, ُٝطكو٤ن جُطٞجكون جُ٘لٓو٢. ؾٔحػ٤سُٔؿٔٞػس ٓشحًٌس ذٜىف ٓٓحػىضْٜ ك٢ ضكو٤ن جُ٘ٔٞ 

 (. 88ٗ, ص٣ٝٔ899وّٞ ذطهط٤طٚ ٝضو٤٤ٔٚ ٖٓ هرَ ُؿ٘س ٝك٣ٍن ٖٓ جُٔٓإ٤ُٖٝ جُٔإ٤ِٖٛ". )قحٓى ٍَٛجٕ , 

 الإرشاد تانمؼىً : 5-9-0

كووٚ ) كٍجٌٗووَ ،  ٍّ جلإٌشووحو٣س جُٞؾٞو٣ووس كوو٢ جُطٞؾووٚ جلإٗٓووح٢ٗ, (:"ٛووٞ أقووى أٗووٞجع جلإٌشووحو جُطووحذغ ُِٔىٌْووس  ٖٕٔ، ص ٕ٘ٓٓػ

٣ٝوظى ذٚ جلإٌشحو جُٔٞؾٚ ٖٓ نلاٍ جُٔؼ٠٘ ٝج١ًُ ٣طؼٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأْح٤ُد ٝجُل٤٘حش ٝجلاّْ ٝجُٔرحوٟء جلأْح٤ْس ٝجُطو٢ 

حش ٣طؼٖٔ ٖٓ شأٜٗح ٓٓحػىز جُلٍو ػ٠ِ ئًطشحف ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُؼؼق ك٢ شهظ٤طٚ, ٝضرظ٤ٍٙ ذحُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤وس, ٝجلإٌٓح٤ٗو

جُط٢ ٣ٔطٌِٜح ذىٍ ٖٓ جُط٤ًٍُ ػِو٠ جُؿٞجٗود جُٓوِر٤س, ٝض٤ًٍوُ ئٗطرحٛوٚ ذؼ٤وىجً ػوٖ يجضوٚ ٝجُل٤٘وحش جلأْحْو٤س كو٢ ٛوًج جلاْوِٞخ ٛو٢ 

 (. ٗٔ,ص ٕٗٓٓجُوظى جُٔؼحًّ, ٝطٍف جُطل٤ٌٍ, ٝجُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢". )كٍجٌَٗ ,

 هىَح الاوا :  5-9-2

 طق ج٣ُٜٞس جُشهظ٤س أٝجلأش٤حء ج٤ُُٔٔز جُط٢ ضؿؼَ جُشهض ك٣ٍىجً.٣ٓطهىّ ػِٔحء جُ٘لّ ك٢ جُـحُد ٓظطِف " ج٣ُٜٞس " ُٞ

)٣ٞٛس جلأٗح(، ٢ٛ ئوٌجى جُكو٤وس ذإٔ ٛ٘حى ضٔحغَ يجض٢ ٝئْطٍٔج٣ٌس كو٢ ؽوٍم جلأٗوح جُطٌح٤ِٓوس  ٝكو٢ ٗٔوؾ جُلٍو٣وس جُشهظو٤س, 

ػِووٕٞ أ٤ٔٛووس كوو٢ جُْٞووؾ ٝإٔ ٛووًج جُوو٘ٔؾ ٣طٞجكوون ٓووغ جُطٔحغووَ ٝجلإْووطٍٔج٣ٌس ُِٔؼ٘وو٠ جُشهظوو٢ ًٔووح ٣ىًٌووٚ ج٥نووٍٕٝ جُوو٣ًٖ ٣ٔ

 (. ٗٙٔ, ص 888ٔجلإؾطٔحػ٤ًِٜج جُلٍو. ) جُؼُز ٝػرىجُٜحو١ , 

 طزػح انطؼه : 5-9-2

" جُٔوظٞو ذًٜج ٛٞ ٍْػس أوجء جُكًٍوحش كو٢ أهوَ َٓوٖ ٌٓٔوٖ قطو٠ ٣ٓوطط٤غ لاػود جُٔروحٌَز إٔ ٣ط٤ٔوُ ػِو٠ نظؤٚ ذٜوًٙ  

 (. ٕٕ, ص  80ٗٔى ػحذى٣ٖ , جُظلس ك٢ قًٍحش جُٜؿّٞ، ٝنحطس قًٍس جُطؼٖ ". ) ؾٔحٍ ػرى جُك٤ٔ

 دلح انطؼه : 5-9-9

" ٢ٛ ضو٤َِ جلإٗكٍجكحش أٝ جُلحٌم ئُىأهظ٠ ٓح٣ٌٖٔ ػ٘ى ػ٤ِٔس جُط٣ٜٞش كو٢ أغ٘وحء جُٜؿوّٞ ذحُٔروحٌَز ٝنحطوس ذكًٍوس جُطؼوٖ 

 (.ٖٙ,ص8ٕٖٓٓٓ أؾَ ئنطٍجم جُٔ٘حكّ ٝوهس جُطظ٣ٞد ػ٠ِ جُٜىف جُوح٢ٗٞٗ ُِٔ٘حكّ". ) ذ٤حٕ ػ٢ِ ػرى ػ٢ِ ٝآنٍٕٝ، 

 .مىهجُح انثذث وإجزاءاته انمُذاوُح  -0

 مىهج انثذث : 0-5

جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ُٔلاتٔطٚ ٓغ ؽر٤ؼس جُركع , ٝٛٞ ٜٓ٘ؽ جُركع جُٞق٤ى ج١ًُ ٣ٌٔ٘ٚ جلإنطرحٌ ُلٍٝع  حٕئْطهىّ جُرحقػ

ٔشٌلاش جُؼ٤ِٔس ذحُظٌٞز جُؼلاهحش جُهحطس  ذحُٓرد أٝ أًػٍ , ًٔح إٔ ًٛج جُٜٔ٘ؽ  ٣ٔػَ جلإهطٍجخ جلأًػٍ طىهحً ُكَ جُؼى٣ى ٖٓ جُ

 (. 0ٖٕ, ص 890ٔجُؼ٤ِٔس ٝجُ٘ظ٣ٍس ) ػلاٟٝ , ًحَٓ 

 مجتمغ انثذث وػُىح  0-0

 مجتمغ انثذث : 0-0-5

( ئي ذِؾ ٓؿطٔغ  ٕٕٔٓ- ٕٕٓٓئشطَٔ ٓؿطٔغ جُركع ػ٠ِ لاػر٢ جُٔرحٌَز كثس جُٔطوى٤ٖٓ ك٢ أه٤ِْ ًٌٞوْطحٕ ُِْْٔٞ )  

ذطو٤ْٓ ٓؿطٔغ جُركع ئ٠ُ ه٤ٖٔٓ , جُوْٓ جلأٍٝ ُـٍع ذ٘حء  حٕٗحو٣حً , ئي هحّ جُرحقػ(  ٙٔ( لاػرحً َٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ )  0ٓجُركع ) 



 
ZANCO Journal of Physical Education and Sport Sciences (ZJPESS) 
http://dx.doi.org/10.21271/ZJPESS.1.1.1 

 

02 | P a g e 

 ٘( لاػرحً، ٝجُوْٓ جُػح٢ٗ ُـٍع ضطر٤ن جُطؿٍذس جلأْح٤ْس ُِركع ٝضٌٞٗص ٖٓ )  ٘ٗ( ٗحو٣حًٝٓؿٔٞع )  ٔٔجُٔو٤حِ ضٌٞٗص ٖٓ) 

 ى٣ٌٖ، ًؼ٤٘س ُِػرحش ٝجُطؿحٌخ جلإْططلاػ٤س.(لاػر٤ٖ ٖٓ ٗحو٢٣ ذ٤شٌسٝضٖ ٝٛ٘ ٘( لاػرحً , ٝ)  ٕٓ( أٗى٣س ذٔؿٔٞع ) 

 ػُىاخ انثذث  0-0-0

 إػذاد أداج انثذث : 0-0-0-5

(لاػرحً ٖٓ جلاٗى٣س  ٙٔ( ٗحو٣حً ,كوى ٓػَ ٓكحكظس ًًٍٞى ذـ )  ٔٔ( لاػرحً  ٣ٔػِٕٞ ) ٘ٗئشطِٔص ػ٤٘س أوجز جُركع ػ٠ِ ) 

( لاػر٤ٖ ٝٗحو١  ٖ( لاػر٤ٖ ٝٗحو١ )٤ًٞجٕ( ذـ )  ٖ( ذـ ) (لاػر٤ٖ ٝٗحو١ )ذحذح ًًٌٌٞٞ  ٘جُطح٤ُس : ) ْٞلاف ٟٗٞ ( ذـ ) 

 (لاػر٤ٖ.أٓحٓكحكظس وٛٞى كوى ٓػِٜح ٗحو١ ٣ٍَكح٢ٗ ذـ ٕ( لاػر٤ٖ ٝٗحو١) ٤ُلإ ( ذـ )  ٖ)جُطحن٢( ذـ )

( خ )  ( لاػر٤ٖ ٝ ٗحو١ )ٍْؾ٘حٌ ٘( لاػرحً ٓػِطٜحأٗى٣س ) ٤ٍْٝجٕ ٟٗٞ ( ذـ )  ٕ٘( لاػر٤ٖ, ٝٓكحكظس ج٤ُِٓٔح٤ٗس ذـ )  ٗ) 

( لاػر٤ٖ ٘( لاػر٤ٖ ٝٗحو١ ) آشط٢( ذـ )  ٘( لاػر٤ٖ ٝٗحو١ )ذسنط٤حٌٟ ( ذـ )  ٙ(لاػر٤ٖ ٝٗحو١ )ذ٤شٔسًٌس ٤ِْٔح٢ٗ( ذـ )  ٗ

 (. ًٔٝٔح ٓر٤ٖ ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

 ٣ر٤ٖ ضلحط٤َ ػ٤٘س ذ٘حء جُٔو٤حِ ) أوجز جُركع ( ( ٔؾىٍٝ ٌهْ ) 
 ػ٤٘س جُر٘حء جلاٗى٣س ش
 
 
ٔ 

 ًًٍٞى
  ٟٞٗ ٗحو١ ْٞلاف 
 ًًٌٌٞٞٗحو١ ذحذح 
  ٕٗحو١ ٤ًٞج 
 ٗحو١ جُطحن٢ 
 ٕٗحو١ ٤ُلا 

 
 
ٔٙ 

 
ٕ 

 وٛٞى
  ٗحو١ ٣ٍَز كح٢ٗ 

 
ٗ 

 
 
 
ٖ 
 

 ج٤ُِٓٔح٤ٗس
 ٟٞٗ ٕٗحو١ ٤ٍْٝج 
 ٌٗحو١ ٍْؾ٘ح 
 ٗحو١ ذ٤شٔسًٌس  ٤ِْٔح٢ٗ 
  ٌٟٗحو١ ذٚ نط٤ح 
  ٗحو١ تحشط٢ 

 
 
ٕ٘ 

 ٘ٗ جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ

 ػُىح انتطثُك انىهائٍ :  0-0-0-0

( لاػر٤ٖ ٝٗحو١ )  ٘( لاػرحً ٖٓ أٗى٣س ٓكحكظس أٌذ٤َ ٝجُط٢ ٢ٛ ) ٗحو١ جًحو ( ذـ )  ٕٓئشطِٔص ػ٤٘س جُططر٤ن جُٜ٘حت٢ ػ٠ِ ) 

( لاػر٤ٖ.   ٖ( ٝٗحو١ )تحلا( ذـ ) ٗ( لاػر٤ٖ  ٝٗحو١ ) هسلاٟ ضًٍٔحٕ(ذـ ) ٗ(لاػر٤ٖ  ٝٗحو١ )ٛ٘ى٣ٌٖ ( ذـ ) ٗذ٤شٌسٝضٖ ( ذـ )

 ٓٔ( لاػر٤ٖ ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )  ٓٔوس جُوٍػس ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ , ئي ذِـص جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ) ٝضْ ضو٤ْٜٓٔ ػشٞجت٤ح ذط٣ٍ

 .(ٕ( لاػر٤ٖ ٖٓ ٗحو٢٣ ذ٤شٌسٝضٖ ٝٛ٘ى٣ٌٖ، ًؼ٤٘س ُِػرحش ٝجُطؿحٌخ جلإْططلاػ٤س  ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ ؾىٍٝ ٌهْ ) ٘( لاػر٤ٖ ٝ) 

 تجاوض وتكافؤ ػُىح انثذث  0-2

 ػُىح انثذث :انتجاوض تُه أفزاد  0-2-5

ُطؿ٘د ضحغ٤ٍ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ك٢ ٗطحتؽ جُطؿٍذس ٖٓ ق٤ع جُلٍٝم جُلٍو٣س جُٔٞؾٞوز ُىٟ جُؼ٤٘س ك٢ ) جٌُطِس ٝجُطٍٞ ٝجُطكظ٤َ 

 (. ٖجُطؿحّٗ ٣ر٤ٖ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ك٢ جُٔطـ٤ٍجش ًٔح ٓر٤ٖ ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ )  حٕجُىٌج٢ْ ٝجُؼٍٔ جُطى٣ٌر٢ ( , أؾٍٟ جُرحقػ

 ٣ر٤ٖ جُطؿحّٗ ُلاػر٢ ػ٤٘س جُركع ( ٖ) ؿىٍٝ ٌهْ جُ

 انؼمزانتذرَثٍ/ طىح انتذصُلانذراطٍ* طىل /طم ػمز / طىح كتهح / كغم انمتغُزاتىودذجانمُاص

 9ٓ,ٗ ٕ٘,ٗ ٖٖ,0٘ٔ 8ٔ,ٖٕ ٙٔ,0ٙ جُْٞؾ جُكٓحذ٢

 8ٓ,ٓ 0٘,ٓ ٕ٘,ٖ 08.ٓ ٕ٘,٘ جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ
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 9ٔ,ٓ 0ٗ,ٓ 0٘.ٓ ٙٔ.ٓ ٖٔ,ٓ ٓؼحَٓ جلإُطٞجء

َّٕ ه٤ٔس ) ٓؼحَٓ جلإُطٞجء( ٌَُ ٖٓ ) جٌُطِس ٝجُؼٍٔ ٝجُطٍٞ ٝجُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝجُؼٍٔ  ٣ٖطر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )  ( أ

( ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ أكٍجو جُؼ٤٘س ٔ)±( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ٢ٛٝ أهَ ٖٓ  9ٔ,ٓ,  0ٗ,ٓ,  0٘,ٓ,  ٙٔ,ٓ,  ٖٔ,ٓجُطى٣ٌر٢( ًحٗص ) 

 ٓطؿح٤ٖٓٗ ك٢ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش. 

ٔطـ٤ٍ )جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ( , ضْ ئػطحء جُىٌؾحش قٓد جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس : جلا٤٤ٖٓ وٌؾس ٝجقىز , ٝج٣ًُٖ أٜٗٞج * ك٢ ًٛج جُ

جٍُٔقِس جلإذطىجت٤س وٌؾطحٕ,ٝجٍُٔقِس جُٔطْٞطس غلاغس وٌؾحش, ٝجٍُٔقِس جلإػىجو٣س أٌذؼس وٌؾحش، ٍٝٓقِس جُرٌح٣ٌُِٞٞ نٔٓس 

 وٌؾحش.

 تكافؤ ػُىح انثذث : 0-2-0

( ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس t . testذاْطهىجّ ئنطرحٌ )  حٕجُطٌحكإ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع، هحّ جُرحقػ ٖٓ أؾلإ٣ؿحو

 (.ٗ)جٌُلحءز جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ٍْٝػس جُطؼٖ ٝوهطٚ ذٓلاـ جُش٤ش(، ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ ؾىٍٝ ٌهْ )

 لاٗح (٣ر٤ٖ جُطٌحكإ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُٔطـ٤ٍ )٣ٞٛس ج ( ٗؿىٍٝ ٌهْ ) جُ

 

 انمجالاخ

 

 الأتؼاد

لُمح )خ(  انمجمىػحانتجزَثُح انمجمىػحانضاتطح

 انمذظىتح

 لُمحالإدتمانُح

Sig 
 انذلانح

 ع ص ع ص

 ٣ى٣ُٞٞؾ٢جلا

 ؿ٤ٍوجٍ 09.ٓ ٗٓ.ٗ- ٕٔ.ٗ ٓٔ.ٕٕ 0ٖ.ٕ ٓٔ.9ٔ ج٤ُٜ٘ٔس

 ؿ٤ٍوجٍ ٖ٘.ٓ ٖٗ.ٗ- ٖٔ.٘ 8ٓ.ٕٗ ٖٓ.ٖ ٖٓ.ٖٕ جُى٤٘٣س

 ؿ٤ٍوجٍ 0ٙ.ٓ 9ٓ.٘- ٖٖ.٘ 0ٓ.ٕٗ ٔٗ.ٕ 0ٓ.ٕٔ ٤ْح٤ْس

 ؿ٤ٍوجٍ 8ٖ.ٓ ٕٙ.٘- ٖٔ.٘ ٓٙ.ٕٕ 0ٔٓ.ٕ 0ٓ.ٕٔ كِٓلس

 ؿ٤ٍوجٍ ٕ٘.ٓ 90.ٔ 8.0ٔٔ ٖٓ.8ٗ ٘ٔ.ٔٔ 9ٗ.9ٓ ُِٔؿحٍ ج٤ٌُِس جُىٌؾس

 ؾطٔحػ٢لاج

 ؿ٤ٍوجٍ ٖٙ.ٓ ٙٙ.ٙ- 0ٕ.ٖ 0ٓ.ٕٗ ٕٓ.ٕ ٕ٘.ٖٕ جُظىجهس

 ؿ٤ٍوجٍ 98.ٓ 88.ٗ- ٔٗ.ٖ ٓٔ.ٕٗ 9ٖ.ٕ 8.8ٓٔ ٓٞجػىز

 ؿ٤ٍوجٍ 0ٖ.ٓ ٖٙ.0- ٖٙ.ٗ ٓ٘.ٖٕ 9ٗ.ٔ ٓ٘.ٕٔ ؾّ٘

 ؿ٤ٍوجٍ 0٘.ٓ 0ٔ.ٗ- 8٘.ٖ ٓ٘.ٖٕ 9ٙ.ٗ ٓٔ.ٕٕ ض٣ٍٝف

 ؿ٤ٍوجٍ ٖٕ.ٓ ٖٙ.ٕ ٕٙ.٘ٔ 8٘.9ٓ ٓٔ.ٔٔ 9ٙ.0ٓ جُىٌؾسج٤ٌُِسُِٔؿحٍ

 

 جُٔطـ٤ٍ ) ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ ك٢ ْلاـ جُش٤ش (

 

 انممُاص
 انمجمىػحانتجزَثُح انمجمىػحانضاتطح

 tانمُمح

 انمذظىتح

 لُمحالإدتمانُح

Sig 
 انذلانح

 ع ص ع ص

 ؿ٤ٍوجٍ 0ٙ8,ٓ ٖٖٓ,ٓ- 8ٔ.ٓ ٔٙ.ٕٔ 9ٕ.ٓ ٕٖ.ٗٔ ٍْػسجُطؼٖ /غح٤ٗس

 ؿ٤ٍوجٍ 8ٗٓ,ٓ 99,ٔ ٘٘.ٓ ٔ٘.8 0ٙ.ٓ 9ٕ.ٙ وهسجُطؼٖ/وٌؾس

 

( إٔ جُلٍٝم ًحٗص أ٣ؼح ؿ٤ٍ ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ أكٍجو ٓؿٔٞػس جُركع ك٢ جُٔؿحلاش )٣ٞٛس جلاٗح  ًًُٗٝي ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

( ٕ٘.ٓ( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ) 09.ٓ,ٖ٘.ٓ,0ٙ.ٓ,8ٖ.ٓ( ُٔؿحلاش آ٣ى٣ُٞٞؾ٢ )  tآ٣ى٣ُٞٞؾ٢ ٝجلإؾطٔحػ٤س ( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ) 

( ُٔؿحٍ جلإؾطٔحػ٤س)  t( , ًًُٝي ذِـص ه٤ٔس ) 90,ٔ( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ) ٗٓ.ٗ,ٖٗ.ٗ,9ٓ.٘,ٕ٘.٘ٝجُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُس ) 

 ( ٝجُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُسٖٕ.ٓ( ، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ) ٖٙ.ٓ,98.ٓ,0ٖ.ٓ,0٘.ٓ
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( .ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ , ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ ٖٙ.ٕ( ٝجُىٌؾسج٤ٌُِس ) ٙٙ.ٙ,88.ٗ,ٖٙ.0ٔ,0.ٗ)  

 طس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ٓطٌحكثط٤ٖ ك٢ ٓؿحلاش ٣ٞٛس جلاٗح.جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذ

(،إٔ جُلٍٝم ًحٗص ؿ٤ٍ ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ أكٍجو ٓؿٔٞػس جُركع ك٢ ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ ق٤ع ذِـص  ًًُٗٝي ٣ر٤ٖ ؾىٍٝ ٌهْ ) 

ٖٓ )  ( ٝذٔح إٔ جُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُسأًرٍ 0ٙ8.ٓ,8ٗٓ.ٓ( ٝجُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُس ) 99.ٔ. ٖٖٓ.-( ٍْػس جُؼٖ ٝوهطٚ )  tه٤ٔس ) 

( ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ , ٝأ٣ؼحً ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ٓطٌحكثط٤ٖ ك٢  ٘ٓ.ٓ

 ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ.

 انتصمُم انتجزَثٍ  : 0-2

٣ؿد ػ٠ِ جُؿ٤ى ٛٞ ج١ًُ ٣هطحٌ جُطظ٤ْٔ ج١ًُ ٣كون ٛىف ذكػٚ. ٝ جُرحقػحٕضٞؾى ضظ٤٘لحش ٓطؼىوز ُِطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ , ٝ

 جُؿ٤ى إٔ ٣ٓحٍ ٗلٓٚ : َٛ جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ ٣كون جُـٍع جٍُٔؾٞ ٖٓ ئؾٍجء جُطؿ٣ٍد؟  جُرحقػحٕ

ذٔؼ٠٘ آنٍ، َٛ جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٠ جُٔوطٍـ ٣ٔىٗح ذاؾحذحش ػٖ جلأْثِس جُط٢ ضطٍقٜح كٍٝع جُركع ) ػلا١ٝ , ًحَٓ 

 (. ٕٕٙ, ص888ٔ

ٞػط٤ٖ ٓطٌحكثط٤ٖ ) جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ( ي١ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٠ ذحْطكىجّ ٓؿٔ حٕئْطهىّ جُرحقػ

ٌَُ ٓؿٔٞػس ٣طْٞطٜٔح جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ) جُٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٜٔ٘ؽ جُطو٤ِى١ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ( 

   ( ٣ٞػف جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ : ٔٝجُشٌَ ٌهْ ) 

 

 تخذمح فٍ انثذث الأجهشج وانىطائم والأدواخ انمظ 0-9

 جلأؾُٜز ٝجلأوٝجش جُلآَس ٝجُؼ٣ٌٍٝس جُط٢ ضٓحػى جُٞطَ ئ٠ُ جُر٤حٗحش جُٔطِٞذس ٝضكو٤ن أٛىجف جُركع: جُرحقػحٕئْطهىّ 

 جلأؾُٜز جُٔٓطهىٓس ك٢ جُركع :

 ( ًـْ أ٢ٌ٣ٍٓ جُٔ٘شحْ. ٕ.ٓ،  ٣و٤ّ لأهٍخ ) ( Detect  )ؾٜحَ ه٤حِ جُطٍٞ ٝجَُٕٞ جلأٌُط٠ٍٗٝ ٗٞع  .ٔ

 ٣حذح٢ٗ جُٔ٘شأ. ) (  TOSHIBAٓكٍٔٞ ٗٞع  ؾٜحَ قحْٞخ .ٕ
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 (FAVE  )ؾٜحَشحنض جٌُط٢ٍٗٝ ٍُٓػس جُطؼٖ ٝوهطٚ ئ٣طح٢ُ جُٔ٘شأ ٗٞع  .ٖ

 جُْٞحتَ ٝجلأوٝجش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُركع : ٘-ٖ

 جٍُٔجؾغ ٝجُٔظحوٌ جُؼٍذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س. .ٔ

 آٌجء جُهرٍجء ٝجُٔهطظ٤ٖ. .ٕ

 شرٌس جُٔؼِٞٓحش جُى٤ُٝس ) جلاٗط٤ٍٗص (. .ٖ

 ك٤ى٣ٞ٣س ٓغ ٓٓ٘ى ًح٤ٍٓج.ًح٤ٍٓج ضظ٣ٍٞ  .ٗ

 (. ْٓٔلاـ جُش٤ش جُطى٣ٌر٢ ػىو )  .٘

 (. ٙذىُس ٓرحٌَز ػىو )  .ٙ

 (. ٗه٘حع جٍُأِ ػىو ) .0

 (. ٙهلحَ ػىو )  .9

 ش٣ٍؾ لاطن. .8

 ٓو٤حِ جٌُلحءز جًُجض٤س. .ٓٔ

 ٓو٤حِ ٣ٞٛس جلاٗح. .ٔٔ

 ئنطرح١ٌ ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ. .ٕٔ

 ئْطٔحٌز ضٓؿ٤َ جُر٤حٗحش ٝضل٣ٍـٜح. .ٖٔ

 جُشهظ٤س ٓغ يٝٝ جلإنطظحص. جُٔلاقظس ج٤ُٔىج٤ٗس ٝجُٔوحذلاش .ٗٔ

 ئْطٔحٌز جْطر٤حٕ جُهحطس ذحٌُلحءز جًُجض٤س ٝج٣ُٜٞس جلاٗح ٝجلإنطرحٌجش جُهحطس ذحُركع. .٘ٔ

 جُطؿٍذس جلإْططلاػ٤س. .ٙٔ

 ممُاص هىَح الاوا  0-0

( كوٍز َٓٞػس  ٗٙذاْطهىجّ ٓو٤حِ ) ٌضد ٣ٞٛس جلاٗح ( ج١ًُ ؽٌٞٙ ) جوٖٓ ٝٓؼح٤ٗٝٚ ( ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )  حٕهحّ جُرحقػ

( ٓلٍوجش ٌَُ ٌضرس ٖٓ جٍُضد جلأٌذؼس ُٔؿح٢ُ ٣ٞٛس جلاٗح ٝٛٔح ) جلأ٣ى٣ُٞٞؾ٤س ٝجلإؾطٔحػ٤س(،ئي ٣طٌٕٞ ٓؿحٍ ) ٣ٞٛس  9ػ٠ِ ) 

 ٤س ( ٝضطٌٕٞ ٖٓ جُلوٍجش :جلاٗح جلأ٣ى٣ُٞٞؾ٤س ( ٖٓ جٍُضد ج٥ض٤س ) ٜٓ٘

(، ٌٝضرس )ج٤ُٓح٤ْس( ٕ,ٓٔ,9ٔ,ٕٙ,ٖٗ,ٕٗ,ٓ٘,9٘(ٌٝضرس) جُى٤٘٣س ( ضطٌٕٞ ٖٓ جُلوٍجش )  ٔ,0,8ٔ,ٕ٘,ٖٖ,ٔٗ,8ٗ,0٘) 

( ، ٗ,ٕٔ,ٕٓ,9ٕ,ٖٙ,ٗٗ,ٕ٘,ٓٙ(، ٌٝضرس ) كِٓلس ( ضطٌٕٞ ٖٓ جُلوٍجش )9,ٙٔ,ٕٗ,ٕٖ,ٓٗ,9ٗ,ٙ٘,ٗٙضطٌٕٞ ٖٓ جُلوٍجش ) 

ٔؿوووحٍ جلإؾطٔوووحػ٢ ك٤طٌوووٕٞ ٓوووٖ جٍُضووود ج٥ض٤وووس : ٌضروووس ) جُظوووىجهس ( ٝضطٌوووٕٞ ٓوووٖ جُلووووٍجش جُطح٤ُوووس أٓوووح جُٔؿوووحٍ جُػوووح٢ٗ ٝٛوووٞ جُ

( ٌٝضرووس ) 0,٘ٔ,ٖٕ,ٖٔ,8ٖ,0ٗ,٘٘,ٖٔ(ٌٝضرووس ) جُٔٞجػووىز( ضطٌووٕٞ ٓووٖ جُلوووٍجش جُطح٤ُووس : )٘,ٕٔ,8ٕ,0ٖ,٘ٗ,ٖ٘,ٔٙ,ٖٙ)

جً ٌضرس ) جلاٗٓوؿحّ ٝجُطو٣ٍٝف ( ٝضطٌوٕٞ ٓوٖ ( ٝجن٤ٍٖ,ٔٔ,8ٔ,0ٕ,ٖ٘,ٖٗ,ٔ٘,8٘جُىٌٝ جُؿ٢ٓ٘ ( ٣طٌٕٞ ٖٓ جُلوٍجش جُطح٤ُس ) 

 (ٙ,ٗٔ,ٕٕ,ٖٓ,9ٖ,ٙٗ,ٗ٘,ٕٙجُلوٍجش جُطح٤ُس ) 

ٝضٌٕٞ ذىجتَ جلإؾحذس ػ٠ِ كوٍجش جُٔو٤حِ ػٖ ؽ٣ٍن ئؾحذس جُٔلكوٞص ػِو٠ ٓلوٍوجش جُٔو٤وحِ ٝكون ٗظوحّ ) ٣ٌٍ٤ُوص ( يٝٝ 

(  ٕ( وٌؾوحش ٝؿ٤وٍ ٓٞجكون )  ٠ٖ قوىٓح ) ( وٌؾوحش ٝٓٞجكون ئُو ٗ( وٌؾوحش, ٓٞجكون )  ٘جُٔٓط٣ٞحش جُهٔٓس،  ٓٞجكن ضٔحٓوح ) 

( وٌؾوس.  ٝلاضٞؾوى وٌؾوس ٤ًِوس ُِٔو٤وحِ ٝئٗٔوح ضٌوٕٞ جُىٌؾوس قٓود جُٔؿوح٤ُٖ جلأْحْو٤ٖ ٝجُو٣ًٖ ٛٔوح  ٔوٌؾحش ٝؿ٤ٍ ٓٞجكون ) 

 ( وٌؾس. ٕٖ( ٝجُىٌؾس جُظـٍٟ )  ٓٙٔجلأ٣ى٣ُٞٞؾ٤س ٝجلإؾطٔحػ٤س ئي ضٌٕٞ جُىٌؾس جُؼظ٠ٔ ٌَُ جُٔؿحٍ ) 
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(،  ٝجُٔر٢٘ ػ٠ِ و٤َُ جُٔو٤حِ جُٔٞػٞػ٢ ٣ُِٜٞس  ٕٔٓٓ,  ٕٓٓٓجُطكى٣ى جلإؾٍجت٢ ُِـحٓى١ )  ػ٠ِ حٕٝئػطٔى جُرحقػ

 ٝػ٤ِٚ كإ ضكى٣ى ج٣ُٜٞس ٣شَٔ ػ٠ِ ٓؿح٤ُٖ أْح٤٤ْٖ ٛٔح :

:ٝضكىو ٖٓ نلاٍ جلإ٣ى٣ُٞٞؾ٤حش ٝجُٔؼطوىجش جُط٢ ٣كىوٛح جُلٍو ُ٘لٓٚ  ٣ٞٛIdeological Ego Identityس جلأ٣ى٣ُٞٞؾ٤س  -أ

 ذغ ٓؿحلاش ٢ٛ جُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س, ج٤ُٓح٤ْس,ج٤ُٜ٘ٔس, ٝكِٓلس جُك٤حز.ٝضشَٔ أٌ

:ٝضكىو ٖٓ نلاٍ ئنط٤حٌجش جُلٍو ك٢ ٓؿحٍ  ٣ٞٛInterpersonal Ego Identityس جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س أٝ جُؼلاهحش جُٔطرحوُس  -خ

 ٝجُط٣ٍٝف.جُك٤حز جلإؾطٔحػ٤س, ٝضشطَٔ ػ٠ِ أٌذغ ٓؿحلاش ٢ٛ جُظىجهس, جُٔٞجػىز, ٝجُىٌٝ جُؿ٢ٓ٘, 

 الاطض انؼهمُح نممُاص هىَح الاوا : 0-6

لإؾَ ئْطهىجّ ًٛج جُٔو٤حِ ك٢ جُركع، ضْ ئضرحع جئؾٍجءش جُطح٤ُس ُِطحًى ٖٓ ئٌٓح٤ٗس جلإػطٔحو ػ٠ِ ًٛج جُٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ جُطأًى   

 ٖٓ طىم جُٔو٤حِ ٝغرحضٚ.  

 انصذق 0-6-5

٣ٝوظى ذحُظىم،أٗٚ ضٌٕٞ ٤ِْٝس جُو٤حِ جُظحوهس, ئي ًحٗص ضو٤ّ ٓحضىػ٠ ه٤حْٚ ٝجُكحؾس ئ٠ُ ًٛٙ جُظلس ٝجػكس ) ٓكٔى     

(. ٝذٜىف جُطحًى ٖٓ هىٌز جُٔو٤حِ ػ٠ِ ه٤حِ ٓح ٝػغ ٖٓ أؾِٚ ٢ٛٝ ) ٣ٞٛس جلاٗح ( ضْ جُِؿٞء  9ٗٔ, 89ٖٔٗر٤َ ٗٞكَ ٝجنٍٕٝ 

( لإذىجء  ٗػىو ٖٓ جُٓحوز جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لّ ج٣ٍُحػ٢, جُِٔكن )  ئ٠ُ جُظىم جُظح١ٍٛ ٝيُي ذؼٍع جُٔو٤حِ ػ٠ِ

ٓلاقظحضْٜ ٝآٌجتْٜ قٍٞ ٓىٟ طىم جُٔو٤حِ, ٝذؼى يُي ضْ ؾٔغ ئْطٔحٌجش جُٔو٤حِ ٝضر٤ٖ ٝؾٞو ٗٓرس ئضلحم ذ٤ٖ جُٓحوز 

٠ِ جُٔٞجكوس ذ٘ٓرس) جُكظٍٞ ػ جُرحقػحٕ( ئ٠ُ جٗٚ " ػ٠ِ  ٖٕٔ, ص89ٖٔ% (. ٣ٝش٤ٍ ) ذِّٞ , 9ٖجُٔهطظ٤ٖ ضظَ ئ٠ُ ) 

% ( كأًػٍ ٖٓ آٌجء جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُظىم " ٣ٝؼى ًٛج جلإؾٍجء ٤ِْٝس ٓ٘حْرس ُِطأًى ٖٓ طىم جُٔو٤حِ ج١ًُ 0٘

 ٣ؼى ٖٓ جُهظحتض جلأْح٤ْس جُٞجؾد ضٞكٍٛح ك٢ جلأوجز. 

 انثثاخ  0-6-0

(. ٝضوّٞ ًٛٙ جُط٣ٍوس ػ٠ِ  Stability Reliabilityجٌ ) ُـٍع ئ٣ؿحو ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤حِ ٝضؼٍف أ٣ؼحً ذػرحش جلإْطوٍ      

أْحِ ئؾٍجء ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأشهحص،  غْ ئػحوز ضطر٤ن جُٔو٤حِ يجضٚ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس ٗلٜٓح ك٢ ٝهص لاقن, 

(.  9ٖٕ، ص  ٣ٕٝٓٓٗطرغ يُي قٓحخ ٓؼحَٓ جلإٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ يُي جُٔو٤حِ ك٢ جُلطٍض٤ٖ ) جُٜ٘رحٕ . 

 (. ٕٔٔ, ص  ٕ٘ٓٓٝػحوز ضٌٕٞ جُٔىز ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ ٖٓ ئْرٞػ٤ٖ ئُىأٌذؼس أْحذ٤غ ) جُؼؿ٠ِ ,

( ٣ٞٓحً ضْ ضطر٤وٚ ٍٓز غح٤ٗس  ٗٔ(.ٝذؼى ٌٍٓٝ )  ٕٕٔٓ/ٙ/ٗٔ( لاػر٤ٖ ذطح٣ٌؾ )  ًُ٘ج ؽرن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُػرحش جُرحُـس ) 

ٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذكٓحخ جلإٌضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ ٝئْطهىجّ ٓؼحَٓ جلإٌضرحؽ جُر٤ٓؾ )ذ٤ٍْٕٞ ٝذؼى جلإٗطٜحء ٖٓ جُططر٤ن , ضْ ق

 (. ٖٔ( ذ٤ٖ وٌؾحش جُططر٤ن ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

 ( جُٔكطٓرس ٝجُؿى٤ُٝس ُِٔو٤ح٣ٌِر٤ٖ ه٤ْ )  ( ٘ؾىٍٝ ٌهْ ) 

 ( انجذونُح * رلُمح )  ( انمذتظثح رلُمح )  أتؼادانممُاص

  ٣ٞٛسجلاٗحجلا٣ى٣ُٞٞؾ٤س
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  9ٔ.ٓ ؾّ٘ -ٖ

 9ٗ.ٓ ض٣ٍٝف -ٗ 

 9ٓ.ٓ جُىٌؾسج٤ٌُِس

( ، ٢ٛٝ أًرٍ ٖٓ  9ٙ.ٓ- 00.ٓ(، إٔ ه٤ْ ) ٌ ( جُٔكطٓرس ٌَُ ذؼى ٖٓ أذؼحوجُٔو٤حِ ٢ٛ ٓحذ٤ٖ )  ٣ٝ٘طر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ ٌهْ )     

(، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ػلاهس ئٌضرحؽ ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ , ًٝٛج و٤َُ ػ٠ِ  0ٙ.ٓه٤ْ ) ٌ ( جُؿى٤ُٝس جُرحُـس ) 

 جلإؾٍجء أطرف ًلا جُٔو٤ح٤ْٖ ؾح٣ُٖٛ ُِططر٤ن ػ٠ِ أكٍجو ػ٤٘س جُركع.جٕ ًلا جُٔو٤ح٤ْٖ ٣طٔطؼحٕ ذٔؼحَٓ غرحش ػحٍ. ٝذًٜج 

 الأطانُة وانفىُاخ الإرشادَح انمتثؼح فٍ انثزوامج الإرشادٌ تئطهىب إرشاد تانمؼىً.  0-1

 : Discussionانمىالشح  0-1-5

جُؿٔحػس ٖٝٓ نلاُٜح ٣طْ ضرحوٍ جُٔ٘حهشس جُل٤٘س ٢ٛ ئقىٟ جْح٤ْحش جُؼَٔ ٓغ جُؿٔحػس،لأٜٗحأْحِ جلإضظحٍ ٝجُطلحػَ ذ٤ٖ أػؼحء 

ج٥ٌجء ٝئضهاي جُوٍجٌجش,ٝضؼٍف جُٔ٘حهشس ذحٜٗح ٗشحؽ ؾٔحػ٢ ٓ٘ظْ ٣ىٌٝ قٍٞ ٓٞػٞع ٓح، ٣ٝطْ ذحُطلحػَ جُِـ١ٞ جُِلظ٢ ذٜىف 

 (. 8٘ٔ, ص 9ٕٓٓجُلْٜ ٝضرحوٍ ج٥ٌجء ٝئضهحي جُوٍجٌجش جٍُٔضرطس ذٔٞػٞع جُٔ٘حهشس ) ْؼلحٕ , 

ك٢ ؾٞ ٣ٍٓف أٝ ُط٤ق،أ١ ك٢ ؾٞ لاضشؼٍ جُٔٓطٍشى ك٤ٚ ذحُطٜى٣ى ٝجُ٘وى ٝئظٜحٌؾٞٓشكٕٞ، ٝٛٞ إٔ ضٌٕٞ ٓ٘حهشس جُٔٞػٞػحش 

ٝجلإْطٔحع ئ٠ُ ٓح ٣ظىٌ ػٖ جُٔٓطٍشى ٖٓ هٍٞ ٝكؼَ , ٝضرظ٤ٍْٛ ذحُٔؼ٠٘ ػٖ ؽ٣ٍن جُطؼر٤ٍ جُكٍ، ٝجُطٞػ٤ف ػٖ ًحَٓ 

 ٓح٣ىٌٝ ك٢ جُؿِٓس جلإٌشحو٣س.

 : The Socratic Dialogueانذىار انظمزاطٍ  0-1-0

٣ؼطرٍ أقى جُل٤٘حش جلأْح٤ْس ُلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘, كل٤ٚ ٣وّٞ جٍُٔشى ذطٍـ أْثِس ػى٣ىز ػ٠ِ جُٔٓطٍشى ضٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣ٌشق جُو٤ْ 

جُشهظ٤س يجش جُٔؼ٠٘ ُى٣ٚ ٝجُْٞحتَ جُط٢ ٣ٌٜٔ٘ح إٔ ضكون ًٛٙ جُو٤ْ , ًٔح ٣طٍـ أْثِس ٓظٔٔٚ ُِطٞػ٤ف. جٕ جلإنطرحٌ وجتٔحً 

جُشهظ٤س ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز , قط٠ ُٞ ًحٕ ًٛج جلإنط٤حٌ ٓكىٝوجً ذاضؿحٙ جُلٍو جُٞق٤ى جُط٢ ٣طهًٙ ٗكٞ ٓطحـ ُٔؼح٣شس جُو٤ْ جًُجض٤س 

 (.  ٓٙٔ، صٕٕٓٓجُٔشٌِس أٝ ٗكٞ جُك٤حز ) ػرى جُكحكع، ئنلاص , 

ٖٓ نلاٍ جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢ ٣طٌٖٔ ج٣ٍُحػ٤٤ٖ ٖٓ ضٞػ٤ف ٝؾٜحش ٗظٍْٛ ٝؽ٣ٍوس ضل٤ٌٍْٛ , ئي جٗٚ ٣ُٓحػى ج٣ٍُحػ٢ ػ٠ِ 

ل٤ٌٍ ذؼٔن قط٠ ٣وّٞ ذطٍـ ذؼغ جلإكطٍجػحش ٣ؿؼَ ج٣ٍُحػ٢ هحوٌجً ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝجُطك٤َِ ٝجُٞطٍٞ ئُىأوُس وجٓـس ق٤حٍ ًَ جُط

ٓٞػٞع أٝ هؼ٤س. ػ٠ِ ج٣ٍُحػ٤٤ٖ ئقطٍجّ آٌجء ج٥ن٣ٍٖ ٝضورَ ج٥نٍ، ٝجٍُؤٟ ٝٝؾٜحش جُ٘ظٍ ؽحُٔح ًحٗص ضٜىف ئ٠ُ جُظحُف 

ىٙ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ يٝ هٞز ٓلاقظس ٍْٝػس ذى٣ٜس أًرٍ ٝػ٠ِ ًَ ٓح ٣طٌٖٔ٘ٔ ضًًٍٙ جُؼحّ. جلإْطؿٞجخ جُٔرحشٍ ٣ٍُِحػ٢ ٣ٓحػ

 قط٠ ٣وّٞ ذحلإؾحذس ػ٠ِ جلأْثِس جُٔطٍٝقس ُى٣ٚ.

 :  Modification of Attitudeتؼذَم الإتجاهاخ  0-1-2

لاٍ جلإضؿحٙ ج١ًُ ٣طهًٙ ٗكٞ ك٤٘س ضؼى٣َ جلإضؿحٛحش ك٢ جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘. ذ٘حء ػ٠ِ إٔ جُلٍو ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣طـِد ػ٠ِ ٓشٌلاضٚ ٖٓ ن

ٓشٌِطٚ ٖٓ نلاٍ ئقىجظ ضـ٤٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ئضؿحٙ ج٣ٍُحػ٢ ٗكٞ يجضٚ ٝظٍٝكٚ ٝٓؼٞهحضٚ ٓٔح ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ ٓح ٣ؼح٤ٗٚ 

 ٖٓ ٓشٌلاش، ٝإٔ ٣طؼح٣ش ٣ٝطأهِْ ٓغ ٓحلا ٣ٌٔ٘ٚ قِٚ.

 :Logo analysisانتذهُم تانمؼىً  0-1-2

ج٣ٍُحػ٢ ٖٓ أؾَ جُركع ػٖ ٓظحوٌ يجش ٓؼ٠٘ ؾى٣ى, ٝنلاٍ ضو٤٤ْ ًٛٙ جُهرٍجش ضظَ  جُطك٤َِ ذحُٔؼ٠٘ ٛٞ ضك٤َِ ُهرٍجش

 ُهرٍجش ؾى٣ىز ٌٗشلٖٔ نلاٍ ٌؤ٣س ؾى٣ىز ذحُٜىف ك٢ جُك٤حز.

 : Derelictionإطهىب صزف انتفكُز  0-1-9

ٌٖٔ إٔ ٣رِؾ جُىٌؾس جُط٢ ٝٓػَ ًٛج جُطـحكَ أٝ طٍف جُطل٤ٌٍ ٣ ،ظٍف جلإٗطرحٙ ػٖ جُؼ٤ِٔس ٝػٖ جًُجشك٢ ٓػَ ًٛج جلإِْٞخ ٣ُ  

 (.ٕٕٔ، ص٣ٕٕٓٔ٘ظٍف ػ٘ىٛح ٝػ٢ جُٔٓطٍشى ئ٠ُ جُٔظحٍٛ جلإ٣ؿحذ٤س ) جُش١ٍٔ ٝجُط٢ٔ٤ٔ ,
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 : Paradoxical Intention انمصذ انؼكظٍ  0-1-0

ك٢ قحُس ضٞهغ جُوِن، كحٕ جُوِن ٣كى ٖٓ جُ٘طحتؽ ٗلٜٓح جُط٢ ٣طٞهؼٜح جُلٍو، ٝضٞهغ جُوِن ٣كىظ ئػطٍجذحً ك٢ جلأوجء أٝ ٣ٔ٘غ جلأوجء 

٤ًِحً.ئيأٗٚ ذوىٌ ٓح٣هحف جُٔٓطٍشى ٖٓ قىٝظ جلإػٍجع ػٖ جُٔشٌِس ٣ٝكأٍٝ ضؿ٘رٜح ذوىٌ ٓح ٣ٌٕٞ ػٍػٚ ُكىٝغس) كٍجٌَٗ , 

 (. ٕٗٔ -ٖٕٔص ) 889ٔ

 :  Homeworkانىاجة انمىشنٍ  0-1-6

٢ٛ ٗشحؽحش ٣ؼط٤ٜح جٍُٔشى ئ٠ُ لاػر٢ جُٔؿٔٞػس جلإٌشحو٣س ٖٓ أؾَ ضطر٤وٜح, ٣ٝطْ ٓطحذؼس جُ٘طحتؽ أٍٝ ذأٍٝ, ذحٕ ٣وىّ لاػر٤ٖ 

جُٔؿٔٞػس جلإٌشحو٣س ضوح٣ٌٍ ك٢ ًَ ؾِٓس ضؼرٍ ػٖ ٓشحػٍْٛ ٝجُٔظحػد جُط٢ ٣ٞجؾٜٜٞٗح. ٝجُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ؽحذغ ٢ًِْٞ 

وّٞ جُٔٓطٍشىٕٝ ذط٘ل٤ً ٓح ضؼِٔٞج ك٢ جُر٤ثس جُٞجهؼ٤س, ٣ٜٝطْ جلإٌشحو ذًٜٙ جُط٣ٍوس ذحُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس, لإٜٗح ضٓحػى لاػر٤ٖ ق٤ع ٣

 جُٔؿٔٞػس ك٢ إٔ ٣لٌٍٕٝ ذِٓٞى ٝؽٍم أًػٍ ػولا٤ٗس.

 انتجزتح الإطتطلاػُح انثاوُح: 0-5

( لاػر٤ٖ، ْٝٛ ٖٓ ػٖٔ ٓؿطٔغ جُركع,  ٘٘س ٓإُلس ٖٓ ) ( ػ٠ِ ػ٤ٕٕٔٓ/ٖ/8ذحُطؿٍذس جلإْططلاػ٤س ذطح٣ٌم ) جُرحقػحٕهحّ 

ئي ضْ ك٤ٜح ئؾٍجء ئنطرحٌ ٓو٤حِ ) جٌُلحءز جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ٝئنطرحٌ ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ (، ٝئػطحء ؾِٓس ئٌشحو٣س ٤ُٓص ٖٓ 

 ػٖٔ جُٜٔ٘ؽ, ًٝحٕ جُٜىف ٖٓ جُطؿٍذس جلإْططلاػ٤س جُطؼٍف ػ٠ِ ٓح٢ِ٣ :

 ك٢ جغ٘حء جُططر٤ن جُلؼ٢ِ ُِٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١. جُرحقػحٕٓؼٍكس جُظؼٞذحش ٝجُٔشحًَ جُط٢ هى ضٞجؾٚ  -ٔ

 جلإؾحذس ػٖ جلإْطلٓحٌجش ٝجُطٓحؤلاش ٖٓ هرَ جُلاػر٤ٖ ٝجلأنً ذٜح ػ٘ى جُططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘طس جُطؿ٣ٍر٤س. -ٕ

 جُطؼٍف ػ٠ِ ضورَ جُلاػر٤ٖ ُِٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١. -ٖ

 جلأؾٞجء جُٔظحقرس ٝجلإقط٤حؾحش جُٔطحقس ذحُٜٔ٘ؽ.جُطؼٍف ػ٠ِ ٓلاءٓس ٌٓحٕ جُؿِٓحش ٝ -ٗ

 انتجزتح انزئُظح : 0-51

 الإختثارانمثهٍ : 0-51-5

ذحلإنطرحٌ جُور٠ِ  حٕذؼى ضكى٣ى ػ٤٘س جُركع جلأْح٤ْس جُٔطٔػِس ذحُٔؿٔٞػ٤ط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس, هحّ جُرحقػ

ٓو٤حِ ) جٌُلحءز جًُجض٤س ٣ٞٛٝسجلاٗح ٍْٝػس جُطؼٖ ( ػ٠ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس, ٖٓ نلاٍ ٕٕٔٓ/ٖ/ٖٔذطح٣ٌم)

 ٝوهطٚ( ػ٠ِ جُؼ٤٘س ك٢ هحػس جُٔرحٌَز ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجُؼِّٞ ج٣ٍُحػ٤س ك٢ ؾحٓؼس طلاـ جُى٣ٖ/ أٌذ٤َ. 

 تطثُك انمىهج الإرشادٌ  0-51-0

ٓغ ج٤ُٓىجُٔكحػٍ)و. ْؼ٤ى ُٗجٌ (ػ٠ِ  جُظٍٝف ُط٘ل٤ً ٜٓ٘حؼ جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ , ٝذحشٍ ذططر٤وٚ ذحُطؼإٔٝ ح٤ٕٛأ جُرحقػ 

( ٣ٞٓح،ئذطىجءجً  ٕٗجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ هحػس جُٔرحٌَز ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجُؼِّٞ ج٣ٍُحػ٤س، ٝئْطـٍم ضطر٤ن جُٜٔ٘ؽ )

ؿٔحػ٢ (.ئي ضْ نلاٍ ًٛٙ جُٔىز ضطر٤ن جُٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ ذحلإػطٔحو ػ٠ِ جلإِْٞخ جُ ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٙ( ُٝـح٣س )ٕٕٔٓ/ٖ/ٖ٘ٔٓ )

( أْحذ٤غ ٝذٞجهغ ؾِٓط٤ٖ ئٌشحو٣ط٤ٖ ك٢ ًَ ئْرٞع, ٝٓىز جُؿِٓس ٙٝؽ٣ٍوس جُٔ٘حهشس، ٝئْطـٍهص ٓىز ضطر٤ن جُٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ )

( ؾِٓس, ٝجه٤ٔص جُؿِٓحش ٢ٓٞ٣ ) جلأقى ٝجلإغ٤ٖ٘( ٝك٢ جُٓحػس )  ٕٔ( وه٤وس, ًٝحٕ ػىو جُؿِٓحش جلإٌشحو٣س )  ٘ٗجلإٌشحو٣س ) 

 ٔٞػس جُؼحذطس كِْ ضهؼف ئ٠ُ جُٜٔ٘حؼ جلإٌشحو١ ٝذو٤ص ك٢ ظٍٝكٜح جلإػط٤حو٣س.( طرحقحً.أٓح جُٔؿ ٘ٗ.ٓٔ

 الإختثار انثؼذٌ  0-51-2
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(، ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝضكص جُظٍٝف ٗلٜٓح  ٕٕٔٓ/٘/ٕذحلإنطرحٌ جُرؼى١ ذطح٣ٌم ) حٕهحّ جُرحقػ

 ز جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ٝئؾٍجء ئنطرح١ٌ ٍْػس جُطؼٖ ٝوهطٚ.جُط٢ ضْ ك٤ٜح جلإنطرحٌ جُور٢ِ، ك٢ ئػطحءئْطٔحٌز جٌُلحء

 

  انىطائم الإدصائُح انمظتخذمح ٔٔ-ٕ

 ض٤س:٥( لإْطهٍجؼ ه٤ْ جُٔطـ٤ٍجش ُِىٌجْس ذحلإػطٔحو ػ٠ِ جُْٞحتَ جلإقظحت٤س ج spssجُكو٤رس جلإقظحت٤س )  حٕئْطهىّ جُرحقػ     

 -Chi -Square one sample test( ُؼ٤٘س ٝجقىز  ٕٓؼحوُس ٍٓذغ ) ًح -ٔ

 Meanجُْٞؾ جُكٓحذ٢  -ٕ

 Standard Deviationجلإٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ  -ٖ

  Skew modulusجُٔؼحَٓ جلإُطٞجء -ٗ

 t. test for independentجلإنطرحٌ جُطحت٢ ُِؼ٤٘ط٤ٖ جُٔٓطوِط٤ٖ -٘

 person correlation C efficient ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ )ذ٤ٍْٕٞ( -ٙ

 Alpha Cronbach ٓؼحَٓ )جُلحًٍٝٗرحل( -0

 one sample t . testجلإنطرحٌ جُطحت٢ ُِؼ٤٘س جُٞجقىز  -9

 ومىالشتها. انىتائج وتذهُهها ػزض 2

 ػٍع ٗطحتؽ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔؿحلاش ٣ٞٛس جلاٗح ٝضك٤ِِٜح ٝٓ٘حهشطٜح. ٔ-ٖ 

 جُطؿ٣ٍر٤س ٝضك٤ِِٜح ٝٓ٘حهشطٜح.ػٍع ٗطحتؽ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔؿحلاش ٣ٞٛسج لإ جُِٔؿٔٞػس  ٔ-ٔ-ٖ     

 ( ُٔؿحلاش sig( ٝجُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُس )  ٣tر٤ٖ جلأْٝحؽ جُكٓحذ٤س ٝجلإٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝه٤ْ )  ( ٌٙهْ )  ؿىٍٝجُ

 ٣ٞٛس جلاٗح ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١

 

 جُٔؿحلاش

 

 جلأذؼحو

ه٤ٔس )ش(  جلإنطرحٌجُرؼى١ جلإنطرحٌجُور٢ِ

 جُٔكٓٞذس

 ه٤ٔس

 جلإقطٔح٤ُس

Sig 

 

 ع ِ ع ِ جُىلاُس

 

 ٣ٞٛس

 جلاٗح

 ج٣٥ىُٞؾ٤س

 وجٍ ٓٓ.ٓ ٗٓ.ٗ ٖٖ.٘ 9ٓ.ٖٔ ٕٔ.ٗ ٓٔ.ٕٕ ج٤ُٜ٘ٔس

 وجٍ ٓٓ.ٓ ٖٗ.ٗ 0ٖ.ٖ ٓٔ.ٕٖ ٖٔ.٘ 8ٓ.ٕٗ جُى٤٘٣س

 وجٍ ٓٓ.ٓ 9ٓ.٘ 9ٓ.ٕ ٓٔ.ٖٗ ٖٖ.٘ 0ٓ.ٕٗ ج٤ُٓح٤ْس

 وجٍ ٓٓ.ٓ ٕٙ.٘ 0ٗ.ٖ 9ٓ.ٖٔ ٖٔ.٘ ٓٙ.ٕٕ جُلِٓلس

 8.9ٕٔ 8.0ٔٔ ٖٓ.8ٗ جُىٌؾسج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ
ٔٗ.9

9 
 وجٍ ٓٓ.ٓ 90.ٔ

 

 ٣ٞٛس

 جلاٗح

 جلإؾطٔحػ٤س

 وجٍ ٓٓ.ٓ ٙٙ.ٙ 08.ٕ ٓٙ.ٖٖ 0ٕ.ٖ 0ٓ.ٕٗ جُظىجهس

 وجٍ ٓٓ.ٓ 88.ٗ 9ٓ.٘ 9ٓ.ٕٖ ٔٗ.ٖ ٓٔ.ٕٗ جُٔٞجػىز

 وجٍ ٓٓ.ٓ ٖٙ.0 ٖٗ.ٖ ٓٗ.ٖ٘ ٖٙ.ٗ ٓ٘.ٖٕ جُؿّ٘

 وجٍ ٓٓ.ٓ 0ٔ.ٗ 9ٙ.٘ ٓٓ.ٖٔ 8٘.ٖ ٖٓ.ٖٕ جُط٣ٍٝف

 9.ٕٖٔ ٕٙ.٘ٔ 8٘.9ٓ جُىٌؾسج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ
ٔٙ.9

0 
 وجٍ 0.00 17.37

 (.1.19*مؼىىَح ػىذماخ كىن لُمح الإدتمانُح ألم أو تظاوٌ ) 
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  ( ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُٔطـ٤ٍ ٣ٙطر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ ) 

,  2.12( ُِٔؿحٍ جلأ٣ى٣ُٞٞؾ٢ )t(, ئي ذِـص ه٤ٔس ) 0.05ُِٔؿح٤ُٖ جلأ٣ى٣ُٞٞؾ٢ ٝجلإؾطٔحػ٢ ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ))٣ٞٛس جلاٗح( 

  (2.65,  6.02,  2.55,  0.00) (. أٓح جُٔؿحٍ جلإؾطٔحػ٢ كوى ٣حض٢  5.16ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ ) (9.00,  9.11,  2.22

(، ٝذٔح جٕ جُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُس ٢ٛ أطـٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُىلاُس )  0.00ٝجلإقطٔح٤ُس ٢ٛ )( ػ٠ِ جُطٞئ٠ُ. 0.02ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس )

( ٣ًُٜٖ جُٔؿح٤ُٖ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس , كًٜج ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ك٢  0.05

ظٌٜٞ جُلٍٝم جُٔؼ٣ٞ٘س ك٢ جُٔؿح٤ُٖ ئ٠ُ  جُرحقػحُٕٝ جُٔطـ٤ٍ ٣ٞٛس جلاٗح ُٝظحُف جلإنطرحٌ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س, ئي ٣ؼ

جُطحغ٤ٍ جلأ٣ؿحذ٢ ٝجُلؼحٍ ُِٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ ذحُٔؼ٠٘ ٝج١ًُ ٣وظى ذٚ جلإٌشحو جُٔٞؾٚ ٖٓ نلاٍ جُٔؼ٠٘ ج١ًُ ٗلًضٚ جُٔؿٔٞػس 

ٝج١ًُ ٣طؼٖٔ ٓؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س, ٝجلإنطرحٌ جُكح٢ُ ج١ًُ ئْط٘ى ػ٠ِ ئػىجو ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ هحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ 

ٖٓ جلأْح٤ُد ٝجُل٤٘حش ٝجلاّْ ٝجُٔرحوب جلأْح٤ْس ٝج١ًُ ٖٓ شأٜٗح ٓٓحػىز جُلاػر٤ٖ ػ٠ِ ئًطشحف ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُؼؼق ك٢ 

شهظ٤حضْٜ ج٣ٍُحػ٤س , ٝضرظ٤ٍْٛ ذحُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س , ٝجلإٌٓحٗحش جُط٢ ٣ٔطٌِٜٞٗح ذىٍ ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُِٓر٤س ) 

ج٣٥ى٣ُٞٞؾ٢ ُىٟ جُلاػد، ٣ٌٖٔ جُطح٤ًى ٛ٘ح أٗٚ ٖٓ جُٔلطٍع ٝجُٔ٘طو٢, أٗٚ  أٓح ك٤ٔح ٣٘ؼِن ذحُٔؿحٍ( . ٗٔ, ص ٕٗٓٓكٍجٌَٗ , 

ًِٔح َأوش جٌُلحءز ج٣٥ىُٞؾ٤س ػ٘ى جُلاػد أٝ ج٣ٍُحػ٢ ذشٌَ ػحّ ئضؿٚ ٗكٞ ضكو٤ن ٣ٞٛطٚ ٝجُؼٌّ طك٤ف. ٣ٝهؼغ ضشٌَ 

ئٌشحو ؾ٤ى ٝٓح ٣ٍضرؾ ذٚ ٖٓ ضـ٤ٍ ك٢ ؾٞجٗد جٌُلحءز جُٔهطِلس، ٝأقى ٖٓ أْٛ ج٣ُٜٞس ج٣٥ىُٞؾ٤س ُِؼى٣ى ٖٓ جُؼٞجَٓ  ٣ٝٔػَ نرٍز ٝ

( ) جُٔؿ٢ٗٞ٘ ( ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ  Waterman and Goldmanضِي جُؼٞجَٓ, ًٝٛج ٓحضإًىٙ وٌجْس ) ٝجضٍٓحٕ ٝهُٞىٓحٕ 

ز ٖٓ جُـحُر٤س ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُلاػر٤ٖ, ق٤ع ضر٤ٖ ٖٓ ٗطحتؿٜح ٤َٓ ٣ٞٛس جلاٗح ٝجلإٌشحو جُؿ٤ى ٝجُهرٍز, ق٤ع ضٌٖٔ ٗٓرس ًر٤ٍ

أَٓحش ج٣ُٜٞس ذشٌَ ٗحؾف,ًٔح ئُطُّ أًػٍ ٖٓ ٗظلْٜ ذؼ٘حطٍ ٣ٞٛطْٜ ك٢ ٓؿح٤ُٖ. ًٔح ٣ش٤ٍ )ؾلاٍ(" ئ٠ُ ٝؾٞو ضٍوو ك٢ جضهاي 

 (.  0ٙ,ص  89٘ٔجُوٍجٌجش ٝجُط٢ ضٔػَ جُى٤َُ ػ٠ِ ٗؼؽ ج٣ُٜٞس ذظٌٞز جًرٍ ُىٟ جُلاػد" ) ؾلاٍ , 

ذه٤حٌجش جُلٍو أٝ جُلاػد ك٢ ٓؿحٍ ججلأٗشطس ٝجُؼلاهحش جلإؾطٔحػ٤س ًٔح ٣ش٤ٍ )٢ٍْٓ( " ٝضٍضرؾ ج٣ُٜٞس جلإؾطٔحػ٤س 

ضؼطرٍ ج٣ُٜٞس جلإؾطٔحػ٤س هىٌز ػ٠ِ ئهأٓس ػلاهحش ئؾطٔحػ٤س ؾ٤ىز ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ػٔلا ٛحٓح ك٢ جُ٘ٔٞ جلإؾطٔحػ٢ ٓإغٍجً ػ٠ِ جُطٞجكن 

ئْطـلاٍ أذؼحو ج٣ُٜٞس جلإؾطٔحػ٤س ٜٓٔحً ؾىجً ك٢ ضش٤ٌَ ((. ٖٕٝٗ- 89ٔ, ص) 89ٗٔٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس") ٢ٍْٓ ٝػرىجُٓلاّ , 

٣ٞٛس جلاٗح ٝنحطس لإْططلاع ٣ٞٛحش جُىٌٝ, ٝيُي جٕ ئْطـلاٍ ٣ٞٛس جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س ذأذؼىٛح ذشٌَ ػأّ ٣ُٓحػى ك٢ ض٤َٜٓ ػ٤ِٔس 

ٝذوىٌ ٓح٣كٖٓ ٣ٞٛس ض٣ٌٖٞ ج٣ُٜٞس ػٖ ؽ٣ٍن ضط٣ٍٞ جُرٍجػس ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ج٣ٍُحػ٤س ٖٓ نلاٍ جلأٗشطس جلإٗطوح٤ُس, 

جلإؾطٔحػ٤س ذوىٌ ٓح ٣ؼٞو ذ٘طحتؽ وجػٔس ُر٘حء جُشهظ٤س ٝٓٓحٛٔس ك٢ جُر٘حء جُو٢ٔ٤ ٝجلإؾطٔحػ٢. ًٔح ٣ش٤ٍ جُلحػ١ٌٞ " جٕ 

ج٣ٍُحػ٢ أٝ جُشرحخ ذكحؾس ٓحْس ئ٠ُ جُط٤ِٓس ٝجُطٍك٤ٚ, كإ ُْ ٣ؿىٝج جلأٓحًٖ جُٔهظظس جُظحُكس ُطل٣ٍؾ ًٛٙ جُطحهحش كأْٜٗ هى 

 (.0٘,ص 89٘ٔئشرحػٜح ك٢ أٝؾٚ ػحٌز ٝؽٍم ضه٣ٍر٤س ُٔإْٓحش جُٔؿطٔغ" )جُلحػ١ٌٞ, ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ 

ًُُي كحٕ جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ ٛٞ ئِْٞخ قى٣ع ٝكؼحٍ. ٣ٝٞطق ذأٗٚ أْٛ قًٍس ٗل٤ٓس ك٢ جُؼظٍ جُكح٢ُ، كٜٞ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ 

٤٤ْ جلأش٤حء ذاْطهىأّ أْح٤ُد ٓكأُٝس ضـ٤٤ٍ ٝضظك٤ف ٖٓ نلاٍ أ٣ؿحو جُٔؼ٠٘ ك٢ جُك٤حز, ٝٝػغ ٛىف ٝجػف ُٜح, ٝجػحوز ضو

ٝضى٣ٌرحش ٝض٤ٌٌ٘حش ٓطؼىوز ضًٍُ ػ٠ِ جٍُٝـ ٝجُ٘لّ ٝئػحوز ضش٤ٌَ جُٔؼ٠٘ ٝضؼ٣ٞغ ػٖ ذؼغ جُهرٍجش جُِٓر٤س ج٣٥ىُٞؾ٤س 

ٝجلإؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣٘ؿْ ػٜ٘ح جُكٍٓحٕ ٖٓ كٍص جُ٘ٔٞ جُطر٤ؼ٤س ٝج٣ُٞٓس ُِٔٓحػىز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔٓطورَ. ٣ٝٓطهىّ جٍُٔشىٕٝ 

جُ٘ظ٣ٍس ٝجُط٢ ٢ٛ جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ ئْطٍجض٤ؿ٤حش ٝك٤٘حش ٓطؼىوز ذٜىف ضؼى٣َ ئضؿحٛحش ِْٞى جُٔٓطٍشى٣ٖ ج٣ًُٖ ْٛ ػٖٔ ًٛج 

لاػر٢ جُٔرحٌَز ٓغ جُطأ٤ًى ػ٠ِ أ٤ٔٛس ه٤أّ جُٔٓطٍشى ذاػحوز ئوٌجى ٓؼ٠٘ ؾٞجٗد ق٤حضٚ جُٔهطِلس ٝذ٘حتٚ ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ 

 (. ٖٖٙ, ص  ٖٕٔٓ) ػلاءجُى٣ٖ ,  و٤ٔس ٝجُـح٣س ُٞؾٞوٙ ك٢ ًٛج جُؼحُْئٌشحو١ ٣ٓحػى جُٔٓطٍشى ػ٠ِ ئ٣ؿحو جُٔؼ٠٘ ٝجُ
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 ػزض وتذهُم ومىالشح وتائج الاختثاراخ انظاتمح وانلادمح نمجالاخ هىَح الأوا نهمجمىػح انضاتطح. 2-5-0

 

 انهىَح انذاتُح ( نمجالاخsig( ولُمح الادتمال )tَىضخ انىطائم انذظاتُح والاوذزافاخ انمؼُارَح ولُم ) (6جذول رلم )

 نمجمىػح انتذكم فٍ الاختثاراخ انظاتمح وانلادمح. 

 

 انمجالاخ

 

 الاتؼاد

)خ( لُمح الإختثارانثؼذٌ الإختثارانمثهٍ

 نمذظىتحا

 لُمحالإدتمانُح

Sig 

 

 ع ص ع ص انذلانح*

 

 ٣ٞٛس

 جلاٗح

 أ٣ى٣ُٞٞؾ٤س

 وجٍ ٓٓ.ٓ 0ٖ.٘ 9ٖ.ٕ ٓٓ.ٕٙ 0ٖ.ٕ ٓٔ.9ٔ ج٤ُٜ٘ٔس

 وجٍ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٖ 9ٕ.ٖ ٕٓ.0ٕ ٖٓ.ٖ ٖٓ.ٖٕ و٤٘٣س

 ؿ٤ٍوجٍ 0ٓ.ٓ 88.ٔ ٖ٘.٘ ٕٓ.ٕ٘ ٔٗ.ٕ 0ٓ.ٕٔ ٤ْح٤ْس

 ؿ٤ٍوجٍ ٙٓ.ٓ 0٘.ٕ 9ٙ.ٖ ٓٗ.ٕ٘ 0ٔ.ٕ 0ٓ.ٕٔ كِٓلس

 ؿ٤ٍوجٍ ٙٓ.ٓ 08.ٗ 9ٙ.٘ٔ 9.ٖٓٔ ٘ٔ.ٔٔ 9ٗ.9ٓ جُىٌؾسج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ

 

 ٣ٞٛس

 جلاٗح

 جلإؾطٔحػ٤س

 ؿ٤ٍوجٍ 0ٓ.ٓ 9ٖ.ٕ ٘ٗ.ٖ 8ٓ.ٕٙ ٕٓ.ٕ ٕ٘.ٖٕ طىجهس

 وجٍ ٓٓ.ٓ ٔٓ.ٙ 9ٖ.ٖ 0.0ٕٓ 9ٖ.ٕ 8.8ٓٔ ٓٞجػىز

 وجٍ ٓٓ.ٓ 8ٗ.٘ ٖٖ.ٕ 0.8ٕٓ 9ٗ.ٔ ٓ٘.ٕٔ ؾّ٘

 ؿ٤ٍوجٍ 9ٕ.ٓ ٗٔ.ٔ ٖٕ.ٖ ٓٙ.ٕٗ 9ٙ.ٗ ٓٔ.ٕٕ ض٣ٍٝف

 ؿ٤ٍوجٍ 9ٓ.ٓ 0.99 9ٗ.ٕٔ ٓٔ.0ٓٔ ٔ.ٔٔ 9ٙ.0٘ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ

 جُٔؿح٤ُٖ ج٣٥ىُٞؾ٤س ٝجلإؾطٔحػ٤س لإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١( كٍٝم يجش ولاُس ؿ٤ٍ ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ  ٣0طر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ ) 

( 9.65,3.57,6.20,13.16) ( ُِٔؿحٍ ج٣٥ى٣ُٞٞؾ٢ t(, ئي ذِـص ه٤ٔس )  0.05ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس )

جُطٞج٢ُ.  ( ػ12.31٠ِ( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس )5.17,7.53,16.13,8.76(. أٓح جُٔؿحٍ جلإؾطٔحػ٢ )12.10ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس )

( ٣ًُٜٖ جُٔؿح٤ُٖ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس, كًٜج  0.05(. ٝذٔح جٕ جُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُس ٢ٛ أًرٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُىلاُس  ) 0.07ٝجلإقطٔح٤ُس ٢ٛ  )

يُي جُلٍم ذٓرد  جُرحقػح٣ٕىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس  ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ك٢ جُٔطـ٤ٍ. ئي ٣ؼُٝ 

ٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ػ٠ِ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ جُٔ٘حْد ٝئِْٞخ جُطػو٤ق جُٔ٘حْد قٍٞ ضؼى٣َ ذؼغ جُٔلح٤ْٛ ػىّ قظٍٞ أك

جُهحؽثس ػٖ ٣ٞٛس ج٣٥ىُٞؾ٤س ٣ٞٛٝس جلإؾطٔحػ٤س ق٤ع إٔ جُٞػ٢ ج٣٥ىُٞؾ٤س ٝجلإؾطٔحػ٤س ُْ ٣حنً ٌٓحٗٚ جُٔطِٞخ ذ٤ٖ لاػر٢ 

٣٥ىُٞؾ٤س ٝج٣ُٜٞس جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س أطركص ٗٓوحً هحذلاً ُِطـ٤ٍ ئْطؿحذس جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُ٘طحتؽ ضإًى يُي.جٕ ٣ٞٛس جلاٗح ج

 ًحٗص ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُشهظ٢ أٝ جُؿٔحػ٢ . ج ُِطـ٤ٍجش جٍُجٛ٘س ٝجُٔطٞهؼس, ْٞجء

ذحُ٘ٓرس ٣ُٜٞس جلاٗح ج٣٥ى٣ُٞٞؾ٢، جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾٚ جُلاػر٤ٖ ض٘طِن ٖٓ ئػحوز جُ٘ظٍ جُٔٓطٍٔز ك٢ ٓؿحلاش ج٣ُٜٞس جلاٗح 

ج٣٥ىُٞؾ٤س ٖٓ أؾَ جُطٞطَ ئ٠ُ جُٔإشٍجش جُط٢ ضٓحػى ك٢ جُو٤َِ ٖٓ ٓٓٞؿحش جُطأن٤ٍ أٝ جُلشَ ك٢ ضش٤ٌِٜح ٝضأط٤ِٜح ًٔح ٣ش٤ٍ 

) ٌٝٓحٗٞ( " ضٍضرؾ ػ٤ِٔس ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ ج٣ُٜٞس ج٣٥ىُٞؾ٤س ذحُ٘ٓرس ُلاػر٤ٖ ذحلأٗظٔس جُٔؼٍك٤س ٝجُػوحك٤س ٝذطر٤ؼس جُشؼحتٍ 

ِٜح ٓغ ٓٓطؿىجش جُطط٣ٍٞ, جُط٢ ضؼطرٍ ٖٓ جُٔإغٍجش جُ٘ٞػ٤س ك٢ ٓٓحػ٢ ًَ ٓؿطٔغ ٣ٌحػ٢ لأ٣ؿحو ٝجُ٘ٔايؼ جلإؾطٔحػ٤س  ٝضىجن

جُطٍجتن ٝجلأْح٤ُد جُط٢ ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ ٣ٞٛس جلاٗح ج٣٥ى٣ُٞٞؾ٢ ٝئؾط٤حَ قحُس جلأَٓس ئ٠ُ قحُس جلإٗؿحَ" ) ٌٝٓحٗٞ 

 (.ٗ, ص ٕٗٓٓ,

جؾٚ ضكى٣حش ٓرحشٍز ٝؿ٤ٍ ٓرحشٍز ْٝؾ ضؼىو ؽر٤ؼس جُوؼح٣ح جُل٣ٌٍس ًًُٝي ٣شٍ ) جلاشٞجٍ ( "ج٣ُٜٞس ج٣٥ىُٞؾ٤س ضٞ

ٝٓظحوٌٛح, ٝجُطكٞلاش جلإؾطٔحػ٤س جُط٢ أٗطؿٜح ًػحكس جُػوحكس ج٤ٌُٗٞس ك٢ ػظٍ جُٔؼٍكس ٝجلإٗلطحـ ٝجُؼُٞٔس ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ 

ٗحُطٜح ْٝحتَ جلاػلاّ, جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ن٤حٌجضح ُلٍو جُٔطِوس ًٍٔؾغ ُِه٤حٌجش جُك٤حض٤س ج٤ٓٞ٤ُس , ٝجُك٣ٍحش جُط٢ 
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ضـ٤ٍ ك٢ ٓكط١ٞ جُٔؼطوىجش ٝض٘ٞع جُطلؼ٤لاش جُؼ٤ِٔس ٝج٣ٍُحػ٤س ٝضـ٤٤ٍ ك٢ جُك٤حز ْٝٝحتِٜح, ًٝٛج ٣إّْ هٞجػى ٓؼطٍذس ك٢ 

 (. ٗٗ٘, ص  889ٔض٣ٌٖٞ ج٣ُٜٞس ج٣٥ىُٞؾ٤س". ) جلاشٞجٍ , 

ٝج٣ٍُحػ٤ٖ ذشٌَ ػحّ لإوٌجى جُٜٔأّ جُك٤حض٤س ٝجئٗطٔحء جلإؾطٔحػ٢ ًًُٝي ج٣ُٜٞس جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س ٜٓٔس لأٜٗح ضؼى جُلاػر٤ٖ 

ٝضؼ٣ُُ جُو٤ْ جُٔ٘طؼٔس ك٢ ج٣ُٜٞس, ٝهىٌضٜح ػ٠ِ وٓؽ جُٔطـ٤ٍجش ٝجُططٌٞجش جُط٢ ضكطحؼ ُِطلحػَ ٓؼٜح وٕٝ إٔ ٣لوى ؾًٌٝٛح،  

 ًًُٝي ضإغٍ ك٢ ض٘ظ٤ٔٚ ٝضط٣ٍٞٙ ٝكن ٓططِرحش جُطوىّ جلإؾطٔحػ٢ ٝجُل١ٌٍ.

" ٖٓ ػ١ٌٍٝ جٕ ٣ؿى جُلاػرٕٞ كٍطحً ُلإٌضرحؽ جلإؾطٔحػ٢ ٝجُؼحؽل٢ ٝجُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ  ج٠ُ جٕ  ٕ (٣ٝش٤ٍ ) كلاٗؿح

ُطط٣ٍٞ جلإقٓحِ ذح٣ُٜٞس جلإؾطٔحػ٤س ٝجلإضؿحٙ ُِٔشحًٌس جُىجتٔس ك٢ جُك٤حز جُٔى٤ٗس ٝج٣ٍُحػ٤س ٝكٍص ٓٔحٌْس جُٔؼح٤٣ٍٝجُكوٞم, 

ش جُ٘ظٍ جلإ٣ؿحذ٤س ئ٠ُ جلإٗٓح٤ٗس ٝجُٔٓحػىز ٝجُؼىجُس ُىٟ جُلاػر٤ٖ ٖٓ نلاٍ ضط٣ٍٞ جُلاػر٤ٖ ُِػوس جلإؾطٔحػ٤س, ٝٝؾٜح

 (. ٙ, ص ٖٕٓٓٝجُٔشح٤ًٌٖ" ) كلاٗؿحٕ , 

ًٔح ٣إًى )ػ١ٍ٤ٓ( " أطكحخ ج٣ُٜٞس جلإؾطٔحػ٤س أٝجُشهظ٤س جُ٘حؾكس ٣ٞجطِٕٞ جُط٘حكّ جُر٘حء, ٣ٝىػْ ًَ ٝجقى ْٜٓ٘ 

 (. 9ٙ, ص ٖٕٓٓٗؿحقحش ج٥نٍ" ) ػ١ٍ٤ٓ , ػر٤ٍ , 

 ض وتائج الاختثار انمثهٍ وانثؼذٌ نظزػح انطؼه ودلح طلاح انمثارسجػز 2-0

 ػزض وتائج الاختثار انمثهٍ وانثؼذٌ نظزػح انطؼه ودلح طلاح انثىذلُح نهمجمىػح انتجزَثُح. 2-0-5

 

 ( لاختثار طزػحSig( ولُمح الادتمال )tَىضخ انمتىطظ انذظاتٍ والاوذزافاخ انمؼُارَح ولُمح ) (1جذول رلم )ان

 انطؼه ودلح انظلاح انظائة نهمجمىػح انتجزَثُح.

 انممُاص

 الإختثارانثؼذٌ الإختثارانمثهٍ
 tانمُمح

 انمذظىتح

 انممُح

 الإدتمانُح

Sig 

 انذلانح* 
 ع ص ع ص

 وجُس ٕٓ.ٓ ٘ٗ.ٖ 8ٔ.ٓ ٔٙ.ٕٔ ٖٕ.ٔ ٙٙ.ٖٔ ٍْػسجُطؼٖ / غح٤ٗس

 وجُس ٓٓ.ٓ ٘ٓ.ٔٔ ٘٘.ٓ ٔ٘.8 0ٗ.ٓ ٙٔ.0 وهسجُطؼٖ / وٌؾس

 (1.19أوتظأوٌ ) الم الإدتمانُح مُمحان تكىن ػىذما مؼىىَح*

( ٝؾٞو كٍٝم ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ ) ٍْػس جُطؼٖ ( ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٝظحُف  ٣9طر٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُؿىٍٝ ) 

 ْرد جُطكٖٓ ك٢ ٍْػس حٕجُرحقػ٣ٝؼُٝ  (. 0.05ٓٓطٟٞ جُىلاُس  )  ( ػ٘ى 3.46جُٔكطٓرس )  ( t )جلإنطرحٌ جُرؼى١ ئي ذِـص ه٤ٔس 

جُطؿ٣ٍر٤س ُِٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ ج١ًُ ْحػى جُلاػر٤ٖ ػ٠ِ ٓؼٍكس ٤ًل٤س جُطهِض ٖٓ جُطٞضٍ  جُطؼٖ ٛٞ ُطؼٍع لاػر٢ جُٔؿٔٞػس

ج١ًُ ٣ٓرد جُطوِظحش ٝجُطش٘ؿحش ٣ٝؼ٤ن ٣ٝرطة ٖٓ قًٍحضْٜ ك٢ جلأوجء جلأٍٓ ج١ًُ ْحػى ػ٠ِ ضطٌٞ ٓٓطٟٞ ٍْػس جُطؼٖ, ئي 

، ص  ( " ػ٠ِ إٔ جُطٞضٍ جُؼؼ٢ِ ٣ؼطرٍ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضوَِ ٖٓ ٍْػس  899ٔهحْْ قٖٓ ٝٓ٘ظٌٞ ؾ٤َٔ ,  ٣ش٤ٍ ًَ ٖٓ )

جُط٘ل٤ً جُك٠ًٍ ٝضإو١ ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٠ُ ئذطحء جُكًٍحش. ئي إٔ ئػىجو جُلاػر٤ٖ ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ل٤ٓس ُٜح وٌٝ ًر٤ٍ ك٢ ضك٤ٖٓ 

،ص  (" ػ٠ِ جٕ جُٜٔحٌجش ٝجُوىٌجش جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ًُ٘ٛس ضِؼد  8ٕٓٓنٍٕٝ , جُوىٌجش ج٤ًُ٘ٛس ُلاػر٤ٖ", ًٝٛج ٓح ٣إًىٙ ) ذ٤حٕ ٝج

 وٌٝجً ٛحٓحً ُلاػد جُٔرحٌَز ٝنحطس ك٢ ٍْػس قًٍطٚ ٝضظٍكحضٚ ٝك٢ وهس ض٤ًٍُٙ ٝجضهاي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس ٝك٢ جُٞهص

  (.8ٗ, ص 8ٕٓٓ) ذ٤حٕ ػ٢ِ ػرى ٝ جنٍٕٝ ,  جُٔ٘حْد ُهىٓس جُطظ٣ٞد ٗكٞ جُٜىف جُٔكىو"

( ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  ٣19هض ) وهس جُطؼٖ ( ٣طر٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُؿىٍٝ ) ٝذٔح 

إٔ ًٛج جُلٍم ٣ؼٞو ئ٠ُ جُطحغ٤ٍ ج١ًُ أقىغٚ جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ ٝيُي ك٢ ٓٓحػىز  جُرحقػحُٕٝظحُف جلإنطرحٌ جُرؼى١, ٣ٍٟٝ 

جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ًحٗٞج ٣طؼٍػٕٞ ُٚ ْحذوح ئي أْٜٗ لا٣ؼٍكٕٞ جلإِْٞخ أٝ  جُلاػر٤ٖ ك٢ جُوىٌز ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز ٝجُطكٌْ ك٢

جُط٣ٍوس جُظك٤كس ُٔٞجؾٜطٚ، ٌُٖ جُؿِٓحش جلإٌشحو٣س جُط٢ ضِوحٛح لاػر٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ْحػىضْٜ ك٢ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜىف 
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ٕٞ جُط٤ًٍُ ذظٌٞز أكؼَ ػ٠ِ أٛىجكْٜ ، ذظٌٞز أكؼَ، ئي أٗٚ ػ٘ى جُطكٌْ ك٢ جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ذظٌٞز كؼحُس ٣ٓطط٤غ ج٣ٍُحػ٤

ئي إٔ جُططٌٞ جُكو٤و٢ ُلاػد جُٔرحٌَز ٣أض٢ ٗط٤ؿس ئْطهىجٓٚ ُؼوِٚ ئْطهىجٓحً طك٤كحً. ًٔح ٣ش٤ٍ) ٝو٣غ ٣ح٤ْٖ ( " جٕ وهس جلأوجء 

٤ُٓطٍز ػ٠ِ ض٘ٔٞ ُى١ ج٣ٍُحػ٢ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ جلإٌٓح٤ٗس ك٢ ٤ًل٤س ضٞؾ٤ٚ قًٍحضٚ جلإٌجو٣س،  كحُىهس ٢ٛ هىٌز جُلٍو ك٢ ج

 (. 0ٙ,ص 8ٕٓٓقًٍحضٚ جلإٌجو٣س ُطكو٤ن ٛىف ٓؼ٤ٖ" ) ٝو٣غ ٣حْٖ ٝ ٣ح٤ْٖ ؽٚ ,

 ػزض وتائج الإختثارانمثهٍ وانثؼذٌ نظزػح انطؼه ودلته تظلاح انشُش نهمجمىػح انضاتطح 2-0-0

 ( 5جذونزلم ) 

 لاختثار طزػح انطؼه ( sig( وانمُمح الإدتمانُح )  tَثُه الأوطاط انذظاتُح والإوذزافاخ انمؼُارَح ولُمح ) 

 ودلته تظلاح انشُش نهمجمىػح انضاتطح  

 

 انممُاص

  الإختثارانثؼذٌ الإختثارانمثهٍ

 tانمُمح

 انمذظىتح

 انممُح

 الإدتمانُح

Sig 

 

 ع ص ع ص انذلانح*

 ؿ٤ٍوجُس ٓٓ.ٔ 8ٙ.ٔ 0ٔ.ٓ ٙٓ.ٗٔ 9ٕ.ٓ ٕٖ.ٗٔ ٍْػسجُطؼٖ / غح٤ٗس

 وجُس ٖٓ.ٓ 0ٓ.ٕ ٕ٘.ٓ ٘ٙ.0 0ٙ.ٓ 9ٕ.ٙ وهسجُطؼٖ / وٌؾس

 (.0.05مؼىىَح ػىذما تكىن لُمح الإدتمانُح ألم أو تظأوٌ ) *

( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ٓؼ٣ٞ٘س كو٢ ) ْوٍػس جُطؼوٖ ( ذو٤ٖ جلإنطروح٣ٌٖ جُورِو٢ ٝجُرؼوى١ ُٓوٍػس ٣8طر٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُؿىٍٝ )

( ٝٛو٢ جًروٍٖٓ ٓٓوطٟٞ جُىلاُوس ) 0.05( ػ٘ى ٓٓوطٟٞ جُىلاُوس ) 8ٙ.ٔجُٔكطٓرس ) ( t )جُطؼٖ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ئي ذِـص ه٤ٔس 

ْرد يُي ئ٠ُ ػؼق جلإٌشحوجش جُ٘ل٤ٓس ُىٟ لاػر٢ ًٛٙ جُٔؿٔٞػس جلأٍٓ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ػوىّ جْوطلحوز  جُرحقػحٕ(, ٣ٝؼُٝ  0.05

( ئُو٠ جٕ " ٗؿوحـ أٝ كشوَ  ٕٕٓٓٓوٖ ػوي١ٝ ,جُلاػر٤ٖ ٖٓ ٜٓحٌجضْٜ ٝهىٌجضْٜ جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ذشٌَ ؾ٤ى. ئي ٣ش٤ٍ ) ٓكٔى ق

جُلاػد ج٣ٍُحػ٢ ك٢ ئظٜحٌ أكؼَ ٓحػ٘ىٙ ٖٓ هوىٌجش ٜٝٓوحٌجش ضٌٔوٖ كو٢ ػ٤ِٔوس جُطٌأٓوَ ٓوحذ٤ٖ جُٜٔوحٌجش ٝجُووىٌجش جُك٤ًٍوس 

 (.      ٕٔٓ, ص  ٕٕٓٓٝجُرى٤ٗس ٝٓحذ٤ٖ جُٜٔحٌجش جُ٘ل٤ٓس " ٓكٔى قٖٓ ػلا١ٝ,

( ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُور٢ِ 20جُؿىٍٝ ) ٝذحُ٘ٓرس ئ٠ُ ) وهس جُطؼٖ ( ٣طر٤ٖ ٖٓ نلاٍ

ْرد يُي ئ٠ُ ؽر٤ؼس جُِؼرس ٝجُط٢ ضططِد ٖٓ لاػد جُٔرحٌَز إٔ ٣ط٤ُٔ ذح٤ُِحهس  جُرحقػحٕٝجُرؼى١ ُٝظحُف جلإنطرحٌ جُرؼى١, ٣ٝؼُٝ 

ؽ، ئي جٕ ضٔح٣ٌٖ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ضحنً ق٤ُجً جُرى٤ٗس جُؿ٤ىز ُطٓحػىٙ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُطؼد ٝجُؿٜى جُؼح٢ُ ٝٓح ٣طٍضد ػ٤ِٚ ٖٓ ػـٞ

" ك٢ إٔ  ،ص(.89ًٙٔر٤ٍج ًك٢ جُطى٣ٌد، ًٝٛج ذىٌٝٙ ْٞف ٣إو١ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ جُىهس ُى٣ٚ"، ًٝٛج ٓح أًىٙ )جُط٣ٌٍط٢ ٝجُكؿحٌ , 

ك٢ إٔ جُىهس  (. 09,ص 8ٕٓٓجُىهس ضطحغٍ ئ٣ؿحذ٤ح ذطط٣ٍٞ ػ٘حطٍ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس " )ٝو٣غ ٣ح٤ْٖ جُط٣ٌٍط٢ ٣ٝح٤ْٖ ؽٚ جُكؿحٌ,

 (.  09,ص  8ٕٓٓضطحغٍ ئ٣ؿحذ٤ح ذطط٣ٍٞ ػ٘حطٍ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس " )ٝو٣غ ٣ح٤ْٖ جُط٣ٌٍط٢ ٣ٝح٤ْٖ ؽٚ جُكؿحٌ,

ػزض وتائج الإختثارَه انثؼذَه نهمجمىػتُه ) انتجزَثُح وانضاتطح ( نمجالاخ انكفاءج انذاتُح وانذرجح انكهُح وتذهُهها  2-2

 .ومىالشتها

( نمجالاخ هىَح الاوا  sig( وانمُمح الإدتمانُح )  tَثُه الأوطاط انذظاتُح والإوذزافاخ انمؼُارَح ولُم )  (51رلم ) جذولان

 نهمجمىػتُه انضاتطح وانتجزَثُح  فٍ الإختثارَه انثؼذَُه 

 

 انمجالاخ

 

 الاتؼاد

  انمجمىػحانتجزَثُح انمجمىػحانضاتطح

 انمذظىتحtلُمح

 لُمحالإدتمانُح

Sig 

 

 ع ص ع ص انذلانح*

 

 هىَح

 الاوا

 أَذَىنىجُح

 دال 1.11 2.12 9.20 25.11 0.12 00.11 انمهىُح

 دال 1.11 0.51 2.60 20.51 2.10 06.01 انذَىُح

 دال 1.11 2.51 0.16 22.51 9.29 09.01 طُاطُح
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 دال 1.11 2.60 2.62 25.11 2.10 09.21 فهظفظح

 دال 1.11 0.09 52.12 505.1 59.10 512.1 انذرجحانكهُحنهمجال

 

 هىَح

 الاوا

 اجتماػُح

 دال 1.11 2.66 0.65 22.01 2.29 00.51 انصذالح

 دال 1.11 0.92 9.16 20.11 2.12 06.61 مىاػذج

 دال 1.11 9.10 2.22 29.21 0.22 06.51 جىض

 دال 1.11 2.15 9.06 25.11 2.02 02.01 تزوَخ

 دال 1.11 9.50 50.16 520.1 50.12 516.51 انذرجحانكهُحنهمجال

 (0.05مؼىىَح ػىذما تكىن لُمح الإدتمانُح الم أو تظأوٌ ) *

( ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ُٔؿح٤ُٖ ٣ٞٛس جلاٗح ج٣٥ىُٞؾ٤س ٣ٔٓطر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ )

( 3.76,4.90,2.90,3.04) ُٔؿحٍ ج٣٥ى٣ُٞٞؾ٢ ( t )( ئي ذِـص ه٤ٔس ٣ٞٛٝ0.05س جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ) 

( ػ٠ِ جُطٞئ٠ُ. ٝجلإقطٔح٤ُس  5.96( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ) 3.9,5.82,2.53,4.77(. ٝجُٔؿحٍ جلإؾطٔحػ٢ ) 3.59ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس )

, كًٜج ٣ىٍ ػ٠ِ ( ٣ًُٜٖ جُٔؿح٤ُٖ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس  0.05(. ٝذٔح إٔ جُو٤ٔس جلإقطٔح٤ُس ٢ٛ أطـٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُىلاُس )  ٢ٛ0.00 ) 

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿٍذ٤رس ٝجُؼحذطس ك٢ ٓطـ٤ٍ ٣ٞٛس جلاٗح ُٝظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٣ٝؼُٝ 

ضِي جُلٍٝم جُٔؼ٣ٞ٘س ك٢ جُٔؿح٤ُٖ ئ٠ُ ضحغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ ج١ًُ ٗلًضٚ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجًُٟ ْحػى جُلاػر٤ٖ  جُرحقػحٕ

ٓحِ ذًجضْٜ ٝضٔح٣ُْٛ ٝهىٌجضْٜ ػ٠ِ ئضهحي جُوٍجٌجش ٝٝػٞـ جُطظٌٞجش ٝجُػرحش ك٢ جلإُطُجّ جُو٢ٔ٤ ٝضكى٣ى أٛىجكْٜ ػ٠ِ جلإق

ًِْْٜٝٞ ٝأوٝجٌْٛ جلإؾطٔحػ٤س, ٝجُطوى٣ٍ جًُجض٢ جٍُٔضلغ. ئي ٣ش٤ٍ )جُـحٓى١( " إٔ ه٤ْ ٝضط٣ٍٞ ج٣ُٜٞس ج٣٥ىُٞؾ٤س ٝج٣ُٜٞس 

 (. ٕٕٔ,ص ٕٔٓٓػد أٝ ج٣ٍُحػ٢ نرٍز ًٝلحءز ؾ٤ىز") جُـحٓى١ , ق٤ٖٓ ػرىجُلطحـ ، جلإؾطٔحػ٤س ض٘ٔٞ أًػٍ ًِٔح ًحٕ ُىٟ جُلا

ذحُ٘ٓرس ٣ُٜٞس جلاٗح ج٣٥ى٣ُٞٞؾ٢) ٣ش٤ٍ ٤ُِٗ (" ٖٓ جُؼ١ٌٍٝ جلإٛطٔحّ ذحُلاػر٤ٖ ك٢ جُ٘ٞجو١ ٝجُٔإْٓحش ج٣ٍُحػ٤س 

ٛىجف، ٝض٣ُٝىْٛ ذحُٔؼحٌف جُلآَس قُٜٞح, ٝضٞؾ٤ْٜٜ ُطط٣ٍٞ ضٞهؼحش ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ غوحكس ئِْٞخ جُك٤حز ٝه٤ْ جُ٘شحؽ ٝضكى٣ى جلأ

 (.  0ٓ, ص 88ٙٔذاػطرحٌٛح قحؾحش ٜٓٔس ُى١ جُلاػد" ) ٤ُِٗ , ؾ٤ٍٟ , 

ًٔح ٣ش٤ٍ ) ػ٠ِ ( جٕ " ج٣ُٜٞس ج٣٥ىُٞؾ٤س قظ٤ِس ُؼىز أٗٞجع ٖٓ ج٣ُٜٞس ًُج ك٢ٜ ضؼرٍ ػٖ ضوحؽغ جُ٘ظحّ جُػوحك٢ ٝجُٔؼٍك٢, 

جش جلأ٤ٔٛس , ٝضظٞؽ جُٔؼطوىجش ٝجلإضؿحٛحش ٝجلأٛىجف جُشهظ٤س ٝج٣ٍُحػ٤س ٝٓؿٔٞػس جُٔلح٤ْٛ جٍُٔضرطس ذحُٔٞػٞػحش ي

ٝؽ٣ٍوس ضل٤ٌٍ ج٣ٍُحػ٢ ٝجُلٍو جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ ئِْٞخ ق٤حضٚ ٝئنطرحٌجضٚ ج٣ٍُحػ٤س ٝكؼح٤ُحضٚ جلإؾطٔحػ٤س, ػ٘ىٓح ٣ركع ػٖ 

 0ٕٓٓذحُٓؼحوز ٝجُ٘ؿحـ". ) ػ٠ِ , ٌٓحٗطٚ ٝجلأوٝجٌ جُشهظ٤س جُط٢ ضإٖٓ ُٚ ئٗىٓحؾح ٓ٘حْرحً ك٢ ٓؿطٔؼٚ ٝضكون ُٚ جُشؼٌٞ 

(. ْٝحػى جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ جُلاػر٤ٖ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ٣ٞٛس ) جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س ( ٖٓ  ٕٕٔ.صٕٓٓٓػٖ جُـحٓى١ , - 8ٗ,ص

نلاٍ ئًطٓحخ جُهرٍجش جُؼ٤ِٔس ٝجلأًحو٤ٔ٣س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝيُي لإٔ جلإٗٓحٕ ذطرؼٚ ًٛٞحٕ ئؾطٔحػ٢ يٝ هىٌز ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ ٓهطِق 

ف ٝجلإْطؿحذس ُٔٓطؿىجش جُك٤حز ٝإٔ هىٌز جُلاػد ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ جلأهٍجٕ ٝجلأشهحص ٝجُٔىٌذ٤ٖ ٝج٥ن٣ٍٖ ٛٞ أقى جُظٍٝ

ٓظحٍٛ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجلإؾطٔحػ٢، ئي ٣طؿىو جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجلإؾطٔحػ٢ ك٢ ػٞء هىٌز جُلاػد ػ٠ِ ذ٘حء ػلاهحش شهظ٤س 

حػ٢ ٣ٍضرؾ ذط٣ٍوس ضل٤ٍٓ جُلاػد ُٞؾٞوٙ ػٖٔ جُٔؿطٔغ ٝئػحوز ضؼ٣ٍق ؽ٤رس ٝٓورُٞس ٓغ ج٥ن٣ٍٖ, لإٔ ؾُء ج٣ُٜٞس جلإؾطٔ

شهظ٤طٚ, ٝشؼٌٞٙ ذحلاُلس ٝجُط٘حكّ ٝجُٔشحًٌس ٝجٌُٔحٗطس ػٖٔ ج٥ن٣ٍٖ, ًُُي ٣ظرف جلإقٓحِ ذح٣ُٜٞس جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س هؼ٤س 

( " ٢ٛ ؾُء ٖٓ ٓلّٜٞ جًُجش ُىٟ ذإ٣ٌس ُىٟ جلأكٍجو ػحٓس ٝجُلاػر٤ٖ نحطس، لإٔ ٣ٞٛس جلاٗح جلإؾطٔحػ٤س ًٔح ٣ش٤ٍ ) َج٣ى 

,  ٕٙٓٓجُلاػد ٣شطن ٖٓ ٓؼٍكطٚ ذؼؼ٣ٞطٚ ك٢ جُؿٔحػس ٝئًطٓحذٚ جُٔؼح٢ٗ جُو٤ٔ٤ِس ٝجُٞؾىج٤ٗس جُٔطؼِوس ذًٜٙ جُؼؼ٣ٞس " ) َج٣ى , 

 (. 8ٔص
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ٖ نلاٍ ًًُٝي ٣ش٤ٍ ) جُـحٓى١ ( " ٣شطَٔ جُٔك٤ؾ جلإؾطٔحػ٢ ػ٠ِ أْٛ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ئػطٍجذحش نحطس ذح٣ُٜٞس ٓ

 .(0ٕ٘, ص ٕٔٓٓجُطؼى٣َ ٝجُطـ٤٤ٍ ك٢ جُْٞؾ جلإؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٝٔ لإَٓس ج٣ُٜٞس إٔ ضؿى ؽ٣ٍوٜح جُطط١ٌٞ جُهحص " ) جُـحٓى١ ,

 

 .ػزض وتائج الإختثارَه انثؼذَه نهمجمىػتُه ) انتجزَثُح وانضاتطح ( نظزػح انطؼه ودلته تظلاح انشُش 2-2

نلإختثارٌ طزػح (  sig( وانمُمح الإدتمانُح ) tَثُه الأوطاط انذظاتُح والإوذزافاخ انمؼُارَح ولُمح )  ( 55رلم )  جذولان

 انطؼه ودلته تظلاح انشُش نهمجمىػتُه انتجزَثُح وانضاتطح

 

 جُٔو٤حِ

 tجُو٤ٔس جُٔؿٔٞػسجُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػسجُؼحذطس

 جُٔكٓٞذس

 جُو٤ٔس

 جلإقطٔح٤ُس

Sig 

 

  جُىلاُس*

ِ 

 

ع 

 

ِ 

 

ع 

 وجُس ٔٓ.ٓ 89.ٕ 8ٔ.ٓ ٔٙ.ٕٔ 0ٔ.ٓ ٙٓ.ٗٔ ٍْػسجُطؼٖ / غح٤ٗس

 وجُس ٓٓ.ٓ 8ٙ.٘ ٘٘.ٓ ٔ٘.8 ٕ٘.ٓ ٘ٙ.0 وهسجُطؼٖ /وٌؾس

 (0.05مؼىىَح ػىذما تكىن لُمح الإدتمانُح الم أو تظأوٌ )

( ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ ) ٍْػس جُطؼٖ ( ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُرؼى٣ٖ ُٝظحُف  ٣ٔٔطر٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُؿىٍٝ ) 

ْرد ضكٖٓ لاػر٢  جُرحقػحٕ(. ٣ٝؼُٝ  0.05( ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس )  2.98( جُٔكٓٞذس )  tجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س, ئي ذِـص ه٤ٔس ) 

جُؼحذطس  ئ٠ُ وٌٝ جُٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ ج١ًُ ضؼٍػٞج ُٚ ٝج١ًُ ٣ؼطرٍ جُؿُء جُْٜٔ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ لاػر٢ جُٔؿٔٞػس 

ٝجٌَُٔٔ ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ل٤ٓس ذحُ٘ٓرس ُلاػر٢ جُٔؿٔٞػس جلإٌشحو٣س، لإٔ جلإػىجو جُ٘ل٢ٓ جُؿ٤ى ٣وَِ ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُوِن ٝجُهٞف 

جء ٝضطٌٞٙ، ٝذحُؼٌّ ٜٓٔح ًحٗص جُوىٌجش جُرى٤ٗس أٝ ٝج١ًُ ْٞف ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ٗطحتؽ ًٛج جلأوجء، ذَ ٤ْىكغ ئ٠ُ ضكٖٓ جلأو

جُٜٔح٣ٌس ػح٤ُس ػ٘ى جُلاػر٤ٖ ًٝحٗص جُ٘حق٤س جُ٘ل٤ٓس ٓ٘هلؼس ٤ْإغٍ ك٢ جُٔكظِس جُٜ٘حت٤س ِْرحً ػ٠ِ أوجتْٜ ٝٗطحتؿْٜ، ًٝٛج ٓح 

جو، ًَٝ ؾحٗد ٌَٓٔ ُِؿحٗد ٣إًىٙ ٓكٔى قٖٓ " ك٢ إٔ جُؿٞجٗد جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُ٘ل٤ٓس ضؼطرٍ ُر٘س أْح٤ْس ك٢ ػ٤ِٔس جلإػى

ج٥نٍ ق٤ع إٔ جلإػىجو جُرى٢ٗ ٣طأّْ ػ٠ِ جلإػىجو جُ٘ل٢ٓ، كٜٞ ٣ٓحػى ك٢ ضك٤ٖٓ ػ٘حطٍ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس. ) ٓكٔى قٖٓ ػلا١ٝ 

 (.ٖٗٔ, ص ٖٕٓٓ, 

ؼى٤٣ٖ ( ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلإنطرح٣ٌٖ جُر 22ٝأٓح ذحُ٘ٓرس ) ُىهس جُطؼٖ (، ٣طر٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُؿىٍٝ ) 

ًٛج  ئ٠ُ إٔ لاػر٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضْ ئػحكس جُٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ جُ٘ل٢ٓ ئ٠ُ  جُرحقػحُٕٝظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ، ٣ٝؼُٝ 

ٜٓ٘ؿْٜ جُطى٣ٌر٢ جُٔؼى ٖٓ جُٔىٌخ ٝج١ًُ ٣ٌٕٞ أقى جُؿٞجٗد جٍُت٤ٓ٤س ك٢ ػ٤ِٔس جلإػىجو, ٝيُي ٖٓ نلاٍ جلاٛطٔحّ ذحُؼٞأَٓ 

ل٢ٓ جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح جُلاػر٤ٖ ك٢ ٝقىجش جُطى٣ٌد أٝ جُٔ٘حكٓس ٝجُٔكأُٝس ك٢ ٓٓحػىضْٜ ُٔٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس  ٝجلإٌشحو جُ٘

جُٞجهؼس ػ٤ِْٜ ٝك٢ جُٔكظِس جُٜ٘حت٤س ْٞف ضهىّ وهطْٜ ك٢ ضكى٣ى جلأٛىجف ٝك٢ جُطظ٣ٞد ػ٤ِٜح، ًٝٛج ٓح ٣ش٤ٍ ئ٤ُٚ ) جْأٓس  

ـِد ػ٠ِ ٓظحوٌ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ػ٠ِ ٗكٞ أكؼَ, كحٕ يُي ٣ؿؼِٚ ك٢ ٌجضد ( ك٢ أٗٚ " ػ٘ىٓح ٣ٓطط٤غ جُلاػد جُٔٞجؾٜس ٝجُط

قحُس أكؼَ ُِط٤ًٍُ ػ٠ِ أٛىجكٚ , ق٤ع ٖٓ نلاٍ جلإػىجو جُٔطٔػَ ذٜٔ٘ؽ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس هى ًٓد جُلاػر٤ٖ جُوىٌز 

رس ك٢ كوىجٕ جُىهس ك٢ ضكى٣ى ػ٠ِ ػٍُ جُٔشططحش ٝجلأكٌحٌ جُط٢ ضٓررس ك٢ شٍٝوْٛ ج٢ًُ٘ٛ ٝػىّ جُط٤ًٍُ ٝجُؼـٞؽ جُٔٓر

جلأٛىجف ٝجُطظ٣ٞد ػ٤ِٜح. ئي إٔ جلإػىجو جُ٘ل٢ٓ ٣طْ ٖٓ نلاٍ ٓٓحػىز جُلاػر٤ٖ ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جلأكٌحٌ ٝجُطكٌْ ك٢ 

جلإٗلؼحلاش، أ١ ػىّ جُطٞضٍ أٝ جُهٞف جُُجتى ػ٘ى جُٔ٘حكٓس, ئي إٔ جلأوجء جُٔػح٢ُ ُلاػد ٣طكون ٖٓ نلاٍ ضط٣ٍٞ جُ٘حق٤س جُ٘ل٤ٓس". 

 .   (ٖٓٔ -89, ص)  ٖٕٓٓجْحٓس ًحَٓ ٌجضد ,  )
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 وانتىصُاخ الإطتىتاجاخ -2

 الإطتىتاجاخ  2-5

 ضٞطَ ئ٠ُ جلإْط٘طحؾحش ج٥ض٤س :  جُرحقػحٕػ٠ِ ػٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٔهؼص ٖٓ جُركع جُكح٢ُ، كإ      

ؼى ٖٓ هرَ  -ٔ ُٔ ُٚ ضأغ٤ٍ ٝجػفٌ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جٌُلحءز جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ُلاػر٢  جُرحقػحٕٜٓ٘حؼ جلإٌشحو ذحُٔؼ٠٘ جُ

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

 هِس ٝؾٞو ضٞؾ٤ٜحش جلإٌشحوجش جُ٘ل٤ٓسأوش ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس. -ٕ

آش جُط٢ هحّ ٖٓ نلاٍ جلإؾٍجء جُرحقػحٕكحػ٤ِس ٓو٤حِ جٌُلحءز جًُجض٤س ُلاػر٢ جُٔرحٌَز ك٢ ئه٤ِْ ًٌٞوْطحٕ ًٔح ٝػؼٚ  -ٖ

 ذٜح ك٢ ػ٤ِٔس ذ٘حء جُٔو٤حِ. 

٣َحوز جلإٛطٔحّ ذلاػر٢ جُ٘ٞجو١ ٖٓ نلاٍ ٓٓحػىضْٜ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓشحًِْٜ ٝجُظؼٞذحش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ لإ٣ؿحو جُكٍِٞ  -ٗ

 جُٔ٘حْرس ُٜح قط٠ ٣ٌُٖٔ ضؿحَٝٛح, جلأٍٓ ج١ًُ ٣ُٓحػى ٣ْٜٝٓ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓٞجٛرْٜ ٝهىٌجضْٜ.

 انتىصُاخ  2-0

 ٣ٞط٠ ذٔح ٣حض٢ : حٕط٘طحؾحش جُط٢ ضٞطَ ج٤ُٜح جُرحقػك٢ ػٞء جلإْ     

ك٢ ٓٓحػىز ج٣ٍُحػ٤٤ٖ، ٝلا٤ْٔح لاػر٢ جُٔرحٌَز  جُرحقػحٕئٌٓح٤ٗس جلإْطلحوز ٖٓ جُٜٔ٘ؽ جلإٌشحو١ ذحُٔؼ٠٘ ج١ًُ أػىٙ  .ٔ

٣ؿحذ٢ ُِطـِد ػ٠ِ جُؼورحش ٝجُٔشحًَ جُ٘ل٤ٓس ٝضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذٌلحءز ٝكحػ٤ِس ٖٓ أؾَ ضػر٤ص جُِٓٞى جلإ

 ُى٣ْٜ, ٝجُكى ٖٓ إٔ ضطـِد جُؼٞجَٓ ٝجلأٌٓٞ جُؿحٗر٤س ٝجُط٢ ضأُغٍ ِْرحً ك٢ أٗٔحؽْٜ جُُٔجؾ٤س ٝٓٓطٟٞ أوجتْٜ .

 جلإٛطٔحّ ذحلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ُلاػر٢ جُٔرحٌَز ٝكن ٓططِرحش ًٛٙ جُِؼرس ؾ٘رح ئ٠ُ ؾ٘د ٓغ جلإػىجو جُرى٢ٗ ٝجُٜٔح١ٌ ٝ .ٕ

وٌٝجش ُِٔى٣ٌر٤ٖ ك٢ ٤ًل٤س جلإػىجو جُ٘ل٢ٓ ُط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ جُهطط٢, ُٝطكو٤ن يُي ٣ؿد جُؼَٔ ػ٠ِ كطف  .ٖ

جٌُلحءز جًُجض٤س ٣ٞٛٝس جلاٗح ُلاػر٤ٖ ٝضٞؾ٤ٜٜح ُطط٘حْد ٓغ جُٔٞجهق ٝجُظٍٝف جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢ ٝقىجش جُطى٣ٌد 

حًَ جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔ٘حكٓحش، ًًُٝي ئْطهىجّ جلأْح٤ُد ٝجلإْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ضُٓحػىْٛ ك٢ جُطهِض ٖٓ جُظؼٞذحش ٝجُٔش

 جُط٢ هى ٣طؼٍػٕٞ ُٜح.

 ذاؾٍجء وٌجْحش أنٍٟ ػ٠ِ ٗلّ جُٔطـ٤ٍجش ٝػ٠ِ ػ٤٘حش أًرٍ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘. جُرحقػح٣ٕٞط٠  .ٗ

وػْ جُٔ٘حٛؽ جُٔهطِلس ٝجلأٗشطس جُٔط٘ٞػس جُط٢ ضكع ػ٠ِ ٣ٞٛس جلاٗح، ٝجُركع ػٖ أكؼَ جُٓرَ جُط٢ ضُْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘طٜح  .٘

 ٝضط٣ٍٞٛح.
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تهواتا نه واطىامهي مه تۆ َارَشاواوی شمشێزتاسی نهههرێمی کىردطتاوً ػُزاق کۆنُژی کارَگهري پزۆگزامی ڕێىما 

 پهروەردەي جهطتهَی وساوظته وەرسشُهکان

 پ.و.ػ٣َٚٔٚ ػٚذرحِ تُٚٓٞڵطحٗی    ٣حوگحٌ ْٚػ٤ى ػٚذىُٝؼ٣َُٚ      

 ُٛٚٝێٍ -َجٗکۆی ْٚلاقٚوو٣ٖ        ُٛٚٝێٍ –َجٗکۆی ْٚلاقٚوو٣ٖ    

adehm.ali@su.edu.krd    
  ٣ٞنطٟٚ ضٞێژ٣٘ٚٝەکٚ:

ڕێ٘ٔح ذٚٝجضح ذ٣ٚٚکێ ُٚ هٞضحذهحٗٚ ڕێ٘ٔحکح٣ٌٚکحٕ  وجوەٍٗێ ٝ ذۆچٞٝٗی ٍٓۆ٤٣ٚ ٝ پ٣ٚڕەٟٝ ؾێرٚؾێ کٍوٗی چحٌەٌْٚی ذٞٝٗی وەکحش  

(Existential Therapy)  ُٚ ذٚ ش٤ٞجَێکی ٗٞێ وجوەٍٗێ ُٚ ڕ٣٘ٔح٣ی وەٌٝٝٗی ٝ ذٞجٌەکٟٚ كٍجٝجٗطٍە ُٚ چحٌەٌْٟٚ ذٞٝٗی, چٞٗکٚ ٌْٚکٚٝضٞٝ ذٞٝە

ٍٓۆڤ پٌٚەپێىجٗی ضٚک٤٘کٚکحٗی ُٚ تٚٗؿحٓىجٗی ڕێ٘ٔحکحٌی ُٚ چٞجٌچێٞەٟ وجٌَٓٚجٝە٣ٚک٠ ذح٣ٚل وجٌ ذٚ تحٌجْطٟٚ ٍٓۆ٣ی کٚ ذح٣ٚل ذٚ ضٞێژ٣٘ٚٝەٟ 

 (. Frankl , 1976, P75 ی گ٤حٗی ذۆ لا٣ٚٗی پێکٜحضٚی ذح٣ۆُۆژی ٝ ٌُٛی کٚ ُٛٚی گٚشٚ ٝ گۆڕجٕ ٝ ذٌَٚذٞٗٚٝەٟ َۆٌە).وەوجش ٝەکٞ شحٌەَج٣

٘ٚ ٌٛٚٝەٛح تحٓحٗؿی وۆ٣َ٘ٚٝەٟ ؾ٤حٝج٣َٚ ُٚکحٌج٣ی نٞوی ٝ ٗحْ٘حٟٓٚ ٖٓ ذۆ ٌٛٚوٝٝ کۆٓٚڵٟٚ ڕێککحٌی ٝتَٚٓٞٝٗی ٌُٚٛٚوٝٝ ضحه٤کٍوٗٚٝەٟ پێش٤

کۆٓٚڵٟٚ ڕێککحٌی ٝتَٚٓٞٝٗی ُٚ . وۆ٣َ٘ٚٝەٟ ؾ٤حٝج٣َٚکحٕ ُٚنێٍجٗی ضێرڕ٣ٖ ٝ ٌٝٝو٣ٚکٟٚ ذۆ ٟٗٔٞٗٚ ضٞێژ٣٘ٚٝە ٝپحش٤٘ٚ ذۆ ٣ح٣ٌُجٗحٗی

شٔشێٍذحَی ضحه٤کٍوٗٚٝەٟ پحش٤٘ٚ, ضٞێژەٌجٕ ڕێرحَی ت٤َٗٞٓٚحٕ ذٚکحٌٛێ٘حٝە ُٚذٌٚ ش٤حٝی ذۆ گٍكط٠ ضٞێژ٣٘ٚٝەکٚ, کۆٓٚڵگٟٚ ضٞێژ٣٘ٚٝەکٚ ٣ح٣ٌُجٗحٗی 

( ٣حٗٚ وجذٚشکٍجٕٝ, ٌٛٚٝەٛح ٙٔ( ٣ح٣ٌُجٗٚ ٝ ذٌْٚٚ )0ٓ( کٚ ژٓحٌە٣حٕ )ٕٕٔٓ-ٌٕٕٓٓٛٚێٔی کٌٞوْطحٕ ذۆ ٝەٌَٟ ) تحْطی پێشکٚٝضٞجٖٗ ُٚ

(٣ح٣ٌُجٕ, ذٚشی وٝٝە٤ٓش ٣ٗ٘حٗٚ ذٕٞٝ ٝ ذٚکۆی ) 8ٔٔضٞێژەٌجٕ کۆٓٚڵگ٣ٚحٕ کٍوۆضٚ وٝٝ کۆٓٚڵٚ , ذٚشی ٣ٚکّٚ ذۆ ذ٤٘حوٗحٗی پ٤ٞج٣ٚٗٚ کٚ )

( ٣ح٣ٌُجٕ ٝ ضٞێژەٌجٕ گ٣ٚشطٕٞٝ ذٚ کۆٓٚڵٚ وەٌەٗؿحٓێک کٚ ٕٓ( ٣حٗٚ ذٚ کۆی )٘کۆضح٤٣ٚ کٚ پ٤کحٛطرٞٝ ُٚ )ذٚٓٚذْٚطی پ٤حوەکٍوٗی تَٚٓٞٗی 

٣ی نٞوی ٝ گٍٗگط٤٘٣ٍحٕ تٚٓحٕٗٚ: پٍۆگٍجٓی ڕ٣٘ٔح ذٚ ٝجضح کٚ تحٓحوکٍجٝە ُٚلا٣ٕٚ ضٞێژەٌجٕ کح٣ٌگٌٟٚ  و٣حٌی ٛٚذٞٝە ُٚذحشطٍ کٍوٗی تحْطی ٤ُٜحضٞٝ

٘ٔٞٗی وەٌٝٝٗی کٚ ذۆضٚ ٛۆی ٗٚذٞٝٗی ؾ٤حٝجَی ذۆ کۆٓٚڵٟٚ ێی شٔشێٍذحَی ذۆ کۆٓٚڵٟٚ تَٚٓٞٝٗی. کٚٓی ڕێ٘ٔح٣ی ٝ ڕٗحْ٘حٟٓٚ ٖٓ ذۆ ٣ح٣ٌُجٗحٗ

ڕێککحٌی. کحٌج٣ی پێٞج٣ٚٗی ٤ُٜحض٣ٞی نٞوی ذۆ ٣ح٣ٌُجٗحٗی شٔشێٍذحَی ُٚ ٌٛٚێٔی کٌٞوْطحٕ , ٌٛٚٝەٛح ضٞێژەٌجٕ ڕجْپحٌوە٣حٕ کٍوٝٝە ذٚ 

ٛٚٓحٕ گۆڕجٝەکحٕ ٝ ٌُْٚٚ ٟٗٔٞٗٚ گٌٚٝەٟ ضٍ ذۆ ٌٛٚوٝٝ ڕەگَٚ. پحڵپشطکٍوٗی پٍۆگٍجٓٚ ٛٚٓٚچٚش٘ٚکحٕ ٝ  تٚٗؿحٓىجٗی ضٞێژ٣٘ٚٝەٟ ضٍ ٌُْٚٚ

 چحلاک٤ٚ ؾۆٌجٝؾۆٌەکحٕ کٚ ٛحٗی  ٗحْ٘حٟٓٚ ٖٓ وەوجش, گٚڕجٕ ذٚوٝجی ذحشط٣ٍٖ ڕێگٚ ذٚشىجٌ وەذێ  ُٚگٚشٚپێىجٕ ٝ پٌٚەپێىجٗی.

 

 شمشێزتاسی (ووشهي کهُهی : )پزۆگزامی ڕێىما تهواتا, 
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 , وجٌ ج٤ُُٔز ُِ٘شٍ ٝض٣َٞغ , ػٔحٕ ,جلاٌوٕ. ٕ(: ػِْ جُ٘لّ جلإٌشحو١ ؽٕٓٔٓأذٞ ْؼى , أقٔى ػرىجُِط٤ق )  .1

 , وجٌ جُلٌٍ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ، جلاٌوٕ. ٕ( : ٓرحوب جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ , ؽ ٕٕٓٓأذٞ ػط٤س , ْٜحّ )  .2

( : أْح٤ْحش جُركع جُؼ٢ِٔ ك٢ جُطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس ، جلاٌوٕ  890ٔأقٔى ٤ِْٔحٕ ػٞوز ٝكطك٢ ق٤ٖٓ ٌِٓح١ٝ )   .3

 , ٌٓطرس جُٔ٘حٌ، 

( : جُؼلاهس ذ٤ٖ ٍٓٝٗس ذؼغ ٓلحطَ جُؿْٓ ٍْٝػس ٝوهس جُطؼٖ ك٢ جُٓلاـ جُش٤ش    ٖٕٓٓأقٔى ػرىجُـ٢٘ جُىذحؽ )  .4

 (. ٖ٘, جُؼىو ) ٖ٘ٔؿِى ٓؿِس جٍُجكى٣ٖ ُِؼِّٞ ج٣ٍُحػ٤س جُ

 ( , جُٔىٌخ ٝػ٤ِٔس جلإػىجو  جُ٘ل٢ٓ , ذـىجو , جٌُٔطد جُٜ٘ى٢ْ , جُؼٍجم . 0ٕٓٓأقٔى ػ٣ٍر٢ ػٞوز ,)   .5

( : ضشٌَ ٣ٞٛس جلاٗح ٝجُٔٓث٤ُٞس جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُطهظظحش ٝجُٔٓط٣ٞحش  ٕٓٓٓأقٔى ػ٢ِ )  .6

 جّ جُوٍٟ. جُٔهطِلس , ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز , ؾحٓؼس

 ، جُوحٍٛز , وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ .  ٕ( ػِْ ٗلّ ج٣ٍُحػ٢ جُٔلح٤ْٛ جُططر٤وحش, ؽ 88٘ٔأْحٓس ًحَٓ ٌجضد  ) .7

 ( : وٝجكغ جُطلٞم ك٢ جُ٘شحؽ ج٣ٍُحػ٢ ، جُوحٍٛز , وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢.   88ٓٔجْحٓس ًحَٓ ٌجضد )   .8

 ٢ جُٔؿحٍ ج٣ٍُحػ٢ ، جُوحٍٛز , وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢.  ( : ضى٣ٌد جُٜٔحٌجش جُ٘ل٤ٓس ضطر٤وحش ك ٕٓٓٓجْحٓس ًحَٓ ٌجضد ) .9

( : ضط٣ٍٞ ج٣ُٜٞس ٝػلاهطٚ ذ٘ٔٞ جلاقٌحّ جُهِو٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ  ٕٗٓٓجُٓطحٕ , جذطٓحّ )  .10

 ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز ؾحٓؼس جُٔٞطَ جُؼٍجم. 

 س ج٣ُّٞٓ , ٓظٍ.( : ػِْ ٗلّ جُ٘ٔٞ , وجٌ جُٔؼٍك٤س جُؿحٓؼ٤ 880ٔجُؼ١ٞٓ٤ , ػرىجٍُقٖٔ )  .11

( : جُٔو٤حِ جُٔٞػٞػ٢ ُطشٌَ ٣ٞٛس جلاٗح , ٗٓهس ٓو٘٘س ػ٠ِ جًًٌُٞ ك٢ ْٖ  ٕٕٓٓجُـحٓى١ , ق٤ٖٓ ػرىجُلطحـ )  .12

 جٍُٔجٛوس ٝجُشرحخ ذحُٔ٘طوس جُـٍذ٤س ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.

 


