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  ملخص

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ:      

ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف، رْ افز٤به  أهث٤َ. –ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ثغبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ 

، ٝرٞ ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى ٖٓ أُواؽَ )الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُواثؼخ( ُزٔضَ ػ٤٘خ ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ( ٛبُجب903ػ٤٘خ اُجؾش أٌُٞٗخ ٖٓ )

( كووح ٌَُ ثؼل ٓؤَخ ػ٠ِ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُلوك ٗلَٚ، ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ، 64( ٝاُن١ رأُلذ ػلك كووارٚ ٖٓ )7391اُناد ٝكن ٗظو٣خ ٤ٛـ٘ي )

وخ اُٖلم اُظبٛو١ ٝٓإّواد ٕلم اُج٘بء لاٍزقواط ٕلم أُو٤بً، ًٔب ٝاٍزقلٓب ٛو٣وخ ئػبكح الافزجبه ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٛو٣

 : الار٤خ الإٍز٘زبعبدٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ  لاٍزقواؿ صجبد أُو٤بً.

 .ُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ك٢ ثغبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖرْ ث٘بء ٓو٤بً ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٚ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُلٟ ٛلاة ٤ًِخ ا -7

( كووح، ٓؤَخ ػ٠ِ 64رٌٕٞ ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ٖٓ صلاس أثؼبك ٢ٛ )اُناد اُٞاهؼ٤خ، ٝاُناد اُٞاعجخ، ٝاُناد أُضب٤ُخ( ٣ٝزٌٕٞ ًَ ثؼل ٖٓ ) -2

 ٝع٤ٜٖ ٛٔب ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطبُت، ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ.

 ٤ًِخ ُٔو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ٝئٗٔب رؾَت اُلهعخ ٌَُ ثؼل ػ٠ِ ؽلح.لا رٞعل كهعخ  -9

 ٝٝكوبً ُٜنٙ اُ٘زبئظ هبّ اُجبؽضبٕ ثٞٙغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ًٝٔب ٣أر٢: 

 ٝالاٗبس.ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثزطج٤ن ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ك٢ ًبكخ أُواؽَ ُِٝغ٤َٖ٘ اُنًٞه  -7

 اُزؼوف ػ٠ِ ثؼل أُو٤بً ٝرؾل٣ل كهعخ ًَ ٛبُت ػ٠ِ أُو٤بً ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٘به٘ ُلٟ اُطبُت، ٝمُي ُزؾل٣ل ا٠ُ أ١ ٓلٟ رؾزبط -2

 ٛنٙ أَُخ )ر٘به٘ ئكهاى اُناد( ا٠ُ رلػ٤ْ ٝٓؼبُغخ.

 اُو٣بٙخ.ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اُ٘ل٢َ ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ  -9

 اٌىٍّاث اٌّفخازُت:) بٕاء ِمُاط , إدسان اٌزاث , اٌخشبُت اٌبذُٔت(

Abstract: 

The current study aims to: 

Constructing a self-perception contrast scale for students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at Salah Al-Din University - Erbil. In order to achieve this goal, the research sample consisting of (309) 

students from the (first, second and fourth) stages was selected to represent the sample of building the self-

perception contradiction scale, and to build the self-perception contradiction scale according to the theory of Higgins 

(1987), whose number of paragraphs consisted of (46 ) A paragraph for each dimension divided by from the point of 

view of the individual himself, and from the point of view of others, and the researchers used the method of virtual 

validity and indicators of constructive validity to extract the validity of the scale, and they also used the method of 

re-testing and Cronbach's alpha coefficient to extract the stability of the scale. 

The study reached the following results: 

7- A measure was built through which the level of self-contradictory self-perception can be identified among 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University - Erbil. 
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2- The measure of self-perception contradiction consists of three dimensions (the real self, the obligatory self, and 

the ideal self). Each dimension consists of (46) paragraphs, divided into two aspects, from the point of view of the 

student, and from the point of view of others. 

9- There is no total score for the self-perception contradiction scale, but the score is calculated for each dimension 

separately. 

According to these results, the researchers made a set of recommendations as follows: 

7- The need to pay attention to the application of the measure of self-contradictory self-perception for students of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences in all stages and for both males and females. 

2- Identifying the dimension of the scale and determining the degree of each student on the scale in order to identify 

the level of contradiction of the student, in order to determine the extent to which this feature (contradictory self-

awareness) needs to be strengthened and addressed. 

3-The need to pay attention to the psychological aspect of the students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences. 

Keywords: (building scale, self-perception, physical education) 

 

 ِمذِت اٌبسث وأهُّخه:        -8

ٝٛنٙ  ..ًٔب ٤ْ٣و ٤ٛـ٘ي ٝىٓلائٚ ربه٣ـ ٣َٞٛ ك٢ اُزواس اُ٘ل٢َ discrepancy -selfرؼل كٌوح ر٘بهٚبد اكهاى اُناد      

اُلٌوح ٤َُذ ؿو٣جخ أ٣ٚب ػ٠ِ اُلٌو الإَٗب٢ٗ ػٔٞٓب كبُجْو ًض٤وا ٓب ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ أٗلَْٜ ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ ٣ٌَِٕٝٞ ثطو٣وخ 

ٓ٘بهٚخ ُ٘ظورْٜ لأٗلَْٜ ..ٗأفن ٓضلا ، اُطبُت اُن١ ه٠ٚ ٝهزب لاثأً ثٚ ٣زق٤َ ٗلَٚ ؽبٕلا ػ٠ِ ٓورجخ ٖٓ ٓوارت اُْوف 

إٔ أثبٙ ٖٝٓ ؽُٞٚ ٣و٣لٕٝ مُي ٓ٘ٚ ، ٌُٝ٘ٚ ٣ؼزول ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ثإٔ ٛنا ُٖ ٣ؾَٖ ، ُٜٝنا الاػزوبك ٗلَٚ رأص٤و ػ٠ِ ٓب ٣ٝؼِْ 

، اُز٢ ٛٞهٛب  ٣discrepancy theory-selfٌٖٔ إٔ ٣جنُٚ ٛنا اُطبُت ٖٓ عٜل ك٢ كهاٍزٚ ، ٝروزوػ ٗظو٣خ ر٘به٘ اُناد

 ٛٞ إٔ اُلوك ٣لٌو ك٢ ٗلَٚ ًٔب ٛٞ ا٥ٕ كؼلا ) اُناد اُٞاهؼ٤خ .٤و ؽٍٞ اُناد اُؾب٤ُخرٞه١ ٤ٛـ٘ي  إٔ ٛ٘بى صلاصخ اٗٞاع ٖٓ اُزلٌ

actual self)ًٝٔب ٣وؿت إٔ ٣ٌٕٞ    اُناد أُضب٤ُخ ،،ideal self     ًٝٔب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ) اُناد اُٞاعجخ( ought self) .. 

ٗلَٚ ٝٓ٘ظٞه الافو٣ٖ ا٤ُٜٖٔٔ ًبلأث٣ٖٞ ٝالإلهبء ًٔب ًَٝ ٖٓ ٛنٙ اُناٝاد ٣ٌٖٔ إٔ رزٌَْ ٖٓ ٓ٘ظٞه٣ٖ : ٓ٘ظٞه اُلوك 

 . ٣ؼزول اُلوك ك٢ هواه ٗلَٚ

 –ك٢ ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ اكهاى اُناد ُطلاة اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ثغبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش     

ى اُناد ؽَت ٗظو٣خ )٤ٛـ٘ي( ٣ؼل ٓإّو أهث٤َ، ٝالاٍزلبكح ٓ٘ٚ ًٔؾي ُزْق٤ٔ اُز٘بهٖبد ػ٠ِ اػزجبه ئٕ ر٘به٘ ئكها

 ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلأكواك ًٝنُي ٓإّوا ُٔب ٣ٌٖٔ ئٕ ٣ؼب٤ٗٚ الاكواك ٖٓ هِن ٗل٢َ ٝاُز٢ رَْٜ ك٢ ث٘بء ّق٤ٖخ اُطبُت.
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 ِشىٍت اٌبسث:  8-8

ٗظوا ُِظوٝف اُز٢ ثلا ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُْجبة ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ٝػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ ٛلاة اُغبٓؼبد ٖٓ ؽ٤ش ٕؼٞثخ       

رٌب٤ُق اُؾ٤بح ٝٓزطِجبرٜب اٙبكخ ا٠ُ اُزل٤ٌو أَُزٔو ثٔب ٤ٍإٍٝ ا٤ُٚ أَُزوجَ ثؼل اُزقوط َٝٛ ٍزجو٠ ٛنٙ اُؾ٤بح ػ٠ِ ٗلٌ 

رزـ٤و َٝٛ ٤ٍزؾون اُطٔٞػ اّ اٗٚ ٍٞف ٣٘ز٢ٜ ثؼل اُزقوط َٝٛ ٍٞف ريكاك  اَُ٘ن اُن١ رغو١ ػ٤ِٚ الإ اّ اٜٗب ٍٞف

ٕؼٞثخ اُؾ٤بح ٝرٌضو اػجبءٛب اّ لا ، ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ رغؼَ اُطبُت اُغبٓؼ٢ إٔ ٣لفَ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُز٘به٘ ث٤ٖ اُؾ٤بح 

قِن ؽبُخ ٖٓ الاٙطواة ك٢ ّق٤ٖزٚ اُٞاهؼ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب ٝاُؾ٤بح أُضب٤ُخ اُز٢ ٣ز٠٘ٔ إ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اٝ إ ٣ؼ٤ْٜب ٓٔب ٣

ٝٛنا ٓب رْ ٓلاؽظزٚ ُلٟ ػلك ًج٤و ٖٓ ٛلاة اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ اُن٣ٖ كائٔب ٣زَبءُٕٞ ٓبما ٍ٘غ٢٘ ٖٓ اُلهاٍخ 

ٝٓبما ٍٞف ٌٕٗٞ ثؼل اُزقوط ، الآو اُن١ كػب اُجبؽضبٕ ا٠ُ اَُؼ٢ ُج٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 أهث٤َ . –ُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ثغبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ ا

 هذف اٌبسث : 8-5

 أهث٤َ . –ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ثغبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ      

 ِصطٍساث اٌبسث :  8-3

 ر٘به٘ أكهاى اُناد :

٢ٛ ػلّ ٝعٞك ارَبم ث٤ٖ اٗزوبكاد اُْقٔ ػٖ فٖبئٖٚ اُؾب٤ُخ ٝاُقٖبئٔ اُز٢ ٣ز٠٘ٔ إ رٌٕٞ ك٤ٚ ، ٝاُقٖبئٔ    

 .(، higgins، 7393،31اُز٢ ٣ؼزول اٜٗب ٣غت إ رٌٕٞ ك٤ٚ )

 إخشاءاث اٌبسث :

 ِٕهح اٌبسث: -5

 اٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝمُي ُٔلائٔزٚ ٝٛج٤ؼخ اُجؾش.     

 دخّع اٌبسث وعُٕخه: ِ 5-8

(  2022 – 2027ٝهل اّزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ َُِ٘خ اُلها٢ٍ )         

( ٛبُجبً اٍز٘بكاً ئ٠ُ الإؽٖبئ٤خ اُز٢ رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ّؼجخ 606ٖٓ عبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ / اهث٤َ ، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 

( ٛبُجب ٖٓ أُواؽَ ) الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُواثؼخ ( ُزٔضَ ػ٤٘خ ث٘بء  903خ ، ٝٙٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ) اُزَغ٤َ ك٢ ا٤ٌُِ

 ( ٣ج٤ٖ مُي .  7ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ، ٝاُغلٍٝ ) 

 ػ٤٘خ ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ( 8اٌدذوي ) 

 المجموع الكمي المراحل عينات البحث
 المرحمة الرابعة المرحمة الثالثة الثانيةالمرحمة  المرحمة الأولى

-0202)  السنة الدراسية
0200) 

(0202-0200)  (0202-
0200) 

(0202-0200)  

 324 49 ___ 238 87 عينة البناء
عينة الثبات والتجارب 

 الاستطلاعية
  22  22 

 324 49 22 238 87 المجموع
 أدواث اٌبسث : 5-5

 : ٤ٖػ٠ِ اُجبؽض ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش رٞعت
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  ث٘بء أكاح ُو٤بً ر٘بهٚبد ئكهاى اُناد ُلٟ ٛلاة اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ٓزجؼبً اُقطٞاد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ث٘بء

 أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ . 

 خطىاث بٕاء ِمُاط حٕالط إدسان اٌزاث :  5-3

 ٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ػ٠ِ ٝكنرؾو٤وبً لأٛلاف اُجؾش ، ٝٗظوا ُزؼنه اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓو٤بً ْٕٔ إٔلاً ُو        

) ٗظو٣خ ٤ٛـ٘ي ( ٓغ ٓغزٔغ اُجؾش ، ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضبٕ ، كول هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٛنا أُو٤بً ثٔب ٣زلاءّ ٓغ ٓغزٔغ 

اُجؾش، " ئم ٣زْ ث٘بء أُوب٤٣ٌ ٝالافزجبهاد ػ٘لٓب رٌٕٞ الافزجبهاد أُْ٘ٞهح ك٢ أُواعغ ٝاُلٝه٣بد اُؼ٤ِٔخ أُزقٖٖخ 

٘بٍجخ ُِج٤ئخ أُؾ٤ِخ، أٝ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ رط٣ٞو ٍٝبئَ اُو٤بً أُزبؽخ ٝاُؼَٔ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ؿ٤و ٓ

 & Allen( . ٝأّبه ) 647،  2004ئ٠ُ اثزٌبه ٍٝبئَ ٝأكٝاد عل٣لح ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ " ) هٙٞإ ، 

Yen,1979اُقطٞاد الأٍب٤ٍخ ٢ٛٝ :  ( ئ٠ُ إٔ ػ٤ِٔخ ث٘بء أ٣خ ٓو٤بً رٔو ثؼلك ٖٓ 

 . ٚاُزقط٤ٜ ُِٔو٤بً ٝمُي ثزؾل٣ل أُؾبٝه اُز٢ رـط٢ كووار 

 . ٤ٕبؿخ كوواد ٌَُ ٓؾٞه 

 . رطج٤ن اُلوواد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٔغزٔغ اُجؾش 

 ( . ًئعواء رؾ٤َِ ُلوواد أُو٤بAllen&Yen ,1979,p118,119  ) 

 ٛوح ر٘بهٚبد ئكهاى اُناد ، كٚلاً ػٖ اُزْق٤ٔ ٝاُزو٣ْٞ رؾل٣ل ٛلف أُو٤بً ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٍل اُؼغي ُو٤بً ظب

 ٝافزجبه اُلوٝٗ . 

 ِٕهدُت بٕاء ِمُاط حٕالط إدسان اٌزاث :  5-3-8

ٛ٘بى ػلك ٖٓ أُ٘بٛظ ُج٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ اكهاى اُناد أٝ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ ) ٜٓ٘ظ اُقجوح ٝأُٜ٘ظ الاٍوب٢ٛ  

ػ٠ِ  ٤ٖ( ا٠ُ ئٌٓب٤ٗخ اػزٔبك اُجبؽض 7391أُ٘طو٢ أٝ اُؼو٢ِ ( ئم ٤ْ٣و ) اٌُج٢َ٤ ، ٝأُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أٝ اُزغو٣ج٢ ٝأُٜ٘ظ 

 ( .  10 – 61،  7391أًضو ٖٓ ٜٓ٘ظ ٝاؽل ٖٓ ٓ٘بٛظ ث٘بء أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ) اٌُج٢َ٤ ، 

ٛنا أُغبٍ ٝأُ٘طو٤خ ٖٓ  ك٢ ٤ٖٜٓ٘ظ اُقجوح ٝأُٜ٘ظ أُ٘طو٢ ، أ١ الاػزٔبك ػ٠ِ فجوح اُجبؽض بٕٝهل اٍزقلّ اُجبؽض

 اُ٘ظو٣بد ماد اُؼلاهخ .  

 حسذَذ ِساوس ِمُاط حٕالط إدسان اٌزاث :  5-3-5

ئٕ ٖٓ أْٛ ٓزطِجبد ث٘بء أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ػ٤ِٔخ رؾل٣ل أُؾبٝه ) الاثؼبك ( ٌُٜٞٗب رجوى ٗطبم اَُِٞى أُواك        

ٖ ٤( . ٝثؼل ه٤بّ اُجبؽض 2،  7336ٌ ٛنا اَُِٞى ثلهخ ) اٌُج٢َ٤ ، ٖٓ اٗزوبء اُلوواد اُز٢ رو٤ بٕه٤بٍٚ، ٝرٌٖٔ اُجبؽض

، هأٟ ثأٗٚ ٖٓ الأكَٚ ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُلٟ  ٓزؼلكح ثبلاٛلاع ػ٠ِ ػلح ٓوب٤٣ٌ ٓؾ٤ِخ ٝػوث٤خ ٝأع٘ج٤خ

ٖ ٓغزٔغ اُجؾش ٛلاة اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ، ٝمُي ٌُٕٞ أُوب٤٣ٌ أُٞعٞكح اػلد ك٢ ٓغزٔؼبد رقزِق ػ

كٍزبٕ اُؼوام ُٚ ظوٝكٚ اُقبٕخ اُز٢ رقزِق ػٖ أُغزٔؼبد الأفوٟ ، كٚلا ػٖ ٞهاُؾب٢ُ ، ؽ٤ش إ ٓغزٔغ ئه٤ِْ ً

رول٣ٔٚ ا٠ُ ػ٤٘بد رقزِق ػٖ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ، ٝػ٤ِٚ ٝعل اُجبؽضبٕ أٗٚ ٖٓ الأكَٚ ث٘بء ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد 

ٙؼق ارَبم ث٤ٖ اٗزوبكاد اُْقٔ ػٖ فٖبئٖٚ اُؾب٤ُخ ٝاُقٖبئٔ اُز٢ ٣ز٠٘ٔ ( "  7393ػ٠ِ ٝكن رؼو٣ق ) ٤ٛـ٘ي ، 

إٔ رٌٕٞ ُل٣ٚ ٝاُقٖبئٔ اُز٢ ٣ؼزول أٜٗب ٣غت إٔ رٌٕٞ ك٤ٚ " ، ٝهل رْ رؾل٣ل صلاس ٓغبلاد ئم ٣ؼزول اُجبؽش أٜٗب رٔضَ 

 خ ٝأُغبلاد ٢ٛ : أُغبلاد الأٍب٤ٍخ ُٔزـ٤و ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُلٟ ِٛجخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙ

 (   The Actual – Selfاٌزاث اٌىالعُت : )  -أ
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" ٝرٔضَ ٍٔبد أٝ ٕلبد اُناد اُز٢ ٣ؼزول اُْقٔ إٔ ٛنٙ اُٖلبد ٣ٔزٌِٜب أٝ إ رٌٕٞ ُل٣ٚ ؽب٤ُبً ٢ٛٝ رٔضَ ٗظوح اُلوك    

 ( . Higgins ،7393  ،91ُنارٚ ٖٓ ٓ٘ظٞهٙ ٝاؽ٤بٗبً ٣ٚبف ئ٤ُٜب ٓ٘ظٞه الافو٣ٖ " )

 (  The Ought – Selfاث اٌىاخبت : ) اٌز -ب

" ٢ٛ اُٖلبد اُز٢ ٣ؼزول اٗٚ ٣غت أٝ ٖٓ أُلوٝٗ إ رٌٕٞ ك٤ٚ ٢ٛٝ ٓب ٣زٖٞه اُْقٔ أٗٚ ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب ) ٣غت 

 ( . Higgins ،7393  ،91إٔ ٣ٌٕٞ ( " )

 (  The Ideal – Selfاٌزاث اٌّثاٌُت : )  -ج

اٗٚ ٣ٞك آزلاًٜب ثٌَْ ٓضب٢ُ ٓضَ اُوؿجبد ٝالا٤٘ٓبد أ١ ٓب ٣ز٠٘ٔ أُوء إ ٣ٌٕٞ " ٝرٔضَ اُٖلبد اُز٢ ٣ؼزول اُْقٔ     

، ٢ٛٝHiggins رزؾلك ٖٓ فلاٍ اُٖٞهح أُضب٤ُخ اُز٢ ٣ز٠٘ٔ أُوء إ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب ) اُناد ًٔب ٣ز٠٘ٔ اُلوك إٔ ٣ٌٕٞ ( " )

7393  ،91  . ) 

ػٚ ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُٖبكه اُؼ٤ِٔخ ماد ُٔلّٜٞ ر٘به٘ ئكهاى اُناد ٝاٛلا ٤ٖثؼل رؾل٣ل اُجبؽض     

( ُز٘به٘ ئكهاى اُناد ٝالاػزٔبك ػ٠ِ  Higginsرؼو٣ق ) ٤ٛـ٘ي ،  بٕاُؼلاهخ ثٔلّٜٞ ر٘به٘ ئكهاى اُناد، كول رج٠٘ اُجبؽض

 ، اُناد أُضب٤ُخ ( .أُغبلاد اُز٢ هلٜٓب ك٢ ٗظو٣زٚ اُز٢ رٚٔ٘ذ صلاس ٓغبلاد ٢ٛٝ ) اُناد اُٞاهؼ٤خ ، اُناد اُٞاعجخ 

 حسذَذ صلازُت اٌّدالاث : 5-3-3

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  كول ػوٜٙبٖ ، ٤ُِٝزضجذ ٖٓ ٕؾخ رؾل٣ل أُغبلاد ٝٓلٟ رٔض٤ِٜب ُِٔو٤بً أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽض     

ء ٤ٖٖ ، ِٝٛت ْٜٓ٘ رؾل٣ل ٕلاؽ٤خ أُغبلاد ، ٝٓلٟ رـط٤زٜب ُٔلّٜٞ ر٘به٘ ئكهاى اُناد ، ٝك٢ ٖٙٞقزاُقجواء ٝأُ

( ا٠ُ  2070أهاءْٛ رْ اػزٔبك أُغبلاد اُضلاصخ ٢ٛٝ ) اُناد اُٞاهؼ٤خ ، اُناد اُٞاعجخ ، اُناد أُضب٤ُخ ( ، ئم ٤ْ٣و )ٜٓل١ ، 

إ ه٤ٔخ )ًب
2

( أُؾَٞثخ ػ٘لٓب رٌٕٞ أًجو ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ كاٜٗب رٌٕٞ ُٖبُؼ الإعبثخ اُز٢ روبثَ اًضو اُزٌواهاد لأهاء  

(، أٓب ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخ ) ًب44، 2070رِٖؼ ( ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ؼزٔل أُغبٍ ) ٜٓل١،  اُقجواء )رِٖؼ أٝ لا
2

( أُؾَٞثخ 

(  12،  2003أهَ ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ كلا ٣ؼزٔل أُغبٍ لإ ٤ٌُ ٛ٘بى ارلبم ٖٓ هجَ اُقجواء ػ٠ِ ٕلاؽ٤زٚ ) ٣بٍو ، 

 ( ٣ج٤ٖ مُي .2.ٝاُغلٍٝ )

 ( 5اٌدذوي ) 

  ي اساء اٌخبشاء زىي صلازُت اٌّدالاث ٌّمُاط حٕالط إدسان اٌزاث ٔخائح اخخباس ِشبع واٌ

 ٤ٖٖ .ٖقز٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ثإٔ أُغبلاد اُضلاصخ ُِٔو٤بً ؽِٖذ ػ٠ِ أُؼ٣ٞ٘خ ٖٓ هجَ اُقجواء ٝأُ

 إعذاد اٌفمشاث بصُغخها الأوٌُت:  5-3-2

 رْ ئػلاك اُلوواد ثٖٞهرٜب الأ٤ُٝخ ٖٓ فلاٍ ػلك ٖٓ اُقطٞاد اُؼ٤ِٔخ ٢ٛٝ :       

 اُ٘ظو٣خ ٝاُزؼبه٣ق اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ ر٘بهٚبد ئكهاى اُناد. اّزوبم ثؼ٘ اُلوواد ٖٓ الاٛو -أ

اّزوبم ثؼ٘ اُلوواد ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُز٢ اؽزٞد ٓغبلاد رْبثٚ ٓغبلاد أُو٤بً اُؾب٢ُ ، ٓغ اعواء ثؼ٘ اُزؼل٣لاد  -ة

 ػ٤ِٜب ٢ٌُ رلائْ ٓغزٔغ اُجؾش . ٖٝٓ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ :

 ( 701 – 701، 2079ٓو٤بً ر٘به٘ اُناد ) ػٌِْ ، ٝئبّ ػٔوإ ،  -

 ( 737 -799،  2071ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد )أَُِب٢ٗ ، ػٔبه ػجلاُغجبه هلٝه١ ، -

عذد  اٌّدالاث ث
غُش  اٌّىافمُٓ اٌخبشاء

 اٌّىافمُٓ
 5لُّت وا

 اٌذلاٌت ِسخىي اٌذلاٌت اٌّسسىبت

 داي 2.222 88 2 88 88 اٌزاث اٌىالعُت 8

 داي 2.222 88 2 88 88 اٌزاث اٌىاخبت 5

 داي 2.222 88 0 88 88 اٌزاث اٌّثاٌُت 3
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 (  . 2072اٍزج٤بٕ اُنٝاد أُؼلٍ ) رأ٤ُق رٞه١ ٤ٛـ٘ي ٝرؼو٣ت اُؼب٢ٍٔ ،ه٣بٗ ،  -

اٍزطلاػ٢ ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ُـوٗ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كوواد ُٔو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد هبّ اُجبؽضبٕ ثاػلاك اٍزج٤بٕ ٓلزٞػ )  -ط

 –أهث٤َ ُِٔواؽَ ) الأ٠ُٝ  –( ٛبُجبً ٣ٔضِٕٞ ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ عبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ  71ثِـذ ) 

( كوواد ٌَُ ثؼل 6( كووح ثٞاهغ ) 72( ٛلاة ٌَُ ٓوؽِخ ٝهل رٖٚٔ الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ )  1ٝاُواثؼخ ( ٝثٞاهغ )  –ٝاُضب٤ٗخ 

ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ ( ، ًٔب ٝٙغ اُجبؽضبٕ رؼو٣لبً ٌَُ ثؼل ٖٓ  –جؼل ) ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُلوك ٗلَٚ ٓؤَخ ػ٠ِ ٝعٜخ اُ

 الاثؼبك اُضلاصخ ُِٔو٤بً ٖٓ اعَ ٤ٕبؿخ كوواد ٓلائٔخ ُِٔو٤بً .

اد ٖٓ ( كوو 6( كوواد ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُلوك ٗلَٚ ٝ )  6ٝهل ِٛت اُجبؽضبٕ ٖٓ اُطلاة مًو صٔب٤ٗخ كوواد ٌَُ ثؼل ثٞاهغ ) 

 ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ اص٘بٕ ٜٓ٘ب ئ٣غبث٤خ ٝالأفوٟ ٍِج٤خ .

كٚلاً ػٖ ه٤بّ اُجبؽضبٕ ثاػلاك ثؼ٘ اُلوواد ٤ٌُٕٞ اُؼلك ا٢ٌُِ ُلوواد ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ث٤ٖـزٚ الأ٤ُٝخ )     

( كووح ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُلوك مارٚ  29) ( كووح ،  44( ٓٞىػخ ػ٠ِ أُغبلاد اُضلاصخ ُِٔو٤بً ، ثؾ٤ش ًبٕ ٌَُ ٓغبٍ ) 799

( كووح ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ ، ، ٝرْ ٤ٕبؿخ اُلوواد ػ٠ِ ٌَّ ػجبهاد روو٣و٣خ ، ٝهٝػ٢ ك٢ أػلاك اُلوواد  29ٝ ) 

 اُ٘وبٛ أكٗبٙ : 

 إ رٌٕٞ اُلوواد ٝاٙؾخ ٝٓلٜٞٓٚ ثبَُ٘جخ ُِٔغ٤ت  -

 إٔ رٌٕٞ اُلوواد ه٤ٖوح ٝمُي ُزغ٘ت أَُِ  -

 ١ اُلوواد أًضو ٖٓ رل٤َو ٝاؽل إٔ لا رؾٞ -

 إٔ لا رٌٕٞ اُلوواد ًبّلخ ػٖ ٗلَٜب  -

 رغ٘ت اُؼجبهاد أُ٘ل٤خ ثلا  -

 ( 67،  2001إٔ رٌٕٞ اُؼجبهاد ث٤ٖـخ أُزٌِْ ) ثب٢ٛ ٝػٔوإ ،  -

ارٚ ٖٝٓ ( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاس أثؼبك ُِٝجؼل٣ٖ ) ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُلوك م799ٝرْ ػوٗ اُلوواد ث٤ٖـزٜب الأ٤ُٝخ )     

ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ ( ػ٠ِ فج٤و ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ٖٓ أعَ إٔ رٌٕٞ اُلوواد ٤ٍِٔخ ٝفب٤ُخ ٖٓ الأفطبء اُِـ٣ٞخ ٝهل رْ الأفن 

 ثبُٔلاؽظبد ٝاُزؼل٣لاد اُز٢ ئثلاٛب ٝثٜنا ٣ٌٕٞ أُو٤بً فب٤ُب ٖٓ الأفطبء اُِـ٣ٞخ .

 إعذاد حعٍُّاث اٌّمُاط :  5-2

د أُو٤بً اُز٢ رٚٔ٘ذ ، ٤ًل٤خ الإعبثخ ػ٠ِ اُلوواد ٝؽش أَُزغ٤ت ػ٠ِ اُلهخ ك٢ الإعبثخ ٝػلّ أػل اُجبؽضبٕ رؼ٤ِٔب       

روى أ١ كووح كٕٝ ئعبثخ ٓغ ػلّ اُؾبعخ ا٠ُ مًو أٍٔبئْٜ ، ٢ٌُٝ لا ٣زأصو أَُزغ٤ت ػ٘ل الإعبثخ كول أفل٠ اُجبؽضبٕ اُٜلف 

اُز٤َٔخ اُٖؾ٤ؾخ ُٔو٤بً اُْق٤ٖخ هل رغؼَ أَُزغ٤ت ( ا٠ُ إٔ  Cronbach ,1970ٖٓ أُو٤بً ، ئم ٤ْ٣و ًوٝٗجبؿ ) 

 ( . ٣Cronbach,1970,40ي٣ق ئعبثزٚ . ) 

 حصسُر اٌّمُاط :  5-2

( اما ًبٗذ ر٘طجن ػ٠ِ أَُزغ٤ت كائٔبً،  1رج٠٘ اُجبؽضبٕ أٍِٞة ٤ٌُود ما اُزلهط اُقٔب٢ٍ ، كلهعخ ًَ كووح رٌٕٞ )     

( اما ًبٗذ ر٘طجن  2( اما ًبٗذ ر٘طجن ػ٠ِ أَُزغ٤ت أؽ٤بٗب ، ٝ)  9بً ، ٝ) ( ئما ًبٗذ ر٘طجن ػ٠ِ أَُزغ٤ت ؿبُج 6ٝ) 

( اما ًبٗذ لا ر٘طجن ػ٤ِٚ ، أٓب اما ًبٗذ اُلوواد ٍِج٤خ كزٌٕٞ اُلهعبد ػٌٌ ٛنٙ اُؾبُخ ،  7ػ٠ِ أَُزغ٤ت ٗبكها ، ٝ) 

 ٝهل ٕبؽ اُجبؽضبٕ ػلكا ٖٓ اُلوواد اَُِج٤خ ا٠ُ عبٗت اُلوواد الإ٣غبث٤خ .

( كوواد ٍِج٤خ ، ك٢ ًَ ثؼل ٖٓ الاثؼبك اُضلاصخ ُِٔو٤بً ، ٝػ٘ل الإعبثخ ٣طِت ٖٓ اُطبُت إٔ  4( كووح ئ٣غبث٤خ ٝ )  71)  

(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُِلوواد  1 – 6 – 9 – 2 – 7، ؽ٤ش ٝٙؼذ ئىاء ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً الاٝىإ ) √ ( ٣ٚغ ئّبهح ) 

ئٔبً ، ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً ، ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً ، ر٘طجن ػ٢ِ ٗبكهاً ، لا ر٘طجن ػ٢ِ ( اَُِج٤خ ُجلائَ الإعبثخ ) ر٘طجن ػ٢ِ كا
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( ك٢ ؽ٤ٖ رؼٌٌ الاٝىإ ك٢ اُلوواد الإ٣غبث٤خ ُزٌٕٞ )  29،  22،  20،  71،  74،  3ٝاُلوواد اَُِج٤خ ك٢ أُو٤بً ٢ٛ ) 

،  73،  79،  71،  76،  79،  72،  77،  70 ، 9،  1،  4،  1،  6،  9،  2،  7( ٢ٛٝ اُلوواد )  7 – 2 – 9 – 6 – 1

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 9( ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ أُغبلاد اُضلاصخ ُِٔو٤بً ، ٝاُغلٍٝ )  27

 بذائً ِمُاط حٕالط إدسان اٌزاث وحصسُسه وأوصأه ( 3دذوي ) اٌ
           

 اٌفمشاث                     بذائً الإخابت 

 

حٕطبك 

عٍٍ 

 دائّا

حٕطبك 

عٍٍ 

 غاٌبا

حٕطبك 

عٍٍ 

 أزُأا

حٕطبك 

 عٍٍ ٔادسا

لا حٕطبك 

 عٍٍ

 2 2 3 5 8 53،  55،  52،  82،  82،  2 اٌسٍبُت

 الإَدابُت

8  ،5  ،3  ،2  ،2  ،2  ،2  ،1  ،82  ،

88  ،85  ،83  ،82  ،82  ،81  ،82  ،

58 

2 2 3 5 8 

 

 صذق اٌفمشاث وصلازُخها :  5-2

٣ؼل اُٖلم ٖٓ أْٛ فٖبئٔ الافزجبهاد اُغ٤لح ، "٢ٛٝ هلهح الأكاح ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ لأعِٚ أٝ أَُخ أُواك        

( . أ١ ثٔؼ٠٘ إ أُو٤بً اُٖبكم ٣و٤ٌ أَُخ أٝ اُظبٛوح اُز٢ ٝٙغ ٖٓ أعِٜب كٕٝ  92،  2001ه٤بٍٜب ) ثب٢ٛ ٕٝجو١ ، 

 ( . Cronbach,1970,40ه٤بً أ١ ٢ّء أفو  ) 

 اٌصذق اٌظاهشٌ :  5-2-8

٤ٖٖ  ٖقزهبّ اُجبؽضبٕ ثؼوٗ اُلوواد ٓغ ٓغبلاد ٓو٤بً ) ر٘به٘ ئكهاى اُناد ( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُ        

أٓبّ ًَ كووح ٝرؾذ √ ( ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٕلاؽ٤خ كوواد ٓو٤بً ر٘به٘ اكهاى اُناد ُلٟ اُطِجخ ، ٖٓ فلاٍ ٝٙغ ػِٔخ ) 

لا رِٖؼ ، رِٖؼ ٓغ اُزؼل٣َ ( كٚلا ػٖ رل٣ٖٝ اُزؼل٣َ اُن١ ٣وٝٗٚ ٓ٘بٍجبً ٣ٝزلاءّ ٓغ ٛج٤ؼخ اُجل٣َ أُ٘بٍت ) رِٖؼ ، 

اُجؾش ك٢ فبٗخ )أُلاؽظبد ( ، ُٝزؾ٤َِ أهاء اُقجواء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً كول رْ اٍزقلاّ ) ًب
2

( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝػلد ًَ  

 .   ( ٣ج٤ٖ مُي 6غلٍٝ  ) اُ( ٝ 00,01ٟٞ ) كووح ٕبُؾخ ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ أُؾَٞثخ كاُخ ػ٘ل أَُز

َبُٓ أساء اٌخبشاء واٌّخخصُٓ ٌفمشاث اٌّمُاط ولُّت ) وا ( 2اٌدذوي ) 
5
 ( ولُّت ِسخىي اٌذلاٌت 

 ِىافمىْ سلُ اٌعباسة اٌّداي ث
غُش 

 ِىافمىْ
 5لُّت وا

 ِسسىبت
لُّت 
 اٌذلاٌت

ِسخىي 
 دلاٌت

8 

 
اٌزاث اٌىالعُت 
ِٓ وخهت ٔظش 

اٌفشد راحه 
 والاخشَٓ

8 ،5 ،3 ،2 ،2 ،2 ،2 ،1 ،2 ،82 ،88 ،85 ،83 ،82 ،

82 ،82 ،82 ،81 ،82 ،52 ،58 ،55 ،53 ،52 ،52 ،

52 ،52 ،51 ،52 ،32 ،38 ،35 ،33 ،32 ،32 ،32 ،

32 ،31 ،32 ،22 ،28 ،25 ،23 ،22 ،22 ،22 

 داي 2.222 88 2 88

5 

 
 اٌزاث اٌىاخبت

ِٓ وخهت ٔظش 
اٌفشد راحه 
 والاخشَٓ

22 ،21 ،22 ،22 ،28 ،25 ،23 ،22 ،22 ،22 ،22 ،

21 ،22 ،22 ،28 ،25 ،23 ،22 ،22 ،22 ،21 ،22 ،

22 ،28 ،25 ،23 ،22 ،22 ،22 ،22 ،21 ،22 ،12 ،

18 ،15 ،13 ،12 ،12 ،12 ،12 ،11 ،12 ،22 ،28 ،

25، 

 داي 2.222 88 2 88

3 

 
 

 اٌزاث اٌّثاٌُت
ِٓ وخهت ٔظش 

اٌفشد راحه 
 والاخشَٓ

23 ،22 ،22 ،22 ،22 ،21 ،22 ،822 ،828 ،825 ،

823 ،822 ،822 ،822 ،822 ،821 ،822 ،882 ،

888 ،885 ،883 ،882 ،882 ،882 ،882 ،881 ،

882 ،852 ،858 ،855 ،853 ،852 ،852 ،852 ،

852 ،851 ،852 ،832 ،838 ،835 ،833 ،832 ،

832 ،832 ،832 ،831 

 داي 2.222 88 2 88
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صُٓ زىي صلازُت اٌفمشاث ٌّمُاط حٕالط إدسان اٌزاث وزصىي اٌّىافمت صخخأساء اٌخبشاء واٌّ( َبُٓ  2ِٓ اٌدذوي ) 

 ( ِدالاث  3( فمشة ِىصعت عًٍ )  831عًٍ صلازُت ) 

 اٌخدشبت الاسخطلاعُت ٌّمُاط حٕالط إدسان اٌزاث: 5-2-5

( 70ثؼل ئػلاك اُزؼ٤ِٔبد اُقبٕخ ثبُٔو٤بً ثٖٞهرٜب الأ٤ُٝخ ، هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  )     

ٝرؼل اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ   2027/   6/   2ٛلاة رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػٔل٣خ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضبُضخ ، ٝمُي ك٢ ٣ّٞ   

أُٖٔٔخ ٝٛٞ افزجبهٛب هجَ ر٘ل٤نٛب أ١ ئعواء رغوثخ اٍزٌْبك٤خ " ) هٝعو ،  " ٛو٣وخ لاٍزٌْبف ٓلٟ ٓلائٔخ أكاح اُجؾش

 ( ، ًٔب إٔ ُِزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ػلك ٖٓ الأٛلاف أٜٛٔب : 796، 7331

 اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٝٙٞػ اُلوواد ٝكهعخ اٍزغبثزْٜ ُٜب . -

 اُزأًل ٖٓ ٓلٟ ٝٙٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً . -

 بثخ .اؽزَبة اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الإع -

 الإعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤلاد ٝالاٍزلَبهاد ئٕ ٝعلد . -

 ( . 733،  2002ئػلاك اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِلوواد هجَ اُو٤بّ ثزؾ٤ِِٜب اؽٖبئ٤ب ) ثب٢ٛ ،  -

 صذق اٌبٕاء :  5-2-3

ُزضجذ ٓ٘ٚ رغو٣ج٤بً ك٢ ث٘بء أُو٤بً ٝا اُجبؽضبٕئٕ ٕلم اُج٘بء ٣زطِت رؾل٣ل ثؼ٘ الاكزواٙبد اُ٘ظو٣خ اُز٢ ٣َز٘ل ا٤ُٜب       

،ئم ٤ْ٣و رطبثن اُلهعبد اُزغو٣ج٤خ ٓغ الاكزواٙبد اُ٘ظو٣خ إٔ أُو٤بً ٣و٤ٌ أَُخ اُز٢ اػل ُو٤بٍٜب ، ُٝٔب ًبٕ اُجبؽضبٕ 

هل أػلا ٍٔخ ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُٔغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد أُزواثطخ اُز٢ ر٤َٔ ا٠ُ اُؾلٝس ٓؼبً . ٝإٔ اُطلاة ٣قزِلٕٞ 

ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُل٣ْٜ ،  ُنُي ػٔل اُجبؽضبٕ ا٠ُ اُزضجذ ٖٓ ٕلم اُج٘بء ُٔو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد  ثلهعخ رٞاكو ٍٔخ

ٖٓ فلاٍ اُزؾون اُزغو٣ج٢ لاكزوا٤ٖٙ ، الأٍٝ : اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ كهعبد أُو٤بً ، ئم رْ الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ُٜب 

ث٤ٖ كهعبد الاكواك ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ، ٝكهعبد اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ، ٝاُضب٢ٗ : اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ 

ٓغبلاد أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ، ًٝبٗذ كوواد ٝٓغبلاد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب رورجٜ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ثللاُخ ئؽٖبئ٤خ ، ٓٔب 

 ٣إًل ٕلم اُج٘بء ُِجؾش اُؾب٢ُ . 

 أسٍىب اٌّدّىعاث اٌّخطشفت :  5-2-2

٤٤ي٣خ ُِلووح ٖٓ اُقٖبئٔ اُو٤ب٤ٍخ أُٜٔخ ُلوواد أُوب٤٣ٌ ، ٌُٜٞٗب رٌْق ػٖ هلهح اُلوواد ػ٠ِ ه٤بً رؼل اُوٞح اُزٔ     

اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُقب٤ٕخ اُز٢ ٣وّٞ ػ٠ِ أٍبٍٜب ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ اُو٤بً ، ئم ٣وٖل ثبُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُِلوواد " هلهرٜب ػ٠ِ 

الأكاء اُٚؼ٤ق ػٖ اُلوك ٕبؽت الأكاء أُز٤ٔي أٝ اُؼب٢ُ إٔ ر٤ٔي ث٤ٖ أكاء الاكواك ثؾ٤ش رقزِق اُلوك ٕبؽت 

("Ebel,1972,406  .) 

( ٛبُجبً، ٝرٖؾ٤ؼ اٍزٔبهاد الإعبثخ، رْ اٍزجؼبك  903ٝثؼل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ اُجبُؾ ػلكْٛ )      

، ٝثنُي إجؼ ػلك الاٍزٔبهاد  ( اٍزٔبهاد3الاٍزٔبهاد اُز٢ ًبٗذ رؾز١ٞ ػ٠ِ أفطبء ك٢ الإعبثخ ٝاُز٢ ًبٗذ ػلكٛب )

( اٍزٔبهح ، ٝرْ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً ، ئم هرجذ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أػ٠ِ كهعخ 900اُٖؾ٤ؾخ )

% ( ك٢ ًَ 21ك٢ اُجؼل ا٠ُ أك٠ٗ كهعخ ك٢ اُجؼل ، ٝؽلكد أُغٔٞػزبٕ اُطوك٤زبٕ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُٞاؽل ثَ٘جخ ) 

( ٛبُجبً ،  742( ٛبُجبً ، أ١ ػلك اُؼ٤٘خ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ًبٕ )  97ٝثِؾ ػلك اُؼ٤٘خ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ) ٓغٔٞػخ 

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ك٢ ؽَبة اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ كهعبد ًَ كووح ٖٓ  ( t-test )افزجبه ) د (  اُجبؽضبٕٝاٍزقلّ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي . 1ؾَٞثخ رٔضَ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلووح ٝاُغلٍٝ ) كوواد أُو٤بً ، ػ٠ِ أٍبً إٔ ه٤ٔخ ) د ( أُ

 اٌمىة اٌخُُّضَت ٌفمشاث ِمُاط حٕالط إدسان اٌزاث ( 2دذوي ) اٌ
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 الأسشاف اٌّعُاسٌ اٌىسط اٌسسابٍ اٌّدّىعت اٌفمشة
اٌمُّت اٌخائُت 

 اٌّسسىبت

 اٌّعٕىَت

(sig ) 

اٌمذسة اٌخُُّضَت 

 ٌٍفمشة

8 
 0.50 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.55
 0.75 2.22 اٌعٍُا

5 
 0.31 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.25
 0.77 2.22 اٌعٍُا

3 
 0.51 3.45 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 85.231
 0.22 4.95 اٌعٍُا

2 
 0.23 3.05 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.53
 0.51 4.45 اٌعٍُا

2 
 0.31 3.90 اٌذُٔا

 ُِّضة 0.000 8.24
 0.45 4.90 اٌعٍُا

2 
 0.56 3.00 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.25
 0.00 5.00 اٌعٍُا

2 
 0.49 8.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 32.22
 0.45 2.23 اٌعٍُا

1 
 0.41 8.52 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 33.52
 0.51 2.22 اٌعٍُا

2 
 0.41 8.52 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 32.25
 0.49 2.22 اٌعٍُا

82 
 0.71 5.82 اٌذُٔا

 ُِّضة 0.000 52.23
 0.21 2.22 اٌعٍُا

88 
 2.22 3.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

85 
 2.12 5.32 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 3.23
 8.22 2.52 اٌعٍُا

83 
 2.22 5.23 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.25
 2.25 2.21 اٌعٍُا

82 
 2.21 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

82 
 2.25 5.88 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 55.51
 2.21 2.22 اٌعٍُا

82 
 2.21 8.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 31.21
 2.22 2.22 اٌعٍُا

82 
 2.22 5.21 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.21
 2.22 2.51 اٌعٍُا

81 
 2.22 8.52 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 22.22
 2.32 2.12 اٌعٍُا

 ُِّضة 0.000 51.32 2.28 8.22 اٌذُٔا 82



ZANCO Journal of Physical Education and Sport Sciences (ZJPESS) 
http://dx.doi.org/10.21271/ZJPESS.1.1.1 

 

32 | P a g e 

 2.22 2.22 اٌعٍُا

52 
 0.44 3.04 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 23.34
 0.00 5.00 اٌعٍُا

58 
 0.48 8.32 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 32.32
 0.41 2.12 اٌعٍُا

55 
 0.49 1.35 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.23
 1.03 4.00 اٌعٍُا

53 
 2.22 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.21 3.12 اٌعٍُا

 الأسشاف اٌّعُاسٌ اٌىسط اٌسسابٍ اٌّدّىعت اٌفمشة
اٌمُّت اٌخائُت 

 اٌّسسىبت

 اٌّعٕىَت

(sig ) 

اٌمذسة اٌخُُّضَت 

 ٌٍفمشة

52 
 2.21 2.35 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

52 
 2.22 3.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

52 
 0.51 3.50 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.52
 0.45 4.90 اٌعٍُا

52 
 2.22 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.21
 2.22 2.22 اٌعٍُا

51 
 2.22 8.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.25
 2.22 2.22 اٌعٍُا

52 
 2.22 8.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.25
 2.21 3.12 اٌعٍُا

32 
 2.82 3.25 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 31.52
 2.52 2.28 اٌعٍُا

38 
 0.49 2.65 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.28
 0.76 4.45 اٌعٍُا

35 
 2.82 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 38.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

33 
 0.49 3.65 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.23
 0.45 4.90 اٌعٍُا

32 
 0.47 2.30 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.25
 0.79 4.25 اٌعٍُا

32 
 0.66 2.30 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.38
 0.98 3.70 اٌعٍُا

32 
 2.22 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.21
 2.22 2.22 اٌعٍُا

32 
 8.52 3.33 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 8.52 2.35 اٌعٍُا
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31 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.28
 0.56 3.65 اٌعٍُا

32 
 2.22 8.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 33.22
 2.82 2.21 اٌعٍُا

22 
 2.22 3.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

28 
 0.47 4.30 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.21
 0.22 4.95 اٌعٍُا

25 
 2.22 8.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 38.82
 2.22 2.22 اٌعٍُا

23 
 0.44 2.80 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.22
 0.76 4.50 اٌعٍُا

22 
 0.41 3.80 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 83.21
 0.00 5.00 اٌعٍُا

22 
 0.31 4.10 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 0.22 4.95 اٌعٍُا

22 
 0.07 3.10 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 18.49
 0.07 4.90 اٌعٍُا

 الأسشاف اٌّعُاسٌ اٌىسط اٌسسابٍ اٌّدّىعت اٌفمشة
اٌمُّت اٌخائُت 

 اٌّسسىبت

 اٌّعٕىَت

(sig ) 

اٌمذسة اٌخُُّضَت 

 ٌٍفمشة

22 
 2.22 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.38
 2.22 2.22 اٌعٍُا

21 
 2.22 2.31 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.23
 2.82 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 2.31 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.81
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 3.11 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 2.25 2.21 اٌعٍُا

28 
 2.22 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.225 3.58
 2.22 2.22 اٌعٍُا

25 
 2.22 2.52 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.22 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

23 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.52
 2.22 2.23 اٌعٍُا

22 
 2.22 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.28
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.21 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.23
 2.22 2.22 اٌعٍُا

 ُِّضة 2.222 1.22 2.28 3.22 اٌذُٔا 22
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 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.25
 2.22 2.22 اٌعٍُا

21 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 81.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.21 8.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 31.21
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 8.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2,222 38.82
 2.22 2.22 اٌعٍُا

28 
 0.23 3.05 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.53
 0.22 4.95 اٌعٍُا

25 
 0.45 5.52 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.82
 2.18 2.22 اٌعٍُا

23 
 0.31 4.10 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 0.22 4.95 اٌعٍُا

22 
 0.75 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.25
 0.31 5.22 اٌعٍُا

22 
 0.67 5.82 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.22
 0.55 2.23 اٌعٍُا

22 
 0.52 3.20 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.15
 0.72 4.75 اٌعٍُا

22 
 2.21 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.23
 2.22 2.22 اٌعٍُا

21 
 2.28 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.25
 2.22 2.22 اٌعٍُا

 الأسشاف اٌّعُاسٌ اٌىسط اٌسسابٍ اٌّدّىعت اٌفمشة
اٌمُّت اٌخائُت 

 اٌّسسىبت

 اٌّعٕىَت

(sig ) 

اٌمذسة اٌخُُّضَت 

 ٌٍفمشة

22 
 2.22 3.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

28 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.22
 2.22 2.35 اٌعٍُا

25 
 2.32 5.15 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.21
 2.22 2.22 اٌعٍُا

23 
 2.32 3.81 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.28
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.22
 2.22 2.52 اٌعٍُا
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22 
 2.28 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.21 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.25 5.88 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 55.51
 2.21 2.22 اٌعٍُا

21 
 2.32 3.81 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.25
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.222
 2.22 2.22 اٌعٍُا

12 
 2.28 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 0.66 4.29 اٌعٍُا

18 
 2.21 8.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 31.21
 2.22 2.22 اٌعٍُا

15 
 2.12 5.32 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 3.23
 8.22 2.52 اٌعٍُا

13 
 2.22 3.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

12 
 2.22 8.23 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 85.22
 2.25 2.88 اٌعٍُا

12 
 2.28 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.82 اٌعٍُا

12 
 2.31 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 85.22
 2.22 2.82 اٌعٍُا

12 
 2.35 5.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.25
 2.22 2.22 اٌعٍُا

11 
 2.28 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.52
 2.25 2.81 اٌعٍُا

12 
 2.22 3.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 0.67 5.82 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.22
 0.55 2.23 اٌعٍُا

28 
 0.56 3.00 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.25
 0.00 5.00 اٌعٍُا

25 
 2.28 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 0.66 4.29 اٌعٍُا

 الأسشاف اٌّعُاسٌ اٌىسط اٌسسابٍ اٌّدّىعت اٌفمشة
اٌمُّت اٌخائُت 

 اٌّسسىبت

 اٌّعٕىَت

(sig ) 

اٌمذسة اٌخُُّضَت 

 ٌٍفمشة

 ُِّضة 2.222 31.21 2.21 8.28 اٌذُٔا 23
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 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.12 5.32 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 3.23
 8.22 2.52 اٌعٍُا

22 
 2.28 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.52 8.23 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.12
 2.23 3.28 اٌعٍُا

22 
 2.32 3.81 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.25
 2.28 2.22 اٌعٍُا

21 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 58.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

22 
 2.22 5.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 83.88
 2.22 2.32 اٌعٍُا

822 
 2.22 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 2.21 2.52 اٌعٍُا

828 
 2.22 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.88
 2.25 2.22 اٌعٍُا

825 
 0.47 2.30 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.25
 0.79 4.25 اٌعٍُا

823 
 0.66 2.30 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.38
 0.98 3.70 اٌعٍُا

822 
 2.32 3.81 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.25
 2.22 2.22 اٌعٍُا

822 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

822 
 2.21 8.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 31.21
 2.22 2.22 اٌعٍُا

822 
 2.22 3.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

821 
 2.22 8.23 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 85.22
 2.25 2.88 اٌعٍُا

822 
 2.31 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 85.22
 2.22 2.82 اٌعٍُا

882 
 2.28 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.82 اٌعٍُا

888 
 2.35 5.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.25
 2.22 2.22 اٌعٍُا

885 
 2.28 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 0.66 4.29 اٌعٍُا
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883 
 2.32 5.15 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.22
 2.22 2.82 اٌعٍُا

882 
 0.51 3.50 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.52
 2,23 4 , 80 اٌعٍُا

882 
 2.32 3.81 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.222
 2.22 2.22 اٌعٍُا

 الأسشاف اٌّعُاسٌ اٌىسط اٌسسابٍ اٌّدّىعت اٌفمشة
اٌمُّت اٌخائُت 

 اٌّسسىبت

 اٌّعٕىَت

(sig ) 

اٌمذسة اٌخُُّضَت 

 ٌٍفمشة

882 
 2.22 3.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.25
 0.45 4.90 اٌعٍُا

882 
  0.31 3.90 اٌذُٔا

2.55 
 ُِّضة 2.222

 0.51 4.45 اٌعٍُا

881 
 2.22 8.12 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 38.82
 2.22 2.22 اٌعٍُا

882 
 0.23 3.05 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 88.53
 0.22 4.95 اٌعٍُا

852 
 0.45 5.52 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.82
 2.18 2.22 اٌعٍُا

858 
 0.31 4.10 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 0.22 4.95 اٌعٍُا

855 
 0.75 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.25
 0.31 5.22 اٌعٍُا

853 
 0.67 5.82 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.22
 0.55 2.23 اٌعٍُا

852 
 0.52 3.20 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.15
 0.72 4.75 اٌعٍُا

852 
 2.21 5.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 52.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

852 
 2.22 3.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

852 
 0.56 3.00 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 82.25
 0.00 5.00 اٌعٍُا

851 
 0.77 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 8.24
 0.31 3.90 اٌعٍُا

852 
 0.51 4.45 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.55
 0.50 3.22 اٌعٍُا

832 
 2.22 3.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

 ُِّضة 2.222 82.25 0.56 3.00 اٌذُٔا 838
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 0.00 5.00 اٌعٍُا

835 
 2.25 5.88 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 55.51
 2.21 2.22 اٌعٍُا

833 
 2.22 2.22 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.22
 2.28 3.21 اٌعٍُا

832 
 0.49 2.65 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.28
 0.76 4.45 اٌعٍُا

832 
 2.22 3.28 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.22
 2.22 2.22 اٌعٍُا

832 
 0.48 8.32 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 32.32
 0.41 2.12 اٌعٍُا

832 
 0.49 3.65 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 1.23
 0.45 4.90 اٌعٍُا

831 
 0.47 2.30 اٌذُٔا

 ُِّضة 2.222 2.25
 0.79 4.25 اٌعٍُا

 ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ًبٗذ ٤ٔٓيح ٣ٖٝ٘ؼ ثجوبئٜب 

 اٌصذق اٌّشحبط بّسه داخٍٍ ) الاحساق اٌذاخٍٍ ( : 5-2-2

ٝهل رؾون ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ك٢ ٛنا أُو٤بً ٖٓ فلاٍ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً         

، ٝ ٣ؼل اهرجبٛ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ك٤ُلاً ػ٠ِ ٕلم اُلوواد ، ُٝٔؼوكخ ٗٞع اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ لاٍزقواط 

اُلوواد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ٌَُ كووح اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ كهعبد 

ٝث٤ٖ كهعبرْٜ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ، ٣ٝزج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُٖلم اُزغو٣ج٢ ٖٓ فلاٍ اهرجبٛ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ أًضو كهخ ٖٓ 

َٚ اُز٢ رو٤َٚ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ، أ١ إٔ اُلوواد ٓزغبَٗخ ك٢ ٕلهٜب اُظبٛو١ ، لأٗٚ ٣ٌْق ػ٠ِ إٔ اُلووح رو٤ٌ أُلّٜٞ ٗل

ه٤بً ٓب اػلد ُو٤بٍٚ ، ٝئٕ اهرجبٛ اُلووح ثٔؾي كاف٢ِ أٝ فبهع٢ ٣ؼل ٓإّواً ُٖلهٜب ، ٝػ٘لٓب لا ٣ٌٕٞ ُل٣٘ب ٓؾي 

اُجبؽضبٕ  فبهع٢ ٓ٘بٍت كإ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغ٤ت ك٢ ًَ ٓغبٍ رٔضَ أكَٚ ٓؾي كاف٢ِ ك٢ ؽَبة ٛنٙ اُؼلاهخ ، ٝاػزٔل

( ث٤ٖ  Anne,Anastasi,1978,206)   Person correlationك٢ ؽَبة ٕلم اُلووح ػ٠ِ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي .4كهعبد ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ٝاُغلٍٝ )

 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ك٢ ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد (4اُغلٍٝ )

 اٌفمشة
لُّت ِعاًِ 

 الاسحباط
 اٌفمشة اٌّداي اٌّعٕىَت

لُّت ِعاًِ 

 الاسحباط
 اٌفمشة اٌّداي اٌّعٕىَت

لُّت ِعاًِ 

 الاسحباط
 اٌّداي اٌّعٕىَت

8 **2.332 2.222 

سه
ٔف

د 
فش

اٌ
ش 

ظ
ٔ 

هت
خ

و
 ٓ

ِ 
ُت

لع
ىا

اٌ
ث 

زا
اٌ

 

22 **2.312 2.222 

سه
ٔف

د 
فش

اٌ
ش 

ظ
ٔ 

هت
خ

و
 ٓ

ِ 
بت

خ
ىا

اٌ
ث 

زا
اٌ

 

23 **2.382 2.222 

سه
ٔف

د 
فش

اٌ
ش 

ظ
ٔ 

هت
خ
و
 ٓ

ِ 
ُت

اٌ
ّث

اٌ
ث 

زا
اٌ

 

 

5 **2.523 2.222 21 **2.222 2.222 22 **2.322 2.222 

3 **2.238 2.222 22 **2.238 2.222 22 *2.512 2.222 

2 **2.822 2.222 22 **2.312 2.222 22 **2.528 2.222 

2 **2.811 2.222 28 **2.313 2.222 22 **2.332 2.222 

2 **2.528 2.222 25 **2.228 2.222 21 *2.522 2.222 

2 **2.552 2.222 23 **2.252 2.222 22 **2.322 2.222 

1 **2.358 2.222 22 **2.328 2.222 822 **2.285 2.222 
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2 **2.222 2.222 22 **2.221 2.222 828 **2.238 2.222 

82 **2.221 2.222 22 **2.588 2.222 825 **2.322 2.222 

88 **2.233 2.222 22 **2.258 2.222 823 **2.332 2.222 

85 **2.222 2.222 21 **2.322 2.222 822 **2.523 2.222 

83 **2.322 2.222 22 **2.335 2.222 822 **2.238 2.222 

82 **2.225 2.222 22 **2.223 2.222 822 **2.283 2.222 

82 **2.215 2.222 28 **2.228 2.222 822 **2.232 2.222 

82 **2.232 2.222 25 **2.288 2.222 821 **2.522 2.222 

82 **2.288 2.222 23 **2.255 2.222 822 **2.282 2.222 

81 **2.221 2.222 22 **2.328 2.222 882 **2.223 2.222 

82 **2.222 2.222 22 **2.212 2.222 888 **2.233 2.222 

52 **2.221 2.222 22 **2.285 2.222 885 **2.222 2.222 

58 **2.223 2.222 22 **2.223 2.222 883 **2.231 2.222 

55 **2.222 2.222 21 **2.323 2.222 882 **2.222 2.222 

53 **2.122 2.222 22 **2.212 2.222 882 **2.332 2.222 

52 **2.225 2.222 

ث 
زا

اٌ
ٓ

شَ
خ

لا
 ا
ظش

ٔ 
هت

خ
و
 ٓ

ِ 
ُت

لع
ىا

اٌ
 

22 **2.225 2.222 

ٓ
شَ

خ
لا
 ا
ظش

ٔ 
هت

خ
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882 **2.522 2.222 

ٓ
شَ

خ
لا
 ا
ظش

ٔ 
هت

خ
و
 ٓ

ِ 
ُت

اٌ
ّث

اٌ
ث 

زا
اٌ

 

52 **2.182 2.222 28 **2.252 2.222 882 **2.525 2.222 

52 **2.238 2.222 25 **2.258 2.222 881 **2.285 2.222 

52 **2.228 2.222 23 **2.255 2.222 882 **2.238 2.222 

51 **2.228 2.222 22 **2.258 2.222 852 **2.238 2.222 

52 **2.235 2.222 22 **2.225 2.222 858 **2.225 2.222 

32 **2.222 2.222 22 **2.232 2.222 855 **2.235 2.222 

38 **2.228 2.222 22 **2.222 2.222 853 **2.222 2.222 

35 **2.288 2.222 21 **2.228 2.222 852 **2.228 2.222 

33 **2.228 2.222 22 **2.223 2.222 852 **2.288 2.222 

32 **2.253 2.222 12 **2.232 2.222 852 **2.228 2.222 

32 **2.182 2.222 18 **2.282 2.222 852 **2.253 2.222 

32 **2.222 2.222 15 **2.222 2.222 851 **2.222 2.222 

32 **2.332 2.222 13 **2.212 2.222 852 **2.322 2.222 

31 **2.522 2.222 12 **2.221 2.222 832 **2.228 2.222 

32 **2.325 2.222 12 **2.325 2.222 838 **2.225 2.222 

22 **2.285 2.222 12 **2.212 2.222 835 **2.232 2.222 

28 **2.238 2.222 12 **2.233 2.222 833 **2.288 2.222 

25 **2.238 2.222 11 **2.282 2.222 832 **2.221 2.222 

23 **2.225 2.222 12 **2.221 2.222 832 **2.222 2.222 

22 **2.228 2.222 22 **2.222 2.222 832 **2.221 2.222 

22 **2.552 2.222 28 **2.228 2.222 832 **2.223 2.222 

22 *2.822 2.222 25 **2.222 2.222 831 **2.222 2.222 

 
 (.2.28(.     **ِعٕىٌ عٕذ ِسخىي دلاٌت)2.22*ِعٕىٌ عٕذ ِسخىي دلاٌت)
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ٖٓ اُو٤ٔخ  ( ٣زج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد كاُخ اؽٖبئ٤بً لإ ٓؼبٓلاد اهرجبٜٛب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ أًجو 1ٖٓ اُغلٍٝ ) 

( كووح  799( ٝثنُي اٍزوو أُو٤بً ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٘ل )  0,07(ٝ) 0,01اُؾوعخ ُٔؼبَٓ الاهرجبٛ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ ) 

، ٝرْ اٍزقواط اُو٤ْ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ ٓو٤بً ) ر٘به٘ ئكهاى اُناد ( ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، 

أُغبلاد اُلوػ٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٢ٛ ه٤بٍبد أٍب٤ٍخ ُِزغبٌٗ لأٜٗب رَبػل ػ٠ِ رؾل٣ل ٓغبٍ ٝمُي لإ اهرجبٛبد 

( ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤بً لإ ٓؼبٓلاد  Anastasi,1976,155اَُِٞى أُواك ه٤بٍٚ )

 ( ٣ج٤ٖ مُي . 1( ٝاُغلٍٝ  )  0,01َٓزٟٞ اُللاُخ ) اهرجبٜٛب أُؾَٞثخ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾوعخ ُٔؼبَٓ الاهرجبٛ ػ٘ل 

 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ أُغبٍ ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً ( 1اُغلٍٝ ) 

 أُغبلاد د
لُّت ِعاًِ 

 الاسحباط
 اٌذلاٌت ٔسبت اٌخطأ

 ِعٕىٌ 2.222 2.12 اٌزاث اٌىالعُت ِٓ وخهت ٔظش اٌفشد ٔفسه 8

 ِعٕىٌ 2.222 2.12 وخهت ٔظش الاخشَٓاٌزاث اٌىالعُت ِٓ  5

 ِعٕىٌ 2.222 2.12 اٌزاث اٌىاخبت ِٓ وخهت ٔظش اٌفشد ٔفسه 3

 ِعٕىٌ 2.222 2.11 اٌزاث اٌىاخبت ِٓ وخهت ٔظش الاخشَٓ 2

 ِعٕىٌ 2.222 2.13 اٌزاث اٌّثاٌُت ِٓ وخهت ٔظش اٌفشد ٔفسه 2

 ِعٕىٌ 2.222 2.12 اٌزاث اٌّثاٌُت ِٓ وخهت ٔظش الاخشَٓ 2
 

( ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ أُغبٍ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ٝهل رج٤ٖ أٜٗب رزٔزغ  ٣1ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 

 ثٔؼ٣ٞ٘خ ػب٤ُخ .

 ثباث ِمُاط حٕالط إدسان اٌزاث : 5-2-2

٣ؼل اُضجبد ٖٓ اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ أُٜٔخ ُِٔوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ، لأٜٗب رإّو ارَبم كوواد أُو٤بً ك٢ ه٤بً ٓب      

( ، ك٤ٔب ٣ٞكو ٓؼبَٓ اُضجبد اٌُض٤و ٖٓ اُج٤بٗبد  291،  ٣7339لزوٗ إٔ ٣و٤َٚ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُلهخ ) ٤ٍِٔبٕ ٝأفوٕٝ ، 

اُؾٌْ ػ٠ِ كهخ أُو٤بً اُن١ اٍزؼَٔ ك٢ اُو٤بً ، ُٝؾَبة صجبد ٓو٤بً  ػٖ اَُِٞى أُلؾٞٓ ٝاُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣ٌٖٔ

 ر٘به٘ ئكهاى اُناد اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٛو٣وز٤ٖ ٛٔب ٛو٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ :

 طشَمت ِعاًِ أٌفا وشؤباش : 5-2-2

ِٔوب٤٣ٌ ماد ا٤ُٔيإ أُزلهط ٝرؼزٔل ػ٠ِ ٓلٟ اهرجبٛ رؼل ٛنٙ اُطو٣وخ ٖٓ أًضو ٛوم اُضجبد ٤ّٞػب ٝأًضوٛب ٓلائٔخ ُ     

اُلوواد ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ كافَ أُو٤بً ًٝنُي اهرجبٛ ًَ كووح ٓغ أُو٤بً ًٌَ ، ئم إ ٓؼلٍ الاهرجبٛ اُلاف٢ِ ث٤ٖ 

د اُؼ٤٘خ اُجبُؾ اُلوواد ٛٞ اُن١ ٣ؾلك ٓؼبَٓ أُلب ٝ لاٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ٛجوذ ٓؼبكُخ ) اُلب ًوٝٗجبؿ ( ػ٠ِ كهعب

( ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ اُو٤ب٢ٍ )  0,34( ٛبُجبً ، كٌبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً )  900ػلكْٛ ) 

(، ٝرج٤ٖ أٗٚ ٣ٞعل كوم ث٤َٜ لا ٣ٌبك ٣نًو ٓغ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ صجبد أُو٤بً ًٝٔب ٓج٤ٖ 0,313

 ( 9ك٢ اُغلٍٝ ) 

 ٓؼبَٓ اُضجبد ؽَت ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُٔو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ( 9اُغلٍٝ ) 

 صجبد الإؽٖبءاد

 ػلك اُلوواد ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ اُو٤ب٢ٍ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ

0.34 0.313 799 

 

 طشَمت إعادة الاخخباس : 5-2-2

ٝر٠َٔ أ٣ٚب ثضجبد الاٍزوواه ٢ٛٝ رَزؼَٔ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ صجبد الاٍزٔبهح ، ٝروّٞ ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ أٍبً رطج٤ن       

أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأّقبٓ ، صْ ئػبكح أُو٤بً مارٚ ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلَٜب ك٢ ٝهذ لاؽن ، صْ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ ؽَبة 
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رٌٕٞ  ؿبُجب ٓب( ، ٝ 299،  ٠2006 مُي أُو٤بً ك٢ اُلزور٤ٖ ) ا٤ُٜ٘بٕ ، ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ ػِ

 (. 727،  2001اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ٖٓ أٍجٞػ٤ٖ ا٠ُ أهثغ أٍبث٤غ  ) اُؼغ٢ِ٤ ، 

ٓبً رْ ( 76ٞ٣، صْ ثؼل ٓوٝه ) 2027/   6/   70( ٛبُجبً ثزأه٣ـ    70ُنا رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ ) 

رطج٤وٚ ٓوح صب٤ٗخ ، ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن ، رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثؾَبة الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ٝاٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

 (  3الاهرجبٛ اُج٤َٜ ) ث٤وٍٕٞ ( ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ، ًٔب ك٢ اُغلٍٝ ) 

 ٕالط إدسان اٌزاث (َبُٓ اٌثباث بُٓ ٔخائح اٌخطبُك الاوي واٌثأٍ فٍ ِمُاط) ح ( 2اٌدذوي ) 

 أبعاد حٕالط إدسان اٌزاث

 اٌخطبُك الاوي

  ( = ْ82 ) 

 اٌخطبُك اٌثأٍ

 ِعاًِ الاسحباط (  82ْ= )  
اٌمُّت 

 sigالازخّاٌُت 
 ع± -ً ع± -ً

اٌزاث اٌىالعُت ِٓ وخهت ٔظش 

 اٌفشد راحه
9.10 7.01 9.10 0.33 0.39** 0.000 

اٌزاث اٌىالعُت ِٓ وخهت ٔظش 

 الاخشَٓ
9.63 0.36 9.10 7.00 0.33** 0.000 

اٌزاث اٌىاخبت ِٓ وخهت ٔظش 

 اٌفشد راحه
9.11 0.33 9.11 0.39 0.37** 0.000 

اٌزاث اٌىاخبت ِٓ وخهت ٔظش 

 الاخشَٓ
9.46 7.09 9.49 0.34 0.32** 0.000 

اٌزاث اٌّثاٌُت ِٓ وخهت ٔظش 

 اٌفشد راحه
9.47 0.39 9.13 7.00 0.36** 0.000 

اٌّثاٌُت ِٓ وخهت ٔظش اٌزاث 

 الاخشَٓ
9.49 0.39 9.40 7.00 0.96** 0.002 

ٝرؼل ٛنٙ اُو٤ْ ٓإّواً ع٤لاً ػ٠ِ اٍزوواه اعبثبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بً ، ٣ٌٖٝٔ الاػزٔبك ػ٤ِٜب ُزول٣و صجبد الافزجبه " ام إٔ       

 ( .   19،  7391( كأًضو ٣ؼل ٓإّوا ع٤لا ػ٠ِ صجبد الافزجبه " ) ػ١َٞ٤ ،  0,10اُضجبد ئما ًبٕ ) 

 عشض ٔخائح ِمُاط حٕالط إدسان اٌزاث : 3-8

ثؼل اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ اُو٤ب٤ٍخ أُزٔضِخ ثٔإّواد اُٖلم ٝاُضجبد إًٔجؼ ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ث٤ٖـزٚ     

 ( كووح ٓٞىػخ ثبٌَُْ الار٢ : 799( ٓغبلاد ٝ)  9اُٜ٘بئ٤خ ٌٓٞٗبً ٖٓ ) 

 . رٔضَ ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ( كووح  29( كووح رٔضَ ٝعٜخ ٗظو اُلوك ُنارٚ ٝ)  29( كووح ٜٓ٘ب )  64اُناد اُٞاهؼ٤خ )  -8

( كووح ُِناد  29( كووح ُِناد اُٞاعجخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُلوك ُنارٚ ٝ)  29( كووح ٕ ٓؤَخ ئ٠ُ )  64اُناد اُٞاعجخ )  -2

 . اُٞاعجخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ

( كووح ُِناد أُضب٤ُخ  29) ( كووح ُِناد أُضب٤ُخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُلوك ُنارٚ ٝ 29( كووح ٓؤَخ ا٠ُ )  64اُناد أُضب٤ُخ )  -3

 . ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الافو٣ٖ

 -أِا بذائً الإخابت فمذ وأج والاحٍ:

 . ( كهعبد ئما ًبٗذ ر٘طجن ػ٠ِ أَُزغ٤ت كائٔبً  1)  -8

 . ( كهعبد ئما ًبٗذ ر٘طجن ػ٤ِٚ ؿبُجب 6)  -2

 . ( كهعبد ئما ًبٗذ ر٘طجن ػ٤ِٚ أؽ٤بٗبً 9)  -3

 . ػ٤ِٚ ٗبكهاً ( كهعزبٕ ئما ًبٗذ ر٘طجن  2)  -2

 . ( ئما ًبٗذ لا ر٘طجن ػ٤ِٚ 7)  -2

.  ٝرَو١ ػٌٌ ٛنٙ اُلهعبد ك٢ ؽبُخ ًٕٞ اُلوواد ٍِج٤خ ، ٝرٌٕٞ الإعبثخ ثؾَت اُجل٣َ اُن١ ٣قزبهٙ أَُزغ٤ت -2

 (29،  22،  20،  71،  74،  3ًٝبٗذ اُلوواد اَُِج٤خ ٢ٛ )
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ك ُنارٚ ٝٗظوح الافو٣ٖ ثؾَت أُغبلاد ٖٓ فلاٍ عٔغ ٣ٝزْ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓغبٍ اُقبٓ ث٘ظوح اُلو -2

 . اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػٖ ًَ ثل٣َ ٣قزبهٙ ٖٓ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُغبٍ

 . ( كهعخ اُز٢ رٔضَ اػ٠ِ اُلهعبد 771ئٕ اػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٢ٛ )  -1

 . ٝاُز٢ رٔضَ أك٠ٗ كهعخ ُِٔغبٍ  ( كهعخ 29) أهَ كهعخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٢ٛ  -2

 . ( 43كهعخ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ ٌَُ ٓغبٍ كول ثِؾ )  -82

 ٝرْ اٍزقواعٚ ػٖ ٛو٣ن اػزٔبك اُوبٕٗٞ الار٢ : 

 ػلك كوواد أُغبٍ×ٓغٔٞع ثلائَ الاعبثخ    اٍُٜٞ اُلو٢ٙ =

 ػلك اُجلائَ                             

 43=    29× 71   اٍُٜٞ اُلو٢ٙ =

                   1             

ٝهل رؾون اُجبؽضبٕ ٖٓ ٕلم أُو٤بً ػٖ ٛو٣ن اُٖلم اُظبٛو١ ٝاُٖلم أُ٘طو٢ ٕٝلم اُج٘بء  ٣ٝزٔزغ أُو٤بً    

أ٣ٚبً ثضجبد ع٤ل ٖٓ فلاٍ أُإّواد اُز٢ اٍزقوعذ ُِٔو٤بً ػٖ ٛو٣ن أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛو٣وخ ئػبكح الافزجبه ٝثنُي إٔجؼ 

 ً ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ عبٛياً ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزطج٤ن .أُو٤ب

 واٌخىصُاث الاسخٕخاخاث 2

 الاسخٕخاخاث: 2-8

 ا٠ُ الاٍز٘زبعبد الار٤خ : اُجبؽضبٕاُجؾش الإؽٖبئ٤خ رَٕٞ  ٚٝٗزبئغ ٚٝأٛلاك اُجؾش ك٢ ٙٞء ػ٤٘خ

٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ  رْ ث٘بء ٓو٤بً ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٚ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُلٟ ٛلاة -7

 أهث٤َ . –ك٢ ثغبٓؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ 

رٌٕٞ ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ٖٓ صلاس أثؼبك ٢ٛ ) اُناد اُٞاهؼ٤خ ، ٝاُناد اُٞاعجخ ، ٝاُناد أُضب٤ُخ ( ٣ٝزٌٕٞ ًَ  -2

 فو٣ٖ .( كووح ، ٓؤَخ ػ٠ِ ٝع٤ٜٖ ٛٔب ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطبُت ، ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظو الا64ثؼل ٖٓ )

 لا رٞعل كهعخ ٤ًِخ ُٔو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ٝئٗٔب رؾَت اُلهعخ ٌَُ ثؼل ػ٠ِ ؽلح . -9

 اٌخىصُاث : 2-5

 ًبكخ ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثزطج٤ن ٓو٤بً ر٘به٘ ئكهاى اُناد ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ك٢ ًبكخ أُواؽَ -7

 ُِٝغ٤َٖ٘ اُنًٞه ٝالاٗبس .

ثؼل أُو٤بً ٝرؾل٣ل كهعخ ًَ ٛبُت ػ٠ِ أُو٤بً ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٘به٘ ُلٟ اُطبُت ، اُزؼوف ػ٠ِ  -2

 ٝمُي ُزؾل٣ل ا٠ُ أ١ ٓلٟ رؾزبط ٛنٙ أَُخ ) ر٘به٘ ئكهاى اُناد ( ا٠ُ رلػ٤ْ ٝٓؼبُغخ .

 ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اُ٘ل٢َ ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ . -9

ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثج٘بء أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٜلف ا٠ُ ه٤بً أَُبد اُ٘ل٤َخ ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ  -6

 اُو٣بٙخ. 

اُزأ٤ًل ػ٠ِ اعواء ثؾٞس ْٓبثٜخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ إ رٌٕٞ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓقزِلخ ؽ٤ش رٔضَ ٓقزِق ا٤ٌُِبد ٝأُواؽَ  -1

 اُلها٤ٍخ.
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دژَهکی پهی پێبشدًٔ خىد بۆ لىحابُأی کۆٌُژی پهسوەسدەي خهسخهَی وصأسخه وەسصشُهکاْ ٌه بُٕادٔأی پُىأهي 
 ههوٌێش –صأکۆی سهلازهددَٓ 

 پ.ك.ػٚى٣ٔٚ ػٚثجبً ئَُٚٞڵزبٗی    ّ.ی. ّێوٝإ ٓٞؽٚٓٔٚك رۆك٤ن 
 ُٛٚٝێو –ىاٗکۆی ٍٚڵاؽٚكك٣ٖ       ىاٗکۆی ٍۆهإ  

      adehm.ali@su.edu.krd            abusyar2018@gmail.com   
 پٞفزٟٚ رٞێژ٣٘ٚٝەکٚ

 ئبٓبٗغی ئّٚ رٞێژ٣٘ٚٝە٣ٚ ثو٣ز٤ُٚٚ:

ىاَٗزٚٝەهى٤ّٚکبٕ ث٤٘بكٗبٗی پێٞاٟٗٚ كژ٣ٚکی پٚی پێجوكٗی فٞك ثۆ هٞربث٤بٗی کۆ٤ُژی پٚهٝەهكەٟ عٍٚز٣ٚی ٝ  

( هٞربثی 903ُٛٚٝێو. ثۆ ٓٚثٍٚزی ثٚك٣ٜێ٘بٗی ئّٚ ئبٓبٗغٚ, ٟٗٔٞٗٚ رٞێژ٣٘ٚٝەکٚ پێکٜبرجٞٝ ُٚ ) –ُٚ ىاٗکۆی ٍٚڵاؽٚكك٣ٖ 

ُٚ هۆٗبؿٚکبٗی )٣ٚکّٚ ٝكٝٝەّ ٝ چٞاهەّ(  ٝەکٞ ٟٗٔٞٗٚ ث٤٘بكٗبٗی پێٞاٟٗٚ كژ٣ٚکی پٚی پێجوكٗی فٞك, پێٞاٟٗٚ كژ٣ٚکی 

(ثڕگٚ پێکٜبرٞٝە ٝ ثۆ ٛٚه رٚٝەهێک ٝ 64( کٚ ُٚ )7391كٗواٝە ٍُٚٚه ث٘ٚٓب ث٤وكۆىی ٤ٛ٘گي )پٚی پێجوكٗی فٞك ث٤٘ب

كاثّٚکوإٝ ٍُٚٚه ) ُٚك٣لی کٍٚٚکٚ فۆی, ُٚك٣لی کٍٚبٗی روەٝە( رٞێژەهإ ڕێگٟٚ ڕاٍزی كەهفواٝی ٝ ئبٓبژەکبٗی 

كٝٝثبهەکوكٗٚٝەٟ ربه٤کوكٗٚٝە ٝٛبٝکێْٟٚ ڕاٍزی ث٤٘ب٤ٗبٕ ثٚکبهٛێ٘بٝە ثۆ كەهٛێ٘بٗی ڕاٍزی پێٞاٗٚکٚ. ٛٚهٝەٛب ڕێگٟٚ 

 ئُٚلبکوۆٗجبؿ ٣بٕ ثٚکبهٛێ٘بٝە ثۆ كەهٛێ٘بٗی عێگ٤وی پێٞاٗٚکٚ.

 رٞێژ٣٘ٚٝەکٚ گ٣ْٚزۆرٚ ئّٚ كەهەٗغبٓبٟٗٚ فٞاهەٝە:

پێٞاٗٚىٚک ث٤٘بكٗواٝە كەکوێ ُٚڕێی ئٚٝەٝە ئبّ٘بٟ كژ٣ٚکی پٚی پێجوكٗی فٞكی هٞربث٤بٗی کۆ٤ُژی پٚهٝەهكەٟ  -7

 ُٛٚٝێو. –َٗزٚٝەهى٤ّٚکبٕ ث٤ٖ ُٚىاٗکۆی ٍٚڵاؽٚكك٣ٖ عٍٚز٣ٚی ٝىا

پێٞاٟٗٚ كژ٣ٚکی پٟٚ پێجوكٗی فٞكی ُٚ ٍێ ڕەٛٚٗل پێکلێذ کٚئٚٓبٕٗٚ) فٞكی ُۆژ٣کی, فٞكی ئٚهکلاه, فٞكی  -2

(ثڕگٚ پێکلێ ٝ ٍُٚٚه كٝٝ ك٣ل كاثّٚکوإٝ ئٚٝا٤ِٗ ُٚك٣لی هٞربثی ُٝٚ ك٣لی ٣ٚٗٞٔٗ64ی( ٝ ٛٚه ڕەٛٚٗلێک ُٚ )

 ەٝە.کٍٚب٠ٗ رو

 ٗٔوەٟ گْزی ثۆ پێٞاٟٗٚ كژ٣ٚکی پٚی پێجوكٗی فٞك ٤ٗٚ ثٚڵکٞ ٛٚژٓبه كەکوێ ثٚپێی ٗٔوەٟ ٛٚه ڕەٛٚٗلێک. -9

 ثٚپێی ئّٚ كەهەٗغبٓبٗٚ رٞێژەهإ کۆٓٚڵێک ڕاٍپبهكە٣بٕ کوكٝٝە ُٚٝاُٗٚ:

كەٟ عٍٚز٣ٚی پێ٣َٞزی ثب٣ٚؿ كإ ثٚ پ٤بكەکوكٗی پێٞاٟٗٚ كژ٣ٚکی پٚی پێجوكٕ ثۆ هٞربث٤بٗی کۆ٤ُژی پٚهٝەه -7

 ٝىاَٗزٚٝەهى٤ّٚکبٕ ُٚ ٍٚهعّٚ هۆٗبؿٚکبٕ ٝ ثۆ ٛٚهكٝٝ ڕەگٚى  ٗێو ٝٓێ.

ئبّ٘ب ثٕٞٝ ٍُٚٚه ڕەٛٚٗلەکبٗی پێٞاٗٚکٚ ٝ ك٣به٣کوكٗی ٗٔوەٟ ٛٚه هٞربث٤ٚک ئ٣ِٝٚ ثۆ ئبّ٘بثٕٞٝ ٍُٚٚه ئبٍزی  -2

پٚی پ٤جوكٗی فٞك( پێ٣َٞزی ثٚ پبڵپْزی كژ٣ٚک ُٚلاٟ هٞربثی, ثٍٚٓٚزی ك٣به٣کوكٗی رب چ ڕاكە٣ٚک ئٚٝ فٍٚڵٚرٚ )كژ٣ٚکی 

 ٝ چبهەکوكٕ ٣ٚٛٚ.

 پێ٣َٞزی ثب٣ٚؿ كإ  ثٚلا٣ٚٗی كەهٝٝٗی ثۆ هٞربث٤بٗی کۆ٤ُژی پٚهٝەهكەٟ عٍٚز٣ٚی ٝىاَٗزٚ ٝەهى٤ّٚکبٕ. -9

 

 ووشهي کٍٍُی: ) بُٕادٔأی پێىأه, پهی پێبشدٔی خىد, پهسوەسدەي خهسخهَی(. 
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 اٌّصادس
(: اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ ٗظو٣بد ٝرطج٤وبد ،ٌٓزجخ أٗغِٞ أُٖو٣خ  2002ثب٢ٛ ،ٖٓطل٠ ؽَٖ ) -7

 ، اُوبٛوح . 
ٌٓزجخ الاٗغِٞ  7(: الافزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، ٛ 2001ثب٢ٛ ،ٖٓطل٠ ٝػٔوإ ، ٕجو١ )  -2

 أُٖو٣خ ، اُوبٛوح . 
، ٓوًي اٌُزبة  7أُلفَ ئ٠ُ اُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ ، ٛ(:  2004هٙٞإ ، ٓؾٔل ٖٗواُل٣ٖ )  -9

 ُِْ٘و ، اُوبٛوح .
ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،روعٔخ ؛ ٕبُؼ  –(:ٓولٓخ ك٢ أٌٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ  7331هٝعو ٣ٝٔو ٝعٞى٣ق ك٤٘٤ٓٝي ) -6

 ،ػٔبٕ ، كاه أهاّ ُِلهاٍبد ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ . 4ف٤َِ أثٞ إجغ ،ٛ
(: ر٘به٘ ئكهاى اُناد ٝالاًزئبة ٝػلاهزٜب ثبُؼٞآَ اُقَٔخ  2071ػجلاُغجبه هلٝه١ ) أَُِب٢ٗ ، ػٔبه  -1

 اثٖ ا٤ُٜضْ ، عبٓؼخ ثـلاك . –اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 
 َٓ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و .(: اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ ، الأهكٕ ، كاه الا٤ٍِ7339ٔبٕ ، أؽٔل ٝأفوٕٝ ) -4
(: ر٘بهٚبد ئكهاى اُناد ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝالاًزئبة ُلٟ  2072اُؼب٢ٍٔ ، ه٣بٗ ٗب٣َ )  -1

 ، اُؼلك اُضبُش ، كْٓن .   29ٛلاة عبٓؼخ كْٓن ، ثؾش ْٓ٘ٞه ك٢ ٓغِخ عبٓؼخ كْٓن ، أُغِل 
ٕ اُؼبٛل٢ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ الإػلاك٣خ ، هٍبُخ (: ر٘به٘ اُناد ٝػلاهزٚ ثبُؾوٓب 2079ػٌِْ ، ٝئبّ ػٔوإ )  -9

 ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ .
 (: اُو٤بً ٝاُزغو٣ت ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ، كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ ، اُوبٛوح .  7391ػ١َٞ٤ ، ػجلاُوؽٖٔ  )  -3

ماد الأ٣ُٞٝخ ُِوجٍٞ ك٢ ا٤ٌُِبد اُؼٌَو٣خ  (: ث٘بء ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بً ٍٔبد اُْق٤ٖخ 7391اٌُج٢َ٤ ، ًبَٓ صبٓو )  -70
 اثٖ هّل ، عبٓؼخ ثـلاك . –ك٢ اُؼوام ، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

(: ث٘بء ٓو٤بً ُلاٗزٔبء ا٢ُ٘ٛٞ ُِْجبة اُغبٓؼ٢ ٝرطج٤وبرٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ  7336اٌُج٢َ٤ ، ًبَٓ صبٓو )  -77
 لاك .عبٓؼخ ثـلاك ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ثـ

(: اُز٘جإ ثبلإٗغبى اُلوه٢ ػ٠ِ ٝكن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٔبٍي اُؾو٢ً  2070ٜٓل١ ، ؽَٖ ٕبُؼ )  -72
ُِلوم أُْبهًخ ك٢ اُلٝه١ أُٔزبى ثٌوح اَُِخ ، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ،٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ 

 ثبثَ .
 اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخ ، كاه اُْوم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، الأهكٕ .(: اٍب٤ٍبد اُو٤بً ك٢  2006ا٤ُٜ٘بٕ ،٠ٍٞٓ )  -79
(: رو٤ْ اُقلٓبد ك٢ َٓبثؼ ٓل٣٘خ إَُٔٞ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُوربك٣ٖ ،  ٣2003بٍو ػجلاُـ٢٘ ّو٣ق ٣َٞٛ )  -76

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٓغِخ هاكل٣ٖ ،٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ إَُٔٞ ، اُؼوام . 
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