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  ملخص

شدددؼؾ اؿشدددوكّ ٍاؿغلدددب ْ بؿكدددن ؿـلٌدددبهاد ا ٍبٍدددٔخ اؿلٌلدددخ ثؼدددوح اؿظدددلف ٍٓلضدددؾ اؿذبٓدددخ ٍاؿٌدددلر اؿدددو ٌٔ اؿدددنّ ٓعلدددؾ  ـٔدددي اؿشوٓدددض ث اؿزٌدددلٓزٓعدددل 

ٍٓلضدددؾ ااهغدددبى اؿلتـدددَة ؿزؾظٔدددض اؿشدددَىب ٍاؿزلوٓودددبد اؿجبؿَدددزٔخ اؽدددلُ اًدددق رلوٓودددبد اؿـعجدددخ اؿزدددْ رعلدددؾ  ـدددِ رتدددَٓو اؿغبهدددت اؿلٌدددبهّ ٍ اؿجدددلهْ 

ردددرصٔو اؿزدددلهٓت اؿجبؿَدددزْ   ـدددِ اؿزعدددور ٌٓدددلر اؿلهاٍدددخ اؿؾبؿٔدددخ اؿدددٌٍِدددب كشدددبثٌخ ؿَاعدددت اؿلا دددت سدددْ  دددوٍر اؿلوبسَدددبد. ؿلا دددت ػدددوح اؿظدددلف ػَه

. شدددلـذ  ٔودددخ اؿجؾدددش ا جدددسْ اػبكٓلٔدددخ ٍدددَهام اؿوٓبػدددْ ثؼدددوح اؿظدددلف ؿلا جدددْ ػدددوى اؿظدددلف اؿزٌدددلٓزٍ كطدددخ كٌدددبهح اؿظدددَح ااهشغبهٓدددخ ؿـدددوعـٔن ؿزتدددَٓو 

 ؿلعبؿغدددخ اؿجٔبهدددبد ٍ (SPSS)اؿؾظٔجدددخ ااؽظدددب ٔخ ؿـعـدددَف ااعزلب ٔدددخ ردددق افزٔدددبهًق ثتوٓظدددخ  للٓدددخ. ردددق اٍدددزقلاف ( ا جدددب 24ٍاؿزدددْ ثـدددم  دددلكًق  

َٓو  ٌدددو اؿوزدددب ظ ثعدددل اعدددواق اافزجدددبه اؿظجـدددْ ٍرتجٔدددض اؿزلدددبهٓن ٍاافزجدددبه اؿجعدددلّ ثدددبم ؿدددلُ اؿزلدددبهٓن اؿجبؿَدددزٔخ كٍه كٌدددق ٍسعدددبؽ ٍآغدددبثْ سدددْ رتددد

ثبًزلدددبف اؿلدددلهثٔن ثبؿزلدددبهٓن اؿجبؿَدددزٔخ سدددْ ٍؽدددلارٌق اؿزلهٓجٔدددخ ٍردددَعٌٌق اؿدددِ اٍدددزقلاف ًدددنى اؿودددَ  كدددن  بمجبؽضددداؿ َطدددْٓكطدددخ كٌدددبهح اؿلوبٍؿدددخب ؿدددنا 

 اؿزلبهٓن.

 ، كرج انقذو(انرٓذٚف، انرذرٚة انثانسرٙ انكهًاخ انًفراحٛح: )

The effect of ballistic trainings on handling accuracy in football 

Abstract 

Handling is one of the basic and important skills in football and represents the main purpose and aim which the team 

work on individually of in group in order to achieve winning, and ballistic trainings are most important exercises of 

the game in which work on the skill aspect and physical side of football players as they are similar to players 

responsibility in competitive conditions. The current study aims to identify the effect of compound trainings on 

shooting accuracy in football. The research sample consisted of (24) football players of (Soran Sports Academy) 

which intentionally selected for the study. The statistical package of social sciences (SPSS) is used for data analysis, 

and the results show after implementation of pre -test, applying ballistic trainings and post- test that the compound 

trainings have a significant and effectively positive role in developing handling accuracy. Therefore, the researchers 

recommended the coaches concern about ballistic trainings in training units. 

Key words: ((ballistic training, handling, football). 
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  ٔأًْٛرّيقذيح انثحث  -

شعجٔخ رَٔتو  ـِ كشب و ٍ مًؤخ اؿزَبه  اؿوٓبػْ ٍثشؼؾ ٍاٍع كٍم غٔوًب كن  ػَهٌب ؿعجخكبىاؿذ ػوح اؿظلف 

كشبًٔوًب ٍسوطٌق  أٍلبقكن  ٍعبمثٔزٌبأف غٔو هٓبػٔن   هٓبػٔٔناؿوٓبػبد اافوُ ام أم شعجٔزٌب ثٔن اؿوبً ٍَاق ػبهَا 

اؿشوص كن  ًنى إؿٔي كب رَطـذػجٔوح ٍ  كَؤٍؿٔخخ  ـٌٔب رؼع اؿلا جٔن ٍ اؿللهثٔن رؾذ اؿتب ـ ا كَاؽاؿوٓبػٔخ ٍطور 

اؿعلـٔخ اؿزلهٓجٔخ  سِ كبًَ علٓل ٍإكفبؽاؿزلهٓت  ـِ ٍرٔوح ٍاؽلح  ا ٓؼَم أمؽوص اؿزلهٓت ٍاٍبؿٔجٌب اؿلقزـشخ ًلسٌب 

اؿٍَب ؾ  إؿِاؿلٌبهّ كلب ٓلسع اؿلا جٔن اؿعلؾ ثغل ٍىٓبكح اؿوغجخ ٍاؿزشَٓض ؿـَطَؽ  أفسْ اؿغبهت اؿجلهْ اػبم ٍَاق 

اؿلجزؼوح سْ رتَٓو اؿغبهجٔن اؿجلهْ ٍ اؿلٌبهّ ٍػوح اؿظلف رزتـت اؿعلٓل كن اؿظلهاد اؿجلهٔخ ٍاؿولبمط اؿؾوػٔخ اؿلزعلكح 

 سٌٔب ٓؼَماؿٌغَف ٍام  لؾ ااؽوار اؿَشـِ  اؿؾوػخ سْ اؿلسب  ٍ ٍاؿظشي ٍٍو خؿـوػغ اؿَوٓع ثبارغبًبد اؿلزعلكح 

ؽزِ كتبٍؿخ اؿظَح(ا لاك اؿلا ت  أٍكن   طَح اهشغبهٓخ اٍ كلٔيح ثبؿَو خ  اؿلقزـشخ ثَعًٌَباؿظَح   كاقثبؿلهعخ ااٍؿِ 

 ا كاقٍاؿلَب لح سْ اٍزؼلبؽ  ٍا ٍبؿٔتٍعي ٍكن ًنى اؿٍَب ؾ  ثرػلؾاؿجلهْ ٍاؿلٌبهّ ٍاؿقتتْ  ؿلأكاقٍاؿَطَؽ 

 ااهغبى. ؿزؾظٔضاؿلٌبهّ 

 أكاقرلهٓجبد اؿظلهح اؿعؼـٔخ ًٍَ طلهح اؿعؼلاد  ـْ  أشؼبؽشؼؾ كن Ballistic Training)   اؿجبؿَٔزْ اؿزلهٓت

اطظِ  إؿِ%( ػلب اهي ٓزلٔي ثيٓبكح اؿَو خ 23-03ؽوػبد ثبطظِ ٍو خ كلؼوخ  ول كظبٍكخ ػعٔشخ اٍ كزٍَتخ كن  

ااصظبؽ فشٔشخ اؿَىم ٍثَو خ  بؿٔخ ػواد ؽجٔخ عبػٔذ ؿـغَق ػزٔواد  هسعرلهٓجبد  شلؾٍركلُ كع طنر ااكاح اٍ ااٍىام 

 (81بص3330اؿظشي سْ اؿٌَاق. فـزب ٍ رلوٓوبد

(ٍوخ 83-81  كب ثٔناؿزْ رزواٍػ  ا  لبهأم اٍزقلاف اؿزلهٓت اؿجبؿَزْ سْ كغبؽ ػوح اؿظلف ٍ ـِ  بمكن ًوب ٓوُ اؿجبؽض    

ٍاؿنّ  ا صظبؽثبؿَو خ ثعٔلا  ن رلهٓت  ٍ اؿللٔيحرتَٓو ثعغ اؿظلهاد كوٌب ااهشغبهٓخ  كن ااًلٔخ اؿعـلٔخ سْ ؿي

ثشؼؾ اهَٔبثْ ٍغٔو  ا ٍبٍٔخثعغ اؿلٌبهاد  ٍأكاقاا لبه ؿيٓبكح طلهح ٍٍو خ ااؽوار اؿعـٔب ٍاؿَشـِ  ًٍنىآزوبٍت 

 اؿظَح اؿعؼـٔخ. أٍعيكزعضو اؿوبرظ  ن هظض ثعغ 

 يشكهح انثحث  5-5

 أػبكٓلٔخ ا جْاؿَٔكٔخ  اؿزلهٓجٔخاؿلزَاػعخ ٍكلبهٍخ ؿعجخ ػوح اؿظلف ٍكن فلاؽ اؿَؽلاد  نٔفلاؽ فجوح اؿجبؽضكن 

اؿعبف ٍ  أكا ٌقاؿجلهْ ٍاؿلٌبهّ ٍكن رق اؿزرصٔو اؿَـجْ  ـِ  ا كاقاؿلا جٔن ؿلٌٓق ػعز ٍرلهْ سْ كَزَُ  أمٍَهام ٍعل 

سْ  ثب كاقلورجتخ ثبؿَو خ ٍاؿظَح ااهشغبهٓخ ٍاؿللٔيح ثَو خ ٍااٍزلواه ثعغ اؿلٌبهاد اؿ أكاق ب ظب سْ اهَٔبثٔخ  َٓجت

ؽزِ اؿزَلٓلاد اؿظوٓجخ ٍاؿجعٔلح  ـِ اؿلوكِ بؿنا ٓوُ  فسْ اؿزلوٓواد ا اػبهذ سْ اؿلَاطز اؿزِ رتـت كتبٍؿخ اؿظَح ٍَاق

اؿلعزبك اؿنّ  ا صظبؽن اٍزقلاف رلهٓت كعبؿغخ ٍآغبك اؿؾؾ اؿلوبٍت كن فلاؽ ٍؽلاد اؿزلهٓت اؿجبؿَزْ ثعٔلا   بماؿجبؽض

  ا فوُاؿَـجْ  ـِ ثعغ اؿظلهاد اؿجلهٔخ  ؿلٓي اؿزرصٔو

 انثحث  أْذاف 5-1

ؿلا جْ اػبكٓلٔخ ٍَهام ثؼوح  زٌلٓزاؿ حكطخ كٌبهٍاؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن  اؿزعور  ـِ ررصٔو اؿزلهٓت اؿجبؿَزْ ؿزتَٓو-8

 ٍاؿؼبثتخ. اؿزغوٓجٔخؿـلغلَ زٔن  ٍاؿجعلّ اؿظجـْاؿظلف  ثٔن اافزجبهٓن 

ؿلا جْ اػبكٓلٔخ ٍَهام ثؼوح اؿظلف  زٌلٓزاؿ حكطخ كٌبهٍااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن ؿظَح  الإؽظب ٔخاؿزعور  ـِ كاؿخ اؿشوٍص -3

 اؿجعلٓخ. اافزجبهادٍاؿؼبثتخ سْ  اؿزغوٓجٔخثٔن كغلَ زٔن 

 فرٔض انثحث  5-3

كطخ كٌبهح اؿزٌلٓز ٍاؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن  ٍاؿجعلٓخزجبهاد اؿظجـٔخ ٍعَك سوٍص ماد كاؿخ كعوَٓخ ثٔن هزب ظ ااف -8

 اافزجبهاد اؿجعلٓخ . ٍؿظبؿؼاؿلغلَ خ اؿزغوٓجٔخ  أسواكؿلُ 
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كطخ كٌبهح ٍاؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن سْ  ٍاؿجعلٓخٍعَك سوٍص ماد كاؿخ اؽظب ٔخ ثٔن هزب ظ اافزجبهاد اؿظجـٔخ  -3

 اافزجبهاد اؿجعلٓخ . ٍؿظبؿؼاؿلغلَ خ اؿؼبثتخ  أسواكاؿزٌلٓز ؿلُ 

كطخ كٌبهح اؿزٌلٓز ثٔن ٍاؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن ٍعَك سوٍص ماد كاؿخ كعوَٓخ ثٔن هزب ظ اافزجبهاد اؿجعلٓخ سْ  -0

 .اؿزغوٓجٔخاؿلغلَ خ  ٍؿظبؿؼ ٍاؿزغوٓجٔخاؿلغلَ زٔن اؿؼبثتخ  أسواك

 يجالاخ انثحث  5-2

 وبشئٔن اػبكٓلٔخ ٍَهام ثؼوح اؿظلف اؿ َاؿلغبؽ اؿجشوّ : ا ج

 كلح رتجٔض اؿزلوٓوبد ٍ كوٌظ اؿزلهٓجْ. 3333/   2/  03إؿِ  3333/  0/ 31 اؿلغبؽ اؿيكبهْ :

 ٍَهام ثؼوح اؿظلف. أػبكٓلٔخاؿلغبؽ اؿلؼبهْ : كـعت 

 انًٛذاَٛح ٔإجراءاذّيُٓج انثحث  -1

 يُٓج انثحث  1-5 

ثبٍزقلاف كغلَ زٔن اؽلاًلب رغوٓجٔخ ٍافوُ ػبثتخ  اؿلوٌظ اؿزغوٓجْ ما اؿزظلٔق اؿزغوٓجْ  بماٍزقلف اؿجبؽض

ماد اافزجبهٓن اؿظجـْ ٍاؿجعلّ ؿللا لخ ؽجٔعخ اؿجؾش , ًٍَ أسؼؾ كب ٓلؼن ارجب ي ؿـَطَؽ إؿِ هزب ظ كطٔظخ " إم ٓزلٔي ًنا 

ـعت كٍهاً سعباً سْ اؿلَطز اؿجؾضْ , ٍاؿنّ ٓزلٔي ثئعواق اؿلوٌظ  ن غٔوى كن اؿلوبًظ سْ اؿجؾش اؿعـلْ ثرم اؿجبؽش سٔي ٓ

 8811رذٔٔو كظظَك سْ اؿلَطز  ـِ ٍسض شوٍؽ كؾلكح ٍكلاؽظخ اؿزذٔٔو اؿنّ ٓوزظ  ن ًنى اؿشوٍؽ ".   َكح ٍكـؼبٍّ,

 ( 838, ص

 يجرًع انثحث ٔعُٛرّ : 1-1

بشئٔن اػبكٓلٔخ ٍَهام ثؼوح اؿظلف ٍاؿجبؿم  لكًق اؿجؾش ثبؿتوٓظخ اؿعللٓخ ٍاؿلزلضـخ ثو  ٔوخ ثبفزٔبه بماٍزقلف اؿجبؽض

( ا جب 80اؿِ كغلَ زٔن اؽلاًلب رغوٓجٔخ ٍ لكًب   ( ا جب ثعلًب ٓزق رظَٔلٌق  ثبؿتوٓظخ اؿعشَا ٔخ  اؿظو خ(33كبٓظبهة  

 ٍزقلافثب( ا جب ٍٍَر ٓزق اؿزغبهٌ ٍ ؿـلغلَ زٔن ثبٍزقلاف كعبكؾ اافزلار ٍاؿزؼبسؤ 80ٍاافوُ ػبثتخ ٍ لكًب  

  ( ؿـعٔوبد اؿذٔو كورجتخ ٍػلب سْ اؿغلٍؽ اؿزبؿْ :Tافزجبه  

 سْ كزذٔواد  ا اؿَىم ب اؿتَؽ ب اؿعلو( اؿزغبهٌ  

 ٓجٔن  اؿٍَؾ اؿؾَبثْ ٍااهؾوار اؿلعٔبهّ ؿـلغلَ زجن  سْ ثعغ كزذٔواد  اؿَىم ب اؿتَؽ ب اؿعلو( (8اؿغلٍؽ  
انًعانى 

 الإحصائٛح

 ٔحذج 

 انقٛاش

انًجًٕعح 

 انرجرٚثٛح

انًجًٕعح 

 انضاتطح

انًعانى 

 الإحصائٛح

 ٔحذج 

 انقٛاش
  خ(قًٛح)

 انًحسٕتح

 انقًٛح

 الاحرًانٛح

 انذلانح

 الإحصائٛح
  انًرغٛراخ ع  ش   انًرغٛراخ

  حغٛر يعُٕٚ 0.357 0.95 9.48 45.73 13.2 50.4 ػذق اؿَىم

 حغٛر يعُٕٚ 0.459 0.76 8.00 158.45 13.3 162.0 ٍق ؽَؽ 

 حغٛر يعُٕٚ 0.183 1.38 0.814   15.009 0.910 15.51   ثبؿَوخ اؿعلو 

 (0.05≥ )َسثح انخطا  sig يعُٕٖ ارا كاَد قًٛح  

 ّٔأدٔاذٔسائم جًع انثٛاَاخ  1-3

 ٔسائم جًع انثٛاَاخ

 اٍزلبهح رَغٔؾ اؿظٔبٍبد اؿلَهسَؿَعٔخ  -

 اٍزلبهح رَغٔؾ اافزجبهاد اؿجلهٔخ ٍاؿلٌبهٓخ  -

 جًع انثٛاَاخ  أدٔاخ

  ٍااشؼبؽكقزـشخ ااؽغبف  آمٍ اٍ أصظبؽ -

 كظبؽت ٍ طوبكٓض -

 ٍ ػوح اؿظلف ػواد ؽجٔخ -
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 ؽَاعي -

 كٔيام ؽجٍْ شوٓؾ طٔبً -

 كـعت ػوح اؿظلفٍ ٍب بد رَطٔذ -

 ح فٙ انثحثالاخرثاراخ انًسرخذي 1-2

 اخرثار انقفس انعًٕد٘ يٍ انحركح )سارجُد( :  1-2-5

 اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن.: طٔبً اؿٌلر كن اافزجبه - 

( ٍق  ـِ أم رلهط ثعل مؿغ كن 823جَهح رضجذ  ـِ اؿؾب ؾ ثؾٔش رؼَم ؽبسزٌب اؿَشـِ كورشعخ  ن ا هع  ٍ ا كٍاد: - 

( ٍقب كذؤيَٓفب ٍٓلؼن ااٍزذوبق  ن ٍجَهح ٍٍػع اؿعلاكبد  ـِ اؿؾب ؾ كجبشوح  ـِ ٍسض شوٍؽ 133( ٍق اؿِ  828 

 ا كاق.

: ٓذلٌ اؿلقزجو أطبثع اؿٔل اؿللٔيح سْ اؿلذؤيَٓف ب صق ٓظز ثؾٔش رؼَم مها ي اؿللٔيح ثغبهت  كاقكَاطشبد ا   -

جَهحب ٓظَف اؿلقزجو ٓوسع اؿنها  اؿلَٔوح  ـِ ػبكؾ اكزلاكًب ؿعلؾ  لاكخ ثب طبثع  ـِ اؿََهحب ٍٓغت كلاؽظخ  لف َاؿ

خ أكبكيب كن ٍػع اؿَطَر ٓوعؼ اؿلقزجو اؿنها ٔن اكبكبً هسع اؿؼعجٔن كن أ ـِ ا هعب َٓغؾ اؿوطق اؿنّ رق ٍػع اؿعلاك

 بؿٔبً صق اكبكبً أٍشؾ فـشبً كع ؿجوْ اؿوػؤن هظشببً صق كوعؾزٌلب أكبكبً  بؿٔبً كع سوك اؿوػجزٔن ؿـَصت اؿعلَكّ إؿِ أطظِ 

ؾ اؿوطق اؿنّ رق ٍػع كَبسخ َٓزتٔع اؿَطَؽ إؿٌٔب ؿعلؾ  لاكخ أفوُ ثرطبثع اؿٔل اؿلَٔوح ًٍْ  ـِ ػبكؾ اكزلاكًبب َٓغ

 اؿعلاكخ اؿضبهٔخ أكبكي.

  اؿشوٍؽ: -

س  ول أكاق اؿعلاكخ ا ٍؿِ ٓغت  لف هسع اؿؼعجٔن كن ا هع ػلب ٓغت  لف هسع ػزز اؿنها  اؿللٔيح  ن كَزَُ اؿؼزز 8

 ا فوُ أصوبق ٍػع اؿعلاكخب إم ٓغت أم ٓؼَم اؿؼزشبم  ـِ اٍزظبكخ ٍاؽلح .

 ؾزٔن   إما هغت سْ مؿغ (  ول اؿزؾؼٔو ؿـظشي.ؿـلقزجو اؿؾض سْ  لؾ كوع -3 

 ؿؼؾ كقزجو كؾبٍؿزبم رَغؾ ؿي أسؼـٌلب. -0 

اؿزَغٔؾ: رعجو اؿلَبسخ ثٔن اؿعلاكخ ا ٍؿِ ٍاؿعلاكخ اؿضبهٔخ  ن كظلاه كب ٓزلزع ثي اؿلقزجو كن اؿظلهح اؿعؼـٔخ كظبٍي  - 

 (.32-30ب 3332ثبؿَوزٔلزو  ؽبًوب 

 عهٗ انٓذف :اخرثار ذٓذٚف انكرج   1-2-1

 : طٔبً كطخ اؿزٌلٓز ًلر اافزجبه 

 ( ب شوٓؾ ؿزعٔٔن كوتظخ اؿزٌلٓز ؿلافزجبهب شوؽ اؿظٔبً.83: كـعت ػوح اؿظلف ب ػواد  لك   ا كٍاد اؿلاىكخ 

 : إعواقاد اافزجبه 

إم ٓظَف  (0( ػواد طلف سْ أكبػن كقزـشخ  ـِ فؾ كوتظخ اؿغياق ٍكافـي ب ػلب ًَ كَػؼ سْ اؿشؼؾ  83رَػع   - 

 اؿلا ت ثبؿزٌلٓز سْ اؿلوبؽض اؿلؤشوح سْ اافزجبه ثؾَت أًلٔزٌب.

 ( .83( ٍٓوزٌْ سْ ػوح هطق  8ٓجلأ اافزجبه كن اؿؼوح هطق   - 

 ا رعل اؿلؾبٍؿخ طؾٔؾخ سْ  لف إطبثخ أّ ًلر كن ا ًلار ا هثعخ سْ ػؾ عٌخ . - 

 ؽوٓظخ اؿزَغٔؾ : 

رلٌ عَاهت ا ًلار ا هثعخ اؿلؾلكح سْ ػؾ عٌخ كن اؿٌلر ثرّ طلف كن اؿظلكٔن ٓؾزَت  لك الإطبثبد اؿزْ رلفؾ أٍ  -

 ثؾٔش رؾزَت كهعبد ػؾ ػوح كسن اؿؼسواد اؿعشو  ـِ ٍسض إرْ:

 (.0(  ن اؿزٌلٓز سْ كغبؽ هطق  0  
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 (.3( كهعزبم  ن اؿزٌلٓز سْ كغبؽ هطق  3  

 (. 8(  ن اؿزٌلٓز سْ كغبؽ هطق  8  

 باد اؿٌلر ا فوُ .  طشو( طشو سْ ثظٔخ كغ

 (18ب ص 8888رعتِ ؿلا ت كؾبٍؿخ ٍاؽلح ا غٔوًب .  اؿعياٍّ ب  -

 انرجارب الاسرطلاعٛح    1-1 

" رعل اؿزغوثخ ااٍزتلا ٔخ رلهٓجبً  لـٔبً ؿـجبؽش ؿـَطَر ثوشَي  ـِ اؿَـجٔبد ٍاآغبثٔبد اؿزْ رظبثـي سْ أصوبق إعواق        

( 1ثئعواق رغوثزٔن أٍزتلا ٔزبم  ـِ   بم(.  طبف اؿجبؽض81,  8818اؿزغوثخ ؿزشبكٌٓب كَزظجلاً "  اؿلولاٍّ ٍآفوٍم , 

اؿظلف, اؿزْ رق كشبهػزٌق سْ اؿزغوثخ اؿو َٔخ, سْ كـعت أػبكٓلٔخ ٍَهام , ٍمؿغ  ثؼوحَهام كن هبشئٔن اػبكٓلٔخ ٍ ٔنا ج

ٍسوٓض اؿعلؾ اؿلَب ل سْ أصوبق روشٔن  ٔنؿـزعور  ـِ ػٔشٔخ اؿعلؾ ٍ ؿذوع رلاسْ اؿظعَثبد ٍاؿلعَطبد اؿزْ رَاعي اؿجبؽض

 اافزجبهاد اؿظجـٔخ ٍاؿجعلٓخ ٍاؿَؽلاد اؿزلهٓجٔخ. 

 تح الاسرطلاعٛح الأٔنٗ انرجر  1-1-5 

 3333/ 32/0كع سوٓض اؿعلؾ اؿلَب ل ثئعواق  اؿزغوثخ ااٍزتلا ٔخ ا ٍؿِ ٍثَاطع َٓكْ ٍاؽل ثزرهٓـ  بمطبف اؿجبؽض        

( ا جٔن هبشئٔن اػبكٓلٔخ ٍَهام ٍسْ اؿلـعت أػبكٓلٔخ  ٍَهام ب ؽٔش فظض هشَْ 1اافزجبهاد اؿجلهٔخ ٍاؿلٌبهٓخ  ـِ  

 غوثخ ؿلافزجبهاد اؿظَح اؿللٔيح ثبؿَو خ ٍكطخ كٌبهح اؿلوبٍؿخ.اؿَٔف كن اؿز

 انرجرتح الاسرطلاعٛح انثاَٛح   1-1-1

ؿَؽلح  3333/ 33/0ٍثلَب لح سوٓض اؿعلؾ اؿلَب ل ثئعواق اؿزغوثخ ااٍزتلا ٔخ اؿضبهٔخ ثزبهٓـ  بمطبف اؿجبؽض          

 م سْ اؿلـعت أػبكٓلٔخ ٍَهام .( ا جٔن هبشئٔن اػبكٓلٔخ ٍَها1رلهٓجٔخ رغوٓجٔخ  ـِ  

 :اارٔخاؿوظبؽ سْ  كؾظَهح أم ااٍزشبكح كن اؿزغوثزٔن ا ٍزتلا ٔزٔن ا ٍؿِ ٍاؿضبهٔخ بمكن ًوب ٓوُ اؿجبؽض

 اؿزعور  ـِ كلُ كلاقكخ اافزجبهاد اؿجلهٔخ ٍاؿلٌبهٓخ ؿلَزَُ  ٔوخ اؿجؾش. -8

 اد اؿجلهٔخ ٍاؿلٌبهٓخ.كعوسخ اؿشزوح اؿيكؤخ اؿلاىكخ  كاق ػؾ افزجبه كن اافزجبه -3

 اؿزرػل كن طلاؽٔخ ا عٌيح ٍا كٍاد اؿلَزقلكخ سْ اافزجبهاد -0

 رلهٓت سوٓض اؿعلؾ اؿلَب ل  ـِ ا فزجبهاد. -1

 اؿزعور  ـِ اؿلعَطبد ٍاؿظعَثبد اؿزْ طل رَاعي رتجٔض ا فزجبهاد. -2

 ٍاؿظعَثخ.رؾلٓل اؿزَـَؾ اؿعـلْ ٍاؿلوتظْ ؿٌنى اافزجبهاد كن ؽٔش كهعخ اؿٌََؿخ  -3

 إ لاك اؿزلبهٓن اؿزْ ٍزؤكُ كافؾ اؿلوٌبط اؿزلهٓجْ كن أعؾ كعوسخ كلُ كلاقكخ اؿزلبهٓن ؿلَزَُ  ٔوخ اؿجؾش. -1

 رؾلٓل ىكن اؿواؽخ اؿجٔؤخ ثٔن اؿزؼواهاد ٍاؿلغبكٔع. -1

غلَ خ رؾلٓل ىكن اؿزلبهٓن ٍرؾلٓل اؿَاعجبد ؿـظب ق ثعلـٔخ اؿزلهٓت ٍالإشوار  ـِ اؿزلبهٓن اؿزْ روشن  ـِ اؿل -8

 اؿزغوٓجٔخ ؽٔـخ كلح اؿلوٌبط.

 انرجرتح انرئٛسح نهثحث   1-1

 انقثهٛح :دقح يٓارج انرٓذٚف اخرثاراخ انقٕج الاَفجارٚح نهرجهٍٛ ٔ  1-1-5

اؿظجـٔخ  ـِ أسواك  ٔوخ اؿجؾش فلاؽ َٓف ٍاؽل ثزبهٓـ  كطخ كٌبهح اؿزٌلٓزٍأعوٓذ اافزجبهاد اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن       

 افزجبهاد اؿظلهاد اؿجلهٔخ ٍ اؿلٌبهٓخ. 31/0/3333
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 انًُٓج انرذرٚثٙ 1- 1-1

ثعل رؾـٔؾ كؾزَُ اؿلظبكه اؿعـلٔخ ٍهٍب ؾ اؿلبعَزٔو ٍاؽبهٓؼ اؿلػزَهاى اؿقبطخ ثعـق اؿزلهٓت ثظَهح  بكخ ٍثواكظ      

ي  ـِ كغلَ خ كن اؿقجواق بؿجٔبم هأٌٓق ثزظلٔق اٍزلبهح ؿلوٌظ رغوٓجْ ب ٍرق  وػ بماؿزلهٓت ثبؿؼوح اؿظلف ب طبف اؿجبؽض

سْ طلاؽٔخ اؿلوٌظ كن ؽٔش كلح اؿلوٌظ اؿزغوٓجْ ٍ لك اؿَؽلاد اؿزلهٓجٔخ سْ ا ٍجَ  ٍىكن اؿَؽلاد اؿزلهٓجٔخ ٍاؿشلح 

ٍاؿؾغق اؿلَزقلكخب ٍكن ؽٔش كلح كٍاف اؿزلوٓن اؿلَزقلف ٍسزواد اؿواؽخ ثٔن اؿزؼواهاد ٍاؿلغبكٔع بٍكن صق رق ااٍزشبكح 

% , ٍػنؿغ رق 11% ثلؽ كن 13ظٔن ؿـوَت اؿلئَٓخ ؿزَىٓع اؿشلح اؿلَزقلكخ اّ هذ ظقزكن آهاق اؿَبكح اؿقجواق ٍاؿل

( كطٔظخ ااٍؿِ كن ػلوٌب الإؽلبق اؿعبف ٍاؿقبص ٍػلن اؿَؽلح 33رؾلٓل ىكن اؿزلوٓوبد اؿجبؿَزٔخ ثيكن كظلاهى   

 3333/ 0/  31زظو اؿلوٌظ اؿزلهٓجْ ٍرق اؿجلق ثبؿلوٌظ اؿزلهٓجْ ثزرهٓـ ( كطٔظخ. اؿِ أم أ83ٍاؿزلهٓجٔخ ػبكـخ ٍاؿلزؼَهخ كن  

 .3333/ 2/  03ٍاٍزلو ؿللح صلبهٔخ أٍبثٔع ٍؿذبٓخ 

 انثعذٚح :دقح يٓارج انرٓذٚف الاخرثاراخ انقٕج الاَفجارٚح نهرجهٍٛ ٔ 3- 1-1

 03/2/3333ٍاؿلٌبهٓخ اؿجعلٓخ ٍثزبهٓـ   ثعل ااهزٌبق كن روشٔن اؿلوٌبط اؿزلهٓجْب أعوٓذ اافزجبهاد اؿجلهٔخ      

 ـِ أسواك اؿعٔوخ علٔعٌق  اؿزغوٓجٔخ ٍاؿؼبثتخ( ثب ٍـَة هشَي  كطخ كٌبهح اؿزٌلٓزٍاؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن  افزجبهاد 

 ٍاؿزَـَؾ اؿنّ أعوٓذ ثٌلب اافزجبهاد اؿجلهٔخ ٍاؿلٌبهٓخ اؿظجـٔخ.

  الإحصائٛحانٕسائم  1-1

 اؿٍَؾ اؿؾَبثْ بااهؾوار اؿلعٔبهّ بكعبكؾ  إرٔخ الإؽظب ٔخؿـظَاهٔن  SPSS)خ  الإؽظب ٔاؿؾظٔجخ رق اٍزقلاف     

 اؿزْ ٍب لد سْ كعبؿغخ هزب ظ اؿجؾش .اافزلارباؿوَجخ اؿلئَٓخ بافزجبه د(ؿـعٔوبد اؿلورجتخ ٍغٔو اؿلورجتخ 

 عرض انُرائج ٔذحهٛهٓا ٔيُاقشاذٓا -3

  ٓأذحهٛه عرض انُرائج 3-5

ثئٍزقلاص اؿوزب ظ  بمااهزٌبق كن اؿزلهٓجبد اؿقبطخ ثبؿزلبهٓن اؿجبؿَزٔخ ٍإعواق اافزجبهاد اؿظجـٔخ ٍاؿجعلٓخ طبف اؿجبؽض ثعل

 اؿزْ ؽظؾ  ـٌٔب ٍكعبؿغزٌب ثغلاٍؽ أؽظب ٔخ كن أعؾ اؿزؾظض كن أًلار ثؾضي ٍافزجبه اؿشوٍع ٍ ـِ اؿوؾَ اارْ :

 ٓجٔن هزب ظ ااٍٍبؽ اؿؾَبثٔخ ٍااهؾواسبد اؿلعٔبهٓخ ؿلافزجبهاد اؿظجـٔخ ٍاؿجعلٓخ  (3ؿغلٍؽ ا

 ؿـلغلَ خ اؿزغوٓجٔخ سْ ثعغ اؿلٌبهاد   

 انًرغٛراخ
 خ(قًٛح) تعذٖ قثهٙ

 انًحسٕتح

 انقًٛح

 الاحرًانٛح

 انذلانح

 ع   ش   ع  ش   الإحصائٛح

 خكعوَى 0.130 1.58- 1.30 8.91 1.64 7.91 اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن
 خكعوَٓ 0.053 2.42- 3.81 27.09 5.01 21.64 أفزجبه اؿزٌلٓز

 (3.32≥  هَجخ اؿقتب  sigكعوَُ اما ػبهذ طٔلخ   

 ٓجٔن هزب ظ ااٍٍبؽ اؿؾَبثٔخ ٍااهؾواسبد اؿلعٔبهٓخ ؿلافزجبهاد اؿظجـٔخ ٍاؿجعلٓخ ( 0اؿغلٍؽ 

 سْ ثعغ اؿلٌبهاد   ؿـلغلَ خ اؿؼبثتخ 

 انًرغٛراخ
 خ(قًٛح) تعذٖ قثهٙ

 انًحسٕتح

 انقًٛح

 الاحرًانٛح

 انذلانح

 ع   ش   ع  ش   الإحصائٛح

 خكعوَى 0.005 3.20- 1.04 8.01 1.21 6.55 اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن

 خكعوَى 0.042 2.54- 4.41 23.91 6.92 19.09 أفزجبه اؿزٌلٓز

 (3.32≥  هَجخ اؿقتب  sigكعوَُ اما ػبهذ طٔلخ   

 ( ٓزجٔن كبٓـْ:0,3كن فلاؽ علٍؽ  

ٍعَك سوٍص ماد كاؿخ كعوَٓخ ثٔن اؿلزذٔواد اؿجلهٔخ طٔل اؿجؾش  اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن ٍ كٌبهح اؿزٌلٓز ( ثٔن        

ؿظبؿؼ اافزجبهاد اؿجعلٓخ اافزجبهاد اؿظجـٔخ ٍاؿجعلٓخ ؿـلغلَ خ اؿزغوٓجٔخ ٍ اؿظبثتخ اؿزْ فؼعذ ؿـزلوٓوبد اؿجبؿَزىخ  ٍ



ZANCO Journal of Physical Education and Sport Sciences (ZJPESS) 
http://dx.doi.org/10.21271/ZJPESS.1.1.1 

 

15 | P a g e 

 

- 3,332(  0(ٍعلٍؽ  3,320 -3,803(   3غلٍؽ  اؿٍمؿغ ام طٔق اؿلَزَُ ااؽزلبؿٔخ ثـذذ  ـِ اؿزَاؿْ ؽَت 

 (.3,32( ًٍنى اؿظٔق اطذو كن كَزَُ ااؽزلبؿٔخ  3,313

 لغلَ زٔنؿـٓجٔن هزب ظ ااٍٍبؽ اؿؾَبثٔخ  ٍ ااهؾواسبد اؿلعٔبهٓخ ؿلافزجبهاد اؿجعلٓخ   (1علٍؽ  

 كٌبهح اؿزٌلٓزاؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن ٍكطخ  

 خ(قًٛح) انًجًٕعح انضاتطح انًجًٕعح انرجرٚثٛح انًعانى الإحصائٛح

 انًحسٕتح

 انقًٛح

 الاحرًانٛح

 انذلانح

 ع   ش   ع  ش   انًرغٛراخ الإحصائٛح

 كعوَُ 0.010 3.11 1.04 8.01 1.30 8.91 اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن

 كعوَُ 0.042 2.54- 4.41 23.91 6.92 19.09 أفزجبه اؿزٌلٓز   

 (3.32≥  هَجخ اؿقتب  sigكعوَُ اما ػبهذ طٔلخ   

 ( ٓزجٔن كبٓـْ :1كن فلاؽ اؿغلٍؽ        

ٍعَك سوٍص ماد كاؿخ كعوَٓخ سْ اؿلزذٔواد اؿجلهٔخ ٍ اؿلٌبهّ   اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن ٍكطخ كٌبهح اؿزٌلٓز( ثٔن   

اافزجبهٓن اؿجعلٓٔن ؿـلغلَ زٔن اؿزغوٓجٔخ ٍاؿؼبثتخ ٍؿظبؿؼ اؿلغلَ خ اؿزغوٓجٔخ ام طٔق اؿلَزَُ ااؽزلبؿٔخ ثـذذ  ـِ 

 .(3,32ؿظٔق اطذو كن كَزَُ ااؽزلبؿٔخ  ( ًٍنى ا 3,313,     3,383اؿزَاؿْ   

 يُاقشح انُرائج  3-1

( هلاؽظ أم ًوبع سوٍطب ماد كاؿخ كعوَٓخ ثٔن اافزجبهاد اؿظجـٔخ ٍاؿجعلٓخ ٍؿظبؿؼ 0( ٍ  3كن فلاؽ اؿغلٍؿٔن  

ض  ـِ اؿشوػٔن   اافزجبهاد اؿجعلٓخ سْ اؿلزذٔواد اؿجلهٔخ ٍاؿلٌبهاد ااٍبٍٔخ علٔعٌب اؿزْ روبٍؿٌب اؿجؾش, ًٍنا ٓوتج

 ااٍؽ ٍاؿضبهْ( ٍٓؾظض طؾزٌلب.

ًنى اؿوزب ظ اؿلعوَٓخ ؿـلغلَ خ اؿزغوٓجٔخ اؿِ اؿَجت اؿو َِٔ ًٍَ اؿلوٌظ اؿزلهٓجْ اؿنّ رق ٍػعي كن  بمٍٓعيٍ اؿجبؽض

كاق ػلن سزوح ٍاؿنّ رؼلن اؿزلوٓوبد اؿجبؿَزٔخ كع روبغق اؿؾلؾ اؿزلهٓجْ ٍكؼَهبري كن ؽٔش اؿشلح اؿلضبؿٔخ ؿلأ بمطجؾ اؿجبؽض

كٍاف كعٔوخ ؿـعلؾ ٍؿعلك اؿزؼواهاد ٍاؿزْ رزقـٌب سزواد اؿواؽخ كوبٍجخ ثٔن اؿزؼواهاد ٍاؿلغبكٔع ًٍنى اؿعلـٔخ اؿزلهٓجٔخ 

ٍرؾلٓل كؼَهبرٌب رورجؾ ثرًلار كعٔوخ ؿؼؾ كوؽـخ رلهٓجٔخ ٍاؿزلهٓجبد اؿقبطخ اؿزْ رعلؾ  ـِ رتَٓو اؿغَاهت اؿجلهٔخ 

ؿظلف . ٍثٌنا اؿقظَص ٓنػو  اؿغجبؿْ( ام روظٔق  لـٔخ اؿزلهٓت كٌق علا ام رزق ًنى اؿعلـٔخ كن ٍكٌبهاد ااٍبٍٔخ ؿؼوح ا

فلاؽ كؾبٍؿخ اؿللهة ٍروظٔق ًنى اؿعلـٔخ  ن ؽوٓض رؾلٓل اؿٌلر ٍ افزٔبه اؿتوٓظخ ٍكؼَهبد اؿعـلٔخ اؿزلهٓجٔخ ؿنا ٓغت 

 (.10, 3330اؿغجبؿْ , طٔبغخ ًنى اؿعلـٔخ ثلب ٓزشبثي اؿلوبسَخ ؿزؾظٔض اسؼؾ اهغبى.   

ام ارجع اٍـَة اٍزقلاف اؿزلوٓوبد كن اؿٌَـخ اؿِ اؿظعجخ ٍ إ تبق اؿَطذ اؿؼبسْ ثٔن اؿلغلَ بد  بمًٍنا كب ٓواى اؿجبؽض

ٍاؿزوَ  سٌٔب ٍ لف اؿزؼواه ٍاؿـغَق اؿِ اؿزلوٓوبد اؿزْ ٓشبهع سٌٔب اؿٔلام ٍاؿظلكبم كعب ٍافزٔبه اؿزلوٓوبد اؿزْ ٓشبثي  كاق 

ااكاق اؿلٌبهّ , ًٍنا كب اػلى   ػبعبهْ ٍػَهٍؼْ( "اهي ٓغت افزٔبه اؿزلبهٓن اؿلعتبى ثشؼؾ ٓؼَم روػٔجٌب  اؿؾوػْ

 (01, 8883ٍرتَٓوًب كوَغلب كع اؿؾوػبد اؿزْ رظَف ثٌب اؿلا ت سْ اؿلجبهاح "   ػبعبهْ ٍػَهٍؼْ, 

غلَ خ اؿزغوٓجٔخ اؿزْ رؼلوذ رلوٓوبد طَح ًنا اؿزتَه اؿِ اؿزلوٓوبد اؿجبؿَزٔخ اؿزْ فؼعذ ؿٌب اؿل بمٍٓوُ اؿجبؽض

ٍٍو خ  بؿٔخ ٍرجبكؽ اؿظشي اؿلَزلو ٍاؿنّ غـت  ـٔي ؽبثع اؿزَاسض ثٔن  لؾ اؿوعـٔن   ٓلٔن ٍَٓبه( ٍػنؿغ اؿنها ٔن كن 

اعؾ كشبهػخ اػجو  لك كلؼن كن اؿَؽلاد اؿؾوػٔخ ًلسٌب رولٔخ اؿزَاسض اؿعظٔجْ اؿعؼـْ ؿيٓبكح اكؼبهٔخ ٍػشبقح اؿغٌبى 

اؿعظٔجْ سْ اهٍبؽ ا شبهاد اؿعظجٔخ اؿِ اؿعؼلاد ثرػجو  لك كن اؿَؽلاد اؿؾوػٔخ ٍثشؼؾ كطٔض ٍاؿزؾؼق سْ  لؾ 

اؿعؼلاد اؿو َٔخ ٍ اؿلَب لح ٍاؿعؼلاد اؿعبكـخ ٍاؿلؼبكح ؽٔش ٓنػو  اؿجشزبٍّ ٍاٍلب ٔؾ( " أم ااهرظبق ثبؿظَح ٓعزلل 

 (12,3333رؾَٔن سْ اؿَ ٔشخ اؿؾوػٔخ."  اؿجشزبٍّ ٍاٍلب ٔؾ,  ـِ ػشبقح اؿغٌبى اؿعظٔجْ سْ روشٔؾ اٍ رؾشٔي اٍ 

مؿغ إؿِ ام كٌبهح اؿزٌلٓز غبؿجسب كسبرؾلس كسن  بماكب سٔلب ٓزعـض ثلسٌسبهح اؿزٌلٓز ٍكظٌو رَىٓع ااهزجبى ٍٓعيٍ اؿجبؽض

عٔلح ٍثبؿزبؿْ رظجؼ فسلاؽ اٍزلاف اؿلا ت اؿؼوح ٍكن صق هظؾ اؿؼوح اٍكؽوعزٌب ؿؼْ ٓجوِ اؿلا ت سوطسخ ا تسبق رٌلٓز 
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اؿؾوػخ كوػجخ كسن  لـٔخ اٍزلاف اؿلوبٍؿخ اٍكؽوعزٌب ٍرَطٔؾ اؿلوبٍؿخ إؿِ ا ت آفو ام ًنى اؿؾوػخ اؿلوػجخ رزتـت كن 

( ام ػؾ سعبؿٔسخ كسن اؿشعبؿٔبد اؿوٓبػٔخ 881: ص8818اؿلا ت ؽلح اهزجبى  بؿٔخ ٍكطخ اٍزلاف ٍرَـٔق ام ٓنػو   كؾغَة ب 

اؿلا ت كضؾ  31ٔن أٍ ا تبق رلوٓوح سْ اؿشوٓض ًْ سعبؿٔخ رزتـت اؿلطخ سْ ااكاق . ٍكن فسلاؽ اكاق رزتـت اطبثخ ًلر كع

ًنى اؿَاعجبد اؿؾوػٔخ رؾلس  لـٔخ ااكاق ثلهعبد كقزـشخ كن اؿظَح سبؽٔبهب ٓؼَم ااهزجبى ؽبكا علا ٍاؽٔبهب أفوُ ٓؼَم 

 ( . 32: ص 8811ااهزجبى ػعٔشب   ٍـٔلبم ب 

 اخ ٔانرٕصٛاخ :الاسرُراج -2

 الاسرُراجاخ : 2-5

 -كب ٓررْ : باٍزوزغ بمسْ ػَق اؿوزب ظ اؿزْ رَطؾ اؿٔي اؿجبؽض    

أؽلصذ اؿزلوٓوبد اؿقبطخ ثبؿزلبهٓن أٍـَة اؿجبؿَزٔخ اؿزْ هشنرٌب اؿلغلَ خ اؿزغوٓجٔخ رتَها كـؾَ ب سْ  اؿظَح ااهشغبهٓخ  -

 ؿـوعـٔن(

ٍـَة اؿجبؿَزٔخ اؿزْ هشنرٌب اؿلغلَ خ اؿؼبثتخ رتَها كـؾَ ب سْ  اؿظَح ااهشغبهٓخ أؽلصذ اؿزلوٓوبد اؿقبطخ ثبؿزلبهٓن أ -

 ؿـوعـٔن(

 أؽلصذ اؿزلهٓجبد اؿزْ هشنرٌب اؿلغلَ خ اؿؼبثتخ رتَها كـؾَ ب سْ اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن ٍكٌبهح اؿزٌلٓز. -

ؿجبؿَزٔخ سْ اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـوعـٔن ٍكٌبهح اؿزٌلٓز رشَطذ اؿلغلَ خ اؿزغوٓجٔخ اؿزْ هشند اؿزلهٓجبد اؿقبطخ ثبؿزلبهٓن ا -

 طٔل اؿجؾش.

 انرٕصٛاخ : 2-1

 -ثلب ٓررْ :بم د اؿزْ أسوىًب اؿجؾش َٓطْ اؿجبؽضسْ ػَق ااٍزوزبعب           

طٔل ٍكٌبهح اؿزٌلٓز ثؼوح اؿظلف  عـٔنوإكؼبهٔخ اٍزقلاف اؿزلهٓجبد اؿقبطخ ثبؿزلبهٓن اؿجبؿَٔزٔخ سْ رتَٓو اؿظَح ااهشغبهٓخ ؿـ -

 اؿجؾش.

  ـِ اؿللهثٔن ااًزلبف ثبؿزلهٓجبد اؿقبطخ ثبؿزلبهٓن اؿجبؿَزٔخ  ول ٍػع اؿلوبًظ اؿزلهٓجٔخ ثؼوح اؿظلف. -

لٓخ ٍاؿوبشئبد ؿشوٓض أػبكٓلٔخ ٍ أه اؿزرػٔل  ـِ اؿلعوسخ اؿزبكخ ؿللهثْ اؿؼوح اؿظلف ثظَا ل إ تبق اؿزلهٓجبد اؿجبؿَزٔخ ؿـوبشئْ -

 ػَهكٍزبم ٍاؿعواص .

 . بمإعواق كهاٍبد ٍثؾَس كشبثٌخ ثبٍزقلاف ؿزلهٓجبد اؿجبؿَزٔخ  ـِ كٌبهاد ا ٍبٍٔخ ثؼوح اؿظلف ؿق ٓزتوص اؿٌٔب اؿجبؽض -
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 ذۆپی پێ

 پ.د.سّفائّددٍٚ ذّْا يٕحّيًّد    زاَا حّيّدەيٍٛ يٕحّيًّد                                                     

 ّْٔنێر –زاَکۆی سّلاحّددٍٚ    زاَکۆی سۆراٌ          -سکٕڵی پّرٔەردەٖ ٔەرزشی/فاکّڵری پّرٔەردە

.ameen@soran.edu.iq.comzana    safaalhajar@yahoo.com 

 پَفزيُ  رَێژٓويٍەکي:

ؿێلاهی رۆپ ثۆ گۆڵ ؿي کبهاكي ثويڕەرٔي گوهگيکبهی رۆپی پێ ٓي ٍ كيثيٍذ ٍ هٔبىی ٍيهەکی ٓي کي رٔپ کبهی   

ؿيٍيهكەکبد ثيشێَەُ ربک ٍ کۆكيڵ ٍ كەٍکيٍری ٍَٓزواٍە ثۆ كەٍزقَزوی ٍيهکيٍرن, ڕاًێوبهي ثبؿَٔزی ٓيکبم ٓيکێ 

هی آيهی کبهاكيٓی ٍ عيٍزيٓی ٓبهٓياهی رۆپی پێ ثيٍەُ ؿيگوهگزوٓن ڕاًێوبهيکبهِ ٓبهٓٔيکيٓي کي کبه ؿيٍيه پيهەپێلا

ًبٍشێَەُ  يهکی ٓبهٓياهي ؿيثبهٍكۆفی پێشجڕکێکبم.  بكبهغی رَێژٓويٍەکي  بشوبثٍَهي ؿيٍيه کبهٓگيهی كيشظی ثبؿَٔزی 

لٔبی ٍۆهاهی ثۆ پيهەپێلاهی ًێيی ريطبٍەُ طبچيکبم ٍ ٍهكی ؿێلاهی رۆپ ثۆ گۆڵ. هلَهيُ رَێژٓويٍەکي ٓبهٓياهبهی  يکبكٓ

(ٓبهٓياهي  ٍ ثيڕێگيُ  يهظيٍذ كٓبهٓکواٍم. عبهزبی  بكبهی ثۆ ىاهَزي 31ٍەهىشٔن ؿيرۆپی پێ کي ژكبهەٓبم  

( ثيکبهًبرٍَە ثۆ چبهەکوكهی كاربکبم ٍ كەهکيٍروی  يهغبكيکبم كٍای  يهغبكلاهی ربطٔکوكهيٍەُ spssکۆكيڵآيرٔيکبم  

, ڕاًێوبهيکبهی  ثبؿَٔزی ڕۆؿێکی گوهگ ٍکبها ٍ  يهێوی ًيٓي ؿي پيهەپێلاهی   پێشٔوي ٍپيٓڕەٍکوكهی ڕاًێوبهيکبهی پبشٔوي

ٍهكی کبهاكيٓی پبٍلام, ثۆٓي ًيهكٍٍ رَێژەه ڕاٍپبهكە كەکيم ڕاًێويهام ثبٓيؿ ثي ڕاًێوبهي ثبؿَٔزٔيکبم ثلەم ؿيٓيکي 

 كيشظٔيکبهٔبم  ٍ ڕٓولبٓی کوكهٔبم ثۆ ثيکبهًێوبهی  يف عۆهە ڕاًێوبهبهي.

 

 هٛهی : ) ڕاْێُاَّ تانٛسری ّٚکاٌ , نێذاَی ذۆپ تۆ گۆڵ, ذۆپی پێ(.ٔٔشّٖ ک
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 انًصادر

اؽلل سبهٍص فـز ررصٔو ثوهبكظ ؿـزلهٓت اؿجبؿَزْ  ـِ ثعغ اؿلزذٔواد اؿجلهٔخ ٍاؿلٌبهٓخ ؿلا جْ ػوح اؿَـخ  .8

 . 3330.  13اؿلغـخ اؿعـلٔخ عبكعخ ؽـَام اؿعلك 

  كاه ٍا ؾ ؿـوشو  8(: سََٔؿَعٔب اؿزلهٓت اؿجلهْ, ؽ3333كٌول ؽَٔن ٍاٍلب ٔؾ, اؽلل كؾلَك  باؿجشزبٍّ .3

 ٍاؿزَىٓع,  لبم(

   ؽـَام , كظو(. 1( : اؿزلهٓت اؿوٓبػْ اؿوظوٓخ ٍاؿزتجٔض , ؽ3330 ٌَٓ  باؿغجبؿْ  .0

 اؿظبًوح-كؼزجخ ٍكتجعخ ااشعب  اؿشؤخ· اارغبًبد اؿؾلٓضخ سْ رقتٔؾ ٍرلهٓت ػوح اؿظلف  .(ؽَن اؿَٔل اثَ  جلى .1

3338. 

ثوبق ثتسبهٓخ افزجبه ؿـلٌبهاد ا ٍبٍٔخ ثؼوح اؿظلف ؿلا جْ شجبة كؾبسظخ  " ( :3338ؿواٍّ ب كؼْ كؾلَك  ا .2

 .ب عبكعخ اؿلَطؾ ب ػـٔخ اؿزوثٔخ اؿوٓبػٔخ أؽوٍؽخ كػزَهاى غٔو كوشَهح"  هٔسوَُ

اؿَـخ . عبكعخ ثذلاك ب (  لاطخ روػٔي ااهزجبى ثلطخ اؿزظَٓت سْ اؿوكٔسخ اؿؾسوح ثؼوح 8811ٍـٔلبم ب ًبشق أؽلل   .3

 ػـٔخ اؿزوثٔخ اؿوٓبػٔخ ب   هٍبؿخ كبعَزٔو غٔو كوشَهح (

ب ااٍؼولهٓخ  8كؾلل اثوأًق ب كؾلل عبثو ثوٓظع : كؿٔؾ اؿظٔبٍبد اؿغَلٔخ ٍافزجبهاد ا كاق اؿؾوػْ بط بشؾبري .1

 ب كوشرح اؿلعبهر ثباٍؼولهٓخ .

كعٔبهٓخ ثعغ اؿلٌبهاد ا ٍبٍٔخ ؿلا جْ ػوح اؿظلف ب  ( : رؾلٓل كَزَٓبد8888اؿعياٍّ ب طؾتبم عـٔؾ فـٔؾ   .1

 هٍبؿخ كبعَزٔو غٔو كوشَهح ب ػـٔخ اؿزوثٔخ اؿوٓبػٔخب عبكعسخ ثذلاك.

كاه اؿشؼو اؿعوثْ , "  (: " افزجبهاد ا كاق اؿؾوػ8881ْ لاٍّ , كؾلل ؽَن ٍهػَام , كؾلل  هظو اؿلٓن   .8

 اؿظبًوح ب كظو.

:  ا هكم ب كؼزجخ اؿلوبه  8(: أٍبٍٔبد اؿجؾش اؿعـلْ بؽ8811ؼبٍّ   َكح , ؽلل ٍـٔلبم ٍ سزؾْ ؽَن كـ .83

 ؿـوشو ٍاؿزَىٓع (.

( ؛ رلهٓت ا جْ ػوح اؿظلف .  روعلخ( : طجبػ كظتشِ ٍطجبػ هػب, كتبثع اؿزعـٔق 8883ػبعبهْ ٍػَهٍؼْ   .88

 كَطؾ , اؿعواص. باؿعبؿْ

ٔبً سْ اؿزوثٔخ اؿوٓبػٔخ :   اؿلَطؾ , : اافزجبهاد ٍاؿظ81( ص8818اؿلولاٍّ , طبٍق ؽَن  ٍآفوٍم(    .83

 كتجعخ اؿزعـٔق اؿعبؿْ ( .

(: ٍػسع كهعسبد كعٔبهٓسخ ؿسجعغ اؿلٌسب اهد ااٍبٍسٔخ ثؼسسوح اؿظسسلف 8883اؿوعٔلسْب ػسوغبف عبٍسق كؾلسل   .80

 ٔخب عبكعخ اؿلَطؾ.ؿتسسلاة ػـٔسسخ اؿزوثٔسسخ اؿوٓبػسسٔخب هٍسسبؿخ كبعسسَزٔو غٔسسو كوسسشَهحب ػـٔسسخ اؿزوثٔسسخ اؿوٓبػ

14. Newton, R.U., Kraemer, W.J., and Hakkinen, K., Effects of Ballistic training on 

preseason preparation of elite volleyball players. Medicine & Science in Sports & 

Exercise 31: 323-330, 1999. 

 

 

 

 

 


