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  ملخص

انؼقجٙ انؼنهٙ رئدٖ ثبنٕعو انًبئٙ ٔالاعطؼ انطجٛؼٛخ ٔيؼشفخ أصشْب فٙ رطٕٚش ثؼل انقذساد ٚٓذف انجؾش انؾبنٙ اػذاد رًشُٚبد الارضاٌ ثبنزٕافق 

ؽذدد انًُٓظ انزغشٚجٙ ثؤعهٕة انًغًٕػبد انًزكبفئخ ايب ػُٛخ انجؾش فقذ  بٌٔنزؾقٛق ْزا انٓذف اعزخذو انجبؽض ،انجذَٛخ ٔاَغبص فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ

( 0200-0202نلاػجٍٛ انُبؽئٍٛ فٙ عبؽخ ٔانًٛذاٌ رخقـ فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ فٙ يؾبفظخ انُغف الاؽشف نهؼبو )انجبؽضبٌ يغزًغ ثؾضٓب ٔانًزًضم ثب

 ( لاػجٍٛ نكم يغًٕػخ. 2ار رى رقغٛى انًغزًغ ثطشٚقخ انقشػخ انٗ صلاصخ يغًٕػبد يزكبفئخ ثٕاقغ ) ،( لاػت20ٔانجبنغ ػذدْى )

 ،ثؤػذادِ بٌانذساعخ ثؼذ ػشك يغًٕػخ يٍ انًزغٛشاد ػهٗ انخجشاء ٔانًخزقٍٛ يٍ خلال اعزًبسح اعزجٛبٌ قبو انجبؽضزؾذٚذ يزغٛشاد ث بٌصى قبو انجبؽض 

انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نهشعهٍٛ( ٔثؼذ رنك قبيذ انجبؽضبٌ ثؤعشاء الاخزجبساد انقجهٛخ ػهٗ ػُٛخ  ،ٔػهّٛ رى رؾذٚذ انقذساد انجذَٛخ )انقٕح الاَفغبسٚخ نهشعهٍٛ

 .انجؾش

انًغًٕػخ رغشٚجٛخ أنٗ رئد٘ رًشُٚبد الارضاٌ ثبنزٕافق انؼقجٙ انؼنهٙ ػهٗ انزًشُٚبد انًؼذح ػهٗ ػُٛخ  بٌٔنغشك رؾقٛق انفشٔك هجق انجبؽض

ار انًبئٙ.  ايب ػُٛخ انًغًٕػخ رغشٚجٛخ انضبَٛخ رئد٘ رًشُٚبد الارضاٌ ثبنزٕافق انؼقجٙ انؼنهٙ ػهٗ الاعطؼ انطجٛؼٛخ ٔداخم انٕعو ،الاعطؼ انطجٛؼٛخ

ثبعشاء  بٌصى قبيذ انجبؽض ،( ٔؽذح رذسٚجٛخ هجقذ خلال ؽٓشٍٚ ٔثٕاقغ ٔؽذرٍٛ رذسٚجزٍٛ فٙ الأعجٕع انٕاؽذ ٔنكم يُٓبط24اؽزًم انًُٓظ ػهٗ )

ٓبس انُزبئظ. ٔنّٛ ار ( نززى يؼبنغخ انجٛبَبد، ٔاظspssٔثؼذ انؾقٕل ػهٗ انُزبئظ اعزخذيذ انؾقٛجخ الإؽقبئٛخ )الاخزجبساد انجؼذٚخ ػهٗ ػُٛخ انجؾش 

 انضلاصٛخ.انٗ اٌ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ كبَذ اكضش رطٕساً يٍ انًغًٕػزٍٛ الاخشٖ فٙ انقذساد انجذَٛخ ٔالاَغبص ثبنٕصجخ  بٌرٕفم انجبؽض

 انكهماخ انمفراحٕح: ) ذمزٔىاخ الإذشان، انُطػ انمائٓ، الأططح انطثٕعٕح، انُثثح انثلاثٕح(

Abstract 

     The current research aims to prepare balance exercises with neuromuscular coordination performed in 

the water environment and natural surfaces and to know their impact on developing some physical 

abilities and achieving the effectiveness of the triple jump. To achieve this goal, the researcher used the 

experimental approach using the equal groups method. As for the research sample, the researcher 

identified her research community, which is represented by the emerging players in the arena and field 

specializing in the triple jump event in the Holy Najaf Governorate for the year (2021-2022), which are 

(12) players, as the community was divided by lottery into three equal groups, with (4) players for each 

group. Then the researcher determined the variables of the study after presenting a set of variables to 

experts and specialists through a questionnaire form that the researcher prepared, and accordingly the 

physical capabilities (the explosive power of the two men, the power distinguished by speed for the two 

men) were determined, and then the researcher conducted the pre-tests on the research sample. 

     For the purpose of achieving the hypotheses, the researcher applied the exercises prepared on the 

sample of the first experimental group performing balance exercises with neuromuscular coordination on 

natural surfaces, while the sample of the second experimental group performed balance exercises with 

neuromuscular coordination on natural surfaces and within the aquatic environment. As the curriculum 

included (16) training units that were applied within two months, two training units per week for each 

curriculum, then the researcher conducted post-tests on the research sample and after obtaining the 

results, she used the statistical bag (spss) to process the data and show the results. Accordingly, the 

researcher concluded that the second experimental group was more developed than the other two groups 

in terms of physical abilities and achievement in the triple jump. 
Keyword: (Balance exercises, water medium, natural surfaces, triple jump) 
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 ممذمح انثحث َاٌمٕرً  1 -1

قبببؼٛذ انًؾهبببٙ ٔانبببذٔنٙ  ٔعببببء ْبببزا انفبببٙ انًغببببلاد انشٚبمبببٛخ فبببٙ انٕقبببذ انؾببببنٙ ػهبببٗ  بافبببجؼ انزقبببذو ٔامبببؾ

)انغببببؽخ  أنؼببببة انقبببٕٖانزقبببذو يبببٍ خبببلال اكزؾببببف هبببشم رذسٚجٛبببخ ٔرؼهًٛٛبببخ عذٚبببذح يبببٍ قجبببم انًبببذسثٍٛ ٔخبفبببخ فبببٙ يغببببل 

ٓبببزا انشٚبمببخ انبببٗ يًبسعبببزٓب ٔانًؾببببسكخ فبببٙ نٔاقجبببل انؼذٚبببذ يبببٍ انًهًٓبببٍٛ  أكجٛبببش بٔانًٛببذاٌ( ارا افبببجؼ الاْزًببببو ٔامبببؾ

ثطبببٕلاد خبفبببخ ثٓبببب ػهبببٗ فبببؼٛذ ثطبببٕلاد عبيؼٛبببخ ٔثطبببٕلاد دٔنٛبببخ ٔاٌ انؼًهٛبببخ انزذسٚجٛبببخ فبببٙ الأنؼببببة انقبببٕٖ رغببببْى 

 انفؼبنٛخ.ِ ثُغجخ كجٛشح عذا فٙ رطٕٚش انلاػت نٓز

ٔيبببٍ انغبببذٚش ثبنبببزكش ثبببؤٌ فؼبنٛببببد انغببببؽخ ٔانًٛبببذاٌ )أنؼببببة انقبببٕٖ( ْبببٙ يبببٍ أكضبببش الأنؼببببة اَزؾببببساً فبببٙ انؼببببنى 

ٔرنببك لأٌ فؼبنٛبرٓببب أقببشة نهؾشكبببد الأعبعببٛخ نإَغبببٌ فكببم اَغبببٌ ثؾبعببخ انببٗ انًؾببٙ ٔانغببش٘ ٔانشيببٙ ٔانٕصببت ٔانقفبببض 

ًُطهببق اكزغببجذ أنؼبببة انغبببؽخ ٔانًٛببذاٌ أًْٛزٓببب كَٕٓببب ْٔببزِ ْببٙ يكَٕبببد فؼبنٛبببد أنؼبببة انغبببؽخ ٔانًٛببذاٌ ٔيببٍ ْببزا ان

َؾبببببهبً ثببببذَٛبً مببببشٔسٚبً ٚغببببزخذو فببببٙ الإػببببذاد نغًٛببببغ أَببببٕاع الأَؾببببطخ انشٚبمببببٛخ ٔانزُبفغببببٛخ ٔانزشٔٚؾٛببببخ ٔانقببببؾٛخ 

 ٔرزكٌٕ الأنؼبة انقٕٖ يٍ ػذح فؼبنٛبد ٔيُٓب انٕصجخ انضلاصٛخ. ٔانزشثٕٚخ 

ٛبببخ يًٓبببّ ٔيكًهبببخ نونؼببببة انقبببٕٖ )انغببببؽخ ٔانًٛبببذاٌ( رؾزببببط انبببٗ رؼهبببٛى ٔربببذسٚت فؼبنٛبببخ انٕصجبببخ انضلاصٛبببخ رؼجٛبببش فؼبن     

ػببببنٙ عبببذا لأَٓبببب رؾزببببط انبببٗ ركُٛبببك دقٛبببق اصُببببء الأداء انفُبببٙ نهفؼبنٛبببخ ٔاٌ انًغبببزٕٖ انًؼشفبببٙ ٔ انًٓببببس٘ نٓبببزا انفؼبنٛبببخ 

نببهخ ٔاؽببذح أ يغًٕػببخ ػنببهٛخ  ٌّ عًٛببغ الأفؼبببل الإسادٚببخ انزببٙ ٚقببٕو ثٓببب انفببشد ْببٙ َزٛغببخ ػًببم نؼلإ،  بٚهؼببت دٔس يًٓبب

ٔفببٙ ثؼببل الأؽٛبببٌ ٚغببزذػٙ الأيببش اؽببزشاي يغبببيٛغ ػنببهٛخ ػذٚببذح ْٔببزا ٚزٕقببف ػهببٗ َببٕع انؼًببم ٔكًٛببخ انقببٕح انًببشاد 

ٔا ٌّ اؽببزشاي أكضببش يببٍ ػنببهخ ٔاؽببذح فببٙ ػًببم يؼببٍٛ لا ٚؼُببٙ ْببزا اٌ عًٛببغ ْببزِ انؼنببلاد رؼًببم فببٙ ارغبببِ  اعببزخذايٓب.

فغببّ ثببم ٚخزهببف ػًببم ْببزِ انؼنببلاد فًٛببب ثُٛٓببب يببٍ ؽٛببش الأًْٛببخ انُغببجٛخ نًغببئٔنٛخ ٔاؽببذ أ رؾببزشي عًٛؼبببً ثبنًقببذاس َ

ٚزطهبببت دسعبببخ يبببٍ انزٕافبببق يبببب ثبببٍٛ انغٓببببصٍٚ انؼقبببجٙ  انٕصجبببخ انضلاصٛبببخفبببٙ أداء فؼبنٛبببخ  ٔثًبببب اٌ انقٛببببو ثبببزنك انؼًبببم ,  

ٔٚؼزجبببش انزٕافبببق فبببٙ انٕصجبببخ انزٕافبببق انؼنبببهٙ انؼقبببجٙ فبببٙ انٕصجبببخ انضلاصٛبببخ فبببٙ رؾقٛبببق الاَغببببص  ٔرجبببشص أًْٛبببخانؼنبببهٙ ٔ

ُفغبببٛخ ٔانؾشكٛبببخ انؼبنٛبببخ انزبببٙ ربببُؼكظ ػهبببٗ يغبببزٕٖ ركُٛبببك انضلاصٛبببخ ْبببٕ أعببببط ركُٛبببك الاداء ثؼبببذ اَؼكببببط انًغبببزهضيبد ان

 انلاػت يشح أخشٖ. " 

ٔكًبببب ْبببٕ يؼهبببٕو اٌ انًقبٔيبببخ انزبببٙ ٚجبببذٚٓب انٕعبببو انًببببئٙ رؼبببذ ٔاؽبببذح يبببٍ الاعببببنٛت انزبببٙ يبببٍ انًًكبببٍ اٌ رغبببجت 

يبببٍ خببلال اعببزخذاو رًببببسٍٚ نٓببب ػلاقبببخ يجبؽببشح ثًشاؽببم اداء انفؼبنٛببببد ثبلاػزًبببد ػهبببٗ  د انجذَٛبببخ ٔانؾشكٛببخانقببذسارطببٕس 

عبببشػخ رؾبببشي انغغبببى ػُبببذ اعبببزخذاو يخزهبببف ربببذسٚجبد انقبببٕح ثبببٕصٌ انغغبببى، ٔثًبببب اٌ فؼبنٛبببخ انٕصجبببخ انضلاصٛبببخ ْبببٙ فؼبنٛبببخ 

الاعبعبببٛخ فبببٙ  الأيبببٕسٔانزبببٙ رؼبببذ  انؾشكٛبببخ ٓبببب انقبببذساديشكجبببخ يبببٍ ػبببذح يشاؽبببم فُٛبببخ يزشاثطبببخ يبببغ ثؼنبببٓب ٔرؾبببزشي فٛ

 رطجٛق انًشاؽم انخبفخ ثٓزِ انفؼبنٛخ 

ب نزغببببهٛو ًببببنٓببببزا انًٕمببببٕع ) الارببببضاٌ ثبببببنزٕافق انؼنببببهٙ انؼقببببجٙ( يؾببببغؼب نٓ اخزٛبببببس انجبببببؽضٍٛنببببزا عبببببء 

اًْٛببخ انجؾببش نببزا فبببٌ ,  نزطببٕٚش  انغبَببت انجببذَٙثغٛببخ انكؾببف ػببٍ يكبببيٍ انخهببم ٔاننببؼف نببذٖ انُبؽببئٍٛ  ػهٛببّ الأمببٕاء

ػُببببذ رطجٛببببق  انجبؽضبببببٌثبػزقبببببد  الاعببببطؼ انخبسعٛببببخ نزًشُٚببببدانًقبببببؽت  رببببرٙ يببببٍ خببببلال اعببببزخذايبد انٕعببببو انًبببببئٙ

انًخزهفبببخ انزبببٙ رزًٛبببض ثٓبببب ْبببزِ انًشاؽبببم اصُببببء الاداء ٔانزبببٙ رؼبببذ اؽبببذ يئؽبببشاد انقبببٕح انخبفبببخ ثببببلاداء ، ٔرؼبببذ  بدزًبسُٚبببان

ٚنببببػ دٔس ْبببزا الاعبببهٕة انزبببذسٚجٙ فبببٙ انزببببصٛش ػهبببٗ رطبببٕٚش انًغبببزٕٖ فشفبببخ نهؼببببيهٍٛ فبببٙ ْبببزا انًغببببل انزطجٛقبببٙ لا

انشقًبببٙ نٓبببزِ انفؼبنٛبببخ ٔثًبببب ٚزُبعبببت يبببغ يبببب ٚغبببزخذو يبببٍ اعببببنٛت رذسٚجٛبببخ عذٚبببذح فبببٙ دٔل انؼببببنى انًزقبببذو ٔثٛببببٌ اًْٛبببخ 

 انقبثهٛبد انجٕٛؽشكٛخ .انٕعو انًبئٙ كٕعو رذسٚجٙ ٔصؤصٛشِ ػهٗ 

 مشكهح انثحث: 1 -1

نهزطبببٕس ٔالاسرقببببء ثبنًغبببزٕٖ انًطهبببٕة فبببٙ انفؼبنٛببببد  ،فبببٙ انًغببببلاد كبفبببخ ٚسؼُبببٗ ثذساعبببخ أدم انزفبفبببٛمأخبببز انزطبببٕس     

انخبببٕك فبببٙ ْبببزِ  انجبؽضببببٌ ٔنٓبببزا اسربببؤ، انشٚبمببٛخ عًٛؼٓبببب ثغٛبببخ انٕفبببٕل انبببٗ أػهبببٗ يغبببزٕٖ نزؾقٛبببق الإَغببببصاد انؼبنٛبببخ

 انذساعخ ثبلإعبثخ ػٍ انزغبإلاد اٜرٛخ: 

ثببببنزٕافق انؼقبببجٙ انؼنبببهٙ انزبببٙ ربببئدٖ داخبببم انٕعبببو انًببببئٙ ٔالاعبببطؼ انطجٛؼٛبببخ دٔس ْبببم نزًشُٚببببد الاربببضاٌ  .1

 فٙ رطٕٚش ثؼل انقذساد انجذَٛخ ٔالاَغبص ثفؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ؟

ْببم عزؾقببم فشٔقبببد فببٙ رطببٕٚش ثؼببل انقببذساد انجذَٛببخ ٔالاَغبببص ثفؼبنٛببخ انٕصجببخ انضلاصٛببخ ثببٍٛ انلاػجببٍٛ انببزٍٚ  .2
نزٕافق انؼقبببجٙ انؼنبببهٙ داخبببم انٕعبببو انًببببئٙ ٔالاعبببطؼ انطجٛؼٛبببخ ٔثبببٍٛ انلاػجبببٍٛ ٚبببئدٌٔ رًشُٚببببد الاربببضاٌ ثبببب

 انزٍٚ ٚئدٌٔ انزًشُٚبد ػهٗ الاعطؼ انطجٛؼٛخ فقو؟

 ذاف انثحث:أٌ 3 - 1

 نببذٖ َبؽببئٙعببطؼ انطجٛؼٛببخ لأرببئدٖ ثبنٕعببو انًبببئٙ ٔاانزببٙ اػببذاد رًشُٚبببد الارببضاٌ ثبببنزٕافق انؼقببجٙ انؼنببهٙ  .1

 جخ انضلاصٛخ.نُبؽئٍٛ َبد٘ انُغف ثبنٕص

انزؼببشف ػهببٗ اصببش رًشُٚبببد الارببضاٌ ثبببنزٕافق انؼقببجٙ انؼنببهٙ انًببئداح ثبنٕعببو انًبببئٙ ٔالاعببطؼ انطجٛؼٛببخ فببٙ  .2

 ٔاَغبص فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ. انجذَٛخرطٕٚش ثؼل انقذساد 

ٙ انزؼبببشف ػهبببٗ اػبببذاد رًشُٚببببد الاربببضاٌ ثببببنزٕافق انؼقبببجٙ انؼنبببهٙ ربببئدٖ ثبلاعبببطؼ انطجٛؼٛبببخ فقبببو نبببذٖ َبؽبببئ .3

 َبد٘ انُغف ثبنٕصجخ انضلاصٛخ.
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انزؼبببشف ػهبببٗ اصبببش رًشُٚببببد الاربببضاٌ ثببببنزٕافق انؼقبببجٙ انؼنبببهٙ انًبببئداح ػهبببٗ الاعبببطؼ انطجٛؼٛبببخ فبببٙ رطبببٕٚش  .4

 ثؼل انقذساد انجذَٛخ ٔاَغبص فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ.

ٛبببق انزًشُٚببببد انزؼبببشف ػهبببٗ انفبببشم فبببٙ رطبببٕٚش ثؼبببل انقبببذساد انجذَٛبببخ ٔاَغببببص فؼبنٛبببخ انٕصجبببخ انضلاصٛبببخ ػُبببذ رطج .5

 داخم انٕعو انًبئٙ ٔالاعطؼ انطجٛؼٛخ يغ انزًشُٚبد انًئداح ػهٗ الاعطؼ انطجٛؼٛخ فقو.

 فزَض انثحث: 2 – 1

نزًشُٚببببد الاربببضاٌ ثببببنزٕافق انؼقبببجٙ انؼنبببهٙ انًبببئداح ثبنٕعبببو انًببببئٙ ٔالاعبببطؼ انطجٛؼٛبببخ ربببؤصٛش اٚغببببثٙ فبببٙ  .1

 انٕصجخ انضلاصٛخ.رطٕٚش ثؼل انقذساد انجذَٛخ ٔأداء اَغبص فؼبنٛخ 

نزًشُٚببببد الاربببضاٌ ثببببنزٕافق انؼقببببجٙ انؼنبببهٙ انًبببئداح ثبلأعببببطؼ انطجٛؼٛبببخ ربببؤصٛش اٚغبببببثٙ فبببٙ رطبببٕٚش ثؼببببل  .2

 انقذساد انجذَٛخ ٔاَغبص فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ.

نزًشُٚبببد الاربببضاٌ ثبببنزٕافق انؼقبببجٙ انؼنببهٙ انًبببئداح داخبببم انٕعببو انًببببئٙ ٔالأعببطؼ انطجٛؼٛبببخ رببؤصٛش أكضبببش يبببٍ  .3

شُٚببببد انًبببئداح ػهبببٗ الاعبببطؼ انطجٛؼٛبببخ فقبببو فبببٙ رطبببٕٚش ثؼبببل انقبببذساد انجذَٛبببخ ٔالاَغببببص ثفؼبنٛبببخ انٕصجبببخ انزً

 انضلاصٛخ 

 مدالاخ انثحث: 5 -1

 (و .0200-0202َبؽئٍٛ فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ ثبنُغف الاؽشف نهًٕعى )انمدال انثشزْ: 

 و. 0200/  8/  12و ٔنغبٚخ 0202/ 22/ 22نهفزشح يٍ انمدال انشماوٓ:  

 يهؼت انُغف انذٔنٙ ٔيغجؼ نٛبنٙ انفشاد فٙ يؾبفظخ انُغف الاؽشف.انمدال انمكاوٓ: 

 مىٍدٕح انثحث َاخزاءاذً انمٕذاوٕح: 1 -1

"ٚؼذ انًُٓظ انزغشٚجٙ أقشة يُبْظ انجؾٕس نؾم انًؾكلاد ثبنطشٚقخ انؼهًٛخ فٕٓ يؾبٔنخ نهزؾكى فٙ انًزغٛشاد ٔانؼٕايم        

(،032، 0222)يهؾى،  ب ثبعزضُبء يزغٛش ٔاؽذ أٔ أكضش ٚقٕو انجبؽش ثزغٛٛشِ ثٓذف رؾذٚذ ٔقٛبط رؤصٛشِ انؼهًٙالأعبعٛخ عًٛؼٓ
 

انًُٓظ انزغشٚجٙ ٔثزقًٛى )انًغًٕػبد انًزكبفئخ(  انجبؽضبٌٔنكٌٕ هجٛؼخ انجؾش رؾزبط يؼشفخ رؤصٛش )يؼٍٛ( نزا اعزخذو 

 ٕمؼ رنك .( 2ٚيغًٕػخ مبثطخ ٔ يغًٕػزٍٛ  رغشٚجٛزٍٛ ٔانؾكم )

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 نًغًٕػبد انجؾش انضلاصخٕٚمؼ انزقًٛى انزغشٚجٙ  (2ؾكم )ان

 مدرمع انثحث َعٕىرً:  1 -1

غبؽخ ٔانًٛذاٌ رخقـ فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ فٙ يؾبفظخ انُغف انثبنلاػجٍٛ انُبؽئٍٛ فٙ  ثؾضٓب ٔانًزًضميغزًغ  انجبؽضبٌؽذد   

" انًغزًغ الأفهٙ انز٘  أيب ػُٛخ انجؾش انزٙ رؼذ عضءاً يٍ ،( لاػت20( ٔانجبنغ ػذدْى )0200-0202الاؽشف نهؼبو )

 (،284، 0228)انقٛشفٙ،  رى اخزٛبسْب يُّ ٔرنك ثققذ دساعخ خقبئـ انًغزًغ الأفهٙ"فقذ ٚؾزٕ٘ ػهٗ ثؼل انؼُبفش 

 ( لاػجٍٛ نكم يغًٕػخ. 2بد يزكبفئخ ثٕاقغ )صلاصخ يغًٕػ ػهٗثطشٚقخ انقشػخ  ار رى رقغٛى انًغزًغ

 انُطائم َالادَاخ َالاخٍشج انمظرعمهح فٓ انثحث: 1-3

 ،عٓضِأأٔ  ،أٔ ػُٛبد ،أٔ ثٛبَبد ،كؤدٔاد ،انًققٕد ثٓب انٕعٛهخ أٔ انطشٚقخ انزٙ ٚغزطٛغ انجبؽش ؽم يؾكهزّ يًٓب كبَذ

  ٔنٓزا فؤَّ اعزخذو انؼذٚذ يُٓب ثغٛخ انٕفٕل انٗ رنك:

 َطائم خمع انمعهُماخ  1-3-1

 انًقبدس انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ. -

 الاخزجبساد ٔانقٛبط. -

مدمُعح  

 (1) حذدزٔثٕ

ذمزٔىاخ انثاحثٕه 

 خارج انُطػ انمائٓ

 اخرثار

 لثهٓ 

 

 مدمُعح

 ظاتطح

 مماروح

 ذمزٔىاخ انمذرب 
 

 اخرثار

 تعذْ 

 

 ذمزٔىاخ انثاحثٕه

 عهّ الاططح انطثٕعٕح 

 انظاححمع انُطػ 

 اخرثار

 لثهٓ 

 

 اخرثار

 تعذْ 

 

 اخرثار

 لثهٓ 

 

 اخرثار

 تعذْ 

 

مدمُعح  

 (1) حذدزٔثٕ
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 اعزًبسح رغغٛم الأداء. -

 اعزًبسح الاعزجٛبٌ. -

 الأدَاخ انمظرعمهح فٓ انثحث   1-3-1

 يهؼت نهغبؽخ ٔانًٛذاٌ قبََٕٙ. -

 (.1ؽشٚو لافق يهٌٕ ػذد ) -

 يزش(. 02ؽشٚو قٛبط ) -

 ( .2فبفشح ػذد ) -

 ( .2هٕ ػذد )كٛ 0كشح هجٛخ ٔصٌ  -

 ( .2عى( ػذد) 12عى( ٔثؼشك )202عى( هٕنّ ) 12يغطجّ رًبسٍٚ سٚبمّٛ اسرفبع ) -

 (.2ػذد ) 22-2اسقبو يهَٕخ يٍ -

 (.22عى( ػذد )32دٔائش يهَّٕ قطشْب ) -

 أدٔاد يكزجٛخ )أٔسام ٔاقلاو(. -

 الاخٍشج انمظرعمهح فٓ انثحث    1-3-3

 (2( ػذد )Samsungؽبعجخ لاثزٕة َٕع ) -

 ( 2عبػخ رٕقٛذ انكزشَٔٛخ ػذد ) -

 إخزاءاخ انثحث: 1-2

 ذحذٔذ الاخرثاراخ   1-2-1

انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ(  ،رى رؾذٚذ )انقٕح الاَفغبسٚخ نهشعهٍٛ، ػهٗ انؼذٚذ يٍ انًقبدس انؼهًٛخ ٔانذساعبد انغبثقخ  ٌاههغ انجبؽضب

( خجٛش نجٛبٌ 23خقٍٛ ٔانجبنغ ػذدْى )زهٗ ثؼل انخجشاء ٔانًػ اػذْب انجبؽضبٌ صى ػشمُبْبٔاخزجبسارًٓب فٙ اعزًبسح اعزجٛبٌ 

( فٙ انؾقم ) ٚقهؼ أ لا ٚقهؼ ( ٔفٙ ؽبنخ ُْبنك ✔ٔػهٗ انخجٛش اٌ ٚنغ ػلايخ ) ،آسائٓى ؽٕل فلاؽٛخ انًزغٛشاد

 %( 222يزغٛشاد ٚشعٗ امبفزٓب فٙ انًلاؽظبد , ٔثؼذ عًغ انجٛبَبد رجٍٛ فلاؽٛخ الاخزجبساد ٔثُغجخ قجٕل )

 ذُصٕف الاخرثاراخ  1-2-1

 (21، 2282)ػلأٖ، ٔسمٕاٌ،  اخرثار انُثة الافمٓ مه انثثاخ -اَلا

 :قٛبط انقٕح الاَفغبسٚخ نؼنلاد انشعهٍٛ. انٍذف مه الاخرثار 

 :اسك يغزٕٚخ غٛش يهغبء، ؽشٚو قٛبط. الأدَاخ انمظرخذمح 

 :ٚقف انلاػت خهبف خبو انجذاٚبخ يبغ فبزؼ انقبذيٍٛ قهبٛلاً، يبٍ ْبزا انٕمبغ ٚقبٕو انلاػبت ثببنقفض قفبضح  إخزاءاخ الاخرثار

 ٔاؽذح لأثؼذ يغبفخ.

  :ٚؼطٗ نهًخزجبش صلاصبخ يؾببٔلاد ٔرؾغبت افنبم  ،ٚغًؼ ثًشعؾخ انزساػٍٛ ،ٚكٌٕ انقفض ثكهزب انقذيٍٛشزَغ الاخرثار

 يؾبٔنخ. 

 :اقشة اصش ٚزشكّ انلاػت ثبنـ )عى(. رغغٛم انًغبفخ يٍ خو انجذاٚخ انٗ انرظدٕم 

 

 

 

 
 
 

 ( ٕٚمؼ اخزجبس انقٕح الاَفغبسٚخ نهشعه0ٍٛؽكم )

 

 ( 12، 2281)انغجبس، ٔاؽًذ، ثاوٕح(  11ثاوٕاً َصف اخرثار انزكط تانمفش نمذج )

 قٛبط انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ انٍذف مه الاخرثار : 

 :اسك انًهؼت يؾذدح، ؽشٚو يهٌٕ , عبػخ رٕقٛذ، اعزًبسح رغغٛم, قهى. الأدَاخ انمظرعمهح 
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 :ٚقف انًخزجش خهف خو انجذاٚخ ٔػُذ عًبع انقبفشح ٚقٕو ثؼًم ٔصجببد انبٗ الأيببو يبغ انبشكل صبى  مُاصفاخ الاخرثار

أدائبّ انٕصجببد ( صٕاٌ يغ يلاؽظخ ػذو نًظ أ٘ عضء يٍ انغغى نوسك فٙ أصُبء 22رقبط انًغبفخ انزٙ قطؼٓب خلال )

 .يب ػذا انقذيٍٛ ٔثزل أققٗ عٓذ يٍ قجم انًخزجش نزغغٛم أكجش يغبفخ

 :( صٕاٌ ٔرؼطٗ نّ صلاس يؾبٔلاد ٔيذح 22رغغم نهًخزجش أكجش يغبفخ قطؼٓب يٍ خلال ٔقذ الاخزجبس ْٕٔ ) انرظدٕم

 . ( دقبئق لاعزؼبدح انؾفبء ٔرغغم نّ أفنم يؾبٔنخ1-3انشاؽخ ثٍٛ يؾبٔنخ ٔأخشٖ )

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ( ٕٚمؼ اخزجبس انؾغلاد نقٛبط انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ1ؽكم )
 ذُصٕف اخرثار الإوداس تانُثثح انثلاثٕح . 

 قٛبط اَغبص انٕصجخ انضلاصٛخ نلاػجٍٛ .انٍذف مه الاخرثار : 

  :اعزًبسح رغغٛم , ينًبس يخقـ لأداء انٕصجخ انضلاصٛخ. ،ؽشٚو قٛبط , كبيشح رغغٛم فٛذٔٚخ , فبفشحالأدَاخ 

  :يزش يٍ يُطقخ  1ٚئد٘ انلاػجٍٛ انٕصجخ انضلاصٛخ ػهٗ انًنًبس انخبؿ ثبنٕصت ٔػهٗ يغبفخ رجزؼذ َصف الاخرثار

 ْٔٙ انًغبفخ انًخققخ نهُبؽئٍٛ فٙ ْزِ انفؼبنٛخ  . ،انٓجٕه

  نم يؾبٔنخ يٍ ثٍٛ انًؾبٔلاد. : نكم لاػت صلاصخ يؾبٔلاد ٔرؾزغت افعذد انمحاَلاخ 

 رسغغم انًغبفخ يٍ نٕؽخ الاسرقبء ٔؽزٗ أل أصش ٚزشكّ انلاػت يٍ يُطقخ انٓجٕه .انرظدٕم : 

 انردزتح الاطرطلاعٕح: 1-5

ٕٚفٙ خجشاء انجؾش انؼهًٙ ثبعشاء رغبسة اعزطلاػٛخ نلاخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجؾٕس ٔرنك يٍ أعم انؾقٕل ػهٗ     

د مشٔسٚخ يٕصٕم ثٓب، نلاعزفبدح يُٓب ػُذ اعشاء انزغشثخ انشئٛغخ، فبنزغشثخ الاعزطلاػٛخ ْٙ "دساعخ رغشٚجٛخ َزبئظ ٔيؼهٕيب

أٔنٛخ ٚقٕو ثٓب انجبؽش ػهٗ ػُٛخ فغٛشح قجم قٛبيّ ثجؾضّ ثٓذف اخزجبس اعبنٛت انجؾش ٔأدٔارّ
" 

، 0222)انؾٕي، ٔ انكجٛغٗ، 

( لاػجٍٛ رى اخزٛبسْى ثبنطشٚقخ انؼؾٕائٛخ انجغٛطخ ٔثُغجخ رًضٛم 2ػٛخ ػهٗ )ثبعشاء دساعخ اعزطلا انجبؽضبٌػهّٛ قبو ( ، 82ٔ

و  يهؼت انُغف انذٔنٙ رًبو انغبػخ  0200/  3/  22( يٍ يغزًغ انجؾش , هجقذ ْزِ انزغشثخ ٕٚو انضلاصبء % 33.33)

انخبيغخ ػقشاً ار رى اخزجبس انلاػجٍٛ فٙ انقذساد انجذَٛخ  ٔكزنك الإَغبص ثبنٕصجخ انضلاصٛخ ٔاٌ انٓذف يٍ اعشاء انزغشثخ 

الاعزطلاػٛخْٙ: 
 

 فٙ الاخزجبساد انشئٛغخ  انجبؽضبٌد انزٙ رقبثم انزؼشف ػهٗ انغهجٛبد ٔالإٚغبثٛب 

 .يذٖ يلائًخ الاخزجبساد لأفشاد ػُٛخ انجؾش 

  يذٖ رٕافش الإيكبَبد انًطهٕثخ يٍ ؽٛش يُبعجخ الأيبكٍ انًؾذدح لإعشاء الاخزجبساد ػهٛٓب، فنلاً ػٍ رٕافش الأعٓضح

 ٔالأدٔاد انًُبعجخ نلاخزجبساد.  

 ٔ نكٛفٛخ رطجٛق يفشداد الاخزجبس ٔرٕصٚؼٓى نًؼشفخ يٓبيٓى ػُذ اعشاء الاخزجبساد انشئٛغخ  اعزٛؼبثٓىكفبٚخ انفشٚق انًغبػذ

 نؼُٛخ انجؾش.

 . ٍٛيذٖ يُبعجخ انًذح انضيُٛخ انًؾذدح نلاخزجبس نهطبنت انٕاؽذ ٔنجبقٙ انطبنج 

 . )اعزخشاط الأعظ انؼهًٛخ نلاخزجبساد )انقذم، انضجبد، انًٕمٕػٛخ 

 ض مىٍاَلذ حممد ٌذي انردزتح انغز

 الأطض انعهمٕح نىرائح الاخرثاراخ  1-6

 صذق الاخرثاراخ: 1-6-1

(82، 0222)انؾبٕي، ٔ انكجٛغببٗ، ْبٕ " يببذٖ فبلاؽٛخ الاخزجبببس أٔ انًقٛببط فببٙ قٛبببط يبب ٔمببغ نّ"     
 ,
نهزؤكبذ يببٍ فببذم ٔ 

خقبٍٛ ٔرنبك نغبشك رؾذٚبذ زثقذم انًؾزٕٖ ٔرنك يٍ خبلال ػبشك اعبزًبسح ػهبٗ انخجبشاء ٔانً انجبؽضبٌ الاخزجبساد اعزؼبٌ

يزغٛشاد انجؾش ٔكزنك الاخزجبساد , 
 

)فشؽبٌ،  ثؾٛش رغؼم انجبؽش يطًئُبً انٗ آسائٓى ٔٚؤخز ثبلأؽكبو انزٙ ٚزفق ػهٛٓب يؼظًٓى

 (213، 2228( )سثٛغ، 220، 0221

 ثثاخ الاخرثاراخ:

ٔفٙ َفغٓب اػٛذ أكضش يٍ يشِ ػهٗ انًغًٕػخ  أٔ َزبئظ يقبسثخ ارا يبَفغٓب ٚققذ ثبنضبثذ " اٌ ٚؼطٙ الاخزجبس انُزبئظ      

. ار رى ؽغبة صجبد الاخزجبس ثطشٚقخ )الاخزجبس ٔاػبدح رطجٛق الاخزجبس( ٔ (223، 0223)انضٕٚد، ٔػهٛبٌ،  " َفغٓب انظشٔف
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شٔف و ػهٗ ػُٛخ انزغشثخ الاعزطلاػٛخ َفغٓب ٔرؾذ انظ 11/5/1111ثبػبدح الاخزجبساد ٕٚو انضلاصبء  انجبؽضبٌنٓزا قبو 

ٔرى اعزخشاط يؼبيم انضجبد ثٍٛ الاخزجبسٍٚ ثٕعبهخ قبٌَٕ يؼبيم الاسرجبه )ثٛشعٌٕ( ٔأظٓشد انُزبئظ اٌ  ب،ٔانغٛبم َفغٓ

( ، ٚذل ػهٗ أٌ الاخزجبساد رزًزغ 1ُْبنك ػلاقخ اسرجبه ػبلٍ ثٍٛ الاخزجبساد ، ٔرنك لأَّ ))كهًب اقزشثذ قًٛخ انضجبد يٍ )+

 (2كًب يجٍٛ فٙ انغذأل )( 12، 0222)انؾكٛى،  ثذسعخ صجبد ػبنٛخ

 مُظُعٕح الاخرثاراخ: 1-6-1

"ار رى اخز انًٕمٕػٛخ  (12، 0224)انؾكٛى،  ٔٚققذ ثبنًٕمٕػٛخ "ػذو رؤصش الاخزجبساد انًغزخذيخ ثزغٛش انًؾكًٍٛ(     

نلاخزجبساد ثٕعٕد اصٍُٛ يٍ انًؾكًٍٛ
*

انُزبئظ راد يٕمٕػٛخ  , ار اعزخشاط يؼبيم الاسرجبه نجٛشعٌٕ نُزبئغًٓب  ٔخشعذ 

ػبنٛخ نهًؾكًٍٛ ,
 

(2"اٌ اسرفبع يغزٕٖ انضجبد ٚؼُٙ دانخ لاسرفبع يغزٕٖ انًٕمٕػٛخ كًب يجٍٛ فٙ عذٔل )
 

 ( ٚجٍٛ الاعظ انؼهًٛخ نُزبئظ نلاخزجبساد2غذٔل )ان

 

 خ

 

 انمرغٕزاخ 

 

 انثثاخ

مظرُِ 

 انذلانح

انذلانح 

 الاحصائٕح

 

 انمُظُعٕح

مظرُِ 

 انذلانح

انذلانح 

 الاحصائٕح

 خيؼُٕٚ 0.000 0.999 خيؼُٕٚ 0.000 0.944 انقٕح الاَفغبسٚخ نهشعهٍٛ 2

 خيؼُٕٚ 0.000 0.998 خيؼُٕٚ 0.000 0.932 انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ 0

( ْٔزا ٚذل ػهٗ ٔعٕد 0.05( اٌ قًٛخ يغزٕٖ انذلانخ نًؼبيم الاسرجبه ثٛشعٌٕ عبءد افغش يٍ َغجخ انخطؤ )2ٚجٍٛ انغذٔل )

 اسرجبه ثبنُغجخ نهضجبد ثٍٛ الاخزجبس الأل ٔانضبَٙ ٔانًٕمٕػٛخ نُزبئظ انؾكى الأل ٔانضبَٙ. 

 إخزاءاخ انردزتح انزئٕظح:  1-1

 الاخرثاراخ انمثهٕح: 1-1-1

ثبعشاء الاخزجبساد انقجهٛخ ٔرنك ثؼذ رٓٛئخ يغزهضيبد انجؾش ٔأدٔارّ ٔفشٚق انؼًم انًغبػذ، ار هجقذ  انجبؽضبٌ أعش٘

( 20( لاػجٍٛ آخشٍٚ يٍ َزبئظ انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ٔثٓزا أفجؼ انؼذد )2( لاػجٍٛ ٔرى اػزًبد َزبئظ )8الاخزجبساد ػهٗ )

ٔقذ صجذ انجبؽضبٌ  ،و 0200/  3/  28ػخ انخبيغخ ػقشاً ٕٚو الاسثؼبء لاػجبً ار هجقذ الاخزجبساد فٙ يهؼت انُغف انذٔنٙ انغب

 كبنًكبٌ ٔانضيبٌ ٔهشٚقخ انزُفٛز. عًٛؼٓب انًزغٛشاد انًزؼهقخ ثبلاخزجبساد

 انرداوض َانركافؤ نعٕىح انثحث  1-1-1

ٔانزٕفم انٗ يغزٕٖ ٔاؽذ  ٔيٍ أعم رغُت انًئصشاد انزٙ قذ رئصش فٙ َزبئظ انجؾش نهفشٔم انفشدٚخ انًٕعٕدح نذٖ انلاػجٍٛ

ٍٔ نهؼُٛخ فٙ انًزغٛشاد انًجؾٕصخ انزغبَظ ٔانزكبفئ  انجبؽضبٌ ٖانزٙ رؼذ يئصشح فٙ انزغشثخ لاثذ أٌ ٚزى مجطٓب ٔنٓزا أعش ،ٔيزغب

 .( ٚجٍٛ رنك0نًزغٛشاد انذساعخ ٔرجٍٛ ٔعٕد رغبَظ نؼُٛخ انجؾش ٔكزنك ٔعٕد ركبفئ ثٍٛ انًغًٕػبد انضلاصخ ٔانغذٔل )

 ٚجٍٛ انزغبَظ ٔانزكبفئ نًغًٕػبد انجؾش انضلاصخ فٙ يزغٛشاد انجؾش (0عذٔل )

 مصذر انرثأه انمرغٕزاخ
مدمُع 

 انمزتعاخ

درخح 

 انحزٔح

مزتع 

 الأَطاغ

( Fلٕمح )

 انمحظُتح

مظرُِ 

 انذلانح

لٕمح 

LEVEN 

مظرُِ 

 انذلانح

الإوداس 

تانُثثح 

 انثلاثٕح

 0.000 2 0.001 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.007 9 0.059 داخم انًغًٕػبد 0.797 0.233 0.952 0.050

  11 0.060 انًغًٕع

انمُج 

 الاوفدارٔح

 0.583 2 1.167 ثٍٛ انًغًٕػبد

 7.611 9 68.500 داخم انًغًٕػبد 0.449 1.625 0.927 0.077

  11 69.667 انًغًٕع

انمُج 

انممٕشج 

 تانظزعح

 0.038 2 0.075 ثٍٛ انًغًٕػبد

 1.179 9 10.614 داخم انًغًٕػبد 0.991 0.009 0.969 0.032

  11 10.689 انًغًٕع

 :ٕهانرمزٔىاخ انمعذج مه لثم انثاحث

 ،( لاػج1ٍٛػهٗ ػُٛخ انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛزٍٛ ٔانجبنغ ػذدْى ) ،انزًشُٚبد انًؼذح نلارضاٌ ثبنزٕافق انؼقجٙ انجبؽضبٌ هجق  

و ار  11/1/1111و ٔنغبٚخ ٕٚو الاسثؼبء انًقبدف  2/6/1111( لاػجٍٛ نكم يغًٕػخ فٙ ٕٚو انغجذ انًقبدف 2ثٕاقغ )

 : ٚؤرٙػهٗ رنًٍٛ انزًشُٚبد ثًب  انجبؽضبٌػًذ 

 انمعذج خارج انُطػ انمائٓ أْ عهّ الاططح انطثٕعٕح  ٕهذمزٔىاخ انثاحث -َلاً أ

 ( لاػجٍٛ 2هجقذ رًشُٚبد الارضاٌ ثبنزٕافق انؼقجٙ انؼنهٙ ػهٗ ػُٛخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٗ ٔانجبنغ ػذدْب )
 ٔػهٗ يهؼت انُغف انذٔنٙ. 

                                                 
  أطماء انمحكمٕه * 

 . قبعى ػجبط  : )يذسة انؼبة قٕٖ( , ثكبنٕسٕٚط كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبمخ .2

 . ػهٙ ٚؾٛٗ : )يذسة انؼبة قٕٖ( , ثكبنٕسٕٚط كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبمخ .0
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 ( اعبثٛغ ثٕاقغ ٔؽذرٍٛ رذسٚجٛزٍٛ فٙ 1اعزغشقذ رُفٛز انزًشُٚبد خبسط انٕعو انًبئٙ ػهٗ الاعطؼ انطجٛؼٛخ يذح )

( ٔؽذح رذسٚجٛخ نكم يغًٕػخ ار ركشد انًقبدس 16ػذد انٕؽذاد انزذسٚجٛخ نهًُٓظ ) ثهغ ٔػهّٛ فقذالاعجٕع انٕاؽذ 

انؼهًٛخ أٌ رذسٚجبد انزٙ رؾذس رؤصٛشاً رئدٖ ثٕاقغ ٔؽذرٍٛ انٗ صلاس ٔؽذاد أعجٕػٛبً ٔػهٗ يذٖ ؽٓشٍٚ أ صلاصخ 

 اؽٓش ْٔٙ كبفٛخ نؾذٔس انزؤصٛشاد ػهٗ الاعٓضح انٕظٛفٛخ فٙ عغى انشٚبمٙ.

 الاسثؼبء( يٍ كم اعجٕع فٙ رًبو انغبػخ انشاثؼخ ػقشاً. –ٚبو )الاؽذزًشُٚبد خبسط انٕعو انًبئٙ خلال الأَفز ان 

 ( % ٔالاعهٕة 55 – 11فٙ انزًشُٚبد هشٚقخ انزذسٚت انفزش٘ انًشرفغ ٔثؾذح رزشأػ يٍ ) انجبؽضبٌ اعزخذو
 ( %222 – 23انزكشاس٘ ٔثؾذح رزشأػ )

 2:0يغزخذيخ انزًٕط فٙ رٕصٚغ انؾذح انزًٕط ثٍٛ الاعبثٛغ ٔانٕؽذاد انزذسٚجٛخ انٕٛيٛخ  انجبؽضبٌ ٗساػ 

  فٙ ثذاٚخ انقغى انشئٛغٙ ٔثؼذ الاؽًبء يجبؽشح نٛزغُٗ نلاػبت فبٙ اٌ ٚكبٌٕ ػهبٗ يغبزٕٖ يبٍ  انزًشُٚبد انجبؽضبٌهجق
 .انزًشُٚبد انًؼذحالاعزؼذاد انزُْٙ ٔانجذَٙ ٔانزٕافق انؼنهٙ انؼقجٙ نزؾقٛق انٓذف يٍ 

 ططح انطثٕعٕح لأانمعذج داخم انُطػ انمائٓ َ خارج انُطػ انمائٓ أْ عهّ ا انثاحثٕهذمزٔىاخ  -ثاوٕاً 

الأل داخم  ،انجبؽضٍٛرى اػذادًْب يٍ قجم  بٌ( لاػجٍٛ يُٓبع2ٚطجق ػهٗ ػُٛخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ ٔانجبنغ ػذدْى )   

بئٙ ار هجقذ رًشُٚبد داخم انٕعو انً ، َفغّ نٕعو انًبئٙ ْٕٔ يُٓظ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٗانٕعو انًبئٙ ٔانضبَٙ خبسط ا

 :  ٚؤرٙفٙ رنًٍٛ انًُٓظ ثًب  انجبؽضبٌ فٙ يغجؼ نٛبنٙ انفشاد , ٔػًذ

 ( ٙاعبثٛغ ثٕاقغ ٔؽذرٍٛ رذسٚجٛزٍٛ فٙ الاعجٕع انٕاؽذ 1اعزغشد يذح رُفٛزْب انزًشُٚبد داخم انٕعو انًبئ )ٛفقذ ٔػه ّ
 ( ٔؽذح رذسٚجٛخ.16ثهغذ ػذد انٕؽذاد انزذسٚجٛخ نهًُٓظ )

 انضلاصبء( يٍ كم اعجٕع فٙ رًبو انغبػخ انشاثؼخ ػقشاً. –َفزد انزًشُٚبد داخم انٕعو انًبئٙ خلال الاٚبو )انغجذ 

 الاخرثاراخ انثعذٔح: 1-1

 انجبؽضبٌار ٔفش  ب( لاػج20الاخزجبساد انجؼذٚخ ػهٗ )أعشٚذ  انجبؽضٍٛثؼذ الاَزٓبء يٍ رطجٛق انزًشُٚبد انًؼذح يٍ قجم 

يٍ ؽٛش انًكبٌ ٔانضيبٌ ٔالادٔاد ٔانفشٚق انًغبػذ كًب فٙ الاخزجبس انقجهٙ ار هجقذ الاخزجبساد ػهٗ يهؼت  َفغٓب انظشٔف

 و. 0200/ 1/ 08ٕٚو انخًٛظ انغبػخ انخبيغخ ػقشاً انُغف انذٔنٙ 

 ثانُطائم الإحصائٕح انمظرخذمح فٓ انثح

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ .ٔانٕعو انؾغبثٙ  -

 يؼبيم الاسرجبه ثٛشعٌٕ .ٔانُغجخ انًئٕٚخ  -

 . LEVENقًٛخ اخزجبس  -

 ( نهؼُٛبد انًزشاثطخ .tقًٛخ ) -

 . L.S.Dقًٛخ ٔ ( Fقًٛخ رؾهٛم انزجبٍٚ ) -

 عزض انىرائح َذحهٕهٍا َمىالشرٍا: -3

 عزض ورائح مرغٕزاخ انثحث نهمدمُعح انعاتطح َذحهٕهٍا: 3-1

 ( ٔدلانخ انفشٔم ثٍٛ الاخزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ tٚجٍٛ الأعبه انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ ) (1) انغذٔل

 فٙ يزغٛشاد انجؾش نهًغًٕػخ اننبثطخ

 انمرغٕزاخ
َحذج 

 انمٕاص

 tلٕمح  الاخرثار انثعذْ الاخرثار انمثهٓ

 انمحظُتح

مظرُِ 

 انذلانح

انذلانح 

 ع± ص   ع± ص   الإحصائٕح

 خيؼُٕٚ 0.009 4.899 1.291 138.5 3.512 132.5 عى انقٕح الاَفغبسٚخ

 خيؼُٕٚ 0.007 6.326 1.023 17 1.134 15.265 يزش انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ

 خيؼُٕٚ 0.008 6.230 0.881 8.955 0.088 8.4225 يزش الإَغبص

فٙ يزغٛشاد انجؾش ) انقٕح الاَفغبسٚخ , ٔانقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ , ٔ الاَغبص(  فٙ مٕء انجٛبَبد انًغزخشعخ لأفشاد ػُٛخ انجؾش

( ْٔزا ٚذل ػهٗ ٔعٕد 0.05( نهؼُٛبد انًزشاثطخ ٔنغًٛغ انًزغٛشاد أفغش يٍ َغجخ انخطؤ )tار ثهغذ يغزٕٖ انذلانخ نقًٛخ )، 

 .الاخزجبس انجؼذ٘ فشٔم يؼُٕٚخ نؼُٛخ انجؾش اننبثطخ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنقبنؼ

 نهمدمُعح انردزٔثٕح الاَنّ َذحهٕهٍا : مرغٕزاخ انثحث عزض ورائح 3-1

 ( ٔدلانخ انفشٔم ثٍٛ الاخزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ tٚجٍٛ الأعبه انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ ) (2انغذٔل)

 فٙ يزغٛشاد انجؾش نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٗ

 انمرغٕزاخ
َحذج 

 انمٕاص

 tلٕمح  الاخرثار انثعذْ الاخرثار انمثهٓ

 انمحظُتح

مظرُِ 

 انذلانح

انذلانح 

 ع± ص   ع± ص   الإحصائٕح

 خيؼُٕٚ 0.005 5.431 1.414 142 2.754 131.75 عى انقٕح الاَفغبسٚخ

 خيؼُٕٚ 0.006 6.346 0.842 19.275 1.068 15.3 يزش انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ

 خيؼُٕٚ 0.002 10.899 0.061 9.2125 0.888 8.405 يزش الإَغبص
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فٙ يزغٛشاد انجؾش ) انقٕح الاَفغبسٚخ , ٔانقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ, ٔ  فٙ مٕء انجٛبَبد انًغزخشعخ لأفشاد ػُٛخ انجؾش

ْٔزا ٚذل ( 0.05( نهؼُٛبد انًزشاثطخ ٔنغًٛغ انًزغٛشاد أفغش يٍ َغجخ انخطؤ )tار ثهغذ يغزٕٖ انذلانخ نقًٛخ )، الاَغبص( 

 ػهٗ ٔعٕد فشٔم يؼُٕٚخ نؼُٛخ انجؾش انزغشٚجٛخ الأنٗ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنقبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘.

 نهمدمُعح انردزٔثٕح انثاوٕح َذحهٕهٍا: مرغٕزاخ انثحث عزض ورائح 3-3

ثٍٛ الاخزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ ( ٔدلانخ انفشٔم tٚجٍٛ الأعبه انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ ) (3انغذٔل)

 يزغٛشاد انجؾش نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ

 انمرغٕزاخ
َحذج 

 انمٕاص

 tلٕمح  الاخرثار انثعذْ الاخرثار انمثهٓ

 انمحظُتح

مظرُِ 

 انذلانح

انذلانح 

 ع± ص   ع± ص   الإحصائٕح

 خيؼُٕٚ 0.003 8.878 1.633 145 1.708 132.25 عى انقٕح الاَفغبسٚخ

 خيؼُٕٚ 0.005 7.444 1.03 21.5 1.055 15.448 يزش انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ

 خيؼُٕٚ 0.000 19.179 0.075 9.485 0.062 8.410 يزش الإَغبص

فٙ مٕء انجٛبَبد انًغزخشعخ لأفشاد ػُٛخ انجؾش فٙ يزغٛشاد انجؾش ) انقٕح الاَفغبسٚخ , ٔانقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ, ٔ 

( ْٔزا ٚذل 0.05( نهؼُٛبد انًزشاثطخ ٔنغًٛغ انًزغٛشاد أفغش يٍ َغجخ انخطؤ )tثهغذ يغزٕٖ انذلانخ نقًٛخ )الاَغبص( ، ار 

 .ػهٗ ٔعٕد فشٔم يؼُٕٚخ نؼُٛخ انجؾش انزغشٚجٛخ انضبَٛخ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنقبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘

 َذحهٕهٍا :عزض ورائح انمدمُعاخ انثلاثح فٓ الاخرثاراخ انثعذٔح 

 نلاخزجبس انجؼذ٘ ثٍٛ انًغبيٛغ انضلاصخ  ( نقٛى  انًزغٛشادANOVAٚجٍٛ قًٛخ رؾهٛم انزجبٍٚ ) (4غذٔل )ان

 مصذر انرثأه انمرغٕزاخ
مدمُع 

 انمزتعاخ

درخح 

 انحزٔح

مزتع 

 الأَطاغ

( Fلٕمح )

 انمحظُتح

مظرُِ 

 انذلانح

انذلانح 

 الاحصائٕح

 انمُج الاوفدارٔح

 42.333 2 84.667 ثٍٛ انًغًٕػبد

 2.111 9 19.000 داخم انًغًٕػبد خيؼُٕٚ 0.000 20.053

   11 103.667 انًغًٕع

انمُج انممٕشج 

 تانظزعح

 20.251 2 40.502 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.939 9 8.448 داخم انًغًٕػبد خيؼُٕٚ 0.000 21.575

   11 48.949 انًغًٕع

الإوداس تانُثثح 

 انثلاثٕح

 0.281 2 0.562 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.006 9 0.052 داخم انًغًٕػبد خيؼُٕٚ 0.000 48.560

  11 0.614 انًغًٕع

ْٔزا ٚذل ػهٗ ٔعٕد  , 0.05)عبءد افغش يٍ َغجخ انخطؤ ) انًؾغٕثخ (Fأٌ َغجخ انذلانخ نقًٛخ )( 4رجٍٛ َزبئظ انغذٔل )     

 انٗ الاعزؼبَخ ثقًٛخ أقم فشم انجبؽضبٌٔنًؼشفخ ارغبِ انفشم نقبنؼ ا٘ يغًٕػخ ػًذ فشٔم يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغًٕػبد انضلاصخ 

 ( ثٍٛ انًغبيٛغ انضلاصخ.L.S.Dيؼُٕ٘ )

 ( نهًقبسَبد فٙ انًزغٛشاد نًغًٕػبد انجؾش انضلاصخ فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخL.S.Dٚجٍٛ اخزجبس ) (1غذٔل )ان

 

 ٕحالأَطاغ انحظات الاخرثاراخ انُططٕح انمرغٕزاخ
فزق 

 الأَطاغ

انخطأ 

 انمعٕارْ

مظرُِ 

 انذلانح

انذلانح 

 الاحصائٕح

انمُج 

 الاوفدارٔح

 يؼُٕ٘ 0.006 1.027 3.500- 142 138.5  1ذدزٔثٕح  ظاتطح 

 يؼُٕ٘ 0.000 1.027 6.500- 145 138.5  2ذدزٔثٕح  ظاتطح 

 يؼُٕ٘ 0.009 1.027 3.000- 145 142  2ذدزٔثٕح  1ذدزٔثٕح 

انممٕشج انمُج 

 تانظزعح

 يؼُٕ٘ 0.007 0.685 2.275- 19.275 17  1ذدزٔثٕح  ظاتطح 

 يؼُٕ٘ 0.000 0.685 4.500- 21.5 17  2ذدزٔثٕح  ظاتطح 

 يؼُٕ٘ 0.009 0.685 2.225- 21.5 19.275  2ذدزٔثٕح  1ذدزٔثٕح 

الاوداس 

تانُثثح 

 انثلاثٕح

 يؼُٕ٘ 0.001 0.0537 0.257- 9.2125 8.955  1ذدزٔثٕح  ظاتطح 

 يؼُٕ٘ 0.000 0.0537 0.530- 9.485 8.955  2ذدزٔثٕح  ظاتطح 

 يؼُٕ٘ 0.001 0.0537 0.272- 9.485 9.2125  2ذدزٔثٕح  1ذدزٔثٕح 

( انفشٔم ثٍٛ انًغًٕػبد انضلاصخ فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخ ار عبءد قٛى يغزٕٖ انذلانخ ٔنغًٛغ انًزغٛشاد 1ٚجٍٛ انغذٔل )

( يًب ٚذل ػهٗ عٕد فشٔم يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغًٕػبد ٔػهّٛ فقذ رفٕقذ انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛزٍٛ 0.05انخطؤ )افغش يٍ َغجخ 
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 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ ، فبٌايب انًقبسَخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛزٍٛ  ، ٓبعًٛؼ ػهٗ انًغًٕػخ اننبثطخ فٙ انًزغٛشاد

   .ػهٗ ػُٛخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأٔنٗ فٙ عًٛغ انًزغٛشاد رفٕقذ

 مىالشح انىرائح انمدمُعاخ انثلاثح 3-2

ٔعٕد فشٔم يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغًٕػبد انضلاصخ فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخ ار رفٕقذ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  L.S.D)رجٍٛ َزبئظ )

رفٕم انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ  ٘ؼضٚٔانجؾش  ٘انضبَٛخ ػهٗ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٗ ٔكزنك انًغًٕػخ اننبثطخ فٙ يزغٛش

 ٔانًطجقخ ػهٛٓى ػهٗ الاعطؼ انطجٛؼٛخ ٔداخم انٕعو انًبئٙ انجبؽضبٌم ػهٗ ثبقٙ انًغًٕػبد انٗ رًشُٚبد الارضاٌ انًؼذح يٍ قج

اٌ انفشٔم ثٍٛ الاخزجبس انقجهٙ ٔالاخزجبس انجؼذ٘ نقبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘ نؼُٛخ انًغًٕػخ اننبثطخ فٙ   انجبؽضبٌشٖ ٚٔ

انًُٓظ انزذسٚجٙ انًؼذ يٍ قجم  فْٙزِ انفشٔم  انجبؽضبٌؼضٔ ٚنهقذساد )انقٕح الاَفغبسٚخ _انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ_انًشَٔخ  ٔ 

اٌ رذسٚجبد انٕصت ثًؼذل ٔؽذرٍٛ انٗ صلاس انٙ انًذسة ٔنهزًشُٚبد انًؼذح نٕؽذارٓى انزذسٚجٛخ انٕٛيٛخ ار رؾٛش انذساعبد 

 (10، 2223)ػهٙ،  ٔؽذاد رذسٚجٛخ فٙ الأعجٕع ٚؾذس رطٕس يهؾٕظ

كبيم , َٕال ( ٔٚزفق رنك يغ يب اؽبسد انّٛ كم يٍ )ركٛخ اثشاْٛى ْٔزا ٚزفق يغ عبءد يٍ َزبئظ دساعخ )يٓذ٘ كبظى

و ( اٌ صٚبدح يغزٕٖ انفشد َزٛغخ نهًًبسعخ ٔالأداء انًزكشس ٔالاعزشعبع انًجبؽش 0222اثشاْٛى ؽهزٕد , يٛشفذ ػهٙ خفبعخ ,

  (.10، 0222)ركٛخ، َٕٔال،  نهًؼهٕيبد

ٕعو انًبئٙ ؽزٗ ٚزى الاعزفبدح يٍ يقبٔيخ انًبء الايش انز٘ ٚزى ثذٔسِ اٌ ٚزى رُفٛز انزًبسٍٚ داخم ان بٌانجبؽض ٗؽٛش ساػ

أدٖ انٗ رؾغٍٛ انًزغٛشاد انكًُٛبرٛكٛخ ٔثبنزبنٙ رؾغٍ انزكُٛك انؾشكٙ َزٛغخ رطٕس انقذساد انجذَٛخ ٔثزنك عٛؾقق انلاػت 

(.0221)انًبنؼ، ٔكًجؼ،  الإَغبص انًطهٕة ثؤداء يضبنٙ
 

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  فٙ( انٗ اٌ انزذسٚجبد انًبئّٛ نٓب ربصٛش اٚغبثٙ  0220ؽغٍٛ ٔٚؾٛش )فشٚؼ انفنهٙ ,اٚٓبة  

 . (0220)انفنهٙ، ٔؽغٍٛ،  يقبسَّ ثبنًغًٕػخ اننبثطّ انزٙ اعزخذيذ انٛبثغخ

ؽٛش اٌ رطٕس ْزِ انقٕح عجت فٙ ظٕٓس اَغٛبثٛخ فٙ يجذأ انُقم انؾشكٙ يٍ الاعضاء انٗ انغزع ٔثبنؼكظ ْٔزا انُقم 

فٙ ظٕٓسِ ػهٗ ركبيم انقٕٖ فٙ انًغبيٛغ انؼنهٛخ انؼبيهخ فٙ انًفبفم راد انؼلاقخ ثبلاداء انؾشكٙ ثؾٛش اٌ ظٕٓس ٚؼزًذ 

اقغبو انؾشكخ فٙ يفبفم انغغى انًخزهفخ اصُبء رطجٛق فؼبنٛخ انٕصجخ انضلاصٛخ كبٌ ثزٕافق ػبنٙ ٔثبَغٛبثٛخ عٛذح فنلاً ػٍ ظٕٓس 

ٛق ْزا الاداء ْٔزا يب عؼم َزبئظ الاخزجبساد انجؼذٚخ فٙ يغزٕٖ الاداء انفُٙ ٚظٓش عٛذاً ركبيم انقٕح فٙ ْزِ الاعضاء ػُذ رطج

انٗ اٌ ْزا انزطٕس كبٌ َزٛغخ مًُٛخ نًب رى اعزخذايّ يٍ رذسٚجبد خبفخ مًٍ  انجبؽضبٌنٛف ٚنذٖ افشاد ػُٛخ انجؾش ٔ

ّ نًشاؽم اداء انٕصجخ انضلاصٛخ ثؾكم خبؿ الايش انز٘ انجشَبيظ انز٘ ؽًم ػهٗ رًبسٍٚ انقٕح انخبفخ راد انًغبس انؾشكٙ انًؾبث

عؼم افشاد ػُٛخ انجؾش ٚقٕيٌٕ ثؾشكبد الاداء ثآنٛخ ؽشكٛخ عٛذح ٔقذ ركش اٌ رذسٚجبد انقٕح انخبفخ راد انؼلاقخ ثبلاداء انفُٙ 

ك انًٓبسح ٔركبيم ػًم اعضاء نهًٓبسح ًٚكٍ اٌ رؼطٙ يشدٔداً اٚغبثٛبً فٙ رطٕس الاداء انؾقٛقٙ ٔانًغبساد انؾشكٛخ انًكَٕخ نز

 . انغغى ثزٕافق ؽشكٙ ػبنٙ ٔرُبعق ٔارضاٌ ثًب ُٚغغى ٔرؾقٛق انٓذف انؾشكٙ انًطهٕة يٍ ْزِ انًٓبسح

ثؾبكم يجبؽبش ثزؾقٛبق افنبم يغبزٕٖ سقًبٙ نلافبشاد أ  أعٓىاٌ رطٕٚش انقٕح نلاػجٙ انٕصجخ انضلاصٛخ قذ  ٔٚشٖ انجبؽضبٌ

ػُٛخ انجؾش فٙ اخزجبس انٕصجخ انضلاصٛخ.
 

عببزخذاو يغببزٕٚبد يزجبُٚببخ فببٙ انًبببء ٚؼُببٙ اٌ أفببقً ػهببٙ اخببزلاف هجٛؼببخ انًقبٔيبببد انًغببزخذيخ  اٌ ٔٚببشٖ انجبؽضبببٌ

نؾشكٙ نهٕصجخ انضلاصٛخ قذ ؽققذ ٔاعجببد ؽشكٛبخ يغًٕػخ انزذسٚجبد انزٙ هجقذ فٙ انٕعو انًبئٙ ٔانزٙ ارفقذ يغ هجٛؼخ الاداء ا

اٌ ْبزِ انزًببسٍٚ ػٍ هشٚبق رؾبغٛم انًغًٕػببد انؼنبهٛخ انٓبيبخ ٔالاعبعبٛخ ٔانؼبيهبخ فبٙ انٕصجبخ انضلاصٛبخ ٔثؾبكم يطهبق ؽٛبش 

 ػهبٗ اعبزخذاو ؽشكببد انبشعهٍٛ ٔانؼًبم مبذ يقبٔيببخ انًببء ٔصٚببدح انًبذٖ انؾشكبٙ نهًفبفبم انؼبيهبخ ٔصٚببدح ٔرؾغببٍٛ اؽبزًهذ

يطبهٛخ انًغًٕػبد انؼًهٛخ فنلاً ػٍ يشاػبح الاعهٕة انؼهًبٙ فبٙ اداء ْبزِ انزًببسٍٚ يبٍ خبلال يشاػببح انزبذسط ثؾبكم ٚبزلائى 

ٔقذساد افشاد ػُٛخ انجؾش ٔاعزخذاو انؾذح انًُبعجخ ٔصٚبدرٓب ٔفقببً نًبب ٚظٓبش يبٍ ركٛبف ٔرطبٕس فبٙ يغبزٕٖ الاداء انفُبٙ ؽٛبش 

انزًشُٚبببد انًبئٛبخ ٔػهببٗ الاعببطؼ انطجٛؼٛبخ نببى ٚقزقبش ػهببٗ رًُٛببخ انؼنبلاد انؼبيهببخ فببٙ  ظٓبش اٌ انجشَبببيظ انًقزبشػ ثبعببزخذاو

 انًفبفم انًؾبسكخ ثبنؾشكخ ٔاًَب كبٌ رؤصٛشِ ٔامؾب فٙ انزًُٛخ انؾبيهخ انًزٕاصَخ نٓزِ انؼنلاد 

صاد يٍ قذسح افشاد ػُٛخ انجؾش يٍ اٌ رفٕم انلاػجٍٛ فٙ انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ ٚؼٕد انٗ اٌ رذسٚجبد انًبء ٔ قذ  ٔٚشٖ انجبؽضبٌ

رؾقٛق انًغبل انًكبَٙ ٔانضيبَٙ نؾشكبد ْبرٍٛ انشعهٍٛ ٔثؤػهٗ يب ٚزطهجّ ْزا الاداء يٍ قٕح ٔعشػخ ؽٛش اٌ اعزغلال انًٛضح 

قٕح داء افنم يبٚزطهجّ انٕاعت انؾشكٙ يٍ رذسٚجبد انلاانًٛكبَٛكٛخ نهًبء كٕعو رذسٚجٙ قذ اػطذ انفشفخ لافشاد ػُٛخ انجؾش 

انخبفخ ٔهجقبً نهزغٓٛلاد انزٙ ٚقذيٓب انٕعو انًبئٙ نهفشد ػُذ انزذسٚت ) َققبٌ قٕح انغزة ، ٔصٚبدح قٕح انطفٕ( ٔانزٙ رغًؼ 

ثزطجٛق افنم اداء فُٙ ٔثؤػهٗ ؽذح يًكُخ  نهزغهت ػهٗ انًقبٔيخ انزٙ ٚجذٚٓب انٕعو انًبئٙ نهغغى اصُبء رطجٛق ْزِ انؾشكبد 

اٌ انزذسٚت انز٘ اعزخذيزّ نزطٕٚش انقٕح انخبفخ فٙ انًبء قذ عبء يُبعجبً ٔانٓذف يٍ ْزِ  ؽضبٌانجب ٚشٖانغشٚؼخ ٔثزنك 

انزذسٚجبد ْٕٔ انؾقٕل ػهٗ افنم اَزبط نهقٕح ٔفق انًذٚبد انؾشكٛخ انًؾذدح نلاداء نؼنلاد انشعهٍٛ  ٔثًب ٚزُبعت نهقذساد 

 انفشدٚخ لافشاد ػُٛخ انجؾش . 

بد انقٕح مذ يقبٔيبد انًبء ٔانزٙ رؾبزى ػهبٗ انؾبخـ يبٍ انزغٛٛبش انًغبزًش فبٙ ارسع ؽٛش رئكذ انًقبدس ثبٌ رًشُٚ

انقٕح ٔانًقبٔيخ )نهغضء انًزؾشي( رؼطٙ فبئذح يئصشح ٔاٚغبثٛخ فٙ رطٕس انكفبءح انؾشكٛخ نٓزِ الاعضاء ػُذ رطجٛق ْزِ انؾشكبد 

( " اٌ انزبذسٚت ػهبٗ الاػببدح انًغبزًشح 2288ٔكبزنك اكبذ يؾًبذ سمبب اثبشاْٛى ٔاخبشٌٔ ). (oris, 1990, 48) ػهبٗ انٛبثغبخ

ٔانًكضفببخ نهزًبببسٍٚ رغبببػذ ػهببٗ رؾغببٍ انزٕافببق ثببٍٛ ؽشكببخ انببزساػٍٛ ٔانببشعهٍٛ ٔٚغبببػذ ػهببٗ رؾغببٍ انقببٕح انخبفببخ نؼنببلاد 

(2280، 2288)اثشاْٛى، ٔاخشٌٔ،  انشعهٍٛ"
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ٍٛ، ؽٛش اٌ ٔصٌ انغغى ٚكٌٕ ْزا غٛش اٌ انٕعو انًبئٙ قذ اػطٗ يقبٔيخ يطهقخ ٔيجبؽشح نؼنلاد انشعه انجبؽضبٌشٖ ٚٔ

انشئٛغٙ نًٕاعٓخ ْزِ انًقبٔيبد ْٙ انًقبٔيخ انزٙ ٚجذٚٓب انٕعو انًبئٙ ٔانز٘ اصش فٙ رطٕٚش  ءيئصش ٔثبنزبنٙ فبٌ انؼت

 انقٕح انًطهقخ نؼنلاد انشعهٍٛ. 

 الاطرىراخاخ َانرُصٕاخ  -2

 الاطرىراخاخ 2-1

فٙ مٕء اْذاف انجؾش ٔفشمٛبرّ ٔفٙ ؽذٔد ػُٛخ انجؾش انًغزخذيخ ٔهجٛؼخ الاعبنٛت الاؽقبئٛخ انزٙ اعزخذيذ فٙ رؾهٛم     

 -:انٗ الاعزُزبعبد الارٛخ انجبؽضبٌانُزبئظ رٕفم 

ًٕػخ رفٕقذ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ انزٙ اعزخذيذ انزذسٚجبد داخم انٕعو انًبئٙ ٔػهٗ الاعطؼ انخبسعٛخ ػهٗ انًغ .2

انزغشٚجٛخ الأنٗ انزٙ اعزخذيذ انزذسٚجبد ػهٗ الاعطؼ انخبسعٛخ فقو ٔكزنك رفٕقذ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ ػهٗ 

 انًغًٕػخ اننبثطخ ٔانزٙ اعزخذيذ يُٓبط انًذسة.

خ رفٕقذ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٗ انزٙ اعزخذيذ انزذسٚجبد ػهٗ الاعطؼ انخبسعٛخ فقو ٔكزنك رفٕقذ انًغًٕػ  .0

 انزغشٚجٛخ انضبَٛخ ػهٗ انًغًٕػخ اننبثطخ انزٙ اعزخذيذ يُٓبط انًذسة.

ظٓش رطٕس نهقذساد انجذَٛخ لأفشاد ػُٛخ انجؾش يًب ٚئكذ رطٕس سدٔد افؼبل انؼنلاد انؼبيهخ فٙ الاهشاف انغفهٗ فٙ  .1

 .د ػهٗ الاعطؼ انخبسعٛخانؾشكبد انغشٚؼخ ٔانزٙ رزًٛض ثٓب عشاء رذسٚجبد انًقبٔيخ داخم انًبء ٔانًقبؽجخ نهزًشُٚب

فٙ رطٕس انكفبءح  أعٓىاٌ اعزخذاو رذسٚجبد انٕصت راد سدٔد الافؼبل انغشٚؼخ عبًْذ فٙ اعزضبسح انؼنلاد انؼبيهخ يًب  .2

 .انجذَٛخ مًٍ يزطهجبد انؾشكخ

عٛخ قذ ػضص فٙ انٕعو انًبئٙ انًقبؽت نهزًشُٚبد فٙ الاعطؼ انخبس انجبؽضبٌاٌ اعزًشاس انزذسٚت ٔفق نهًُٓظ انز٘ اػذ  .3

يٍ صٚبدح كفبءح انغٓبصٍٚ انؼقجٙ ٔانؼنهٙ ننجو ٔركٛٛف ٔرُظٛى انؼًهٛبد انؾشكٛخ انًخزهفخ انزٙ رزُبعت ٔالاداء انفُٙ 

فٙ ركبيم انٕظبئف انًخزهفخ ٔثًب ُٚغغى يغ ْزا الاخزلاف  أعًٓذنهٕصجخ انضلاصٛخ ؽٛش اٌ اعزخذاو رذسٚجبد ػضصد ٔ

 ٔانزكُٛك. ٔكبٌ ْزا ٔامؾبً يٍ خلال الاَغبص

َغجٛبً عٛطشرٓى ػهٗ انؼًم انؾشكٙ  ظٓش اٌ افشاد ػُٛخ انجؾش ٔانزٍٚ رؼشمٕا نهًقبٔيبد انًخزهفخ داخم انًبء قذ ركبيهذ .4

 اصُبء اداء ْزا انغٓذ ْٔزا ٚؼُٙ صٚبدح كفبءح انغٓبص انؼقجٙ نٓى عشاء ْزِ انزذسٚجبد.

عبْى فٙ انزؾكى ثبنؾذح انزذسٚجٛخ ٔانزذسط ثٓب ٔقذ عبْى فٙ  اٌ انزؾكى فٙ اسرفبع يغزٕٖ انًبء ثبنضٚبدح أ انُققبٌ قذ .1

 رؾقٛق انغٛطشح ػهٗ يخزهف انؾشكبد انغشٚؼخ فٙ رذسٚجبد انقٕح انزٙ كبَذ رزى فٙ انٕعو انًبئٙ.

ٓب اٌ رؾقٛق اَغبص عٛذ فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخ فٙ انٕصجخ انضلاصٛخ اػطٗ دلانخ ػهٗ اٌ عًٛغ انزذسٚجبد انزٙ اعزخذي .8

 .انفُٙ انقؾٛؼ يٍ اعم مًبٌ رذسٚت فؼبل ٔيئصش فٙ انٕعو انًبئٙ الاداءٔفق ػهٙ كبَذ رزى  ؽضبٌانجب

اٌ انزغٓٛلاد انزٙ قذيٓب انٕعو انًبئٙ نزذسٚت افشاد ػُٛخ انجؾش كقٕح انطفٕ َٔققبٌ قٕح انغزة ػهٗ انغغى عبء يُبعجبً  .2

ذدح نوداء عبػذد فٙ رؾقٛق ؽشكبد ثبقٙ اعضاء انغغى فٙ انؾقٕل ػهٗ افنم اَزبط نهقٕح ٔفقبً نهًذٚبد انؾشكٛخ انًؾ

 انزٕافقٛخ ثؾكم عٓم.

 انرُصٕاخ  2-1

 -:ثًب ٚبرٙ بٌفٕٛٚيٍ اعزُزبعبد  انجبؽضبٌانّٛ  فٙ مٕء يب رٕفم      

انٕعو انًبئٙ نًب نٓزا انٕعو يٍ اصش فؼبل فٙ رطٕٚش انفذساد انجذَٛخ نفؼبنٛخ انٕصجبخ انضلاصٛبخ ٔثبنزببنٙ  رذسٚجبد اعزخذاو .2

 .الاَغبصٚزؾغٍ 

فببٙ انؼبببة انقببٕٖ كببؤٌ ركببٌٕ انٕصببت  ٖاعببشاء دساعبببد آخببش٘ ثبعببزخذاو رببذسٚجبد انٕعببو انًبببئٙ ػهببٗ فؼبنٛبببد آخببش .0

 انطٕٚم.

 ٛشاد انفغٕٛنٕعٛخ انًقبؽجخ ػُذ انزذسٚت انًبئٙ.اعشاء ثؾش يكًم نٓزا انجؾش ٚجؾش فٙ انزؤص .1

 اعشاء ثؾش يكًم نٓزا انجؾش ٚجؾش فٙ انقذساد انؾشكٛخ. .2
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کارٔگًری ڕاٌێىاوًکاوی ٌاَطًوگی تً ًٌماًٌوگی دەماری ماطُنکًٔی نً وێُەوذی ئاَِ َ ڕََە طزَشرًٕکان نًپًرەپێذاوی ًٌوذێ نًذُاوظرً 

 تاسخًطرًًٕٔکان َدەطکًَذی چالاکی طێ 

 ذُێژٔىًَۀًکً پێشکًشکزاَە نًلأًن

 خاذَُ طاتڕٔه مُحًممًد طاحة      پ.د. عادل مُحًممًد دەٌش

 پٕخزّٖ رٕٚژُّٚٔەکّ:

ئبيبَغی ئّو رٕێژُّٚٔەکّ ئبيبدەکشدَی ڕاْێُبَّکبَی ْبٔعَّگی ثّ ّْيبَّْگی دەيبسی يبعٕنکّّٚٛ کّ نّ َێٕەَذی ئبٖٔ ٔ ڕٔٔە  

ّعّس کبسٚگّسٖ نّپّسەپێذاَی َّْذێ نّرٕاَغزّعّعزّّٚٛکبٌ ٔ دەعکّٔرظ چبلاکی عٛل ثبص, ثۆ ٔەدٚٓێُبَی ئّو ئبيبَغّ عشٔؽزّٛکبَّ ٔە ئبؽُبثٌٕٔ ن

ّ ثشٚزی رٕێژەساٌ ڕٚجبصی ئّصئَٕی ثّؽێٕاصی کۆيّڵّ ْبٔعَّگّکبَىبٌ ثّکبسْێُبٔە ثّڵاو ًََّٕٖ رٕٚژُّٚٔەکّ رٕێژەساٌ دٚبسٚبٌ کشدٔٔە کۆيّڵگّک

( 20( کّژيبسەٚبٌ )0200-0202ربصەپێگّٚؾزٕەکبٌ نّ گۆڕەپبٌ ٔيّٚذاٌ چبلاکی عێ ثبص نّپبسێضگبی َّعّفٗ پٛشۆص ثۆ عبڵی ) ثٕٔە نّ ٚبسٚضاَّ

 (ٚبسٚضاٌ ثۆ ّْسکۆيّڵّّٚک.2ٚبسٚضاَّ, کۆيّڵگّکّ داثّؽکشأٌ ثّڕێگّٖ رٛشٔپؾک ثۆ عێ کۆيّنّٖ ْبٔعَّگ ثّ ڕێژەی )

کبَی رٕێژُّٚٔە دٔای خغزُّڕٔٔی کۆيّڵێک نّ گۆڕأەکبٌ نّعّس پغپۆساٌ ٔؽبسەصاٚبٌ نّ رٕێژەساٌ ّْعزبٌٔ ثّ دٚبسٚکشدَی گۆڕأە  

چّکبٌ( ڕێی فۆڕيێکٗ ڕا ٔەسگشرٍ کّرٕێژەساٌ ئبيبدەٚبٌ کشدٔٔە, ثّيّػ رٕاَغزّ عّعزّّٚٛکبٌ )ْێضی رّقبٔەٚی قبچّکبٌ, ْێضی َبعشأ ثّخێشاٚی قب

 ًََّٕٖ رٕێژُّٚٔەکّ پّٚڕۀکشدٔٔە. دٔای ئّيّ رٕێژەساٌ ربقٛکشدَّٔەٖ پێؾُّٖٛ نّعّس

 ثۆ يّثّعزی ثّدٚٓێُبَی گشًٚبَّکبَی رٕێژُّٚٔەکّ رٕێژەساٌ ڕاْێُبَّئبيبدەکشأەکبَٛبٌ پّٚڕۀکشدٔٔە نّعّس کۆيّڵّٖ ئّصئَٕی ّٚکّو کّ 

ی دٔٔەو ڕاْێُبَّکبَی ْبٔعَّگی ثّ ڕاْێُبَّکبَی ْبٔعَّگی ثّ ّْيبَّْگی دەيبسی يبعٕنکّٚی نّعّس ڕٔٔە عشٔؽزّٛکبٌ , ثّڵاو ًََّٕٖ ئّصيَٕ

 ّْيبَّْگی دەيبسی يبعٕنکّٚی نّعّس ڕٔٔە عشٔؽزّٛکبٌ ٔ َبٔ َێٕەَذی ئبٔ پّٚڕۀدەکٌّ.

(ّٚکّٖ يّؽقی پێکٓبرٕٔە ٔ نّيبٔەٖ دٔٔ يبَگ عێجّعێکشأە  ثّڕٚژەٖ دٔٔ ّٚکّٖ يّؽقی نّ ّْفزّّٚک  ثۆ ّْس 24ڕێجبصەکّ نّ) 

ٌ ثّ ئَّغبيذاَی ربقٛکشدَّٔەکبَی پبؽُّٛ نّعّس ًََّٕٖ رٕێژُّٚٔەکّ ٔ دٔای دەعزخغزُی ئَّغبيّکبٌ عبَزبی ئبيبسی ڕێجبصێک ئُٛغب رٕێژەساٌ ّْعزبٔ

(spss.ٌثّکبسْبرٕٔە ثۆ چبسەکشدَی داربکبٌ ٔ دەسْێُبَی ئَّغبيّکب ) 

ثّيّػ رٕێژەساٌ گّٚؾزٌٕٔ  ثّٔەٖ کّ کۆيّڵّٖ ئّصيَٕی دٔٔەو صۆسد پّسەٖ عَّذٔٔە نّ دٔٔکۆيّڵّکّٖ رش نّ رٕاَغزّعّعزّّٚٛکبٌ   

 ٔ دەعکّٔری عێ ثبص .

 

 ََشًِ کهٕهی : ) ڕاٌێىاوًکاوی ٌاَطًوگی, وێُەوذی ئاَِ, ڕََە طزَشرًٕکان, طێ تاس(.
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 انمصادر

 شاْٛى ؽهزٕد , يٛشفذ ػهٙ خفبعخ ,اعبعٛبد فٙ رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبمٛخ , يطجؼخ ركٛخ اثشاْٛى كبيم , َٕال اث

 . 0222,  الاؽؼبع انفُٛخ , الإعكُذسٚخ

 0222, ػًبٌ , داس انًغشح نهُؾش ٔ انزٕصٚغ ,  2عبيٙ يؾًذ يهؾى : يُبْظ انجؾش فٙ انزشثٛخ انشٚبمٛخ , ه. 

  رذسٚجبد انجلإٚيزشي انًبئٛخ فٙ رطٕٚش ثؼل انقبثهٛبد انخبفخ فشٚؼ ػجذ انكشٚى انفنهٙ , اٚٓبة ؽغٍٛ : ربصٛش

( ,انًغهذ 0ٔعشػخ الاَطلام نلاػجٙ انٕصت انؼبنٙ ,يغهخ ػهٕو انزشثٛخ انشٚبمٛخ , انؼذد انضبنش )ط

 0220انخبيظ ,ثغذاد ,

  : : انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ، ، ٔصاسح انزؼهٛى الاخزجبساد ٔانقٛبط ٔالاؽقبء فٙ يغبل انشٚبمٙػهٙ عهٕو عٕاد انؾكٛى

 . 0222عبيؼخ انقبدعٛخ، انطٛف نهطجبػخ،

  فبهًخ ػجذ انًبنؼ, أعًبء ؽًٛذ كًجؼ :دساعخ يقبسَخ نزذسٚجبد انًقبٔيخ ػهٗ انٛبثغخ ٔفٙ انٕعو انًبئٙ ػهٗ رطٕٚش

 انؼشام 0221 02ثؼل انقبثهٛبد انخبفخ ثبنٕصجخ انضلاصٛخ . يغهخ انفزؼ انؼذد 

  ثغذاد ، يطجؼخ  الاخزجبساد ٔيجبد٘ء الاؽقبء فٙ انًغبل انشٚبمٙٔ ثغطٕٚغٙ اؽًذ : قٛظ َبعٙ ػجذ انغجبس ،

 . 2281انزؼهٛى انؼبنٙ ، 

 0221: انقبْشح ، يشكض انكزبة نهُؾش ، 2نٛهٗ انغٛذ فشؽبٌ؛ انقٛبط ٔالاخزجبس فٙ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ، ه. 

  : ٌانقبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  2، ه نؾشكٙاخزجبساد الأداء ايؾًذ ؽغٍ ػلأ٘ ٔ يؾًذ َقش انذٍٚ سمٕا ،

2282 . 

  يؾًذ سمب اثشاْٛى ٔاخشٌٔ ، ربصٛش انقفض انؼًٛق ػهٗ انقفض انؼًٕد٘ نلاػجٙ كشح انغهخ يٍ انذسعخ انضبَٛخ ، ثؾش

 .2288، يطجؼخ انزؼهٛى انؼبنٙ ،  2يُؾٕس فٙ يغهخ انًئرًش انؼهًٙ انشاثغ نكهٛبد انزشثٛخ انشٚبمٛخ فٙ انؼشام ، ط 

  : 2228،  0، داس انًؼشفّ انغبيؼٛخ ، هقٛبط انؾخقٛخ ، انقبْشح يؾًذ ؽؾبرّ سثٛغ  . 

  ًٙ0228،داس ٔائم نهُؾش ،ػًبٌ ؛ 0انذنٛم انزطجٛقٙ نهجبؽضٍٛ ه –يؾًذ ػجذ انفزبػ انقٛشفٙ: انجؾش انؼه . 

  انقبْشح ، يشكض انكزبة نهُؾش ،  2انًذخم انٗ انقٛبط فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبمٛخ ، هيؾًذ َقش انذٍٚ سمٕاٌ؛،

0224 ). 

  يٓذ٘ كبظى ػهٙ : "دساعخ يقبسَخ نجؼل الأعبنٛت انًغزخذيخ نزًُٛخ انقٕح انًًٛضح  ثبنغشػخ فٙ اَغبص انٕصجخ انضلاصٛخ

 . 2223 ," ثؾش يُؾٕس فٙ يغهخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ , عبيؼخ ثغذاد , انؼذد انؼبؽش

  انقبْشح, داس انفكش انؼشثٙ نهُؾش ٔانطجبػخ، 1يجبدة انقٛبط ٔانزقٕٚى ، ه؛ ػهٛبٌَبدس فًٓٙ انضٕٚد ْٔؾبو ػبيش :

0223 . 

  َٕس٘ اثشاْٛى انؾٕي ٔسافغ فبنؼ فزؾٙ انكجٛغٙ: دنٛم انجبؽش نكزبثخ الاثؾبس فٙ انزشثٛخ انشٚبمٛخ, ثغذاد , يطجؼخ

 . 0222 انؾٓٛذ ,

 

 Rehabilitation Techniques in sports medicine Times mirror , mosby college publishing, st 

, Louis , Toronto. (1990)P:48. 
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 (1هحك )انم

 ٕهرمزٔىاخ انمعذج مه لثم انثاحثان

 رمزٔه الأَل : ان

 يشاد 1صب *3َقف هجٛخ نلايبو ٔنهخهف يغ فزؼ انزساػٍٛ نهغبَت    حرًشٍٚ يٛضاٌ ػهٗ كش

 رمزٔه انثاوٓ : ان

 يشاد  1صب *3رًشٍٚ صُٙ انشكجخ انغبئذِ يغ فزؼ انزساػٍٛ ٔيذ انشعم انؾشِ انٗ الايبو ٔانٗ انخهف  

 رمزٔه انثانث : ان

 يشاد  1ػذاد * 22َقف هجٛخ  يغ ؽًم كشِ انطجٛخ ثكهزب انزساػٍٛ . ح رًشٍٚ َقف دثُٙ ع كش

  رمزٔه انزاتع :ان
 يشاد 0* ػذ20ِرًشٍٚ رشدد ؽشكٙ ثكهزب انقذو ػهٗ يغطجخ  

 رمزٔه انخامض : ان

 يشاد  2ػذاد * 22رًشٍٚ فزؼ ٔمى انشعهٍٛ ػهٗ يغطجخ  

 رمزٔه انظادص : ان

 يشاد 2صب * 3رًشٍٚ قفض ػهٗ سعم ٔاؽذِ ٔيذ انشعم أخشٖ يغ َضٔل َقف دثُٙ ٔانضجبد ع انًغطجخ 

 

 

  (1) ًهؾقان
 ٚجٍ انًُٓظ انزذسٚجٙ  

 

 الاطثُع

انُحذج 

 انرذرٔثٕح

 شذج انرمارٔه

 انرمزٔه

 

 ذكزار

سمه 

 انرمزٔه

 سمه

 انزاحح

 سمه

 انكهٓ الاداء

 

 

 

 الاَل

 د 22 د 28 د 0 د 1 2 %82 (2زًشٍٚ سقى )ان الاَنّ

 د 00 د 0 د 2 2 %82 (0زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 00 د 0 د 2 2 %83 (0زًشٍٚ سقى )ان انثاوٕح

 د 22 د 0 د 3 1 %83 (1زًشٍٚ سقى )ان

 د 23 د 04 د 0 د 3 2 %22 (1زًشٍٚ سقى )ان انثانثح

 د 22 د 0 د 3 1 %22 (2زًشٍٚ سقى )ان

 

 

 

 انثاوٓ

 

 د 22 د 00 د 0 د 2 2 %83 (2زًشٍٚ سقى )ان انزاتعح

 د 22 د 0 د 3 1 %83 (3زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 00 د 0 د 2 2 %22 (3زًشٍٚ سقى )ان انخامظح

 د 00 د 0 د 2 2 %22 (4زًشٍٚ سقى )ان

 د 28 د 00 د 0 د 2 2 %23 (4زًشٍٚ سقى )ان انظادطح

 د 04 د 0 د 3 2 %23 (2زًشٍٚ سقى )ان

 

 

 

 انثانث

 د 20 د 02 د 0 د 1 3 %13 (4زًشٍٚ سقى )ان انظاتعح

 د 02 د 0 د 1 3 %13 (3زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 00 د 0 د 2 2 %82 (2زًشٍٚ سقى )ان انثامىح

 د 00 د 0 د 2 2 %82 (3زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 00 د 0 د 2 2 %83 (1زًشٍٚ سقى )ان انراطعح

 د 00 د 0 د 2 2 %83 (0زًشٍٚ سقى )ان
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 الاطثُع

انُحذج 

 انرذرٔثٕح

شذج  انرمارٔه

 انرمزٔه

 

 ذكزار

سمه 

 انرمزٔه

 سمه

 انزاحح

 سمه

 انكهٓ الاداء

 

 

 

 انزاتع

 انعاشزج
 د 23 د 04 د 0 د 3 2 %22 (2زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 0 د 3 1 %22 (2زًشٍٚ سقى )ان

 انحادٔح عشزج
 د 23 د 04 د 0 د 3 2 %23 (3زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 0 د 3 1 %23 (1زًشٍٚ سقى )ان

 انثاوٕح عشزج
 د 23 د 04 د 0 د 3 1 %222 (0زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 0 د 3 2 %222 (4زًشٍٚ سقى )ان

 

 

 

 انخامض

 

 انثانثح عشزج
 د 22 د 22 د 0 د 3 1 %82 (2زًشٍٚ سقى )ان

 د 00 د 0 د 2 2 %82 (1زًشٍٚ سقى )ان

 انزاتعح عشزج
 د 22 د 22 د 0 د 3 1 %83 (2زًشٍٚ سقى )ان

 د 00 د 0 د 2 2 %83 (3رًشٍٚ سقى )

انخامظح 

 عشزج

 د 22 د 00 د 0 د 2 2 %22 (1رًشٍٚ سقى )

 د 00 د 0 د 2 2 %22 (3رًشٍٚ سقى )

 

 انظادص

انظادطح 

 عشزج

 د 18 د 22 د 0 د 3 1 %83 (2رًشٍٚ سقى )

 د 22 د 0 د 3 1 %83 (4رًشٍٚ سقى )

انظاتعح 

 عشزج

 د 22 د 22 د 0 د 3 1 %22 (2رًشٍٚ سقى )

 د 00 د 0 د 2 2 %22 (0رًشٍٚ سقى )

 انثامىح عشزج
 د 22 د 00 د 0 د 2 2 %23 (4)رًشٍٚ سقى 

 د 00 د 0 د 2 2 %23 (3رًشٍٚ سقى )

 

 

 

 الاطثُع

انُحذج 

 انرذرٔثٕح

شذج  انرمارٔه

 انرمزٔه

 

 ذكزار

سمه 

 انرمزٔه

 سمه

 انزاحح

 سمه

 انكهٓ الاداء

 

 

 

 انظاتع

 

انراطعح 

 عشزج

 د 22 د 00 د0 د 2 2 %83 (1زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 0 د 3 1 %83 (0زًشٍٚ سقى )ان

 د 23 د 22 د0 د 3 1 %22 (2زًشٍٚ سقى )ان انعشزٔه

 د 04 د 0 د 3 2 %22 (4زًشٍٚ سقى )ان

انحادٔح 

 َانعشزٔه

 د 23 د 04 د0 د 3 2 %23 (1زًشٍٚ سقى )ان

 د 22 د 0 د 3 1 %23 (3زًشٍٚ سقى )ان

 

 

 

 انثامه

انثاوٕح 

 َانعشزٔه

 د 11  د 1 د 3 3 %22 (2زًشٍٚ سقى )ان

انثانثح 

 َانعشزٔه

 د 11  د 1 د 3 3 %22 (1زًشٍٚ سقى )ان

انزاتعح 

 َانعشزٔه

 20  د 1 د 4 3 %23 (0زًشٍٚ سقى )ان

 

 

 


