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Mamosta Journal for Pedagogical Sciences and Teacher Education (MamostaJ) 
 

 پوختە 
ی ڕابردوو و ئێستای  بەدواداچوونهەڵسەنگاندن و    ی شیکارییە، بۆیەکی وەسفتوێژینەوەیئەم توێژینەوەیە  

بابەتی   جوانەکانخوێندنی  هونەرە  کۆلێژی  لە  بەتایبەت سۆڵفێج  ئەنجامدراوە.  سەلاحەدین  زانکۆی  ی 
ج لەلایەن مامۆستایانی  ێپەیرەوکردنی ڕێگاکانی وانەوتنەوەی سۆلف شێوازی بەکارهێنان و  لێکۆڵینەوە لە

  ە جێڕێگاکانی وانەوتنەوەی سۆلفبابەت. ئامانجی ئەم توێژینەوەیە، زانینی ڕادەی بەکارهێنان و کارایی  
بابەت  ییکردار  شێوەیەکیبە مامۆستایانی  تالەلایەن  کە  توانای   اونەتەخر  چەند  ،  پەرەپێدانی  خزمەت 

ل  قوتابییان هەروەها  فێربوون.  کارامەییەکانی  بەدەستهێنانی  دەستنیشانکردنی  و  کاتدا  ەهەمان 
لاوازەکان.ووک کەم  خاڵە  و  مەبەستە    وڕییەکان  ئەم  ئامرازی ڕاپرسی  ێکیفۆڕم  ەرانتوێژبۆ  وەک  یان 

ەی، کە لەماوەی ساڵانی ڕابردوو و لە ئێستادا مامۆستایان  لێکۆڵینەوە خستۆتە بەردەستی ئەو پسپۆڕ و
بابەتی  لە قۆناغە جیاوازەکانی بەشی م  سۆلفێجبابەتی   لە  بڕوانامەکانیان  یان    سۆلفێج وزیک دەڵێنەوە 

تو ڕاپرسی،  ئەنجامەکانی  بە  گەیشتن  دوای  و    ڕێگا  گرنگیو    مەبەست،  ئامانج  ژەرانێبەدەستهێناوە. 
تەوە، بەتایبەتی لە بوارەکانی  ووکردقوتابییان ڕوون  ەبەدەستهێنانی کارامەیی فێربوون ل  لەیان  کانشێوازە

و  گۆرانی  وەک بەهێزکردنی    وتن  قوتابییانتەکنیکی  موزیکی    و ز  پێشنیائەم    هەروەها.  یادگەی 
کە خستۆتەڕوو،  ڕێبازانە ڕاسپاردانەشیان  ئەم  بەکارهێنانی   و ئامراز  بە  بەستنەوەیان  و  بەهۆی 

بە  ،مۆدێرنەکان  تەکنەلۆژیا پڕۆگرامەکانهۆکاری    دەبن  بابەتی    و  نوێکردنەوەی  خۆشەویستکردنی 
 ی بەیەکەوە. پراکتیکو تیۆری  هەردوو بەشی بەستنەوەی ولای قوتابییان  سۆلفێج

mailto:Hazhar.mustafa@su.edu.krd
HP
Placed Image



      Taha. A. & Mustafa. H.                                                                                        MamostaJ (2025), 1(1); 186-206  

 

2025پێدانی مامۆستایان رهكان و پهپێداگۆجییه  گۆڤاری مامۆستا بۆ زانسته 187   
 

 : كه ناساندنی توێژینەوە   . ١
 پێشەکی   ١.١

ی  یان، کە لایەنی تیۆری و کردار یەکێکە لە بابەتە سەرەکی و سەردەمییەکانی خوێندنی موزیک لە جیه سۆڵفێجبابەتی 
بابەتە  خۆدەگرێ.  لە ناسراوە  بەئەم  لێهاتووی  قوتابی فێری    بەهۆیەوەکە    ، پەروەردەی گوێچکە  گەلێک کارامەیی و 

وەک هەر    سۆڵفێج . بابەتی  دەبێت  ی موزیکمیانەکان و ئەکۆردەکان  گ وناسینەوەی دەن  نەوە،نووسی  ،خوێندنەوەوە،ک:  
 .  بۆ ئاستێکی موزیکی باڵاتر   موزیکە یقوتابییانخوێندنی موزیک، بۆ گەشەپێدانی توانای  دیکەیبابەتێکی 

توێژینەوەیە   )  تایبەتئەم  هونەرەجوانەکان( هەڵسەنگاندنی  بە  کۆلێژی  لە  سۆڵفیج  بابەتی  لە  وانەوتنەوە  ڕێگاکانی 
ئاوازدان  موزیککاران  یکانوزیکییەم  ماەبن  یشتنڕدا   ە ل  تێڕێگەگرنگ د   ی کڕۆڵێ  ج یفۆڵسچونکە  ئەنجامدراوە،     ی رانەو 

  ی گرنگ  یکێبوار لەگەڵ ئەوەی    ن،ێنرێهەکارد ەب  سۆڵفێج  یکانوانە  ەل  ەوەوتنەوان  یکانەوازێ ش  یرەگ یکار  مەڵاداهاتوو. ب
لەو ەنۆڵیکێل هەربۆیە  ەیە  نەدراوە.  پێ  تەواوی  بایەخی  ئێمە  لای  بەڵام    ۆ ب   ێکنگاندەسەڵه  ەیەوەنیژێ تو  مەئ  جیهان، 

وانەوتنەوەی  چۆنی ڕێگاکانی  بەکارهێنانی  ڕکاتەد  سۆڵفێجەتی  ئەم  ئەوەی  بەهۆی  لەگەڵ  ێ،    ە ئامانج گایانە 
  نەدە د  نایقوتابی   یتەارمی  ەوازانێش ڕێگا و    مەئ  ایئا  ەک  ،کاتە د  ەوە ل  ەو ەنۆڵیکێ ل  هاەروە. ه بنی رەهاوت  کانەییەرد ەرو ەپ
  ی کانییەنیب ێو ت  یاپرسڕ  ەیگەڕێ . لداینگ ەد  یر ەوە ادیوتن و    یرانۆگ  ەل  یت ەبیتاەب   ،یتەڕەبن  وزیکیم  ەییکارام  یاتنانیبن  ۆب

ه   کانە زێه ەب  ڵەخا  مەه  ە کەو ەنیژێتو   ،ەوەانی ستاۆمام   سۆڵفێج ەی  و ەوتنەوان  یستاێئ  یکانە کییپراکت   ییەشاۆب  مەو 
جگکاتەدشانیستنەد ت  یکخستنیە  یگرنگ  رەس  ەخاتەد  شکیت  شە وەل  ە.  و    ۆب  ەکانرنێ دۆم  ایژۆلەکنەئامراز 
بقوتابییان  ۆب   یکردنێشاکڕرنجەسزیاتر  و    سۆڵفێج  یرکارێف  ەی و ەرزکردنەب   یتیەئامانج  ەک ەوەنیژ ێتو  ەکار   م ە. 
تایبەتمەند    یکیپراکت   یزایشنێپ لایەنی  بەستنەوەی    و  قوتابییانئاستی    یباشترکردن  ەمەبەستیب   ،بکات  ێشکەشپبۆ 

 وزیکدا. م ەی ردەروەپ  ەل یکیو پراکت   یریۆ ت  هەردوو بەشی
 

 : كه کێشەی توێژینەوە   ١.2
بن  یدانێ پەر ەپ  ەل  سۆڵفێجبابەتی    یکەرە س  ڕۆڵی  یاەڕرەس   یبوونەن  مەڵاب  ،قوتابییانوزیکییەکانی  م  ییەتەڕەتوانا 
، بۆتە هۆی ئەوەی  کانداەجوان  ەر ەهون  یژێ لۆک  ەل  سۆڵفێجەی  وەوتنەوانەوکردنی ڕێگاکانی  ڕپەیە  لی مامۆستایان  نگەکد یە

نۆتە و ئاواز  کێشەی نووسینەوە و خوێندنەوەی    قوتابییانلە    ێک زۆرخویندنی بابەتەکە ئامانجی خۆی نەپێکیت، بۆیە  
نووسینەوە  لە    ین ن  سەرکەوتوو   ، دوای دەرچوونیشیان لە کۆلێژ  قوتابییان  لە   ڕێژەیەکی زۆر. تەنانەت  هەیەو ڕیتمەکانیان  

تاکو ئێستا تێڕوانینێکی    جێفڵمامۆستایانی سۆ  ە ل  و خوێندنەوەی میلۆدییەکان. ئەمەش دەگەڕیتەوە بۆ ئەوەی هەندێک 
  ەواز ێش  ەپشت برەپێدانی توانای قوتابییەکان نییە و  هپ  لە  سۆڵفێجان بۆ کاریگەری شێوازەکانی وانەوتنەوەی  یئەرێنی

. ننێانگونجیب  ڕۆمەئ  یکانییەست یداوێ پ  ەڵ گەل  انی  ننێنگەسەڵه  انیکانییە رە گیکار  ەی وەئ  ێ بەب   ،ستنەبەد  کانییەد یقلەت
ئیستا    شەو ەل  ەجگ وەبیرهاتنەوە رە وە ریب  ەڵگەل  ی ندەو ەیپ  ە ل  تەبیتاەب   ، سۆڵفێج  ی کیپراکت  ینانێکارهەبتاکو  و    ی 

  ە ل  ییەکی دیاریشاۆب  شەمە . ئتێکردبەی  شەگ  ی، پێناچێت بەتەواوینگەد  یداەو ئ  ستنیب  یتواناکان  ،موزیککیەکان
سنووردار    یقوتابییانتوانای  تاڕادەیەکی زۆر گەشەکردنی    و  ردووەکدروست  کیو پراکت   یریۆت  مامۆستایانی  وانێن
 . ردووەک
 

 : كه گرنگی توێژینەوە   ٣.١
کە   لەوەدایە،  توێژینەوە  ئەم  لگرنگی  بابەتێکی  سۆڵفێجی  بابەت  ەباس  دەکات،م  یتەڕە بن  وەک  کاریگەرک  وزیک    ی ی ە 

د  ستنیب  یتواناپێشخستنی    رەسەل   ۆیوخەاستڕ بەیەه  قوتابییان  ینگەو   هاوچەرخەکانی  ەوازێش  ینگاندنەسەڵه  ە. 
لا   زێهەب  ڵەخا  رەس  دەخاتە  شکیت   ج،یفۆڵس  یرکردنێف وکیپراکت  یکانەوازو   یت یە نۆچ  ەل  وونترڕ  یکێشتنەی گێت  ی 
 شخستنێپ   دەبێتە ڕێبەرێک بۆ   پێشخستنی موزیکدا پێشان دەدات. ئەمەش لە ئەنجامدا  ەل  ج یفۆڵس  ی بابەتی کردنیشدارەب

مامۆستایان بکەن بۆ    یینماڕێ  نرێتتواەد  وانەوتنەوەی بابەتەکە، کە  لە  کانە نوێو ەنیزۆد   ی وجۆداگێ پ  یدانێپ ەشەگو  
وانەوتنەوەی    زانستی  ەل   و نوێخوازی  ایژ ۆلەکنەت  ئاوێتەکردنی  بۆ  یاننانێاهپڕۆگرام و ڕ  ینی زای د  ن،کاە موزیکییە وتنەشکێپ
  هکۆمەڵگ و پێشکەشکردنی کادیری کارامەتر بە  قوتابییانستنی توانای  خئەنجامدا ببێتە هۆی پێش  وزیکدا. هەروەها لە م

 ی کار. ڕو بازا



      Taha. A. & Mustafa. H.                                                                                        MamostaJ (2025), 1(1); 186-206  

 

2025پێدانی مامۆستایان رهكان و پهپێداگۆجییه  گۆڤاری مامۆستا بۆ زانسته 188   
 

 : كه ئامانجی توێژینەوە   ٤.١
کە    ،نیشانکردنی ستراتیژێکی گونجاوەتەسو د   سۆڵفێج  ڕێگاکانی وانەوتنەوەی  ینگاندنەس ەڵه  ەیەوەنیژێ تو  مەل  ئامانج

  یرکار ێف  کردنی ستراتیژێکی ز ئەمەش بەهۆی پێشنیا.  سۆڵفێجی موزیک لە بابەتی  قوتابییان  یتوانا  یدانێپە رەپ ببێتە هۆی  
  یریۆ ت  یربوونێف   وانێن  ییشاۆب  ەیوەکردنڕپ ، کە لە ئەنجامدا ببێتە هۆی  قوتابییانگونجاو لە فێرکردنی    و  هاوچەرخ

 یربوونێففێرکردن و    یزموونەو ئ  تێب   بیرەهاوت  کانەرنێد ۆم  ەییە رد ە روە پ  ەئامراز  ەڵگە لی، کە  کیپراکت  ینانێکارهەو ب
 . ە وە بکاترزە ب قوتابییان

 : كه ی توێژینەوە ەکان سنوور   ١.5 
 . ی ڕۆژئاواییسۆڵفێجبابەتی سنووری بابەتی: . ١.٥.١
 هەولێر.  -یندحەد لا: بەشی موزیکی کۆلێژی هونەرەجوانەکان لە زانکۆی سەسنووری جوگرافی  ٢.٥.١
 تاکو ئەمڕۆ.   ەوە یلە دامەزراندنی کۆلێژی هونەرەجوانەکان سنوری مێژوویی:  ٣.٥.١

 
 ی شیکاری دەکات.یئەم توێژینەوەیە پەیڕەوی میتۆدی وەسف   :كه میتۆدی توێژینەوە   ٦.١

 

   پێناسەی زاراوەکان:   ٧.١
 

هەر بۆيە ئەم کردارە    ، دەیگرێتەبەر  به فێرخواز  یشارەزاییەکان  مامۆستا بۆ گەیاندنی ئەزموون و   ئامرازێکەڕێگا:    ١.٧.١
،  ٢٠٠٢دایدەنێت )سەلامە،  ، بەمەبەستی جێبەجێکردنیان  خویندن  نێو هۆڵیکە مامۆستا پێش چوونە    ،پلانێکه  هاوشێوەی

١٦.) 
 

  بۆ   خێکی ژیری ۆوانەوتنەوە پرۆسەی به یەکگەیشتنی مامۆستا و قوتابییە، واتە گواستنەوەیە له دوانەوتنەوە:    ٢.٧.١
،  دیکەو لە ئاستێکەوە بۆ ئاستێکی    دیکە کەوە بۆ كاتێكی  ێ ، بەم پێيە قوتابی گەشە دەكات لە كاتدیکەخێکی ژیری  ۆد

هەیە.    قوتابی  سەرکە کاریگەریان لە  ،ووداوی فێرکردن و فیربوونڕ   ئەنجامی کارلێككردن لەگەڵ کومەڵێك  ەئەمەش ل
ت هەڵدەستێ  ۆڵێکی پیشەییڕکە تیایدا مامۆستا بە    ،تاکە کەسییه  و   لەگەڵ ئەوەشدا وانەوتنەوە سیستەمێکی خودی

 (. ٢، ١٩٨٣)سیف، 
 

بەمەبەستی    دالناو پۆمامۆستا لەکە  ە لە کۆمەڵێک کار و چالاکی بەرنامە بۆ داڕێژراو،  ی: "بریتی ڕێگاکانی وانەوتنەوە  ٣.٧.١
فێرکردن و  پەروەردە  پرۆسەی  ئامانجەکانی  و  هێنانەدی  هەڵدەستێت  لە    پێیان  پێکدین  کە  دەکات،  جێبەجێیان 

 (. ١٤، ٢٠١٤)قەرەچەتانی،   ەفتاری فێرخواز" ڕ دیکەی گۆڕانکاریکردن لە مەعریفە و بیرکردنەوە و هەموو لایەنەکانی 
 

توخمەکانی موزیک، تیۆریەکانی موزیک    ،لە فەرەنسیدا بە واتای بنەمای گۆرانی وتن  Solfegeوشەی  :  سۆڵفێج  ٤.٧.١
ئیتاڵیدا  لە کاتێکدا هەمان  .دێت  ی موزیکو چۆنیەتی نووسینەوە  Solfggio  بە زاراوەی سۆلفگیۆ  زانست لە زمانی 

پێ  کەئاماژەی  ڕاهێنان  کراوە،  موزیکییەک  ی،ڕیتمی،  دەنگ  یبەواتای  نیشانە  بۆ خزمەتی گۆرانی وتن دێت    انئاواز و 
 . (٦٧، ١٩٩١)عبدالعزیز، 

 
 ـ دووەم ٢

 كه توێژینەوە  چوارچێوەی تیۆری 
 

 : وانەوتنەوە   کانی ڕێگا چەمکی   ١.٢
 یار یزان  ەیو ەگواستن  یوازێش  ەل  ی تەڕەبن  یکڕۆڵێ  ە ک  ،ەربوونێو ف  رکردنێف   ەیسۆپر   ەیبناغ  یردەب  ە وەوتنەوان  یگاڕێ
پ ڕێگا  .دەگێرێت  قوتابییان  یکانەییەکارام  یدانێ پەر ەو  ڕەفتاری  (Method)  وشەی  لە  بریتییە  واتایدا  سادەترین  لە 

  ،لە بواری پەروەردەدا بەگشتی بەکاردێت  (Methodی ڕێگا )زاراوە  بەڵام  ،کانئەرکەنزیکترین شێواز بۆ ئەنجامدانی  
واتە   :ڕووی زمانەوانییەوەوشەکە لە  ،لە کۆمەڵێک چالاکی و ڕێکار کە مامۆستا ئەنجامیان دەدات  ەبۆ گوزارشتکردن
ڕێڕەوێک  و  ئاما   ڕێباز  بە  گەیشتن  دەگیرێتەبەربۆ  وەک چ  ،نجەکان  وشەکە  بۆ ە،  زاراو  ونکە  ئامراز  کۆمەڵێک  واتە 
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پەروەردەییەکان ئامانجە  کەواتەبەکاردەهێنرێن  بەدیهێنانی  مەبەستێک  ئامرازێکە   ڕێگا  .  بە  گەیشتن  دادەنرێت    بۆ 
بەو ەییەزاراو  یوو ەڕل  ەوەوتنەوان  یگاکانڕێ بەڵام    ،(2١،  20١٦)عثمان، وات(١٩٨٩)  السكران   ێیپە :    ە کار ڕێ  وئە  ە، 
  ینگاوەو ه  کار ڕێ  کەڵێمۆک وتنەوە، بە  اسەیەکی دیکەدا ڕێگای وانەلە پێن  هەروەها  .کاتە د  انیو ەیڕەپ  ستاۆمام  ەیانییگشت
 ان ینجامەئ  کانەکراو ی ارید  ەئامانج  ینانێهیدە ب  ە ل  رخوازانێف  ی دانیتەارمی  ۆ ب  ستاۆمام  ەک  پێناسە دەکرێت،  ژراو ڕێدا  ۆ پلان  
ئداتەد ک  و  وازێش  مووەه  ەشمە.  و    ۆب   رکردنێف  ەیسۆپر  یکات  ەل  ستاۆمام  ەک  تێگرەدۆخەل  ەکانستەرەئامراز 
ئاماژەی ١٩٩٨مان شێوە نشوان )ه( بە ه2٦٣،  20١٣)عطیة،    تێنێهەد   انیکاربە  کانەکراو یارید  ەئامانج  ینانێهیدەب  )

  ییەرکارێف  ەئامانج  ینانێهیدەب  ۆب  ستاۆمام  ە ک  یی هاتووێو ل نگاوەه  ک ەڵێمۆک  ە ل  ییە ت یبر  ەو ەوتنەوان یگاپێکردووە کە ڕێ 
 ( ٣٤، ١٩٨٩. )نشوان، داتەد انینجامەئڵ و ەه نیمترەکات و ک نیراترێخ ە ب کانەکراویارید

وتنەوە چیتر تەنها دەست و وێژی  ( دەڵێت: "ڕێگاکانی وانە١٥،  ٢٠١٨)قادر،    وتنەوەی هاوچەرخسەبارەت بە ڕێگای وانە
ن، کە لەلایەن مامۆستایانەوە بگوازرێتەوە  او کتێبەکانی پرۆگرامی خوێندن نیگەیاندنی زانیاری و مەعریفی نووسراوی ن

وتنەوە لەم سەردەمە تەکنەلۆژیە هەمەلایەنەدا، ئامانجەکانی فراوانتر بووە و  کی قوتابی". بەڵکو ڕێگاکانی وانەبۆ مێش
بۆتە فاکتەری سەرەکی ڕەخساندنی ژینگەیەکی گونجاوە، کە لەگەڵ ویست و ئارەزوو و توانای قوتابی گونجاو بێت. 

. لە  بۆ فێربوونو چاودێر    تیدەرڕۆڵی مامۆستا دەبێتە یارمە  و   بەم شێوەیە قوتابی دەبێتە چەقی پرۆسەی فێرکردن
بەپێی   زانیاری  و  مەعریفە  گەیاندنی  پرۆسەی  لە  "بریتییە  وانەوتنەوە  بکەین کە ڕێگای  بەوە  ئاماژە  کۆتاییدا گرنگە 

ئامانجی   فێرکارییەکان، بەهۆکار و ئامراز و تەکنەلۆژیا  وەرگرتن لە  ، ئەمەش بە سودقوتابییان  پلانێکی دیاریکراو بە
 لە ماوەیەکی دیاریکراودا".  قوتابییانبەرزکردنەوەی ئاستی مەعریفی و زانستی 

 جۆرەکانی ڕێگای وانەوتنەوە:   ٢.٢
و    بۆ بابەت  ێکیانهەر یەک  و  خاڵی بەهێز و لاوازیان هەیە  یەکەیان، کە هەرزۆر و جۆراوجۆرن  ڕێگاکانی وانەوتنەوە
بۆیە مامۆستای   ە. ڕێگا گشتی و تایبەتەکانی پێویستبواری موزیکیش وەک هەموو بوارەکانی دیکە،  قۆناغێک گونجاوە.  

 کە گرنگترینیان ئەمانەی خوارەوەن.  ، گونجاو هەڵدەبژێرێ یلە کاتی پێویست ڕێگا ، ئەو مامۆستایەسەرکەوتوو

 ڕێگای وانەبێژی:   2.2.١
کە مامۆستا هەڵدەستێک    شێوەی وتار،بە  لەپێشکەشکردن و گەیاندنی بابەتەکان لەلایەن مامۆستاوە  بریتییە  ئەم ڕێگایە

 کە پێویستە قوتابییەکان فێر بکات. ،لەسەر بابەتەکەی یان ناوەرۆکی زانستەی قوتابییانبە قسەکردن بۆ 
دەکات  پێناسەی  (Marma)  مارما ڕێگایە  بەردەوام  بەکەسێک  ئەوەی    وەک  :ئەم  نیمچە  یان  بەردەوام  شێوەیەکی 

ئەم کەسە مامۆستا بێت یان کەسێکی قسە بۆ کۆمەڵێک قوتابی دەکات"    بابەتێک یان تەوەرێکی دیاریکراو  دەربارەی
ڕێگای  کەواتە  دادەنرێت.    یەکان"چەقی سەرەکی یان سەرچاوەی سەرەکی گواستنەوەی زانیاری  بە  دیکە، بەڵام ئەم کەسە

فێرکردندا لە  لایەنەیە  ،وانەبێژی  یەک  زاڵە  ،پەیوەندییەکی  مامۆستاوە  لەلایەن  سنوورداری    بە   و  کە  بەشدارییەکی 
 . (٢٦، ٢٠٢١، Adjepong) قوتابییان

  ڕێگای پرسیار و وەڵام:   ٢.٢.٢

مامۆستا لەم ڕێگایەدا    ناودەبرێت.   سوقراتی بە شێوازی    جار  کهەندێکە  ،  ناسراوەبە یەکێک لە ڕێگا کۆنەکان    م ڕێگایهئه
ی  وەانەدوەڵام  بۆکەنەوە  ب بیرکان  ەی قوتابی  و پێوسیتە  كاتده  یەکانیی قوتابی كات و ئاراسته ده  ڵێك پرسیار ئامادهكۆمه

) رسول،    سەرقاڵ دەکرێن   و لێکدانەوەی پرسیارەکان ردنەوە  شیک   بەبیرکردنەوە   قوتابییان  . بەم شێوەیە پرسیارەکان
20١٤٨، ١٤ .) 

 :فێربوونی بەکۆمەڵڕێگای   2.2.٣

ن،  كرێدهدابەش  گروپێك  دەستە و  ندچه  سەربه  قوتابییان  . لەم ڕێگایەدازۆر باوه  ی ئەمرڕۆدامردهسه  له  گایهێم ڕئه
  كه رشتی گروپهرپهك سهرز و زیرهكی ئاست بههی قوتابی  ڕەچاوکردنی جیاوازی نێوان تاکەکان لەهەر گروپێکدا،  دواتر بە 

بیت )محمد،  هێزدهپۆلدا به  ش گیانی هاوكاری لهمهبه  .دەدات  مامناوەند و لاوازەکانئاست    تی قوتابیهكات و یارمهده
باو لە ئێستادا    بەشێوەیەکی زۆر  سۆڵفێجبابەتی  ی گشت بابەتەکانی موزیک و  اکتیکڕبەشی پ  لەئەم ڕێگایە  (،  ٨٨،  20١١
 ت.  ەهێنرێبەکارد
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 ڕێگای کرداری:   2.2.٤
کی  یهبەشێوەچونکە    .کە بۆ فێرکردن بەکارهاتووە  ،باشترین شێوازە،  ڕاهێنانی زانستییەوە  کردارەکی  ڕێگەیفێرکردن لە 

  یە،ک ئەم ڕێگایەێڕئەمەش    دەردەخات.  زۆرباش پەیوەندی لەنێوان لایەنی کارامەیی و مەعریفی پرۆسەی پەروەردە
   .(٢٠٢١)البیاوي،  گونجاوە  ەکانی موزیکلایەنی کرداری بابەت بۆ کە 

 یان ڕۆڵبینین و نواندن:    ان ێڕ گ ڕۆڵ   ی گا ڕێ  5.2.2

  ۆ ب   کیەگاڕێ  کەو  . ئەمەشنەدەدنجامەئ  کراودایار ید  یکیۆیەناریس  ەل   یکردار و چالاک  قوتابی   انداێڕگڕۆڵ    یچالاک  ەل
  یکێشینما  یکاتەل  قوتابییانبەمەش  .  اکدێووداو ڕ  ەل  کانەشە ب  ینواندن  ۆب  قوتابییان  ەب  داتە د  تەرفە د  ،موزیک  یرکردنێف

پلان   کێکات   ربگرنە و  قوتابییان  ەیسک ۆڕخ  ەفتارڕە  مەسوود ل  انیستاۆمام  ۆب  ەگرنگ.  نێڕ گەد   اوازیج  موزیکدا، ڕۆڵی
ڕۆڵی  ەیوەئ  ۆب   ،نێنەداد   موزیک  ەی وان  ۆب پەرەپێدانی    . رنێبسپ  بەقوتابییەکان  اوازیج  بتوانن  بەمەبەستی  ئەمەش 

و  وتن،ی  رانۆگ  ەل  قوتابییانتواناکانی   کۆمەڵ  بە  گۆرانی  وتنی   موزیکییەکان  ەرێئام  ینینەژبەکۆمەڵ    تاکژەنین، 
ئکداێگرووپەل بن ر ێف   ەیەکدییەوەل  و   ن ەبک  انیکانڕێهاو  ی هاوکار،  داتەد  قوتابییان  ەب  ەگڕێ   ەمە.  کارامەییەکان  )    ی 

Adjepong  ،٢٨،  ٢٠٢١ ) 

 ڕێگای چارەسەرکردنی کێشەکان:    ٦.٢.٢

پەیوە لە کێشەکانی  یەکێک  ڕێگایە  وانەوتنەوە.  ستئەم  دەکاتە چەق و خاڵی دەستپێکی  بابەتی خوێندن  ئەمەش    بە 
و شیکردنەوە و   کۆکردنەوەی زانیاری و ئەنجام ،و ئەنجامدانی ڕێکارە پێویستەکان کانلەڕێگەی بیرکردنەوە لە کێشە 

پێشنیار  دواترکان،  لێکدانەوە  بەمەبەستی چارەسەرکردنیان.گونجا  یدانانی  پێویست  بەم شێوەیە    و  زانیاری  قوتابی 
زانستی بەدەست  بیرکردنەوەی  شێوازی  ولەسەر  )الحساني،  ڕادەهێنرێت  دەهێنێت  ڕێگایە   . (١١١،  ٢٠١٠.  لە   "ئەم  وا 

بک،  دەکات  قوتابییان کێشەکان  چارەسەری  زانستی  ڕێگای  هەنگاوەکانی  گیانی بەپێی  لەسەر  هەمانکاتیشدا  لە  ەن، 
 سۆڵفێج بابەتی    وتنەوەی  ئەم ڕێگایە بۆ(. بۆیە  ٦٠،  ٢٠١٤)قەرەچەتانی،  .هاوکاری و بە گروپ کارکردن هانیان دەدەن"

یان شێوازێکی    ی دەنگیداکردنی میانەیەکەکێشەیان لە ئ  سۆڵفێجلە وانەی    قوتابییان، چونکە هەندێک لە  زۆر گونجاوە
و ڕاهێنان دەکات بەڕێنمایی و چاوددێری مامۆستا بۆ دۆزینەوەی  بۆیە قوتابی بەدواداچوون دەکات    دەبێت،ڕیتمی  

 . ێویستنپ  کردنی کێشەکەیچارەسەر ئەو هەنگاوانەی بۆ 

 ڕێگای پرۆژە:   ٧.٢.٢
وانەوتنەوەدا لە  پڕۆژە  لە    ڕێگای  قوتابیبریتییە  ڕێگایە    ،student-centered pedagogyسەنتەر-پێداگۆژیای  ئەم 

لەسەر  لێکۆڵینەوەیەکی قووڵ و درێژخایەن لەسەر بابەتێک یان کێشەیەک،    کە پێکدێت لە  ،کاری گشتگیرەرهەوڵێکی فێ 
،  Adjepong)تاکەکەسی گروپی بچووک یان گەورەتر، کە لەگەڵ ئارەزوو و وزە و کاتی قوتابیدا بگونجێت    بنەمای
کیلپاتریک  (. ٢٨،  ٢٠٢١ هییەرد  ویلیەم  بارەیەوە  کاریگەری   کە،  William Heard Kilpatrick  لەم    پەروەردەکارێکی 

چالاکیبە  ،ئەمریکییە "ئەو  پرۆژە  ڕێگای  دەڵێت:  و  دەکات  ڕێگایە  ئەم  پێناسەی  ورد  بەشێوەیەکی  کە    ، مەبەستەیەیە 
دەکرێت". واتە ئامانجێکی دیاریکراو لە چالاکییەکە لەخۆدەگرێت،  کۆمەڵایەتیدا دەگوزەرێت و جێبەجێلەچوارچێوەیەکی  

 (. ٧٥، ٢٠١٤)قەرەچەتانی،  پەیوەستە بەژیانی فێرخوازکە 
 

 تایبەتمەندییەکانی ڕێگای وانەوتنەوەی باش.    ٣.٢
مەبەست لەڕێگای باشی وانەوتنەوە بە کورتی ئەوەیە، کە بەشێوەیەکی کاریگەر ڕێنمایی پەروەردەکاران و فێرخوازان  

و ئامانجدار  و  ڕوون  بەشێوەیەک  بەردەوامەکان.  و  مانادار  پەروەردەییە  دەرئەنجامە  بەرەو  بۆ    بکات  هاندەربێت 
جیاوازەکاندا پێداویستییە  لەگەڵ  کە  چالاک،  ببات.    فێربونێکی  بەرەوپێش  ڕەخنەگرانە  بیرکردنەوەی  و  بگونجێت 

یارمەتی   بەردەوام،  بیرکردنەوەی  و  هەڵسەنگاندن  لەگەڵ  و   قوتابییانلەهەمانکاتدا  پاڵپشت  ژینگەیەکی  لە  بدات 
پێی سیستەمی وانەوتنەوەی هاوچەرخ سەبارەت بە ڕۆڵدان  ، بە تایبەتی بەسەرنجڕاکێشدا گەشە بکەن و سەرکەوتووبن

-٢٠١٤،١١٤)رسول،   ی لە چواچێوەی پرۆسەی فێربوون و فێرکردن، کە پێویستە قوتابی چەقی فێربوون بێتبە قوتاب
 ئەمانەی خوارەوەن.  وتنەوەی باشڕێگای وانە گرنگترین تایبەتمەندییەکانی (١١٥



      Taha. A. & Mustafa. H.                                                                                        MamostaJ (2025), 1(1); 186-206  

 

2025پێدانی مامۆستایان رهكان و پهپێداگۆجییه  گۆڤاری مامۆستا بۆ زانسته 191   
 

بۆ نەزانراو، لە ئاسانەوە بۆ قورس، لە سادەوە بۆ لێکدراو، لە    لە زانراوەوەپلەبەندی خستنەڕووی زانیارییەکان  ـ  ١
 (٨٥-٨٠، ٢٠٠١)الحلة،  ناڕوونەوە بۆ ڕوون، لە بەشەوە بۆ گشت و لە تیۆرییەوە بۆ پراکتیکی بگوازێتەوە

 ـ گشتگیر بێت و پێکبێت لە هەموو بارودۆخ و ئەگەرە پێشبینیکراوەکان.٢
 ـ پەیوەست بێت بە ئامانجە سەرەکییەکانی فێرکردن و کرداری فێربوون بە گشتی. ٣
 ـ بەسترابێتەوە بە ڕێگاو قۆناغەکانی وانە.٤
 هەروەها بیر و هزری قوتابی بوروژێنێت.  ،ـ بەسترابێتەوە بە ناوەڕۆکی فێربوون٥
 نێوان ڕێگای وانە وتنەوە و ئامرازە بەردەستەکانی هەبیت.ـ پەیوەندی لە٦
 ـ هەڵبژاردنی شێوازی ڕێگای وانەوتنەوە بە پێی ڕەچاوکردنی کاتی دیاریکراو بێت. ٧
و  بەکاردیت  کە بۆ پەرەسەندنی تواناکانی کەسی    ،و ئامرازە زانستییەکان  بەکارهێنانی کەرستە  ـ توانای فێرخواز لە٨

 بەرەو پێش ببات.  هکۆمەڵگ
 ـ ڕێگایەک بێت قوتابی بکاتە سەنتەری فێربوون. ٩

 (. ٢٩١، ٢٠١٠، عمر) ڕێگایەک بێت جیاوازی تاکایەتی لەبەرچاوبگرێت.ـ ١٠
 

   .پرەنسیپ و هۆکارەکانی هەڵبژاردنی ڕێگایەک بۆ وانەوتنەوە   ٤.٢
ادەیەکی  ڕدا دەکەن، تاێوانەوتنەوه پروسەیەکی گشتييە و هەموو لايەنەکانی کەسایەتی و ژیری و دەروونی بەشداری ت

بژاردنی رێگایە  ڵ بەندە، بەڵام هە  ئەوەوەریش لەسەر چالاك بوونی ڕۆڵی مامۆستا و رێگا و شێوازی وانە وتنەوەی  ۆز
یەکاندا ۆژیلۆناو رێگاکانی وانەوتنەوەدا کاریکی بە ئارەزوو نییە، بەڵكو دەبێت لەگەڵ تویژینەوە پەروەردەیی و سایکلە

پر و  بنەما  چەند  سەربار  بێت،  خراونەتە هگونجاو  خوارەوە  خالانەی  لەم  کورتی  بە  که  هەیە،  دیکە  نسیپی 
 (. ١١٥، ٢٠١٤)رسول،ڕوو.

 .هەڵوێستی مامۆستا )ویستی( بۆ پیشەکەی. ١
کاریگەری  .  ٢ پۆل  ڕێکخستنی  و  تەکنەلۆژیا  فێرکردن،  ئامرازاکانی  کەرەستە،  بەردەستبوونی  ژینگە:  و  سەرچاوە 

 ڕاستەوخۆی هەیە. 
  ،قەبارە و ڕووبەری پۆل و پەیوەندی بەکات و ژمارەى فێرخوازان کاریگەرییان لەسەر هەڵبژاردنی شێواز هەیە  .٣

نم  بۆ  بکات.  جێبەجێی  دەیەوێت  ڕێگایەک  هەر  ناتوانێت  مامۆستا  زۆربێت  فێرخوارانی  ژمارەی  پۆڵێك  ونە  وچونکه 
 کاربهێنێت.بهێنێت، ناچارە ڕێگای وتاردان بهگەی )گفتوگۆ( به کارێڕناتوانیت 

پێویستە تەمەنی خوێندکاران، پێشینە، ئاستی لێهاتوویی و شێوازی فێربوون لەبەرچاو    . پێداویستییەکانی خوێندکار: ٤
 بگرن. 

که زیاتر بواری   ،گایەک بەکاربهێنێتڕێ دەتوانێت  ،ێتب  دابەر دەستهه، واتا چەندە كاتی زیاتر لوان تیكابەرێوەبردنی  .٥
 رخوازان. ێبەشداری بدات به ف

 . ئامانجەکانی فێربوون: شێوازەکە دەبێت لەگەڵ ئامانجەکانی وانەکە یان کۆرسەکەدا بگونجێت. ٦
 . شارەزایی و توانای زانستی و کەسایەتی مامۆستا.٧
پێی  چونکە بە   ، . جۆری ناوەڕۆک و سروشتی بابەتەکە )تیۆری، پراکتیک، داهێنان( کاریگەری لەسەر شێوازەکە هەیە٨

 (. ٢٩٠،  ٢٠١٠خۆی پێویستە )عمر،    یەک ڕێگا و شێوازی تایبەت بە کە هەر ،یەکان بابەتەکان لە یەکدی جیاوازنڕی پسپۆ
 

 .  سۆڵفێج کورتەیەک لە مێژووی بابەتی    ٥.٢
کردن لەسەر دانراوە موزیکییەکان  ا لە ئیتالیا بە مەبەستی ڕاهێنانیەکەمجار لە سەدەی حەڤدەهەمد  بۆ  سۆڵفێجچەمکی  

لەسەرهەڵدانی   ئامانج  سەریهەڵدەدا.  وشە  پەرسۆڵفێجبەبێ  بۆ  فێرخوازن  یارمەتیدانی  دەنگییەکانیان، ،  توانا  ەپێدانی 
 تایبەتی زەخرەفەی میلۆدییەکان و بەشە جیاکانی گۆرانیدا.بە

لە فەرەنسا پێشکەوتنی زیاتری بەخۆەبینی، ئەمەش دوای دامەزراندنی    سۆڵفێجبەڵام لە سەدەی نۆزدەیەمدا چەمکی  
بە  تایبەت  لە ساڵی    کۆنسرفاتوارەکانی  پاریس.  لە  موزیک  پرۆگرامە    سۆڵفێجڕاهێنانی    دا١٨٩٥خوێندنی  نێو  خرایە 

بواری    سیستەمێکی بنەڕەتی لە خوێندن و فێربوونی موزیک و لە  بوو بە  سۆڵفێجسەرەکییەکانی موزیک. بەم جۆرە  
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لە فەرەنسا بڵاوکرانەوە، کە بەناوبانگترین پەرتووک بریتییە لە    سۆڵفێجخوێندن چەندین پەرتووک تایبەت بە بابەتی  
بووە هۆی ئەوەی چەندین وڵات  ش  بڵاوکرایەوە. ئەمە  ١٩١٠(، کە لەساڵی  Solfege des Solfegesناوی )  پەرتووکی بە 

 (.٨٦٤، ١٩٨٠وەرگرت )سادی،   سۆڵفێجکانی نێو پەرتووکەکانی یهسوودیان لە ڕاهێنانە نوێ
بە دەنگەکانی موزیک    یش جارێکندێك  ههواتە ڕاهێنانی دەنگی، کە هەندێک جار بە پیتە لاتینییەکان و   سۆڵفێجهەروەها  

دوو ئامانجی سەرەکی لە خۆ دەگری، کە یەکەمیان بریتییە   سۆڵفێجکردنی ..( دەردەبڕدرێت. ڕاهێنان.فا -می -دێ -)دۆ
لە ڕاهێنانی دەنگ و خوێندنەوەی نۆتەی موزیک ڕاستەوخۆ لەیەکەم بینیندا، کە بە سایت ڕیدینگ ناسراوە، ئامانجی 

کۆنتڕۆ لە  بریتییە  وانەی  ڵدووەم  سەرەکییەکەی  بەندە  چوار  لە  سۆڵفێجکردنی  بریتین  کە  میانە ڕ،  و  ئاواز  و  یتم 
 ( Blom,1954,85)   موزیکی. دەنگییەکان و دیکتەکردنی

ڕێگەی  دەبەستێت لەڕووی بەرزی و نزمی لەبەشێوەیەکی سەرەکی پشت بە خوێندنی دەنگە موزیکییەکان    سۆڵفێج
  سۆڵفێجدا  ا لە فەرهەنگی )المورد للصولفیج(هەروەه  .(٢٢،  ١٩٧٧)مطر،   گۆرانی وتن یان دیکتەکردنی موزیکی زارەکی

وەک بەرنامەیەکی خوێندن و ڕاهێنان لەسەر بڕگەی دەنگی و نۆتە موزیکییە نووسراوەکان لەسەر پەیژەی موزیکی 
مەشقێکی گۆرانییە، کە بڕگە سەرەکییەکانی وەک ریتم و ئاواز و میانە دەنگییەکان    سۆڵفێجکە دەڵێت:    ، کراوە  پێناسە

 (. ٨٧،  ١٩٨٠و دیکتەکردنی موزیکی تێیدا بەکاردێت )البعلبکی،  
لە  سۆڵفێجبۆیە   کە  موزیک،  پەروەردەیی  و  خوێندن  پرۆگرامی  نێو  سەرەکییەکانی  بابەتە  لە  یەکێکە  ڕۆژئاوایی:  ی 

هەروەها لقێکی ڕۆشنبیری موزیکی پێویستە بۆ زانستی    ،گشتی دەخوێندرێتو کۆلێژەکانی هونەرەجوانەکان بە  پەیمانگە
موزیک، کە تایبەتمەندە بەپێدانی هەموو ئەو زانیارییانەی لەتوانای خوێندنەوەی گۆرانی و نۆتە موزیکییەکانی ئاواز و  

کە لە  ،  ڕیتم کە بە قوتابی دەدرێت. ئەمەش لەڕێگەی ناسینیەوە و دیکتەکردنی نۆتەکانەوە دەبێت. واتە ئەو بابەتەیە
 (. ٦، ١٩٧٣فرج،  بەڵام بە شێوەیەکی پراکتیکی )  ،تیۆری موزیکدا هەیە

 
 سۆڵفێج ئامانج لە خوێندنی بابەتی    ٦.٢

ئەوەی پەرە بە توانا سەرەکییەکانی   بۆ  ،دەدات  قوتابییانکە یارمەتی    ،بابەتێکی بنەڕەتییە لە پەروەردەی موزیکدا  سۆڵفێج
موزیکیان بدەن. ئامانجی سەرەکی خوێندنی سۆڵفیج، بریتییە لەباشترکردنی توانای موزیککاران بۆ بیستن و خوێندنەوە  
و پێشکەشکردنی موزیک بە وردی و ڕاهێنانکردن و بەهێزکردنی گوێچکەی موزیکی بۆ ناسینەوەی دەنگ و میانە  

 یلۆدی، کە بریتین لەتوخمە بنەڕەتییەکانی موزیک.دەنگییەکان و ڕیتم و م
 sight)  یەکێک لە ئامانجە سەرەکییەکانی دیکەی خوێندنی موزیک، بریتییە لە پەرەپێدانی توانای گۆرانی وتن بە بینین

reading   دەدات کە لە یەکەم بینیندا موزیک بخوێننەوە و گۆرانی بڵێن بەبێ ئەوەی پشت    قوتابییان(. ئەمەش ڕێگا بە
بۆ ئەوەی قوتابییان   ،، بریتییە لە باشترکردنی توانای بیستنسۆڵفێجبە ئامێرێک ببەستن. ئامانجێکی دیکە لە خوێندنی  

خوێندنەوەی ڕیتم و لێدانە   سۆڵفێجبتوانن بە گوێگرتن لە نۆتە و ڕیتمەکان، ئەکۆردەکانیان دەستنیشان بکەن. هەروەها  
 ناوەکییەکان بەهێز دەکات، کە گرنگن بۆ ڕێکخستن و هەماهەنگی کاتی موزیکەکان.

کە موزیکی نووسراو بە دەنگەوە ببەستنەوە و    ،ڕێگەی سۆڵفیجەوە قوتابییان فێری ئەوە دەبنلەئەمە جگە لەوەی  
ن مێشکێیادەوەرییەکانی  بۆیە  و  پەرەپێبدەن.  موزیکی  دەربڕینی  لەکاتی  بوارەکانی   سۆڵفێجیان  هەموو  لە  پشتگیری 

بناغەیەکی بەهێز بۆ    سۆڵفێجگشتی  ئاوازدانان و شیکاری موزیکی. بە   فێربوونی موزیک دەکات، لەوانەش نمایشکردن،
 (. ٢١٧،  ٢٠٠٨)خلیل،   دەکات.ی موزیک و پراکتیکی پیشەیی دروستخوێندنی پێشکەوتوو

 

 سۆڵفێج تایبەتمەندییەکانی مامۆستای    ٧.٢
توانای بیستن و خوێندنەوە و نمایشکردنی موزیکی   دا قوتابییانمامۆستای سۆڵفیج ڕۆڵێکی سەرەکی لە پەرەپێدانی 

بنەمای هەموو بوارەکانی موزیکە و مامۆستا دەبێت خاوەنی سیفەتی تایبەت   سۆڵفێجدەگێڕێت. ئەمەش لەبەر ئەوەی  
ا زانیاری موزیک و لێهاتوویی  یبۆ ئەوەی بە شێوەیەکی کاریگەر موزیک فێری قوتابییەکان بکات. ئەمانە نەک تەن  ،بێت

ڕوونی و ئیلهامبەخشین بە قوتابییان و گونجاندن لەگەڵ شێوازە  ن، بەڵکو توانای پەیوەندیکردن بەتەکنیکی لەخۆدەگر
دیسیپلین و متمانە و هەستیاری موزیکی    سۆڵفێج جیاوازەکانی فێربوونیش دەگرێتەوە. مامۆستایەکی سەرکەوتووی  

یارمەتیدەرە بۆ    سۆڵفێجلە قوتابییەکانیدا پەروەردە دەکات. بۆیە تێگەیشتن لە تایبەتمەندییە سەرەکییەکانی مامۆستای  
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تیشک خستنە سەر گرنگی ڕۆڵی مۆمۆستایان لە پەروەردەی موزیک و دڵنیابوون لە دەرئەنجامی باشتر لە ڕاهێنانی 
 کە لەمانەی خوارەوە پێکدێن.  ، موزیکدا

 ە فیزیکییەکان  ی تایبەتمەندی أـ 
پێکی کەسی و بوونی دەنگێکی ڕوون و  تەکانی مامۆستا، دەرکەوتنێکی ڕێکوچڕدەکرێتەوە لەباشی تەندروستی هەس

   پێک.ەی ڕێکوڵهێز و توانایەکی جووبە
 ب ـ تایبەتمەندییە هزرییەکان. 

و    ن:پێکدێكان  هزرییه  ندییهتمهتایبه مەعریفە  فراوانی  تێگەیشتن،  خێرایی  بەدواداچوون،  خۆشەویستی  زیرەکی،  لە 
شاکاری، نایابی لە پاراویی بیرۆکەکان و توانای دەربڕینیان لە مامۆستادا، هەروەها هاوسەنگی نێوان ئاستی ڕۆشنبیری  

   و ئاستی هزری قوتابی، توانای ڕێکخستنی لۆژیکی، نوێخوازی و ڕاستی دادپەروەری لە حوکمدان. مامۆستا
 ج ـ تایبەتمەندییە سۆزدارییەکان  

دروستی،   ن: پێکدێكان  سۆزدارییه  ندییهتمهتایبه و  ووردی  هاوکاری،  هاوسەنگی،  بەرپرسیاریەتی،  بوونی  لە 
خۆبەکەمزانی، بەهێزی، خۆڕاگری، دانبەخۆداگرتن، فرە مەیل، میهرەبانی، خۆڕاگری، گەشبینی، سادەیی و دڵنەوایی لە  

 مامۆستادا. 
 د ـ تایبەتمەندییە کۆمەڵایەتییەکان 

ی ڕابەرایەتی، خۆشەویستی ئەوانی دیکە، ڕەوشتی باش، هەمواری کۆمەڵایەتی، پەرۆشی چارەسەری کیشەکان توانا
 (. ١٥،  ٢٠٠٢و ڕەفتار باشی مامۆستا دەگرێتەوە. )خلیل،  

 

 دا: سۆڵفێجکارامەیی و لێهاتووییە پێویستەکان لە مامۆستای    ٨.٢
کە ببێتە پشتگیرییەکی بەهێز لە پەرەپێدانی   ، پێویستی بە کۆمەڵێک کارامەیی و لێهاتوویی ناوازە هەیە  سۆڵفێج فێرکردنی  

بینین بە  ڕیتم و گۆرانی وتن  دەنگ و  ناسینەوەی  بۆ  قوتابییان  مامۆستای sight reading)  توانا سەرەکییەکانی   .)
پێویستە بۆدابینکردنی پێداویستییە جۆراوجۆرەکانی قوتابی، زانیاری تیۆری بەهێز لەگەڵ ستراتیژییەکانی وانە    سۆڵفێج

پراکتیکییەکان تێکەڵ بکات. جگە لە شارەزایی موزیک، پێویستە مامۆستا پەیوەندییەکی ڕوون و لەسەرخۆ و گونجاندن 
کە قوتابی نەک تەنها لە   ،نیشان بدات. بێگومان بوونی ئەم سیفەتانە لە مامۆستادا، دڵنیای ئەوە دەدەن  قوتابییانبۆ  

متمانەوە جێبەجێیان بکەن. ئەم بابەتە باس لەو کارامەیی و لێهاتووییە سەرەکییانە   چەمکە موزیکییەکان تێبگەن، بەڵکو بە
   :ترینییان ئەمانەی خوارەوەنئەنجامی دەدات، کە گرنگ سۆڵفێجدەکات کە مامۆستایەکی کاریگەر لە 

 . سۆڵفێجـ پێویستە زانا بێت لە زانیارییە تیۆری و زانستییەکان و وردەکارییە بنەڕەتییەکانی بابەتی ١
 ـ پێویستە شارەزاییەکی تەواوی هەبێت لە بنەماکانی وانەوتنەوەی ئەم وانەیە. ٢
 هەر لە خوێندنەوە و نوسین و گۆرانی گوتن.  ،ـ پێویستە شارەزایی تەواوی زمانی موزیک بێت٣
 دروستکردنی ڕاهێنانی هەبێت لە هەموو بەندەکانی وانەکە. ـ پێویستە توانای نوێگەری لە٤
 ـ پێویستە توانای گونجاندنی هەبێت لە نێوان ئاستە زانستییەکەی و قۆناغە جیاوازەکانی خوێندن.  ٥
 ـ پێویستە خاوەن کەسایەتییەکی و سەرکردەیی هەبێت و هەڵسوکەوتی لە کاتی وانەوتنەوەدا باش بێت. ٦
 شێوەیەکی باش.ا بێت لە ژەنینی ئامێری پیانۆ بەـ پێویستە شارەز٧
 (. ٧٦، ١٩٧٣)فرج، . ت لە کارامەییە جیاوازەکانی بابەتەکەداێـ پێویستە توانای هەڵسەنگاندنی ئەدای قوتابی هەب٨
 

 سۆڵفێج ڕێبازە سەرەکییەکانی بابەتی    ٩.٢
وەک بەشێکی گرنگی پەروەردەی موزیک، بەسەر بوارە جیاوازەکاندا دابەشکراوە، کە پەرە بە توانا تایبەتەکانی    سۆڵفێج

بە شێوەیەکی کاریگەر، پێویستە جۆرە سەرەکییەکان   سۆڵفێجدا. بۆ تێگەیشتن و فێرکردنی  قوتابییانموزیک دەدەن لە  
کە هەر جۆرێکیان سەرنجییان لەسەر پەرەپێدانی لایەنێکی تایبەتی موزیکە،  ،  و ڕۆڵ و ئەرکەکانیان لە فێربووندا بناسین

وردی لەم جۆرانە بکۆڵینەوە و بیانناسێنین، کە نەوە و هارمۆنی. بۆیە پێویستە بەکە پێکدین لە ڕیتم، میلۆدی، خوێند
 ئەمانەی خوارەوەن. 
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 :Rhythmic Solfegeجی ڕیتمی ێ سۆڵف . ١
دەدات، لە تێگەیشتن    قوتابییانسۆڵفیجی ڕیتمی بەشێکی سەرەکییە لە پەروەردەی موزیک، کە گرنگی بە یارمەتیدانی  

و جێبەجێکردنی ڕیتمە موزیکییەکان. کەواتە بریتییە لە ڕاهێنان لەسەر چۆنیەتی ناسینەوە و ژماردن و جێبەجێکردنی  
شێوە ڕیتمییە جیاوازەکان بە بەکارهێنانی بەشەکانی کات، ژماردنەکان، یان کردارە جەستەییەکانی وەک چەپڵە لێدان  

 پێی دەوترێت ڕاهێنانی ڕیتم، مەشقی لێدانەکان.  و ڕیتم کوتان. زۆرجار ئەمە 
سۆڵف سەرەکی  بەهۆیەوە  ێئامانجی  کە  دڵ،  لێدانەکانی  کاتی  بۆ  ناوەکییە  بەهێزی  هەستێکی  پەرەپێدانی  ڕیتمی  جی 

فێرخوازەکان فێری ئەوە دەبن، کە چۆن نووسینی ڕیتمی بخوێننەوە، دەستەواژە کاتییەکان پەیڕەو بکەن و بە وردی 
بۆ ئەوەی بە متمانەیەکی    ،دەکات  ئەنجامییان بدەن. هەروەها هەماهەنگی موزیککارەکان ڕێکدەخات و قوتابییان ئامادە

جی ڕیتمیک بناغەی کارامەیی موزیکی  ێزیاترەوە موزیک پێشکەش بکەن، جا بە تەنیا بێت یان لەگەڵ تیپەکاندا. سۆڵف 
 پێشکەوتووتر پێکدەهێنێت و پشتگیری لە گەشەپێدانی هەردوو جۆەر موزیکی ئامێری و دەنگی دەکات.

 :  Song Solfegeجی گۆرانی  ێ . سۆڵف٢
تایبەت بۆ کەسانی سەرەتایی و  ، بەی گۆرانی ڕێگەیەکی بنەڕەتییە لەقوناغی سەرەتای پەروەردەی موزیکداسۆڵفێج

،  Do  ،Re  ،Mi  ،Fa  ،Solوەک    سۆڵفێجمنداڵان. بریتییە لە گۆرانی وتن بە میلۆدی سادە بە بەکارهێنانی بەشەکانی  

La  ،Si(، یان بە سادەیی )مەشقی  سۆڵفێجیان )گۆرانی    می(-ری- . ئەم پراکتیزەیە زۆرجار پێی دەوترێت )گۆرانی دۆ
 گۆرانی وتن(.

ئەم شێوازە یارمەتی قوتابییان دەدات بۆ پەرەپێدانێکی وردی توانای دەنگ و بیرەوەری میلۆدییەکان و کۆنترۆڵکردنی  
دەکەن. هەروەها  کان و پێکهاتە تۆناڵییەکان دروست دەنگ. فێرخوازان تێگەیشتنێکی ڕوون لە پەیوەندی پەیژە موزیکییە

خوێندنی  سەرەکی  ئامانجی  وتندا.  گۆرانی  لە  بەخۆبوون  متمانە  و  موزیکی  دەربڕینی  بۆ  بەهێز  هاندەرێکی  دەبێتە 
سەر بنەمای بەرزی و  وتن، یان نوسراوە موزیکییەکان لەسۆڵفیجی گۆرانی بریتییە لە پێشکەوتنی توانای گۆرانی گ 

 . خۆدەگرێتکۆنتڕۆڵکردنی ئەمانەی خوارەوە لەنزمی، هۆشیاری پلەبەندی و زنجیرەی میلۆدییەکان. کە گرنگترینیان 
 

 یەکان ئاوازە ) مەقامی و نامەقامی( •
 میانە میلۆدییەکان •
 پەیژەکان و مەقاماکان  •
 ەوە ) سیانی، چواری( بە شێوای میلۆدی یئەکۆردەکان بە جۆرەکانی •
 وێناکردنی میلۆدییەکان  •
 گۆرانکارییەکان •

 :Reading Solfegeجی خوێندنەوە ێ . سۆڵف٣
خوێندنەوە،سۆڵفێج لە   ی  موزیکییەکانە  نۆتە  جیاوازەکان  سەرخوێندنەوەی  کێشە  و  جیاوازەکان  بۆ  کلیلە  ئەمەش   ،

)بەخزمەتگەیاندن   بینین  بە  ناسراوە sight readingشێوەیەکی گشتی بە گۆرانی وتن  لە فۆرمەکانی    ، كه(  یەکێکە 
بەبێ    ،ڕاستەوخۆو  شێوەیەکی بەرفراوان پراکتیزە دەکرێت. بریتییە لە خوێندنەوەی نۆتەی نووسراو  کە بە  ،سۆڵفیج

 ئەوەی پێشتر ڕاهێنانی تێدا کرابێت.  
سەرەکی   توانای  سۆڵفێجئامانجی  پەرەپێدانی  خوێندنەوە،  بەبێ  قوتابییانی  ڕاستەوخۆ  موزیک  پێشکەشکردنی  بۆ  ە 

زارەکی و میلۆدی، هەروەها  موزیکی    خوێندنەوەیپرۆڤەی پێشوەختە. ئەم لێهاتووییە، توانای فێرخوازی موزیک لە  
 خوێندنەوەی نۆتەی ئامێری پسپۆری و سکۆڕی ئامێرەکان لە دانراوە موزیکییەکان باشتر دەکات.

 

 :Harmony Solfege. سۆڵفیجی هارمۆنی  ٤
ی هاڕمۆنی تایبەتە بە پەرەپێدانی توانای بیستن و تێگەیشتن و گۆرانی وتن بە هارمۆنی. واتە ئەم جۆرەیان  سۆڵفێج

لە ناسینەوەی میلۆدییەکان، ئەکۆرد   قوتابییانتەنها تێگەیشتن نییە لە یەک تاکە میلۆدی، بەڵکو تێدەپەڕێت بۆ ڕاهێنانی 
بە   وتن  )گۆرانی  یان  ئەکۆرد(،  )گۆرانی  بە  زۆرجار  پراکتیزەیە  ئەم  هارمۆنی.  پێشکەوتنی  و  دەنگەکان  میانەی  و 
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تیپەکاندا  لە  یان  کۆڕاڵ  ژینگەکانی  لە  باو  شێوەیەکی  بە  ناسراوە.  هارمۆنی(  بۆ  گوێ  )ڕاهێنانی  یان  هاوئاهەنگی(، 
 دەکەن. انۆ، ئاڵتۆ، تێنۆر و باسدا نمایشبەکاردەهێنرێت، کە گۆرانیبێژان لە بەشەکانی وەک سۆپر

لە کاتێکدا   هێڵە دەنگییەکەیە،  پاراستنی  توانای  ناوەکی مرۆڤ و  بیستنی  ئەم جۆرە، بەهێزکردنی  ئامانجی خوێندنی 
هارمۆنیەکان دەستنیشان بکەن و  دەبن ئەرکە    بەشە جیاوازەکانی دیکە دەیڵێنەوە. فێرخوازەکان فێر  ئەوانی دیکە لە

نێوان دەنگە تەبا و ناتەباکان میلۆدی بڵێن. ئەم لێهاتووییە بۆ گۆرانی وتن لە تیپەکان و ئاوازدانان و شیکاری  بەوردی لە
دەکات و ئاستی تر لە پێکهاتەکانی موزیکدا دروستچونکە سۆڵفیجی هارمۆنی تێگەیشتنێکی قووڵ   ،موزیکی زۆر گرنگە

  اکردووە ببێتە پێکهاتەیەکی بەنرخ لەنێو جۆرەکانی پەروەردەی موزیکددکار دەوڵەمەند دەکات، ئەمەش وای موزیکی خوێن
 . (١١، ٢٠٠٥)فهمی، 

 

 . سۆڵفێج ڕێگاکانی وانەوتنەوەی  :  ١٠ ــ٢
فێرکردنی   هەیەبە  سۆڵفێجبۆ  جۆراوجۆر  شێوازی  چەندین  کاریگەر،  فێربوونی   ،شێوەیەکی  جیاوازەکانی  لایەنە  کە 

و تواناکانی بیستن.   ی ڕاستەوخۆموزیک دەگرێتەوە. وەکو خوێندنەوەی دەنگەکان، خوێندنەوەی ڕیتمی، خوێندنەوە
بۆ ناوەکیکردنی چەمکە مۆزیکییەکان و    قوتابییانشێوازانە ستراتیژی ناوازە بۆ یارمەتیدانی    ڕێگا و   هەر یەکێک لەم 

دەکات. بۆیە بە بەکارهێنانی تێکەڵەیەک لە ڕێبازە بینراو  هێز پێشکەشپەرەپێدانی تواناکانی گوێگرتن و نمایشکردنێکی بە
وڵەییەکان، مامۆستایان دەتوانن خۆیان لەگەڵ شێوازە جۆراوجۆرەکانی فێربوون و ئاستی لێهاتوویی  وو بیستراو و ج

ڕوو، وەک بنەمایەک بۆ تێگەیشتن لەوەی چۆن  تەدەخا  سۆڵفێجبگونجێنن. ئەم پێشەکییە ڕێگا سەرەکییەکانی فێرکردنی  
ئامادەکردنیان بۆ ئاستی    قوتابییانهەر شێوازێک پشتگیری لە گەشەپێکردنی توانای موزیکی   دەکات بۆ ڕاهێنان و 

 (.٣٢،  ١٩٧٨. )صبری،هەڵبژێرێت  سۆڵفێجپێشکەوتووتر. بۆیە ئەرکی مامۆستایە ڕێگایەکی گونجاو بۆ وانەوتنەوە بابەتی  
 :پەیڕەودەکرێن ئەمانەی خوارەوەن سۆڵفێجدیارترین ئەو ڕێگایانەی لە وانەوتنەوەی بابەتی 

 

 . ( ١٨٨٦- ١٧٨٩)   ڕێگای ئیمی باری : ١ـ١٠ـ٢

  .دانیپێداناوە اڕیتمدی  سۆڵفێجیەکێکە لە گرنگترین ئەو ڕێگایانەی جیهان لە فێرکردنی  (  Aimee Paris)    ئیمی باری 
ی کات. کانگرنگی دەدات بە دیاریکردنی سنوری کات بۆ زانینی بەها  کە  سوودەکەی،دەرئەنجامی    ئەویش بە سەلماندنی

مەبەستی ئاسانکردنی خوێندنەوە    ەب  ،جیاوازەکانی ڕیتم دەگۆڕێ بۆ چەند ڕێڕەوێکی تایبەتی زارەکی  شێوەئەم ڕێگایە  
بە    دەستیت(. ئیمی باری هەڵ١٥٥،  ٢٠٠٢نێوانیان بە هۆشیارییەکی دروست )خلیل،    مەودایو درککردن بە پەیوەندی  

  ناوی تایبەت بە یەکە ڕیتمییەکان و دابەشکردنیان و زیادکردنیان لە هەردوو کێشی سادە و لێکدراو  کردنیزپێشنیا
 اتووە. خوارەوەدا ه خشتەی  ملەوەک . (٣٥، ١٩٧٨)صبری،

 

 ( پیشاندانی ڕێگای ئیمی باری بۆ شێوە ڕیتمییەکان ١خشتەی ژمارە ) 
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 Eurythmiesڕێگای ڕیتمی جووڵەیی   :2ـ10ـ2
داهێنرا.    (١٩٥٠-١٨٦٥)  وە لەماوەی نێوانە(ئیمیل جاک دالکرۆز)دانەر و مامۆستای سویسری  موزیک   لایەنیە لە هئەم ڕێگ

،  ناسراوە Eurythmiesی ڕیتمی جووڵەیی هڕێگبە  کە، دانا  تم ڕی یماەبن  رەسەل  ۆیخ ەییردەرو ەپ  ەیفەلسەف زۆ دالکر
پێکهاتووە،   ، ئیمپرۆڤیزەیشن(سۆڵفێج ) ڕیتمی جووڵەیی،  ی وەککە لە سێ بنەما  ،دالکرۆز لە ڕێبازە پەروەردەییەکەیدا

جەستە بە یەکەم ئامێری موزیکیی دادەنێت. ئەم ڕێگایە جووڵەی جەستە بە موزیک دەبەستێتەوە و جووڵەی جەستەی  
 دەکات.  ی پێلە ڕاهێنانی موزیکدا بەشدار

ڕێگئامانجی   بە جووڵەی سروشتی    یەهئەم  موزیک  توخمەکانی  بەستنەوەی  لەڕێگەی  موزیکییە  پەرەپێدانی هەستی 
هێمای کات و بەها کاتییەکانی موزیک بە جووڵەی جەستەکانیان   وەیەهلەم ڕێگ  قوتابییان( ٤٣،  ٢٠١٧)سعید،    جەستەوە

، هێمای نوار بۆ خێرا ڕۆیشتن،  شتنڕۆی  ی واشێه  دەردەبڕن وەک: هێمای ڕۆند بۆ جووڵەی خاو، هێمای بلانش بۆ 
کرۆش   بە  بازدان  ۆ بهێمای  بەم شێوەیە  وتن،  لەبەرجەستەکردنی    ، گۆرانی  میلۆدییەکان  میانە  و  ڕێگەی  دەنگەکان 

 .ئەمڕۆ لە سەرانسەری جیهان دەخوێندرێت کو تا ، کەجووڵەوە فێردەکرێن

 

 Carl Orff  ی کارڵ ئۆرفه ڕێگ  :3ـ10ـ2

ڕێگ ڕیتمدا  یەهئەم  فێرکردنی  لە  بەتایبەتی  لەسەرە،  دالکرۆزی  ڕێگای  ڕیتم   کە  ،کاریگەری  لەگەڵ  جەستە  جووڵەی 
بەڵام جووڵەکانی ڕێگ ئۆرف خهبەکاردەهێنرێت،  کارڵ    وونن.ڕ  تر وتوند    و   اترێری    یکردنەردەروەپ  رفۆئڕێگای 

 کان،ەرێئام  ، کارڵ ئورف.  تێنێه ەد  دا ۆیخ  یدوا ەب   ەوەکانەشنەیز ۆڤیمپریئ  ەزموونەئ  ەیگەڕێ ل  ەرانەنێداه  ەی وەرکردنیب
ی ئۆرف  هنەمای ڕێگب. کاتەد   ەڵکێت و گەوران  نڵامندا موزیکییەکانیتوانا  یدانێ پەر ەپ ۆب  کردنەو قس  ڵەجوو ،یرانۆگ

 بەسەر سێ قۆناغ دابەشکراوە: 
: لەم قۆناغە مامۆستا یاخود لیدەری گروپ هەر میلۆدییەک یان شێوازێکی ڕیتمی دیاریکراو    Imitationلاسایی  ـ  ١

 . پێشکەش دەکات( گروپەکە دووبارە دەکەنەوە -)دەژەنێ
: قوتابی دەرفەرتیان هەیە بۆ گەڕان بەدوای دەنگەکان لەسەر ئامێرەکانیان بە توانای دەنگ و  Explorationگەڕان  ـ  ٢

 دەکات.  داواکراوە دەنگ و ریتمەکە پێشکەش جەستەیی خۆیان بەو بەشێوەیەی  
توانای ژەنین و گۆرانی وتنی    قوتابییان  دالەم قۆناغە  :Improvisation Compositionئیمپرۆڤیزەیشن و ئاوازدانان  ـ  ٣

بۆ ئەوەی  ەن،  ئامادە بک  انخۆی  دانراوی   لێدەکرێت میلۆدی  انداوای  و  نهاندەدرێ  . واتە میلۆدییەکان لە هەمان کات دەبێت
  (Lumen Learning, no date) بژەنن. دیکە  ئەم دانراوانەی خۆیان لەگەڵ هاوپۆڵەکانیان و کەسانی

پێدەدات. هەروەها ڕۆڵی تاکەکەسی وەک  وەرگرتن، و کارکردن بە گروپ پەرەم ڕێگایە هەستی یەکسانی، چێژئە
وتنەوە هانی قوتابی هاوچەرخەکانی وانە  هڕوو. هەموو ئەم کردارانە لەگەڵ ڕێگە گۆرانی وتن و تاکژەنین دەخاتەسۆلۆ ل

 ە.دەدەن بۆ بەشداری چالاکان
 

 ( fixed-Do ڕێگای دۆی جێگیر ):  ٤ ـ١٠ ـ٢
لەلایەن ئەم ڕێگایە  میتۆدەکەی    یایدا ت  هێنرا. ( دا١٨٨٠-١٨١٩  John Curwen  )جۆن کروینئینگلیزی    زانای  بنەمای 

بنەمای   بنیاتResolution Do)لەسەر  ئەوەی    بە  ،ناوە(  بنەمای  Do)دەنگی  لەبەرچاوگرتنی  گەورە  هەموو(    پەیژە 
 Fixed)ر  ی دۆی جێگی هڕێگلە ڕووی میانەوە وەک یەکن. کەواتە  لە هەروەها هەموو پەیژە گەورەکان    کانە.موزیکییە

Do)نۆتەکان هەمیشە وەک خۆیان دە ناوی  بەبێ گوێدانە پەیژەی موزیکی بەکارهاتووهێڵێتە،  کە بەم شێوەیە  ،  وە، 
ەکاندا  ، ئەم ناوانە لە هەموو سکێڵ(Si) سی -(La) لا -(Sol) سۆڵ -(Fa) فا -(Mi) می -(Re) ڕێ   - (Do) دۆ   :دەبێت
"دۆ" هەمیشەوەک واتە  دەمێننەوە،  ) C خۆیان  پەیژەی دۆی گەورە  لە  چ  فای  ( بێتCMیە،  پەیژەی  لە  گەورە    یان 
(FMبێت)، .پەیژەیەکیتر هەر  لە   یان  پەیژە  قوتابی  پلەکانی  نێوان  بەسەر  پەیوەندی  پاشان  پەیژە    تێدەگات،  هەموو 

 جیا ڕاهێنان بکات.  بەبێ ئەوەی پێویست بکات لەسەر هەر پەیژەیەک بە ،دەکاتگەورەکاندا جێبەجێی 
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 ێگای دیکرولی ڕ :5ـ10ـ2

ڕێگداهێنانی   دەگەهئەم  فەرەنسیڕیە  موزسیانی  بۆ  ڕێگ١٩٣٢-١٨٧١  دیکڕوڵی   ێتەوە  ئەم  بنەمای لەسەر    یەی ه. 
کارهێنانی هاوە بە بێ بن  دبوونەوە بنیاهەستکردن بە چینە دەنگییەکان لەڕووی بەرزی و نزمی و دووبارە  پەرەپێدانی

کە  دانانی هەموو نیشانە دەنگییەکان لە نێو چوارگۆشە و بەستنەوەیان بە یەکتری،    هۆی، ئەمەش بەپلیکانەی موزیک
یان دووبارە    پێی بەرزی و نزمی چینی دەنگلەگەڵ ئەوانیتر بە  دەنگییەک   نەخشەی ڕوونکردنەوەی شوێنی هەر پلە

 ە. هاتوو  (دا١وێنەی ژمارە) لە وەک  هەژمار دەکرێت. جولەی ئاڕاستەی دەنگەکان و  بوونەوە
 

 
 ( ڕوونکردنەوەی ڕێگای دیکرولی ١ژمارە )  وێنەی 

سەرەتاییەکانی ڕاهێنان، کە شێوە بۆ فێرخوازە سەرەتاییەکان بۆ فێربوونی نووسینی    هڕێگەی دیکرۆلی یەکێکە لە ڕێگ
هەڵدا، کاتێک  ئاراستەیەکی تردا سەریموزیک پیشان دەدات. بە بۆچوونی شارەزایان ئەم شێوازە بە هەمان بیرۆکە بە  

)مۆریس شوفیە( خشتەی داتایی بەکارهێنا، بەڵام بە بەکارهێنانی نیشانەی )تیر( بۆ بەرزی و نزمی یاخود هێڵی ڕاست  
ئاواز. وەک   (دا٢ژمارە)  وێنەی   هل  و پێچراو بۆ گوزارشتکردن لە بەرزبوونەوە و نزمبوونەوە و دووبارەبوونەوەی 

 .  هاتووە

 

 ی دیکڕۆڵی بە وێنە ه دانی ڕێگ ( پیشان ٢وێنەی ژمارە ) 

  Music Intervalsی میانەکان ه ڕێگ :  ٦ ـ١٠ ـ٢
خوێندنی پەروەردەی    هەمیشە بەستراوە بەوەی لە دانراوە موزیکییەکاندا هەیە.  سۆڵفێجە فێربوونی  یگومانی تێدا نی

ڕێگاکانە باشترین  لە  میانەکان  ڕێگای  بە  گۆرانی  ،گوێچکە  لە  دەبەستێتەوە  کۆن  و  نوێ  موزیکی  ئاوازە   کە  وتنی 
نا و  خمەقامییەکان  ڕێگایە  ئەم  هەروەها  لەمەقامییەکان،  دەکات  هارمۆنی  لایەنی  بە  ناکۆکی  ک ڕووی  زمەت  و  ۆک 

 چونکە میانە بەشێکە لە ئەکۆردەکان.  ،بەجێکردندادەنگەکان لە کاتی جێ 
میانەی نێوان دوو دەنگ یان دوو پلەی موزیکییە، میانە بەکارهاتووەکان لە موزیک    Music Intervalsمیانەی موزیکی  

دابەش دەبنە سەر پێنج جۆر) تەبا، گەورە، بچووک، بچوککراو، گەورەکراو(. میانەی موزیکی تەنها میانەیەکی ژمێریاری  
ڕووی کاریگەری موزیکی،  جیاوازیان لەگەڵ یەکتر لە  و  نییە، بەڵکو هەر میانەک مۆر و سروشتی تایبەتی خۆی هەیە

دەکرێ سروشتی سەقامگیری بێت یان بە پێچەوانەوە، دەکرێ تەبای بێت یان ناتەبا، ئەمەش کاتی خوێندن دیاردەکەوێت 
 (. ٥٥،  ١٩٧٨)صبری، 
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 و ڕاهێنانی گوێ   سۆڵفێجئامراز و بەرنامەی دیجیتاڵی بۆ فێربوونی  :  ٧ ـ١0 ـ2
ئامرازە دیجیتاڵییەکان لە پەروەردەی م شۆڕشێکی گەورەی لە شێوازی  وزیک،  لە دەیەکانی ڕابردوودا، تێکەڵکردنی 

ڕاهێنانی   پراکتیزەکردنی  و  کردووە.    سۆڵفێجفێرکردن  گوێچکەدا  دەنگە  دەستنیشانسیستەمی    :سۆڵفێجو  کردنی 
  ، کە پەرە بەهەستی بیستنی مرۆڤ دەدات و کارامەییەکی بنەڕەتییە بۆ موزیککاران یەو ڕاهێنانی گوێ  موزیکییەکان.

تەکنەلۆژیا دیجیتاڵییەکان، دەبنە هۆی بەرزکردنەوەی ئەم کارامەییانە بە فۆڕمێکی کارلێککارانە و    . بۆیەدەکاتدابین
 باشترکردنی فێربوون. 

یارمەتی کۆمپیوتەر و بەرنامە و ئەپلیکەیشنەکانی مۆبایل، داهێنانی   بۆ ئەزموونی فێربوون   نوێ  ئێستا فێرکاری بە 
چونکە ئەم   ،لە فێربوونی  قوتابییانو کارا کردنی    سۆڵفێجپێشکەش دەکەن، کە دەبنە هۆی زیاتر سەرنجڕاکێش بوونی  
جو و  جێگیر  سیستەمی  هەردوو  لە  پشتگیری  دیکتەکردنی  و ئامرازانە  دەنگییەکان،  میانە  ناسینەوەی  بۆ  دەکەن  ڵاو 

و مامۆستایان   قوتابییاننووسینەوەی میلۆدییەکان. جگە لەوەش ڕێگە بە    ،sight readingڕیتمیک، گۆرانی وتن بە بینین  
دەدەن کە بە تێپەڕبوونی کات بەدواداچوون بۆ پێشکەوتنەکان بکەن و ناوەڕۆکەکان بەپێی پێداویستییەکانی فێربوونی  

 تاکەکەسی خۆیان بگۆڕن.  
ی ئەم تەکنەلۆژیایانە، لەوەدایە کە توانا شاراوەکانی نێو پۆلەکان دەدۆزێتەوە و لە هەمان کاتدا جۆرێک  جبەهای پێداگۆ
ئامراز و بەرنامەی دیجیتاڵی بۆ فێربوونی    بۆیە لە ئەنجامدا پێویستە بڵێین،  دەکەن.  قوتابییانپێشکەش بە    لە سەربەخۆیی

پێناو    سۆڵفێج لە  موزیکدا،  خوێندنی  لە  ئەکادیمییەکان  دامەزراوە  بۆ  سەرەکین  پێداویستییەکی  گوێ،  ڕاهێنانی  و 
لەم بارەیەوە  تایبەتی،بە سۆڵفێجبەرجەستەکردنی پەروەردەیەکی مۆدێردن بۆ خوێندنی بوارەکانی موزیک بەگشتی و 

 ڕوو، کە پێکهاتووە لە: دەخەنەانەی خوارەوە  یئامراز و بەرنامەی دیجیتاڵی کۆمەڵە ئەم
 

١  .Ear Master  Auralia:  بە بەرنامانە  بەکاردەهێنرێت،  ئەم  موزیک  لە کۆنسێرڤاتۆرەکانی خوێندی  باو  شێوەیەکی 
   بەمەبەستی باشکردنی ڕاهێنانەکانی بیستن.

٢  .Toned Ear  :دی لێ وەربگیرێت، بەتایبەتی بۆ  و خۆڕایی دەتوانرێت بۆ ڕاهێنانی گوێچکە سو  ئامرازێکی ئۆنلاینە بە
 زانینی میانەکان و ئەکۆردەکان و ناسینەوەی پەیژەکانیان.

٣  .Teoria:  پەروەردەییە موزیک  ، ماڵپەڕێکی  تیۆرەکانی  فێربوونی  بۆ  گرنگ  ڕاهێنانی  و  فێرکاری  و    سۆڵفێج  ، کە 
 پەروەردەی گوێچکە پێشکەش دەکات.  

٤ .Sing True:   ئەپلیکەیشنێکی مۆبایلە، کە یارمەتی بەکارهێنەران دەدات بۆ باشترکردنی دەنگ و کۆنترۆڵکردنی
 گۆرانی وتن. 

٥ .Functional Ear Trainer دەنگە هارمۆنییەکاندا.   : گرنگی بە پەرەپێدانی ناسینەوەی دەنگەکان دەدات لە 
٦  .Perfect Ear:    ئەپڵیکەیشنێکی مۆبایلە بۆ ئەندرۆید و ئای ئوس، یارمەتی دەرە بۆ ڕاهێنانی کێش و میانەکان و ڕیتم

 .  sight reading و گۆرانی وتن بە بینین
٧  .MusicTheory.net :  ت تایبەتی  ڕاهێنانی  و  بێبەرامبەر  فێرکاری    ێدا وانەی  بۆ  گەشەکردنی    سۆڵفێجبەردەستە  و 

 گوێچکە. 
٨ .Sound Gym:   .پلاتفۆرمێکە تایبەت بەڕاهێنانی گوێچکە 

واننەکراو لە پێشخستنی موزیک  ڕشێوەیەکی چاوەستە تەکنیکی و تەکنەلۆژیانە، بەهجێی ئاماژەیە ئەم ئامراز و کەر
 (Lumen Learning, no date) بەردەوامن.
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 سێیەم ـ  3
 كه ڕێکارەکانى توێژینەوە 

Methodology, Research Design 

 : كه ڕێبازى توێژینەوە  :١ ـ٣
توێژینەوەیەدا   پەیلەم  ڕێگا  دەربارەی  زانیاری  بە  گەیشتن  و  هەڵسەنگاندن  بە  گەیشتن  ەوکراوەکانی  ڕلەپێناو 

چەند مامۆستایان توانیویانە ڕێگای   ین، کە تاد حەدلالە کۆلێژی هونەرەجوانەکانی زانکۆی سە  سۆڵفێجوانەوتنەوەی  
ی  یڕێبازى وەسفبهێنن،  بەدەستی   قوتابییانگەنجاو بۆ بەدەستهێنانی مەبەستی دیاریکراو ئەو کارامەییانەی مەبەستیانە لە  

 گیراوەتەبەر.  شیکاریى
 

 :  كه ى توێژینەوەه کۆمەڵگ   :2 ـ٣
لە    سۆڵفێجمامۆستایانی پسپۆڕی    و  سۆڵفێجکۆمەڵگەى ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە ڕێگا جیهانییەکانی وانەوتنەوەی  

پشتبەستن    ، کە پسپۆڕان بۆ ڕاوەرگرتینیان بەشێوەی مەبەستدار بەدیند حەلاکۆلێژی هونەرەجوانەکانی زانکۆی سە
 بەم هۆکارانەی خوارەوە دەستنیشان کراون.  

یان لە  سۆڵفێجماوەی ساڵانی ڕابردوو وانەی    تەنها ئەوانەی کە پسپۆڕیى وردیان لە بابەتى سۆڵفیج هەیە یان لە  -١
 بەشی موزیکی کۆلێژی هونەرەجوانەکان لە قۆناغە جیاوازەکان وتۆتەوە.  

 . ( دە ساڵ١0ئەزموونى کارکردن: تەنها ئەو پسپۆڕانەیان وەرگرتووە، کە ئەزموونی کارکردنیان زیاترە لە ) -2
 راوە، کە بڕوانامەکانیان ماستەر و بەسەرەوەیە. ی بڕوانامە: تەنها ڕای ئەم پسپۆڕانە وەرگ -٣
 
   :كه دەستنیشانکردنى نموونەکانى توێژینەوە  : ٣ ـ  ٣

ڕێگاکانی وانەوتنەوەی سۆڵفیج لە  بریتین  ئەو توێژینەوەیە  )  ،نموونەکانی  لە  ٦کە ژمارەیان  لە جیهاندا  ( ڕێگایە، کە 
ئەمەش دوای ئەوەی ئەم ڕێگایانەی وانەوتنەوەی    دەکرێن.ەو ڕ لەلایەن پسپۆڕانی موزیک پەی  سۆڵفێجوتنەوەی وانەی  

ان، بۆ ئەوەی لەلایەن پسپۆڕانەوە لە فۆڕمێکی ڕاپرسیدا، وەڵامی پێویستیان لەبارەیەوە  ڕبەردەستی پسپۆ  خرانە  سۆڵفێج
وەربگیرێت و چۆنیەتی و ڕێژەی بەکارهێنانیان بەهۆی دەستیشانکردنی ڕێژەی سەدی بۆ هەر پرسیارێک سەبارەت  

 . دا هاتووەخوارەوە  خشتەی کە لە ن لەم ڕێگایانەییبەهەر ڕێگایەک. کە ڕێگاکان بریت
 

 دەستنیشانکردنی نموونەکانی توێژینەوە.   (2ە ) خشتەی ژمار 

 
 :  پێوەرەکانی ڕاپرسی :  ٤ ـ٣

وانەوتنەوەی   ڕێگایانەی  ئەم  بەکارهێنانی  چۆنییەتی  ئەنجامی  بە  گەیشتن  و  زانین  لەلایەن    سۆڵفێجبەمەبەستی 
لە کۆلێژی هونەرەجوانەکان، هەروەها گەیشتن بە خاڵە هاوبەش و جیاوازەکانی مامۆستایانی   سۆڵفێجمامۆستایانی  

لەبەرکارهێنان و پەیرەوکردنی ڕێگاکان، توێژەران چەند پرسیارێکیان کردە پێوەر و لەچوارچیوەی فۆڕمی    سۆڵفێج
کانەوە  هی چاوپێکەوتنی کەسی وەڵامی پرسیارەکانیان لەبارەی ڕێگگهراپرسیدا، خستیانە بەردەستی پسپۆڕان و لەڕێ
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لەژێر ئەو ڕێژەی پەسەندیان کردووە، وەڵامی   ✓بەدەستهێنا. پسپۆران بۆ هەر پرسیارێک بەهۆی دانانی نیشانەی  
 پرسیارەکانییان داوەتەوە. کە پرسیارەکان ئەمانەی خوارەوەن.

 ؟ دەبێتە هۆی بەهێزکردنی گوێچکە چەند تا. ١
   ؟ گوێ . تا چەند دەبێتە هۆی ناسینی دەنگەکان و ناسینەوەیان بە2
   ؟چەند دەبێتە هۆی ناسینەوەو لێکجیاکردنەوەی ڕیتمەکان لە کاتی بیستن . تا٣
   ؟چەند دەبێتە هۆی بەهێزکردنی یادەوەری موزیکی . تا٤
  ؟استەوخۆڕچەند دەبێتە هۆی بەهیزکردنی خوێندنەوەی   . تا5
 ؟چەند دەبێتە هۆی باشکردنی قوتابی لە ژەنینی ئامێرییدا . تا٦
 ؟ قوتابییانچەند دەبێتە هۆی زیادکردنی تێگەیشتنی موزیکی لای  . تا٧
 ؟و ڕاهێنانی گوێ بەردەستن بۆ بەکارهێنان سۆڵفێجفێربوونی  یەکانیدیجیتاڵی امراز و بەرنامەئچەند  تا. ٨

 

 ئامرازەکانى کۆکردنەوەی داتا. :  5 ـ٣
پێى جۆر  هەیە، ئامرازەکانیش بە  پێویستیان بە ئامرازى جۆراوجۆر  بۆ کۆکردنەوەی داتاکانیان  توێژینەوە زانستییەکان

 لەم توێژینەوەدا توێژەران فۆڕمی ڕاپرسی پسپۆڕانیان بەکارهێناوە.  ،دێت  دارییان بەسەر و بابەتى توێژینەوەکان گۆڕانکا

 کەرەستە وپێداویستییەکان  :  ٦ ـ٣
بەرنامەی  لە:  بریتین  بەکارهێنراون  توێژینەوەیەدا  ئەم  لەئەنجامدانی  کە  وپێداویستییانەی،  کەرەستە  ئەو  گرنگترین 

 سبلیۆز بۆ نووسینەوەی نۆتەکان، ئینتەرنێت، پەرتووک و توێژینەوە زانستییەکان.  
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 ئەنجامی راپڕسی:   :  ٧ ـ٣
بەگوێرەی   کان،ان ســـەبارەت بەبەکارهێنای ڕێگاڕپســـپۆ  انەیپشـــت دەبەســـتێت بەو ڕێژ  ،ئەنجامی شـــیکاری راپرســـی

ەکان مارەیان پێنج ئەندامە پسپۆڕ ەک  ،وەڕای پێویستییان لەبارەیەوە وەرگیرا وە ووپێوەرەکانی ڕاپرسی دیارییان کرد
. م.ی.  ٤، . م.ی. گۆران طە عبدالقادر  ٣،  . د. سیروان محمد مصطفی2، پ. ی.د. ئامانج غازی شاکر .١و پێکهاتوون لە )

(، کۆئەنجامی ڕاپرســــــییەکەیان لەم خشــــــتەی خوارەوە  . م.ی. ڕێکار عوســــــمان ڕشــــــید5  ،شــــــێرزاد احمد م رو 
 خراوەتەڕوو.
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،  سۆڵفێجی وانەوتنەوەی  ڕێگاکان  ی بەکارهێنانیڕێژە دەرکەوت    فۆڕمی ڕاپرسیدا،  لە  ئەنجامی ڕای پسپۆڕانبەپێی کۆ 
پسپۆڕەکان   بەدەستهێنانی کارامەییەکانی فێربوون جیاوازە. هەر یەک لە  پسپۆڕەکان سەبارەت بە  یلا بۆ هەر ڕێگایەک  

ێک لە تێڕوانینی جیاوازیان لە کاریگەری ڕێگاکان بۆ بەدەستهێنانی هەر کارامەییەکی تایبەت هەیە. هەروەها بەپێی  رجۆ
ئەنجامی ئەم ڕاپرسییە، پسپۆرەکان بەگشتی ڕێگای میانەکان و ئیمیباریان بە پلەی یەکەم و دووەم بەکارهێناوە و  

فەرامۆشناکرێت انە  ڕێگاییەکێک لەم  لەجیهاندا هیچ  لە کاتێکدایە، کە    . ئەمەاونڕێگاکانی دیکە تاڕادەیەکی زۆر فەرامۆشکر
بۆ ڕێگایەک  هەر  ئامانج  پێکانی  و  و  تایبەت    یمەبەست  دەزگاکانی  و  بەکاردێت  ی  زپێشنیا  یجپێداگۆ  بەتایبەت 

بەکارهێنانی ڕێگاکانی  لە    ی تۆکمەنێکی یەکگرتوولاپ   هیج  کە  ،ئەمەش ئەوە دەردەخات  .تێکهەڵکێشکردنی ڕێگاکان دەکەن
  .بوونی نییە  سۆڵفێجوتنەوەی  لە پڕۆسەی وانەزانکۆی سەلاحەدین    یلە کۆلێژی هونەرەجوانەکان  سۆڵفێجوانەوتنەوەی  
  ، سۆڵفێج  یرکردنێف   ڕێگایەکی  رەه  ینانێکارهە ب  ەیادڕ ە و شیکردنەوەیکییەاپرسڕ  ینجامەئ  ەیو ەکردنیشلە خوارەوە  

 : ە پێوەرەکانی ڕاپرسی لە چەند خاڵێکدا دەخەینەڕوو ب ستنەپشتب  ەب
بە ١ ئەوەی پسپۆڕان  لەلایەن پسپۆڕانەوە تۆمارکردووە، بەهۆی  میانەکان، ڕیزبەندی یەکەمی بەکارهێنانی    . ڕێگای 

چکە، ناسینەوەی  ێ٪ یان، بۆ بەدەستهێنانی زۆرینەی کارامەییەکانی وەک: بەهێزکردنی گو ١00٪ بۆ  ٨0تێکڕا ڕێژەی  
استەوخۆ و بەرەوپێشبردنی توانای ڕگوێ، بەهێزکردنی یادەوەری موزیکی، بەهیزکردنی خوێندنەوەی    دەنگەکان بە
کڕا گرنگی بەم ڕێگایە دەدەن  ێ ان بە ت ڕکە پسپۆ   ،دەستنیشانکردووە. ئەمەش ئەوە دەسەلمێنێت  ژەنینی ئامێری  قوتابی لە

 دەهێنن.بەکار سۆڵفێجو لە پڕۆسەی فێرکردنی 
  ارکردووە، بەهۆی ئەوەی پسپۆڕان بهڕێگای تیمیباری ڕیزبەندی دووەمی بەکارهێنانی لەلایەن پسپۆڕانەوە تۆم.  ٢

٪ یان، بۆ بەدەستهێنانی زۆرینەی کارامەییەکانی وەک: بەهێزکردنی گویچکە، ناسینەوەی  ١00،٪٨0،  ٦0ڕێژەی ٪  تێکڕا
بەه  موزیکی،  یادەوەری  بەهێزکردنی  بەگوێ،  توانای ڕزکردنی خوێندنەوەی  ێدەنگەکان  بەرەوپێشبردنی  استەوخۆ و 

کڕا گرنگی بەم ڕێگایە دەدەن  ێان بە تڕدەستنیشانکردووە. ئەمەش ئەوە دەسەلمێنێت کە پسپۆ قوتابی لەژەنینی ئامێری
 دەهێنن.  ی بەکار داسۆڵفێجو لە پڕۆسەی فێرکردنی 

ئ. ڕێگای  ٣ لە کۆ دەرئەنجامی ڕای پسپۆڕان ڕێژەی    رف ۆ کارل  ئەوەی  بەدەستهێنانی   %٤٠  ۆب  %٢٠بەهۆی  بۆ  ی 
بەکارنایەنرێت و   سۆڵفێجان لە فیرکردنی  ڕکارامەییەکان پێدراوە، کەواتە دەردەکەوێت بەشێوەیەکی باش لەلایەن پسپۆ

   فەرامۆشکراوە.
ی بۆ بەدەستهێنانی کارامەییەکان  %٦٠ ۆ ب  %٢٠ئەنجامی ڕای پسپۆڕان ڕێژەی بەهۆی ئەوەی لە کۆ . ڕێگای دالکرۆز ٤

پسپۆ لەلایەن  سنوردار  بەشێوەیەکی  دەردەکەوێت  کەواتە  فیرکردنی  ڕپێدراوە،  لە  و    سۆڵفێجان  بەکاردەهێنرێت 
   دەیەک فەرامۆشکراوە.اتاڕ
ڕێگای  ٥ جێگیر  .  کۆ  ،(Fixed Do) دۆی  لە  ئەوەی  ڕێژەی  بەهۆی  پسپۆڕان  ڕای  بۆ    %٤٠  ۆب   % ٢٠ئەنجامی  ی 

پسپۆ لەلایەن  کە  دەردەکەوێت،  کەواتە  پێدراوە،  کارامەییەکان  لە  ڕبەدەستهێنانی  بێکاریگەر  شێوازێکی  وەک  انەوە 
   دا سەیردەکریت و فەرامۆشکراوە.سۆڵفێجفیرکردنی 

ان لە ڕسەرانسەری سەرجەم پێوەرەکانی راپرسی، لە ڕێژەی بەکارهێنانی پسپۆ  ڕێگای دیکڕۆڵی بەهۆی ئەوەی لە .  ٦
زیاتری پێ نەدراوە، دەرکەوێت کە کەمترین بەکارهێنان و کاریگەری بەپێی بۆچوونی پسپۆران بەدەستهیناوە و    ٪20

 ڕێگایە.   فەرامۆشترین لەلایەن پسپۆرانەوە
هاوچەرخەکانی   و بەرنامە دیجیتاڵییە ەکان  ئامرازە ئەنجامی ئەم ڕاپرسییەدا دەرکەوت، کە هیچ کامێک لە  لجگە لەمانەش  
وانەوتنەوەی بابەتەکە  پڕۆسەی ئەوەی مامۆستایان لە بۆ ،لە کۆلێژی هونەرەجوانەکان بەردەستنین سۆڵفێجفێرکردنی 

لێوەرگرن پسپۆ .  سودیان  کە  دیکەیە،  هۆکارێکی  ئەوەس  لە  ڕبێگومان  ڕێگاکان  سەرجەم  نەیانتوانیوە  بابەتەکە  انی 
 پڕۆسەی وانەوتنەوەدا بەکاربهێنن. 
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 . چوارەم: ٤
 دەرئەنجام 

 دەرئەنجامەکانی توێژینەوە:  :  ١ ـ٤
 بریتین لەمانەی خوارەوە.   ،گەیشتوونوێژەران لەم توێژینەوەیەدا پێیانگرنگترین ئەو ئەنجامانەی ت

ئەنجامە دۆزراوەکانی١ پراکت  ، توێژینەوە  ئەم   .  لە کۆلێژی هونەرە جوانەکاندا    ی سۆڵفێجڕاهێنەرانی  یزە و  کۆمەڵێک 
تیۆریەکانی   بنەما  لە  تۆکمەیان  تێگەیشتنێکی  مامۆستایان  زۆربەی  کاتێکدا  لە  کرد.  بەڵام   سۆڵفێجئاشکرا  نیشاندا، 

چونکە وەڵامەکانی ،  بەکارهێنانی شێوازە پراکتیکییەکان جیاوازییەکی بەرچاوی لەگەڵ وەڵامەکانی ڕاپرسییەکە هەبوو
دەریانخست زۆرینەی    ،ڕاپرسییەکە  بەمامۆستایاکە  پشتیان  بەستووە،   ن  تەقلیدی  فێرکردنی  لەگەڵ    تەکنیکەکانی 

 وەک پیانۆ و لاپتۆپ. سنوورداری تەکنەلۆژیا  بەکارخستنێکی

ان گەشەیەکی بەهێزیان لە ناسینەوەی دەنگ  قوتابییکە هەرچەندە هەندێک لە    ،. تێبینییەکان زیاتر ئاماژەیان بەوە کرد2
فێرکارییەوە    یەکنەگرتووەکانبەهۆی ڕێبازە    دیکەیان، بەڵام هەندێکی  کردووە(   sight reading)و گۆرانی وتن بە بینین  

  ەیی موزیک  ەبەستنەوەی کارامەییەکانی سۆڵفیج بە نمایش  . هەروەهایەکێشەیان لەگەڵ بیرەوەری و وردبینی بیستن هە 
زیندوەکان، هۆکارەکەی دەگەڕێتەوە بۆ کۆمەڵیک کێشەی ژینگەیی وەک نەبوونی شوێنی ڕاهێنان و کەرەستە و ئامیری 

 پێویست وەک نەبوونی سیستەمی دەنگ لە هۆڵەکانی خوێندن.

و بیستن، گۆرانی    ینبین  وەک ئامێرەکانی  -شێوازی فێرکاری جۆراوجۆریان جێبەجێ کردووەمامۆستایانەی    . ئەو٣
لێهاتووییەکاندا    بەدیهینانیو    قوتابییانلە بەشداریکردنی    اشتریانپێشکەوتنی ب  -وتن بە گروپ و بەرنامە دیجیتاڵییەکان

 بەدیکردووە.  
 
   : ەکان ز پێشنیا   :٢ ـ٤
 کە هەردوو شێوازی کۆن و مۆدێرن تێکەڵکێشبکرێت. ،. شێوازی فێرکاری جۆراوجۆر بەکاربهێنرێت١
ــتراوەکـان، تەکنەلۆژیـا مۆدێرنەکـان لە٢ ــترکردنی فێربوونی بینراو بیســـــ ــۆڵفێج ـوانەوتنەوەی    . لە پێنـاو بـاشـــــ دا ســـــ

 بەکاربهێنرێت.
 ڕاستەوخۆ ببەسترێتەوە بە نمایشە موزیکییە ڕاستەوخۆکان و ڕاهێنانکردنەکان. سۆڵفێج. ڕاهێنانەکانی ٣
ڕابهێنرێن لەســەر گوێگرتنی بەردەوام لە موزیک و مەشــقکردن لەســەر وەبیرهاتنەوەیان، کە دەبێتە هۆی   قوتابییان.  ٤

 گەشەکردنی قوتابی لە بواری بیرەوەری و بیستن.  
 . سۆڵفێججۆر بکەن، کە دەبێتە هۆی چێژبەخش کردنی  . مامۆستایان چالاکییەکان فرە٥
 ڕێگەی گۆرانی وتن بە گروپ لەگەڵ هاوڕێکانیان.بدرێت بۆ فێربوونی هاوبەش لە قوتابییان. هاندانی ٦
ــەنتەریقوتابی  ڕێبازێکی  .  ٧ ــۆڵفێج تەکنیکە تەقلیدییەکانی    ( بکریتە چەقی فێرکردنی قوتابی وStudent Centre)  سـ  سـ

 بۆ بەرزکردنەوەی دەرئەنجامەکانی فێربوون.  بکرێت  داهێنەرەکان و ئامرازە تەکنەلۆژییەکان  ەستراتیژبە   تێکەڵ

   : ڕاسپاردەکان   ٣.٤
 بۆ باشترکردنی تەکنیکەکانی وانەوتنەوەیان.  سۆڵفێج. دابینکردنی ڕاهێنان و وۆرک شۆپی بەردەوام بۆ مامۆستایانی  ١
 . پەرەپێدانی مەنهەجێکی یەکگرتوو بۆ بابەتی سۆڵفیج لە سەرانسەری هەموو ئاستەکانی کۆلێژی هونەرە جوانەکاندا.٢
 و ڕاهێنانی گوێچکە دەکەن.  سۆڵفێجکە پشتگیری لە فێربوونی  ،. وەبەرهێنان لە ئامراز و بەرنامە دیجیتاڵییەکان٣
فێرکاری  ٤ کەرەستەی  نوێکردنەوەی  و  هەڵسەنگاندن  پراکتیزە    ،سۆڵفێج.  باشترین  ڕەنگدانەوەی  ئەوەی  بۆ 

 پێداگۆژییەکانی ئێستا بێت. 
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 : سەرچاوەکان 
 

 : پەرتوکە کوردییەکان 
 وتنەوە، چاپی یەکەم، چاپ و نەخشی نارین،هەولێر. دەروازەیەک بۆ وانە .(٢٠١٤) .رسول، ابراهیم رسول-
وتنەوە، سکوڵی پەروەردەی بنەڕەتی/ زانکۆی سلێمانی، بەرێوەبەرایەتی سایکۆلۆژیا و ڕێگاکانی وانە   .(٢٠١٤)   قەرەچەتانی، کەریم، شریف.-

 (، چاپی یەکەم، سلێمانی. ١٦٧٦گشتی کتێبخانە گشتیەکان، ژمارە) 
 (. مامۆستای سەرکەوتوو لە کەسایەتی و کاری پیشەیی دا، چاپخانەی منارە، چاپی یەکەم، هەولێر. ٢٠١١) محمد، حیدر.-
(. ئەلفبێیەکی موزیک رێبەرێکی پڕاکتیکی کورت بۆ بنەماکان و گونجان و بۆتە، و.ع.ج. سەگرمە، ئینستوتی کەلەپوری  ٢٠٠٥)    هاڵست، ئیۆجن.-

 کورد، چاپخانەی شڤان، چاپی یەکەم، سلێمانی. 
 

 : یەکان عەرەبی  پەرتوکە-
 (. طرق التدریس، الطبعة الاولی، عمان. ٢٠١٠ایمان، محمد عمر. ) -
 انکلیزی( مکتبة دار العلم الملایین، لبنان، بیروت.-(. قاموس مورد )عربی١٩٨٠البعلبکی، منیر. )-
 (. الابداع و استراتیجیات تدریس التربية الموسیقیة، الطبعة الاولی، دار الثقافة العلمیة، الاسکندریة.٢٠٠٢خلیل، آمال حسین. )-
 (. نظریات التعلم، دار الشروق، الطبعة الثانیة، الأردن. ٢٠٠٦زغلول، عماد عبدالرحیم. )-
 أسالیب في تصمیم التدریس، الطبعة الأولی، دار الیازوری للنشر، عمان. (. ٢٠٠٢سلامة،عبدالحافظ. )-
 الأنجیلوالمصریة، القاهرة.(. أمال احمد مختار، طرق تعلیم الموسیقی، الطبعة الثانیة، مکتبة ١٩٧٨صبری، عائشة. )-
 (. التربیة الموسیقیة و طرق تدریسها، دار الکتاب، القاهرة. ١٩٩١عبدالعزیز، سعاد. )-
(. الانشطة الموسیقیة بین النظریة و التطبیق، الطبعة الاولی، مطبعة الخط الذهبي،  ٢٠٠٤فرج، أمیرة سید،عبدالحلیم، سوزان عبداللە، منال محمد. )-

 القاهرة.
 (. سلیم،عائشة، الشامل في الصولفیج نهج دالکروز، دارالفکر العربي، القاهرة. ٢٠٠٦فهمي، أمیمة أمین. ) -
 (. المناهج الحديثة وطرائق التدريس، الطبعة الأولی، دار المناهج للنشر والتوزيع، عمان، الأردن. ٢٠١٣محسن، علي عطية. )-
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 مادة الصولفيج في كلية الفنون الجميلة  طرائق التدريستقييم 

 هەژار احمد مصطفی  احمد نورالدین طە 
 کلیة الفنون الجمیلة،  قسم الموسیقی، 

 .العراق ، اقلیم کردستانأربیل، -جامعة صلاح الدین
 کلیة الفنون الجمیلة،قسم الموسیقی، 

 اقلیم کردستان، العراق.أربیل، -جامعة صلاح الدین 

ahmed.taha@su.edu.krd hazhar.mustafa@su.edu.krd 

 

 ملخص ال
إلى الحاضر،  تهدف هذه الدراسة إلى تقییم واقع تدريس مادة الصولفیج في كلیة الفنون الجمیلة بجامعة صلاح الدین، من خلال تتبّع تطورها من الماضي  

مهارات طلبة الموسیقى،    مع التركیز على طرائق التدريس المعتمدة من قبل الأساتذة. وتسعى الدراسة إلى قیاس مدى فاعلیة هذه الطرائق والأسالیب في تطوير
ولتحقیق ذلك، اعتمدت الدراسة على استبیانات موجهة إلى عدد من الأساتذة   .إلى جانب الكشف عن أوجه القصور والتحديات التي قد تواجه عملیة التدريس

تستعرض الدراسة أهمیة الوسائل التعلیمیة في تعزيز  والخبراء ممن یدرّسون و درّسوا المادة في فترات زمنیة مختلفة أو حصلوا على تأهیل أكاديمي فیها. كما  
وتُختتم الدراسة بجملة من التوصیات التي تؤكد على أهمیة دمج    .المهارات، لا سیما في مجالات مثل الغناء، وتنمیة الذاكرة السمعیة، واسترجاع الأصوات

 .يس مادة الصولفیجطرائق والأسالیب الحدیثة بالتكنولوجیا المعاصرة، بما يسهم في تطوير المناهج وتعزيز التكامل بین الجوانب النظرية والتطبیقیة في تدر 
 .الصولفیجتدريس،    طرائق التدريس، طرق،  : الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

This study aims to evaluate the current state of solfege instruction at the College of Fine Arts, Salahaddin University, 

by tracing its development from past to present and focusing on the teaching methods employed by instructors. The 

research seeks to assess the effectiveness of these methods in developing students' musical skills, while also identifying 

potential shortcomings and challenges in the teaching process. To achieve this, the study relies on questionnaires 

directed at a group of instructors and experts who currently teach, have previously taught, or have received academic 

training in solfege. The study also highlights the importance of instructional tools in enhancing musical competencies, 

particularly in areas such as singing, auditory memory, and sound recall. The study concludes with a set of 

recommendations emphasizing the integration of modern teaching methods with contemporary technology to support 

curriculum development and promote greater integration between theoretical and practical aspects of solfege education. 

Keywords: Method, Teaching Methods, Teaching, Solfège. 
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