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 پوخته 

ى ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە لەگەل  جیاوازى    ١٢هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى   ئاستەکان  ینەوەیە دۆزینەوەىئامانجی ئەم توێژ 

  300بوو )    ئامادەیی( قوتابى  900، سامپڵى توێژینەوە  )   (    وێژەیی  –پسپۆرى خوێندن )زانستى  و  مێ (    –بە گوێرەى ڕەگەزى قوتابى ) نێر  لەم هەست کردنە    

)    (قوتابى  ، پێ600سامپڵى سەرەتایی  و  )  وانەى توێژینەوە لەلایەن توێژەر ( قوتابى سامپڵى کۆتایی بوو  ، پاش جێبەجێکردن   33ئامادەکرابوو کە  ( بوو  برگە 

( ، جێگیرى بۆ    برگە   ٢٦بەشێوەى کۆتایی بووە )    پێوانەکەبنیاتنان و جێگیرى (    ڕاستگۆیی  و  ڕاستگۆیی ڕواڵەتى  سیەتە سایکۆمەترییەکان تایبەت بە پێوانەکە )خا

کردارە  ، پاش جێبجێکردن کۆتایی پێوانەکە لەسەر سامپڵى کۆتایی توێژینەوە ،    پێوانەکە بەرێگەکان چونیەکى ناوەکى و تێست و دووبارەکردنەوە ئەنجام درا  

ى ئامادەیی    ١٢هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى  ئاستەکان  خست کەوا  و ئەنجامەکان دەریان    ئەنجام دران  (spssبە هەگبەى ئامارى )    ئاماریەکان

جیاوازى لە ئاستى هەست کردن بە گوناه بە    و زیاتر بوو  (    کچ )  لاى قوتابیان ئەم ئاستەش    ولەئاستى چاوەڕوان کراو  ە  تر بەرز ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە  

    . ەکەوت دەرن (   وێژەیی -ى زانستقوتابیان )  جیاوازى پسپۆرى خوێندن 

 

 .، گوناه ، ڤاکسینهەست  كردن كان: كییهرهسهوشه  
  

 :ناساندنى توێژینەوە   -1

  گرفتى توێژینەوە :  - ١ –١

بەدەر    covid-19ەوە ڕووبەڕووى قەیرانێکى تەندروستى جیهان بۆوە ، کاتێک ڤایرۆسى کۆڕوناى نوێ    ٢٠١٩جیهان لە کۆتایی ساڵى  

وکەوت   کۆمەڵگا  بەهەموو  کۆمەڵگاکان    وبەشێوەیەک  ناچارى  هەموو  بە  و   ، بوو  نەکراو  بەدى  کە  بویەوە  بڵاو  جیهاندا  وڵاتان 

) سعود و هاشم ،   مرۆڤایەتى ڕووبەڕووى گۆڕانکارى نوێ کردووە بەوجۆرەى پێداچوونەوە بە  سەرتاپاى شێوازى  ژیانیان بکەن 

 ( .  ٥٠،لا  ٢٠٢١

تەندروست  لەبەر ئەوەى کۆمەڵگا تێپەر  بە گۆڕانکاری خێرای  ...هتد  ئابوری و سیاسی و کۆمەڵایەتی و جوگرافی  دەبێت، وئەم  ى و 

  ، دەبێت  مرۆڤ  دەروونی  و  زانستی  و  کۆمەڵایەتی  و  ئابوری  و  تەندروستى  و  پەروەردەیی  لایەنی  بەسەر  کاریگەری  گۆڕانکارییانە 

دەبێتە هۆکارى دەرکەوتنى شڵەژانی هەمە   تەندروستى و موهەندێجار  تاکەکان کۆمەڵگا     جۆرى دەروونی و  اندووبوونی دەروونی 

 (.   2،لا 2001)الامیری،

ڕەوڕەوەی ژیانیش بەم گۆڕانکارییانە زیاد لە ڕادەی خۆی خێراتر دەڕوات ، و تاکەکانی کۆمەڵگاش بە قورسی و هەندێ جاریش بە  

ە بواری پەروەردە و فێرکردن وخوێندن ،  ڕۆژانە دەگۆڕێن بە تایبەتیش لزەحمەت فریای دەکەون ، هەر بۆیە پێداویستیەکانی ژیانی  

یەی وەبەر هێنانی حاڵەتێکی دوو دڵی ، دڵەڕاوکێ ، نائارامی دەروونی ،ولە کۆتاییدا چەندین شڵەژانی هەمە جۆر کە لەوەیە ببێتە ما

ب تایبەتیش  بە  تاکەکان  و گوزەرانی  ژیان  بۆ  دەبێ  مەترسیدار  ، و  بەرهەم  دابەزیدێتە  ڕادەی  تا   ، قوتابیان  تواناکانی  ۆ  و  ئاست  نى 

 (.120،لا 2006زانستى خوێندن و داهێنانیان   )قەرەچەتانی ،

لە شڵەژانەکانی کە لەوەیە قوتابیان تووشی ببن هەست کردنە بە گوناه ، و هەر کاتێک شڵەژانەکان کاریگەری سلبی بەسەر تاکەکان 

تاک س ئامادەباشیەک لای   ، بهێڵن  نەبەجێ  بە  تووشبوون  بۆ  نەگونجانی  ەرهەڵدەدات  بۆ  دەبێتە هۆکارێک  کە   ، دەروونی  خۆشی 
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لە شێوەی دوودڵی و دڵەڕاوکێ و خەمۆکی و بێ هیوایی و ڕەشبینى تاکدا دەردەکەوێت ، و لە ئەگەری بەرزبوونەوەى   دەروونی و

 (.51،لا1998، الستار کۆمەڵایەتی )عبدئەم شڵەژانانە ،دەبێـتە هۆکارێک بۆ شڵەژانی ڕەفتاری و هەڵچوونی و ژیری و 

کەوتەکانی هەیە    و  قوتابیان ئامادەیش وەک هەر تاکێکى ئەم کۆمەڵگایە هەندێ جار پێویستی بە چاوخشاندنەوە بە خۆی و هەڵس

، و لەگەڵ ئەم پڕۆسەیەش هەست بە ئازار و خۆشی دەکات ، کاتێک ڕەوشتێکی جوان وخوڕەوشتێکی بەرزی کردبێت هەست بە  

تەوە ، و هەست بە نارەحەتی و  کە کردەوەیەکی نە گونجاوی کردبێت ئەم هەستە پێچەوانە دەبێرامى دەروونی و خۆشی دەکات ،  ئا

 ئازاری دەروونی دەکات .

توێژەریش بڕواى وایە  کە ئەم پڕۆسەیە پڕۆسەیەکی تەندروستە ، هەروەک هەر پڕۆسەیەکی تری دەروونی ئەگەر لە ڕادە و مەودای 

ی خۆی بچێتە دەر لەوەیە تاک توشی شڵەژان و گرفتی دەروونی بکاتەوە ، بەڵام ئەوەی ەچێت  ، بەڵام ئەگەر لە مەوداخۆی دەرن

گرفت و هۆکاری ئەنجامدانی ئەم توێژینەوەیە دەسەلمێنیت ئەوەیە کە لەوەیە هەندێک لە قوتابیان ئامادەیی تا ئێستا ) ڤاکسینى  

گرتنى ڤاکسینە گرفتى ویژدان وەک سەرزەنشت    ە ئەم وەرنەن وەرنەگرتبێت ، هەروەک لەوەیکۆڕونا ( ییا  –دژ بە ڤایرۆسى کۆڤید  

دن خودى خۆى و هەڵسەنگاندن خودى نێگەتیڤى بۆخۆى ئەنجام دابێت ، سەرنجام هەستێکى وەک هەست کردن بە گوناهى  کر 

 لا دروست بووبێت . 

بە گوناح وەک دیاردەیەکی دەروونی مادەیی واى كردووە هەست کردن  سنووردارى هۆشیارى تەندروستى دەروون لاى قوتابیان ئا

کۆڤید   ڤاکسینى  وەرنەگرتنى  لەکاتى  بەتایبەتى  نەدەنەوە  لێک  دەچەسپێنیت    ١٩تەندروست  زیاتر  توێژینەوە  ئەم  گرفتى  وئەوەى   ،

کردن  هەست  لێکدانەوەى  کۆمەڵگایە  ئەم  ترى  مرۆڤێکى  هەر  وەک  ئامادەیی  قوتابیان  کە  ئەم    ئەوەیە  وەرنەگرتنى  لە  گوناه  بە 

 وان نەکردووە یان حەرام نیە (  . ڤاکسینە بەشێوەی پەروەردەیی ئایینى لیک بداتەوە ) واتا تا

و   ، و هەنگاوەکان دروست کردن  بوون  رزگار دەکات  ئەندام  لە مردن و کەم  ملیۆنەها کەس  ڤاکسینەکان ساڵانە رۆحى  بەڵام 

کۆڤی بە  دژ  ڤاکسینى  پێدان  سەرە   ١٩د  گەشە  و   کەرەوە  یەکلاى  چونکە ،   ، کردندا  ژیان  لە  مرۆڤایەتى  یارمەتیدان  لە  بوون  کى  

ڕاپۆرتى  ،  هەروەک  دەکات  فەراهام  مرۆڤ  بۆ  نەخۆشیەکە  و  مردن  لە  باشى  ، خۆپارێزیکى  بوو  کاریگەر  و  پارێزراو  ڤاکسینیکى 

دەیان جار زیاترە    ١٩ە کۆڤید  ە مەترسى مردن لاى تووشبوان بئاماژە بەوە دەکات ک   whoڕێکخراوى تەندروستى جیهان ناسراو بە  

 ( .  https://www.unicef.org/arڤاکسینەکەیان وەرگرتووە) وەک لاى ئەو تووشبوانەى  کە 

ە گومان  نگۆ و بۆچوون زۆر دەرکەوتن کلە ڕووى سەلامەتى تەندروستى ، دە  ١٩لەپاش سەرکەوتنى ئەزموونەکان ڤاکسینى کۆڤید  

لە کاریگەرى ڤاکسینەکە دەکات ، لەوەش مەترسیدار ئەم دەنگۆییانە داواى وەرنەگرتنى ئەم ڤاکسینەییان دەکرد بە پاساو و بەڵگەى  

رتنى ڤاکسین ، نا زانستى ، ئەمەش واى لە هەندێ خێزان کرد تاکەکانیان قەدەغە بکەن لە چوون بۆ بنکە تەندروستیەکان بۆ وەرگ

 .  ( ٣٨١، لا ٢٠٢١لمان ، دەهێنیتە ئاراوە )س ١٩ەوەى کۆڤید ەرهەڵدانەوە و بڵاو بوونبەمەش ئەگەرى س

لەوەیە سەرچاوی زۆرێک لە گرفتە دەروونیەکانیان بێت ،    ١٩قوتابیان نازانن هەست کردن بە گوناه لە وەرنەگرتنى ڤاکسینى کۆڤید  

ێت ، و لەبەر ئەوەی ڕێنمایی دەروونی وەک هەستی پێدەکرێت  دن و نمرەکان و دەرنەچونیان ب یان سەرچاوەی دابەزینی ئاستی خوێن

لە قوتابخانە ئامادەییەکان وەک پێویست نیە  ، هەر بۆیە توێژەر پێی وایە ) بە قەدەر زانیاریەکانی ( لەوەیە هەست کردن بە گوناه لە 

گەز ببینرێ ، کە لەوانەیە ببێتە هۆی ئەوەی  ناوی قوتابخانە و پسپۆرى و ڕەلای ژمارەیەک لە قوتابیان ئامادەیی و بەبێ جیاوازی  

ئاما و  قوتابیان  هاوسەنگی  لەدەستدانی  بۆ  بێت  هۆکارێک  ببێتەوە  خوێندن  و  دەروونی  شڵەژانی  و  گرفت  دووچاری  دەیی 

 ەم توێژینەوەیە.  بۆ حەتمیەتی ئەنجامدانی ئ ەخۆگونجانیان لە تەک ژیانی خوێندن و زانستدا ، ئەمەش هۆکارێک

ئەوە ئەرکی  و  کە  لایەنێک  نەبوونی  و   ، بابەتەیە  ئەم  توێژینەوەی  و  نەکردن  باس  بەدەردەخات  توێژینەوەیە  ئەم  گرفتی  زیاتر  ی 

ڕێنمایی دەروونی و ئاڕاستەکردنی پەروەردەیی لە قوتابخانە ئامادەییەکان بگرێتە ئەستۆی خۆی ، بۆیە ئەم هۆکارانە پاڵنەر بوون بۆ  

( و بەشێو   ر بۆ ئەنجامدانی توێژینەوەکەیتوێژە ) بە قەدەر توانای توێژەر  ەیەکی زانستی بۆ شیکردنەوەی ، هەروەک هەوڵدانێکە 

 لای قوتابیان ئامادەیی.     ١٩هەست کردن بە گوناه لە وەرنەگرتنى ڤاکسینى کۆڤید 

 

   توێژینەوە :  گرنگى - ٢ – ١

، کەچى ئەوەى هەستى پێ دەکرێ ) و بەگوێرەى  و زانکۆکان    ی باڵاخوێندن زیاترە بە    بەشێک لە بۆچوونەکان سەردەم گرنیگى دان  

خوێندنەوەى توێژەر ( ئەوەى گرنگە زیاتر بایەخى پێ بدرێت چینى گەنجان و لاوانە ، بە واتایکى تر ) قۆناغى ئامادەیی و قۆناغی  

، تا  ببەسترێت  ەوتوو و گونجاو  امادەکردنی کادیری مرۆیی پێشکلە ئچونکە ناکرێت تەنها پشت بە چینى زانکۆ  ،  زانکۆیی ( بەیەکەوە  

https://www.unicef.org/ar
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بەڵکو گرنگیدان زیاتر ات ،  کبتوانێت پێشکەوتنە کۆمەڵایەتی و ئابووری و سیاسی و شارستانیەتی ناو ووڵاتەکەی باشتر و گونجاوتر ب 

ئامادەی  قۆناغی  لاوان  و  گەنجان  چینى  بەرهبە  دواتر  و  زانکۆ  قۆناغی  زۆرى  پاڵپشتی  پی  و  کار  خاوەن  چینى  هێنان  یشەى  ەم 

زۆرێک لە دەوڵەتانی جیهانی  وەرچەرخان  ئەمڕۆ دەبێتە خاڵی    قوتابیان ئامادەیی  چینێکی گرنگی وەک    تەندروست ، لەبەرئەوەى

ندروست شێوەێکى تەبە  دواتر  سەرف دەکەن تا    ئامادەییخوێندنی  قۆناغی  هەموو تواناکانی ووڵاتەکانیان لە گەشەپێدانی    ،هەربۆیە

تەنانەت پێشکەوتنى زانکۆ و  لە بەرەو پێشبردنی کۆمەڵگانیان بەکاری بهێنن ،    کان ، ئەوانیش زانکۆ   بیگاتە  نوێی  زانست  ڕێگەی  و بە

، ک ئامادەییە  بەندە لەسەر قۆناغی خوێندن  پێش خۆى ئەوەیش قۆناغی  باڵاش  ەواتە هەنگاو بەهەنگاوى پەیمانگاکان خوێندن 

 تەندروستى زانستى بڕوات .  ۆمەڵگەى کوردى لەسەر ڕێڕەوەى خوێندن وا دەکات ک

 کاتێکهەبێت ، چونکە  یانەوە ، و دەروون دروستی و هاوسەنگێتتوشی گرفتە دەروونی یەکان نەب  قوتابی گرنگە چۆن هەوڵ بدرێت 

تەنگەژە و گرفتی دەروونی   نەزانێت چۆن  دەتاک ڕووبەڕووی  یان  و  نەتوانێت   لە داهاتودا   ەسەریدا زاڵببێتەوە و  ، لەوەیە  بێت 

  (.149،لا 2006،ي توانێت ببێتە تاکێکی بەرهەم هێن و داهێنەر و بەشێوەیەکی کارا و گونجاو خزمەت بە کۆمەڵگاکەی بکات )خنە

ە کۆنترین هەڵچوونە ب  شئەم هەستەو   ه بە گونا  زانکۆ پێوەی بناڵن ، هەست کردنە  قوتابیاندەروونییەکان کە لەوەیە    گرفتەلە نێو    

وەک هەستێک خۆی دەنوێنێت لە نێوان خۆشەویستی    ههاوڕێی مرۆڤ بووە ، و هەست کردن بە گوناکە  درێژایی ژیانی مرۆڤایەتی  

   (.105،لا1999،يڕق لێبونەوە لە خود و ڕەخنەگرتن لێی )الداهر   و،خود و بەرز ڕاگرتنی 

گونا  ەکاندەروونزان بە  کردن  لایەنێک  ههەست  دەکندنی خود  هەڵسەنگانیگەتیڤى    ى بە  بوونی    ەنئەژمار  بە  ئەوانەی  بەتایبەتیش   ،

ئەم جۆرە هەست     (  1979)کمال،بۆیە بەبۆچوون  هۆکار و یان بەبێ بوونی هۆکار لە خۆیان دەپێچنەوە و خۆیان سزا دەدەن ،  

گونا بە  دەرو   هکردنە  دادەنرێ،  ناتەندروست  دیاردەیەکی  گو ەکان  ونزانبە  بە  کردن  هەست   ( بە  تەندروست   ی  (  هناکەسایەتی  نا 

ئاڕاس  ەجۆرێکچونکە  ،    دەکەن ی  زەنداو ن ڕابردوودا      ەکراو بۆ سزادانتلە شەڕانگێزی  لە  تاک  لە هەڵەیەکدا کە   ، ئازاردانی خود  و 

هەستێکە لە دەرئەنجامی داڕمان و تووڕەیی    ویان  دابێت    ئەنجامی داوە ، وەیان لە چەند هەڵەیەک کە لەوەیە ئەو تاکە ئەنجامئ نە

  (.133،لا1979تووڕەیی و دواتریش هەوڵدان بۆ سزادان و ئازاردانی تاک لەلان خۆیەوە )کمال، روست دەبێت و دەبێتە شەپۆلێکید

ەوێتەوە ، بێ  ڕێگەیەوە لە هەڵسوکەوتی ناگونجاوی کۆمەڵایەتی دوور دەک  وپێویستیەکی ڕەوشتی یە و تاک لە  ههەست کردن بە گونا

کردنەوەی کاریگەری پڕۆسە   ، و ببێتە هۆکارێک بۆ کەم  نا ڕاستەقینە  هەست کردنێکی وەهمی و    ئەوەی ئەم هەستە بگاتە ڕادەی

ببێتە   لەوەیە  ، و  بکات  لەڕادەی خۆی گەورەتر  زیاد  تاک و هەڵەکانی  بیرکردنەوەی  لەبەردەم  ببێتە بەربەست  تاک و  عەقڵییەکانی 

 .(106،لا2007سەرچاوەیەک بۆ تووش بوون بە خەمۆکی تاک )مختار،

  ) فڕوید   ( بۆچوون  ببە  کردن  گفتوگۆیەکی   هگونا  ەهەست  واتە  دەکات  پێ  تاکەکە هەستی  لەناو خودی  و  یە  دەروونی  ئازارێکی 

لەناوەک (  یە  باڵا  )من و منی  تر هەڵەکانی    .نێوان  تاکەکانی  ئەو دەزانن و  و زۆرجاریش تاک گومان دەبات کە هەموو دەوروبەر و 

لێخۆ  کە  لەو جۆرەن  بەم جۆرەش ڕقی  هەڵەکانیش  ، و  نیە  ڕادەی سەیرکردنی خۆی و خودی  شبونی  تا  دەبێتەوە  لە خودی خۆی 

ناش نا بەرپرسیاریەتی ، و    هرین ، هەندێک جاریش هەست کردن بە گونا یخۆی وەک شتێکی قێزەوەن و  دەگاتە نزمترین ئاست و 

 (. 63،لا2001دەوروبەر )عبدە،پێنادات و یان لەسەر خۆی لادەبات و دەیگێڕێتەوە بۆ کەسانی   یتاکەکە گوێ

لە    وا  لەوەیە  تەندروستى  هۆشیارى  گونا نەبوون  بە  کردن  ناتەندروست  ههەست  گرێی  بکات   ی   ( ئاستی  بگاتە  و  بکات  گەشە 

حەتمی گرنگیەکی  دەبێتە  دەروونی  چارەسەری  و  دەروونی  ڕێنمایی  بوونی  ئەوکاتیش   ) ب  دەروونی  کردن  هەست  بەمجۆرە  و   ە، 

دەوترێهگونا گونا یش  ))گرێی  بریتهت  کە   ، خود  ((  و  تاک  ویژدانی  توندییەکانی  شڵەژاوییە  و  ئالۆز  هەستە  پێکهاتەیەێکی  لە    ، ییە 

لە لۆمە کردن و تاوانبارکردن ،  هەندێک جار کاتێک تاکەکە ویژدانێکی خاوەن پێوەری توندی هەبێت ، ئەوکات    ەحاڵەتێکی بەردەوام

و   ڕابردوو  ژیانی  بچوکی  و  گەورە  توونلەسەر  ، هەستێکی  تاکەکە  گونائێستای  بە  هەڵە   هدی  بچوکترین  لە   ، دەبێت  دروست  لای 

خۆ  خودی  سزای  زۆرجار  ى گەورەترین  و   ، بیشارێتەوە   دەدات  یاخود  بکات  کۆنتڕۆڵ  هەستە  ئەم  ناتوانێت  تاکەکە 

 (. 101،لا1997،)الالوسي

اری تەندروستی بەردی بناغەی  بۆ خەڵک، چونکە هۆشی  یەنەلەپێشیو   گرنگە  بابەتێکىوستی لەنێو خەڵکدا  هۆشیاری تەندر هەر بۆیە  

 (. 2، لا2015هەیە )الخطیب،  تاکەکان شێوازی هەڵسوکەوتی ڕۆژانەیانە و کاریگەری لەسەر تەندروستی گشتی

دەبێت ه چونکە   ، پەتاکان  و  نەخۆشى  بڵاوبوونەوەى  کاتى  لە  بەتایبەتى   ، مرۆڤه  تەندروستى  گرنگى  بەشێکى  تەندروستى  ە ۆشیارى 

کەمکردنەوەى   سەرەکى  بەڵام هۆکارى  جیاوازن  لەکۆمەڵگان  تەندروستى  هۆشیارى  ئاستى  هەرچەندە   ، خراپەکانیان  کاریگەرى 
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کۆڤید   پەتاى  بڵاوبوونەوەى  )    ١٩لەگەل  جیهان  تەندروستى  ڕێکخراوى  ڕێنوییەکان  ڕێگەى  لە  جیهان  ووڵاتان  (    WHOزۆربەى 

 ( .    ١٠٣، لا ٢٠٢١ندروستى بۆ هاونیشتمانیان ) عبد ،ارێزى تەندروستى و هۆشیارى تەکەوتنە پێشبڕکێى پتەو کردن ئاستى خۆپ

و    تەندروستى  رێنمایە  بە  کوردستانییە  کۆمەڵگەى  تاکەکان  بوون  پابەند  گرنگى  دەردەخات  توێژینەوەیە  ئەم  گرنگى  ئەوەى 

ج و  ڤاکسین  وەرگرتنى  بە  خەڵک  پابەندبوون  ئەوەى  لەبەر   ، ترى  خۆپارێزیەکانە  ڕێنمایەکان  کردن  بەرزى ێبەجێ  تەندروستى  

ئاستى هۆشیارى تەندروستى تاک دەسەلمێنیت ، چونکە بەشێکى بەرچاوى خەڵک ) بەگوێرەى زانیاریەکان توێژەر ( تا ئێستاش  ژمە  

گرتنى ژمە ڤاکسینەکان  یان قوناغی ئامادەیین، بەجۆرێک ئەم وەرنەنەگرتووە ، لەوانەش قوتابڤاکسینەکان ئەم ڤایرۆسەییان وەر  

 ، هۆکارێک لە خراپ بوون بارودۆخى تەندروستى بەگشتى و زۆر بوون تووشبوون بە کۆڕونا بە تایبەتى .دەبێتە 

دەروونزان    نێوان ) کەواتە گرنگی ئەم توێژینەوەیە لەوەدایە ) بە گوێرەی زانیاریەکانی توێژەر ( یەکەم توێژینەوەی مەیدانی یە لە  

و چونکتەندروستی    پەروەردەیی  گوناهەس  ە(  بە  کردن  کۆڤید    هت  ڤاکسینى  ژمەکان  ئەوانەى  ئامادەیی  قوتابیان  ییان   ١٩لاى 

  ١٢پۆلى  لای ناسکترین قۆناغی خوێندن )    یەگرنگ و زیندووی دەروونزانی و تەندروستی دەروونهەستیار و  ، بابەتێکی  وەرنەگرتووە  

 .  ( ئامادەیی

توێ  ئەم  ئەنجامەکانی  یارمەتیدهەروەک  دەبژینەوەیە  بە   ێت  ەر  کردن  هەست  زیانەکانی  سەردەمی  و  زانستی  ڕوونکردنەوەی  لە 

دایکان و  ، هەروەک چۆن ئاسانکارێكە بۆ  قوتابیان ئامادەیی یەەبێت ( لای توێژێکی گرنگی ئەم کۆمەڵگایە ئەویش  ه)ئەگەر    هگونا

و   قوتابیان  دا  پەروەردەییلێپرسراوانی  باوکان  بەرپرسانی  پەروەردە،  فێرکارییەکانمەزراوە  و  وەزارەتى  بە   لە  دان  گرنگی  زیاتر  بۆ 

ڕێنمایی دەروونی و ئاڕاستەکردنی پەروەردەیی و کردنەوەی سەنتەری چارەسەری دەروونی لەناو هۆشیارى تەندروستى و دەروون و

 فێرکارى و پەروەردەیی ژیانی    گەلگونجاندن لە    قوتابیان ئامادەیی بۆانستی و گونجاوتری  یارمەتی دانی ز   قوتابخانەکان ، ئەویش بە

و کەمکردنەوەی ئازار و دڵەڕاوکێی ئاستی پەیوەست بە هەست   قوتابیانئاستی گونجاوی تەندروستی دەروونی بۆ    فەراهام کردن و  

 . لەلایان بەسود وەرگرتن لە ئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە  هکردن بە گونا

 

 ە : ئامانجەکانى توێژینەو  - ٣ – ١

 ئامانجی دۆزینەوەى :  ئەم توێژینەوەیە بە

 ى ئامادەیی ئەوانەى ژمە ڤاکسینی کۆڕوناییان  وەرنەگرتووە بە گشتى .  ١٢ئاستى هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى  – ١

 رنەگرتووە بە گوێرەى : وەڤاکسینیان  ى ئامادەیی ئەوانەى   ١٢جیاوازى لە ئاستى  هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى  – ٢

 مێ ( .   –ڕەگەزى قوتابى ) نێر   –أ 

 زانستى ( .    –پسپۆرى )مرۆڤایەتى  –ب 

  

 سنوورى توێژینەوە :  - ٤ – ١

ى ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە لەهەردوو   ١٢ئەم توێژینەوەیە سنووردارە بە هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى 

نێر   )ممێ    –رەگەزى)  پسپۆرى  هەردوو  ولە  ساڵى     –رۆڤایەتى (  بۆ   ، هەولێر  ناوشارى  ئامادەییەکان  قوتابخانە  ناو  لە  زانستى( 

 .   ٢٠٢١  – ٢٠٢٠خوێندن 

 

 زاراوەکانى توێژینەوە :  - ٥ – ١  

 :  The Feeling of Guilt   -یەکەم : هەست کردن بە گوناه   

  ، )البازي  تاک2008پێناسەى  کردن  هەست   : ڕ (  نا  و  ئازار  و  پەشیمان  بە  و  ە  کردار   ئەنجامدان  بەهۆکارى   ، خود  لە  ازیبوون 

 ( .  20لا  ،2008البازي،ڕەفتارى دژ بە پێوەرە ئاکاری و کۆمەڵایەتیەکان ) 

  ، الشبؤون   ( پەژارە و دڵتەنگى ودا  2012پێناسەى  بە پەشیمان و  لەگەل هەست کردن  ئازارێکى دەروونی و عەقڵیە هاوەڵ   : ن ( 

 ( .  214، لا  2012) الشبؤون ، انان تاک بە هەڵەى خۆى پێد

دادەبەزێنیت  لەگەل  ( : جۆرێکە لە هەڵچون نێگەتیڤ  وئاستى چالاکى تاک و کۆنترۆلى ڕووداوەکان     Marques, 2016پێناسەی ) 

 ( .   Marques, 2016, p 59نزم دابەزینى هەڵسەنگاندن خود ) 
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ى تاک بەرهەم دێت ،ویژدان  لێ ى ڕازمەند نیە لە ڕووى ئاینى و ەستێکە لە ئەنجامدان کارێک لا ه  ( :  2020پێناسەی )یوسف ،

 ( .  228، لا  2020ئەخڵاقی و کۆمەڵایەتى ) یوسف ،  

)العبادي، : سەرزەنشت کردن ویژدان2021پێناسەى  بە هەڵە و لۆمە وسزادان خود و هەوڵ دان بۆ دووبارە    ە(  و هەست کردن 

 ( . 351، لا  2021و دروست ) العبادي ، کردنەوەى بۆ ڕێگەى ڕاست ى بیر گێڕانەوە
 

 :    19دووەم : ڤاکسینى کۆڤید 

( : بەرهەمێکە لە بەرهەمەکان تەکنەلۆژیاى زیندەگى ، ئامانجی فەراهام کردن بەرگرى دروست کراوە 2020،  ويكيبيدياپێناسەى )  

 ( . 2020، ويكيبيديا( )  ١٩دژ بە نەخۆشى کۆڕوناى نوێ ناسراو بە ) کۆڤید 

  ، و حسین  عبید   ( :    2020پێناسەى  پێش  (  زیانبەخشەکان  نەخۆشیە  لە  تاکەکان  پاراستنى  لە  دڵنیایە  و  کاریگەر  و  سادە  ڕێگەیکى 

  تووشبونیان ، ئامرازى بەرگرى سەروشتی جەستە بەکار دێنیت بۆ بنیاتنان و بەهێزکردن سیستەمى بەرگرى و بەرنگارى نەخۆشیەکان  

 ( . 69، لا   2020)) عبید و حسین ، 

بە تاک بەمەبەستى زیاد کردن و پتەو کردن سیستەمى بەرگرى (: دەرمانێکە لە شێوەى دەرزى کوتان دەدرێ     who   ،2021پێناسەى ) 

 ( .  www.who.int   2021لەش و کەمکردنەوەى کاریگەریەکان تووشبون بە ڤایرۆسى کۆڕونا ) ڕێکخراوى تەندروستى جیهان ، 

 :     19لە وەرنەگرتنى ڤاکسینى کۆڤید   هەست کردن بە گوناهپێناسەى تیۆرى 

هەست  و  لەخۆی  تاکە  بوون  ناڕازى  و  کردن  و سەزەنشت  پەشیمان  بە  کردنە  پێشووتر: هەست  لەپێناسەکان  بە سوودوەرگرتن 

 وەرنەگرتووە (.   19ڤیدڤاکسینى کۆ ى کە کردویەتى ) کردنیەتى بە دڵتەنگى لەبەر ئەو  هەڵەیە

 :    19پێناسەى ڕێکارى هەست کردن بە گوناه لە وەرنەگرتنى ڤاکسینى کۆڤید 

ى ئامادەیی بەدەستى دەهێنن لەکاتى وەڵامدانەوەى بڕگە و پرسیارەکان پێوانەى هەست کردن   12ئەو نمرەیە یە کە قوتابیان پۆلى  

 وە .  بە گوناهى  ئەم توێژینە

 

 ێۆرى و توێژینەوەکانى پێشوو چێوەى ت چوار  -٢

 چوارچێوەى تیۆرى :  ١ – ٢

 هەست کردن بە گوناه : چەمکى  – ١ – ١ – ٢

دروست و هەندێک جار دەگەڕێتەوە سەردەمی  ە  نییە ، بەڵکو بەقەد تەمەنی مرۆڤایەتی  نوێوەک چەمک    ه هەست کردن بە گونا 

)   مرۆڤایەتی   بوون  زەوی  گۆی  مرۆڤایە  وەکلەسەر  هەڵەی  یەکەم  لە چیرۆکی  گونا   تی  بە  کردن  هەست  باوکی    هبەهەشت  لای 

، و دواتریش چیرۆکی    ) ئەوەش سزا دەدرێن  لەسەر  لە فەرمانی خوای گەورە دەردەچێت و  کاتێک   ، ئادەم  مرۆڤایەتی حەزرەتی 

  ه گونا  دەکوژێت ، و دواتریش هەست بە  کوڕانی حەزرەتی ئادەم ) هابیل و قابیل ( کاتێک قابیل بەهۆی ئیرەیی و حەسودی هابیل

 .  13المائدة : (  ذَا الغُْراَبِ فَأوَُارِيَ سَوْءَةَ أخَِي  فَأصَْبحََ مِنَ النَّادِمِيَ الَ ياَ وَيلْتَاَ أعََجَزتُْ أنَْ أكَوُنَ مِثلَْ هَ  قدەکات و پەشیمان دەبێتەوە ) 

ووە هەست بکات کەشتێک هەیە  هەبووە و زۆرجاریش وای لێ کردهەروەها بیرۆکەی هەڵە و هەست کردن بە گوناه لای مرۆڤ   

واتە لەم دونیا و سەرزەمینە شتێک هەیە بۆگەنە و    –هناک شيء ما فاسد في هذه المملکة    –ناتەواوە ، وەک ) شکسپیر دەڵێت  

ی ڕۆمان و شیعری ئەڵمانی و دەبێت لێی ڕزگار بێت بە ڕیگای خود پاککردنەوە ، و لە ئەدەب   ەناتەواوە ( ، ئەمەش سروشتی مرۆڤ

سزادانیهاتو  توشی  و  دەدات  ئەنجامی  ئەنقەست  دەستی  بە  تاکێک  هەڵەیەکە  گوناه  بە  کردن  هەست  کە  دەکاتەوە    وە 

 (. 19،لا1999)الزبیدی،

نی شتێک کاتێک شارستانیەکان و کەلتوورەکان و کۆمەڵگاکان سنوور و ڕێنمایی ئاگاداری بۆ مناڵەکانیان دائەنێن ، بەڕێگەی ئەنجامدا

شتێک نەدانی  ئەنجام  بۆ ،  ژیانیان  هەموو  داهاتوو  نەوەکانی  کە  نەریتێک  و  داب  و  بەها  و  یاسا  بۆ  سەرچاوەیەک  دەبێتە   ، تر  ى 

گونجان لە تەکیدا تەرخان دەکەن ، و کاتێکیش لەم یاسا و ڕێسا و داب ونەریتانە لادەدەن ، ئەوکات دەکەونە ناو بازنەی هەست 

 (. 164،لا1976کردن بە گوناه )راجح،

بەسەریدا بەجێ  ڤ بۆ گەیشتن بە ئارامی دەروونی و ویژدانی ، تووشی بەربەستى هەمە جۆر دەبێتەوە ، و کاریگەری  وڵدانی مرۆ هە

دەهێڵێت و حاڵەتى هەست کردن بە گوناهی لا دروست دەکات ، ئەم هەستەش پەرە دەسێنێت کاتێ پێداویستیەکانی ژیان ڕوو لە 

تنە تەکنەلۆژییایەی ئێستا وای کردووە مرۆڤ بە زەحمەت بتوانی بەردەوام لە یبەتی ئەو گۆڕانکاری و پێشکەو ئاڵۆزی بکەن ، بە تا

http://www.who.int/
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هاوسەنگی و جێگیری دەروونی و ویژدان وکۆمەڵایەتی بێت ، بەمەش هەڵە و پەشیمانی لە ئەنجامدانی هەڵە و ڕەفتارى ڕۆژانە و 

 (. 102 ،لا 2009،  البرزنجينێو تاکەکان کۆمەڵگاکان )  هەست کردن بە گوناه  دەبێتە دیاردەیەکی ئاسایی

ە لایەک ، و نێوان سوودبەخش و زیان بەخش لەلایەکى تر ویژدانیش هەڵسێنگێنەرێکى دەروونیە وجیاکاریە لەنێوان خێر و شەڕ ل

ناهیش بەشێکە لە ویژدان  ،مرۆڤ لەوەیە وەڵامدانەوەى هەبێت یان نەبێت بەرامبەر بە کردەوەکان ویژدان ، و هەست کردن بە گو 

ارێکى دەروونیە و تاک لە ناخدا هەستى پێ دەکات ، بەواتاى دیالۆگێکى ناوەکییە لە نیوان تاک و خودى  خۆى )منوخ و حسین  و ئاز 

 ( .  ٢١٨، لا  ٢٠١٨، 

دەکەوێتەو  دوور  بۆیە   ، کردەوەکانی  و  هەڵسوکەوت  بە  هەیە  چاوخشاندنەوە  بە  پێویستی  بەردەوام  مرۆڤ  کردەوە  چونکە  لە  ە 

ک و  گو نەگونجاوەکان  بە  کردن  هەست   ( ئاستی  نەگاتە  بەشێوەیەک  بەڵام   ، دەکات  جێگیر  زیاتر  گونجاوەکانیش  ناهی  ردەوە 

ناجێگیرى  بۆ  هۆکارێکە  لەڕادەبەدەر  گوناهی  بە  کردن  ئەوەى هەست  لەبەر   ، بناڵێت  بەدەستییەوە  مرۆڤەکەش  و   ) ناتەندروست 

ەبێتە سەرچاوەی خەمۆکی یان دڵەڕاوکێ ، کەواتە هەست کردن نی لەتەک ژینگەی دەوروبەر و د هاوسەنگی دەروونی و خۆنەگونجا

ئەم   جا  و  نەکرێ  قبوڵ  پێی  کەسە  خودی  و  ویژدان  ڕەوشتێک  بە  تاکە  ئەنجامدانی  دەرئەنجامی  و   وایە  ئازارێک  وەک  گوناه  بە 

کی نائاسایی یان نەخۆشی  ەموو حاڵەتەکاندا بە دیاردەیەڕەوشتە دەروونی بێ یان کۆمەڵایەتی یان ئەخلاقی ، و ئەم هەستەش لە ه

گوناه دەکات  بەڵام بە پلەی جیاواز و ژینگەی جیاواز و   ئەژمار ناکرێت ، بەڵکو مرۆڤی ئاسایی لە هەندێک بارودۆخدا هەست بە

 (.13،لا2003هۆکاری جیاواز )علي،

ه لای تاک دروست دەبێت سەرەتاکانی هەست کردن بە گونالەوەیە هەڵەکانی تاک بەدەستی ئەنقەست و بەمەبەست نەبێت بەڵام  

کاتێک تاکەکە سزا دەدرێت لەسەر هەڵەیەک ،و خێزان و دەوروبەرى لەسەری ڕەزامەند نەبن ،و سزادانی ئەو تاکەش لەسەر ئەو 

ی دەوروبەر کرابێت  یان بۆ  کردەوانەی کە لەوەیە هیچ گوناهێکی ئەوی تیا نەبێت ، یاخود ئەو کردەوانەی کە زیاتر بۆ سەرنج ڕاکێشان

دەکات و دەبێتە سەرچاوەیەک   ربرینى هەستى نەگونجان بێت لەگەڵ داواکاریەکان باوان و دەوروبەر ، دواتر ئەم هەستە گەشەدە

و  خێزان  لەناو  ناخۆشەویستە  و  قێزەون  کەسێکی  دەکات  هەست  تاکەکە  زۆرجاریش  و   ، تاکەکە  لای  گوناه  بە  کردن  هەست  بۆ 

 (.122،لا 2006روبەرى )المعایطة و جفیمان،ژینگەى دەو 

هەست کردن بەگوناهى تەندروست یارمتیدارى تاکە لە زانینى هۆکارەکان پاڵنەرى ئەنجامدان ڕەفتارەکە لەلایەن تاکەکەوە ، دواتر 

 .  (Steven, 2002, p.368) تێگەیشتنى خودى خۆى و بڕیاردان لەسەر ڕەفتارەکە کە ئایا قبول کراوە یان قبوڵ نەکراو و گونجاو نیە 

 

 جۆرەکانی هەست کردن بە گوناه : – ٢- ١ – ٢

 هەست کردنی بە گوناه بە گشتی دوو جۆرە ئەوانیش : 

 یەکەم : گوناهی بابەتی :  

 ەواتا هیچ پەیوەندیەکی بەو بابەتەوە نیە کە هۆکاری هەست کردنێتى بە گوناه ، وەک یاسا دەشکێنێت هەرچەندە ئەگەر هەست ب 

 جۆرە :  4، گوناهی بابەتیش ەش نەکات بەڵام )گوناهکارە ( گوناهەک

 گوناهی یاسایی : وەک شکاندنی یاساکانی وڵات   . –أ 

 گوناهی ئایینی : وەک لادان لە ڕێچکە و بنەماکانی ئاین.  –ب 

 گوناهی خودی : وەک تاک لە پێوەرە کەسایەتی خۆی لا بدات و دژى ویژدانی دەبێتەوە .  –ج 

 (. 78،لا2005بالدوک،کان کۆمەڵایەتی کۆمەڵگا دەردەچێت  ) ۆمەڵایەتی : وەک تاک لە بنەماگوناهی ک –د 

 دووەم : گوناهی کەسی :   

واتا پەیوەندی هەبێت بە خودی کەسەکە ، و نیشانەکان ئەمجۆرە لە هەستکردن بە گوناه پەشیمانی و سەرزەنشت وکەمکردنەوەی 

کاتێک  ، سزادان  لە  ترس  و  دڵەڕاوکێ  و  هەڵ  خود  تاک  کە  دەبێت  دروست  پێچەوانەی  ئەمە  بدات  ئەنجام  گونجاو  نا  سوکەوتێکی 

 (. 63،لا2001پێوەرەکانی خۆی بێت یان هەست بکات هەڵەی کردووە و پەشیمان بێتەوە )عبدە،

 هۆکارەکانی هەست کردن بە گوناه : – ٣- ١ – ٢

 یەکەم : خێزان و شێوازە پەروەردەییەکان :

خێزانەکان    لە  و  هەندێک  کوڕ  بە  بەرامبەر  تەواوکردنی توندوتیژن  لە  و  قورس  و  زۆر  داواکاری  لەسەر  ڕشتن  و   ، کچەکانیان 

کارەکانیان هان نادرێن، کە هۆکارێکە بۆ سەرنەکەوتنیان لە ئەنجامدانی کارەکانیان ، بەمجۆرەش کوڕ و کچەکانیان زیاتر هەست بە 
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ێکە بۆ هەست کردن بە گوناه، چونکە  رەبوونەوەی ئەم حاڵەتەش هۆکار سەرزەنشتی خودی خۆیان دەکەن و سزای دەدەن ، و دووبا

ئەو تاکانە لە مناڵیەوە تا پێگەیشتن هەست دەکەن بەرامبەر چەند یاسا و ڕێسایەکی زۆر قورس وەستاون و ناتوانن زاڵ بن بەسەریدا 

فێر ببن لەوەیە  بێت،  پێوەرەکانی خۆیان   بە  دژ  کە  بدەن  ئەنجام  باوانیا   هەندێک هەڵسوکەوت  ،  بەڵام جێێ ڕەزامەندی  بێت  ن 

 ( . 472، لا   2019) عبد الرحمن ، ئەوکاتە فێر دەبێ دوای هەڵسوکەوتەکە هەست بە گوناه بکەن   

 دووەم : خوێندنگا و قوتابخانەکان :

ۆستاکان هەست  قوتابخانەکان بەشیوەیەکی ناڕاستەوخۆ هۆکارێکن لە دروست کردنی هەست کردن بە گوناه لای قوتابیان ، و مام

ی فێرخوازانیان دەوروژێنن ، بە تایبەتی لە کاتی تاقیکردنەوەکان و ئەنجامەکانی ، کە قوتابیان نمرەی باش بەدەست  کردن بە گوناه لا 

ەرزەنشت کردنی فێرخوازان ، زۆرجاریش ئەم بەکارهێنانی وشە  ناهێنن ، مامۆستا دەستەواژە و وشەی ناگونجاو بەکار دەهێنێ بۆ س

 (.64،لا2001خۆ هەست کردن بە گوناه دروست دەکات )عبدە،ەواژانە بەشێوەیەکی نا ڕاستەو و دەست

 سێیەم : بانگخوازان  ئایینی :  

مرۆڤ نییە لە جیهاندا بێ گوناه و هەڵە بێت ، بەڵکو زۆرجاریش مرۆڤەکان لە کاتی جیاوازدا دەگەڕێنەوە باوەشی ئایین بۆ تۆبە کردن  

بەڵام ئەوەی نائاسایی دەبێت کە هەندێک لە پیاوانی ئایینی تۆقاندن و  ە گوناه بەشیوەیەکی ئاسایی ،  و پەشیمانی و هەست کردن ب

گونجاو   ئاستی  لە  بێت  زیاتر  لایان  گوناه  بە  کردن  تاڕادەی هەست  کۆمەڵگا  تاکەکانی  و هۆشى  بیر  ناو  دەخەنە  ئەوکاتیش ترس   ،

سڕینەوەی کردەوە و گوناهەکانیان ،وتوێژینەوە  زۆر کردەوەی نابەجێ دەبەن بۆ تاکەکان بەتایبەتی لە تەمەنەکانی هەرزەکاری پەنا بۆ  

دەروون و کۆمەڵایەتیەکان پێیان وایە زۆرینەی ئەوانەی کاری وەک خۆتەقاندنەوە ئەنجام دەدەن لەوەیە ئاستى بەرزى هەبێت لە  

 (.107،لا2007،وناهەکان ئەنجام بدات )مختارهەست کردن بە گوناه ، و کردەوەکە بە مەبەستی خۆ پاک کردنەوە لە تاوان و گ

   

 تیۆرەکانى ڕاڤەکارى هەست کردن بە گوناه :  – ٤- ١ – ٢

 یەکەم : تیۆرى شیکردنەوەى دەروون : 

دەروونشیکاریەکان گرنگى زیاتر بەهەست کردن بە گوناه دەدەن نەوەک بە واقیعی ئەنجامدان گوناهەکە وەک گۆڕاوێکى ئەخلاقى 

گوناهەکە ، بەتایبەتى هەست کردن بە گوناهى دەمارى وەک ئەزمونەکان هەست    ک دەخەنە سەر حاڵەتى هەڵچوون ، واتە تیش

(  ) الكيكي   ID( و ئارەزووە سێکسیەکان و شەڕانگیزیەکان دەرچوو لە ) Super Eggoکردن بە گوناه کە دەرئەنجامى ململان نێوان ) 

 ( . 290، لا  2013و عبدالله ، 

یەتی دروست فرويد( لە دەرئەنجامى ململانێى نێوان هێزە پێکهێنەرە بنەڕەتیەکان کەسا  دن بە گوناه لاى بە بۆچوون ) هەست کر 

 ( ئەوانیش  کە   باڵا    Eggo  -و من    ID  –ئەو  دەبێت  منى  ئەو    Super Eggo  -و   ( لەنێوان  دەبێت  ململانێى دروست  واتاى  ،بە   )– 

( بگونجێنیت لەگەل   ID ( کە لە لایەک هەوڵ دەدات )ئارەزووەکان ئەو  منچێژ ( و  نێوان )   –ۆ  ئارەزووەکان ( لەسەر بنەماى ) لیبید

  ( بگونجێت  تاکەکە  ى   ) باڵا  منى   ( بەرزەکان  بەها  و  ئەخلاقیەکان  پێوەرە  لەگەل   تر   لایەکى  لە  و  دەوروبەر  ژینگەى  و  واقع 

 ( .  13، لا  2008الحصناوي ، 

لاى   بەگوناه  کردن  یەکەپۆلێن    3ونشیکاری  ەرو دهەست   ، ( وەک سەرزەنشت ە  زانراو  گوناهی سەرچاوە  بە  کردن  ) هەست  میان 

ەن ویژدان ، دووەمیان ) هەست کردن بە گوناهی سەرچاوە نەزانراو ( کە ) فروید ( بە ) نەست ( دەریبڕیوە ، وئەم کردن خود لەلای 

ست کردن بەکەمى و ڕق بوونەوە لە  ۆکارى نەزانراو ، سەرچاوەى هەهەستانە لە شوێنە شارەوەکان ناو خود خۆى حەشار داوە بە ه

خودى تاکەکەن ،وسێەمیان ) هەست کردن بە گوناه کە نازانرێت سەرچاوەکەى چیە ( کەچى بوون هەیە لە هەندێ ڕوکاڵى وەک  

 (.  302 ، لا 2017هەست کردن بە تەنیایی و بێ توانایى و خەم و دڵەڕاوکێ و قێزبوونەوە لە خود ) مرق ، 

ر ئەوەى هەست بە گوناه دەکەن  ( پێ ى وایە ڕێزگرتنى خەڵکى لە یاسا بە پاڵنەرى ترس نیە ، بەڵکو لەبە  Erik From  ) ئەریک فرۆم

ئەگەر لە یاسا لابدەن ، هەروەک پێى وایە لادان لە دەسەڵات و یاخیبوون لێ ى هاوماناى تاوانە و هۆکارێکیشە بۆ هەست کردن بە 

کە لاى تاکەکە ویژدان دەسەڵاتى باڵاى هەیە و کوێرانە گوێ ڕایەڵى دەکات ، و ) فرۆم  بە دەست ویژدانیەوە دەناڵێنێ  گوناه  ، وتاک  

 ( تاکە  ڕاستەقینەى خودى  دەنگى  ویژدانە  ئەم  و   ، ناودەبات   ) داپلۆسێنەر  ویژدان   ( بە  ویژدانە  ئەم  ولندزمن،(   لا ،1988جورارد 

232.) 

  

 دووەم : تیۆرى مەعریفی  : 
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)پیاژە   ( سەبارەت بە گەشەى ئەخڵاقی و ویژدان ئەوەیە کەوا گەشەسەندن ویژدان پەیوەندى بە کۆمەڵیک لە piaget  -بۆچوون 

،و   گونجاوە  لەگەلیان  وخۆى  بووە  پەیوەستیان  و  هۆگر  تاکەکە  خودى  وبەجۆرێک  هەیە،  تاکەوە  خودى  ناو  خودییەکان  پێوەرە 

تا کە  کاتەیە  ئەو  ویژدان  وجیاکاپێگەیشتنى  هەڵسەنگاندن  بتوانێت  کە ک  هەڵوێستانەى  ئەو  بناغەى  لەسەر  بکات  ئەخلاق  رى 

ڕووبەڕوویان دەبێـتەوە ،وئەم جیاکاریەش مەرجدارە بە گەشەسەندن ئیدراکى ومەعریفی، بەو واتایەى هەڵسەنگاندن و نرخاندن   

دادپەروەرى   بە  خزمەت  و  لۆژیکین  بڕیارەکان  کە  ئەوەیە  تاک  لاى  وپیا  ویاساکان   ، دەکات  مرۆیی  ئاستى یەکسان  وایە  پێى  ژە 

سەرپێچى  کاتێک  دەگەرێتـەوە  گوناه  بە  تاکەکە  کردن  هەست  بۆ  خراپە  یان  یان  باشە  بەوەى  ڕەفتارێک  هەر  ئەخلاقى  نرخاندن 

 .(  34، لا  2008البازي ، پێوەرە کۆمەڵایەتیەکان دەکات ) 

) کۆلبرگ   ( ە ،  لە دواهەمین قۆناغی گەشەى ئەخ( پێ ى وایە تاک    Kohlbergلەکاتێکدا  بنەماکان  ) هەڵویستى هۆش و  ڵاقی کە 

دەگاتە قۆناغی دانپیانان بە پیرۆزى ژیان مۆڤایەتى و ویژدانیش ڕۆڵی سەرەکى دەبینیت چونکە هۆکارى ئاراستەکارە بە پشت بەستن 

ەما و پێوەرە خودییانەى  یە کاتێک تاک سەرپێچى ئەو بنۆبەو بنەمایانەى کە تاک پێى گەیشتووە لە ئاراستەکردن ڕەفتارەکان ، هەر ب

 ( . 69، لا  2011خۆى بکات یان بە پێچەوانەى ڕەفتار بکات هەست بە گوناه دەکات  ) الشبؤون والاحمد ، 

 

 : تیۆرى بوونەگەرایی  :   ێیەمس

) دوارۆژ  رەوە دەبنەوە ئەوانیش ئۆپشنى  ئۆپشن و جێگ    2ەروونزانە بوونەگەرایەکان واى دەبینن کە مرۆڤ هەمیشە رووبەروى دوود

( کە هەست کردن بە دڵەڕاوکێ ى لێ بەدەر دەکەوێ ، لەگەل ئۆپشنى ) ڕابردوو ( کە هەست کردن بە گوناهى لێ بەرهەم دێ ،  

ئیرادە و  وئەو تاکەى ئۆپشنى ) دوارۆژ و دڵەڕاوکێ ( هەڵبژێریت کەسایەتیکى ڕەسەن فەراهام دەکات بە توانایە لە جێ بەجێ کردن  

وون بڕیارەکان ، وئەوەى ) ڕابردوو و گوناه ( هەڵبژێرێت کەسایەتیەکەى ناڕەسەن دەبێـت ولەوەیە تووشى سەربەستى لە دروست ب

 ( . 160، لا   2013شڵەژان دەروون ببێتەوە ) سلمان ، 

بڕینێکە هەروەکو ئازارى جەستەیی، ودەر ەروەک پێیان وایە هەست کردن بە گوناه دیاریدەیەکە لە دیاریدەکان ئازارى دەروون  ه

لە بوون هەڵەیەک لە ڕەفتار یان سیستەمێکى ئاگادارییە لە بوون شتێک کە پێویستى بە چاککردنەوەیە لە خود ، وهەست کردن بە  

وروبەرەکەى ، گوناه دروست دەبێت لە ئەنجامى هەڵسان تاک بە کارێک کە گرنگى ژیان و کواڵیەتیەکى کەم بکاتەوە بۆ تاکەکە و دە

لە بوون ئەخلاقی ، وکار  یان ئەگەرەکان   باڵا دەنوێنێ  بە گوناه شێوازێکى   ، بەمجۆرەش هەست کردن  بکاتەوە  ژیان کردن کەم 

 (  ، بکاتەوە  هەڵەکان  قەرەبووى  تاک  ئەوەى  لەسەر  گوناه  دەکات  بە  کردن  هەست  وایە  پێى  بوونەگرایی  فەیلەسوفى  کریگۆرد( 

 ( . 350، لا   2011یارەکان کە تاک لە ژیانیدا وەرى گرتوون ) سعید ، ى تاکە و پەیوەندە بە جۆرى بڕئەزمونێکى خودی ناوەک

 

 :  19: ڤاکسینى کۆڤید چەمکى  – ٢ – ١ – ٢

    ( بە  تەنگەنەفەسى توندى بە) ڤایرۆسى کوڕونا  whoڕێکخراوى تەندروستى جیهان ناسراو  ل  2    -سارس  -  2( ساندرۆمى  ەساڵى  ( 

لە    بە     2019 ، سەرەتا  ناساند  و  جیهاندا  گرتووە  دونیاى  زۆربەى ووڵاتان  بڵاوبوونەوەى  دواتر  بە)ڤایرۆسى ووڵاتى چین  ناوەکەى 

( ناسرا، کە یەکێکە لە ڤایرۆسە هەرە مەترسیدارەکان و لە جیهاندا  بە خێراێکى زۆر تەشەنەى کرد ، ئەم ڤایرۆسە سەر بە   ١٩کۆڤید  

وەى هەڵامەت وهەوکردن ڕێرەوەى هەناسەدان ) سارس (ئەژمار کرا  ەناسەدانە ، لە سەرەتادا بەشێخێزان ڤایرۆسەکان سینگ و ه

تى جیهان ئەم ڤایرۆسەى وەک پەتاێکى جیهان ڕاگەیاند ، تەشەنە کردن  ( ڕیکخراوى تەندروس  2020،و لە مانگى ) ئادارى ساڵى

تەندروستیەکان   2)کوڕونا   سیستەمە  زۆربەى  خێرا  بەشێوەیکى  مەترسى  (  بەردەم  خستە  جیهان  بارودۆخى    نەکردن  کۆنترۆڵ 

 (. .www.who.int/ar  2020تووشبوان ئەم ڤایرۆسە ) 

پێکوتە    ( هێنان  وبەدەست  کۆرونا  پەتاى  کۆمەلگاى    –بڵاوبوونەوەى  و  مرۆڤ  بۆ  نوێیە  ئەزموونێکى  ڤایرۆسە  ئەم   ) ڤاکسینى 

رۆسە کۆمپانیاکان بەرهەم هێنان دەرمانە تەندروستیەکان کەوتنە کێبڕکێ ى بەرهەم ، ولەگەل بڵاوبونەوەى ئەم ڤایمرۆڤایەتى  

پەتایە   بەم  دژ  ڤاکسینى  بەدەهێنان  چونکە  هێن،  ئەم ست  بڵاوبوونەوەى  ڕووبەڕووبوونەوەى  یەکەمى  هەنگاوى  ڤاکسین  ان 

 (  www.mayoclinic.org/ar/diseases -  2020ڤایرۆسەیە ) ڕێکخراوى پزیشکان بێ سنوور 

لەئەگەرى  جیهان  تەندروستى  ڕێکخراوى  ئەوەشدا  لەگەل   ، بەدەرکەوتن  بەشێوەیکى سەرەتایی  ڤاکسینەکان  و  پێکوتە  هەرچەندە 

ڕێ لە  لیستێکى   ، ڤاکسینانە  ئەم  کاریگەرى  نەبوون  یان  تەنکەمى  تەندروستى وهۆشیاری  لەم نمایی  بۆ خۆپارێزى  دروستى گشتى 

وبەستن مەتر  یەک  بەنێوان  لەیەکترى  تاکەکان  دوورکەوتنەوەى  وەک   ، بڵاوکردەوە  و  پەتایە  تەندروستى  تایبەتى  دەمامکى  ى 

http://www.who.int/
http://www.mayoclinic.org/ar/diseases


  2023، ساڵى 5، ژمارە.  27گى.  بەر                             گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان                                       
 

 

178 
 

Vol.27, No.5, 2023 

 

یونیسێف   ڕیکخراوى   ( نیە  گۆڕکێى  هەوا  کە  شوێنانەى  ئەو  و  قەرەباڵغەکان  شوێنە  لە    2020  -دوورکەوتنەوە 

ef.org/ar.ww.unichttps://w ) 
چالێنچى بەردەم سیستەم وڕێکخراوى  تەندروستی عيراقى دوودڵی بوو لە وەرگرتنى  ڤاکسینى دژ    -گەورەترین وسەختترین تەحدا  

و عەقڵى   ڤایرۆسەکانە ، وهەردوو ئۆپشنى ) بڕیاردان بە وەرگرتنى ڤاکسین ( و ) بڕیاردان لە وەر نەگرتنى ڤاکسین ( بارى دەروون 

تە ناهاوسەنگییەوە ،ولەبەر ئەوەى پێشبینى کردن ئەنجامەکان دوارۆژى وەرگرتنى ڤاکسین و بەراوورد کردن تاکەکان کۆمەڵگا خس

کەوا  مەترسیەک لەبارودۆخێکدا  بەتایبەت   ، تاقینەکردۆتەوە  ئەزموونەى  ئەم  هێشتا  کە  تاکێک  بۆ  دەبن  ئالۆز  پڕ  هاوکێشەیکى  ان 

رییەکان ئەم ڤاکسینە زووتر وخێراتر دەکەوتە بەردەستى تاکەکان کۆمەڵگا ، بە  وست و هەڵە سەبارەت بە کاریگەهەواڵى نا تەندر 

عبدالله   جۆرێک کاردەکاتەسەر بنیاتنان ئاستى بەرزى بڕوا کردن لاى هاوڵاتیان لەوەى هەرچى زووە ڤاکسینەکە وەربگرن ) یوسف و

 . (  517، لا  2021، 

ترەوە خێر  لە گەشەپێدان ڤاکسینەکانلەلایەکى  نێگەتیڤانەى دەرئەنجامى    ایى  ئەنجامدراوە ، وئەو ڕووداوە  تاقیکردنەوەکان کە  و 

درک نەکردن و تێنەگەیشتنى تەواوەتى سەبارەت بە نەخۆشى و پەتاکان و نەبوون و  –ەزانین  وەرگتنى ڤاکسینە دەرکەوتن ، وئاستى ن

تاقیکردنەوەکا  لە  ئاستى شەفافیەت  کەمى  ، سیان  ڤاکسینەکان  گەشەپێدان  و  ن  دلەڕاوکێ   بوون  دروست  بۆ  بوون  ەرچاوەیەک 

 -منصة العلوم الاجتماعية في العمل الإنسان و دوودڵى لە وەرگرتنى ڤاکسینەکە  )   ١٩دابەزینى ئاستى بڕوا کردن بە ڤاکسینى کۆڤید  

2020 – SSHAP  – www.socialscienceinaction.org   . ) 

ڤاک  وەرگرتنى  چۆنیەتى  لە  تەندروستى  ڕێنمایی  و  ئاگادارى  بلاوکردنەوەى  ڕێگەى  لە  عیراق  کوردستان  هەروەک  هەرێمى  سین، 

وەرگرتنى  http://vac.health.digital.gov.krdلینکى)  ئارەزوومەندان  بۆ  ئەلیکترۆن  کردن  خۆتۆمار  پرۆسەى  بۆ  دانرا  ڤاکسین  ( 

 ستان . لەهەموو شارەکان کورد

یان وەرنەگرت ، بەڵکو لە بەشێک لە چینەکان   ١٩ئەوەى تێبینى دەکرا کەسانێک ڤاکسینەکان تایبەت بە کۆرونا    توێژەر پێ ى وایە 

  ، بوون  وەرگرتنى  دژى  کوردى  فاکت    بەلام کۆمەلگاى  و  توێژینەوە  بڵاوبوونەوەى  سەلا –دواى  لە  تەندروستى  مەتى  حەقیقەتى 

خۆپاریز  ئاستى  و  لاى  ڤاکسین  بەرچاو  بەشێوەێکى  ڤاکسینەکە  وەرنەگرتنى  نێگەتێڤى  ،کاریگەرى   وەرگرتنیان  لەپاش  گونجاو  ى 

ئامادەیی بوون ، چونکە ئەم چینە هێندەى تەرکیزیان لە خوێندن و هێنان   ١٢ت ، بەتایبەتیش قوتابیان پۆلى  هاولاتیان بەدەر کەو 

 وەر نەگرتنى ڤاکسینەکە کاریگەرى بخاتە ئاستى کۆشش و خوێندنیان . ، نابێت هەست کردن بە گوناهى نمرەى بەرزى کۆتایی یە

 ڤاکسینى دژ بە ڤایرۆسى چەند جۆرێکى لێ بەرهەم هاتوون گرنگترینیان  :  

 .   90%  بۆ     71%  لە نێوان    ( کاریگەریەکى    CovovaxTMکۆفافاکس ) -

    95% بۆ    88%  وان   کاریگەریەکى لە نێ (Pfizer-BioNTech) بيو أن تيك -فايزر -

    94.1% بۆ    83%  لە نێوان    ( کاریگەریەکى mRNA-1273) موديرنا -

    82%  بۆ    76%  کاریگەریەکى لە نێوان   (Oxford-AstraZeneca) أوكسفورد-أسترازينيكا -

 %86  بۆ    79%  کاریگەریەکى لە نێوان    ) Sinopharm  ( سينوفارم -

 ( . www.who.int/ar 2021) ڕێکخراوى تەندروستى جیهان    83% بۆ    78%  کاریگەریەکى لە نێوان )   Sinovac (  سينوفاك -
 

 

 توێژینەوەکانى پێشوو :    - ٢ – ٢ 

 توێژینەوەکانى هەست کردن بە گوناه :  – ١-٢-٢

 ( :  2017توێژینەوەى ) مرق ،  -أ

توێژین ئەم  زانکۆى  ئامانجی  لە  پەروەردە  کۆلیژى  قوتابیان  لاى  ڕەشبینى  لە  گوناه  بە  کردن  هەست  کاریگەرى  دۆزینەوەى  ەوەیە 

قوتابى پێک هاتبوو و بە    ١٧١خەلیل لە فەلەستین ،ودۆزینەوەى جیاوازى بەپێ ڕەگەز و پسپۆرى خوێندن ، سامپڵى توێژینەوە کە لە  

ەکە دوو ڕاپرسى کە لەلایەن توێژەرەوە ئامادەکرا بوون ، ڕاستگۆیی وجێگیرى وانەى توێژینەو ردرا بوون ، پێڕیگەى هەرەمەکى هەڵبژێ

بۆ پێوانەکان دەرهێنرابوون ، وئامرازە ئامارییەکان بەکار هاتوو لەم توێژینەوە هاوکێشەى ئەلفا کرونباخ و تى تێستى یەک سامپل و  

پیرسۆ  پەیوەندى  و هاوکۆلکەى  ئدوو سامپل  دەریانخست  ئەنجامەکان  و   ، زانکۆ  ن  قوتابیان  بەگوناه لاى  کردن  استەکان هەست 

بەرزترە لەوەى گریمان بۆ کرابوو، هەروەک پەیوەندى بەهێز و ڕاستەوانەى هەیە لەگەل ڕەشبینى قوتابیان ، و قوتابیان پسپۆرى 

http://www.socialscienceinaction.org/
http://www.who.int/ar
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بە گوناهی زیاتر هەست کردن  نێ  ان بەرزترە وەکمرۆڤایەتى وقۆناغى دووەم و قوتابیان کچ  ر قوتابیان قۆناغەکان  لاى ڕەگەزى 

 (  . 302، لا    2017سێەم و چوارەم و پسپۆرى زانستى )مرق ،  

 ( : 2019توێژینەوەى )عبد الرحمن ،  -ب

مادەیی  ئامانجی توێژینەوەکە دۆزینەوەى ئاستەکان هەست کردن بەگوناه وشێوازەکان مامەڵەکردن باوان لاى قوتابیان قۆناغی ئا

نێوانیان بەگوێرەى شێوازەکان مامەڵەکردن ) توندى و چاوپۆشى و جیاکارى و گرنگیدان زۆر ( ،سامپڵى و دۆزینەوەى پەیوەندى  

قوتابى کە بەشیوازى هەڕەمەکى هەڵبژێردرابوون ، هەردوو پیوانەى هەست کردن بەگوناه وشیوازەکان    ١٥٠توێژینەوە بریتى بوو لە  

اتن ، ڕاستگۆیی و جێگیرى بۆ هەردوو پێوانەکە جێ بەجێ کران ، و بەبەکار هێنان ە کراو بەکار هبەشێوەى ئاماد  مامڵەکردن باوان 

بوون    ، کە  ئەنجامانەى  ئەو  گەیشتە  توێژینەوەکە  ئەلفاکرونباخ  هاوکێشەى  و  پیرسۆن  هاوپەیوەندى  و  تێست  تى  ئامارى  ئامرازى 

ق لاى  گوناه  بە  کردن  هەست  بەرچاوى  هەر ئاستێکى  ئامادەیی  قۆناغی  کردن وتابیان  هەست  نێوان  پێچەوانەى  پەیوەندى  وەها 

بەگوناه و شێوازەکان ) توندى و چاوپۆشى و جیاکارى ( و پەیوەندى راستەوانەى نێوان هەست کردن بەگوناه و شێوازى گرنگیدان 

 ( . 463،  لا  2019)عبد الرحمن ، 

 ( : 2020توێژینەوەى )یوسف ،    -ج  

توێژینەئامان ئەم  دۆزینەوەجی  یە  پاریزگاى وە  لەپەروەردەی  ئامادەیی  قۆناغی  قوتابیان  لاى  بەگوناه  کردنە  هەست  ئاستەکان  ى 

  ( لە  پێکهاتبوو  توێژینەوە  سامپلى   ، ڕێکارە  400بەسرە  هەموو   ، بنیاتنرابوو  توێژەرەوە  لەلایەن  توێژینەوەى  پێوانەى   ، قوتابى   )

ئەنجامئامارییەکان  خاسیەتە سایکۆم پێوانەکە  بۆ  ئەلفا ەتریەکان  ئامارى وەک هاوکێشەى  ئامرازەکان  بەکارهێنان  بە   ، درابوون 

کرونباخ و هاوپەیوەندى پێرسۆن و تى تێستى یەک سامپڵ و دوو سامپل و ئەنۆڤا توێژینەوەکە ئەو ئەنجامەکەى کەوا ،هەست کردن 

هەست کردن بەگوناهییان بەرزترە وەک لاى   بیان کچ زیاترو هەروەک  قوتابەگوناه لاى قوتابیان ئامادەیی لە ئاستێکى بەرزدایە  

 ( .  225، لا  2020قوتابیان کوڕ ))یوسف ، 

 

 :    ١٩توێژینەوەکانى ڤاکسینى کۆرونا  – ٢-٢-٢

بۆیە   بەقەد  ، کۆڕونا  ڤاکسینى  و  گوناه  بە  کردن  بە هەست  تایبەت  نیە  بەردەست  توێژینەوەیەک  توێژەر هیچ  ئەو    زانیارى  توێژەر 

 تە ڕوو  کەبەشێوەێکى ناڕاستەوخۆ پەیوەندییان بەم توێژینەوەیە هەیە : توێژینەوانە دەخا

 ( :    2021توێژینەوەى ) یوسف و عبدالله ،   -أ

کۆڕونا  ڤایرۆسى  لە  کە  کەسانەى  ئەو  لاى  بوو  تەندروستیەکان  بیروباوەڕە  ئاستى  دۆزینەوەى  ئامانجی  بە  توێژینەوەیە  ئەم 

تاکى چاکبۆوە لە کۆرونا    ٤٠٠، سامپڵى توێژینەوە بریتى بوو لە    ٢٠٢١  –  ٢٠٢٠و شارى کوت بۆ ساڵى  و ناط  ە لە پارێزگاى واسچاکبونەتەو 

خاسیەتە    ٥٠  –  ١٧لەتەمەن   وهەموو   ، بنیاتنرابوو  توێژەرەوە  لەلایەن  توێژینەوە  پێ,انەى   ، ڕەگەز  ولەهەردوو  ساڵی 

ئەنجامدراون بەبەکارهێنان   spssریی داتاکان بە بەرنامەى  ەنجام دران ، شیکردنەوەى ئاماسایکۆمەترییەکان تایبەت بەم پێوانەیە ئ

ئاما ئەنجامەکان  ئامرازى   ، کرونباخ  ئەلفا  هاوکێشەى  و  پێرسۆن  هاوپەیوەندى  و  سامپڵ  دوو  و  سامپڵ  یەک  تێستى  تى  وەک  رى 

ى ڕەگەزى نێر ئەم بیروباوەڕە ە ئاستێکى بەرزدایە  زیاتر لا دەریان خست کە بیروباوەڕى تەندروستى لاى چاکبوان ڤایرۆسى کۆڕونا ل

 ( .  513،لا  2021بەهێزترە ) یوسف و عبدالله ، 

 ( :  2021،  سرمينيتوێژینەوەى )   -ب

کۆرونا   پەتاى  لەسەردەمی  دەروونیەکان  شڵەژانە  بڵاوبوونەوەى  ئاستى  دۆزینەوەى  توێژینەوەیە  ئەم  بە    ١٩ئامانجى  پەیوەندى  و 

دە لەبەرگرى  زانکۆ  قوتابیان  لاى  لە    روون  توێژینەوە  سامپڵى   ، سوریا  رۆژئاواى  هاتبوو    ٢٢٨باکورى  پێک  ،پێوانەکان  قوتابى 

ئامرازەکان   بەکار هێنان  بە  و  پێوانە  پاش دەرکردن خاسیەتە سایکۆمەتریەکان هەردوو   ، بوو  توێژەر  ئامادەکردن  لە  توێژینەوە 

ستى یەک سامپڵ و دوو سامپڵ و هاوپەیوەندى پێرسۆن و ئەنۆڤا  هاوکێشەى ئەلفا کرونباخ تى تێئامارى وەک ئامرازى ئامارى وەک  

و شیفیه بۆ بەراوردکارى توێژینەوەکە گەیشتە ئەنجامى کە وەسواسى ناچارى زۆرترین ئاستى بڵاوبوونەوەى هەیە لەناو قوتابیان  

و دڵەڕاوکێ و ترس ولەکۆتایشدا دڵەڕاوکێ ى جەستەیی لە دواهەمین  زانکۆ ، دواتر بە پلەى دووەم خەمۆکى دێت ، ئینجا هیستیریا  

و  سلبى  پەیوەندى  وبوون  نێر   لاى  وەک  بەرزترە  دەروونییان  بەرگرى  ئاستى  زیاتر  نێر  وڕەگەزى   ، دێت  شڵەژانەکان  ریزبەندى 

 ( . 123لا ،  2021،  سرمينيوریا ) پێچەوانە لەنێوان شڵەژان دەروون و بەرگرى دەروون لاى قوتابیان زانکەکان رۆژئاواى س

 ( :   2021أخرون ،  توێژینەوەى ) الوهیبیة و –ج 
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کۆڤید   کۆرونا  پەتاى  دەروون  ى  دڵەڕاوکێ  ئاستەکان  دۆزینەوەى  ئامانجی  بە  توێژینەوەیە  و     ١٩ئەم  عومانیەکان  خێزانە  لاى 

دلەڕاوکێ بەپێى رەگەز و ئاستى زانستى و تەمەن و سورشتى    بەحرینیەکان ئەنجامدرابوو ، لەگەل دۆزینەوەى جیاوازى لە ئاستەکان 

لە   توێژینەوە  سامپلى   ، پێوانەى   ٢١٠٧کارکردن  و  ڕاپرسی   ، هەڵبژێردرابوون  هەڕەمەکى  وبەشێ,ازى   ، هاتبوو  پێک  وەڵامدەر 

ڕاستگۆیی و جێگیرى و خاسیەتە   بەجێ کردن  پاش جێ   ، بوو  کرا  ئامادە  توێژەرەوان  لەلایەن  ،   سایکۆتوێژینەوە  تر  مەترییەکان 

ئاستى   لە  نیە لەنێوان خێزان عوممان و بەحرینى  ئەنجامەکان دەرییان خست کە ئاستى دڵەڕاوکێ کۆرونا مامناوندە ، وجیاوازى 

اتر ساڵى وبەرزتر ئاستى دڵەڕاوکێ کۆرونا ییان زی  ٤٠دڵەڕاوکێ کۆرونا ، و ڕەگەزى مێ زیاتر دڵڕاوکێن وەک لە ڕەگەزى نێر ، وتەمەن  

بوو لە تەمەنەکان تر ، خاوەن بڕوانامەى ئامادەیی و کەمتر ئاستى دڵەڕاوکێ کۆروناییان زیاتر بوو وەک لەوان تر ، بێکارەکان زیاتر 

 . (٢١٩، لا   2021أخرون ،  ئاستى دڵەڕاوکێ کۆروناییان هەبوو بەروارد بەوانەى کە خانەنشین  وخاوەن پیشە و کار بوون  ) الوهیبیة و

 

 میتۆد و کردارییەکانى توێژینەوە:   - ٣

 میتۆدى ئەم توێژینەوەیە وەسفى یە ، وپراکتیکە کردارییەکان بەمشێویە :  

 :   کۆمەڵگا توێژینەوە  - ١- ٣

کە ژمارەیان )  ى ئامادەیی  لەناو قوتابخانە ئامادەییەکان ناوشارى هەولێر  12قوتابیان پۆلى    یتیە لە گشتکۆمەلگەى توێژینەوە بر  

  2021  –  2020زانستى( بۆ ساڵى خوێندن     –مێ ( ولە هەردوو پسپۆرى )مرۆڤایەتى   –لەهەردوو رەگەزى) نێر  قوتابخانە بوو،    (  107

 قوتابى بوون . 1( 14535، ژمارەى گشتى ئەم قوتابیانە ) 

 (   ١خشتەى ژمارە ) 

 کۆمەڵگاى توێژینەوە  

 

 ئامادەییقوتابیان 

     12پۆلى 

 کۆى گشتى وێژەیی  بەشى بەشى زانستى 

 مێ  نێر  مێ  نێر 

3856 5593 2671 2415 14535 

 5086 9449 کۆى گشتى 
   
   سامپڵی توێژینەوە : – ٢ - ٣

  ( لە  بوو  بریتى  کە  هەڵبژارد  توێژینەوەکەى  سامپڵى   ) چینى  هەڕەمەکى  شێوازى)  بە  کچى    900توێژەر  و  کوڕ  قوتابى  قوتابخانە  ( 

 :  ەمجۆرە دەخاتە ڕوولێر ،و توێژەر ڕێکارەکان هەڵبژاردنەکە بئامادەییەکان ناوشارى هەو 

( قوتابى  300سامپڵى جێبەجێ کردن سەرەتایی توێژینەوە و بەدیهێنان خاسیەتە سایکۆمەترییەکان پێوانەى توێژینەوە  ، کە )     -أ  

 تەوە. ( ڕوونکراوە 2قوتابى کچ( ،  وەک لە خشتەى ژمارە)    150قوتابى کوڕ ،  150بوو )  

 ( 2خشتەى ژمارە ) 

 سامپڵى جێبەجێ کردن سەرەتایی توێژینەوە 

 کۆى گشتى کچ کوڕ 12پۆلى  ئامادەییقوتابیان 

 75 75 بەشى زانستى
300 

 75 75 بەشى وێژەیی 
 

( قوتابى ،   600،سامپڵى جێبەجێ کردن کۆتایی پێک هاتبوو لە )  بەدەست هێنانی ئەنجامی کۆتایی  پێوانەکە و    بۆ جێبەجێکردنی   -ب

 ( .   ٢( قوتابخانەى ئامادەیی وەرگیرابوون ، بڕوانە خشتەى ژمارە ) 12و زیاتر لە ) 

 

 

 

 
 توێژەر ئەم داتایانەی لە بەشى ئامارى وپلان وەزارتى پەروەردە دەست کەوتووە  .   1
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 ( ٢خشتەى ژمارە ) 

 سامپڵى جێبەجێ کردن کۆتایی توێژینەوە 

 کۆى گشتى قوتابیان مێ  نێر  پسپۆرى

   300 150 150 زانستى 

 300 150 150 وێژەیی 

 600 300 300 کۆى گشتى 

 

 ێوانەى توێژینەوە :پ  – ٣ - ٣

لەبەر نەبوون پێوانەیەکى ستاندارد  بۆ کۆمەڵگاى کوردى و تایبەت بە قوناغی ئامادەیی گونجاو بێت بۆ پێوانە کردن  هەست بە 

ان  ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە ، توێژەر پێى وابوو پێوانەکان پێشوو ناتوانێت ئامانجەک  ١٢گوناه لاى قوتابیان پۆلى  

 ئەم توێژینەوە بدی بهێنیت .  

بەدەستەوە   نەدەنە  خوازراو  ئەنجامى  لەوەیە  و  ئامادەکراون  جیاوازتر  ژینگەێکى  بۆ  پێشوو  ئامادەکراوى  پێوانەکان  چونکە 

 (. 185، ص 1989)ثورندايك وهيجن، لەبەرجیاوازى کەلتوورى 

پێوانەکان پێشوو  هەربۆیە بە گوناه  لە هەست کرد  پاش سەیرکردن  ،    وەک توێژینەوەکان  ن  )عبد   توێژینەوەىو    (  2017) مرق 

  ، ،    توێژینەوەىو    (2019الرحمن  توێژینەوەکان    (2020)یوسف  کۆڤید    و  و  ڤاکسین  توێژینەوەکان     19بوارى  و  وەک  یوسف   (

  ، و    توێژینەوەىو    (  2021،    سرميني)    توێژینەوەىو    (  2021عبدالله  الوهیبیة   (   ، بە  هە     (  2021أخرون  پێداچوونەوە  روەها 

بە تایبەت  تیۆرى  چوارچێوەى  لە  پێکراو  ئاماژە  تیۆرەکان  و  گوناه    ئەدەبیات  بە  هەست  کۆڤید    چەمکى  ڤاکسینى  توێژەر   19و   ،

  ( بڕگە   33)  ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە کە لە    ١٢هەڵسا بە ئامادەکردن پێوانەى هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى  

 .(  1جێگرەوەى وەڵامى هەیە ) بڕوانە پاشکۆى ژمارە   (5پێک هاتبوو ، و)  

 

 خاسیتە سایکۆمەترییەکانى پێوانەى توێژینەوە :  – ٤  - ٣ 

 راستگۆیی پێوانە :  - ١  – ٤  - ٣

بە    توێژەر  دەرهێنان هەڵسا  و  دان  ڕواڵەتی  ئەنجام  (  ڕاستگۆیی  الظاهري  الصدق  پێوانە  )  توێژینەوەبۆ  کردنی    بە  ى  پێشکەش 

) پاشکۆی ژمارە   ) پاشکۆی ژمارە  ێکى  ( بە چەند شارەزا  ١پێوانەکە  بە    ٢بواری پەروەردە و دەرونزانی کرد  تیادا داواکار بوو  ( ، کە 

پێوانەکردنی   بۆ  پێوانەکە  نەگونجاوی  و  گونجاوی  نیشانکردنی  پۆلى  دەست  قوتابیان  لاى  گوناه  بە  ئەوا  ١٢هەست  نەى ئامادەیی 

 .ان وەرنەگرتووە ڤاکسینی

٪ ( بوو ، و    93.6   وەرگرتنەوەی بۆچوونی شارەزاکان سەبارەت بە پێوانەکە ، وجێبەجێکردنی ڕاستگۆیی ڕوواڵەتی کە ڕێژەکەی  )    بە

تێبینی شارەزاکان   پێی  بڕگانە  نەبڕگەیەک لا   هیچبە  ئەو    بەرزتربرا ، چونکە ڕێژەی ڕەزامەندی شارەزاکان لەسەر ئەو  ئاستی  لە  بوو 

 .  2(  ٣هێشتنەوەی هەر بڕگەیەک ) پاشکۆی ژمارە  و٪( کە توێژەر دای نابوو بۆ لابردن ٨٠ێژەیەی ) ڕ 

 

  :  شيكارکارى بڕگەکانى پێوانە بە هێزى جیاکارى  –أ-راستگۆیی بنياتان  – 2  – ٤  - ٣

ى توێژینەوە هەبێت لە چەمکێک یان رە ى سامپڵئەگەر بڕگەکان هەر پێوانەیەک تواناى جیاکردنەوەى نزمترین نمرە و بەرزترین نم

( ئاست بەرزى و ئاست نزمى وەڵامدانەوەى سامپڵەکەى  التمييزية  القوة   ( پێوانەیە  هێزى جیاکارى  خاسیەتیک ئەوا برگەکان ئەم 

 ( . 65، لا  2010هەیە )الكبيسي ، 

بە ئامژاە  پەروەردە  و  دەروون  ئامارى  بوارى  شارەزایان   ، بڕگەکان  شیکردنەوەى  کە بۆ  پیوانەیەک  بڕگەیکى  هەر  کە  دەکەن  وە 

پێنچ     ( بە  بەرامبەر  لە    ٥ئامادەکرێت  ڕێکەوت  بوارى  ئەوە  بێت  کەمتر  ڕێژەیە  لەم  وئەگەر   ، هەبێت  توێژینەوە  سامپڵى  لە   )

 ( . 89، لا   2002، ظاهر دەبێتەوە )الشیکارکارى ئامارى زیاتر 

 
   و هەناسە ئەنجامداوە .  توێژەر چاوپێکەوتنى لەگەل چەند پزیشکێکى بوارى هەناو بواری پەروەردە و دەرونزانیجگە لە شارەزایان  2



  2023، ساڵى 5، ژمارە.  27گى.  بەر                             گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان                                       
 

 

182 
 

Vol.27, No.5, 2023 

 

کۆتایی هەر ڕاپرسییەک  دیاریکرا ، ئینجا راپرسیەکان لە بەرزترین نمرە بۆ    ،نمرەىەکان  لە پرۆسەى شیکردنەوەى هێزى جیاکارى بڕگ

رێژەى    ، دواتر  کرا  ڕیزبەندى  ئەو  %27) نزمترین نمرە  )  ڕاپرسیانەى  ( ى  ژمارەییان  کە  بەدەست هێنابوو  بەرزترین نمرەیان    81کە 

ڕاپرسى(  بە کۆمەڵەى خواروو  81ەیان بەدەست هێنابوو ) نزمترین نمر ڕاپرسیانەى ( ئەو %27) ڕاپرسى( بە کۆمەڵەى سەروو ناونرا ، و  

 راپرسی بوو .   (  162دەست نیشان کرا ،بەمجۆرە کۆى گشتى هەردوو کۆمەڵەى سامپڵى جیاکارى دەکاتە ) 

ئاوبە    ) بەکار هێنان هەگبەى  بە  ، و بەکار هێنان ) تى تێس  SPSSمارى بۆ زانستە کۆمەڵایەتیەکان ناسراو  ( بۆ دوو   T-test  -ت  ( 

نیشانەى هێزى  بەماناى  تیست  رێژەى تى  و   ، دۆزرایەوە  و سەروو  کۆمەڵەى خواروو  نێوان  ئامارى  بەڵگەدارى  ، جیاوازى  سامپڵ 

 ( .  3جیاکارى بۆ بڕگەکە ئەژمار دەبێت ، بڕوانە خشتەى )  

 (  3خشتەى ) 

 ەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووەئامادەیی ئ ١٢هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى هێزى جیاکارى بڕگەکانى 

 ژ
بەلگەدارى   تى تێست بەهاى  کۆمەڵەى خواروو  کۆمەڵەى سەروو  

 خشتەیی ئەژمارکراو لادان پێوەرى ناوەندەژمێرى   لادان پێوەرى ناوەندەژمێرى   ئامارى 

 بەڵگەدارە 3.291 3.932 1.01 2.163 2.791 4.187  .1

 دارەبەڵگە 1.968 2.493 2.73 4.63 2.64 2.93  .2

 بەڵگەدار نییە   1.968 0.989 3.243 3.914 2.809 3.839  .3

 بەڵگەدارە 3.291 5.726 2.324 2.911 4.106 5.423  .4

 بەڵگەدارە 3.291 4.109 1.521 3.951 3.279 5.133  .5

 بەڵگەدارە 3.291 614 .3 1.016 3.331 3.723 5.672  .6

 بەڵگەدارە 3.291 4.717 2.818 3.263 1.604 5.343  .7

 بەڵگەدارە 1.968 2.408 2.471 3.265 2.115 4.845  .8

 بەڵگەدارە 3.291 2.636 0.528 2.843 0.525 1.348  .9

 بەڵگەدار نییە  1.968 1.214 1.466 2.001 1.543 1.891  .10

 بەڵگەدارە 3.291 4.183 1.193 2.204 2.675 5.433  .11

 بەڵگەدارە 3.291 981 .3 0.729 3.536 1.929 5.305  .12

 بەڵگەدارە 3.291 3.717 3.526 2.467 3.301 4.369  .13

 بەڵگەدارە 3.291 113 .4 2.526 974 .3 1.329 5.572  .14

 بەڵگەدارە 3.291 6.344 2.285 2.152 2.642 5.448  .15

 بەڵگەدارە 1.968 2.109 1.828 2.195 1.731 1.647  .16

 بەڵگەدار نییە  1.968 1.073 1.641 2.512 1.789 2.581  .17

 بەڵگەدارە 3.291 3.376 3.403 3.958 2.418 2.131  .18

 بەڵگەدارە 3.291 719 .3 0.734 4.421 2.153 5.484  .19

 بەڵگەدار نییە  1.968 1.614 1.235 2.309 1.147 2.271  .20

 بەڵگەدارە 3.291 4.511 2.734 2.357 2.685 4.424  .21

 بەڵگەدارە 3.291 4.331 2893. 3.946 2.027 5.786  .22

 بەڵگەدارە 3.291 3.298 2.779 2.516 1.713 4.549  .23

 بەڵگەدارە 1.968 2.996 644 .1 4.587 2.923 5.557  .24

 بەڵگەدارە 3.291 4.104 2.993 2.899 3.132 4.537  .25

 بەڵگەدار نییە  1.968 1.533 1.601 2.998 1.582 3.163  .26

 بەڵگەدارە 1.968 2.982 1.865 3.891 2.448 5.281  .27
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 ژ
بەلگەدارى   تى تێست بەهاى  کۆمەڵەى خواروو  کۆمەڵەى سەروو  

 خشتەیی ئەژمارکراو لادان پێوەرى ناوەندەژمێرى   لادان پێوەرى ناوەندەژمێرى   ئامارى 

 بەڵگەدارە 3.291 4.766 2.742 2.581 0.702 4.349  .28

 بەڵگەدارە 3.291 5.379 1.136 1.514 0.742 4.419  .29

 بەڵگەدارە 3.291 4.049 1.647 3.671 2.153 5.639  .30

 بەڵگەدارە 3.291 3.417 1.739 2.419 1.798 3.516  .31

 بەڵگەدارە 3.291 3.761 1.642 4.121 2.438 5.564  .32

 بەڵگەدارە 3.291 4.572 1.965 1.729 1.523 3.388  .33
 

  ( )    3بەپێى خشتەى  ( بڕگە بوو ، بەڵام    28( سەرەوە ، ژمارەى ئەو بڕگانەى کە هێزى جیاکارییان بەرز و بەڵگەدارى ئامارى بووە 

بەلگەدارى ئامارى چونکە بەهاى تى تێستى ئەم بڕگانە  ئاستى  ( هێزى جیاکارییان نەگەیشتتە    20،26،  17،  10،  3برگەکان ژمارە )  

تیستى خشتەیی باهاى تى  لە  بوو  ) 1,968)   بچوکتر  و   )3.291  ( سەربەستى  لە نمرەى   )160  ، لە 5)    بەمجۆرە  (  پێوانەکە  برگەى   )

ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە لەجێ   12جێبەجێ کردن کۆتایی لادەبرێن ، پێوانەى هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى  

 .(  3شکۆى ) پا( بڕگە .بڕوانە 28بەجێ کردن کۆتایی دەبێـە ) 

 

   :  پەیوەندى بڕگە بە نمرەى کۆتایی پێوەر   –ب-راستگۆیی بنياتان  – 2

  ( Pearson Correlation Coefficientبــۆ دۆزیــنەوەى پەیوەنــدى نێــوان بــڕگە بە نمــرەى گشــتى پێــوانە ، هاوپەیوەنــدى پێرســۆن ) 

(  ٣٢،  ٢٩،  ١٠ا دەرکەوت کە بڕگەکــان ژمــارە )  ( قوتــابى بــوون ، و لەئەنجامــد  ٣٠٠بەکارهێنرا لەسەر سامپڵى بەرایــی تــوێژینەوە کە )  

،    0.05و ئاستى بەڵگەدارى    ٢٩٨ڕێژەى پەیوەندییان بە کۆى گشتى نمرەى پێوەرەکە نەگەیشتە ڕێژەى خشتەیی لە نمرەى سەربەستى  

 .  ٤پێوانەکە  لادەبرێـن . بڕوانە خشتەى ژمارە ێبەجێکردن کۆتایی بۆیە لە ج

 ( ٤ خشتەى )

 ئامادەیی بە کۆى گشتى نمرەى پێوەر ١٢هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى ڕگەکانى پەیوەندى  ب

 پەیوەندى  بڕگە پەیوەندى  بڕگە پەیوەندى  بڕگە پەیوەندى  بڕگە پەیوەندى  بڕگە

1 0.52 2 0.41 3 0.42 4 0.41 5 0.47 
6 0.48 7 0.62 8 0.38 9 0.39 10   0.13 

11 0.37 12 0.31 13 0.57 14 0.42 15 0.51 

16 0.43 17 0.32 18 0.39 19 0.29 20 0.33 
21 0.61 22 0.54 23 0.37 24 0.57 25 0.38 

26 0.34 27 0.57 28 0.44 29 0.14   30 0.41 
31 0.39 32   0.17 33 0.46     

  لادەبرێت–ئەو بڕگەیەى ئاستى پەیوەندى بە کۆى گشتى نمرەى پێوانەکەى ناگاتە ئاستى خشتەیی 

 لادەبرێن –بڕگانەى پێشووتر لە هێزى جیاکارى کەوتوون  ئەو 

 ١٢دوای ئەنجامدان ڕێکارەکان ڕاستگۆیی بنیاتنان ، کۆى گشتى ئەو بڕگانەى کە لە پێــوانەى هەســت بە گونــاه لاى قوتابیــان پــۆلى  

(   ٢٦وانەکە بەشــێوەى کۆتــایی دەبێـــتە )  ( بڕگە و پێ ــ  ٧ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە بەشێوەى کۆتایی لادەبرێن دەکاتە )  

 ( . ٣بڕوانە پاشکۆى ژمارى ) 

 

 جێگیرى پێوانە:    –  ٣  – ٤  - ٣

  جێگیرى بۆ پێوانەکە دۆزرایەوە بەمجۆرە :

ناوەجێگیرى    –  ١   ڕێگەى   –کى  چونیەکى  بە   ) کرونباخ   ئەلفا  هاوکێشەى   ( ئامارى  ئامرازى  هێنان  بەکار  پاش   : الداخلي  الاتساق 

   (. 0.93( و ڕێژەکەى گەیشتە ) SPSSەگبەى ئامارى زانستە کۆمەڵاتیەکان ناسراو بە ) ه
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پێوانە لەسەر سامپڵى بەرایی توێژینەوە کە    دووجار( جێبەجێ کردن    2پاش ) اعادة الاختبار :    –تێست و دووبارەکردنەوە  جێگیرى    -٢

ب 300)   قوتابیە،  زەمەن (  بەک  ١٤  ەماوەى  بە   ، لەنێوانیان  ڕێژەى  رۆژ   ،  ) پێرسۆن  هاوپەیوەندى    ( ئامارى  ئامرازى  بە  هێنان  ار 

 (.  0.85جێگیرى گەیشتە ) 

 ئامرازە ئامارییەکان : – 5 - ٣

ئ  ئامرازە ئەنجامدراون و ئەم  (  SPSSزانستە کۆمەڵاتیەکان ناسراو بە )امارى  کردارە ئامارییەکان توێژینەوە لە ڕێگەى هەگبەى 

 هاوکێشەى ئەلفا کرونباخ ، هاوپەیوەندى پێرسۆن ، تى تێستى یەک سامپل و دوو سامپڵ (. هاتوون ) بەکار  ئامارییانە
 

 

 ەکانى توێژینەوەو شیکردنەوەییان : خستنەڕووى ئەنجام  -١  -  ٤                

بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى   ئاستى هەست کردن  : دۆزینەوەى  یەکەم  ڤا  ١٢ئامانجی  ئەوانەى ژمە  ئامادەیی  کۆڕوناییان  ى  کسینی 

 وەرنەگرتووە بە گشتى . 

 ( ٥خشتەى ژمارە ) 

ئەوانەى ژمە   ى ئامادەیی ١٢هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى و ناوەندى گریمان لە ئاستى ژمێرى نێوان ناوەندەجیاوازى 

     ڤاکسینی کۆڕوناییان  وەرنەگرتووە

 سامپڵ   بابەت 
ناوەندى  

 گریمان  

ناوەندى  

  ژمێرى

لادان 

 پێوانەیی  

t.test  جیاوازى بەلگەدارى

 خشتەیی کراو ئەژمار  ئامارى   

بە هەست کردن 

 ١٢پۆلى گوناه 
600 •81 85.608 4.317 4.352 3.291 

  0.001هەیە  لە ئاستى 

 599ونمرەى سەربەستى 

 

ى    ١٢پۆلى  قوتابى    ى هەست کردن بە گوناه لاى  نەناوەندى گریمان پێواڕێژەى  کە    (  بۆمان ڕوون دەبێتەوە  ٥خشتەی ژمارە )    لە  

کۆڕوناییان  ئەوانەى    ئامادەیی  ڕێژەى  (  81)   دەکاتە بوو  وەرنەگرتڤاکسینی  لە  کەمترە  ڕێژەیەش  دەگاتە  ژمێرى  ەناوەند،ئەم  کە 

هێنان بەکار   بە   لە نێوانیان  قوتابین . و بە بەراورد کردن  (600کە ) نەوەتوێژیکۆتایی  سامپڵى  ( لە  4.317بەلادان پێوانەیی )   و (  85.608) 

  (t.test    بۆ یەک سامپڵ جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى )دەرکەوت    ( چونکە رێژەى ،t.test  ( ئەژمارکراو )گەورەترە لە رێژەى تى  4.352 )

  .  ( 599( و نمرەى سەربەستى ) 0.001استى ) ( یە لە ئ3.291تێستى خشتەیی کە ) 

ئەنجامەکان دەریدەخەن    گوناه لاى    بەئاستەکان    واەک  بەمشێوەیە  بە  کردن  ئامادەیی  ١٢پۆلى  قوتابى    هەست  ژەمە  ئەوانەى    ى 

کۆڕوناییان   بۆکرابوو  وەرنەگرتڤاکسینی  گریمانەى  لەوەى  بەرزترە  گشتى  بە  ئەنجامەکان    .ووە  هاوشێوەى  ئەنجامەش   ئەم 

 .( 2020ژینەوەى )یوسف ، توێو   (2019عبد الرحمن ، و ) (  2017) مرق ، توێژینەوەکان هەریەک لە  

وەک  بڕواى  بە   گوناه  بە  کردن  هەست  کەوا   ، کردۆتەوە  ڕوون  توێژینەوەیدا  گرفتى  لە  هەروەک  تری  توێژەر  پڕۆسەیەکی  هەر 

تەندروستە  دەروونی   ئامادەیو  ،  پڕۆسەیەکی  ئامادەیی  ١٢پۆلى  ی  قوتابیان  )کۆڤید  لەوەرنەگرتنى  ى  کۆڕونا  ڤاکسینی  (  ژەمە 

،  خودسەرزەنشتى   دابێت  ئەنجام  نێگەتیڤى بۆخۆى  بە گوناهى لا دروست    وئەمى خۆى و هەڵسەنگاندن خودى  هەست کردن 

 بووبێت . 

ئامادەیی  بەهۆى   تەندروستى دەروون لاى قوتابیان  ئەم کۆمەڵگایە هەندێ جار  ،بۆیە وەک  سنووردارى هۆشیارى  تاکێکى  هەر 

رەحەتی   ئارامى دەروونی و نانای هەیە ، و لەگەڵ ئەم پڕۆسەیەش هەست بە پێویستی بە چاوخشاندنەوە بە خۆی و هەڵسوکەوتەکان

 ى لەلازیاتر بەدەر بکەوێت . هەست کردن بە گوناهو دەکات ، کە کردەوەیەکی نە گونجاوی کردبێت  ودڵتەنگى

ژ کاریگەری  ژینگەىلەوەشە  چونکە   ، شیبکاتەوە  ئەنجامە  ئەم  ترى  بەشێکى  دەوروبەر  و  کۆمەڵایەتى  و   ینگەى  کۆمەڵایەتى 

پێۆرە   بە  کە  کردەوەیەک  یان  هەڵەیەک  بوون  لەکاتى  قوتابى  سەر  دەخەنە  فشارى  دەوروبەرەکەى  و  باوان  بە  پەیوەندییەکان 

 کۆمەڵایەتیەکان ناتەندروست و نەگونجاوە .

 
   ٢ژمارەى بڕگە ÷   وەڵام  جێگرەوەىژمارەى برگە + نزمترین نمرەى  وەڵام  جێگرەوەىناوەندى گریمان =بەرزترین نمرەى  •
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ی دوور دەکەوێتەوە ، بێ هەست کردن بە گوناح پێویستیەکی ڕەوشتی یە و تاک لە ڕێگەیەوە لە هەڵسوکەوتی ناگونجاوی کۆمەڵایەت

 ( . 106،لا2007ئەوەی ئەم هەستە بگاتە ڕادەی هەست کردنێکی وەهمی یان ناواقعی )مختار،

 

لە ئاستى  هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى   لە  : جیاوازى  ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینی کۆڕوناییان    ١٢ئامانجی دووەم  ى 

 ( .  6بڕوانە خشتەى ژمارە ) مێ ( ،  –قوتابى ) نێر ڕەگەزى  -أوەرنەگرتووە بە گوێرەى :  

  ( 6خشتەى ژمارە ) 

)    ڕەگەزى قوتابى  بە گوێرەى  ئەوانەى ڤاکسینی کۆڕوناییان  وەرنەگرتووە 12لاى قوتابیان پۆلى  هەست کردن بە گوناه لە  جیاوازى

 مێ ( –نێر 

بە   کردن  هەست 

 12لاى پۆلى  گوناه
 سامپڵ 

ناوەندە  

 ژمێرى

 لادان 

 پێوانەیی 

t.test 

ئەژمار  بەلگەدارى ئامارىجیاوازى 

 کراو
 خشتەیی

 3.726 82.841 300 نێر 
6.409 3.291 

ونمرەى   0.001لە ئاستى  هەیە 

 6.415 88.375   300 مێ  598سەربەستى 
 

 

ڤاکسینی    ژەمە  ئەوانەى  ى ئامادەیی  ١٢ڕەگەزى نێر ( پۆلى    –) کوڕ    ( دەردەکەوێ ناوەندى ژمێرى سامپڵى قوتابیان   6لە خشتەی )   

)کچ  بیان  اسامپڵى قوت ( ، نزمتر بوو لە ناوەندى ژمێرى  3.726( بوو بەلادان پێوانەیی ) 82.841کە ڕێژەکەى ) کۆڕوناییان وەرنەگرتووە  

)   مێ(  - ڕێژەکەى  ) 88.375کە  پێوانەیی  بەلادان  بوو  پۆلى  (    6.415(  لە  کچ  قوتابیان  بەواتایە  ئامادە  ١٢.  ڤاکسینی  ئەوانەى    ییى 

بەبەکار هێنان )    و کوڕ ( .  -کۆڕوناییان وەرنەگرتووە زیاتر هەست بە گوناه دەکەن وەک هەست کردن بە گوناه لاى قوتابیان ) نێر

t.test    ( گەورەترە لە  6.409، چونکە رێژەى  تى تێستى ئەژمارکراو )   دەرکەوتجیاوازى بەڵگەدارى ئامارى  ،بوون  ( بۆ دوو سامپڵ

 . ( 598نمرەى سەربەستى ) ( و 0.001لە ئاستى ) و ( 3.291رێژەى تى تێستى خشتەیی ) 

بوو ،کاتێک ئاماژە بەوە دەکەن (  2020( توێژینەوەى )یوسف،  2017)مرق،    هاوشێوەى ئەنجامەکان توێژینەوەکان   ئەم ئەنجامە    

 .  ى ) نێر ( بەرزترە وەک لاى ڕەگەز هەست کردن بە گوناهییان ئاستى کەوا ڕەگەزى ) مێ ( 

توێژەربە   خاسیەتی  بۆچووون  پێی  بە  مرۆڤ  جیاوازن  کەسایەتی  کهەر ەکانی  فاکتەر  هەندێ  لەوەیە  هەست  بۆیە  لەسەر  اریگەری 

کەمتر    هەتر لە کەسایەتی ئەم هەست کردنە بە گوناڵێ  بەڵام لای هەندێکى  ەندێ جۆری کەسایەتی بەجێ بهێلای ه  کردن بە گوناه

ئەم    ،وبێت   نێوان هەردوو ڕەگەزجلەوانەیە  لە  بە گونا  یاوازیە  ئاستی هەست کردن  بۆ ئەوەی کچان بگەڕێت  هلە  بە  ەوە  گوێرەى  ) 

لە (    سروشت و پەروەردەى کۆمەڵایەتى کچان  بە    کۆمەڵگای کوردی  بە هەڵەکانیان وزیاتر هەست  بەرامبەر  تر بن  زیاتر هەستیار 

دەکەن   ئاڵۆ ،  بەرپرسیاریتى  بارودۆخە  لەم  کۆڤید  بەتایبەتیش  ڤایرۆسى  کە  ژیان  گۆڕانکارى   ١٩زەى  بەجۆرێک  کردووە  دروستى 

ون کە  دەرو   تەندروستى و ئابوورى و کۆمەڵایەتى گەورەیی بەرهەم هێنا ، کە لەوەیە ببێتە مایەى دروست بوون فشار و دوودڵى

چاوەیەک دەبێـ زیادبوون ئاستى  پاڵنەرى تاک دەبێت لە هەڵسەنگاندن و دادگاى خودى خۆى بەرامبەر بە هەڵەکان ئەمیش سەر 

 هەست کردن بە گوناه لەلایان . 

پۆلى    قوتابیان  لاى  گوناه  بە  کردن  هەست  ئاستى   لە  جیاوازى   : دووەم  کۆڕوناییان    ١٢ئامانجی  ڤاکسینی  ئەوانەى  ئامادەیی  ى 

 ( .   ٧)  بڕوانە خشتەى ژمارە،  ( وێژەیی –پسپۆرى خوێندن )زانستى  -بوەرنەگرتووە بە گوێرەى :  
 

 ( ٧خشتەى ژمارە ) 

پسپۆرى خوێندن  بە پێ ى  ئەوانەى ڤاکسینی کۆڕوناییان  وەرنەگرتووە 12لاى قوتابیان پۆلى  هەست کردن بە گوناه جیاوازى لە 

 (وێژەیی  –)زانستى 

کر  بە هەست  دن 

 12لاى پۆلى  گوناه
 سامپڵ 

ناوەندە  

 ژمێرى

لادان 

 پێوانەیی 

t.test 

ئەژمار  ارىبەلگەدارى ئامجیاوازى 

 کراو
 خشتەیی

 4.153 84.897 300 زانستى 
1.744 1.968 

ونمرەى    0.05 لە ئاستى  هەیە 

 3.728 85.998   300 وێژەیی  598سەربەستى 



  2023، ساڵى 5، ژمارە.  27گى.  بەر                             گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان                                       
 

 

186 
 

Vol.27, No.5, 2023 

 

)    خشتەى  لە ئەوانەى ڤاکسینی کۆڕوناییان    12لاى قوتابیان پۆلى    هەست کردن بە گوناه ناوەندى ژمێرى  دەردەکەوێت  (    7ژمارە 

هەست لە ئاستى    نزمترە(  4.153( بوو ، بەلادان پێوانەیی ) 84.897زانستى ڕێژەکەى )   لە پسپۆرى سامپڵى قوتابیانلاى    ەرنەگرتووەو 

  و (  85.998ناوەندى ژمێرى  ) بە    ئەوانەى ڤاکسینی کۆڕوناییان  وەرنەگرتووەپسپۆرى وێژەیی  لە    12لاى قوتابیان پۆلى    کردن بە گوناه

 .   ( 3.728ی ) بەلادان پێوانەی

، چونکە رێژەى     نیە لەنێوان ناوەندەکانیانبەلگەدارى ئامارى  جیاوازى  دەرکەوت    جیاواز  ى( بۆ دوو سامپڵ  t.testبەبەکار هێنان )   

 ( . 598( و نمرەى سەربەستى ) 0.05( لە ئاستى ) 1.968بوو لە رێژەى تى تێستى خشتەیی کە )   بچووکتر(  1.744تێستى ئەژمارکراو )   تى 

نزیک  لە هەردوو پسپۆرى    ئەوانەى ڤاکسینی کۆڕوناییان  وەرنەگرتووە   12قوتابیان پۆلى  واته  کە بە گوناه  ئاستى هەست کردنیان 

بۆ ئەوە کردووە کە هەست کردن بە  کاتێک ئاماژەى    (  2017)مرق،  ، و ئەم ئەنجامەش پێچەوانەى ئەنجامى توێژینەوەى  یەک بوون  

 ستى زیاترە وەک لاى قوتابیان پسپۆرى وێژەیی  .   گوناه لاى قوتابیان پسپۆرى زان

ئەنجامە     بە بۆچوون توێژەر(  ڕەنگە ئەم  ئامادەیی کە زۆر    ١٢  خوێندن و سیستەمى خوێندن پۆلىبگەڕێتەوە بۆ سروشتى    )  ى 

بە پسپۆرى خوێند نەبیت  لەوەیە هێندە پەیوەست  بە گوناه  ، هەروەک سروشتى چەمکى هەست کردن  نزیکن  ن هێندەى  لەیەک 

 پەیوەست و پەیوەندار بێـت بە ویژدان تاکەکان و چۆنیەتى هەڵسەنگاندن و نرخاندن هەڵەکانیان . 

 

 دەرئەنجامەکان :  – ٢ -  ٤

 لەرۆشنایی ئەنجامەکان توێژینەوە ، توێژەر ئەم دەرئەنجامانە دەخاتە ڕوو : 

پۆلى    - کۆڕوناییان    ١٢قوتابیان  ڤاکسینی  ئەوانەى  ئامادەیی  بەوەى  ى  دەکەن   دەروون  دلتەنگى  و  پەشیمان  بە  وەرنەگرتووە هەست 

 ییان وەرنەگرتووە .  19هەڵەییان کردووە ڤاکسینى کۆڤید 

ەڵایەتى لە کۆمەڵگاى کوردى ئەم هەست کردن بە گوناه و لۆمە کردن خودى خۆت لاى قوتابیان کچان لە  بەسروشتى پێگەیاندن کۆم  -

 ەیی ، هەر بۆیە کچان زیاتر پەشیمانن لە وەرنەگرتنى ڤاکسینەکە .ى ئاماد ١٢قوتابیان پۆلى 

یاوازى پسپۆرى ) پەژارەیی و ئازارى هەست کردن بە گوناه دەکەن بە بێ جامادەیی کاتێک هەست بە دڵتەنگى وى ئ  ١٢قوتابیان پۆلى    -

 هەست کردن بە گوناه. ردنەوەى چونکە لەوەیە هیچ کام لەم پسپۆرییە یارمەتیدەر نەبێت لە کەمک( وێژەیی و زانستى

 

   :  ڕاسپاردەکان  – ٣ -  ٤

و ئەنجامدان    -   هاو کۆڕ  نێوان  سیمیناری  و وەزارەتی  بەشى  ئەوقاف  وەزارەتی  و  ئاینی  کاپەروەردە  دەروونیەکان روباری  بەشە    لەگەڵ 

لە ڕووی ئاینی و بەتایبەتى    هست کردن بە گوناهەلەبارەى کاریگەرییەکان  زانکۆکانی کوردستان بۆ زیاتر باسکردن و توێژینەوەی زانستی  

 دەروونی و کۆمەڵایەتی.

زیاتری    - دانی  و  گرنگی  بیستراوەکان  دەزگا  و  بینراو  ڕاگەیاندنە  بەتایبەتى  میدیا  دەروونیەکان  و  پەروەردەییەکان  بابەتە  و  چەمک  بە 

 ئامادەیی هەیە .  ١٢ئەوانەى کاریگەرى ڕاستەخۆى بەسەر قوتابیان پۆلى 

  

 پێشنیارەکان :   - ٤ – ٤

توێژینەوەیە    -   ئەم  هاوشێوەى  توێژینەوەیەکى  گونائەنجامدان  بە  کردن  هەست  نێوان  پەیوەندی  پۆلى  لای    هلەسەر    ١٢قوتابیان 

 ئاینە جیاوازەکانی ناو کوردستان ) مەسیحی و ئێزیدی ............ هتد ( . ئامادەیی لە  

لەسەر    - توێژینەوەیەک  گوناهەئەنجامدان  بە  کردن  پۆلى  لای    هست  )  ئامادەیی    ١٢قوتابیان  وەک  دیکەی  گۆڕاوی  بەکارهێنانی 

  ، خەمۆکی ، ........ هتد ( . ، بارى دارایی لەدەستدانی یەکێک لە باوان 
 

 سەرچاوەکانى توێژینەوە :  - ٥

 سەرچاوە کوردییەکان  :   - ١  – ٥

 گشتی ، چاپی یەکەم ، چاپخانەی زانکۆی سەلاحەدین  ( ، سایکۆلۆژیای2006قەرەچەتانی ، کەریم شەریف ، )-

 سەرچاوە عەرەبیەکان :    - ٢ – ٥

 القرأن الكريم .  -
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لية برنامج ارشادي في مواجهة الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في تعز ، كلية التربية ،جامعة فعا  (  2001  )الاميري ، احمد علي محمد ناجي    -

 دكتوراه غير منشورة.المستنصرية ، اطروحة 

 ، علم النفس العام ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد . 1997الالوسي ، جمال حسي ،  -

املة الوالدية لدى طلبة المرحلة الاعدادية ، كلية الاداب / جامعة  ( دراسة مقارنة في الشعور بالذنب تبعاً لاساليب المع  2008البازي ، علي سعد كاظم )  -

 ة ماجستير غير منشورة .  المستنصرية ، رسال

    .    116  –  97، ص  4المجلد  ،  2بالاكتاب ، مجلة جامعة كركوك للدراسات الانسانية ، العدد قته لا الشعور بالذنب وع( ،  2009)  دنيا طيب  ،  البرزنجي-

لمتوسط الفاقد للاب و اقرانهم غير الفاقدين ، مجلة  ( ، دراسة مقارنة في الشعور بالذنب بي طلبة الصف الثالث ا   2008الحصناوي ، سعد عبد الزهرة )  -

 .    40  –  1، ص   46أداب المستنصرية ، العدد 

دراسة ميدانية ، كلية الاعلام ، جامعة الشرق   –اعة الآردنية  ( إتجاهات الجمهور الاردن نحو البرامج الصحية في الأذ  2015الخطيب ، رشا عبد الحليم )  -

   https://www.meu.edu.jo/library/lang=ar، رسالة ماجستير منشورة في موقع الجامعة :  الاوسط ، عمان ، الاردن

 ر الكندي للنشر والتوزيع ، بغداد ، الشخصية والصحة النفسية ، دا 1999الداهري ، صالح حسن ، -

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب ، جامعة بغداد ، الشعور بالذنب لدى المصابي ببعض الامراض السايكوسوماتية  1999الزبيدي ، هيثم احمد ، -

. 

الصف التاسع من التعليم الشعور بالذنب وعلاقته بالشعور بالخزي عند المراهقي دراسة ميدانية لدى تلاميذ  ( ،    2011الشبؤون ، دانيا و الاحمد ، أمل )  -

 .   87  –  57،ملحق ، ص   27جلد  الم،مجلة جامعة دمشق ، لرسميةا الأساسي في مدارس مدينة دمشق

 عمان ، الاردن .  ، دار الثقافة للنشر و التوزيع ،  1( مباديء القياس و التقويم في التربية ، ط  2002الظاهر ، زكريا محمد و اخرون ) -

  43جلة كلية التربية ، جامعة واسط ، العدد  ( قياس الشعور بالذنب و علاقته ببعض المتغيرات لدى النساء المطلقات ، م  2021العبادي ، هناء عبد النبي )  -

 ، العراق .   2، الجزء  

 ، دار الكتب و الوثائق ،بغداد .  1( القياس النفسي بي التنظير والتطبيق ، ط  2010الكبيسي ، وهيب مجيد ) -

 وت . ، النمو التربوي للطفل والمراهق ، دار النهضة للنشر والتوزيع ، بير  1979بد القادر،  كمال ، ع -

ات في  الصحة النفسیة وعلاقتها بالندم الموقفي لدى طلاب وطالبات ثانویة المتمیزین والمتمیز (    2013)  مهنا بشیر،  عبد االله    ومحسن محمود    ،  الكیكي-

 .  305  –  277، ص   1، العدد  20،مجلة التربیة و العلم ، المجلد   مدینة الموصل

 ، مشكلات تربوية معاصرة ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان .  2006 المعايطة ،عبد العزيز والجغمان ، محمد ،-

 المتغيرات  وعلاقتها ببعض المقيميو  والبحرينية العمانية الأسر لدى كورونا لجائحة النفسي  القلق مستوى  (    2021أخرون )   و   سال  بنت خولة  الوهيبية،  -

 .  234 – 219، البحرين ، ص  2، عدد   15، جامعة السلطان قابوس ، مجلد  الديمغرافية ، مجلة الدراسات التربوية و النفسية 

ساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة المرحلة الإعدادية ، كلية الآداب ، الجامعة  ( ،  دراسة مقارنة في الشعور بالذنب تبعاً لأ   2008البازي  ، علي سعد كاظم )  

 المستنصرية، رسالة ماجستير غير منشورة .  

 .  ، دار الفاروق للنشر والتوزيع ، القاهرة 1، غرس الثقة بالنفس لدى الاطفال ، ط 2005الدوك ، كارول ، ب-

الكتب    دار،5ط  ترجمة عبد الله زيد الكيلان وعبد الرحمن عدس،    ( القياس والتقويم في علم النفس والتربية،1991ثورندايك، روبرت واليزابيث، هيجن )-

 الأردن، عمان. 

ترجمة حمد دلي الكربولي وموفق  ،  1(: الشخصية السليمة دراسة للشخصية من وجهة نظر علم النفس الإنسان ، ط1988)  ، تيد  ولندزمن، سدن  ارد  جور - 

 جامعة بغداد.،مطبعة التعليم العالي  الحمدان،

 للنشر و التوزيع والترجمة ، دمشق . ، دار علاء الدين  4، أشف نفسك ذاتيا ،ترجمة ريما علاء الدين ، ط   2006خي ، لويزا ، -

 ، المكتب المصري الحديث ، الاسكندرية . 10، أصول علم النفس ،ط  1976راجح ، احمد عزت ، -

-  ( إيمان مصطفى   ، بالص  2021سرميني  النفسية وعلاقتها  الصحة  ، مجلة  (  كورونا في شمال غرب سوريا  جائحة  الجامعة في ظل  طلبة  لدى  النفسي  مود 

 .  148 – 123، ص  2، العدد  7العربية الامريكية للبحوث، فلسطي ، مجلد الجامعة 

-  ( أمیرة جابر   ، و هاشم  الرزاق محسن  ، عبد  ل  2022سعود  النفسية  و  ( المناعة  التربوية  الدراسات  ، مجلة  المتعافي من جائحة كورونا  و  دى المصابي 

 معة العراقية.، كلية التربية ، الجا 1، المجلد  19العلمية ، العدد 

  – 337، ص  4، العدد    18( ، الشعور بالذنب لدى طلبة المرحلة الاعدادية ، مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية ،  المجلد   2011سعيد ، أفراح ابراهيم ) -

393   . ) 

،    13ح المضاد لفايروس كورونا ، مجلة رسالة الحقوق ، السنة  ( ، المؤولية القانونية لمروجي الامتناع عن تلقي اللقا   ٢٠٢١بد الخالق عبد الحسین )  سلمان ، ع-

 ، جامعة كربلاء ، العراق .   3العدد 

،ص    36لاقته بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة بغداد ، مجلة البحوث التربوية و النفسية ، العدد  ( ، الشعور بالذنب و ع  2013سلمان ، ندى رحيم )  -

165–  191  . 

دراسة إجتماعية تحليلة ، مجلة مركز بابل للدراسات   –( ، الوقاية  الصحية العالمية ودورها في مواجهة الامراض و الاوبئة المعدية 2021 عبد ، صالح رحمن )-

 ، العراق .   3، العدد  11الانسانية ، المجلد  

، ص    47لبات المرحلة الاعدادية ، مجلة دراسات تربوية ، العدد  ( ، الشعور بالذنب و علاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى طا  2019الرحمن ، زينب )  عبد  -

463 – 481   . 
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 ، الدار الدولية للنشر والتوزيع ، القاهرة .  2أساليب وميادين تطبيقه ، ط  ، العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث 1998عبد الستار ، ابراهيم ،-

 ، دار علاء الدين للنشر والتوزيع والترجمة ، دمشق . 2ط  ، تعلم كيف تمارس علم النفس ، 2001عبده ،سمير ، -

،    سات الاستراتيجيةمركز حمورابي للبحوث والدرا  حمورابي ، أنموذجاً ، مجلة العراق .كورونا جائحة مع التعامل ( أزمة  2020عبید ، ضحى و حسي ، هبة )  -

 .   90 –  66، ص  34 -33 ، العدد   الثامنة السنة

 ماجستير.  رسالة ،  ،كلية التربية أبن الهيثم، جامعة بغداد بالذنب وعلاقته بالاكتئاب لدى طلبة الجامعة ( ، الشعور 2003 )علي، منتهى مطشر-

 ، دار العلم والثقافة للنشر والتزيع ، القاهرة. 1، صحتهم النفسية ، ط 2007مختار ، وفيق صفوت ، -

فلسطي ، مجلة دراسات    /بجامعة الخليل كلية التربية طلبة من لعينة والوساوس التشاؤم من كل في  بالذنب  الشعور (، أثر  2017مرق ، جمال زكي ايو )  -

 ( .   314  –  301، ص  4، عدد  44العلوم التربوية ، مجلد 

لیمانیة ،مجلة الفراهيدي ، ( ، الشعور بالذنب وعلاقته بتقدیر الذات لدى المحکومین في محافظة  الس   ٢٠١٨حسین )    منوخ ،صباح مرشود و حسین ، قادر- 

 .   269  –  218، ص  35، العدد    1المجلد  

 .   243 – 225، ص  22مجلة أداب ، جامعة ذي قار ، العدد   ( ، الشعور بالذنب عند طلاب المرحلة المتوسطة ،  2020يوسف ، أنمار يعقوب )  -

، مجلة كلية التربية ، جامعة واسط ،    19صحية لدى المتعافي من جائحة كورونا  ( ، المعتقدات ال  2021يوسف ، فلاح عجيل و عبدالله ، مالك فزيل )  --

 .   536  –  513، ص   1، الجزء  45العدد 

 سەرچاوەکان ئینترنێت :   – ٣ – ٥

- https://www.unicef.org/ar     -    ڕیکخراوى یونیسێف 

-     https://ar.wikipedia.org/wiki  (2020، ويكيبيديا ) 

      -www.who.int2020   2021ڕێکخراوى تەندروستى جیهان ،  -

   www.mayoclinic.org/ar/diseases -  2020ڕێکخراوى پزیشکان بێ سنوور  -

   https://www.unicef.org/ar. 2020 -ڕیکخراوى یونیسێف   -

 ( .   SSHAP – www.socialscienceinaction.org – 2020 -منصة العلوم الاجتماعية في العمل الإنسان  -

 سەرچاوە بیانیەکان :  - ٤  – ٥

- Marques P.J. (2016) Dealing with collective shame and Guilt, psychological political, No.32, American Psychological Association, 

https://www.apa.org/ 2022   

- Steven. Fein, Sharon (2002): Social Psychology, Guilford Press, New York. 

 
 ( ١پاشکۆى ژمارە )               

 بە شێوەى سەرەتایی ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە ١٢هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى پێوانەى 

 دین لاحهسهزانکۆى 

 ە ڕاستگۆیی پێوان  موزیک                        بەشى  /  كۆلێژی هونەرەجوانەکان

 ... سڵاو  ى بەڕێزهەڵسەنگێنەر  

ناونیشان   پۆلى  )لەژێر  قوتابیان  بە گوناه لاى  (    ١٢هەست  ڤاکسینیان وەرنەگرتووە  ئەوانەى  پێوانەیکى ستاندەردى    ێتستهەلدە  توێژەرئامادەیی  نەبوون  ولەبەر   ، توێژینەوەیەک  ئەنجامدان  بە 

ئامادەیی ئەوانەى    ١٢قوناغی ئامادەیی گونجاو بێت بۆ پێوانە کردن  هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى  بۆ کۆمەڵگاى کوردى و تایبەت بە  و  تایبەت بۆ جێبەجێ کردن ئامانجى ئەم تویژینەوەیە  

ادەکردن پێوانەى هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى  پاش سەیرکردن پێوانەکان پێشوو و ئەدەبیاتى توێژینەوە لە چەمکى هەست بە گوناه ، توێژەر هەڵسا بە ئام  ڤاکسینیان وەرنەگرتووە ، هەربۆیە

١٢    ( لە  کە  ڤاکسینیان وەرنەگرتووە  ئەوانەى  و)    33ئامادەیی   ، پێک هاتبوو  بڕگە  .  ( جێگرەوەى  5(  لە  وەڵامى هەیە  بدەن  یارمەتیمان  کە  دياریداواکارین  پێوانە  برگەکان  لەگەل    و کردن گونجاوى 

   ى سوپاس و رێزم ...نیار کراو. .......لەگەل ئەوپەڕ نووسینى هەر بڕگەێکى نوێ ى پێش

 تێبینى :   

جار بەسەرم    هیچ  ،٢کەمجار بەسەرم جێبەجێ دەبێت=  ،٣سەرم جێبەجێ دەبێت =  بە  جار  ،هەندێ  ٤جێبەجێ دەبێت=  زۆربەسەرم  ،٥وەڵامە هەڵبژاردەکان :هەمیشە بەسەرم جێبەجێ دەبێ=ـ  

 ( ١ جێبەجێ نابێت=

                 ئاماژە پێ بکەن ... ە ....ئەم زانیاریان تکایە 

 ناوى سیان ونازناوى زانستى :      

 شوێنى کارکردن و پسپۆرى زانستى :  

 ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە   ١٢بیان پۆلى پێوانەى هەست بە گوناه لاى قوتا

 ريزتان ەون ب ۆچو ب بڕگەکان   ژ

 تيبينى       ەونجاو ەگن    ەونجاو گ

    هەست دەکەم لە وەرنەگرتنى ڤاکسین هەڵەم کردووە . 1

    پەشیمانم لە وەرنەگرتنى ڤاکسینى کۆڕونا . 2

    هەست بە دڵنەوایی داهاتووى تەندروستیم ناکەم .  3

    خەم دەخۆم کە وەبیرم دێتـەوە ڤاکسینەکەم وەرنەگرتووە . 4

    ا  .خۆم سەرزەنشت دەکەم لە وەرنەگرتنى ڤاکسینى کۆڕون 5

https://www.unicef.org/ar
https://ar.wikipedia.org/wiki
http://www.who.int2020/
http://www.mayoclinic.org/ar/diseases
https://www.unicef.org/ar
http://www.socialscienceinaction.org/
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    وامزان وەرگرتنى ڤاکسین لە خوێندنم دوورم دەخاتەوە .  6

    شەوان خەون ناخۆش تایبەت بەهەڵەکانم دەبینم . 7

    حەز بەسزادان خۆم دەکەم .  8

    لە وەرنەگرتنى ڤاکسین هەست بەکەمى دەکەم لەناو قوتابخانە  9

    . هەست دەکەم بارى تەنردوستیم خراپتر دەبێـت   10

    کەم هۆشیارى تەندروستیم وایکرد ڤاکسینى کۆڕونا وەرنەگرم.  11

    ڕقم لەخۆمە چونکە بەقسەى باوانم نەکرد لە وەرگرتنى ڤاکسین. 12

    هەست بە گرنگى خۆم ناکەم لاى هاوڕێکانم  13

    هەست دەکەم بە وەرنەگرتنى ڤاکسین فێڵم لە باوانم کردووە .  14

    رنەگرتنى ڤاکسین ئارەزووى خواردنمى کەمکردۆتەوە.  هەست دەکەم وە 15
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    مانن لە وەرنەگرتنى ڤاکسین . هاوسۆزم لەگەل ئەوانەى پەشی 19

    بە کەسێکى غەمگین و بەستەزمان وەسفم دەکەن .  20

    پێم خۆشە کەسێک ڕێنمایم بکات بۆ کارى ڕاست و دروست .  21

    هەست بە مورتاحى دەکەم لە ئێستادا .  22

    ڕقم لەوانەیە کە فێریان کردم ڤاکسین وەرنەگرم .   23

    ەم کە دانم نا بە هەڵەى وەرنەگرتنى ڤاکسین.   هەست بەباشى دەک    24

    هەست بە گوناه دەکەم کاتێک ڕینمایەکان دەشکێنم .  25
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    پەشیمانم لەوەى خەڵکم هان دەدا بۆ وەرنەگرتنى ڤاکسینى کۆڕونا .  27

    بوونم کەم دەبێتەوە کاتێک هەڵەکانم وەبیر دێتەوە .بڕوا بەخۆ  28

    نیگەرانم بە بیرکردنەوە لە سزاى خودا بەرامبەر بە هەڵەکانم .  29

    خۆم ئازار دەدەم تا لە هەست کردن گوناهەکانم کەم بێتەوە . 30
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 (  ٢پاشکۆى ژمارە ) 

 هەڵسەنگێنەرانى پێوانەى توێژینەوە بەگوێرەى ناو ونازناو وشوێنکاریان

  

 کۆلیژ  - زانکۆ                              پسپۆرى   ناو نازناو    

 ئیبن هەیسەم   –کۆلیژى پەروەردە  –بەغداد  دەرونزان پەروەردەیی   د . أسماعیل ابراهیم علی   پ .

 کۆلیژى پەروەردە -موصل  دەرونزان پەروەردەیی   پ.د . صبیحە یاسر مگتوف   

 هەولێر ، کولێژى ئەدەبیات    –سەلاحەددین  دەرونزان پەروەردەیی   پ.د . ڕێزان على ابراهیم   

 هەولێر ، کولێژى پەروەردە    –سەلاحەددین  کەسایەتى و تەندروستى دەروون   موئەید اسماعیل جرجیس   پ.د .

 هەولێر ،کولێژى پەروەردەى بنەرەتى  -سەلاحەددین دەرونزان پەروەردەیی   پ .ى.د . بان صباح یحی  

 ، کولێژى پەروەردە    هەولێر –سەلاحەددین  دەرونزان پەروەردەیی   پ .ى.د . دیار محی الدین صادق 

 هەولێر ، کولێژى پەروەردە    –سەلاحەددین  پێوانە و هەڵسەنگاندن  پ .ى.د.محمد محی الدین صادق 

 

 (  3پاشکۆى ژمارە ) 
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 ئامادەیی ئەوانەى ڤاکسینیان وەرنەگرتووە بەشێوەى کۆتایی   ١٢هەست بە گوناه لاى قوتابیان پۆلى پێوانەى 

 

 فۆرمى ڕاپرسى  

 وتابى بەرێز ...سڵاو  ..ق         

  كه وهوا ئاستی زانستی توێژینهكانتان بە ووردى بێت ، ئهڵامه....و تا وهڵبژێرهتی خۆت ههڵامی تایبهو وه  وهكانی بخوێنهو پرسیاره  وردی بڕگه  به  ، تكایه  یهكهوهست،ڕاپرسی توێژینهردهفۆڕمی به

 لەگەل رێزم ... بێت...رزتر ئهبه

 :وهڵام بدهوه كهی نێو خشتهم پرسیارانهتاش ئهرهسه

 لقى خوێندن  ڕەگەز  ناوى ئامادەیی 
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      .  هەست دەکەم وەرنەگرتنى ڤاکسین ئارەزووى خواردنمى کەمکردۆتەوە 13

      هەست کردنم بە گوناه دوودڵى کردووم لە بڕیاردانە گرنگەکان .  14
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      هەست بەباشى دەکەم کە دانم نا بە هەڵەى وەرنەگرتنى ڤاکسین.      20

      هەست بە گوناه دەکەم کاتێک ڕینمایەکان دەشکێنم .  21
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 الاعدادي الذين لم يأخذوا لقاح  12الشعور بالذنب لدى طلبة الصف  

 

 سازە حسین ڕەسوڵ 

 أربيل –ضلاح الدين   جامعة  /كلية الفنون الجميلة  –قسم الموسيقيا 

saza.rasul@su.edu.krd   

 الملخص 

) الاعدادي الذين ل يأخذوا لقاح مع معرفــة الفــرق بحســب متغــير الجــنس   12الشعور بالذنب لدى طلبة الصف  يهدف البحث الحالي للتعرف على مستوى  

الاســتطلاعية ، و ) كعينــة البحــث  (    300، منهــا )  ( طالباً وطالبة  900)  بلغت عينة البحث،الادبي  (    –الدراسي )العلمي    متغير الاختصاص  و  الاناث (    -الذكور  

التحقــق  وبعــد، فقــرة (  33( طالب و طالبة لعينة البحث النهائية ، تم اعداد مقياس البحث من قبل الباحثة حيث تكونت عدد فقراته من عدد فقراتها )   600

، تم إستخراج الثبــات ( فقرة  للتطبيق النهائي    26)    فيلصدق الظاهري و صدق البناء  و الثبات ( أصبحت المقياس  الخصائص السايكومترية للمقياس ) امن  

المقياس على العينة النهائية للبحث ، طبقت الاجراءات الاحصائية بأســتخدام الحقيبــة الاحصــائية بعد تطبيق  و ،  تي الاتساق الداخلي و اعادة الاختبار  بطريق

(  ،و ل تظهــر  )الطالبــات ألاعــدادي ولصــالح الانــاث 12الشعور بالذنب لدى طلبــة الصــف مستوى  الى إرتفاع أظهرت النتائجو  ( ،SPSSجتماعية )للعلوم الإ 

 . الادبي  ( –فروق في الشعور بالذنب حسب التخصص الدراسي للطلبة ) العلمي 
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Abstract 
The current research aims to identify the level of  Feeling guilty among 12th grade middle school students who 

did not take a vaccine, knowing the differences according to the gender variable (male - female) and the 

academic specialization variable (scientific - literary), the research sample reached (900) male and female 

students, of which (300) as a primary research sample, and (600) male and female students for the final research 

sample, The search scale was prepared by the researcher and the number of its items was (33 items), After 

verifying the psychometric properties of the scale (Face validity , constructive validity, and  Reliability), the 

scale became (26) items for final application, The statistical procedures were done using the Statistical Bag for 

Social Sciences (SPSS). The results showed that The level Feeling guilty among 12th grade middle school 

students who did not take a vaccine is high, And that this level was more among (female students), and no 

differences appeared in the feeling of guilt according to the academic specialization of the students (scientific - 

literary). 
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