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 ملخص البحث: 

، والدشووع عوون رسووة وا نةقووة السوودنية لوودلإ دلبووة الإعداديووةالشعور بالنقص وعلاقته بالجنس ونوووا ا د لتعرف علىا  الهدف الرئيسي من هذا البحث هو

الشووعبية، ال وو  الفروق في الشعور بالنقص لدلإ افراد عينة وفقا للجنس )الذكر، الأنثى(، نوا ا درسووة )البنوول، البنوواخ و ا ،تلةووة(، ا نةقووة السوودنية )

( دلبة من ا رحلووة الإعداديووة موون )الووذكور ولإنوواا( يحافوووة اربيوول، وتووم 400ا نهج الوصفى، وتدونت عينة البحث من )  انم الباحث،دشعبية(. وقد است

 (،0.82(  فأكثر، والثباخ بةريقووة إعووادخ ااختبووار )0.80لقد تم أست،دام الصدق )لشعور بالنقص .  بإعداد مقياس ا  انالباحث  اماختيارها بةريقة عشوائية، وق 

، ( ااحصائي، أكثر النتائج وضوحًا هي أن توجد ا ؤشراخ من،فضة من الشعور بالنقص لدلإ عينووةSPSS) باست،دام البرنامجالأخرلإ  ا عالجاخ ااحصائية  و 

إحصووائية في مسووتولإ  لووةاتوجد فروق ذاخ دالة إحصائية في الشعور بالنقص لدلإ الةلبة ا رحلة الإعدادية تعزلإ  ت   الجنس. اتوجوود فووروق ذاخ دا 

الإعدادية تعزلإ  ت   نوا ا درسة )البنل، البناخ و ا ،تلةة(. وعدم وجود فووروق ذاخ دالووة إحصووائية في مسووتولإ   الشعور بالنقص لدلإ دلبة ا رحلة

مجموعووة موون  انلى نتائج البحث قدم الباحثوو ع الشعور بالنقص لدلإ الةلبة ا رحلة الإعدادية تعزلإ  ت   ا نةقة السدنية )الشعبية وغ  الشعبية(. وبناء 

 ا قترحاخ.التوصياخ و 

 ، الجنس، نوا ا درسة، ا نةقة السدنية. الشعور بالنقص، دلبة الإعدادية الكلمات المفتاحية:

 التعريف البحث .1

 مشكلة البحث .1.1

بعوود فووترخ وريووا يبقووى لفووترخ موون   وريعاني كل منا في فترخ من فتراخ حياته من النقص فيي نواحي م،تلفة ريا ينتهي هووذا الشووع

هم التعرف فيما اذا كان هذا الشعور ذأ تأث  ايجابي او سلبي ونقصوود بووه اذا كووان ايجابيووا فووان الفوورد سوويحاو  الوقت اا ان من ا 

خرين ذاء الأ ايتعويض هذا النقص بشدل يةور فيه نفسه وقدراته لسد هذا النقص بينما السلبي فان الفرد قد يلجاً الى اانتقام او  

ر من ان،فاض في تقدير الذاخ وضعع القدرخ عووت تحموول ا سووؤلية والبحووث الحووا  سيب هذا الشعور مع ما يرافق هذا الشعو 

.  وتبد مواهر هذا الشعور في ضعع الثقة بووالنفس وأن،فوواض في تقوودير (2006)ياسل و العداشي   يتصدلإ لهذا ا وضوا ا هم

لنقد, وفي ضع رضا الفوورد عوون مدانتووه، وفي ا واقع ااجتماعية اسيما التي تتضمن ا ناقشة وان  الذاخ و خجل وارتباك وخوف م

)عايوود   ضعع القدرخ على تحمل ا سؤولية وااستعداد للانسحاب موون ا واجهووة واانعووزا  عوون ا جتمووع, وانةووواء عوولى الوونفس

ه صووورخ مسووتمرخ في مواقووع حياتيووة متدووررخ مووع بقوواء نتائجوو ب  ( إذ أن تعرض الفرد للشعور بالنقص1969. ويش  )مدبرايد،  (2005

وضعع القدرخ على التعويض، يؤدي إلى أيزد هذا الشعور ويتدثع ويصبح أكثر أ وواً للفوورد مووما يضووةري إلى أن يبعوودي عوون شوواحة 

موول عملهووا السوولبي تعالشعور دافعاً به في عملية كبت إالإ اللاشعور، ليتحو  إلى عقدخ نقص ولتتشووديل أفدووار وذكريوواخ مزعجووة  

هذي الدراسة كانت ضرورية لتحديد مسووتولإ الشووعور .  (2015)شمل و محمود    وال،وف فيها  بانحراف الش،صية أو ب رس الدراهية

بالنقص لدلإ دلبة ا رحلة الإعدادية في أربيل، لأن الشعور بالنقص هو أحد ا شاكل النفسية التي لهووا تووأث  دويوول ا وودلإ عوولى 

وزارخ  نحووو القوودرخ عوولى الت،ةوويم للعوولا  موون قبوول الأولىالةلاب. تعد معرفة ا ستولإ بل الةلاب خةوخ خ  ش،صياخ وسلوكيا

التربية ومؤسساخ ا ت،صصة، ومشوودلة البحووث هووي التعوورف هووي مسووتوياخ الشووعور بووالنقص وفقوواً للجوونس و ونوووا ا درسووة 

 وا نةقة السدنية لدلإ العينة.

 . أهمية البحث2.1
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مشاعر ضعع ااكتفاء وفي الجهود ا تواصلة التي    على الحياخ النفسية لدل البشر، ويتجلى بوضوح في قصلنيسيةر الشعور با

ولكي يدون  .  تبذلها الدائناخ الإنسانية للوصو  إلى هذا ااكتفا ، وهذا يعني أن حقيقة الديان البشري تتمثل في الشعور بالنقص

قص وا حاواخ الجارية لإيجاد إا تاريخ الشعور بالن  إن تاريخ البشرية كله ماهو  بل الإنسان إنسانا فهذا يعني انه يشعر بالنقص،  

ويا أن الإنسان كان ومنذ بداية ال،لق قياسا إلى الةبيعة وقدراتها الهائلة، كاننا محدود القدر ضعيع القدرخ،   .حل لهذا الشعور

  ه.تي تحيم بالوسائل التي يوافق بها بل نفسه وبل الةبيعية ال ل  فإن الشعور بالنقص كان ملازما له يحفزخ دائماً للدشع عن أفض

 .(18، 2005)عايد 

ر ولقيت قبواً لدلإ علماء النفس بل لدلإ عامة الناس، فالشعور بالنقص هو حالة  دلالشعور بالنقص من ا ت  اخ التي صاغها ال

الناس جميعاً وليس إشارخ إلى اضةراب نفسي، وعد اد النمو النقص    عرر مشالعامة عند  هي أساس كل نشاط انساني هادف إلى 

متوهماً وال أو  حقيقياً  النقص  هذا  أكان  النقص  هذا  تعويض  بقصد  ا ،تلفة  الفرد  محاواخ  عن  ناتج  وهو  أن .  تةور  ادلر  يرلإ 

جااخ ويرجع ا الشعور بالنقص هو أمر دبيعي يحدا لجميع الأفراد، بل انه يعتبر السبب في إحراز الإفراد التقدم في جميع  

م  واجهة ا ستقبل، ومن ثم فإن التقدم هذا ما هو اا نتيجة تسعى الإفراد الدائم  ذلك إلى حاجتهم الشديدخ لتةوير أنفسه

لتحسل أحوالهم عن دريق معرفة ا زيد عن البيئية ا حيةة بهم وتةوير قدراتهم على التعامل معها، لذا فالعوامل ا ؤثرخ في  

ا التي تحيلفتشديل سلوك  البيئية والثقافية  العوامل  التي رد وش،صيته هي  ارتباط مباشر مع ا واقع  الفرد يرتبم  م به، فسلوك 

الةو   مثل  ال،ارجي  با وهر  تتعلق  أسباب  بالنقض هي  بالشعور  يشعرون  الأفراد  تجعل  التي  الأسباب  من  لذلك  تفاعل معها، 

الدلا  اضةراباخ  أو  والنحافة  البدانة  أو  الساقل،م  والقصر  أو  الذراعل  أحمد  فقدان  أو  البصر  عيوب  تتعلق   أو  أسباب   وهنالك 

ان الشعور بالنفس يدون حالة صحية وناجحة ومثمرخ عندما يؤدي إلى انجازاخ مهمة في حياخ الفرد، وقد  .  يستولإ التعلم والذكاء

وااجتماعية النفسية  الأمراض  في  الوقوا  إلى  بالفرد  يؤدي  مسرفا  ا حر واان  يدون  عن  من  اف  أعلى  دموا  وضع  الصحيح  سار 

 .(2016س )فار  قدراته

الشعور بالنقص وعلاقته بالجنس ونوا ا درسة وا نةقة السدنية    على  كما تبرز أهمية البحث أيضا في قلة الدراساخ التي أجريت

 . لدلإ دلبة الإعدادية في محافوة أربيل

 همية البحث من الناحية النظرية:أ 

 .نفس إلى إجراء دراساخ أخرلإ حو  مت  اخ البحثولفت نور الباحثل في مجا  علم ال ط الشعور بالنقصبامعرفة مدلإ ارت .1

 أهتمام البحث يرحلة مهمة في الحياخ اانسان، وهي مرحلة ا راهقة ا بدرخ، التي تعد من أهم ا راحل في حياخ الفرد. .2

 .يت  ي البحث، هو الشعور بالنقص لةالعمل على توف  إدوار نوري ودراساخ سابقة وثيقة الص .3

البحووث   جعلووت لهووذاالشعور بالنقص وعلاقته بالجنس ونوا ا درسة وا نةقووة السوودنية  البحوا التي تناولت  إن عدم أو قلة   .4

 أهمية كب خ.

 أهمية البحث من الناحية التطبيقية:

يوضوووا إنتشووار الشووعور   كوردسووتان إلى ااهووتمامم  يسعى هذا البحث إلى توعية مهتمل بهذا ا جا  في وزارخ التربية إقلي .1

 ص في مدارسنا.بالنق

 البحوا حو  هذا ا وضوا. يحاو  هذا البحث أن تقدم ا ساعدخ لفتح ا جا  أمام الباحثل لإجراء ا زيد من .2

 في داخل ا دارس. الشعور بالنقصتحاو  أن توفر أدواخ للباحثل وا رشدين التربويل لقياس  .3

، كووما يمدوون أن تدووون مقدمووة لإجووراء دراسوواخ أخوورلإ، يووتم البحث إدارا مرجعيا للباحثل في ا سووتقبل  تشدل هذان  يمدن أ  .4

 إجراؤها على مراحل دراسية أخرلإ.

 . أهداف البحث3.1

 عور بالنقص وأبعادي لدلإ دلبة ا رحلة الإعدادية.. التعرف على مستوياخ الش1

 درسووة )البنوول، البنوواخ نوواا(، نوووا اافووراد العينووة وفقووا للجوونس )الووذكور، الإ   دلإالدشع عن الفووروق في الشووعور بووالنقص لوو .  2

 وا ،تلةة(،

 وا نةقة السدنية )الشعبية وغ الشعبية(

 حدود البحث .4.1
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 السدنية . الحدود البشرية: دلبة ا رحلة ااعدادية في ا دارس ااعداية حسب مت  اخ الجنس ونوا ا درسة وا نةقة .1

 .اربيل ة: مركز محافوةنيالحدود ا دا .2

 (.2022 -2021اسية ) الحدود الزمنية: السنة الدر  .3

 . تحديد ا صةلحاخ 5.1

 :  الشعور بالنقص. 1.5.1

 :1944( Adlerتعريف أدلر )

هو شعور الفرد بالضعة وانوه أدنوى مون الآخرين، نتيجة قصوور عضووي أو معنوي أو اجتماعي أو مووادي، حقيقووي أو متوووهم، مووما 

في ا واقووع ااجتماعيووة، وضووعع القوودرخ في ات،وواذ القوورار، مووما الفرد يحقر نفسه ويشعر بضعع الثقة بالنفس، وال،جل  ل  يجع

يدفعه إلى السعي للتفوق في محاولة للتحرر من الشووعور الوونقص والوصووو  إلى الدووما  موون خوولا  التعووويض عوون النقص)عايوود، 

 (.29، ص 2005

 (:,Allis & Dryden 1987تعريف أليس و ديرن )

 (.982، صفحة 2018خرين النتيجة خلل في تفد ي )جابه، شعور الفرد بالضعع و أنه أقل قيمة من الآ 

 :1988دسوقي 

هو شعور بالضعع وتدني الدفاءخ الذي يعانى منه الص ار، يعمه أحيانا نقص في صحتة في البدن أو تشوخ أو عيب فيه، تووم يثوو  

 (.41، صفحة 211،  اا)جد الجهود لضمان تقدير ااخرين

 (:Allport, 2011تعريف البورت )

لشعور بالنفس بأنه مجموعة من الأفدار ذاخ شحنة أنفعالية قوية تدور حو  ما يشعر به الش،ص موون قصوووور حقيقووي أو وهمووي ا

 (.982، صفحة 2018لدفع الشعور بالنقص إلى التعويض الذي يحقق أهدافا ش،صية أو اجتماعية قيمة )جابه، 

 للشعور بالنقص : لنظرييف اعرلت ا

التعريووع النوووري للشووعور  انورية أدلر، كإدار نوري في هذا البحووث للشووعور بووالنقص، لووذا اعتموود الباحثوو تبني ن  انيا أن الباحث

 بالنقص لألفريد أدلر.

 لشعور بالنقص:للتعريف الاجرائي ا

 مقيوواس الشووعور بووالنقص وأبعووادي ا سووت،دم في عوولىهي الدرجة الدلية التي يحصل عليها كل مفحوص موون )دلبووة الإعداديووة(  

 الحا .البحث 

 تعريف طلبة الإعدادية:. 2.5.1

الدراسة في ا رحلة الإعدادية عبارخ عن ثلاثة سنواخ دراسية، والتي تعرف بالصفوف )العوواشرخ، والحاديووة عشرووخ، والثانيووة عشرووخ( 

اسووع موون تنقوول الى هووذي ا رحلووة الةلبووة النوواجحون موون الصووع التو   وااختصاص في هذي ا رحلة هي )العلمي، اادبي وا هني(

 (.9، صفحة 2009)لجنة من وزارخ التربية،  ا رحلة الأساسية

  :الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 : الإطار النظري 1.2.

 لشعور بالنقص:ا1.1.2

ور بووالنقص، ولدوون نوريووة أدلوور يتحوودا بشوودل شعجزء من النورياخ من ا جا  النفسية والش،صية، بةريقة ما، يتحدثون عن ال

 فقم على تلك النورية. انلشعور بالنقص، لذلك هنا يركز الباحثواسع على ا

 (:Alfred Adler نظرية )ألفريد أدلر

(. انه العلم الذي شدل الى جانب عالم الوونفس السويسرووي غوسووتاف كووار  1937( وتوفي في عام ) 1870ولد ألفريد أدلر في عام ) 

حيث اسس أدلر الفرويدية الجديدخ والتي اعتبر فيها   ي سيجموند فرويد.الثنائي ا نشق رائد مدرسة التحليل النفسي النمساو غ يون

 هو الذي يلعب دورا هاما في النمو النفسي للش،ص .وليس الدوافع الجنسية كما قا  بذلك موادنه فرويد -الشعور بالنقص  -ان 

الرغبووة  -قةب الةاقة الجنسية الليبيدو راحل نفسية / جنسية تستجا  علم نفس النمو في خمس مم  فرويد الذي حدد نوريته في .

وخلافا لذلك اسووس أدلوور نوريتووه الجديوودخ والتووي اثبووت فيهووا ان  . وهذي الرغبة في نور فرويد هي الةاقة ا حركة ل رائز الحياخ -
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ا أدلر سووواء كما يدعوه النمو باعتبار ان ميدانيزماخ عقدخ النقصس  الشعور بالنقص هو الذي يلعب دورا رئيسيا في مجا  علم نف

 .(2011)هادي،  هي التي توجه سلوك اانسان وتتحدم فيه -اي ا شعوريا  -مدركا او غ  مدركا   كان الشعور بالنقص

ي يوورلإ يمدوون فهووم لووذمن بل اهووم ا نووورين الووذين تنوواولوا موضوووا الشووعور بووالنقص كووان أدلوور ابأن  (Fadiman, 1975يش  ) 

التي توجووه سوولوكه الحوواضر وتدفعووه  يهداف الفرد ودموعاته، وهذا يعني أن اهداف الفرد هالش،صية اانسانية إذا تمت معرفة ا

( بووأن أدلوور وقوود Durbin, 1996نحو ا ستقبل. وهذي ااهداف يمدن أن تشدل دفاعا ضد الشعور بالنقص أو تعويضاً عنه. ويشوو  ) 

التعويض السليم النتائج عن الضعع اانساني الذي يشووعر   اجتماعية ينبع منااهتمام ااجتماعي او ا صلحة اب  أكد ان ااحساس

به كل فرد، حيث يقوم كل الفرد بالدفاح من اجل الت لب على مشاعر النقص لديه عن الةريق تعزيز العلاقوواخ ااجتماعيووة والووذي 

عينووة اجتماعيووا خوولا  الووذلإ لديووه شووعور إجتماعووي سوووف ي،تووار اسوولوب حيوواخ مرد  لفتتضمن نورخ ايجابية نحو الآخرين. يش . فووا

الذي يعيش فيه وهدذا يت لب على مشاعر النقص لديه محاولته للتفوق التووي اتتناسووب مووع قدراتووه   ا ساهمة في تقدم ا جتمع

ثر موون تركيووزي عوولى مهامووه ااجتماعيووة أكوو الحقيقة، وقد يفشل في حل مشدلاته بسبب تركيزي على ذاته فقم وعلى مشاعري ال،اصة  

اسوولوب الحيوواي ينبووع موون الشووعور بووالنقص ومحاولووة   ( الى أن1944ة الآخرين ل رض صنع الحياخ. ويشوو  )أدلوور،  ودوري في مشارك

 حيةوول بووه ا التعويض عنه سواء اكان هذا النقص مادياً أم معنوياً حقيقاً أو متوهما مثل إعتقاد الفرد بأنه اقل فعالية من الآخرين

)ياسوول و العدوواشي،  إذا تةلب ان نفهم مستقبل فرد ما وجب فهم اسلوب حياته اواًمما ينعدس على معوم سلوكه في الحياخ، و 

 .(6، صفحة 2006

 للانتقووا  للمرونة الدافووة الفرد امتلاك ضعع وظروف،وان مواقع من يناسبه يا اتجاي كل يستعمل ( بأن الفرد2005ويش  )عايد، 

 الذي بالجمود احساسه بسب وذلك والضعع والنقص بالعجز الفرد شعراستجابة ي من ا وقع يتةلبه ما حسب آخر الى اتجاي من

 ااستجاباخ وفي التعامل اساليب في تنوعا تتةلب متنوعه مواقع من ما يواجهه وكفؤ مع جيد بشدل التعامل على قادر غ  يجعله

 (.6، صفحة 2006)ياسل و العداشي،  والنقص بالعجز شعوري من ويزيد واامن خ بالدفا دفر ال شعور من يقلل   الذي اامر نحوها

وردخ في نورية أدلر العديد من ا فاهيم ا همة فضلا عن مفهوم الشعور بالنقص، ولدون هذي النورية ا تبناخ في هذا البحووث 

 بعرض مفصل ا فاهيم هذي النورية. انسيقوم الباحث ص،ولدون هذي ا فاهيم مرتبةة بشدل أو بآخر يفهوم الشعور بالنق

 المسلمات الأساسية لنظرية أدلر

 الكفاح من اجل التفوق:.1

ي عنووي بووه رد الفعوول الووذي ذ( هو الدافع ااساس لسلوك اانسووان الوو Aggressionفي كتاباته ااولى ان العدوان )   (Adlerأكد أدلر ) 

إلى الجوونس أو الحاجووة إلى الحووب  حاجاته ااساسية مثل الحاجة الى الةعووام أو الحاجووة  اايقوم به الفرد عندما يحبم أو يعاق إشب

لدنه لم يساوي بل العدوان والدراهية، بل عد العدوان مبادأخ قوية للت لب عوولى  (Boeree،1997، p:3وغ ها من هذي الحاجاخ ) 

ل استمرار بقوواء الفوورد، ثووم دووور أدلوور مفهومووه هووذا يجعوو   بةالعقباخ وان ا يو  العدوانية ضرورية بالقدر الذي تدون فيه مةلو

"للفيلسوووف  (Power Will( الذي أستمدي من مفهوووم أرادخ القوووخ ) Desire of Powerالدافع ااساس للسلوك هو الرغبة في القوخ ) 

( النابع موون Striving of superiorityأكد ان الدافع ااساس للسلوك هو الدفاح من اجل التفوق )  احقه الأ اني نيشته" وفي مرحله

عد هذا الدفاح القوخ الحقيقة التي تمدن خلع كل أنواا السلوك والتي بواسةها يستةيع الفرد أن يت لووب عوولى الشعور بالنقص، إذ  

ن ان الدفاح من اجل التفوووق يمدوو ( Fadiman, 1975نقصه ويحل مشدلاته ويحسن قدراته ويستثمرها ألى أقصى حد ممدن. ويش  ) 

تمثوول في ان هووذا الدفوواح يتضوومن الإحسوواس بووااهتمام ااجتماعووي ويأخووذ فااتجوواي اايجووابي يان يأخذ اتجاي موجب وآخر سووالب 

بالحسبان سعادي ورفاي ا جتمع ألى جانب تةور الفرد وتحسل قدراته وتحقيق أهدافه في التفوق، أما ااتجوواي السلبوووي فيتضوومن 

سيةرخ على الآخرين وضعع ااهووتمام النجاح والتفوق بواسةة القوخ وال  ستهدف الوصو  الىي  ااهتمام بالتفوق الش،صي  الذي

 (.309، صفحة 2015با صلحة ااجتماعية ورفاي الآخرين والتدامل معهم في ااهداف العامة )شمل و محمود، 

فإن وجود اينفووي حاجووة اانسووان للحووب  ه،أ. الحاجة للحب: بالرغم من أن العدوان دافع الةبيعي من وجهة نور أدلر لتحقيق ذات

 .فهو يدافع من أجل تحقيق ذلك والعادفة؛ لذا

(: بالرغم من أن أدلر هو ا بتدر لفدرخ العدوان التي قا  بها فرويد فقد قووام بتعووديل وتةوووير الفدوورخ Aggressionب. العدوان ) 

 من خلا  أعماله ا تتالية ، ويمدن إيجاز ذلك في:
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باا، ويمدن للعدوان أن يتحو  إلى درق عديدخ  العجز وعدم القدرخ على تحقيق الإشالدري نحو مشاعر ب العدوان: إحساس -

عندما ا يستةيع الفرد توجيهه للموضوا الأساسي. ومنها تحو  الدافع العدواني إلى العدس كال  ية، تحويل داقة العدوان إلى  

 عدوان إلى الذاخ. الدافع بديل آخر، تحويل العدوان إلى هدف آخر، تحويل 

(،  ا يرتبم بها بايولوجيا وثقافيا Masculinityت لب على مشاعر العجز والنقص بالذكورخ ) ربم أدلر فدرخ العدوان من اجل ال -

 من مشاعر التميز والقوخ، إا انه قلل من أهمية ذلك فيما بعد.

 . (Striving for Superiorityربم العدوان بالدفاح بالبحث عن التميز )  -

 (.2)ال امدي، ب س، صفحة  (Striving for perfectionلدما  ) وأخ ا ربم العدوان بالدفاح من اجل تحقيق الذاخ وا -

 الكفاح من اجل التعويض )تعويض النقص(:.2

 إن  :رلدأ  الدفاح(؟ يقو  لهذا ا حددخ  الأنماط هي وما التفوق؟ سبيل في الدفاح يأت  أين )من  :التساؤ  هذا نواجه الصدد هذا في

 هذا أخرلإ، وان إلى نمو من مرحلة التفوق سبيل في الدفاح يحمل الوفاخ حتى لوادخا فمنذ الحياخ من جزء وإنه فةري الدفاح هذا

 فردية، بيوونما مصلحة اجل من يدافح مثلاً فالعصابي  الدما ، لبلوغ ال،اص أسلوبه ش،ص فلدل درق بعدخ نفسه عن يعرب الدفاح

 ا حووددخ للأنماط بالنسبة قوياً، متفوقاً، أما عدوانيًا يدون أن للإنسان النهائي  الهدف إن أي اجتماعي. فده أجل من يدافح السوي

 عوولى بالعموول الوونقص تعووويض فيحوواو  العضووو هووذا بناء ضعع إلى يش  ما عضو في ما بعجز الفرد إصابة أن أدلر ف لإ للدفاح

 بهووذي الفوورد يشعر وحل عضوية أو واجتماعية نفسية نواحي بالنقص الشعور اهذ يتضمن وقد العميق التدريب من با زيد تقويته

 وحوولاً نفسها للحياخ واقعية ضرورخ يثابة ويعد الجسمي النمو مع موازياً يس  الدفاح هذا وان الزائد التعويض إلى يندفع الدونية

 الصووعاب لت،ةووي الفوورد يوودفع ما وهذا والسيةرخ قالتفو  تحقيق اجل من تدافح الفرد وظائع كل أن أي الحياخ مشدلاخ  واجهة

 الوودافع عوون للتعبوو  غامضووة محوواواخ إا هووي مووا والتعوواد  اللووذخ ومبدأ الذاخ حماية أن الأعلى. يعنى إلى الأسفل من رباستمرا

 فشل فان نقصه عن التعويض سلوكه بداية في يحاو  الفرد وان الدوافع أقولإ من يعد بالنقص الشعور إن أي، الأعلى إلى الأعوم

 إلى يلجووا وإا الجيوود والعقووت ال،لقووي بالتصرووف يعوضووه جيدًا شدلاً يملك ا فمن وهميال بالتعويض الواقعي التعويض استبد 

 الووذاخ قوووخ إشووباا محاولة أو ا نحرف السلوك إلى النقص عقدخ تؤدي ووراثيًا. وقد عنه سلوكيًا عجز ما ليحقق والأوهام الأحلام

 القوووخ موون تشووبع ا ب ريووزخ موودفوا الفوورد إن أي نحرفووةا  العصوواباخ إلى اانضوومام بوسووادة وذلووك والتووواهر ءعلا ااست ورغبة

 التنشووئة عمليووة أثنوواء في الةفولة خبراخ من ينشأ للفرد ال،ادئ الأسلوب إن أدلر ويؤكد والدونية النقص عن للتعويض والسيةرخ

 أن يووزعم أدلوور نأ  لووذا ون.مهملوو  أو موودللون أو النقص مشاعر من يعانون أدفا  هم  الأدفا من أنواا ثلاثة تشمل التي ااجتماعية

 مووواهر تنشووأ السوية غ  الوروف فبعض، تحسن من الفرد يحققه ما كل سبب هي وإنما الشذوذ على علامة ليست النقص مشاعر

 الوونقص عوولى للت لووب دافعووة قوخ تدون صالنق مشاعر فان السوية الوروف في تعويضية، أما تفوق عقدخ أو النقص كعقدخ شاذخ

، 2008)العفووراوي،  اللذخ وليست عندي الحياخ هدف هو فالدما  اللذخ يجلب ا منها الت،لص فان، مؤ ة لنقصا مشاعر كانت وان

 .(17صفحة 

 الاحتجاج الرجولي:.3

دووري هووو ااحتجووا  الرجووولى بت( ان أدلر دووور مفهوووم الشووعور بووالنقص العضوووي ليشوومل مصووةلح آخوور أ 73:  1983يش  )شلتز،  

 (Masculine Protestالذي )  يقوم على الشعور بالنقص الناتج من فارق القوخ الشجاعة والسلةة بل الجنسل، إذ ساوي أدلوور بوول

 الرجولة والقوخ بينما ساوي بل الأنوثة والضعع، وليشمل هذا ا صةلح كل اانواا التعويضية من السلوك الناتج عوون هووذا النوووا

من مفهوم الشعور بالنقص إذ ذهب إلى أبعد موضوووا الوونقص العضوووي ( أن أدلر وسع  1981ن الشعور بالنقص. ويش  )رمزي،  م

وااحتجا  الرجو ، فبدأ يشمل بحديثه حااخ النقص ا عنوي وااجتماعي حتى شمل الحااخ السوية أيضا بعوود أن كووان يعوورض 

نوووي أو إجتماعووي أو صار ما يصدق على النقص العضوي يصدق على أي نقووص مع  لكعرضا موضوعيا لحااخ واقعية محددخ، وبذ 

إلى الشعور بالضعة وضعع الدفاءخ، وهدذا وصل أدلر إلى أن الشعور بالنقص هو جووزء موون  إقتصادي يثقل كاهل الفرد ويدفع به

 (.371، صفحة 2016)فارس،  الةبيعة اانسانية، وانه موجود إلى حد ما في كل إنسان

 طفل المنبوذ:لا.4



  2023، ساڵى SpA، ژمارە. 27بەرگى.                                                 گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان              
 

352 
 

Vol.27, No.SpA, 2023 
 

وأنه مدروي، كأن يدون وجودي في أسرخ غوو  دبيعيووة، فووإذا كووان والووداي قوود أنفصوولا بحيووث   إذا ما شعر الةفل أنه غ  مرغوب فيه

يصبح الةفل عبئاً على والدي أو والدته، اسيما إذا كان من تدفل منها، قد كون أسرلإ آخرلإ، فيشعر الةفوول في نفسووه ان الحيوواخ ا 

ه يمثلووون صووورخ الحيوواخ وا جتمووع في نوووري، اسوويما عنوودما ا جتمع يضةهدي وينبذي، ذلووك ان بيئووة الةفولووة وأهلوو ن  تريدي، وأ 

يتعرض للعقوباخ البدنية أو القسوخ مثل الضرووب والتعووذيب والتجويووع. أنهووا تووترك أثوواران وجراحوواً في نفسووه. وخةورتووه تدموون في 

اسوواليب التنشووئة الأسريووة  ته با جتمع. ولهذا يقوورر علووماء الوونفس وااجووتماا انصلكراهيته للمجتمع البشري انه يقتد ااحساس و 

ضرورية لتدون مجتمع صالح متعاون ومتماسك وأن أضعاف رابةها يقضي على الوحدخ ااجتماعيووة، فيشووب النوواس أشراراً أو غوو  

لووه،   ةفل نفسه محل اضةهاد زملائووه ونبووذهمالعلى انه منافس أو عدو. وقد يدون    مدترثل بالصالح العام. وينور أحدهم للآخر

بذهم له حسداً و حقداً عليه، فيدون )عدم التعاون( سبب شعور الةفل بالنبذ، انه يشعر بااهانة والوحشية فينةوي وقد يدون ن

، 2019على نفسه ويدتم عوادفه ويسيةر عليه عقدخ بالنقص وتفسوود علاقتووه بالنوواس موون دون سووبب ظوواهر )خنجوور و كوورم اللووه، 

 (.8صفحة 

 مفهوم الشعور بالنقص:.5

كل ش،ص في الدنيا ا بد أن يشعر بالنقص في ناحية من النووواحي، وأن النوواس يتفوواوتون في هووذا الشووعور بحسووب   في الواقع ان

الوروف والحووظ لدل منهم. وت،تلع افعالهم تبعاً لهووذا الشووعور، فهنوواك أشوو،اص يسووتو  علوويهم الشووعور بالفشوول والعجووز 

الواقع ا ؤلم. ويعتقد "أدلر" أن مرحلة الةفولة من أهووم مراحوول العموور شي ثقتهم بأنفسهم، وا يجدون ملاذاً إا الهرب من  لا وتت

وانها ذاخ أثر كب  في ال،ةوط الرئيسة لش،صية الةفل وتبذر البذور لجميع خواص مزا  الةفل التووي تووؤت اارهووا في ا راحوول 

العشرين من العموور تقريبووا يجعلووه غوو  و  فترخ الشعور بالنقص أو القصور حتى سن ال،امسة و د  العمر اللاحقة ومما شك فيه أن

)خنجوور و  قادر على الت،لص من هذا الشعور حتى بعد زوا  مقتضياتة الإ بعد أن يصبح الش،ص مستقلاً بذاتووه دون و  أو وي

 لعوامل ا همة ويمدن أن نذكر منها:ا وأن عقدخ الشعور توهر بسبب وجود عدد من  (9، صفحة 2019كرم الله، 

 : النقص الجسماني .أ

أن حالة النقص العضوي نعني بها وجود عيب جسمي أو حيوي لدلإ الش،ص يجعله م،الفاً في الشدل والسلوك الحركي الجسوومي 

مة في الأنووع، أو ،اللمألوف في البيئة. يشعر بأنه ذو عاهة، حتى وأن كان هذا ااختلاف مجوورد افووراد في الةووو  أو القصروو، أو ضوو 

و حو  في العينل...الخ. بل ان الجما  والوسامة الشديدخ قد تدون عاملاً من عوامل تدوين عقدخ غزارخ في الشعر أو بروز ااسنان أ 

 .(9، صفحة 2019النقص اسيما اذا كانت معاملة اضةهاد الش،ص أو مضايقته وملاحقته با داعباخ )خنجر و كرم الله، 

 :للالطفل المد 

ليس الوحيد في هذا العالم وأنه ليس الوحيد الذي يحتدر عةع ورعاية اسرته.  أن الصدمة التي تواجه الةفل ا دلل في الوقع انه

ويدتشع ان منافساً آخر قد احتل مدانته، أي عندما يولد له أخ أو أخت أص ر منووه. أن وقووع هووذي الصوودمة يدووون عوولى نفسووه أكووثر 

الصدمة، لوويس موون اسووهل ان يحتوول شوو،ص آخوور قوعها تمهيداً دويلاً وبارعاً للت،فيع من خةر هذي  لو خةورخ. لذا يجب أن يمهد  

مدان الصدارخ الذي يتمتع به فيصبح ش،ص يعيش على )هامش الهامش( و )السلةان ا ،لوا عن العرش( قد تنةوي نفسووه عوولى 

 وكربه الشديد، وقد يؤدي به الهوووان الى هبوووط مسووتولإ  ضهالحقد والدراهية والعدوان... وفي هذي الحالة ي لب عليه ان يدتم غي

سلوكه الش،صي وااجتماعي فيعود الى حااخ التبو  اللاإرادي وقد يصرخ من اوهام وت،يلاخ مرعبة ا اساس لها اا جذب أنتبوواي 

 .(9ة ، صفح2019)خنجر و كرم الله،  الوالدين لعلهما ي،صانه ببعض مما سحباي منه من العناية والرعاية

 التعويض في عقدة النقص:  .ب

مام الذاخ وأمام الآخرين فأنه يحاو  البحث عن التفوق في الةريق نفسووه حيووث يتواجوود الوونقص ويبوودو أن لكي يندر الأنا نقصه أ 

تولد ن التعويض يمدن أن يدون قصدياً أو غ  قصدياً كما يمدن أو يدون الَيا وا واعيا ودفاعياً بشدل صرف وفي هذي الحالة يمدن ا

ا ض،مة التي يمدن ملاحوتها عند ااش،اص الذين ب،بئون خوووفهم أمووام أعوودائهم )عقدخ التفوق( ويستند الى ااستجابة الذاتية 

 .(9، صفحة 2019)خنجر و كرم الله،  فيصبح التعويض نتيجة لجهد إدارلإ أنتصار حقيقي على نقص حقيقى لم تتقبله الأنا

 أنماط الشخصية:.6

مضوويفاً إليهووا   1935نية، إنةوائية ، ومنبسةة. ثم دورها عووام  بداية حياته كمنور الى تفاؤلية، عدواط الش،صية في  اقسم أدلر انم

 درجة فاعلية الش،ص ودرجة اهتماماته ااجتماعية، من ثم خر   بالتقسيم التا :
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على درجة عالية من العدوانية، كما  نهالنوا ا تمسك بالقواعد: ولديه درجة عالية من الإصرار والسيةرخ على الحياخ، ولد •

 ديد في ااهتماماخ ااجتماعية. يعاني من ضعع ش

 النوا النفعي )النوا ا تعلم للأخذ(: ويتوقع إشباا حاجاته، ولديه اهتماماخ اجتماعية ولدنها ضعيفة.  •

ه. ولذا فإن اهتماماتهم افالنوا اانسحابي: حيث يتسم الفرد باانسحابية وضعع النشاط وعدم القدرخ على تحقيق أهد •

 نة بدل ا جموعاخ الأخرلإ. ااجتماعيوة ضعيفة با قار 

ااجتماعية: وهوو نموم سووي نشم، ويدون للش،ص أهدافه التي يسعى لتحقيقها في حدود مصالح ا جتمع؛ ذلك أن لهم   •

 (.147، صفحة 2010)غباري و أبو شع خ،  أهداف اجتماعية واضحة

 (:life styleأسلوب الحياة ).7

)أسلوب الحياخ( ف لإ ان لدل فرد اسلوباً خاصا صبت فيه ش،صية اانسان في سوونواته ان من ا بادئ ااساسية في نورية أدلر هو  

الأولى نتيجة حااته العضوية وخبراته النفسية وعلاقاته ااجتماعية وهو الأسلوب الذي يسود حياخ الفرد من جميع نواحيها يووا في 

القوخ والسوويةرخ وتأكيوود ش،صوويته، بااضووافة الى دريقتووه في   الجنسية، هذي الأهداف التي تدور حو  رغبة الفرد فية  ذلك الناحي

التفد  واانفعا  وفي احلامه وسائر نواحي حياته هذي النواحي ل،صها أدلر في مجموعاخ ثلاا هووي )ا جتمووع، العموول، الحووب(. 

ا أو لم يووتم اانتبوواي اليهووا كووما ، إلى أن ااضافاخ ا قترحة لم يووتم العموول بهووا جيوودهماوقد اقترح أدلر اضافة الروحية والذاخ الي

ينب ي وعلى العموم فهي هامة فقم في اارشاد ولدنها ليست من ا هام الحياتية الواقعيووة. فعلاقووة ا وورء بووا جتمع، ومووا يقوووم 

تجلى ادين م،تلفة يتجلى فيها أسلوب حياته الفردي، كووما يوو ميعمل لدسب العيش وما يتحت في علاقاته الجنسية وزواجه، انما هي  

وراء ذلك جميعه الهدف العام وهو النزوا إلى التفوق بصورخ أو بأخرلإ. ويمدن ان تفهم الفرد اذا وقفنا على ال،براخ التي مر بهووا 

جمووع ذكرياتووه وتفهووم سوولوكه  موونفي دفولته، والصعاب التي قابلته، كما نستةيع ان نستشع الدث  من دوافعووه واسوولوب حياتووه 

ته ا ستقبلة وما يتجلى في منامه من أحلام ونقةة من تةلعاخ. ويا أن لدل فوورد اسوولوبه ال،وواص الووذي الراهن والتعرف على رغبا

يسود حياته من جميع نواحيها  وقفته ومشيته وبعض تصرفاته في الحياخ اليومية العالية يمدن يضيع لصاحب الفراسووة الدثوو  موون 

 .(1986، صفحة 2015)مهدي،  علوماخ عن ذلك الفرد ا 

 الأهداف النهائية الوهمية:.8

يرلإ أدلر أن الفرد يتجه نحو هدف ما وهو وحدي الذي يستةيع تفس  سلوك الفرد . فقد يدون هدفا وهميووا )مووثلا أعوولى( يسووتحيل 

تفس  النهائي لسوولوكه، والووذي يهوودف ان يدووون كاتبووا التحقيقه لدنه مع ذلك يعد حافزا حقيقيا يحث الفرد على بوذ  الجهود وفيه  

جدي ينتهج سبيلا موافقا لهدفه وهدذا ... أي ان الفرد يعيش مواقع كث خ على أفدار وهمية وقد تسوو  حياتووه عوولى وفقهووا، وتعوود ت

أن يتجووواوز هوووذي الأفدووار ع أهدافا يهفو إلوى تحقيقها ومن ثم يدفعه الوهم لتحقيق ذلك، إا إن الفرد ذو ا نهج العلمووي يسووتةي

قيق أهداف تتسم با نهج العلمي. وعليه, أن ضيق مجا  الأبوين عوون موونح أبنووائهم التربيووة النفسووية حل يس  يوضوعية نحو تح

ا لائمة يجعلهم عاجزون عون سد احتياجاخ أبنائهم واكتسابهم الثقافة والتربية السليمة، كووذلك وجوود في دراسوووة عووون السووماخ 

 الجنس وباسووت،دام "كاتوول" إن فئووة ا ضووةربل نفسوويا كووانوا أكووثر ة ا ميزخ للمتوافقل وا ضةربل نفسيا تبعا  ت  صيالش،

 (.18، صفحة 2008)العفراوي،  خجلا وقلقا ومعاناخ  شاعر النقص والدونية

 العوامل ا ؤثرخ على نمو الش،صية:

 الضعع في بداية الحياخ، وأيضاً غريزخ العدوان. ب العوامل البيولوجية، ولعل من أهمها حتمية الشعور  .1

 اخ الةفولة ا ؤ ة وا ؤكدخ لعجز الفرد. خبر  .2

 الأحداا الحياتية. .3

 (.147، صفحة 2010وضع الةفل في الأسرخ )ترتيب الةفل في الأسرخ والةفل الوحيد( )غباري و أبو شع خ،  .4

 (:Adlerأساليب دراسة الشخصية عند أدلر )

فحص وتحليل ال،براخ الةفولة ا بدرخ ، وقد است،دم  م ش،صية الفرد عن دريق تركيزي علىعل فرويد. أن يفهف  حاو  أدلر، كما

ثلاثة أساليب في محاولته الوصو  إلى هذي ال،براخ الحاسمة التأث  يتضمن ااسلوب ااو  منهوا سوؤا  ا ريض بان يتذكر خ اته 

ليلووتقم منهووا الأفدووار وااهووداف ائق التي يعةيها الفرد من خبراتووه وحياتووه ا حوواضرخ  حقا بدرخ، ثم مقارنة هذي ااسترجاعاخ بال

أما الأسلوب الثاني هو اعتمادي تحليل ااحلام فأسلوب لفهووم ش،صووية الفوورد ، ولدنووه خوولاف   ا شتركة التى تقود سلوك الش،ص.
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اعتقد بأن احلام الش،ص تدون محددخ من قبل هدفووه ل  فرويد لم يركز على التفس اخ الجنسية التي توهر في محتولإ ااحلام. ب

التفوق فااحلام دبقا لأدلر، تعدس ا حاواخ اللاشعورية للفرد الوصو  إلى أهداف ش،صية دبقووا اسوولوب حياتووه ا تفوورد . في  

جوود ا تعووة ي فعل سبيل ا ثا  إن الةالب الذي يدون متحمسا وغ  خائع من اامتحانوواخ قوود يحلووم بتسوولق نوواجح الجبوول حيووث

مترددا أو يرغب في تأجيل اامتحاناخ فأنه قد يحلم بأنه يسقم من قمة الجبوول. وهدووذا   بالوصو  إلى القمة أما الةالب الذي يدون

حياته ا تفردخ يدون غرض البحث في ش،صية الفرد هووو أكشوواف أسوولوب وأسلوب  فأن أحلام الفرد تدون مقررخ او محددخ بنوعية  

ي سبق ان اشرنا اليهووا وعوون دريووق ا علوموواخ ا تجمعووة الثالث فهو التسلسل الوادي للفرد، وبا عيةاخ التب  حياته. أما الإسلو 

 .(104، صفحة 1987بهذي الأساليب الثلاثة تتم دراسة الش،صية. وتتم مساعدخ اافراد على تصحيح أساليب حياتهم  )صالح، 

    )الشعور بالنقص(.ا تعلقة يت ردي النفسي( في البحث لتفس  النتائجلفعلى النورية )أدلر في علم النفس ا انأعتمد الباحث

 :الدراساخ التي تناولت شعور بالنقص وعلاقته ببعض ا ت  اخ. 2.2

 (: 2005دراسة عايد )  .أ

 الشعور بالنقص وعلاقته يستولإ الةموح لدلإ دلبة الجامعة في العراق.

على وفق مت  ي الجوونس النقص  نقص لدلإ دلبة الجامعة وا قارنة في الشعور بالهدفت هذي الدراسة إلى بناء وقياس الشعور ب

( دالووب ودالبووة في جامعووة ب ووداد، وقامووت الباحووث ببنوواء 400إنساني(، وتمثلت عينتها  موون )   -إناا( والت،صص )علمي    -)الذكور  

(. وتم جمووع ا علوموواخ ومعالجتهووا 1984مقياس الشعور بالنقص، واست،دمت مقياس مستولإ الةموا الذي قامت ببنائه رسو  ) 

دلبووة الجامعووة   ااختبار التائي لعينة واحدخ ولعينتل مستقلتل، وتحليل التباين، وكان من أبرز نتائجها، هووي أن  إحصائيا باستعما 

دلبووة  دلإااناا أكثر شعوراً بالنقص من الذكور، ووجود علاقة بوول الشووعور بووالنقص ومسووتولإ الةموووا لوو  لديهم شعور بالنقص،

 .، مست،لص، ص  (2005الدلياخ الإنسانية)عايد، 

 (: 2011دراسة جداع ) .ب

 الجامعة. دلبة بالنقص لدلإ بالشعور وعلاقته ا تصنع السلوك

-دراسة السلوك ا تصنع وعلاقته بالشعور بالنقص لدلإ دلبة جامعووة ديووالى، وفووق مت وو  النوووا )ذكووورهدفت هذي الدراسة إلى  

التووي قامووت واسووت،دمت مقياسوول و الجامعووة.  ( دالووب ودالبووة في400) وتمثلت عينتهووا  موون أنساني(،  –  إناا(، والت،صص )علمي

، 2005) عايوود ،    2005الباحثة ببناء مقياس السلوك ا تصنع وتةبيقه ، وتةبيوق مقيواس الشعور بووالنقص الووذي قووام ببنائووه عايوود  

مان ااختبووار ل ارتباط ب سون، معادلووة سووب  صائية باست،دام )معامحمعالجة البياناخ اا واست،دمت الوسائل الإحصائية لل(،  140

وكووان النصفي ا عاملاخ اارتباط، ااختبار التائي لعينة واحدخ، ااختبار التائي لعيتل مستقلتل، ومعادلة ألفا للاتساق الداخت (،  

كور, ووجووود فوورق في مسووتولإ اً بووالنقص موون الووذ ور اانوواا أكووثر شووع لدلإ دلبووة الجامعووة، بالنقص الشعورمن أبرز نتائجها وجود 

 النقص وفقا  ت   الت،صص ولصالح الإنساني, وتوجد علاقووة دالووة إحصووائياً بوول السوولوك ا تصوونع والشووعور بووالنقصالشعور ب

 ، ص ز(.2011)جداا،  

 (: 2013دراسة )فليح،  .ت

 الأيتام في ا رحلة الإعودادية.خ التداخل الإرشادي بفنية دحض الأفدار ل،فض الشعور بالنقص لدلإ الةالبا

إلى التعرفّ و قياس مستولإ الشعور بالنقص لدلإ الةالباخ اليتيماخ. وأثَوور التووداخل الإرشووادي بفنيووة دحووض هدفت هذي الدراسة  

ات لووو يتيمووة موون ال  ( دالبووة20، وتمثلت عينتها موون ) الأفدار ل،فض الشعور بالنقص لدلإ الةالباخ اليتيماخ في ا رحلة الإعدادية.

, ( دالبوواخ لدوول مجموعووة10عشوائيًا إلى مجموعتل تجريبية وضابةة بواقع ) رجاخ أعلى من ا حك وجرلإ توزيعهنَّ  حصلن على د

لتحقيق ذلك اعتمدخ الدراسة أداتل هما مقياس الشعور بالنقص والتداخل الإرشادي ا عد وفق فنية دحض الأفدار للذين قامت 

الية )معاموول ارتبوواط ب سووون، تحليوول اانحوودار الت  ، واست،دمت الوسائل ااحصائيةا نهج التجريبي  دالباحثة بإعدادهما. تم اعتما

وتمووت جميووع متعدد، إختبار التووائي لعينتوول مسووتقلتل، ختبووار مووان وتنووي, إختبووار ولدولدسوون، مربووع كوواي ومعادلووة الفاكرونبوواغ( 

ة في رتووب فووروق ذاخ دالووة إحصووائيرز نتائجهووا وجووود  وكووان موون أبوو   ،( ااحصائي SPSSا عالجاخ ااحصائية باست،دام البرنامج ) 

درجاخ ا جموعة الضابةة بل ااختبار القبت والبعدي على مقياس الشعور بالنقص، توجد فروق ذاخ دالة إحصووائية بوول رتووب 

فروق ذاخ دالووة إحصووائية   جددرجاخ ا جموعة التجريبية قبل تةبيق التداخل الإرشادي وبعدي على مقياس الشعور بالنقص، تو 

تل التجريبية والضابةة في ااختبار البعدي على مقياس الشعور بالنقص. وأظهوورخ النتووائج أيضوواً أنََّ في رتب درجاخ بل ا جموع
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)فلوويح،   للتداخل الإرشادي بفنية دحض الأفدار أثراً في خفووض الشووعور بووالنقص لوودلإ الةالبوواخ اليتوويماخ في ا رحلووة الإعداديووة

 ح(.، صفحة 2013

 (: 2014دراسة )الفتلاوي  .ث

 وراخ العصوابية وعلاقتهوا بعقودخ الونقص وعقودخ التفووق.أخةواء التصو

واستهدفت الدراسوة الى التعورف على عقدخ الشعور بالنقص لدلإ دلبة الجامعوة والتوعورف على عقدخ التفوق وعلاقتهموا بأخةواء 

( دالبواً، واست،دمت مقياس الشووعور 50)الفريود أدلر( وتألفت عينوة البحوث مون )  نورية التصوراخ العصابية وأعتمود الباحث على

بالنقص وأسوت،ر  ال،صائص السايدولوجية للمقياس، واستعمل الوسائل الأحصائية ومنهووا ااختبوووار الوتوووائي وتحليووول الأنوحووودار 

ووراخ العصابية، تائج أن دلبة الجامعوة ايعوانوون مون أخةواء التصلنوالتحليول الوعوامت وتحليول الأنحودار ا تعودد، وأظهورخ ا

 (.2014)الفتلاوي،  وا يعوانوون مون عقودخ النقص، ونتوائوج هوذي الدراسوة تتفوق موع موا أكودخ عليوه نووريوة )أدلر(

 (: 2014دراسة )نجف،   . ج

 الجامعوة. وةالتجنبيوة وعلاقتهوا بالشوعور بالنقص وقووخ اارادخ لودلإ دلب

الشعور بالنقص لدلإ دلبة الجامعة، دبيعة العلاقة اارتبادية بل أسلوب التجنبيووة   التعرف على مستولإهدفت هذي الدراسة الى  

والشعور بالنقص يعز  عن قوخ الإرادخ لدلإ دلبة الجامعة و دبيعة العلاقة اارتبادية بل أسلوب التجنبية وقوووخ الإرادخ يعووز  

بل الشعور بالنقص وقوخ الإرادخ يعز  عن أسوولوب التجنبيووة نقص لدلإ دلبة الجامعة و دبيعة العلاقة اارتبادية  العن الشعور ب

( دالباً ودالبووة موون دلبووة جامعووة ٢٥٠مون ) ، وتمثلت عينتها  لدلإ دلبة الجامعة و مدلإ إسهام ا ت  اخ ا ستقلة الشعور بالنقص

انوواخ وفووق ا وونهج الوصووفي، لجمووع البي ومترية لهووواواس واسووت،را  ال،صووائص السووايدقيوو وقامت الباحثوووة ببنووواء ا   ا ستنصرية

لعينووة واحوودخ، مربووع كوواي، معاموول  T.testلعينتوول مسووتقلتل و  T.test))  وكووالآت  (AMOS) التالية واست،دمت الوسائل ااحصائية

زئي، لدالة معامل اارتبوواط الجووزئي، معاموول اارتبوواط الجوو   ارتباط ب سون، ألفاكرونباخ، التحليل العامت التوكيدي، ااختبار التائي 

أن دلبووة الجامعووة ، وكان من أبرز نتائجهووا  االتواء، التفردح، معامل اارتباط ا تعدد، معامل التحديد، تحليل اانحدار ا تعدد(  

عدسووية بوول التجنبيووة والشووعور  بةلديهم أسلوب التجنب وقوخ الإرادخ وليس لديهم شعورا بووالنقص، وجووود علاقووة ارتباديووة سووال

الإرادخ، عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بل التجنبية وقوخ الإرادخ يعووز  عوون الشووعور بووالنقص بالإضووافة بالنقص يعز  عن قوخ  

ر عو إلى وجود علاقة دالة إحصائيا سالبة بل الشعور بالنقص وقوخ الإرادخ يعز  عوون التجنبيووة لوودلإ دلبووة الجامعووة، كووما أن الشوو 

 سلوب التجنبية في حل قوخ الإرادخ ا تسهم في التباين الدت لأسلوب التجنبيةبالنقص يسهم عدسيا أي سلبيا في التباين الدت لأ 

 .(2013)نجع،  

 (: 2018دراسة )جابه  . ح

 .فاعلية اارشاد باللعب في خفض الشعور بالنقص والإحساس بالوحدخ النفسية لدلإ أدفا  دور الأيتام في ليبيا

( دفوولا يتوويمًا واسووت،دمت 24ص والوحدخ النفسية وتمثلت عينتها  من ) هذي الدراسة إلى معرفة وقياس درجة الشعور بالنق  فتهد

أداخ مقياسل ااو  مقياس الشعور بالنقص )ميثاق ظاهر فليح(، واختبار الوحدخ النفسية )للأستاذ الدكتور إبراهيم قشقوش(، كووما 

نهج شووبه التجريبووي، واسووت،دمت الوسووائل ( جلسة لجمع البياناخ و فق ا وو 15لى اللعب مدون من ) ع  تم بناء برنامج إرشادي قائم

وكان من أبرز نتائجهووا و  و اختبار )خ(، ANOVA))  ا صاحب التباين ا عيارية، تحليل واانحراف  الحسابية ا توسةاخااحصائية 

الوحوودخ ل التجريبيووة والضووابةة في مقيوواسي الشووعور بووالنقص و عتأظهرخ النتائج وجود فروق ذاخ دالة إحصووائية بوول ا جمووو 

النفسية لصالح ا جموعة التجريبية التي تلقى أفرادها البرنامج اارشادي . كذلك أشارخ النتائج إلى وجووود اسووتمرارية أثوور البرنووامج 

 (.978، صفحة 2018 على ا جموعة التجريبية بعد ثااثة أسابيع من انتهاء تةبيق البرنامج عليه )جابه،

 (: kabir 2018دراسة كابير ) . خ

Psychological Well-Being, Inferiority Complex, و Interpersonal Values of the Universities’ Students of Bangladesh  

ثلووت وتم، والقوويم الش،صووية لةوولاب الجامعوواخ في بوون لاديش هو التحقق في الرفاي النفسي، عقدخ الوونقص،هدف هذي الدراسة 

، واست،دمت ثلاثة مقاييس ا دينة  عاما( من الجامعاخ العامة وال،اصة في دكا  21-19دالبا )تتراوح أعمارهم بل    2150عينتها من  

(، ومقيوواس القوويم 2011، ومقياس شعور بالنقص )لأكراموزمووان، عزيووزو ، وهوواكي  (2005مقياس الرفاي النفسي )لهوك و البي وم  

معامل ارتباط ب سووون،  دمت الوسائل ااحصائيةوفق ا نهج الوصفي، واست، ( لجمع البياناخ1990ام، خنالش،صية )البي وم و 

إرتبوواط   ( ااحصائي. وكان من أبرز نتائجهوواSPSSوتمت جميع ا عالجاخ ااحصائية باست،دام البرنامج ) (،  ANOVAوإختبار )خ( و ) 
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يم التعقيد والش،صية مترابةووة بشوودل كبوو  بووالنور لم تدن قالرفاي النفسي ارتبادا إيجابيا إلى حد كب   في حالة دلاب الجامعة  

إلى  أنواا دلاب الجامعاخ. كان الرفاي النفسي مرتبةا سلبا مع عقدخ الشعورالنقص. لم يدن هناك فرق يعتد به إحصائيا في عقوودخ 

اهووة النفسووية لية وا ةابقووة والوودعم وااعووتراف والإحسووان في احووترام النوووا ااجتماعووي. واختلفووت الرفالوونقص وااسووتقلا

 .(kabir, 2018, p. 1) والشعورالنقص بدرجة كب خ بالنور إلى الإقامة في دلاب الجامعة

 .منهج البحث وإجراءاتها-3

لتحقيق أهداف البحث، يووا في ذلووك تعريووع موونهج البحووث،   نايصع هذا الفصل إجراءاخ البحث ا يدانية الذي يقوم به الباحث

 التحقق من صدقها وثباتها، ا عالجة الإحصائية ا ست،دمة في تحليل النتائج. جتمع، العينة، أدواخ البحث،ا 

 منهج البحث.1.3

إلى الدشع عن العلاقووة بوول ا نهج الوصفي اارتبادي ا ناسب لةبيعة وأهداف البحث الحا ، والتي تهدف    اناست،دمت الباحث

 .سلوك التنمر والشعور بالنقص لدلإ الةلبة ا دارس الإعدادية

 مجتمع البحث .2.3

( إعدادية، إذا يبلغ عدد دلبة 72يتدون مجتمع البحث من دلبة ا دارس ا رحلة الإعدادية في مركز محافوة أربيل وا تدونة من ) 

( دالباَ ودالبة، موزعل على ثلاثة صفوف دراسية وهووي 35,031رية مركز محافوة أربيل ) ا رحلة الإعدادية من مدارس التابعة  دي

هذي ااحصائياخ من شعبة الت،ةيم التربوي من مديرية تربية مركز أربيل   حصل الباحثان على  العاشر، الحادي عشر, الثاني عشر() 

 (.1والجدو  ) ،  (6/2/2022( في ) 3/1/2151( يوجب كتاب تسهيل مهمة ا رقم ) 2022-2021لسنة ) 

 ( يبل دبيعة توزيع مجتمع البحث 1جدو  رقم ) 

 ا جموا العدد  الجنس  ااعدادية  اقسام الصفوف  خ

 الصع العاشر 1

 القسم اادبي 
 1,487 ذكور

11,030 
 1,252 إناا 

 القسم العلمي 
 3,971 ذكور

 4,320 إناا 

 الصع الحادي عشر 2

 القسم اادبي 
 1,401 ذكور

9,466 
 1,363 إناا 

 القسم العلمي 
 2,805 ذكور

 3,897 إناا 

 ثاني عشر الصع ال 3

 القسم اادبي 
 2,671 ذكور

14,535 
 2,415 إناا 

 القسم العلمي 
 3,856 ذكور

 5,593 إناا 

 35,031 35,031 ا جموا

 (:Research Sampleعينة البحث ) .3.3

 مركووز محافوووة ( دالباً و دالبة من دلبة ا رحلووة الإعداديووة في ا وودارس التابعووة  ديريووة التربيووة في400تدون عينة البحث من ) 

)الذكر، الأنثى(، نوا ا درسة )البنل، البناخ و ا ،تلةة( وا نةقة السدنية )الشعبية، ال   شووعبية(، أربيل، وفقاً     الجنس  

 ( يوضع ذلك:2الجدو  رقم ) 

 بل توزيع عينة البحث( ي2جدو  رقم ) 

 النسبة ا ئوية  العدد  نوا ا درسة  ئوية النسبة ا  العدد  ا نةقة السدنية  النسبة ا ئوية  العدد  الجنس 

 % 37.5 150 البنل  % 50 200 الشعبية  % 50 200 الذكور 

 % 50 200 غ  الشعبية  % 50 200 الإناا 
 % 37.5 150 البناخ

 % 25 100 ا ،تلةة 

 % 100 400 ا جموا % 100 400 ا جموا % 100 400 ا جموا
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 :(Research Instrumentsالبحث ) اة أد. 4.3

 الشعور بالنقص، يأتي وصف لمقياس: مقياس سلوك وفي البحث، وه ةتم استخدام أدا

 مقياس الشعور بالنقص:

بووااعتماد  بإعداد مقياس شووعور بووالنقص نا( لدلإ افراد العينة، قام الباحثInferiority feeling)  للتعرف الى مستولإ شعور بالنقص

عوولى بعووض الفقووراخ موون الأدبيوواخ وا قوواييس السووابقة، ومنهووا وأيضاً      البياناخ( لإعداد ا قياس و تفس1944نورية )أدلر،    على

ورخ أوليووة ( فقرخ بصوو 26(.  ويتدون ا قياس من ) 2019(، )خنجر و كرم الله،  Đorđe  ،2017و    Đurić(، ) 2006)ياسل و العداشي،  

(، البعوود الثووانى هووي البعوود 1،2،3،4،5،6،7،8،9( فقووراخ وهووي ) 9الأو  هووي البعوود الإجتماعووي يتدووون موون )   موزعة على بعوودين،

ومقياس شعور بالنقص   ،(10،11،12،13،14،15،16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26( فقراخ وهي ) 17ا عنوي ويتدون من ) 

 ه توهر درجة شعور بالنقص لدلإ دلبة الإعدادية، الدرجة ا رتفعة تعبر عوون ارتفوواا مسووتولإالذي يتم إعدادي هو مقياس من خلال

شعور بالنقص لدلإ الةلبة، كووما تعووبر الدرجووة ا ن،فضووة عوون ان،فوواض مسووتولإ ذلووك الشووعور لوودلإ الةلبووة. علووماً ان اختيوواراخ 

عووتّ( عوولى أن تدووون درجوواخ  تنةبووق ا نووادراً، عووتّ  تنةبووق أحيانا، عتّ  تنةبق غالباً، عتّ  تنةبق تماما، عتّ  ااستجابة هي )تنةبق

 (، وبإتجاهل )الإيجابي والسلبى(.1،  2، 3، 4، 5لترتيب ) فقراخ على البدائل على هذا ا

 (:Validityأ/ صدق المقياس )

مووون شروط يعد الصودق من ال،صائص الهامة للاختبار النفسيوو والتربوووي الجيوود، بوول يوورلإ الووبعض أن الصوودق هووو أهووم شووورط  

ي يقيس ما وضع من أجله وا يقوويس شووئ آخوور بوودا ااختباراخ الجيدخ . وللصدق معاني متعددخ منها: أن ااختبار الصادق هو الذ

 (.97، صفحة 2004)غنيم م.،  منه أو شئ آخر بالإضافة إليه

 (:Face Validityالصدق الظاهري ) .1

ولإ السمة موضوا القياس ويحدم على ذلك عن دريق مجموعة من ال،براء ويقصد به مدلإ تمثيل بنود ااختبار أو ا قياس  حت

( الذي يعني مدلإ تةابق اسم Face Validity . ويسمى أحياناً هذا النوا من الصدق بالصدق الواهري ) وا حدمل في ا جا

عني مدلإ تمثيل فقراخ ااختبار  ( الذي يSampling Validityااختبار مع محتواي، كما يسمى أحياناً بصدق العينة من السلوك ) 

على ، ل رض التعرف على مدلإ صلاحية فقراخ مقياس الشعور بالنقصلعينة من مواهر السلوك ا مثلة للسلوك ا راد قياسه. 

وفي ضوء آراء ال،براء   ،( خب اً ومحدماً 20مجموعة من ال،براء وا حدمل في التربية وعلم النفس والإرشاد النفسي وعددهم ) 

( إلى أن نسبة اتفاق 1983لوم ) %( إذ أشار ب80ناقشاخ التي أجريت معهم بقيت على الفقرخ التي حصلت على نسبة اتفاق ) وا 

(. وكانت نسبة إتفاق ال،براء  88، صفحة 2021)روؤف،  %( وأكثر يعد ا قياس صادقاً 75ال،براء و ا حدمل عندما تدون )

،  10( في البعد ا عنوي للمقياس وتعديل الفقراخ ) 17و   11 قياس، وحذف الفقرخ ) %( فأكثر على جميع فقراخ ا80وا حدمل ) 

الجدو   . ( من البعد ا عنوي للمقياس الى البعد ااجتماعي للمقياس23( من ضمن الفقراخ ا وافق عليها ونقل الفقرخ ) 26و  22

 ذلك:  ( يوضع3) 

 نقص( يوضع الصدق الواهري للمقياس الشعور بال3جدو  رقم ) 

 الفقراخ  البعد 

 قيمة ا ربع كاي  غ  ا وافقل  ا وافقل 
ا ستولإ الدالة  

 العدد  0.005
نسبة  

 ا ئوية 
 العدد 

نسبة  

 ا ئوية 
 الجدولية  ا حسوبة 

ي
ماع
ااجت

 

1 ،2،3 ،4  ،5 ،6  ،7 ،8 ،9 19 95 % 1 5% 16.200 

3.84 

 دالة 

ي
 عنو

ا
 

10 ،11 ،12 ،13  ،14 ،15 ،16 ،27  ،

18 ،19 ،20 ،21  ،22 ،23 ،24 ،25  ،

26 

 دالة  12.800 % 10 2 % 90 18

 غ  الدالة  0.200 % 55 11 % 45 9 17، 11

 (:Translation Validityصدق الترجمة ) .2
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بترجمة النس،ة العربية من مقياس الشعور بالنقص إلى الل ة الدردية، ولضمان دقة الترجمة تم عرضه على خب  في   انقام الباحث

لل ة العربية مرخ اخوورلإ، و بعوود النس،ة الدردية ل،ب  في الل ة العربية لكي تتم ترجمته إلى ا  انة ومن ثم أعم الباحثالل ة الدردي

النس،تل العربية ااصوولية وا ترجمووة للمقيوواس، ل،بوو  في التربيووة وعلووم الوونفس ل وورض مةابقتووه، وكانووت   انذلك عرض الباحث

 وبذلك تحققت )صدق الترجمة(. متةابقة،الفقراخ في النس،تل الأصلية وا ترجمة 

 (:Construct Validityصدق البناء ) .3

رخ صدق البناء حديثا مقارنة مع أنواا الصدق الأخورلإ. وقد أمدوون تعريووع صوودق البنوواء للإختبوووار بأنووه الدرجووة التووي تم تةوير فد

كباقي أنوووواا الوووصدق هوووو مجمووول إجووراءاخ   يعمل الإختبار على قياس خاصية أو سمة صومم لقياسها. وا عروف أن صدق البناء

صدق البناء في إدارين هما )إلى أي حد يقيس الإختبار خاصية أو  (loevinger,1979( وا تنتهي. وتضع لوفنجر ) ongoing)  مستمرخ

لا( )النبهووان، سمة لها وجود فعت، وإلى أي حد يدون هناك تناظر بل التفس  ا قترح للسوومة لل،اصووية ومووا يقيسووه الإختبووار فعوو 

 .(360، صفحة 2013

 (:Discriminatory Powerالقوة التميزية )

ن تحليل الفقراخ هو الحصو  على بياناخ ل رض حساب القوووخ التميزيووة لفقووراخ ا قيوواس، وتوضووح القوووخ التميزيووة ان الهدف م

يوواس، وبوول الأفووراد الضووعاف في تلووك الصووفة، للفقرخ مدلإ قدرتها على التمييز بل الأفراد ا تميزين في الصفة التووي يقيسووها ا ق

ا قياس، والذي يمدن است،راجه من خوولا  أسوولوب ا جموووعتل ا تةوورفتل وكانووت بالتا  فهي تعمل إبقاء الفقراخ الجيدخ في  

 :( فردا، كاات 200عينة القوخ التميزية للفقراخ هي ) 

 .ابجاد الدرجة الدلية لدل استمارخ .1

 .ليا من أعلى درجة إلى أدنى درجةترتيب ااستماراخ تناز  .2

%( موون 27( اسووتمارخ ، و ) 54جاخ في ا قيوواس الووذي يبلووغ عووددها ) %( من ااسووتماراخ الحاصوولة عوولى أعوولى الوودر 27اختيار )  .3

 ( استمارخ.54ااستماراخ الحاصلة على أدنى الدرجاخ في ا قياس والبالغ عددها ) 

لعينل مستقلل ، للدشع عن الفووروق بوول ا جموووعتل العليووا والوودنيا و أظهوورخ   (T-testااخبار التائي )   انومن ثم دبقت الباحث

( 0.001( و ) 0.05أن القيمة التائية ا حسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية لجميع الفقووراخ، ودالووة عنوود مسووتولإ الدالووة ) النتائج  

( سقةت لأن القيمة التائية 20و    18لتوا ، ماعد الفقراخ التالية ) ( على ا1.98(، والقيمة التائية الجدولية هي ) 106وبدرجة الحرية ) 

( و لذلك حذفت تلك الفقراخ من ا قياس النهائي و كانووت 1.18( وبدرجة الحرية ) 0.05لقيمة التائية الجدولية ) ا حسوبة أقل من ا

 يوضح ذلك: (4) الجدو  ( فقرخ، 22الفقراخ الباقية هي ) 

 ييز فقراخ بإسلوب مجموعتل  ستقلتل  قياس شعور بالنقص( معاملاخ تم4الجدو  رقم ) 

ابعوووووووووووواد 

س
 قيا

ا
خ 
الفقرا

 ا توسم الحسابي  جموعاخا  
اانحووووووووووووووراف 

 ا عيارلإ
الدالة عند  القيمة خ القوخ التميزية مستولإ 

 (0.05) 
Groups Means Std. D T-TEST 

ي
ماع
لإجت
البعد ا

 

1 
 1.462 3.11 ا جموعة العليا

 ةدال 4.532
 1.000 2.02 ا جموعة الدنيا

2 
 1.402 2.81 ا جموعة العليا

 دالة 5.064
 0.996 1.63  جموعة الدنياا

3 
 1.479 3.04 ا جموعة العليا

 دالة 5.815
 1.109 1.57 ا جموعة الدنيا

4 
 1.145 3.48 ا جموعة العليا

 دالة 6.092
 1.192 2.11 ا جموعة الدنيا

5 
 1.385 3.07 ا جموعة العليا

 دالة 6.080
 0.948 1.69 ا جموعة الدنيا

 دالة 5.040 1.456 2.65 جموعة العلياا  6
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 0.771 1.52 ا جموعة الدنيا

7 
 1.379 3.20 ا جموعة العليا

 دالة 6.166
 1.067 1.74 ا جموعة الدنيا

8 
 1.341 3.78 ا جموعة العليا

 دالة 5.819
 1.338 2.28 ا جموعة الدنيا

9 
 1.412 3.31 ا جموعة العليا

 ةدال 4.434
 1.230 2.19 ا جموعة الدنيا

ي 
 عنو

البعد ا
 

10 
 1.370 3.17 ا جموعة العليا

 دالة 6.198
 1.168 1.65 ا جموعة الدنيا

11 
 1.053 1.80 ا جموعة العليا

 دالة 3.802
 0.451 1.20 الدنيا ا جموعة

12 
 1.525 2.78 ا جموعة العليا

 دالة 4.857
 1.094 1.54 ياا جموعة الدن

13 
 1.561 3.43 ا جموعة العليا

 دالة 5.725
 1.245 1.87 ا جموعة الدنيا

14 
 1.475 3.22 ا جموعة العليا

 دالة 6.569
 1.036 1.61 ا جموعة الدنيا

15 
 1.786 2.98 وعة العلياا جم

 دالة 3.623
 1.313 1.89 ا جموعة الدنيا

16 
 1.405 2.37 لعلياا جموعة ا

 دالة 2.450
 1.262 1.74 ا جموعة الدنيا

17 
 1.348 3.35 ا جموعة العليا

 دالة 3.970
 1.218 2.37 ا جموعة الدنيا

18 
 1.380 2.02 ا جموعة العليا

 دالة غ  1.945
 1.076 1.56 ا جموعة الدنيا

19 
 1.522 2.72 ا جموعة العليا

 دالة 6.234
 0.763 1.28 ا جموعة الدنيا

20 
 1.391 3.37 ا جموعة العليا

 غ  دالة 1.945
 1.463 2.83 ا جموعة الدنيا

21 
 1.479 2.96 ا جموعة العليا

 دالة 3.513
 1.310 2.02 ا جموعة الدنيا

22 
 1.460 2.41 ا جموعة العليا

 دالة 5.901
 0.505 1.17 ا جموعة الدنيا

23 
 1.346 2.67 ا جموعة العليا

 دالة 6.422
 0.623 1.37 ا جموعة الدنيا

24 
 1.585 2.43 ا جموعة العليا

 دالة 5.733
 0.572 1.11 ا جموعة الدنيا
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 بالدرجة الكلية لكل بعد في مقياس الشعور بالنقص: علاقة درجة الفقرة

معاموول ارتبوواط  انمن فقراخ مقياس )الشعور بالنقص( والدرجة الدلية للمقياس است،دم الباحثوو لإيجاد العلاقة بل درجة كل فقرخ  

عوواملاخ اارتبوواط بوول ب سون. باست،دام نفس العينة التحليلية ا ست،دمة لحساب القوخ التمييزية للفقووراخ، ووجوود أن جميووع م

( كما هو معروض 20و    18(. باستثناء الفقرتل ) 0.01الدالة )   درجة الفقرخ وإجما  درجة ا قياس ذاخ دالة إحصائية عند مستولإ

 (.5في جدو  رقم ) 

 ( علاقة درجة الفقرخ بالدرجة الدلية للبعد  قياس شعور بالنقص5جدو  رقم ) 

 الإرتباط معامل  خرقم الفقر  أبعاد ا قياس  الإرتباط ل معام خرقم الفقر  أبعاد ا قياس 

 عي البعد ااجتما

1 **.447 

 عد ا عنوي الب

13 **.483 

2 **.440 14 **.563 

3 **.543 15 **.396 

4 **.415 16 **.283 

5 **.495 17 **.449 

6 **.547 18  

7 **.603 19 **.513 

8 **.405 20  

9 .317** 21 **.266 

 البعد ا عنوي 

10 .603** 22 **.485 

11 .162* 23 **.487 

12 .471** 24 **.412 

 العلاقة بين الدرجة الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية للأبعاد الأخرى والمقياس ككل:

معامل   انبالنقص كدل است،دم الباحث  لإيجاد العلاقة بل درجة الدلية لدل بعد مع الدرجة الدلية اابعاد الأخرلإ و قياس الشعور

 ست،دمة لحساب القوخ التمييزية بل الدرجة الدلية لدل بعد مع الدرجووة الدليووة ارتباط ب سون. باست،دام نفس العينة التحليلية ا

للأبعوواد الأخوورلإ للأبعاد الأخرلإ وا قياس كدل، ووجد أن جميع معاملاخ اارتباط بل الدرجة الدلية لدل بعوود مووع الدرجووة الدليووة  

 (6في جدو  )  (. كما هو معروض0.01وا قياس كدل دالة إحصائية عند مستولإ الدالة ) 

 ( العلاقة بل الدرجة الدلية لدل بعد مع الدرجة الدلية للأبعاد الأخرلإ وا قياس كدل6جدو  رقم ) 

 ا قياس  الشعور بالنقص ا عنوي الشعور بالنقص ااجتماعي  الأبعاد 

 **0.850 503.**0 1 النقص ااجتماعي الشعور ب

 **0.883 1 503.**0 الشعور بالنقص ا عنوي

 1 **0.883 **0.850 ياس ا ق

 ((0.01 **                                                                                                    (:Reliabilityب/ الثبات )

اختبار مدافئ  باط بل مجوعة درجاخ اختبار محدد  جموعة محددخ من الأفراد ومجموعة أخرلإ من الدرجاخأن معامل الثباخ ارت

لنفس ا جموعة. وكلما كان معامل اارتباط مرتفعاً، كلما زاد ثباخ ا قياس للاختبووار، مهووما كووان ا وضوووا الووذي يقيسووه والثبوواخ 

الذي يدمن بيانه. أو يعني ثباخ ااختبار ان ااختبار موثوووق بووه ويعتموود عليووه او ان ا ةلق لم ولن يتحقق أبداَ في الواقع العلمي و 

جة الفرد ا تت   جوهريا بتدرار إجراء ااختبار او اتساق نتائج ااختبار مع نفسها أو ااستقرار يعنى انه لو كررخ عملياخ قياس در 

لثباخ قد يعني ا وضوعية يعنى أن الفرد يحصل على نفس الدرجه ب ض الفرد الواحد لأظهرخ درجته شيئاً من ااستقرار كما أن ا

ق عليه ااختبار أو الذي يصححه وهو أيضا أن يحافظ الفرد على مركزي ضمن ا جموعة التي ينتمي إليها اذا كرر النور عن الذي يةب

اختبار وبالش،ص وا جموعووة التووي ينتمووي أكثر من مرخ بشرط بقاء الوروف واحدخ وا قصود بالوروف هي الوروف التي تحيم با
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( دالباً، وذلك بعدخ درق م،تلفة، ومن الةوورق 30اخ ا قياس عت عينة قوامها ) . وقد تم حساب معامل ثب(83،  200)كوافحة    إليه

 التي تست،دم لحساب ثباخ ا قياس.

 الثباخ بةريقة ااختبار وإعادخ ااختبار

لأداخ بتةبيووق ا ان( حيووث قووام الباحثوو Test- Retest)  بحث الحا  من خلا  دريقة إعادخ ااختبووارإذ تم التأكد من ثباخ الأداخ في ال

بتةبيق ا قياس  انمبحوثاً، من دلبة ا رحلة ااعدادية، وبعد أسبوعل قام الباحث(30من ) على عينة من ا جتمع البحث، وتدونت 

بحساب معامل الثباخ بل درجاخ التةبيقوول الأو  والثوواني, وقوود   انحثمرخ ثانية على نفس العينة وفي نفس الوروف، ثم قام البا

(. ويتضووع 0.82ط ب سون إ  ااتفاق بل الإجاباخ على عينة ا قياس بل التةبيع الأو  والثاني بنسبة بل ووت ) أشارخ معامل ارتبا

 (:7ذلك من الجدو  ) 

 ر  قياس الشعور بالنقص( معامل الثباخ بةريقة ااختبار وإعادخ ااختبا7جدو  رقم) 

 معامل الثباخ  عدد الفقراخ  ا قياس 

 82. 22 الشعور بالنقص 

 :بات مقياس بطريقة التجزئة النصفيةث

بتةبيووق ا قيوواس عوولى عينووة تووم اختيارهووا  انول رض التحقق من توافر خاصية الثباخ بةريقة التجزئة النصفية فقد قامووت الباحثوو 

ديووة، إلى نصفل، يضم أحد النصفل الفقراخ الفر   انوبعد تصحيح ا قياس قسمتها الباحثدلبة    ( من30عددها ) عشوائيا والبال ة  

ويضم النصع الثاني الفقراخ الزوجية، ومن ثم تم احتساب قيمة معامل اارتباط بل نصفي درجاخ ا قياس باسووت،دام معاموول 

الفردية ودرجاتهم في الفقووراخ الزوجيووة للمقيوواس اذا بل ووت   ارتباط ب سون وذلك  عرفة العلاقة بل درجاخ الةلبة في الفقراخ

براون( كانت معامل ثباخ الشعور بووالنقص بعوود  -( و تم تصحيح النتيجة يعادلة )س مان0.70نصفل ) قيمة معامل اارتباط بل ال

 (:8( و هو معامل ثباخ عالية النور الى الجدو  ) 0.81التعديل هي ) 

 بةريقة التجزئة النصفية  خ درجاخ مقياس شعور بالنقص( يوضح مؤشراخ ثبا8جدو  ) 

 عدد الفقراخ  ا قياس 
 صفية التجزئة الن

 براون  -ثباخ سب مانمعامل ال معامل اارتباط

 0.81 0.70 22 مقياس الشعور بالنقص الدت 

 ثبات مقياس بطريقة الفا كرونباخ:

( الجدو  رقم Cronbach Alphaونباخ وهو ثباخ للانساق الداخت ) وللتحقق من مؤشراخ ثباخ ا قياس تم حساب معامل ألفا كر 

 ( يوضح ذلك. 9) 

 بةريقة ألفاكرونباخ  ( يوضح مؤشراخ ثباخ درجاخ مقياس شعور بالنقص9جدو  ) 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد أفراد العينة  عدد الفقراخ  ا قياس 

 0.74 50 22 مقياس شعور بالنقص الدت 

 التطبيق النهائي. 5.3

( 400 رحلة ااعدادية البووالغ عووددهم ) الل ة الدردية على عينة البحث الحا  وهم دلبة اب  الشعور بالنقص  مقياسالباحثان  دبق  

تربية مركووز أربيوول مقسووماً عوولى مت وو اخ الجوونس )الووذكور الإنوواا(، نوووا ا درسووة )البنوول، البنوواخ   دالباً ودالبة التابعة  دارس

لباحثووان وبعوود حصووو  ا(،  19/4/2022  –  13/3/2022)الشعبية و غ  الشعبية(، خلا  ا وودخ موون ) دنية  السوا ،تلةة(، وا نةقة  

للحصووو  عوولى ال،صووائص   انهووا اعتموود الباحثوو بويتب، والحصووو  عوولى البيانوواخ وتفري هووا و على إجابوواخ الةلبووة عوولى الإسووتماراخ

 (.Spssللعلوم ااجتماعية )  الإحصائية للمقياسل، وتحقيق أهداف البحث على الحقيبة الإحصائية

 الوسائل الإحصائية.  6.3

 ائية للعلوم ااجتماعية، لتحقيق الأهداف، و منها الوسائل التالية:الحقيبة الإحص اناست،دم الباحث

 للمقياس.مربع كاي لإست،را  الصدق الواهري  .1

  وثباخ التجزئة النصفية للمقياس.است،دم معامل ارتباط ب سون لإيجاد العلاقة بل ا ت  اخ وااتساق الداخت .2

 معامل الفا كرونباخ لحساب ثباخ ا قياس. .3

 .براون: لتصحيح معادلة ارتباط التجزئة النصفية -تصحيح س مان  معامل ال .4
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 ااختبار التائي لعينة واحدخ  عرفة مستولإ الشعور بالنقص وأبعادي. .5

توسةي درجة الشعور بووالنقص وفقوواً  ت وو  الجوونس وا ت  ا نةقووة ااحتبار التائي لعينتل مستقلتل لدالة الفروق بل م .6

  الشعبية(السدنية )الشعبية وغ 

 لدرجاخ أفراد العينة على مقياس الشعور بالنقص تعزي  ت   نوا ا درسة. (One Way-Enova) تحليل التباين الأحادي .7

 عرض النتائج وتفسيرها: .4

لتي توصل إليها، مش اً إلى الأهووداف التووي تمووت صووياغتها وتنفيووذها سووابقاً في إدووار موون في هذا الفصل النتائج ا  انيعرض الباحث

  قياس الشعور بالنقص، ثم يتم تفس  كل الهدف من حيث نورية متبني.ا

 التعرف على مستويات شعور بالنقص وأبعاده لدى طلبة المرحلة الإعدادية..1.4

 :أ.مستوى مقياس الشعور بالنقص

، أما قيمووة ا توسووم (10.612بإنحراف معياري ) ( و 49.01التحليل الإحصائي للبياناخ أن قيمة ا توسم الحسابي هي ) أظهرخ نتائج  

ول رض معرفة دالة الفرق بينهما فقد تم است،دام ااختبار التووائي لعينووة واحوودخ، حيووث بل ووت القيمووة التائيووة (  66الفرضي هي ) 

يووة ( بدرجووة الحر0.05( عند مستولإ الدالووة ) 1.96يمة التائية الجدولية هو أكبر والبال ة ) ( وعند مقارنتها مع الق32.016ا حسوبة ) 

( ظهر من نتائج بأن أفراد العينة البحث من دلبة ا رحلة الإعدادية ليدهم مؤشراخ من،فضة من الشعور بووالنقص، الجوودو  399) 

 ( يوضح ذلك.10) 

 دخ  عرفة مستولإ الشعور بالنقص لدلإ الةلبة ا رحلة الإعدادية. ( نتائج ااختبار التائي لعينة واح10جدو  رقم ) 

 العينة  مقياس 
  ا توسم

 الحسابي

ا توسم  

 الفرضي 

إنحراف 

 ا عيارلإ

درجة 

 الحرية 

مستوی   القيمة التائية 

 0.05 الدالة
 لجدولية ا ا حسوبة 

 دالة  1.96 32.016 399 10.612 66 49.01 400 الشعور بالنقص 

دلبووة ا رحلووة ااعداديووة لووديهم  وهووذا يعنووي أن، الجدوليووةالتائيووة  ملاحوة ان القيمة التائية ا حسوبة أكبر من القيمة    يتضح من

موون  انشعور بالنقص يستولإ أقل من ا جتمع لأن ا توسم الفرضي للمجتمع أكبر من ا توسم الحسابي للعينووة. اذ يوورلإ الباحثوو 

تووه اي التعليمي كلما تجاوز الدث  من الشعور الفقد التي كووان تسوويةر عليووه خوولا  فووتراخ حياا نةقي ان اانسان كلما ارتقى مستو 

ركز عليه )الفريوود أدلوور( للووت،لص موون الشووعور الوونقص، ذلووك موون خوولا  إثووارخ ميدانزموواخ  السابقة، ولعل هذا النتيجة تتفق مع ما

. وتتفق نتيجة هذا البحووث (67-60، ص  2000)الزیود    دخ ذاتهالتحدي لديه ودفع الفرد للقيام يحاواخ التعويض كرد فعل لأستعا

( إذ أظهرخ نتائجها ان الةلبة ا رحلة الإعدادية لديهم مستولإ الشعور بووالنقص. في 2011سة جداا ) ( و درا2005مع دراسة عايد ) 

هووذي الدراسوواخ عوودم وجووود   ( تبوول2014( ودراسووة نجووع ) 2014حل اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة الفووتلاوي ) 

 مستولإ الشعور بالنقص لدلإ عيناتيهم.

 بالنقص. ب.مستويات أبعاده الشعور

، أمووا (5.894بإنحراف معيوواري ) ( و 23.58أظهرخ نتائج التحليل الإحصائي للبياناخ أن قيمة ا توسم الحسابي لبعد ااجتماعي هي ) 

، أمووا قيمووة (6.845بووإنحراف معيوواري ) ( و 25.43لبعوود ا عنوووي هووي )   قيمة ا توسووم الحسووابي (، و 26قيمة ا توسم الفرضي هي ) 

ول رض معرفة دالة الفرق بينهما فقد تم است،دام ااختبار التائي لعينة واحدخ، حيث بل ووت القيمووة (.  39ا توسم الفرضي هي ) 

( وعنوود مقارنتهووا مووع القيمووة التائيووة 30.875(، وقيمة التائية ا حسوبة لبعوود ا عنوووي ) 21.786التائية ا حسوبة لبعد الإجتماعى ) 

( ظهر من نتائج بأن أفراد العينة البحث من دلبة 399( بدرجة الحرية ) 0.05الدالة )   ( عند مستولإ1.96الجدولية هما أكبر والبال ة ) 

 ( يوضح ذلك.11ا رحلة الإعدادية بحسب الأبعاد ا قياس ليدهم مؤشراخ من الشعور بالنقص، الجدو  ) 

 لإ العينة ( نتائج ااختبار التائي لعينة واحدخ  عرفة مستوياخ أبعاد الشعور بالنقص لد11رقم ) جدو  

الشعور  أبعاد 

 بالنقص 
 العينة 

ا توسم  

 الحسابي

ا توسم  

 الفرضي 

إنحراف 

 ا عيارلإ

درجة 

 الحرية 

مستوی   القيمة التائية 

 لجدولية  ا حسوبة  الدالة 

 البعد الإجتماعي
400 

23.58 26 5.894 
399 

21.786 
 دالة  1.96

 30.875 6.845 39 25.43 البعد ا عنوي
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( بأن هناك فرق دا  بل ا توسووم الحسووابي وا توسووم الفوورضي بالنسووبة للبعوودين في الشووعور بووالنقص 11ائج الجدو  ) يتبل نت

حسابية للعينة في البعدين ااجتماعي وا عنوي ولصالح ا توسم الفرضي إحصائياً. ولصالح العينة منةقياً لأن قيم ا توسةاخ ال

 لفرضية للبعدين.للشعور بالنقص أقل من قيم ا توسةاخ ا

الكشف عن الفروق في الشعور بالنقص لدى افراد عينة وفقا للجنس )الذكر، الأنثى(، نــوع المدرســة )البنــين، البنــات .  2.4  

 (.والمختلطة(، المنطقة السكنية )الشعبية وغير الشعبية

 تغير الجنس:مأ.حسب 

وسووم الحسووابي ت(, بيوونما كووان ا 10.376بووإنحراف ا عيووارلإ )   (49.28وسم الحسابي للذكور على مقياس الشعور بالنقص ) تكان ا 

(، وبعوود تةبيووق ااختبووار التووائي لعينتوول مسووتقلتل تبوول أن 10.861( بإنحراف ا عيارلإ ) 48.75لعينة الإناا على ا قياس نفسه ) 

( 0.05ائياً عنوود مسووتولإ الدالووة ) ( وهو أص ر من القيمووة التائيووة الجدوليووة، وهووي غوو  دالووة إحصوو 0.504ة التائية ا حسوبة ) القيم

( 12(. وهذا يد  إلى أن الفرق بل )الذكور والإناا( غ  دالة إحصائياً على مقياس الشعور بالنقص، وجوودو  ) 398وبدرجة الحرية ) 

 يوضح ذلك

  ت   الجنس.  حتبار التائي لعينتل مستقلتل لدالة الفروق بل متوسةي درجة الشعور بالنقص وفقاً ( اا 12الجدو  رقم ) 

 ( 0.05مستولإ الدالة )
نحراف الإ  قيمة خ 

 ا عياري

ا توسم  

 الحسابي
 ا ت    الجنس  العدد 

 ا حسوبة  الجدولية 

 0.504 1.96 غ  دالة 
الشعور   الذكور  200 49.28 10.376

 الإناا  200 48.75 10.861 لنقص با

ان جنس الةفل ذكراً كان أم أنثى ا يدون سووبباً في حوود ذاتووه في التووإث    ايأت:ويمدن تفس  هذي النتيجة على وفق منوور أدلر ي

ع الذي على نفسية الةفل وخلق الشعور بالنقص لديه، فالشعور بالنقص موجود في كل انسان ب ض النور عن جنسه، لدن ا وق

هد لدل منهما هو العامل ا ؤثر في تدووريس الشووعور يقفه ا جتمع من الجنس ا ولود )ذكراً أم انثى( ونوا التنشئة ااجتماعية ا 

بالنقص وتعميقه، أو التقليل من تأث ي، فهذي التنشئة عي التي تدون نفسه الفرد وتبني ش،صيته انها تعينه على تحديد موقفه إزاء 

( ودراسووة 2005اسووة عايوود ) نتيجة البحث الحا  مووع نتيجووة در  تتفقا و . (2015)شمل و محمود  ركز ااجتماعي والجنسالنقص وا 

( تبل هذي الدراساخ وجود ا ستولإ الشعور بالنقص لدلإ العيناتيهم لصووالح ا ت وو  الإنوواا. ويرجووع عوودم وجووود 2011جداا ) 

قووة أن الووذكور والإنوواا يعيشووون في نفووس البيئووة والأوضوواا التربويووة وااجتماعيووة ، إلى حقيانفروق دالة إحصائيًا، في رأي الباحثوو 

 ، لذا فهم قريبون من بعضهم البعض من حيث اانفعااخ.والأسرية

 ب.حسب متغير نوع المدرسة:

حصائية في لتحقيق هذا الهدف تم احتساب ا توسةاخ الحسابية واانحرافاخ ا عيارية  عرفة مدی وجود فروق ذاخ دالة إ 

 (.13 ت   نوا ا درسة كما يوضحها الجدو  ) درجاخ أفراد عينة البحث لدرجة الشعور بالنقص في ا رحلة الإعدادية، تبعا 

ا توسةاخ الحسابية واانحرافاخ ا عيارية لدرجاخ أفراد عينة على مقياس الشعور بالنقص تبعاً  ت   النوا ( 13جدو  ) 

 ا درسة

 اانحراف ا عيارلإ ا توسم الحسابي  العدد   درسة نوا ا ا ت   

 الشعور بالنقص 

 10.754 49.29 150 البنل 

 10.921 48.99 150 البناخ

 10.000 48.62 100 ا ،تلم 

وجود فووروق ظاهريووة بوول ا توسووةاخ الحسووابية في درجوواخ أفووراد عينووة البحووث عوولى ( 13يوهر من النتائج الواردخ في الجدو  ) 

فروق تبعاً  ت   نوا ا درسة لشعور بالنقص تعزلإ  ت   نوا ا درسة. ولتحديد مستوياخ الدالة الإحصائية لدرجة المقياس ا

 :وأظهرخ النتائج الآت  تم است،دام إختبار تحليل التباين الأحادي

 زي  ت   نوا ا درسة.لدرجاخ أفراد العينة على مقياس الشعور بالنقص تع نتائج تحليل التباين الأحادي( 14جدو  ) 

 ( 0.05مستولإ الدالة )
 متوسم  قيمة الفائية 

 ا ربعاخ 
 مصدر التباين ا جموا ا ربعاخ رية درجة الح

 ا حسوبة  الجدولية 

 0.121 3.00 غ  دالة 
 بل ا جموعاخ  27.291 2 13.645

 داخل ا جموعاخ  44903.647 397 113.107
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 ا جموا 44930.938 399 

، 2( ودرجووة الحريووة ) 0.05ولإ الدالووة ) ( عدم وجود فروق ذاخ دالة إحصووائية عنوود مسووت14يوهر من النتائج الواردخ في الجدو  ) 

( في درجاخ أفراد عينة البحث على مقياس الشعور بالنقص تعزي  ت   نوووا ا درسووة، إذ بل ووت القيمووة الفائيووة ا حسوووبة 397

 انرلإ الباحثوو (. يوو 0.05( وهي غ  دالة إحصائياً عند مستولإ الدالة الإحصووائية ) 3.00ائية الجدولية ) ( وهي أقل من القيمة الف0.121) 

أن عدم وجود فروق دالة احصائيا بل مت  اخ نوا ا درسة يرجع الى قرب النوام والبرامج وا وضوعاخ ودرق ادارخ ا درسووة 

 في اقليم كوردستان من بعضها البعض.

 قة السكنية:ج.حسب متغير المنط

ا توسووم الحسووابي لعينووة ا نةقووة الشووعبية عوولى لحساب الفروق في ا قياس الشعور بالنقص وفقا للمنةقة السدنية كان قيمووة  

(, بينما كان قيمة ا وسم الحسووابي لعينووة ا نةقووة ال وو  الشووعبية 10.188( بإنحراف ا عيارلإ ) 49.24ا قياس الشعور بالنقص ) 

 أن القيمووة التائيووة (، وبعد تةبيق ااختبار التووائي لعينتوول مسووتقلتل تبوول11.041( بإنحراف ا عيارلإ ) 48.79على ا قياس نفسه ) 

( وبدرجووة 0.05(، وهووي غوو  دالووة إحصووائياً عنوود مسووتولإ الدالووة ) 1.96( وهو أص ر من القيمة التائية الجدولية ) 0.419ا حسوبة ) 

 ( يوضح ذلك15( وجدو  ) 398الحرية ) 

ة السدنية )الشعبية وغ  الشعبية(  ( ااختبار التائي لعينتل مستقلتل دالة الفرق بل ا توسةي درجاخ لعينة ا نةق15الجدو  ) 

 على مقياس الشعور بالنقص.

 ( 0.05مستولإ الدالة )
 قيمة التائية 

 الإنحراف ا عياري
ا توسم  

 الحسابي
 ا ت    ا نةقة  العدد 

 ا حسوبة  الجدولية 

 0.419 1.96  دالة غ 
الشعور   الشعبية  200 49.24 10.188

    الشعبية ال 200 48.79 11.041 بالنقص 

وهذا يد  على عوودم ( تبل أن القيمة التائية ا حسوبة أص ر من القيمة التائية الجدولية، 15يوهر من النتائج الواردخ في الجدو  ) 

أن   انغ  الشعبية( لدلإ الفراد العينة على مقياس الشعور بووالنقص. ويوورلإ الباحثوو وجود فروق بحسب ا نةقة السدنية )الشعبية و 

د الفروق بل أفراد العينة من سدان ا نةقة الشعبية وغ  الشعبية يعود إلى تشابه أسوولوب حيوواخ الأفووراد في ا جتمووع عدم وجو 

 من حيث العاداخ ودريقة تربية الأسر لأبنائها.

 الإستنتاجات البحث.3.4

وبعوود صووياغة اهووداف واختبارهووا ت البحث الحا  إلى معرفة السلوك التنموور وعلاقتووه بالشووعور بووالنقص لوودلإ افووراد العينووة، سع

بااعتماد على أساليب إحصائية مناسبة وانةلاقا من النتائج ا تحصل عليها وعرضها وتفسوو ها، واسووتنادا عوولى الدراسوواخ السووابقة 

  الإستنتاجاخ التاليةوادبياخ علم النفس توصلت البحث إلى

 وجود الشعور بالنقص لدلإ الةلبة ا رحلة الإعدادية. . أ

 نس ليس مت  اً مؤثراً على مستولإ الشعور بالنقص لدلإ العينة.مت   الج . ب

 ليس مت  اً مؤثراً على مستولإ الشعوربالنقص لدلإ العينةا نةقة السدنية )الشعبية وغ  الشعبية(  مت  خ.

 نةة )البنل، البناخ و ا ،تلةة( ليس مت ً  مؤثراً على مستولإ الشعور بالنقص لدلإ العيمت   نوا ا درسا.

 التوصيات .4.4

 منها:العراق   أقليم كوردستانفي  وزارخ التربية للسادخ في تقديم عدخ توصياخ 

 .مزيد من ااهتمام بدور ا رشدين التربويل في ا دارس .1

 ا دراس. زيادخ عدد ا رشدين التربويل  في .2

 مع سلوك التنمر فتح دوراخ تدريبية عملية للمرشدين التربويل وا علمل حو  كيفية التعامل .3

 وضع منهج عن ا شدلاخ السلوكية لدلإ الةلاب وا راهقل با درسة. .4

 ااهتمام بالرياضة والفنون والترفيه لتقليل من حدخ التوتر والسلوك التنمر لدلإ الةلبة. .5

 المقترحات.  5.4

 عوقل جسدياً.( عند ا A-Bالشعور بالنقص وعلاقته بنمم )  .1
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 ان اانترنيت لدلإ ا راهقل.الشعور بالقص وعلاقته بإدم .2

 الشعور بالنقص وعلاقتها بالسعادخ النفسية لدلإ الةلبة الجامعة. .3

 .المصادر5

ساس بالوحدخ النفسووية لوودلإ أدفووا  دور الأيتووام في ليبيووا. مجلووة (. فاعلية اارشاد باللعب في خفض الشعور بالنقص والإح2018)، ف وز عت صالحجابة،  

 .Vole 28, No 2, 2020, pp. 978-1009ساخ التربوية والنفسية، الجامعة ااسلامية الدرا

في جامعة ديالى، وهي  (. السلوك ا تصنع وعلاقته بالشعور بالنقص لدلإ دلبة الجامعة. إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية2011)  ،مها جما ،  جداا

 وي.جزء من متةلباخ نيل درجة ا اجستر في التربية علم النفس الترب

 129ال وو خ وعلاقتهووا بعقوودخ الشووعور بووالنقص لوودلإ دالبوواخ الجامعووة. مجلووة الأداب/ العوودد    ،(2019)  ،هاشم فرحان، و عيوودان شووهعخنجر وكرم الله،  

 .)حزيران(

لم النفس التربوي )الصووحة لنرجسية وعلاقتها بالسعادخ النفسية لدلإ الإعلاميل،رسالة ا اجست  غ  منشورخ في ع، الش،صية ا2021روؤف, تافان فرهاد،  

 .النفسية(

 .2000، 67-60، عمان الأردن، ص 2(، نورياخ اارشاد والعلا  النفسي، دار الفدر،ط2000الزيود، نادر فهمي، )

ة دراسوواخ عربيووة (. الشعور بالنقص وعلاقته بال،جل ااجتماعي لدلإ دلبة كلية التربية/ ان الهيثم. مجلوو 2015)  ،شيماء عباس، و عنان غازيشمل و محمود،  

 .2018، ينار 93( العدد ASPEPفي التربية وعلم النفس )

 (. اانسان من هو. ب داد: مةبعة جامعة ب داد.1987) ،قاسم حسلصالح، 

 ه يستولإ الةموح لدلإ دلبة الجامعة. رسالة ماستر غ  منشورخ.(. الشعور بالنقص وعلاقت2005) ،عت حسلعايد، 

، 1، العوودد 34(. الشعور بالنقص في ضوء النورياخ العلمية. مجلة ابحوواا البصرووخ للعلوووم اانسووانية، مجلوود 2008) ،سنحع  مايمان نعيم شالعفراوي،  

2008. 

 الش،صية. عمان، ااردن: مدتبة ا جتمع العربي للنشر والتوزيع. (. سيدولوجبا2010) ،ثائر أحمد و خالد محمدغباري و أبو شع خ, 

 ، مصر، القاهرخ.مبادئ القياس التربوي والتقويم النفسي والتربوي 2004، مغنيم, محمد عبد السلا 

 .2016جلد الثاني لسنة ، ا 218(. الشعور بالنقص وعلاقته يعنى الحياخ لدلإ دلبة الجامعة. مجلة ااستاذ، العدد 2016) ،أمجد كازمفارس، 

وعلاقتها بعقدخ النقص وعقدخ التفوووق. تووم ااسووترداد موون ا سووتودا الرقمووي العراقووي،   (. اخةاء التصوراخ العصابية2014)  ،ثأئر صدبان حسلالفتلاوي،  

  https://iqdr.iq/search?view=7796273c937bb6de0108436be75e9453للاداريح والرسائل الجامعية: 

(. التداخل الإرشادي بفنية دحض الأفدار ل،فض الشعور بالنقص لدلإ الةالباخ الأيتام في ا رحلة الإعودادية. تم ااسترداد من 2013)  ،هرميثاق ظا  ،فليح

  http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=105974شمعة: 

 .83، القياس والتقويم وأساليب القياس والتش،يص في التربية ال،اصة,عمان، دار ا س خ للنشر والتوزيع. 2003ح، كوافحة، تيس  مفل

 جلس الوزراء، وزارخ التربية.مع اق، رئاسة  -كوردستان لإقلیم (. نوام ا دارس ااعدادية،. 2009لجنة من وزارخ التربية. )

 .2015، 4، العدد23سي ودااته في رسوم تولوز لوترك. مجلة جامعة بابل، العلوم اانسانية، ا جلد (. التعويض النف2015نشوان عت )  ،مهدي

 وق للنشر والتوزيع.رام الله: دار الشر  -(. أساسياخ القياس في العلوم السلوكية. فلسةل2013النبهان، موسى، )

وص وقوووووخ الإرادخ لووودلإ دوووولبة الجووووامعة. توووم ااسوووترداد مووون شووومعة: (. التجنبيوووة وعلاقووووتها بالشعووووور بالونوقووو 2013أفوووراح أحمووود. )نجوووع، 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=109692  

 بيووووة للعلوووووم اانسووووانية:(. نوريووووة آدلوووور. تووووم ااسووووترداد موووون شووووبدة جامعووووة بابوووول، موقووووع كليووووة التر 2011, 4 23) ،شوووواكر نووووورس، هووووادي

https://humanities.uobabylon.edu.iq 

بسماخ الش،صية لدلإ دلبة الجامعة. مجلة البحوا التربوية والنفسووية, العوودد (. الشعور بالنقص وعلاقته 2006) ،الةاف و بشرلإ احمدياسل و العداشي،  

 الحادي عشر.

Sayd Muhammad Sajjad Kabir (2018) PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, INFERIORITY COMPLEX 

AND INTERPERSONAL OF BANGLADESH. Jagannath University Research Cell 

https://www.researchgate.net/publication/326175687 2018 
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 ەیی ئاماد ی انی قوتاب یلاەلچەند گۆڕاوێكەوە  یندەو ەیپ یمە كەب ستكردنەه

 عیل جەرجیس ما سئیموئەید  سەام كەریم دانا 

-زاندۆی سەاحەددین،ژی پەروەردەۆلێ،كبەشی ڕێنمایی پەروەردەیی و دەروونی

 هەولێر

 ۆی،زاندەردە رو ەپ یژ ێلۆ ،كیروونەو د ەییردە رو ەپ  یینما ڕێ یشەب

 ر ێولەه-نیددەاحەس

dana.kareem@su.edu.krd moaid.jarjis@su.edu.krd 

 

 پوختە

 ەیو نوواو  ەقوتاب،ووان یر ۆ و جوو  زەگڕە ەب ەیکییەدنوو ەو ەیو پدردن بەكەمووی سووتەهئاسووتی  یشوواندردنیستنەدبووریتییە لە  ەیەو ەنیژێتووو  مەئ یکەر ەسوو  یئامووانج 

 زەگگووۆڕاوی ڕە  ێیپەبەی توێژینەوەكە  نمون  ەایل  دردن بەكەمیستەه  یاواز یج  یدردنیارید  هاەرو ەه  ،ەای قوتابیانی ئامادەیی لەشاری هەولێرل  بوونێجەشتین

 ەینمووون ،وەنوواێکارهەب یسووفەو  یبوواز ڕێ انر ەژ ێ(. تووو لووی و نووامیللیمیل) بوونێجەشووتین ەی(، نوواو وەڵ دێکچووان و توو  ان،ڕ )کووو ەقوتاب،ووان یر ۆ (، جوو ێموو  ر،ێوو )ن

 یکوو ەمەڕەه  یکەیەو ێشوو   ەب  ،(2022  -2021لە وەرزی خوێنوودنی سووا ی )  رێوو ولەه  یزگوواێپار   ە( لێو موو   رێوو )ن  ەییئاموواد  قوتابی(  400)  ەل  ووەدهاتێپ  شەکەو ەنیژێتو 

هەروەها ڕاستگۆیی و جێگیریش بۆ پێوەرەكە . وەکراە( ئامادانەوەر ەژ ێ)تو  نیەا ەل ەک وەناێکارهەب بەكەمی ستدردنەه یر ەو ێپ انر ەژ ێتو  هاەرو ەه ردران،ێبژە ه

 ( بوو.0.82ە بە بەكارهێنانی ڕێگای دووبارە تاقیدردنەوەی جێگیری بۆ پێوەرەكە دەرهێنرا كە )( بوو و 0.80دەهێنران كە كە ڕێژەی ڕاستگۆییەكە )

دەركەوخ كە ئاماژەكووانی هەبوووونی هەسووتدردن بەكەمووی لەای نموووونەی  .نجاموودراونەئ (SPSS) یامووار ئ ەیرنووامەب ینووانێکارهەب ەب شوویدارییە ئامارییەكووان

 ینوواغۆ ق  قوتابیووانی  وانێوو ن  ەل  كەمووی  ەب  سووتدردنەه  یئاسووت  ەل  ر وواوەببە ووگەداری ئاموواری    یکییەاوازیوو ج  چیهوو ەهووا  هەرو توێژینەوەكە بەشێوەیەكی نزم هەیە،  

 ەب ستدردنەه یئاست ەل ر اوەب یئامار  یکییەاوازیج چیه ە(. و وەڵ دێو ت،کچان  ان،ڕ )کو ەقوتاب،ان یر ۆ ج )نێرو مێ( وەکانی ڕەگەزاو ۆڕ گ  ۆیهەب  یەن  داەییئاماد

 انر ەژ ێتووو  ،ەکەو ەنیژێتووو  ینجووامەئ یموواەبن رەسوو ە(. لمیللووی ونووامیللی) بوونێجەشووتین ەینوواو  ەیاو ۆڕ گوو   ۆیهوو ەب  یەنوو   داەیئاماد  یناغۆ ق   یانیەای قواتبل  یمەک

 .ووەڕ خست اردە و پێشنیاریانڕاسپ  کە ێمۆ ک

 .ەیی ، ڕەگەز   ،  جۆری قوتاب،انە  ، ناو ەی دانیشت ئاماد قوتابیانی ،یمەک ەب  ستدردنەه :  کلیلە ووشە
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Abstract: 

 The primary goal of the current research is to determine inadequacy feelings among high school students and their relationships to sex, 

school type, and residential area. Additionally, it seeks to identify differences in sense of inferiority among the research sample based on 

sex (Male, Female), school type (boys, girls, mixed), and residential area (popular, unpopular). The researcher used the descriptive 

method and 400 units from the high school students both (boys and girls) they were chosen by randomly in Erbil Governorate. The 

researcher used an inferiority scale. All statistical analyses were conducted using the statistical program (SPSS). The most evident 

outcome is that: There are low indicators of feeling inferior in the sample;  Due to the school type variable, there are no statistically 

significant differences in the level of feeling inferior among students in the high school students (boys, girls, and mixed). Additionally, 

there are no statistically significant differences in high school students perceptions of inferiority based on their residence neighborhood 

(popular or unpopular). The researcher gave a series of recommendations and proposals based on the research's findings. 
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