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 يهدف البحث إلى: 

 لدى المرشدين التربويين. الشعور بالجودة النفسية التعرف على الدلالة الإحصائية لمستوى  -1

 .الشعور بالجودة النفسية  وفقاً لمتغير الجنستوى  التعرف على دلالة الفروق الإحصائية في مس-2

%(  50نسبة )( مرشداً ومرشدة وهي تمثل  120(، وشملت عينة الدراسة النهائية )2021-2020يتكون مجتمع البحث من المرشدين التربويين للعام الدراسي )

 تقريباً من المجتمع.

النفسية قامت الباحثة بإعد ( فقرة خماسية البدائل )موافق كثيراً، موافق،  50اد مقياس  بلغ عدد فقراتها بصيغتها النهائية )• ولأجل قياس الشعور بالجودة 

 (.0.75اً(، واستخرجت الباحثة الصدق الظاهري وتم حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار وحصل المقياس على نسبة )ير كث محايد، معارض، معارض 

ولعينتين ,( تم تحليل البيانات بأستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة  SPSSقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) وللتحقق من أهداف البحث والاستعانة بالح

 ربع كاي ومعامل الارتباط بيرسون، وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: و اختبار م تينلمستق

 ينة في الشعور بالجودة النفسية. وجود فرق دال إحصائياً بين المتوسطين ولصالح المتوسط الحسابي للع -1

 .لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في الشعور بالجودة النفسية وفقاً لمتغير الجنس -2

 

 . الجودة النفسية ، المرشديين التربويين :المفتاحیة   ماتلكلا 

  

: المقدمة  

 : شكلة البحث : م 1-1

ضت عليه متطلبات وحاجات جديدة لهذه المرحلة  كلما انتقل الإنسان من مرحلة إلى مرحلة اخرى جديدة من النمو فر 

رحلة الجديدة فيظهر الرضا في حالة الإشباع أو  لما  فيتلح عليه الإشباع مما يجعل الفرد يشعر بضرورة مواجهة متطلبات الحياة  

هي عبارة عن تقييم    جودة الحياة، لأن جودة الحياة النفسيةعدم الرضا في حالة عدم الإشباع ساعياً إلى توافر مستوى مناسب من  

الم الجانبين  التقييم  ويشمل هذا  الرضا  أو عدم  حياته  بالرضا عن  الحكم  لنوعية حياته سواء  يشعر  و   جيزاالفرد  المعرفي حيث 

ير السارة ، مع شعوره بالرضا عن  الإنسان بجودة حياته النفسية حينما يمر بكثير من الخبرات السارة في حياته وقليل من الخبرات غ

 بشكل عام ، بالإضافة إلى تغلب المشاعر الايجابية على المشاعر السلبية.     حياته

ولادة وتنتهي بمرحلة الموت. ولكنها  ماعية ونفسية متتالية تبدأ بمرحلة الجتا   يةوالحياة هي عبارة عن مراحل نمائية حيات 

لجودتها .فقد يجد شخص ما في العمل والإنتاج    من زاوية أخرى مختلفة تماماً من شخص لآخر باختلاف نظرته إليها ،ودرجة تقييمه

والتكنولوج الصناعات  مجال  في  ،كالمبدعين  حياته  لجودة  أساسياً  جودة  لح ا  يا مقوماً  آخر  يجد  ،بينما  أو    الحياةديثة  العبادة  في 

الإنسان سواء على   تشبع حاجة  التي  الأشياء  ، و غيرها من  المال  يرى جودة حياته في جمع  آخر  و   ، أو  التأمل  النفسي  المستوى 

 (.2،ص2016الروحي أو العقلي أو الجسدي،ومن مختلف النواحي صحية أو اقتصادية أو اجتماعية )جمال،
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النفسية  أثتت الحياة  جودة  متنوعة ر  )ضميري    بعوامل  بالذات  الثقة  وتدني   ، الاجتماعية  التفاعلات  وقلة  الاكتئاب  ،مثل 

النف2،ص2019، الحياة  ويتغير مفهوم جودة  إلى  (.  وينظر  الفرد،  بها  التي يمر  والعمرية  النفسية  الحالة  وبتغير  الزمن  بتغير  سية 

د على إشباع حاجات الصحة النفسية ،مثل :الحاجات البيولوجية ، والعلاقات الاجتماعية  فر الة  جودة الحياة النفسية من خلال قدر 

،وا الاجتماتسلإ الإيجابية  الضغوط  مقاومة  على  ،والقدرة  الأسري  من  قرار  النفسية  بالصحة  الفرد  شعور  .وإن  والاقتصادية  عية 

 .(2008المؤشرات القوية الدالة على جودة الحياة )عبدالله ،

ر بالجودة النفسية يعد هدفاً أساسياً لكل شخص ويشدد علم النفس الإنساني على ضرورة أن تكون الحياة الداخلية  و شعلاو 

يجعله أفضل قدرة على التعامل الكفء مع أصعب ظروف الحياة المحيطة به وينسجم هذا  والخارجية للفرد أكثر عمقاً وتوافقاً مما 

النفس على دراسة ما يجعل الحياة جديرة بالعيش من خلال شعور الفرد بجودتها    لمع  ملالتوجه مع دعوة سليجمان إلى إن يع

 (.  1،ص2008ل ،يفيد الأجيال الحاضرة واللاحقة )الجميواستثمار وجوده في بناء وابتكار ما 

 

 أهمية البحث والحاجة إليه:   -1-2

العلمية ، مثل علم البيئة ، والطب النفسي ،  و   يةعنوعية الحياة مفهوم حديث نال الكثير من الاهتمام في العلوم الاجتماان  

 (.68،ص2007نفس ، وعلم الاجتماع ، والتعليم ، والإدارة. )البهادلي وكاظم ، والاقتصاد ، وعلم ال

الشخ الحياة  تتجلى  ، وهي من مؤشرات جودة  والآخرين  بالنفس  والسعادة والمتعة  التفاؤل  الإيجابية في  بسماتها  الطبيعية  صية 

ومرهق  لتا  ية النفس صعب  وجود  أنها  على  تعريفها  تم  التي  المعاصرة  الحياة  سياق  والتقدم. في  والنمو  بالتطور  للفرد  تسمح  ي 

الباحثينيسبب   ما جعل  هذا  والمعاناة،  جديد    القلق  بتيار  يهتمون  النفسية  والصحة  والنفسية  التربوية  العلوم  والمختصين في 

انطلا   ، الإيجابي  النفس  علم  إلى  أكثر    من   قاً ينتمي  من  بصفة خاصة  النفسية  الحياة  عامة وجودة  بصفة  الحياة  أصبح جودة  هذا 

الأخيرة الفترة  في  تناولاً  لدى  المتغيرات  التوافق  تحقيق  في  دور  من  لها  فيه    لما  يعيشون  الذي  المجتمع  مع  الأفراد 

 (.2،ص2019)ضميري،

والمتداخلة معه مثل السعادة والرضا ، والحياة  ة  بهشا مفهوم جودة الحياة تتضمن مجموعة كبيرة من المصطلحات المت 

(. لذلك  62ص ، 2018والرضا الشخصي كل هذه الاسباب أدت إلى اختلاف وتنوع تعريفات مفهوم جودة الحياة )عيد،    المطمئنة،

 (. 2،ص2016فإن تعريف جودة الحياة هو تعريف نسبي يختلف من شخص لآخر بحسب معايير كل شخص )جمال،

الإيجابية أثناء الإجهاد المستمر ، وفقًا لتجربة الحياة الواقعية. لأنه يحسن نوعية الحياة ، ويجعل الحياة    لمشاعرا  جدتو يمكن أن  

المرضية   الأعراض  ويمنع   ، قيمة  ،  ذات  المشكلات  وحل   ، التفكير  ومرونة   ، الإبداع  ويطور   ، للحياة  معنى  لا  عندما  تظهر  التي 

آث ، ويقلل من  الذات  بالتجربة  لضا   ارواحترام  يهتم  النفس  بدأ علم   ، العوامل  الاجتماعية.  والنفسية  العضوية  الناتجة عن  غوط 

 (.61،ص2018ابية )عيد ،ت الشخصية الإيجابية ، والعادات الإيجالذاتية الإيجابية ، وسما

لرضا والسعادة في  با د  فر يرتبط مفهوم جودة الحياة النفسية بعلم النفس الإيجابي ، والذي يهدف إلى استعادة إحساس ال 

ا المفهوم حسب الفرد وظروف حياته. قد يختبرها بعض  ظل ظروفه الحالية وإمكانياته وقدراته المتاحة. نتيجة لذلك ، يختلف هذ

ت عند  أنحاء  الناس  جميع  في  الإنسانية  المثل  ووصف  العدل  إقامة  عند  الآخرون  بها  يشعر  قد  بينما   ، وتحقيقها  الأهداف  حديد 

ذلك ، يمكن للجميع تجربته بأشكال وأنواع مختلفة من الحب ، ويسعى علم النفس الإيجابي إلى تحويل تركيز علم  ع  وم،  العالم  

العلاج    النفس أو  الحياة  بعيدًا عن عمليات الإصلاح  بناء جودة  الحياة ، ونحو  الفاسدة في  النفس ، وهو إصلاح الأشياء  في علم 

 الجودة النفسية للحياة أحد أكثر العوامل التي تمت مناقشتها في السنوات الأخيرة  غير متح  (. منذ ذلك الحين ، أصب2009)مجدي ،

                    .                                                               (269،ص2019لصحة العقلية الإيجابية )أبو حماد ،الفردي والسعادة والرضا ، فضلاً عن ا  ، حيث يهدف إلى تحسين التوافق

( أنها أحد المفاهيم المحورية في علم النفس الإيجابي الذي ظهر في نهاية  Abu  Hashm,2010كما اعتبرها أبو هاشم ) 

العل كأحد  العشرين  بالمشكلات  القرن  الاهتمام  مجرد  من  النفس  علم  بمفهوم  الانتقال  إلى  سعت  التي  الحديثة  النفسية  وم 

ال السعادة  ة  سينفالسلوكية والاضطرابات  القائمة على  الشخصية  الإيجابية في  الجوانب  بتعزيز  الاهتمام  والذهانية إلى  العصابية 

الم والحياة  الاهتماوالأمل  خلال  من   ، والتفاؤل  بالخير  المشاعر  فعة  كل  من  للتخلص  وتوظيفها  الشخصية  في  القوة  بمكامن  م 

سب من الشعور بالجودة النفسية)الهاشمي و عبدالرشيد والمجالي  نام  وىالسلبية لدى الأفراد ، وبما ينعكس على الوصول إلى مست

 (.5،ص2020،

دة الحياة والمتغيرات المرتبطة به  فالسنوات الأخيرة شهدت إهتماماً متزايداً في مجال علم النفس بدراسة مفهوم جو 

ك في إطارعلم النفس الإيجابي ، الذي  ذلو   اتمثل الرضاعن الحياة ، والسعادة ، ومعنى الحياة ، وفاعلية الذات ، وإشباع الحاج
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الرفاهية إلى  بهما  ليصل  والمجتمع  الفرد  حياة  في  الإيجابية  الجوانب  في  ط  يبحث  لفترات  النفس  علماء  تجاهل  أن  بعد  ويلة  ، 

 (. 6،ص2016الجوانب الإيجابية لدى الإنسان وكان كل إهتمامهم بالجوانب السلبية )نورس وخرفية ، 

أن يتعرض لمجموعة واسعة من المؤثرات الخارجية التي لها تأثير مباشر على  لابد  ته المختلفة  يا ح  حل فالإنسان في مرا

 قوتها ووحدتها نتيجة للتقدم التكنولوجي الهائل الذي نعيشه في  جوانب حياته العاطفية والسلوكية ، وقد نمت هذه التأثيرات في

المعلومات بأقل قدر ممكن من الجهد ، وبالتالي هناك قدر هائل من  ن  م   لةعالم اليوم ، حيث يمكن للفرد الحصول على كمية هائ

 (.   2،ص2011المعلومات المتاحة له )الشرفا،

لف من شخص لآخر نظرياً وعمليًا اعتمادًا على المعايير التي يستخدمها  جودة الحياة مفهوم متعدد الأوجه ونسبي يخت

ثيراً بمجموعة متنوعة من العوامل التي تؤثر على تحديد نوعية الحياة مكونات مثل  ك  ثر تأ الأفراد لتقييم الحياة ومتطلباتها ، والتي ت

القر  التفكير واتخاذ  التحكم والصحة الجسد القدرة على  التي تؤدي  ارات والقدرة على  الرئيسية  ية والنفسية. يحدد الأفراد الأشياء 

ارية ، ومن العلوم التي عنيت واهتمت بدراسة جودة الحياة علم  حضالو   إلى سعادتهم في الحياة بناءً على القيم الدينية والثقافية

حاول   وجه  على  الايجابي  النفس  وعلم  عام  بوجه  التالنفس  المتغيرات  وتحديد  دراسة  النفس  الوجود  علم  جودة  على  تؤثر  ي 

إلى حقيقة أن جودة الحياة    جع ير ا  البشري ، حيث تم قبول هذه الفكرة في العديد من المجالات النفسية والنظرية والتطبيقية. هذ

ال للمستوى  انعكاس  فالجودة هي  الصفة،  بهذه  الذاتي  الوعي  تعبير عن  ، هي  النهاية  الإنسان  ، في  بلغه  ما  إن  ونوعيته،  نفسي 

المكونات  الي هدف جميع  الجودة  فان  وهكذا  الحياة  جودة  معين من  مستوى  بلا شك  تعكس  والتحضير  الرقي  مقومات  من  وم 

المتكامل ه  من ،  النفسية السليم  بالنمو  المتزايد  بالاهتمام  الإنسانية المصحوبة  بالتنمية  الحياة المدخل للاهتمام  نعتبر جودة    نا 

والا  والعقلية  النفسية  الجوانب  المتصل  لجميع  التعليم  عملية  خلال  من  وذلك  والجسمية  والدينية  والرياضية  والثقافية  جتماعية 

و  والمهارات  للعادات  إيمان  جاتالا والمستمر  و  )نوال  الجودة  عصر  مصطلح  العصر  هذا  على  المفكرون  أطلق  بحيث   ، هات 

 (.  6-5،ص2016،

م يختلف في مضمونها ومكوناتها ، والاحقة وذلك أن  وجودة الحياة هدف أساسي ومطلب في حياة الأفراد إلا أن كل منه

الحياة لأفر  تحسين جودة  وهو  المنشود  أي مجتمع وهدفه  اهتمام  )فرانك  في  ه،ادبؤرة  يرى  بأنها  2000 حين  الحياة  أن جودة   )

و  وإثراء  والإبداعية  العقلية  الإنسان  إمكانيات  توظيف  إمكانية  وقيمة  حسن  ومشاعره  بعواطفه  ليتسامي  ، وتكون  جدانه  الإنسانية 

 (.6،ص2014، يممر)  المحصلة هي جودة الحياة وجودة المجتمع ويتم هذا من خلال الأسرة والمدرسة والجامعة وبيئة العمل

ويرتبط مفهوم جودة الحياة بأسلوب حياة الفرد ، وبما يقوم به من نشاطات، وقدرته على التحكم بما يدور حوله وبمستقبله ، وأن  

العديد م الفرد،  هناك  الحياة التي يواجهها  الوصول إلى الإحساس بجودة الحياة ، منها ضغوط  الفرد من  التي تمنع  ن المعوقات 

 (.   61ص  ،2018لي الذي يشعر به ، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة إحساسهم بجودة الحياة)عيد، اخلدا  والصراع

الفرد إشباعًا ورعاية لأموره   التي يجد فيها  أن البيئة  الذات الإيجابي ،  لا شك  بالرضا عن الحياة والسعادة واحترام  تمنحه شعورًا 

 (.  270،ص2019)أبو حماد ، بيب نفساني ومستشار تربويط معل وبالتالي الحاجة إلى دراسة نوعية الحياة. العم

الاهتمام بتحسين    تركزت اهتمامات علم النفس بشكل عام وعلم النفس الارشادي بشكل خاص خلال العقود الثلاث الماضية نحو

تحسين وتنمية    في ا  يهمختلف الجوانب النفسية في الشخصية الإنسانية من خلال التعرف على مواطن القوة في الشخصية وتوظيف

من مستوى  إلى  الأفراد  وصول  تعيق  التي  الضعف  عبدالرشيد  اجوانب  و  )الهاشمي  المناسبة  النفسية  والصحة  الإيجابية  من  سب 

 (.7،ص2020والمجالي ،

موضوع جودة الحياة له ارتباط وثيق بكل فرد من أفراد المجتمع مهما بلغت درجته ومكانته لذا يسعى الجميع لتحقيق  

 (. 24،ص2015ات السعادة والرفاهية الشخصية والإحساس بحسن الحال في الحياة التي يعيشها)داهم ،رجد لىأع

الناس. يطمح كل شخص إلى  الظروف  الهدف الأسمى هو تحسين نوعية حياة   تحسين نوعية حياته والشعور بتحسن في مواجهة 

   .(2،ص2014الأمر الذي يتطلب صحة نفسية جيدة )شعراوي،، ي عالمتغيرة بسرعة ، الأمر الذي يستلزم التوافق النفسي والاجتما

كثير  عوامل  حياته،وتوجد  تقييم  معايير  من  يراه  ما  سلوكه  تفاصيل  في  تكمن  الإنسان  حياة  جودة  أن  تحديد  كما  في  تتحكم  ة 

لية ،العلاقات الاجتماعية  عقالو  مقومات جودة الحياة مثل :القدرة على التفكير وأخذ القرارات ،القدرة على التحكم ،الصحة البدنية 

 (. 408-407،ص2017،المعتقدات الدينية والقيم الثقافية )القريشي ، 

وآخرون   )أبو سريع  الش2006ويضيف  للسعادة  الذاتية  المشاعر  حياة  (  المهمة في  والجوانب  النفس  عن  والرضا  خصية 

كيد على مفهوم الذاتية ، لأن احترام الشخص  تأالب  الشخص هي الأساس للحكم على نوعية حياة الفرد ، ويضيف أيضًا أنه يج

 (.6، ص2013لمرء )السويركي،  لذاته. مدى سعادته ورضاه عن حياته هو الأساس للحكم على نوعية حياة ا
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رايف   لتحقيق  ترى  المستمر  سعيه  وكذلك   ، عام  بشكل  وحياته  نفسه  عن  الفردي  الرضا  من  عالية  مستويات  وآخرون 

ى بالنسبة له ، واستقلاليته في تحديد اتجاه ومسار حياته وتأسيسه والحفاظ عليه بشكل إيجابي.  عنومة  أهداف شخصية ذات قيم

، بالرفاهية  التفاعلات  الشعور  النفسية.  الحياة  جودة  والهدوء    يمثل  بالرضا  العام  الشعور  إلى  بالإضافة   ، الناس  مع  الإيجابية 

 (. 183،ص2009والأمان النفسي )رجيعة ،

( ان المؤشرات الذاتية هي الاكثر اهمية في تحديد جودة الحياة من  Bowling &others,2002اخرون )و   نغ ليقد اوضح بو 

الترابط الاجتماعي والقيم الاجتماعية والمتقدات الدالة على السلوك    المؤشرات الموضوعية ، فالجوانب الاجتماعية التي تدل على 

 (. 718-717،ص2012وامل التنبؤية لجودة الحياة عند الأفراد )مبارك ، ع كلتشالاجتماعي وغيرها من المتغيرات النفسية التي 

مفهوم يعُنى بمشاعر المتعة والألم ،    ( الى أن جودة الحياة هي ما يجعل الخبرات والحياة سارة ، فهيKahenmanأشار )كاهمان  

 . (5،ص2016والاهتمام ، والملل ، والسرور، والحزن، والاستياء ، والرضا )جمال ،

( عدداً من الخصائص الشخصية بوصفها سمات من الثقة بالنفس والاستقلالية  Goldn Shtein  1980)جولدن شتاين د  حد

ل يسعى إلى تحقيق ذاته بشكل يناسب قدراته وإمكاناته فهو يثابرويكافح ، إذ تكون  والتفاؤل والجودة النفسية ، فالفرد كائن متكام

يؤد ما  كل  إنجاز  تجاه  موجهة  )خليل    إلى ي  جهوده  شخصيته  في  الإيجابية  العناصر  تنمية  على  يعمل  لذا  ذاته  تحقيق 

 (. 944،ص2011،

ات الداخلية بين مركبات الشخصية ،اللهو والأنا  ( ان احساس الفرد بالرضا عن ذاته وخلوه من الصراعFruiedيرى ) فرويد 

كثير من سلوكياته وتصرفاته في الحياة حتى يصبح سعيداً  ل  اً يب،والأنا الأعلى أو الضمير الذي يعد السلطة الداخلية يعمل بوصفه رق

دوافعه البيولوجية والسيكولوجية    لأمن الداخلي والموائمة والانسجام بينمستمتعاً بحياته راضياً بإمكاناته وقدراته ، فهو يشعر با

الان من  والتخلص  نفسه  إدارة  في  بالحرية  يشعر  لكي  ومجتمعه  نفسه  رضا  بين  يجمع  لمجتمعه    يةال عز فهو  بالانتماء  والإحساس 

 ( 426،ص1992)الحنفي ، 

مل والعلاقات  ( أن شعور الفرد بالجودة النفسية يرتبط بجوانب الحياة الرئيسة مثل الأسرة والعShow  2007يرى )شاو   

والرض الداخلي  التوازن  من  وحالة  بالبهجة  تتسم  التي  الايجابية  المشاعر  حدوث  إلى  يؤدي  مما  )سماوي  لسواا  الاجتماعية  عادة 

 (. 730،ص2013،

)بيرجو    أو  Berger  1988أكد  بالكفاءة  الشعور  تطوير  الفرد على  قدرة  أن تجعل  بارزاً في  دوراً  والمدرسة  للعائلة  إن   )

ين  لذا  اء كثر صعوبة أو يسراً ،فالأبناء الذين يتمتعون بدعم الآباء يميلون إلى أن يكونوا أكثر كفاءة وثقة بأنفسهم من الأبنالجودة أ 

 (.  388،ص2011يتعرضون للنقد أو العقاب )أبو جادو ،

النفسية   الحياة  جودة  مفهوم  الم  Psychological Well-Beingيعد  من  الكثير  يتضمن  دينامياً  الذاتية  مفهوماً  كونات 

الإيجابي النفسية  الصحة  عناصر  كل  تحتها  تندرج  عامة  مظلة  أنه  علي  إليه  ،وينظر  والنفسية  بمحاولة  تع،ي ة  والاجتماعية  الأمر  لق 

ناس أن لديهم تأثيراً على  اكتشاف كيف يرى الناس أجزاء مختلفة من وجودهم النفسي. على سبيل المثال ، إلى أي مدى يعتقد ال 

أي مدى يعتقدون أن حياتهم الشخصية ذات مغزى وقيمة؟ إلى أي مدى يعتقد الناس أن لديهم تفاعلات اجتماعية    حياتهم؟ إلى

 (. 176-175،ص2009رين تكون متبادلة )رجيعة ،خالآ ع إيجابية م

المشكلا  بهدف حل  منها  للتعامل  اليها  الحاجة  بأمس  الذي  التربوي  المرشد  نفسها على  تطرح  الاسئلة وغيرها  ت  فهذه 

 الشخصية والدراسية والمهنية والاجتماعية التي تواجه الطلبة مع عائلاتهم وأقرانهم والمجتمع الذي يعيشون فيه.

إليها    بح أص  كما ينظرون  العلماء  والبحوث ،وقد أصبح  الدراسات  للعديد من  ارتكاز  بؤرة  الآونة الأخيرة  الحياة في  مفهوم جودة 

 (.3،ص2019النفسية )ضميري ،بوصفها مفهوماً أوسع من مفهوم الصحة  

اRyff &Seligman  1999استنتج كل من )رايف وسليجمان   الإبداعي والمرن    يرفك لت( إلى أن الجودة النفسية تتماشي مع 

جتماعي وصحته البدنية الجيدة ،كما أن مستوى الفرد من الناحية العقلية واللياقة النفسية يتأثر بشكل كبير بالبيئة  للفرد وسلوكه الا 

التي تشجع الأعمال والاتجاهات الإيجابية لها دور مهم فيا الخارجية  الظروف  له ،وان    اءثر إ   لأولية له وبشكل خاص رعاية الأم 

 (. Huppert,2009,p137,154الجودة النفسية للفرد )

على يركز  الذي  المنظور  من  الحياة"  "جودة  لمفهوم  ينظرون  النفسي  والاتجاه  الاجتماعي  الاتجاه  أصحاب  الأسرة  لأن   

الوظيفة والمتغيرات الاج الأخرى    يةعتماوالمجتمع ،وعلاقات  الأفراد والمتطلبات الحضارية والسكان والدخل والعمل ،وضغوط 

 (.  32،ص2014التي يواجهها الانسان في مجرى حياته )آمال ،
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الذي يعول عليه تحقيق الكثير من  لأن المرشد التربوي يعد أحد الركائز الرئيسة في العملية التربوية وهو العنصر المهم  

ر على القيام بعمله ،وان يكون على  ادق  ويالنجاحات في تطوير العملية تربوية وتحسينها ، لذا فانه يجب ان يكون المرشد الترب

فا لذا   ، والمهني  الانساني  عمله  لممارسة  والعلمية  المهنية  الكفاءة  من  والتدريب  قدركاف  العلمي  بالاعداد  الاهتمام  المهني  ن 

ب المرشد  بشعور  متوجه  تكن  مالم  العناصر  هذه  ان  ،الا  مهنته  في  للنجاح  ضرورياً  ومتطلباً  هاماً  امراً  والارتياح  اعقنالللمرشد  ة 

تحسين ظروف عملهم ،  والسعادة نحو عمله ، من خلال ما يحصل عليه من تحفيز ،فمما لاشك فيه إن  تلبية احتياجات المرشدين و 

الذي  رفع روحهم المعنوي العمل  بالرضا والارتياح تجاه عملهم وبالتالي تحقيق مستوى عالي من جودة  ينمي لديهم الشعور  ة ، 

 (.81،ص2013مخلص لشعبه ووطنه )طالب ،ن ساانيربو اليه كل 

ي الذي  يرى الباحثة أن متغير جودة الحياة من المتغيرات النفسية التي تعمل على تحسين نوعية الحياة للإنسان السليم العاد 

التي تعيق نم  الكثير من المشكلات  يعاني  الذي  الأنسان المعاق  بال  إعاقات، فما  أو  أي مشاكل صحية  يعاني من  و  اله  و لا  نفسي 

 (.6،ص2013والاجتماعي )السويركي، 

 

 أهداف البحث:   -1-2

 -يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:

 ى المرشدين التربويين.لد   الشعور بالجودة النفسيةالدلالة الإحصائية لمستوى  -1

 . الشعور بالجودة النفسية  وفقاً لمتغير الجنسدلالة الفروق الإحصائية في مستوى ال -2

                                                                                         :  حثحدود الب -1-3

 ( .  2021-2020بويات،ضمن مركز محافظة أربيل للعام الدراسي) يقتصر البحث الحالي على المرشدين التربويين والمرشدات التر 

     تحديد المصطلحات: -1-4

                                               :Feelingالشعور. تعريف 1

-  ( ال  ( 2011ربيع  الفرد لوجوده في بيئة من  الفرد الآن من احساسات وادراكات وذكريات ،أي هو جانب وعي  ناس  "هو ما يعانيه 

 (. 113،ص2011والأشياء" )ربيع ،

  Well- Being:. الجودة النفسية2

 (: Stewart Brown 2000ستيوارت براون )  -

والثقة في    ليةك  لة حا" هي   الحياة  والإقبال على  الحيوية  منها  المشاعر  من  واسع  الشخص مدى  داخل  يتوازن  عندما  توجد  ذاتية 

 ,Stewart Brown ,2000رين والبهجة والمرح والساعدة والهدوء والاهتمام بالآخرين" )الذات والصراحة والأمانة مع نفسه ومع الآخ

p35 .) 

 (: 2006تعريف المعشني )  - 

على  لم ا  " أمثلة  هي  والتسامح   ، والتحمل   ، بالنفس  والثقة   ، الذاتي  والوعي   ، المسؤولية  وتحمل   ، الإنجاز  إلى  والحاجة   ، بادرة 

 (. 386،ص2018يدة وسعاد وهناء،السمات والمهارات الثانوية ")سع

 (: 2016تعريف السبعاوي ) -

ا   الأشياء واقامة علاقات راضية مع الذات وهو الاحساس  و   اسلن" وهي حدس نفسي يمثل جانب وعي الفرد لوجوده في بيئة من 

ة التي يمارسها للتعامل بثقة  جابي بحسن الحال تمكن الفرد من التعامل بدقة ومهارة من خلال تقييمه المعرفي والانفعالي للحياالاي

فهم النفس والأخرو تفادي الأزمات  و   يةعمع نفسه والآخرين متمثلا باتخاذ القرارات المناسبة وتحمل المسؤولية الشخصية والاجتما

 (.20،ص 2016وحسن التفكير في التعامل مع مقتضيات الحياة اليومية" )السبعاوي، 

 ( كتعريف نظري لها".  2016ني تعريف )السبعاوي  :"لقد قامت بتب  للباحثةالتعريف النظري 

 التعريف الاجرائي لشعور بالجودة النفسية " 

 اجابته على مقياس )الشعور بالجودة النفسية( المعتمد في البحث الحالي. ا المرشد التربوي عبر يهعلل الدرجة الكلية التي يحص"
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 الجانب النظري:  -3

 الشعور بالجودة النفسية  -2-1

 دراسة جودة الحياة النفسية :   لمحة تاريخية عن

ا معظم  في  بالسعادة  الشعور  تعني   ، الإيجابية  النفسية  الصحة  أن  تفترض  الناس  من  معظم    اتوقلأ كثير  ولكن   ،

وائد كثيرة ، فهي تزيد من قدرة الفرد على مواجهة الضغوط ،  الدراسات تشير : إلى أن المشاعر الإيجابية التي يحملها الفرد لها ف

ذات معنى  وتشجعه على حياة  للفرد هي  المرضية  الحياة  أن  الأبحاث  وتظهر   ، الآخرين  مساندة  والعمل على   ، والنمو   ، التعلم   

للقيم الراسخة ، وأن يكون لديه دور إيجابي في ذلك ، مثل: العلاقات مع الأسرة والأصدقاء ،  ن  وأ ،  وهدف   يتصرف الفرد وفقاً 

 (. Carmody &Baer 2008لاهتمام ) لعمل المجدي ، أو أسباب أخرى جديرة باوا

ة العلاقة بين الحالة  حظلا م  إن بداية الأهتمام في مفهوم جودة الحياة كان من خلال المجال الطبي ، وذلك من خلال

في الرعاية الصحية ، وضرورة الاهتمام بقضايا الحياة لدى المرضى ،    الصحية للفرد ، وجودة الحياة وذلك بناء على معايير الجودة 

لديهم من خلال  حي الاجتماعية  العلاقات  تنمية شبكة  والعمل على   ، تختلف عن الأسوياء  الحياة بصورة  يدرك المرضى جودة  ث 

 (. 2014استراتيجية فعالة )المشاقبة ، تخلا تد 

النفس   بعلم  مرتبط  كمفهوم   ، الحياة  جودة  بمفهوم  الباحثين  اهتمام  زاد  العشرين  للقرن  الثاني  النصف  بداية  من 

استخدامه  الإيج أصبح  الأخيرة  الآونة  في  ولكن  والتكنولوجي  المادي  الجانب  على  أساساً  اطلق  الحياة  جودة  مفهوم  وإن   ، ابي 

لاحظ اهتمام  والدلالة على الحالة النفسية والانفعالية وعلى بناء الأنسان ووظيفته ، والمتتبع للدراسات النفسية الحديثة ، ي ير عبلتل

 (.2014اة )مشري ،الباحثين بفهوم جودة الحي

لقي الاهتمام  ت  فيط يعد مفهوم الجودة النفسية للحياة مفهومًا جديدًا نسبيًا في مجال علم النفس والذي بدأ مؤخراً فق

م  العديد  هناك   ، التخصص  هذا  الأخير في  لعصره  نتيجة  الإيجابي.  النفس  علم  سياق  الباحثون  في  وضعها  التي  التعريفات  ن 

( وهذا يعني أن الجودة النفسية للحياة تعُرَّف على أنها: صحة  Cummins,1996،ومن أبرزها تعريف كومنس )لنوعية الحياة النفسية

( "بكل  Diener &Diener,1995دينير )أو احترام الذات ، أو الرضا عن الحياة ، أو الصحة العقلية، ويرى دينير و ،  ة  ادجيدة ، أو سع

  ، الحياة  من  موقفه  الشخص على  ، حكم  )رد  بساطة  العاطفة  أو  )التقييمات المعرفية(  الحياة  عن  الرضا  متجسدًا في  كان  سواء 

( الجودة النفسية للحياة تشمل  Litwin,1999ية الحياة النفسية. ويعرف ليتوين )وعن  صف الفعل العاطفي المستمر(" هو كيف يتم و 

أ  يتضمن  السيئة ؛  التحديات والتعامل مع المواقف  التغلب على  يضًا تطوير ميزات جيدة. كما يعرف كل من ليمان  أكثر من مجرد 

(Lehman,1998( وجيناس ،)Giannias,1998في ظل الظروف التي يعيش فيه )  النفسية للحياة من  د ، يتم التعبير عن الجودة  فر الا

( وآخرون  جونيكر  ويؤكد  والمتعة  والرفاهية  بالرضا  الشعور   Gerritsen.D & Jonker, C., Bosboom P.,Van der Steenخلال 

J.T(2004).  الإضافة إلى التحرر أو  ب  ،   يةتقدير الذات الإيجابي ، والتوازن العاطفي ، والرغبة في الحياة كلها جوانب من الحياة النفس

  ( تعُرَّف الجودة النفسية للحياة على أنها تقييمBetton , 2004التحرر من أعراض المرض النفسي ،وتقبل الآخرين .كما يعرف بيتون ) 

عن  ا  رضالعاطفي لمزاج الفرد ، وردود الفعل العاطفية على الأحداث ، أو الأحكام حول نجاحات المرء في الحياة ، وكذلك  -معرفي

( رايف  كارول  ويعرف  التوافق.  من  بشعور  المرء  يتم  Ryff,et al , 2006وجود  بالرفاهية  إيجابي  إحساس  النفسية:  الحياة  ( جودة 

-271،ص2019)أبو حماد ، سلوكية التي تظُهر مستويات عالية من الرضا عن النفس وحياة الفرد ككل.قياسه من خلال المؤشرات ال

272 .) 

  ليست أكثر من انعكاس واضح للتوافق النفسي للفرد ، سواء مع نفسه أو مع من حوله.   ياة النفسيةلحا   دة بشكل عام ، جو  

الحياة الوجودية تتمثل في المعاش النفسي للفرد والتوافق مع العالم    هناك ثلاثة أبعاد أساسية تمثل جودة الحياة النفسية: جودة

حوله. الجودة الموضوعية للحياة: تظهر في الجوانب الاجتماعية التي يجب    منو   سه الخارجي ، فضلاً عن مواقفه الإيجابية تجاه نف

حياة الوجودية: تتمثل في المعاش النفسي للفرد  لبات والاحتياجات المادية ، ونوعية العلى المجتمع توفيرها للفرد ، خاصة المتط

حوله. ومدى إحساسه بنوعية الحياة وجودة الحياة    من ه  جاوالتوافق مع العالم الخارجي ، وكذلك مواقفه الإيجابية تجاه نفسه وت

 . (389-386،ص2018)سعيدة و سعاد و هناء، الذاتية: يشير إلى إحساس الفرد بالسعادة الشخصية ونوعية الحياة 
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 الدراسات التي تناولت الشعور بالجودة النفسية   -4

 (: Joseph  2009دراسة جوزيف ) -4-2

 التفاؤل وجودة الحياة النفسية ونوعية الحياة لدى عينة من الإناث  العلاقة بين ف  كش الالدراسة إلى   هذه الدراسة كانت تهدف 

( الطبيب، وتم استخدام الأدوات  ( من تم تFibromyalgia , FMSالبالغات المصابات بمتلازمة فيبروميالغيا  شخيص حالتهن من 

( ، ومقياس جودة الحياة  Ryff, 1989لنفسية لرايف )ا   اةحي(، ومقياس جودة ال1984( إعدادسليغمان ) ASQالأتية: استبيان التفاؤل )

( )QWB – SAالنفسية  وآخرون  كابلان  إعداد   )1997( المشاركين بين  أعمار  وكانت   ، الحياة  نوعية  لتقييم  ( سنة بمتوسط  62  -27( 

( أظهرت49عمري  و   ، القوقازية  الجنسية  من  الجامعات  بعض  طالبات  من  كانت  المشاركات  أغلب  و  سنة  وجود  تالن ا  (  أن   : ئج 

والتفا  ، الفرعية  أبعاده  وجميع  النفسية  الحياة  وجودة  التفاؤل  بين  إحصائياً  دالة  إيجابية  الحياة  ارتباطات  لجودة  مؤشراً  يعد  ؤل 

و  كما ولا   النفسية   ، الحياة  ونوعية  النفسية  الحياة  بين جودة  إحصائياً  دالة  إيجابية  ارتباطية  ، ووجود علاقة  الفرعية    جد تو أبعاده 

المتعلقةت والسلوك  التفاؤل  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  ،فضلاً  الحياة  نوعية  و  التفاؤل  بين  إحصائياً  دالة  علاقة  بالصحة    وجد 

(Joseph, 2009 .) 
 

 (: 2010وي )دراسة العزا -4-2

 "تنظيم الوقت لدى المرشدين التربويين وعلاقته بجودة الحياة" 

ب إلى  تهدف  كانت  العراق  الدراسة في  التربويينمعن  ياأجريت  المرشدين  لدى  الحياة  الجنس  رفة جودة  متغيري   على وفق 

ن التربويين و بلغت عينة الداسة  (، إضافة إلى معرفة تنظيم الوقت وجودة الحياة لدى المرشدي15-11( ومن ) 5-1والخدمة من )

ول لمفهوم تنظيم الوقت وتكونت من  لأ ا  ين رصافة( وقام الباحث ببناء مقياس-( مرشداً ومرشدة من مديرية تربية بغداد )كرخ175)

(40 ( الحياة تالفت من  الثاني لمفهوم جودة  ارتباط بيرسون ومعاد  ( فقرة مع استخدام 40( فقرة والمقياس  لة  مربع كاي ومعامل 

ولا توجد فروق    اةحيالالفاكرونباخ والاختبار التائي وتحليل التباين واختبار شيفية و بيَنت النتائج تمتع العينة بمستوى عال من جودة 

الة احصائيا بين تنظيم  ذات دلالة احصائية لمستوى الجودة وفقا لمتغيري الجنس ومدة الخدمة وهناك علاقة ارتباطية موجبة د

 . :88-11)2010حياة )االعزاوي،الوقت وجودة ال
 

 (: 2015دراسة كاظم )  -4-2

 ة لدى عينة من المرشدين التربويين في العراق صيشخلل  جودة الحياة و علاقتها بالرضا الوظيفي والعوامل الخمسة الكبرى

الخمسة   والعوامل  الوظيفي  والرضا  الحياة  العلاقة بين جودة  بيان  إلى  تهدف  التي  العراق  الدراسة في  لدى  أجريت  الكبرى 

والرضا الوظيفي    اةحيال  عينة من المرشدين التربويين في العراق ، كما تسعى الى التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في جودة

( إناث ، و أظهرت  35( ذكور و )35( مرشداً ، ) 70وامكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال الرضا الوظيفي ، تكونت عينة الدراسة من )

ة  صيشخلالدراسة  وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين جودة الحياة والرضا الوظيفي واربعة من العوامل الخمسة الكبرى ل  نتائج 

وق دالة بين  ، وكما بيَنت النتائج وجود فروق دالة بين متوسطى درجات الذكور والإناث في جودة الحياة بأتجاه الذكور ،ووجود فر 

والإ  الذكور  درجات  الحياة  متوسطى  على جودة  جيداً  مؤشراً  يعد  الوظيفي  الرضا  ان  ،كما  الإناث  بأتجاه  الوظيفي  الرضا  ناث في 

 (. 2015)كاظم ، 

 

 (: 2019ي )مير ض سةادر  -4-2

 سلوكي في تحسين جودة الحياة النفسية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة"–"فاعلية برنامج ارشادي معرفي 

الدراس وهدفت  فلسطين  في  الدراسة  معرفي  أجريت  ارشادي  برنامج  فاعلية  عن  الكشف  إلى  جودة  –ة  تحسين  في  سلوكي 

( طالبا وطالبة  30دم المنهج الشبه تجريبي ،وتكونت عينة الدراسة من )تخ اس،و   الحياة النفسية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة

ين الأولى تجريبية طبق عليهم البرنامج  اة النفسية ،وزعوا عشوائيا الى مجموعتممن لديهم درجة منخفضة على مقياس جودة الحي

الدراس لأغراض  .صمم  الارشاد  من  نوع  أي  تتلقي  لم  ضابطة  ،والثانية  المعرفية  امرنب  ةالارشادي  النظرية  الى  يستند  ارشاديا  جا 

( دقيقة. 90بواقع جلستين أسبوعيا ،مدة كل منها ) ( جلسة  15السلوكية ،وطبق على المجموعة التجريبية ،في جلسات بلغ عددها ) 

النفسي الحياة  لجودة  الكلية  الدرجة  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  أوضحت  لبة  ط  دى ل  ةحيث 

وص إذ  التجريبية  المجموعة  لصالح  البعدي  القياس  والضابطة في  التجريبية  المجموعتين  بين  المفتوحة  القدس  قيمة  جامعة  لت 



  2021، ساڵى 6، ژمارە. 25گى. بەر                                                     گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان              
 

92 
 

Vol.25, No.6, 2021 
 

كانت الفروق دالة كذلك في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدني  (،و 0.922حجم الأثر للبرنامج ) 

فاعلية الى  يؤشر  التتبعي  نابر ال  ،مما  القياس  من خلال  النتائج  بيَنت  ،كما  النفسية  الحياة  تحسين جودة  المطبق في  الارشادي  مج 

 (. 161-1: 2019ية للبرنامج الارشادي )ضميري ، استمرارية الفاعل

 

 (: 2019دراسة أبو حماد ) -4-2

 ة الأمير سطام بن عبدالعزيز" معجاة  ب"جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالسعادة النفسية والقيمة الذاتية لدى عينة من طل

طالب( للكشف عن طبيعة    160( طالب وطالبة )270من ) تها  تكونت عين  التيأجريت الدراسة في فلسطين وهدفت الدراسة  

  ن.مجودة الحياة النفسية وكل من السعادة النفسية والقيمة الذاتية ، وكذلك لإظهار الفروق بين الذكور والإناث في كل    العلاقة بين 

العزيز ،وللإجوعن بن عبد  لدى عينة من طلاب جامعة الأمير سطام  الذاتية  والقيمة  النفسية  والسعادة  النفسية  الحياة  ابة عن  ية 

وسطات الحسابية ،والانحرافات المعيارية و معاملات ارتباط بيرسون، وصلت نتائج الدراسة إلى :  أسئلة الدراسة تم استخدام المت

ية والقيمة الذاتية لدى عينة طلبة جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز جاء مرتفعاً ، حيث جاء مستوى  فسلنا ةأن مستوى جودة الحيا

سعادة النفسية يأتي في المرتبة الثانية ،مستوى القيمة الذاتية ووجود علاقة  نفسية في المرتبة الأولى ، و مستوى الجودة الحياة ال

ودة الحياة النفسية وكل من السعادة النفسية والقيمة الذاتية ، وكذلك وجود فروق  ج   اسقيمارتباط موجبة ذات دلالة إحصائية بين  

الد الجذات دلالة إحصائية في متوسط  الدراسة بين طلبة  العلوم ،رجات على مقاييس  كلية  التربية وطلاب  كلية  لا توجد    امعة. 

حياة النفسية ، بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الة  ودج فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الذكور والإناث على مقياس  

الذكور متوسطات  ب  بين  إحصائية  دلالة  ذات  وفروق   ، الذكور  لصالح  النفسية  السعادة  مقياس  الذكور  والإناث على  متوسطي  ين 

الذات ، يفضل ال النفسية. المتوسطات لصالح الإناث. على مقياس تقدير  السعادة  )أبو  وار  كو ذوالإناث على مقياس  لإناث الإناث 

 (.268،ص2019حماد ،

 مؤشرات ودلالات من الدراسات السابقة: -4-2

لمنهجية بحثه فضلاً عن أنها تبرز موقع الدراسة  حلل الباحثة الدراسات السابقة في بعض من المجالات التي تعُد بمثابة موجه 

 الحالية من تلك الدراسات وبحسب الآتي: 

 

 الأهداف :  -3-6-1

عت بين الاكتفاء في تصميم وإعداد مقياس لجودة الحياة النفسية والتعرف على مستوياته تبعاً  د تنو ق  اتاسر هدفت د

في   كما  الخدمة  ومدة  والجامعة  والتخصص  الجنس  )لمتغيرات  من  كل  ،Rosemary,2008دراسة  و)الكرخي  و  2011(   )

والرضا الوظيفي والعوامل الخمسة الكبرى و النجاح  ت وقال (. أو ربطها بمتغيرات أخرى مثل نوعية الحياة وتنظيم2109و)ضميري، 

والقيمة   النفسية  السعادة  و  )المهني  من  كل  دراسة  مثل  و)العزاوي،Joseph,2009الذاتية   )2010، )كاظم  )أبوحماد  2015(   ( و   )

س، وبهذا تكون قد  جن الير غ (، وجاءت الدراسة الحالية لتهدف إلى التعرف على مستوى الشعور بالجودة النفسية وفقاً لمت2019،

 جمعت بين توجهات أهداف الدراسات السابقة.

ة الدراسية لعينة وكما موضح في الجدول  •العينة : تباينت عينة الدراسة السابقة في أعدادها والفئة العمرية لها ، فضلاً عن المرحل

   ( الآتي:1)

 (1الجدول )

 المرحلة  الفئة  العدد الدراسة  المقياس 

 

 

 ةالنفسية ود لجا الشعورب

Joseph) )2010 _____ (27-62سنة ) 

 ( سنة49)

_____ 

 _____ مرشدين تربويين 175 ( 2010العزاوى )

 _____ مرشدين تربويين 70 ( 2015كاظم )

 الجامعية طلبة  30 ( 2019) ضميري

 الجامعية طلبة  270 ( 2019أبوحماد )

السابق الدراسات  عينة  أن  نجد  السابق  الجدول  )تر د  ق  ةمن  بين  عددها  ا 1341-30اوح  منهجية  بحسب  فرداً  لبحوث  ( 

التربويين )المرشدين  فئة  من  كانت  العينة  أفراد  أن  وأظهر  والسببية  الارتباطية  العلاقات  ذات  طلبة  الوصفية  فئة  من  والأخرى   )  
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ا التربويين وسيتم  الحالية على المرشدين  الدراسة  الجامعية( و)الراشدين( وجاءة  البحث  ع  ار تيخ)المرحلة  ينة مناسبة من مجتمع 

 بحسب ما أشارت إليه تلك الدراسات.
 

 الأدوات :   -3-6-2

للجو   (Rosemary,2008)دة ماعدا دراسة كل من   في دراسات الجودة النفسية نجد أن الدراسات اعد باحثوها مقياساً 

(Joseph,2009(استخدمت مقياس )Ryff,1989)  . 
 

 الوسائل اإحصائية :  -3-6-3

عظم الدراسات السابقة في تحليل بياناتها واستخدام وسائلها الإحصائية تبعاً للأهداف والفرضيات المحددة  م  قتتفا 

وا والتكرارات  الحسابية  الأوسات  فاعتمدت   ، تبعاً  لها  الإحصائية  الفروق  على  وللتعرف  متغيراتها  مستوى  على  للتعرف  لنسب 

والصف تم   والتخصص  والعمر  الجنس  كاي  م  داتخاسلمتغيرات  لعينة واحدة وعينتين مستقلتين واستعمل مربع  التائي  الاختبار 

ضلاً عن اعتمادها على استخراج معامل ارتباط  لتي اعتمِد التكرارات في بياناتها ، فلعينة واحدة لمتغيرات الفئات العمرية وغيرها ا 

 بيرسون واستخدم كذلك معامل التوافق ومعامل الانحدار البسيط.

يانات الدراسة الحالية بالوسائل الإحصائية المناسبة لأهداف البحث وبالاستفادة مما أعتمد عليه في  الجة ب معو   يل حلسيتم ت

 الدراسات السابقة.  

 : منهجية البحث وإجراءاته  -5

ض  غر المنهج البحث هو منهج وصفي لإجراء البحث ميدانياً باستخدام مقياس )الشعور بالجودة النفسية( فاتصلت الباحثة لهذا  

منهمبع والمعلومات  البيانات  بجمع  وقام  التربوي  بالإرشاد  المشمولة  التربويات  والمرشدات  التربويين  المرشدين  من  ،أما    ينة 

البحث يتضمن ه العينة وخطوات اعداد اداة  بالنسبة لإجراءات  البحث واختيار  اتبعت من مجتمع  التي  الفصل كل الإجراءات  ذا 

 خدمت في تحليل البيانات واستخراج النتائج.ستا   تيالالبحث والوسائل الإحصائية 

 عدد المدارس المشمولة بالإرشاد التربوي في مركز محافظة أربيل   

 ( 2الجدول) 

لة بالإرشاد التربوي )المداومين فيها فعلاً من خريجي أقسام العلوم التربوية والنفسية أو  عدد المدارس المشمو  المحافظة  ت

 وخريجات قسم علم الاجتماع ( فقط   جيري خ و  أقسام الإرشاد التربوي

1  

 أربيل 

 الملاحظات  المجموع مخطلطة إناث ذكور 

2 23 40 98 161  

 

 مجتمع البحث: -1

الحالي من الم  يشمل  البحث  التربوي في   رشدينمجتمع  التربويات المدارس المشمولة بالإرشاد  التربويين والمرشدات 

مجتمع ويتكون   ، أربيل  محافظة  الدراسي  ا  حثلبا   مركز  للعام  العراق  كوردستان  لإقليم  التربية  وزارة  احصائية  بحسب  لحالي 

( مرشداً ومرشدة 120في محافظة اربيل وبواقع ) ( مرشداً ومرشدة في المدارس المشمولة بالإرشاد التربوي  251( من )2020-2021)

 .*موزعين حسب المجتمع الاصلي

 بيل لمرشدات التربويات في مركز محافظة أر وا يينبوعدد أفراد المجتمع من المرشدين التر  

 (3الجدول )

 عدد أفراد المجتمع من المرشدين التربويين والمرشدات التربويات  المحافظة  ت

1  

 أربيل 

 الملاحظات  لمجموعا إناث ذكور 

2 68 183 251  

 

 

 
التي أجريت فيها البحث من  يشمل هذا العدد جميع المدارس التي يتواجد فيها المرشدين التربويين والمرشدات التربويات والمداومين فعلافَي تللك المدارس في السنة    * 

 يجي وخريجات قسم علم الاجتماع في كلية الاداب فقط.التربوية والنفسية أو أقسام الارشاد التربوي لكليات التربية وخر  خريجي وخريجات أقسام العلوم

 حصلت الباحثة على هذه المعلومات من المديرية العامة لتربية محافظة أربيل / شعبة التخطيط. -
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 عينة البحث الأساسية :  -2

مرشدة  ( 70و )   ( مرشداً 50%( تقريباً من المجتمع الاصلي وبواقع )50فقد تم اختيار عينة طبقية عشوائية وبنسبة )

 موزعين على محافظة اربيل.  

 (4الجدول )

 المجموع  مرشدة  مرشد  المحافظة  ت

 120 70 50 أربيل  1

 

 : Research Scaleأداة البحث  -3 

و الباحثة استخدام بعض الأدوات دون غيرها ولما كان البحث الحالي يهدف إلى  البحوث تفرض على الباحث أ   ان طبيعة 

 معرفة وجهات نظر المرشدين والمرشدات في المدارس المشمولة بالإرشاد التربوي حول )الشعور بالجودة النفسية(.

   -ث اعتمدت الباحثة الأدات التالية :للتحقق من اهداف البح

 ( (Well- Beingمقياس الجودة النفسية

( و  2016( ومقياس )جمال  2013بهدف إعداد مقياس الشعوربالجودة النفسية أعتمدت الباحثة على مقياس )أبو يونس   

بوي والنفسية وعلم الاجتماع  ( وبعد عرض المقياس على الخبراء والمختصين في العلوم التر 2019( و )ضميري  2016)السبعاوي  

(  50( فقرات وتعديل بعض الفقرات الاخرى فكان العدد النهائي للفقرات )8قاموا بحذف )  لاحظت الباحثة بأن الخبراء والمحكمين

 فقرة. 

 :آراء الخبراء-4

( النفسية( بصيغة الأولية على  بالجودة  )الشعور  الباحثة بعرض مقياس  العلوم  ( خبيراَ وخبيرة في اخ 23قامت  تصاص 

واختصاص ع التربوي  الإرشاد  واختصاص  والنفسية  يخص صلاحية  التربوية  فيما  وآرائهم  منهم ملاحظاتهم  .وطلب  الاجتماع  لم 

الفقرات لقياس ما وضعت لأجله ومدى ملائمتها لموضوع البحث مع تعديل أو إضافة بعض الفقرات اذا تطلبت الحاجة الى ذلك ،  

الظاهري  Face Validityالظاهري )وهذا يعتبر بمثابة الصدق   الظاهري  (، وهي طريقة جيدة لإستخراج الصدق  بالصدق  ويقصد 

عرض فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين للحكم على مدى صلاحية الفقرات في قياس ما وضع لقياسه أي مدى  

 .  (675،ص1985تمثيل الفقرات للهدف الذي اعد من اجله ظاهرياً )الغريب، 

( للمقيEbel 1979يذكر  الظاهري  الصدق  للتأكد من  أفضل طريقة  إن  الخبراء  (  اس هي عرض فقراته على مجموعة من 

 (. Ebel, 1972 ,p555للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية المراد قياسها )

الترب العلوم  مجال  اوالمختصين في  الخبراء  من  مجموعة  المقايس على  من خلال عرض  ذلك  تحقق  والنفسية  قد  وية 

 (. 1والإرشاد التربوي وعلم الاجتماع )الملحق 

جاع الإستبيان وتفريغ بياناتها وتحليلها اتضح ان هناك اتفاقاً بين الخبراء على بقاء أغلبية الفقرات كما هي وعلى  بعد استر 

أس ، ولأجل ذلك  النفسية  بالجودة  الشعور  ، و حذف ثمانية فقرات في مقياس  البعض منها  كاي(  تعديل  )مربع  الباحثة  تخدمت 

 ( يوضح ذلك. 5قرة في مقياس الشعور بالجودة النفسية ، والجدول )( ف50للحكم على صلاحية الفقرات و بقاء )
 

 (5الجدول )

يبين الفقرات الصالحة والفقرات غير صالحة والفقرات التي عدلت أودمجت مع فقرات أخرى في الإستبيان وحسب آراء لجنة  

 ختصين في المقياس )الشعور بالجودة النفسية ( الخبراء والم  

تي  الفقرات ال المقياس  ت

 عدلت

الفقرات التي  

دمجت مع فقرات  

 أخرى 

الفقرات التي  

 حذفت

العدد   الفقرات الصالحة  

النهائي  

 للفقرات 

الشعور   1

بالجودة  

 النفسية

6،12،13،18،21،2

6،33،35،36،44،4

5،46،48،50،51،5

2،53،54،56،57   

 1،7،8،23،20،3

1،38،42، 

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15،

16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26،27

،28،29،30،31،32،33،34،35،36،37،38،3

9،40،41،42،43،44،45،46،47،48،49،50 

 

      50 
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 (: Reliabilityثبات المقياس )-5

 ( Test- Retest methodطريقة إعادة الإختبار )ِ

لإختبار على نفس المجموعة وفي اادة الإختبار اجراء الاختبار على مجموعة من الأفراد ثم اجراء نفس  قصد باسلوب اع ي

معامل الثبات يحسب معامل الإرتباط بين   نفس الظروف بعد مضي مدة زمنية يتراوح بين )أسبوعين إلى ثلاثة أشهر(، ولإستخراج

، )عطية  الثاني  الإختبار  ودرجات  الأول  بالجودة  36،ص2001درجات  )الشعور  مقياس  تطبيق  الباحثة  أعادت  ذلك  على  وبناء   ،)

( يوماً بين التطبييقين  15( مرشداً ومرشدة وبفاصل زمنى أمدها )30ية( على عينة من المرشدين والمرشدات بلغت تعدادها ) سالنف

يتسن حتى  الإستمارات  من  لمجموعة  رموزاً  الغرض  لهذا  الباحثة  وأستخدمت   ، والثاني  عليهم  الأول  الثاني  التطبيق  اعادة  له  ى 

( بيرسون  ارتباط  معامل  الثبات  Person Corrlation Coefficientوبإستخدام  معامل  بلغ  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  بين   )

 ( يوضح ذلك. 6( درجة والجدول ) **0.75مقياس الشعور بالجودة النفسية ) 

 ( 6الجدول)

  بار واعادة الاختبارلمقياس الجودة النفسيةيبين قيم معاملات الثبات بطريقة الاخت

 

 الثبات معامل 

  التطبيق الاول  الثاني التطبيق

 عينة الثبات

 مقياس 

 الوسط الحساب  الانحراف المعياري  الوسط الحساب  الانحراف المعياري 

 

0.75** 

 

21.04 

 

207.53 

 

23.41 

 

207.30 

الجودة   30

 النفسية
30 

 

 لفقرات:بدائل اجابة ا-6

جابة لقياس )الشعور بالجودة النفسية( لإنها من الطرق  ( في وضع بدائل الإ Likertاعتمدت الباحثة على طريقة )ليكرت  

الشائعة والمفضلة في الكثير من البحوث والدراسات العلمية والتربوية ،لذا على وفق تلك الحقائق وبناء على آراء الخبراء اختارت  

 عور بالجودة الفسية .شسية )موافق كثيراً، موافق، محايد، معارض، معارض كثيراً( لمقياس الالباحثة البدائل الخما

   المقياس بصيغته النهائية : -7

( من  النهائية  بصيغته  النفسية  بالجودة  الشعور  مقياس  وذلك  50يتألف  خماسي  تدرج  الباحثة  استخدمت  وقد  فقرة   )

  4،    5)   يراً، موافق، محايد، معارض، معارض كثيراً( وكانت درجات البدائل هيبوضع بدائل خمسة أمام كل فقرة وهي )موافق كث

 (. 3( للفقرت السلبية،الملحق ) 5، 4،   3، 2،   1( للفقرات الإيجابية و )  1، 2،  3،

 التطبيق النهائي:  -8

)الملحق    ، البحث  أداة  تطبيق  اجراءات  بدأت  البحث  بعينة  المتعلقة  المعلومات  جمعت  أن  ،3بعد  العينة    (  على 

( عددها  البالغة  التطبيق(  )عينة  المر 120الأساسية  من  بالإرشاد  ش(  المشمولة  المدارس  في  التربويات  والمرشدات  التربويين  دين 

قام وثباته  المقياس  صدق  من  التاكد  ،وبعد  أربيل  محافظة  مركز  عينة    تالتربوي في  افراد  بنفسه على  المقياس  بتطبيق  الباحثة 

منهم    طلبت الباحثه  فقرات المقياس  لىن والمرشدات في المدارس المشمولة بالإرشاد التربوي وقبل الاجابة عالبحث من المرشدي

الدقة والصراحة في التعبير ليكون نتائج البحث دقيقة وسليمة ، وبعد الانتهاء من الاجابة تقوم الباحثة بتدقيق الاجابات للتأكد من  

 رة صحيحة والاجابة على فقرات المقياس جميعها . سلامة اتباع التعليمات وتدوينها بصو 

 انات وتصحيحها :  يطريقة تفريغ الب-9 

متلازمة لعملية التطبيق بدأت الباحثة بتصحيح استجابات المرشدين والمرشدات حيث اعطيت لكل    ان عملية التصحيح

لدرجات  النظري  المدى  فتراوح  اوزان،  خمسة  النفسية   فقرة  بالجودة  الشعور  الافراد مقياس  عليها  حصل  التي  الكلية  الدرجة 

 ( كأعلى درجة. 147و)  ة( كأدنى درج120تراوحت بين )

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث : -10

 ( لعينة واحدة لإختيار الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة بالمتوسط الفرضي لها. T.testالإختبار التائي ) -1
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 ( لعينيتين مستقلتين للمقارنة بين متغيرات البحث. T.testئي )الإختبار التا -2

 ( لإستخراج الثبات بطريقة اعادة الإختبار.Person Correlation Cofficientل ارتباط بيرسون )ممعا-3

 شدات. اختبار مربع كاي لمعرفة دلالة الخبراء في صلاحية الفقرات لمقياس الشعور بالجودة النفسية لدى المرشدين والمر -4

 عرض النتائج وتفسيرها -6

                                         يلات الإحصائية للبيانات وفيما يأتي عرض لما تم التوصل إليه من نتائج مع مناقشتها .                                              لتحقيقاَ لأهداف البحث ،فقد أجريت التح

 -الهدف الأول :

    بويين والمرشدات التربويات .                                                                                                   لدلالة الإحصائية لمستوى الشعور بالجودة النفسية لدى المرشدين التر التعرف على ا

( درجة تم  150توسط الفرضي للمقياس البالغ )للتحقق من هذا الهدف ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط المتحقق والم

لعينة واحدة وأظهرت نتائج التحليل الإحصائي أن متوسط درجات أفراد العينة على على مقياس الشعور    استخدام الاختبار التائي

( بلغ  النفسية  )  )194.08بالجودة  بانحراف معياري قدره  القيمة التائية المحسوبة )24.42درجة  ( درجة وهي  19.77( درجة وبلغت 

 ( يبين ذلك : 7( درجة والجدول ) 119( ودرجة حرية )0,05ة عند مستوى دلالة )ج( در 1.65أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة ) 

(7الجدول )  

 نتائج الاختبار التائي للدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمتغير الشعور بالجودة النفسية 

المتوسط  لعدد ا المتغير

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

مستوى  القيمة التائية  ة يدرجة الحر

الدلالة  

0.05 
 الجدولية  المحسوبة 

الشعور بالجودة  

 النفسية 

 

120 

 

150 

 

194.08 

 

24.42 

 

119 

 

19.77 

 

1.65 

 

 دالة 

 

التائية  القيمة  الجدول أعلاه أن  النتيجة المعروضة في  الجدولية وهذا يدل على وجود    تشير  المحسوبة اكبر من قيمتها 

دال إحص التربويات  ا فرق  التربويين والمرشدات  أن المرشديين  يعني  للعينة وهذا  المتوسط الحسابي  المتوسطين ولصالح  بين  ئياً 

بالجودة النفسية وترجع الباحثة أن السبب في ذلك أن المرشديين التربويين يتميزون   بالوعي والاهتمام و الالتزام  لديهم شعوراً 

اجتماعياً فضلاً أن المرشدين    بالسلوكيات المرغوبة  و  الزملاء؛  والتعاون مع  الدوام  العلمي والمواظبة على  بالجانب  الاهتمام  عن 

سة،فلذلك  التربويين يشعرون بالمسؤولية في البيئة التي يعيشون فيها، والتي هي :العائلة في البيت،والمعلمون والطلبة في المدر 

يقومون   الذي  سلوكهم  تجاه  بالمسؤولية  يشعرون  وتتفق  هم  العزاوي  هبه  دراسة  بها  جاءت  ما  مع  النتيجة  يتمتع    2010ذه 

 . المشدين التربويين بمستوى عالي من جودة الحياة النفسية

وأهداف مجتمع  الفرد  أهداف  من  كلاً  يحقق  اجل الآخرين  من  الكفاح  أن  )ادلر(  إليه  أشار  ما  الأفراد  هذا  أن  ويعتقد  ه 

لجيدة تبلغ أعلى مراحلها عندما تكون مبدعة ويحس بها الفرد من خلال الطرائق  ا لديهم القدرة الفعالة لبناء شخصياتهم والذات  

ثقة وتفاءلاً   الفرد مولدة أكثر  اليومية وكل هذه تنسحب على حياة  التي يواجههافي حياته  بها تجاه المواقف والأمور  التي يتصرف 

 (.  98،ص1987عوراً بالجودة )صالح ، وش

   -الهدف الثاني:

 ة الفروق الإحصائية في مستوى الشعور بالجودة النفسية وفقاً لمتغيرالجنس )ذكور،إناث(.لالتعرف على دلا

ولأجل التعرف فيما إذا كان هناك فروق في الشعور بالجودة النفسية وفقاً لمتغير نوع الجنس،   للتحقق من هذا الهدف

( ودرجة  0,05ئي لعينتين مستقلتين عند مستوى دلالة ) استخراج  المتوسط والانحراف وعالجت البيانات باستخدام الاختبار التتم ا

 ( الآتي : 8( و أدرجت النتائج في الجدول ) 118حرية ) 
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 (8الجدول )

 الجنس  نتائج الاختبار التائي للدلالة الفرق في الشعور بالجودة النفسية وفقاً لمتغير نوع

المتوسط  العدد  العينة  المتغير

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الدرجة   يمة التائيةلقا

 الحرية

 مستوى الدلالة

 الجدولية  المحسوبة

الشعور  

بالجودة  

 النفسية

 غيردالة 118 1.98 0.12 24.12 194.38 50 الذكور

0.05 
 24.80 193.87 70 الإناث 

 

فرق ذو دلالة إحصائية تبعاً لمتغير    جدئية المحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية وهذا يعني انه لا يو نلاحظ أن القيمة التا 

الطلبة   ارشاد  هي  نفسها،والتي  بالمسؤولية  ملزمين  التربويات  والمرشدات  التربويين  المرشدين  أن  ذلك  تفسير  ويمكن   ، الجنس 

بعملهم   يقومون  ،فهم  الأحسن  نحو  من مجالا وتغيير سلوكهم  العديد  أهدافهم في  إلى  بالإضافة  يرونه عملا مشرفا؛  ت  لأنهم 

الأوساط   من  متنوعة  مجموعة  إيجابي في  بشكل  والتصرف  البدء  على  القدرة  لديهم  تكون  أن  بعد  إلا  تتحقق  لن  والتي   ، الحياة 

الجو  تحقيق  وبالتالي   ، بالرضا  والشعور  التوافق  أجل تحقيق  الحياة، لأن المستشارين  الأكاديمية والاجتماعية من  النفسية. من  دة 

عقلية والمعرفية الكاملة لتخيل حلول جديدة للمشاكل وتحقيق النجاح والتميز ، وكذلك العمل على  الالتربويين يكرسون طاقاتهم  

ال جودة  لتحقيق  تمييز  دون  يسعون  فهم   ، الاجتماعي  والتميز  القبول  لتحقيق  الصحيح  الاتجاه  سلوكياتهم في  التي  توجيه  حياة 

والاجتماعي هو هد النفسي  الرفاه  تحقيق  إن  إليها  فهتجعلهم سعداء.  توصلت  التي  النتائج  مع  تتفق  النتيجة  وهذه  الرئيسي،  م 

بعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية تبعاً لمتغير الجنس أي المرشدين التربويين والمرشدات التربويات  ( 2011دراسة )العزاوي ، 

 (. 2019( ودراسة )أبو حماد ،2015، ولا تتفق مع دراسة )كاظم ، نفسيةفي جودة الحياة ال

 

 لتوصيات والمقترحات: ا -7

 التوصيات:  -7-2

 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث يوصي الباحثة بالآتي: 

شدين بالمعلومات  تزويد مكتبات المدارس بالكتب الخاصة بالإرشاد النفسي والتربوي والتي تخص التنمية البشرية، التي تزود المر   -

 رد وقدراته وفهم حاجاته ، بما يسهم في تغيير نظرته وإدراكه نحو الأفضل.    لفالأكثر دقة حول الجودة النفسية ومهاراته وتنمية ا 

النفسية بهدف وضع مواهبهم وقدراتهم في    - التربويين والاهتمام بشواغلهم الأكاديمية والاجتماعية وحتى  مساعدة المرشدين 

 ام الجيد وبناء فكرة نوعية الحياة لهم.الاستخد

في  - سواء   ، الموضوع  المسار  ح  أهمية  في  النفسية  الحياة  لنوعية  فريدة  وحدة  إنشاء  يستلزم   ، الاجتماعية  أو  النفسية  ياتهم 

 .التكويني الأكاديمي للمرشدين التربويين

 

 المقترحات: -6-2

فئا  - الحالية على  للدراسة  مشابهة  أخرى  دراسة  باختلاف  إجراء  البحث  متغير  علاقة  اختلاف  مدى  عن  للكشف  مختلفة  عمرية  ت 

 . سنال

 أجراء دراسة عن الجودة النفسية وعلاقته بالطموح والثقة بالنفس لدى المرشدين التربويين.   -

 الاهتمام بإجراء دراسات عبر ثقافية في مجال التفاعل الاجتماعي و إدراك جودة الحياة النفسية. -
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 المصادر -8
 ،دار المسيرة للنشر والتوزيع  ،عمان ،الأردن.  3،ط  قة(اهعلم النفس التطوري )الطفولة والمر (:2011أبو جادو،صالح محمد علي ) .1

2. ( إبراهيم  الدين  ناصر   ، الأمير  2019أبو حماد  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  الذاتية  والقيمة  النفسية  بالسعادة  وعلاقتها  النفسية  الحياة  جودة   :)

 ( . 27( ، العدد )10،المجلد )لنفسية وا مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية بدالعزيز ،سطام بن ع

3. ( ،بوعيشة  بالجزائر(:2014آمال  الإرهاب  ضحايا  لدى  النفسية  بالهوية  وعلاقتها  الحياة  محمد  جودة  ،جامعة  منشورة  الدكتورا  ،أطروحة 

 خيضر،بسكرة.

و   .4 نجم  )البهادلي،عبدالخالق  مهدي  ،علي  وا2007كاظم  العمانيين  الجامعة  طلبة  لدى  الحياة  مقارنة"،لل(:جودة  ثقافية  مجلة  يبيين"درسة 

 .87-67،الدنمارك،العدد الثالث،ص الاكاديمية العربية المفتوحة

غير منشورة ،كلية التربية  ،رسالة ماجستير   جودة الحياة وعلاقتها بالحاجات الإرشادية لدى طلبة المرحلة الثانوية(:2016جمال ،نغم سليم ) .5

 ،جامعة دمشق.

أطروحة دكتورا غير منشور،كلية التربية للبنات  (:جودت الحياة وعلاقتها بتقبل الذات لدى طلبة الجامعة ، 2008الجميل ،نادية جودت حسن) .6

 ،جامعة بغداد،العراق. 

 يع ،عمان ،الأردن.،دار الحامد للنشر ،والتوز1،ط موسوعة الطب النفسي(:1992الحنفي ،عبدالمنعم ) .7

إبراهيم ) .8 بقلق المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعة ،لا (:مستوى الايجابية وع2011خليل ،عفراء  دراساتقتها  العلوم التربوية ،مجلد  -مجلة 

 (،الأردن,3( ،عدد )38)

9. ( فوزية  تلا (:2015داهم،  لدى  الامتحان  بقلق  المرتبطة  اللاعقلانية  بالأفكار  الحياة وعلاقتها  ثانويجودة  الثالثة  ماجستير  ميذالسنة  ،رسالة 

 لخضر بالوادي. ة غيرمنشورة،جامعة الشهيد حم

 ،دار المسيرة للنشر والطباعة ،عمان ،الأردن. 3(:قياس الشخصية ،ط2011ربيع محمد شحاتة ) .10

فضي الذكاء الاجتماعي من طلاب  (:"التحصيل الأكاديمي وإدراك جودة الحياة النفسية لدى مرتفعي ومنخ2009رجيعة ،عبدالحميد عبدالعظيم ) .11

 ، الإسكندرية ،مصر.227-173( ،ص ص 1( ،العدد )19،جامعة الإسكندرية ،مجلد ) بيةلترمجلة كلية ا كلية التربية بالسويس "،

12.  ( السبعاوي  النفسية  (:  2016السبعاوي،رائد إدريس يونس  الإدراكية والشعور بالجودة  الاتصال  الحسية وعلاقتها بأنماط  لدى طلبة  الإثارة 

 ،أطروحة الدكتورا،جامعة الموصل ،العراق.جامعة الموصل

هناء،شريفي)دةسعي .13 و  حبوش  ،أيت  سعاد  و  ميدانية  2018،صالحي  دراسة  للشخصية  الكبرى  الخمسة  بالعوامل  النفسية  الحياة  جودة  (:علاقة 

 .395ص-384(،ص3( ،العدد)4جلد)،الم المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية ، 2مقارنة على طلبة جامعة الجزائر

–  مجلة دراساتوعلاقتها بالذكاء الانفعالي والتدين لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية ،ة  (:السعاد2013سماوي ،فادي سعود فريد ) .14

 ( ،عمان ،الأردن .2(،العدد )40العلوم التربوية ،مجلد )

15. ( سعيد  شحدة  رمزي  وع(:  2013السويركي،  النفسي  بصرياً  الأمن  المعاقين  لدى  الحياة  وجودة  الاعتمادية   / بالاستقلال  حافظات  بملاقته 

 ،رسالة ماجستير، جامعة الاسلامية ،غزة.غزة

التربوي بقطاع غزة  (:الذات2011الشرفا، عبير فتحي ) .16 العمل الإرشادي  النفسيين في  للمرشدين  ،رسالة ماجستير، جامعة الاسلامية  المهنية 

 ،غزة.

 ،جامعة بنها.ب الجامعيبافاعلية العلاج بالمعنى في جودة الحياة عينة من الش(:2014ؤاد محمد)شعراوي،صالح ف .17

 ، مطبعة دار الحكمة ، بغداد ، العراق.  الإنسان من هو(: 1987صالح ، قاسم حسين) .18

إرشادي معرفي  (: 2019ضميري ، مهند ياسر صالح ) .19 ل   –فاعلية برنامج  النفسية  الحياة  القدس  سلوكي في تحسين جودة  دى طلبة جامعة 

 المفتوحة ،فلسطين.  س ، رسالة الماجستير منشورة ، جامعة قدالمفتوحة

 (.22،العدد ) مجلة العلوم النفسية(:التحفيز وعلاقته بجودة العمل الارشادي لدى المرشدين التربويين ،2013طالب ،تهاني ) .20

،    ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية، مجلة دراسات تربوية واجتماعية ،مصر(:جودة الحياة لدى عينة من الراشدين في  2008، هشام )  عبدالله  .21

14(4:)137-180 .) 

كاظم) .22 الجواد   عبد  الحياة،2010العزاوي،ماجدة  بجودة  التربويين وعلاقته  لدى المرشدين  الوقت  غير منشورة(:تنظيم  ،كلية  رسالة ماجستير 

 الآداب،الجامعة المستنصرية ،بغداد. 

 ، المكتب الجامعي الحديث الأسكندرية. ةعيالتحليلات الإحصائية و تطبيقاتها في دراسات الخدمة الإجتما(: 2001عطیة، عبدالمجيد) .23

 ،مجلة البحث العلمي في التربية ،العدد التاسع عشر.مقياس جودة الحياة للمراهقين ضعاف السمع(:2018عيد،نانسي كمال صالح ) .24

 س و التربوي ،مكتبة الأنجلو المصرية ،القاهرة (:التقويم والقياس النف1985الغريب،رمزية ) .25

فضيل   .26 ،مالك  )عبالقريشي  ، 2017دالله  التربويين  المرشدين  لدى  الحياة  بجودة  وعلاقته  المهني  التربية(:النجاح  كلية  السادس    مجلة  ،العدد 

 والعشرون .

لكبرى للشخصية لدى عينة من المرشدين التربويين في  (:جودة الحياة وعلاقتها بالرضا الوظيفي والعوامل الخمسة ا2015كاظم ،صادق حسين ) .27

 ،كلية الآداب ،جامعة المنصورة.جستير  ارسالة المالعراق،
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( ،ص  99،العدد )  مجلة كلية الآداب ( جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن الزواج ،2012مبارك ، بشرى عناد ) .28

 .73-9ص 

الدسوقي) .29  ، عي2009مجدي  لدى  المتغيرات  ببعض  علاقتها  و  الحياة  عن  الرضا  لأبعاد  دراسة  ،  نة (:  السن  كبار  الراشدين  النفسية  من  المجلة 

 (.180-157( ، 8) 30،  للدراسات النفسية

30. ( المتغيرات(:2014مريم،شيخ  بعض  ظل  في  ميدانية  دراسة  الحياة  بجودة  وعلاقتها  العمل  بكر  طبيعة  أبي  ماجستير،جامعة  ،رسالة 

 قايد،الجزائر.بل

31. ( احمد  ،محمد  لق2014المشاقبة  كمتنبىء  الحياة  ،  لق(:جودة  الشمالية  الحدود  جامعة  في  والآداب  التربية  كلية  طلاب  لدى  مجلة  المستقبل 

 . 49-33(:1)10، جامعة طيبة للعلوم التربوية

 . 237-215(:8،)الاجتماعية  مجلة الدراسات والبحوث (:جودة الحياة من منظور علم النفس الإيجابي، 2014مشري ،سلاف ) .32

33. ( عيدة  وإيمان،  عطية  بن  الاجتماعية  ة  جود (: 2017نوال،  العلوم  طلبة  لدى  الدراسي  التخصص  عن  بالرضا  وعلاقتها  رسالة  الحياة   ،

 ماجستير،جامعة زيان عاشور، الجلفة. 

34. ( ،خرفية  حميداني  و  ،بخوش  طالبات(:2016نورس  لدى  النفسية  بالصحة  وعلاقتها  الحياة  عاشور  جودة  زيان  ماجستيرغير    جامعة  ،رسالة 

 ة. لفمنشورة،جامعة زيان عاشور الج

(:فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي  2020الهاشمي ، نهال حمدان حميد وعبدالرشيد ،ناصر سيد جمعة و المجالي ،مصلح مسلم مصطفى ) .35

 . P.0.BOX:2509,Postalcode :211لطنة عمان، سلوكي في تحسين مستوى جودة الحياة النفسية لدى المعلمات المغتربات، س
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medical and psychological symptoms and well-being in a mindfulness –based stress reduction program 
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2. Ebel , Ropert ,(1972): essenyials of education to measure ment theory California brooks cole. 

3. Huppert ,Felicia ,A.(2009)”Psychological well being :Evidence regarding its causes and consequences” 

,Journal of Applied Psychology ,vol.(1),no(2).U.S.A. 

4. Joseph, T . B.(2009):OPTIMISM , PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, AND QUALITY OF LIFE IN 

FEMALES WITH FIBROMYALGIA SYNDROME ,Unpublished Doctoral dissertation, University. 

5. Stewart , Brown ,S.(2000):Parenting , well – bing ,health and disease .in Buchanan ,A . & Hudsen , 

B (eds) . promoting children Emotional well-being , Oxford University press. 
 

1الملحق    

 أسماء السادة المحكمين وصفاتهم العلمية 

الخبير )المحكم( أسم  اللقب العلمي  الاختصاص  العنوان   الرقم  

النفس النموعلم  جامعة دهوك/كلية التربية الاساس  .1 د. جاجان جمعة محمد الخاليدي  استاذ    

ن/ كلية الآداب ديجامعة صلاح ال .2 د. يوسف حمة صالح مصطفى  استاذ  الشخصية والصحة النفسية    

.3 د. عمر ابراهيم عزيز استاذ  علم النفس التربوي  جامعة صلاح الدين/ كلية الآداب   

تربويةالتقنيات ال  جامعة صلاح الدين/ كلية التربية .4 د. افراح ياسين محمد  استاذ    

يةب جامعة صلاح الدين/ كلية التر .5 د. بيريفان عبدالله المفتي  استاذ  التعلم الحركي    

.6 د. محمد محي الدين صادق الجباري  استاذ مساعد  القياس والتقويم  جامعة صلاح الدين/ كلية التربية  

ة النفسية الشخصية والصح جامعة صلاح الدين/ كلية التربية .7 د. مؤيد اسماعيل جرجيس  استاذ مساعد    

كلية الآداب  ن/جامعة صلاح الدي .8 د. محمد طة حسين  استاذ مساعد  الشخصية والصحة النفسية    

.9 د. ميران محمد صالح استاذ مساعد  علم الاجتماع التربوي  جامعة سوران/ كلية التربية الاساس   

النفس التربوي  علم جامعة صلاح الدين/ كلية التربية .10 د. آراز حكيم رضا  استاذ مساعد    

ة التربية الاساس ليجامعة ديالى/ ك .11 د.سلمى حسين كامل  استاذ مساعد  الارشاد النفسي والتربوي    

.12 د. فينك امجد حسن  استاذ مساعد  الشخصية والصحة النفسية  جامعة صلاح الدين/ كلية الآداب   

ة الأساس جامعة صلاح الدين/ كلية التربي .13 د. سيناء احمد علي  استاذ مساعد  علم النفس التربوي    

عة صلاح الدين/ كلية التربية الأساس امج .14 د. بان صباح يحي  استاذ مساعد  علم النفس التربوي    

.15 د. سلوى احمد امين  استاذ مساعد  القياس والتقويم  جامعة صلاح الدين/ كلية التربية الأساس   

كلية التربية الاساس /جامعة السليمانية مد محمد أحد. عبدالصمد  استاذ مساعد  علم النفس التربوي    16.  

.17 د. ديار محي الدين صادق الجباري مدرس  القياس والتقويم  جامعة صلاح الدين/ كلية التربية  

.18 د.كريم مدحت حاتم  مدرس  مناهج البحث في علم النفس  جامعة كةرميان/ كلية التربية   

الدين/ كلية التربية جامعة صلاح .91 د. ميديا عبدالخالق عثمان  مدرسة  علم النفس   

.20 د.لمياء كمال عبدالله  مدرسة  علم النفس الاجتماعي  جامعة صلاح الدين/ كلية التربية  

.21 د.كاظم زرار أحمد  مدرس  الشخصية والصحة النفسية  جامعة صلاح الدين/ كلية التربية  

تربيةجامعة صلاح الدين/ كلية ال .22 د. تانية وصفي عبدالله  مدرسة  الارشاد النفسي والتربوي    

معة صلاح الدين/ كلية التربيةجا .23 د. فاطمة هاشم درويش  مدرسة  الشخصية والصحة النفسية    
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2الملحق   

 جامعة صلاح الدين /كلية التربية

 قسم الارشاد التربوي والنفسي 

 الدراسات العليا /ماجستير 

بصيغته الأولية الشعور بالجودة النفسية ء الخبراء والمحكمين حول استبيان آرا  

...المحترم .تاذ الفاضل................................................................... لاسا  

 الستاذة الفاضلة.......................................................................المحترمة 

يبة.................................................... تحية ط  

 النفسية والتفاعل الأجتماعي  لدى المرشدين التربويين في مركز محافظة اربيل(.  بالجودةلباحثة باجراء  الدراسة الموسومة  )الإثارة الحسية و علاقتها بالشعور م اتقو     

(  2019، ضميري  2016، السبعاوي  2016، جمال  2013أبو يونس  مقياس )لى  مت الباحثة بإعداد مقياس الجودة النفسية بعد أنه اعتمدت الباحثة علأجل قياس متغير الشعور بالجودة النفسية قا

مع الذات وهو الاحساس الايجابي بحسن الحال  " وهي حدس نفسي يمثل جانب وعي الفرد لوجوده في بيئة من الناس والأشياء واقامة علاقات راضية    للشعور بالجودة النفسيةوفقآ للتعريف الآتي  

التعامل   من  الفرد  المناسبة  بدقتمكن  القرارات  باتخاذ  متمثلا  والآخرين  نفسه  مع  بثقة  للتعامل  التي يمارسها  للحياة  والانفعالي  المعرفي  تقييمه  ومهارة من خلال  الشخصية ة  المسؤولية  وتحمل 

دائل الاستجابة هي : )موافق كثيرا ،موافق،محايد ،معارض ،معارض  بن  مات وحسن التفكير في التعامل مع مقتضيات الحياة اليومية ". علما اوالاجتماعية وفهم النفس والأخرو تفادي الأز 

 خرى تودون ذكرها. ونظرا لما نعهده فيكم من خبرة و أمانة علمية نرجو قراءة فقرات المقياس و ملاحظة مدى صلاحية الفقرات للصفة المقاسة وأي ملاحظات أ  كثيرا(

 وجزاكم الله عنا خير الجزاء 

 الباحثة                    باشراف 

 يام خسو ميرزاپه                                                       عمر ياسين ملا  ابراهيم                          

التعديل المقترح      

                 

قرات الف صالحة غير صالحة   ت 

 1 أشارك زملائي بالذهاب في نزهة .    

يف في اي بلد غريب. لتك لي القدرة على ا     2 

 3 اشعر بأن الغد سيكون مشرقا.    

 4 افتخر بنجاحي نتيجة ما حققته في حياتي .    

 5 اشعر بالنجاح والأمان عندما اخطط لسنوات حياتي.    

ي . أسامح زملائي عند ارتكابهم أخطاء بحق     6 

. لدي الاستعدادات والقدرات لمساعدة زملائي لحل مشكلاتهم       7 

 8 أتقبل انتقادات زملائي عندما ارتكب أخطاء معهم .    

 9 أراعي خصوصية قيم وعادات الآخرين .    

 10 أفتخر عند مشاركة زملائي في نشاطاتهم    

 11 اعتمد على قدراتي لحل أي معضلة دراسية.   

أفكار متنوعة لحل المشكلات الأسرية.لدي      12 

لمناسبة لتحقيق أهدافي . ل اأتمكن من ايجاد الوسائ     13 

 14 اخصص جزء من وقتي لانجاز مهام الأسرة.    

 15 اشعر بأني مقدر ومحترم من الآخرين .    

 16 تبدو لي الحياة جميلة .   

 17 أتقبل ذاتي.    

 18 أشعر بالطمأنينة .    

 19 يسعدني ما حققته في حياتي.    

 20 أنا متصالح مع ذاتي.    

لقدرة على اقامة علاقات اجتماعية ايجابية. ي الد     21 

 22 أنا سعيد بعلاقاتي الطيبة مع الآخرين .    

 23 أميل الى العمل الذي يتطلب التعاون.    

 24 يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح .    

ع زملائي وأصدقائي. استمتع بوجودي م     25 

 26 أشارك الآخرين أفراحهم و أتراحهم.    

 27 أتحمل مسؤولية كل سلوك أقوم به .    

 28 أعتبر نفسي شخص مسئول عن قراراتي.   

 29 أسلوبي في الحياة يحقق لي السعادة النفسية.    

 30 لدي القدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة.   

على تعديل البيئة التي أعيش فيها. لدي القدرة      31 

راءات اللازمة لتطبيقها.لاجأضع خططا واقعية وأتخذ ا     32 

 33 لدي القدرة على مواجهة المواقف الصعبة.    

 34 أضع أهدافي بما ينسجم مع عادات وقيم المجتمع الذي أعيش فيه.   

 35 أثابر من أجل تحقيق أهدافي في الحياة.    

اهتمامات جادة ونشطة في حياتي .  لدي     36 

. ذاتي  أبذل قصاري جهدي في تطوير     37 

أرى أن قيمة الانسان ونجاحه في الحياة تكمن فيما يمتلكه من خبرات     

 ومهارات. 

38 
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 39 أحرص على تحسين أدائي في كل مرة.    

 40 أتمتع بقدرة عالية على استغلال وقتي .    

في تغيير ذاتي الى الأفضل. لدي روح المبادرة       41 

. أرى أن الحياة عملية تعلم مستمر      42 

 43 اقدم على اكتساب خبرات جديدة تتحدى خبراتي.    

 44 أبذل جهدي في اسعاد من حولي .    

 45 لدي شيء قيم يمكن أن أقدمه للآخرين.    

 46 أستطيع أن أندمج مع الاخرين بسهولة.    

سعادة في المجتمع الذي أعيش فيه. أشعر بالرضا وال     47 

لمدرسة.في ا أشعر بالسعادة عندما أكون     48 

 49 أحب النشاط والعمل داخل المدرسة وخارجها.    

 50 أشعر أني شخص ناجح في حياتي المهنية.    

 51 أشعر بالسعادة عندما أقوم بواجباتي المدرسية   

ة مع زملائي بالعمل. أقوم ببناء علاقات اجتماعية ايجابي     52 

. درسة اساهم في تقديم الاقتراحات لتطوير الم     53 

 54 اساهم في تحقيق رسالة مهنة التعليم .    

 55 اتواصل بصورة مستمرة وفعالة مع مؤسسات المجتمع ذات العلاقة.   

 56 ابحث عن أفكار جديدة لحل مشكلات المجتمع.    

ئحها وتعليماتها. التزم بنظام المدرسة ولوا     57 

 58 أرغب بالتدريب والتعلم مدى الحياة.    

 

 

 3حق المل

 جامعة صلاح الدين /كلية التربية

 قسم الارشاد التربوي والنفسي 

 الدراسات العليا /ماجستير 

 مقياس الشعور بالجودة النفسية بصورته النهائية 

 عزيزتي المرشدة :عزيزي المرشد 

أمام البديل الذي يعبر عن وجهة نظرك علماً أن إجابتك لا تستخدم الا لأغراض  (   √)     ة  فقرات أرجو الاجابة عليها بالبديل الذي ينطبق عليك وذلك بوضع علامبين يديك مجموعة من ال   

 البحث العلمي ولن يطلع عليها احد . 

 :ارجو الاجابة على جميع الفقرات بكل صراحة ولا تترك واحدة دون اجابة  ملاحظة

شكر والتقدير ... مع ال  

 الباحثة                                                                   بإشراف                                        

 يام خسو ميرزاهپ                  أ.د.عمر ياسين ملا  ابراهيم                                                        

عارض كثيراً م  ت الفقرات  موافق كثيراً موافق محايد  معارض  

على التكيف في اي بلد غريب. القدرة  لي       1 

 2 اشعر بأن الغد سيكون مشرقا.      

 3 افتخر بنجاحي نتيجة ما حققته في حياتي .      

 4 اشعر بالنجاح والأمان عندما اخطط لسنوات حياتي.      

عند ارتكابهم أخطاء بحقي .  لاأسامح زملائي       5 

رين . أراعي خصوصية قيم وعادات الآخ       6 

 7 أفتخر عند مشاركة زملائي في نشاطاتهم      

 8 اعتمد على قدراتي لحل أي معضلة دراسية.     

 9 ليس لدي أفكار متنوعة لحل المشكلات الأسرية.      

قيق أهدافي .لا أتمكن من ايجاد الوسائل المناسبة لتح       10 

 11 اخصص جزء من وقتي لانجاز مهام الأسرة.      

ر بأني مقدر ومحترم من قبل الآخرين . اشع       12 

 13 تبدو لي الحياة جميلة .     

 14 أتقبل ذاتي.      

 15 لا أشعر بالطمأنينة .      

 16 يسعدني ما حققته في حياتي.      

مة علاقات اجتماعية ايجابية.ليس لدي القدرة على اقا       17 

ن . ع الآخري أنا سعيد بعلاقاتي الطيبة م       18 

 19 يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح .      

 20 استمتع بوجودي مع زملائي وأصدقائي.      

 21 أشارك الآخرين أفراحهم و أحزانهم.      

 22 أتحمل مسؤولية كل سلوك أقوم به .      
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 23  نفسي شخصاً مسئولاً عن قراراتي.أعتبر     

ادة النفسية. لي السع أسلوبي في الحياة يحقق       24 

 25 لدي القدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة.     

 26 أضع خططا واقعية وأتخذ الاجراءات اللازمة لتطبيقها.     

 27 ليست لدي القدرة على مواجهة المواقف الصعبة.      

 28 أضع أهدافي بما ينسجم مع عادات وقيم المجتمع الذي أعيش فيه.     

أثابر من أجل تحقيق أهدافي في الحياة. لا        29 

 30 ليست لدي اهتمامات جادة ونشطة في حياتي .      

 31 أبذل قصاري جهدي في تطوير ذاتي.      

 32 أحرص على تحسين أدائي في كل مرة.      

درة عالية على استغلال وقتي . أتمتع بق       33 

الأفضل.  ذاتي الى لدي روح المبادرة في تغيير       34 

 35 اقدم على اكتساب خبرات جديدة تتحدى خبراتي.      

 36 لا أبذل جهدي في اسعاد من حولي .      

 37 ليس لدي شيء قيم لأقدمه للآخرين.      

ولة. لا أستطيع أن أندمج مع الاخرين بسه       38 

 39 أشعر بالرضا والسعادة في المجتمع الذي أعيش فيه.      

أشعر بالسعادة عندما أكون في الدوام.  لا       40 

 41 أحب النشاط والعمل داخل المدرسة وخارجها.      

 42 أشعر إني شخص فاشل في حياتي المهنية.      

. لا أشعر بالسعادة عندما أقوم بواجباتي المهنية       43 

 44 علاقاتي مع زملاء العمل ايجابية.      

قتراحات لتطوير المدرسة .تقديم الا لا أسهم في        45 

 46 لا أسهم في تحقيق أهداف مهنة التعليم .      

اتواصل بصورة مستمرة وفعالة مع مؤسسات المجتمع ذات العلاقة       

 بالعمل.

47 

كلات المجتمع. لا ابحث عن أفكار جديدة لحل مش       48 

ها. لا التزم بنظام المدرسة ولوائحها وتعليمات       49 

 50 أرغب بالتدريب والتعلم مدى الحياة.      
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 بە كوالیتی دەروونی لە لای رابەرە پەروەردەییەكان لە سەنتەری شاری هەولێر  كردنهەست

 

 عمر یاسین ملا ابراهیم   یام خسۆ میرزاپه     

 هەولێر–ین دحەدبەشی رێنمایی پەروەردەیی و دەروونی / زانكۆی سەلا  –كۆلێژی پەروەردە 

 

 پوختە

 :لە  بوون بریتی توێژینەوەكە  ئامانجەكانی 

 .پەروەردەییەكان ڕابەرە لای  لە  دەروونی  كوالێتی بە  كردن هەست  ئاستی  بۆ ئامارییەكان بەڵگە  زانینی .1

 .ڕەگەز  گۆڕاوی  پێی بە  دەروونی  كوالێتی بە  كردن هەست  ئاستی  بۆ ئامارییەكان بەڵگە  زانینی .2

  دوو   هەر  لە   ڕابەر(  120)  توێژینەوەكە   كۆتایی  ونموونەی  هاتووە  پێك  ، (2021-2020)خویندنی  ساڵی  بۆ  پەروەردەییەكان  ڕابەرە  ە ل  كە توێژینەوە  كومەڵگای

 .دەگرێتەوە  كومەڵگا %( 50) نزیكەی  ،كە گرتبوو  خۆ لە  رەگەزی

  كە ، هاتبوون   پێك بڕگە ( 50)  كۆتاییەكەی لە  شێوە  لە  بڕگەكانی  ەك ر، پێوە ئامادەكردنی بە هەستا  دەروونی،توێژەر كوالێتی  بە  كردن ستهە  پێوانی  مەبەستی   بە  -

  لە   گیریجێ  ،و  رواڵەت   ڕاستگۆیی  دەرهێنانی  بە   هەستا   ،توێژەر(لەگەڵیدانیم  ،لەگەڵیدانیم،زۆر  رازیم،رازیم،دڵنیانیم  زۆر )   ئەمانەن  كە   هەبوو  جێگرەوەی(  5)

 (. 0،75) لە  بوو تی بری پێوەرەكە  رێژەی و تاقیكردنەوە، دووبارەكردنەوەی  رێگەی

  هێنانی  بەكار   بە  كرانەوە   شی   زانیارییەكان (spss)كۆمەڵایەتیەكان   زانستە  بو   ئاماری  جانتای   لە   بینین  سوود   و  توێژینەوەكە  ئامانجەكانی  لە  بوون   دڵنیا   بۆ

  ئەم   گەیشتە  بیرسون،توێژینەوەكە  ەندیپەیو   ،و   كای  گۆشەی   چوار   تاقیكردنەوەی  ،و   سەربەخۆ   نموونەی  دوو  ،و   ە نموونەك   بۆ   (T.test) تاقیكردنەوەی 

 :خوارەوە ئەنجامانەی

  كوالێتی  بە   كردن  هەست  لە   نموونەكە   ژمێریاری  تێكڕای  لەبەرژەوەندی  و  ،  هەیە   تێكڕاییەكە  دوو  هەر   نێوان   لە   ئامارییەكان  بەڵگە  لە   جیاوازی .1

 .پێهات تاییكۆ  دەروونی

 .نیە  ڕەگەز  گۆراوی پێی  بە  دەروونی  یالێتكو  بە كردن هەست لە  ئاماری بەڵگەی جیاوازیەكی  هیچ .2
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Abstract 

Goals of the Study 

1. Identify the statistical indicator of the level of feeling of the psychological quality of educational 

counselors. 

2. Identify the indication of statistical differences of the feeling level of the psychological quality 

according to gender variable. 

The population of the thesis consists of the educational counselors of the academic year (2020-2021), the sample 

of the final study included (120) male and female counselors which represent approximately (50%) of the 

population. 

The researcher prepared a scale, the number of its items in its final form is (50) items with five 

alternatives (totally agree, agree, neutral, disagree, totally disagree) to measure the feeling of the 

psychological quality, and the researcher extracted the face validity, and the consistency was measured 

by test retest method and the scale recorded (0.75).  

To investigate the goals of the study, the statistical portfolio for the social science (SPSS) has been used 

and the data has been analyzed by using (T-test) for one sample, and for two samples Chi-Square test 

and Pearson’s correlation. The study found the following results: 

1. There is statistical indicator difference between the mediocre and in favor of the arithmetic mean of the 

sample in the feeling of the psychological quality. 

2. There is no statistical indicator difference in the feeling of the psychological quality according to gender 

variable. 
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