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 ەپوخت

  و گۆڕانکارییە بۆ پێشکەوتنی تەکنۆلۆژیا دەگەڕێتەوە، كهکی ئە سەرە  كدا گۆڕانکاریی گەورەی بەخۆیەوە بینیوە، هۆکاریی بیست و یه دهلە سه   جیهان

و ئەلکترۆنیەکانی فراوان کردووە،  زانی  ێخكان و پەیوەندییە  یشتنه ها لێتێگه وره، هه وهگوازرێنه كی زۆر خێرا دهیه پێشوه  كان به و رووداوه  ك ماڵێكی لێهاتووهوه

ئه  له ش کارە هێواشه وهبۆ  تاكه   خێراكردووهر  دهبه هراد  کانی  ناو ماڵەکان و مێشكی  بۆ  به كانی كۆمه لە گواستووەتەوەیان  کارو چالاکیی مرۆڤ و    وههۆیه   ڵگا، 

ی  ژیان   كان گەیاندووە، دوبارهمرۆڤه   به   وههەموو چەشنەکانییه   زارییەكی به مەتگو ز خ  موو جۆرهرێكخراو و وڵاتان سنوری سیاسی و جوگرافی تێپەڕاندووە، هه 

 كانی بە شێوازێکی نوێ داڕشتووەتەوە. ه تاك

كاریگه  و  کۆمەڵایەتییەكان  سیستمە  لە  زانستی  شێوەیەکی  بە  ئەوەی  له بۆ  ته سه ییان  هۆشیاری  له ر  و  چۆنیه ردهسه ندروستی  و  نوێدا  تی  می 

کە تەکنۆلۆژیا و بەتایبەتی    وهنه دهندین پرسیار دهوەڵامی چه وە و  م درا(، ئەم توێژینەوەیە ئەنجا 19ڤایرۆسی كۆرۆنا )كۆڤید    و خۆپارێزی له   وهوونه بو رو رووبه 

 ( کۆمەڵایەتی  پەیوەندیی  ئه SMپێگەکانی  بۆ  بەگشتی  کۆمەڵایەتی  سیستمی  لە  کردووە  دروستیان  مه (  به سته به و  هۆكاری  هه مه   كی یه وێش  ش  وڵی  یدانی 

 وێت. ست بكه كانمان دهڵامه بێ وه و ئاشكرای پرسیارهروون مێكی  ڵا تاكو وه كان دراوهداتاو زیانیارییه   وهكۆكردنه 

لە خۆی گرتووە، یەکەمیان ئامرازه وانبوونی  ی فراک ەیاندن )سۆشیال میدیا(، کە هۆکاری سەر كانی راگه نوێیه   ئەم توێژینەوەیە دوو ڕەهەندی سەرەکی 

  یاندن، كهاندا، کە خۆی دەبینێتەوە لە ژمارەیەکی زۆر لە پێگە و ئامرازی نوێی راگه ی جیهتاسەر پەیوەندییە کۆمەڵایەتییە ئاسۆییەکانی نێوان مرۆڤەکانە لە سەر 

ڤایرۆسی كۆرۆنا )كۆڤید    له   له   ارێزی و خۆپاراستنی تاكه و خۆپ  یندروستلەو بوارانە هۆشیاریی ته    ندیانه یوهو په فراوانكردنی ئه   هۆكارێكی زۆر گرنگ له   بووته 

تلێره  له   (، كه 19 له روهبوو، هه ده  ڵاڵه كانیان لا گه ڵامه بێ وه  ڵامی پرسیارهندین وهكان چه اكه دا  توێژینەوەیەدا هەوڵ  دراوە كه ها  ته   م  ندروستی  هۆشیاری 

 ندروستی بدۆزێتەوە.  شیاریی ته ەر هۆ ی لەس كاننوێییه  و  پاشان ڕۆڵی پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی  و ئامرازه اسرێتن بكان تاكه  كادیمی به كی ئه یه شێوهبه 

ندین  رێمی كوردستان و چه خی هه ی پایته وهر ئه به ولێر، کە ناوەندی ئەنجامدانی توێژینەوەکەیە، له لە ژینگەی هەرێمی کوردستان بە گشتی و شاری هه 

نێودهڵ و ر و سقون تێدا دهتی مارو چالاكییه وڵه ێكراوی  ڕاستكه كان  بەرکەوتەی  له ەوخۆین و  وای کرد كهكانی خۆیاندا هه ڵ وڵات و شوێنه گه ان    بوو، ئەمەش 

كۆمه  و  توێژینه ڵگه سامڵ  هه   كه وهی  گرنگشاری  و  کۆمەڵناسی  بواری  دەچێتە  توێژینەوەیە  ئەم  زانستیەوە  ڕووی  لە  بێت.  تە یولێر  به ایبه کەی  هه   تی    یهخۆی 

یاندن  كانی راگه نوێییه   ندروستی، پاشان ڕۆڵی ئامرازهەی مۆدێلێکی نوێ بۆ پێوانەکردنی هۆشیاریی ته زینەو لە دۆ : گرنگیی تیۆرییە، کە خۆی دەبینێتەوە  وانه له 

ته  لە هۆشیاریی  پراکتیکیلەسەر دروست کردنی گۆڕانکاری  كه کە خ  ە یندروستیدا، دووەمیان گرنگی  لەوەی  (  3)  ولێر كه دانیشتوانی شاری هه   ۆی دەبینێتەوە 

یاندن  بەکاردەهێنن و تا چەند ڕۆڵیان هەبووە لە پێدانی زانیاری و داتاكانی  كانی راگه نوێییه   ند( تا چەند ئامرازهمه وڵه ند و دهژار، مامناوه)هه   راوهرگیئاست وه

 (.  19ڤایرۆسی كۆرۆنا )كۆڤید  ت به تایبه 
 

 ( 19ڤایرۆسی )كۆڤید  - راستنخۆپا هۆشیاری   -یاندن كانی راگه نوێیه  ئامرازه - :  رۆڵوشەکان  یلهلک
 

 كانیمكهیەکەم: ڕەگەزە سەرەکیەکانی توێژینەوە و چه 

 :كهتوێژینەوەسەرەکیەکانی  ڕەگەزەیەکەم: 

 توێژینەوەکە: ی كێشه  1-1

یه تییه ڵایهكۆمه تۆڕه له كان  گۆر كێك  له   نوێیانه   هانكارییو  ئینته   بوون  هاته بواری  تۆره,ئه   ئاراوه  رنێتدا   به   یانه تییه ڵامهكۆ م 

ئه  كردووهشێوازێكی  كاریان  توانیویانه كتیڤ  هه كاریگه   ،  لهرییان  كه سیاسییه   گۆڕانكارییه   بێت  دواییه له   كان  له م  ڵاتی  ڕۆژهه   دا 

 ڕویاندا كوردستان  ت له تایبه راست بهناوه
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لە  جیهان و كوردستان    ( و سۆشیال میدیا له SMەتی )پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایها ڕۆژ لە دوای ڕۆژ بەکارهێنەرانی  روههه

نێوان   لە  هاوکاریگەری  پەیوەندیی  شێوازی  دابینکردنی  و  خزمەتگوزاری  زۆری  و  بەکارهێنانی  ئاسانی  بەهۆی  بووندایە،  فراوان 

بو  و وەتە هۆ بەکارهێنەرانیدا، کە  كار  بازاری  و گەنجان و  بە گشتی  نێوان خەڵک  لە  پەیوەندیی  موو  ی هه وهنه دۆزی  کاری سەرەکی 

 كان بە تایبەتیتر، ئەم فراوانبوون و کاریگەرییە سەرنجی توێژەرانی ڕاکێشاوە بۆ ئەوەی توێژینەوەی لەسەر بکەن. تگوازرییه خزمه

د لەوەی  بریتیە  توێژینەوەیە  ئەم  سەرەکی  ئامرازهەمانەوێکێشەی  رۆڵی  بزانین  راگه نوێیه   ت  له كانی  الپشتیكردنی  پ  یاندن 

ته هۆشیا له ندرو ری  خۆپاراستن  بۆ  )كۆڤید    ستی  ئه   ( 19ڤایرۆسی  ئاستێکدایە،  چ  جۆرهلە  هەرێمی    زانستییه   یهوهتوێژینه   و  لە 

پ گرنگی  پسپۆرییەکان  لە  زۆرێک  بابەتە  ئەم  پاشان  نەکراوە،  لەسەر  دەدەنکوردستان  ڕاگەیاندن،  ێ  کۆمەڵناسی،  زانستی  لەوانە   ،

ته  بەڵام دەروونناسی،  و  پسپۆرهەر    ندروستی،  کۆمەڵناسیی   ڕوانگەی  لە  توێژینەوەیە  ئەم  خۆیەوە،  گۆشەنیگای  لە  ییەو 

ڕادەیەک    وهندروستییه ته تا چ  کە  بەوەی  بکات،  چارەسەر  کێشەیە  ئەو  داوە،  ئامرازههەوڵی  راگه نوێیه  رۆڵی  تە  بووەنه یاندن  كانی 

بۆ   ته کەناڵێک  هۆشیاری  لپالپشتیكردنی  بۆ خۆپاراستن  ته (19)كۆڤید    یرۆسیڤا  ه ندروستی  هۆشیاریی  هەروەها  وە  چ  ،  ندروستی 

كردوه درووست  تاکەکان  لەسەر  له   کاریگەرییەکی  خۆپاراستن  بیرکردنەوەو  ڕووی  )كۆڤید    لە  لە  19ڤایرۆسی  یەکێکە  ئەمەش   ،

توێژین داوە.ەوەکەو  گرفتەکانی  بۆ  گونجاوی  وەڵامی  دۆزینەوەی  توێژینە   هەوڵی  ئەم  ڕوانگەیەوە  ئەم  دەیەو وەیە  لەو  وەڵامی  ێت 

 -پرسیارانە بداتەوە:

 (  هەیە؟ 19ڤایرۆسی )كۆڤید   ندروستی بۆ خۆپاراستن له یاندن ڕۆڵیان لە دروستکردنی هۆشیاریی ته كانی راگه نوێیه  ئایا ئامرازه -أ

بەکا  -ب راگهكاننوێیه   ئامرازه  رهێنانیئایا  له ی  ڕۆڵیان  زیادكردنی هۆشیاری    یاندن  له   روستیندته لەسەر  ڤایرۆسی   بۆ خۆپاراستن 

 رێمی كوردستان؟هه  (، هەیە له 19)كۆڤید  

ئامرازه  -ج راگه نوێیه   ئایا  به كانی  زانیاری  ئاڕاستەکردنی  لە  ڕۆڵیان  تایبه یاندن  به سوود  له   ت  )كڤای  خۆپاراستن  و  19ۆڤید  رۆسی   )

 رێمی كوردستان، هەیە؟ ی لای هاوڵاتیان هه وهنگدانه ره

ئامرازهبەکار ئایا    -د راگهنوێیه   هێنانی  هه كانی  هاوڵاتیانی  بەشداریکرداری  زیادبوونی  لە  ڕۆڵیان  هه یاندن  كوردستان   له   یه رێمی 

 ؟ ( 19ڤایرۆسی )كۆڤید    له ۆپاراستنندروستی بۆ خهۆشیاری ته  ت به دروستبوونی فیدباكی زانسنی تایبه 

 توێژینەوەکە: كانی ئامانجه  1-2

 كان.ستهربهكان دیاری كردنی به نوێییه  رێم بۆ ئامرازههه  كانی له كه رهێنانی یه كابه تی ه زانینی چۆنی -1

 ندروستی.و هۆشیاری ته  یاندن كانی راگهنوێیه  ئامرازهندی نێوان  یوه په -2

 ندروستی.هۆشیاری ته  له   یاندنانی راگه كنوێیه  ئامرازهزانینی رۆڵی  -3

 ندروستی.دروستكردنی هۆشیاری ته  له   اندنیاگه انی ر كنوێیه  ئامرازهزانینی رۆڵی  -4

 گرنگیی توێژینەوەکە:  1-3

راگه نوێیه   ئامرازه دەبن، كانی  زیاتر  بەکارهێنەرانی  و  فراوانتر  ڕۆژ  دوای  لە  ڕۆژ  گرنگی    یاندن  زانستیەوە  ڕووی  ئەم  لە 

دەبینێتەوە، کە لەتوانایدا هەبێت بە وردی    یدروستنهۆشیاریی ته   پێوانەکردنیکی نوێ بۆ  ژینەوەیە خۆی لە دۆزینەوەی مۆدێلێتوێ

ته هۆشیاریی  چەمکی  ڕۆڵی  دوورییەکانی  پاشان  بپێورێت،  دیاریکراوی  بە  زانستیەوە  ڕووی  لە  و  بکات  دیاری  هاوڵاتیان  ندروستی 

رانوێیه   ئامرازه پێگەنیاندگه كانی  چەندین  لە  یەکێکیش  هەر  و  دەهێنن  بەکاری  هەمووان  ئێستادا  لە  کە  جیا،  و    وازدا ی  هەژمار 

پێگه  و  خوێندراو  بینراو،  )بیستراو،  لەوانە  یەکێک  هەر  پاشان  هەیە،  خۆمان  تایبەتی  کەناڵێکی  تییه ڵایه كۆمه   لاپەڕەی  وەکو  كان( 

ها و بە شێوازی  بێ سانسۆرێكی رهپەخشی بیروڕاو بۆچوونەکانی بکات به   ووی خۆیسەربەخۆ وایە و خاوەنەکەی دەتوانێت بە ئارەز 

 روستکردنی کاریگەری بدات لەسەر ئەوانی تر. وڵی دۆی هەخ

 :كه وهكانی توێژینه بواره 1-4

 -بواری سەرەکیدا دابەش بووە، کەبریتین لە: دوو سنوری توێژینەوەکە بەسەر  

 ولێر.شاری هه له  ( ئەنجام دراوە2021-8-1تا      2021-5-1ێوان  )وەی نلە ما   ەتوێژینەو م ئه : بواری كات -أ

له كانی راگهنوێیه   زانینی رۆڵی ئامرازه  پێك دێت له :  تیبه ری با: بواب ته   یاندن  له پاڵپشتیكردنی هۆشیاری    ندروستی بۆ خۆپاراستن 

 .دستانکور  ێمیهەر  -ولێر شاری هه دانیشتوانی لای  ( له 19)كۆڤید   ڤایرۆسی 

 كهوه توێژینه دووەم: دیاریکردن و ناساندنی چەمکەکانی 

 (: Role –ر ڵ )دو ڕۆ  2-1
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 چەمکی ڕۆڵ زانایان پێناسەی جۆراو جۆریان کردووە، لە نموونەی ئەو پێناسانە: 

)  تالکۆت  ✓ جوڵانەو د  كیڕوانكارییه چاوه(:Talcott  -Parsonsبارسۆنز  و  هەڵسوکەوت  بە  سەبارەت  لە  کەسێ  یەیاریکراوە  ک 

وێنەی کەسێکە لە چاوی ئەوانی تردا، پاشان  ڵێین  نین بوانی تردا، یان دەتوائەنجامی تێکەوڵاو بوون و کارتێکەری لەگەڵ ئە

ڕۆڵ چاوەڕوانی کەسانی   یه پێناسه بە پێی ئەم  (.195، 2009)سکوت،  لەسەر بنەمای ئەو وێنەیە هەڵسوکەوتی لەگەڵ دەکەن

 اک لە چوارچێوەی ئەو کارەی خۆی تیادا دەبینێتەوە.وتی ت ەکبەرامبەرە سەبارەت هەڵسو 

مێرت پێناسەی  پێی  دەبە  ئه ردەکە ۆن  کە  بە    سیستمه   ووێت  دەسپێرێت  پێگەیەک  هەر  و  پێگەیەک  چەند  بەسەر  دابەشکراوە 

 کەسێک بۆ ئەوەی لە چوارچێوەی ڕێککەوتنەکان هەڵسوکەوت بکات. 

یه  ✓ بریتی  كۆمه ندیه یوهپه   له   ڕۆڵ:  ڕه   كه   تییهڵاكی  پابهتێبینی  تاكه ندبوونه فتارو  ده هك  كانی  بهس  ئه   كات  پێپێی    گهو 

 ( 369:  2006. )خلیل،  تێیدایه  كه   یتیانه ڵایهكۆمه 

کارلێکی   ✓ پڕۆسەی  لە  مرۆڤ  کە  کاتێک  ئەنجامیدەدەن،  تاکەکان  کە  کۆمەڵایەتییە  کارلێکی  پرۆسەی  یان  دەرئەنجام  ڕۆڵ: 

 (. 409: 2018نیتر ئەو شتەی کە لێی بەرهەمدێت پێی دەوترێت ڕۆڵ. )حەمە ئەمین،  ئەوا ڵ ەکۆمەڵایەتییدایە لەگ

 یان گر  دەزگایەکەوەدێت جا ئەم فرمان و ئەرکە لەلایەن کەسێکەوە یان  ڕۆڵ: بەمانای وەرگرتنى فرمانێک یان ئەرکێک ✓

بەرامبەر ✓ هەڵدەستێ  پێى  ڕاگەیاندن  ئامڕازەکانى  لە  ئامڕازێک  کە  )ڕۆشنبیرکردن،  وەرگر    وپێکەوەبێت.  تایبەت  بوارێکى  لە 

ئاڕاستەکردن،   هۆشیارکردنەوە،  بە  جۆرێ  هتد(،هەواڵ،  دەکات  پەیڕەوى  لایەنێک  یاخود  دەزگایەک  کە  کردارێک  لە  کە 

 مەبەستى کاریگەرى دروستکردن لەسەر لایەنێکى تر.

   :(Social Media -یاندن )مواقع التواصل الإجتماعي كانی راگهئامرازه 2-2

هۆی دروستكردنی پردی    ته بوونه   وترێت كه و ده یۆ و رادزیۆنڤله و ته ك رۆژنامه وه  كانیباوه  ئامرازه  یاندن به راگه  نیكازهئامرا

و  كترۆنی لهئه   ی رۆژنامه  یاندن:كانی راگه نوێیه   ئامرازهها  روههه   (. 76:  2018)حەمە ئەمین،    ڵگا.كانی كۆمه یوندی نێوان تاكه په

ماڵپه كانواڵییه هه   تهسای تۆڕی سه  كانیزانیارییه   ڕهو  مارنێت ئینته   ر  تویتهوه  كانی تییه ڵایه كۆمه  هڕ ڵپه و  فهرك  كه و    یسبووك، 

 .(67:  2012)مشري،   ركرێت.ده ناوبانگن پێناسه  و به واڵن هه  یاندنی و گهوهگواستنه  جیهاندا خێراترین ئامرازی  ئێستا له 

 (Health Awareness -ندروستی )التوعیة الصحیة ی ته ۆشیار ه 2-3

 ندروستی(.وە لە )هۆشیاری و ته وعية الصحية(، وشەیەکی لێکدراوە پێکهاتو)الت روستیندهۆشیاری ته 

و    ن یڕوان   پێکهێنانیچەمکی هۆشیاری بریتیە لە بەکارهێنانی عەقڵ بەشێوەیەکی ڕێک و تەندروست بەمەبەستی    هۆشیاری:   -أ 

)هە کردارێک(61:  2009طويرش،  آل  ڵوێستەکان  هۆشیاری  پێناسەیە  ئەم  پێی  بە  لۆژ.  بنەمای    یکیەوی  لەسەر  هەڵوێستەکانی 

 عەقڵانیەت دیاری دەکات.

مەبەست لە هۆشیاری وەکو چەمک بریتیە لە ئاڕاستەو پەرچەکرداری عەقڵی، کە لە ڕێگەیەوە تاک هەست بە )بوونی خۆی،  

چواردەور،   ئەوەی  نتیمایئژینگەی  لەگەڵ  دەکات،  کۆمەڵەکەی(  بۆ  یارمەتی    کردارەکانیی  دپەیوەندیکردن  بڕوانێتە    ەدات،تاک  کە 

مەرجێکی   دەوروبەر  ژینگەی  و  کەسان  ڕۆڵی  لەگەڵ  تێکەڵبوون  هەروەها  هەبێت،  تریشی  کەسانی  ڕۆڵی  بینیی  توانای  و  خۆی 

 . (88:  1990غيث، سەرەکیە بۆ دەرکەوتنی هۆشیاری ) 

ڵێت: "هۆشیاری بریتیە  کە دەاری(  عەقڵییە بۆ ڕووداوەکان، بەڵام لە ڕوانگەی پێناسەی )زێباری کاردانەوەی  هۆشی  ە یبەم واتا

لایەنەکانی بەرزتردا  ئاستێکی  لە  لۆژیکیەکانیەوەو  لێکدانەوە  و  هەستەکان  کارکردانەوەی  نێوان  پەیوەندیی  یادگەو    لە  بیرکردنەوەو 

دەبن"  تێکەڵی  سۆزەکان  و  کردار   ،(145:  2008ي،  ار بی)الزخەیاڵ  سەرجەم  لەوەی  بێجگە  هەیەو  باڵاتری  ئاستێکی  ە  هۆشیاریی 

ئاماژەی بە لایەنی سۆزداری کەسەکان داوە، واتا مرۆڤ لە ڕێگەی  ڵیەکاعەق )بیرکردنەوە، لۆژیک، خەیاڵ( لەخۆدەگرێت،  نی وەک 

 کات.  ە دعەقڵ وسۆزەوە وردتر لە ڕووداوەکان دەڕوانێت و شیکردنەوەی قوڵتریان بۆ 

ته   ندروستی:ته  -ب جیهانی  )رێكخراوی  له whoندروستی  كردووهێناسه پ  یه شێوهم  به   1948ساڵی  (  بریتییه )ته   ی    له  ندروستی 

قههه لهوارهبوونی  كۆمه لایه ك  مێشكی  و  مێتاڵی  و  فیزیكی  ته ڵایه نی  بێت،  ساغ  نه تی  نه نها  پیریه بوونی  یان  نه خۆیی  و  خۆشی  تی 

 https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization   (ندرێژخایه 

ندروستی، کە  ندروستی پێکەوە دێن دەبێتە هۆشیاریی ته کاتێک هەردوو چەمکی هۆشیاری و ته  :روستیندته هۆشیاریی    -ج

ته  پێگەیاندنی  ئەنجامی  بەکارهێنانی    وهندروستییهلە  ڕێی  لە  کۆمەڵگا  و  دەستدەهێنرێت  ندروستیی جۆراو  ته   یاری زان  ک ێڵکۆمە بە 

 (.118-117 :1997إسماعيل، جۆرەوە بە تاکەکانی دەگەیەنێت )
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ته  هۆشیاریی  له کەواتە  بریتیە  ده   ندروستی  په زانینی  باوه ردو  خۆپاراستنه   تای  خۆره  له   و  و  ڤایرۆسه  پیسی  )و  صادق،  كان. 

تر   (، 113:  1987 واتایەکی  بە  هه كاریگه  یان  گۆر   یهری  دهكاری  ناو  له دروست  بئاراسته  كات  ئه   ه كان  زانیارییانه زیادكردنی  كهو   ی 

 (.48:  1425. )باریان،  و گۆرانكارییانه تن به ایبه ت

هۆشیاری تەندروستى: مەبەست لەو رێنمایی و رێوشوێنە تەندروستانەیە کە میدیاکان بەشـێوازى جیاجیـا و لەرێـی هەڵمەتى  

امانجى  ، بەئەیــشدەکەنەوە و کاریگەریی لەسەر بەکارهێنەرانى میدیاکان دروسـتدەکەن. ئەو   ىبڵاو   ومیدیاییەوە، چاپ و پەخش  

زیاتر   لە  ڕێگرتن  و  پاراستن  کۆرۆنا و چۆنیەتى خۆ  نوێی  ڤایرۆسى  پەتاى  نەخۆشى  بەنیشانەکانى  ێبردن  پەی  ئاستى  بەرزکردنەوەى 

 بڵاوبوونەوەى لەیەکێکەوە بۆ یەکێکى دیکە. 

ڕوانگەی   هۆشیاریناسەکێپلە  سەرەوە  ته انی  له ی  لە  بریتیە  زانیارییانه ندروستی  كه و  راگهازهئامر   یێگهر له ی  وه یاندنه كانی 

 كان.. خۆشییه نه  بۆ رێنماییكردنی هاوڵاتیان بۆ خۆپاراستن له  وهكرێته بڵاوده

 میتۆدی توێژینەوە  -4

توێژینه ئه گۆڕاو    له  پێكهاتووه   كه   یهوهم  ئامرازهمكهه یدوو  راگه نوێیه  یان  وهكانی  سهیاندن  )گۆڕاوی  دووه خربهك  ان میۆ(، 

كه ته   شیاری هۆ  معتمدهگۆڕاو   ندروستی  ئه ر ههتوێژه   هی  گۆڕاوی سه وڵ  رۆڵی  زانینی  بۆ  له ربهدات  دیار  سهخۆ  گۆڕاوی معتمد  ر 

 رسیارێك له ند پچه  به   )رێكخراوبوو( كه   كه وتنه ۆری چاوپێكه ری، جایی زانوهبۆ كۆكردنه   ستووهوتن بهچاوپێكه   پشتی به   بكات بۆیه 

 كرا.ك یه كهه ر یهه

 

 پێشوو: توێژینەوەکانی   -5

 كان:توێژینەوە كوردییه   5-1

  ر ەبەل یتیەەڵامۆ ک   ەیژار ەترس و پ  یخۆ دەب  انیند ەو ەی و پندیكردن  یوه كانی په ( ئامرازه2020)كر(  ی جوان ئیسماعیل به وه)توێژینه   -1

 رێمی كوردستان/ عێراق.هه  له  انییه ید كی مه یهوه(دا. توێژینه (COVID-19 یسۆ ر یاڤ ەی و ەوبوونڵا ب ییشناڕۆ 

ك ی ئۆنلاین وه شێوه ( فۆرمی ڕاپرسی به300سفی رووپێوی لە توێژینەوەکەدا بەکارهێناوە، بۆ کۆکرنەوەی زانیاری )توێژەر میتۆدی وه

لینكی  ئیمه ناردنی  و   له   كهه راپرسیییل  دانانی  كۆمه  یان  تۆڕی  )ڤایبه ڵایه گروپاتی  وهتی  تویته بوك،  یسفهتسئاب.  ر.  ر( تێلیگرام، 

وەرگرتووە وەک )ڕێژەی سەدی، ناوەندی    (S.P.S.S)دابەشکردووە، بۆ شیکردنەوەی داتاکان سوودی لە جێبەجێکاریەکانی بەرنامەی  

 رسۆن، هاوکێشەی پەیوەستی سپێرمان(. ەستی پیژمێرەیی، لادانی پێوانەیی، هاوکێشەی پەیو 

قادر  -2 علی  )كاروان  ها  توێژینەوەی  تۆڕهبه   ( 2020) نی(  وڕێكاو  پلاتفۆڕمی  لهتییه ڵایهكۆ كارهێنانی  هه لایه كان  هاوڵاتیانی  رێمی  ن 

 (دا.  19-تای ڤایرۆسی كۆرنای نوێ )كۆڤید ی په وهی بڵاوبوونهماوهكوردستانی عێراق له 

بەکارهێناکی شیکاریی  ەیەینەو توێژ پاڵنەری  لە ڕوونکردنەوەی  بریتیە  ئامانجی  مەڵایەتی فەیسبووک لای  ڕی کۆ نی تۆوەسفیە، 

 قوتابیانی زانکۆی سلێمانی، هەروەها پەیوەندیی ڕێژەی بەکارهێنان بە ڕەهەندی نامۆبوون بەپێی جیاوازیی ڕەگەز و پسپۆرییان. 

اهات  ی دهو دنهمكر مهێنانی ریكلام و كه رههر بهسهله   19-ری كۆڤید  ( كاریگه 2021( ) وڕێكانیس و هایڤه م ئه توێژینەوەی )ئاده   -3

 . كوردستان رێمیهه ی هاتوچۆ له غهدهی قهماوهكان له كوردییه  فزیۆنهله ته

ئه  زانستییه،  توێژینهتوێژینەوەیەکی  لایه   وەیهم  راییكردنی  كۆكردنه كردەییه  نه بۆ  و  به داتاكانوەی  كی  پشت  رێبازەكانی    ی 

  وەی داتاو زانیارییه ست لێی كۆكردنه بهها رووپێوی، مه روه. ههستوهبه  interview) وتنو چاوپێكه   surveyingوەی رووپوی  توێژینه 

 وە. ی وەرگرتنی وەڵامی پرسیارەكانه رێگه شێوەی تاك و له ، به یه وەكه(ی توێژینه  sampleی ) مشته له 

فتاری  ر ئاست و رهسهری له اریگه و ك 19-ری كۆڤید ( كاریگه 2021و حكیم عوسمان( )  کەت حسێن حەمەسەعیدەی )نەزاێژینەو و ت -4

 رێمی كوردستان. نووسانی ههكان رۆژنامه تییه ڵایه كۆمهكارهێنانی تۆڕه به

کە   ئەوەی  بەدوای  دەگەڕێت  کە  ڕووپێویە  وەسفی  توێژینەوەیەکی  توێژینەوەیە  مائەم  قەدەغەی  ئایا  کۆرۆناو  پەتای  وەی 

دەر  وکارەکانی  ئیش  لە  زۆر  وەستانی  و  بەکارهێنانی  ماڵ،  ەوەی  هاتوچۆ  زیاتر  هۆی  بوەتە  کارەکان  زۆربەی  بوونی  لاین  ئۆن  بە 

لا  میدیا  سۆشیاڵ  لەبەکارهێنانی  مەبەست  ئایا  بەکارهێنانیان،  ڕەفتاری  و  رۆژنامەنوسان  لای  جاران  لە  زیاتر  میدیا  ی  سۆشیاڵ 

ان بۆ بەکارهێنانی سۆشیاڵ میدیا زۆرترە.  ویستیپێدا مەنوسان چیە؟ . لەبەر ئەوەی رۆژنامەنوس هەڵبژێراوە، چونکە ئەمان زیاتررۆژنا

کە   گشتگیری  ڕێگەی  بە  ڕاپرسی  فۆرمی  بە  توێژینەوەکەش  پارێزگاکانی    101داتاکانی  لەهەموو  داوەتەوە،  وەڵامی  رۆژنامەنوس 

لەهەم و  کوردستان  دەزگهەرێمی  دەرەنجامەی وو  بەو  بگات  تاکو  پەخش.  کراو  چاپ  و  لاین  ئۆن  ڕاگەیاندنی  ئ  اکانی  ایا  کە 
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پەتای  ر  پێش  کۆرۆناو  پەتای  کاتی  لە  بەکارهێنانیان  مەبەستی  ڕەفتارو  و  ئاست  جیاوازی  و  بەکاردێنن  میدیا  ۆژنامەنوسان سۆشیاڵ 

 کۆرۆنا بزانرێت.

 توێژینەوە عەرەبیيەکان:  5-2

ا)ی  وهتوێژینه   -1 امرتضى  من    ( 2020)  لامين(لبشير  الصحي  الوعي  وتعزيز  الاجتماعي  التواصل  كرو فايرو وسائل  صفحة  س  نا 

 الفيسبوك بالموقع الرسمي لوزارة الصحة السودانية انموذجا.  

تی  ئەم توێژینەوەیە بەدوای ئەوەدایە کە بەشداری تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان ئاشکرا بکات لە بەرزکردنەوەی هۆشیاری تەندروس

بۆ  کله  سودانی  فەیسبو   رێگرتن ۆمەڵگەی  پەیجی  توێژینەوەکە  کرۆنا.  ڤایرۆسی  ما لە  ته  ڵپەڕی کی    نمونهبه ندروستی  وەزارەتی 

م توێژینەوەیە توێژینەوەیەکی وەسفی ڕووپێویە کە دەگەڕێت بەدوای ئەوەی کە ئایا پەیجی فەیسبوک و  و ئاشکرا ئه رگیراوهوه

 كان.ندروستییه ته  ی رێنماییه وهبڵاوكردنه  بوو له ێكیان هه ی چ رۆلندروستماڵپەڕی وەزارەتی ته 

  ف  الجديد  الاعلام  وسائل   دور(  2020)الجزائر(  -بالغواط  ثليجي  عمار  جامعة  /النفس  علم  ف   باحثة  علة،   عيشة)ی  وهه ین توێژ -2

 ''(  19-كوفيد)  كورونا فيروس انتشار ضوء  ف العالمية   الصحية ألزمات ومكافحة الصحي عيالو  تنمية

ب   دەگەڕێت  کە  ڕووپێویە  وەسفی  توێژینەوەیەکی  توێژینەوەیە  ئامرازهئەوە  ەدوایئەم  ئایا  کە  راگهی  رۆلێكیان  كانی  چ  یاندن 

رێنماییه وهبڵاوكردنه   له   بووهه به ندروستییه ته  ی  و  هه وهنگاربوونهرهكان  جۆرهی  تهقه  موو  له یرانێكی  جیهانی    ندروستی 

 (.19ی ڤایرۆسی )كۆڤید  وهنه و و بڵاوب

  النفسية   الصحة   يهدد  الجديد   الاعلام(  2020)بسكرة(    خيض   محمد  امعة ج  تومي،  الخنساء  -  فلوس   مسعودة)ی  وهتوێژینه  -3

 كورونا  فيروس جائحة جراء  المجتمعات داخل 

تایبەتمەندی و جۆرەکانییەتی و بۆ  ین  تر نگیاندنی نوێ و ئەوەی کە هەیە و گر بە ئامانجی لێکۆڵینەوە لە راگه   یهوهئەم توێژینه 

تاک و کۆم بەهاو پرەنسیپەکانی کە    بەرچاوترین لە چەمکی تەندروستی دەروونی و  جگە    ەڵگا،ئاشکراکردن کاریگەری لەسەر 

کە   ئەوەی  بەلەبەرچاوگرتنی  هەیە  دوو چەمکەدا  ئەو  لەنێوان  دیاردانەی  ئەو  دەکەن، هەروەها ڕوونکردنەوەی  لێ  پشتگیری 

 گەکان.کۆمەڵەناو ی نوێ بەهۆی بارودۆخەوە هەڕەشە لەتەندروستی دەروونی هەژارەکان دەکات لندنیاهراگ

)الزعبي  عمر  عرين.أ)ی  وهتوێژینه  -4   والعلوم   الآداب  كلية  –  والرقمي  الأللكتروني  العالم  مجال  ف  دكتوراه  باحثة  (2020( 

  الأزمة   الاخبارية  الفضائية  القنوات  لتغطية العربية  النخبة  ييمتق  المغرب(   / تطوان – السعدي المالك  عبد   جامعة   –  الإلنسانية 

 ميدانية  لمية العا  كورونا

سی هەڵبژاردەی عەرەب  ( كه 228ها )روهشێوازی ڕووپێوی هه   توێژەر شێوازی ڕاپرسیەکەی بەکارهێناوە و به   یداوهێژینه لەم تو 

وهئەکادیمی)سیاسەتمەدار،   ئینتەرناسیۆنال(  ت،  سامپڵی  توێژینه كارهێناوهبه   كهوهینه وێژك  بووهمه   كییهوه.  وڵاتی    له   یدانیی 

 بی. رهی عهغریبمه

  الوادي   بجامعة  منتدب  ومدرس  والتعليم  بالتربية   قسم  رئيس  (2020( )عاشور  محمد  الحليم  عبد  محمد  وليد)ی  وهتوێژینه   -5

 "  " Covid 19 روناو ك سفيرو  لمواجهة  الاسرية التوعية علی الاعلام وسائل  الجديد( تأثير

هەژموونی کولتووریی و ئابووریی و سیاسیی و فیکریی و ئایینیی  ە بۆ  گەور   یاندن بەردەوام بوون بە هێزێکی كانی راگهئامرازه

وە  کە بەبێ ئاگادارکردنە  -دیجیتاڵ    -یاندنی نوێ  خۆیان . خۆی و شوێنخۆی لە ژیانی ڕۆژانەماندا دەسەپێنێت ، بە تایبەتی راگه

مب به ە  هه ردهاڵماندا  بوونی  تو   یهوام  لەم  شێوازی    یداوهێژینه .  به  یەکەیڕاپرستوێژەر  و  ڕووپێوی    بەکارهێناوە  شێوازی 

 . كهوهك سامپڵی توێژینه وه رگرتووه( خێزانی وه 198ها )روههه
 

 توێژینەوە بیانیيەکان:   5-3

 زان(  مهد رهحمهی ئاراز ئه وهتوێژینه ) -1

1- The Impact of Social Media on Panic During the COVID-19 Pandemic in Iraqi Kurdistan: Online Questionnaire 

Study( 2021 

به  و  میدیا  سوشیال  ئایا  کە  ئەوەی  بەدوای  دەگەڕێت  کە  ڕووپێویە  وەسفی  توێژینەوەیەکی  توێژینەوەیە  تر  تایبه ئەم  تی 

هه رۆلێكیان  چ  زانكۆ  رێنماییه وهوكردنه بڵا   له بوو  مامۆستایانی  له ندروستییه ته  ی  رێگه كان  هاوڵاتیا   وهیهو  هه بۆ    رێمی نی 

موو هه   هاوڵاتیدا له   195ر  سهی ئۆنلاین به شێوه و به   وهپرسیارییه   25ی قۆرمێكی  رێگه   له   سته بهو مه ر بۆ ئه كوردستان، توێژه 

 . وهكوردستان بڵاویكردۆته 
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2- SELIGMAN, J., 2020. Marketing implications and response to the COVID-19 Virus, [Online]. Researchgate (15 

March). Available at:https://www.researchgate.net/publication/339948474_ 

MARKETING_AND_RESPONSE_TO_THE_COVID_19_VIRUS [Accessed on: 18 April 2020]. 

كۆڤیدرییهریگه كا  ارەیبله   كهوەیهتوێژینه  به سهله   19-كانی  كه رههر  و  ریكلام  داو مكردنهمهێنانی  جیهانیی  په هات،  ەی  تای 

به  و  كۆرۆنا  كه تراژیدیایه   ڤایرۆسی  دەبات  ناوی  مرۆیی  كردوەته كی  كۆمه سهكاری  ئابوری،  ژیانی  به ڵایهر  زۆری  تیی  شێكی 

به  جیهان.  ئهتایبه دانیشتوانی  وڵاتانه ت  كه و  جه به   وتنهه ك  ی  له رەی  ئهگهنگ  ڤایرۆسهڵ  دۆزینه م  و  وەستاندنی  بۆ  وەی دا. 

لی وەك ر هۆكارگه بهویش له بووە. ئهكان ههمهرههبه   ریی و برەودان بهی بازاڕگهر بازاڕو پرۆسه سهریی لهكاریگه  ر كههچارەس

خهدابه  مانه زانی  و  لهڵك  كه ماڵهوەیان  خه ەی  و نه مبو كانیان،  به داهاتی  قهڵك  كه هۆی  ئابوریی  دروستیكرد،    19-كۆڤید  یرانی 

ل  لوپه ك و كه یشتنی شتومهگهم و كاڵای تر، نه رههرامۆشكردنی زۆر به كی دیارییكراو و فه مهرههینی به كڕ ك بۆ  ڵخه   خواستی

بڵاوبونه   له  ڤایرۆسه ترسی  كه كهوەی  جوڵه مبونه ،  مرۆڤهوەی  تی  و  ل كان  ئه مه رس  بۆ  نمونه ستهبهمهوهردن  ) یه ش  (  146كی 

 ی فۆڕمی راپرسی. وهیدانی و بڵاوكردنه كی مه یهشێوهبه  كه  كهوهینه توێژ  امپڵیك سوه رگرتووهسی وهكه

3- NIELSEN GLOBAL MEDIA., 2020. The Impact of COVID-19 on Media Consumption across North Asia, [Online]. 

NIELSEN GLOBAL MEDIA (13 March). 

Available at: https://www.nielsen.com/wp-content/uploads/sites/3/2020/03/The-Impact-of-COVID-19-onMedia-

Consumption-Across-North-Asia.pdf [Accessed on: 18April 2020]. 

نی ن كۆمپانیای میدیای گه لایه له   كهوەیهتوێژینه  لهئه     Global Nielsen Media  سنه ردوونیی  و    19  -بارەی كۆڤیدنجامدراوە 

میدیا له باكور   له   رەوشی  ئاسیادا.  بهوهی  ئاماژە  بڵابوونه چۆنییه دا  كاریگه تی  كۆرۆناو  ڤایرۆسی  له رییه وەی  كهسهكانی  رتی  ر 

به  رەفتاری  و  لهكاربهبازرگانیی  بازارگهسهله  وهوێشه رو  ریكلا ر  و  ئه ههیی  مسازڕیی  لهبووە.  انی  زدابه   كه   كدایه كاتهوەش 

ش بۆ  و رێژەیه ئه  .%  80%بۆ    60رێژەی وەی به رزكردنهكارهێنانی میدیا و بهر بهسهوە كاریكردوەتهماڵه وە لهو مانه  تییڵایهكۆمه 

ئاژانسه پیشه  میدیا،  به سازی  په رههكانی  به مهێنانی  و  میرههیام  ناوەڕۆكی  و  ودیایم  هههه   ی  و  په واڵیی  بۆ  یامی روەها 

بازاڕسازان گرنگبوو كه  ئه  یشته دەگه رایی  خێ  ه ب  ریكلامیی و  بینیان زۆر بوو.  بۆ  كاتی وەرگر  وەش وایكرد رێژەی  وەرگرەكان و 

به كارهێنه به میدیا  بهشێوەیه رانی  به كی  بهرزبێتهرچاو  له تایبه وە،  زۆرێك  بۆ  به تی  ئاسیا،  دەستكه شهگهڵام  وڵاتانی  وتنی  ی 

كه و  خه ریكلام  توانای  دروستكردمیی  بۆ  پارە  ریرجكردنی  كارگه لایه لهكلام  نی  و  كاڵا  خاوەن  بۆ  ن  پارە  دابینكردنی  و  كان 

ی تر  كهگرفتتی،  یه كان ههمیدیایه   مهرههكارهێنانی به ی وەرگر بۆ به و كاتانه وەی ئه كردنه می میدیایی بۆ پڕ رههمهێنانی به رههبه

میی ڵام كه یر كردن، به وەی كاتی سه رزبونهرگرو به یی وەی زۆرهۆ ویش به خ بوو، ئه بایه بۆ ریكلامكردن به  19 -كۆڤید بوو. واته 

 بۆی. شهگه  وە، بوو به مهێنانه رهههۆی داڕمانی بازاڕو به رچاوەی داهات به سه

4- LAGHHATE, G., 2020. Covid-19 crisis: Media industry urges government to clear advertising dues,[Online]. 

The Economic Times (06 April). Available at: https://economictimes.indiatimes.com/mediaindustry-urges-

govt-to-clear-ad-dues/articleshow/74998593.cms?from=mdr[Accessed on 18April 2020]. 

قهسهه ل  كههوەیتوێژینه  كۆڤیدر  پیشه   19-یرانی  كه و  میدیا  هاندا  ته حكومه  سازی  شاپاكتاكانی  ریكلام  داراییه   یستهوی  كانی 

به بكه په جۆرێك ئه ن.  بۆ میدیا حكومییه بووە هۆی قه   تا جیهانییه م  ئه دەستدانی هه كان و له یرانی دارایی  ویش  لی كاركردن. 

مكردن. ریكلا ە بۆ  و كاڵاكانهن خاوەن  لایه له بوونی خواست  یان نه   وتنكه یكلام و دەستنه ۆ ررە برجكردنی پاخه   مییكه هۆی  به

ئه تایبه به قهت  به دارییه   یرانهو  كۆڤیدی  پرۆگرامه  وهه 19  -هۆی  وایكرد  خۆشبارییدروستبوو  یارییه  كانی  كان وەرزشییه  و 

 وە. دەكرانه  وهه ا بتیاد می ریكلامییان رههزۆرترین به  وە كهته مبۆكه

 ( کۆرۆنا)  19-کۆڤید -6

بایۆلۆجیی بریكارێكی  كە  ڤایرۆس  دووچاری  دووباە  كاتێك  زیندووەكاندا.  خانە  لەنێو  خانەكان  دروستكردنی  بە  هەڵدەستێ  رە 

سەر  رێژەیەكی  ئەمەش  كە  بكات  كۆپی  بنەڕەتییەكە  ڤایرۆسە  لە  دانە  هەزاران  ناچاردەبێت  خانەكە  دەبێت،  ئاسڤایرۆس  یییە.  اوو 

ایرۆسی نوێ لەنێو خانەی هەوكراودا كۆدەبنەوە.  ێت، ڤبەشببپێچەوانەی زۆرێك لەو زیندەوەرانەی هەن، ڤایرۆس خانەی نییە تا دا

ڤایرۆس جیناتی لەخۆگرتووە كە توانای ئەوە بە ڤایرۆسەكە دەبەخشێ تا خۆی بگۆڕێت     بەڵام پێچەوانەی بریكارە سادە و درمەكان،

 هەزار شێوازی ڤایرۆس دۆزراونەتەوە. 5000ستا نزیكەی  ێ. تا ئو گەشەبسێنێت
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ڤایرۆسەك تارەچەڵەكی  گرتبێئێست  ان  سەرچاوەیان  پلازمیدەكانەوە  لە  لەوانەیە  هەندێكیان  نییە:  روون  پارچەی    -ا  ئەمەیان 

وە سەرچاوەیان گرتبێ و  ابەكتری لە كاتێكدا لەوانەیە هەندێكیان لە    -ین كە دەتوانن لەنێوان خانەكاندا هاموشۆ بكەن DNA بچووكی

لە دوو یان سێ بەش پێكه ئێن ئەی( دروستبووە،  : جیناتووەگەشەیان كردووە. ڤایرۆس  )ئار  ئێن ئەی( یان  ات، كە ئەمەش لە )دی 

كە جیناتەك پرۆتینی  پارێزەری  بەرگێكی  لە  بریتییە  بەشی دووەم  زانیاری جیناتیكی هەڵگرتووە.  و  بەشە گەردیلەیەكی درێژە  ان  ئەم 

ات و لایەنێكی بەكارهاتووە، ئەمەیان  ە دەدرۆتینبەرگێكی چەوری دەوری ئەو دیوارە پ   رێزێت. لە هەندێ جۆری ڤایرۆسەكاندا ادەپ

كۆمەڵە نێو  دەچنە  تایبەتەوە  وەرگری  هەندێ  لەگەڵ  هاوكاری  هەیە،  -بە  جیاوازیان  شێوازی  چەندان  ڤایرۆسەكان  نوێوە.  خانەی 

هەند  سادەن،  لولپێچی  هەیە. بێكیان  هەیانە  تێكەڵیان  و  ئاڵۆز  یەكجار  پێكهاتەی  هەشیانە  هەیە،  رووخساریان  رەی  قەبا  یست 

هەیانە  ڤ هەیە،  جیاوازی  هەشیانە    30تا    20ایرۆسەكانیش  مەترێك(،  ملیۆنی  سەدا  لە  یەك  واتە  مەترێك،  نانۆ  )هەر  نانۆمیتەرە، 

 .نزیكەی یەك سانتیمەتر دەبێت

 

 ؟چییە( 19-کۆڤیدكۆرۆنا )ڤایرۆسی 

لنخێزا دروستدە ێکە  نەخۆشی  مڕۆڤدا  و  ئاژەڵ  لەنێو  هەیە  جۆرێکی  چەند  ڤایرۆس،  و  هەندێ کات.  ە  کەمە  زۆر  کاریگەریان  کیان 

نەخۆشی سووک دروست دەکەن وەک کۆڕۆنای مڕۆیی کە دەبێتە هۆی هەڵامەت. جۆرێکی تری پێی دەڵێن سارس واتە هەوکردنی  

٪ بوو. جۆرێکی تر پێی دەڵێن مێرس واتە  30 ، ڕێژەی مردنیسەریهەڵدا کۆنگ   و هۆنگلە چین   2003 توندوتیژی هەناسە کە لە ساڵی

تکۆنیش نزیکەی  انی  و  سەریهەڵدا  عەرەبی  کەنداوی  و  سعودیە  وڵاتی  لە  کە  ناوەڕاست  ڕۆژهەڵاتی  لە  هەناسە  کەسی   800وندی 

 .٪ بوو 10 هەزار کەسی نەخۆش خست، ڕێژەی مردنی  ٨کوشت و 

دە بەهۆی  کەسێک  بلستدان  دەکرێت  پیسبوو  شتێکی  یا  ڕووکەشێک  لوو ە  دەم،  لە  دەستدان  دواتر  و  ڤایرۆسەکە  یاە    چاوی   ت، 

توشی ڤایرۆسەکە ببێت، بەڵام ئەوە ڕێگای سەرەکی نەبووە لە بڵاوبوونەوەی ڤایرۆسەکە تا ئێستا. دەکرێت نیشانەکانی ئەم ڤایرۆسە  

  .نراوەسەر بنەمای ئەوەی کە پێشتر لە ڤایرۆسی مێرس بیەەمەش ل رۆژ دوای گرتنی ڤایرۆسەکە دەربکەون. ئ   14بۆ    1لە نێوان 

ك  كۆرۆنا  ڤایۆمەڵێ خێزانی  لەوانەش  ك  هێناوە.  مرۆڤ  بۆ  دیكەیان  پەتای  و  نەخۆشی  مێژوودا  لە  هەندێكیان  دەگرێتەوە،    4رۆس 

كۆرۆنای   لە    229E  ،NL63  ،OC43  ،HKU1جۆریان  بەرپرسن  لە  30تا    15كە  وەرزییەكان  هەڵامەتە    .جیهان%ی 

www.rwangauraxna.com 
 

 :شێوازی بڵاوبوونەوەی ڤایرۆسەكە

 .وتنی كەسی ساغ بە پرژەی )ئاخاوتن، كۆكە، پژمین( ی كەسی توشبووبەركەوخۆ: بە شێوەی راستە -1

وەك   -2 نەخۆش  یەكانی  كەسی  كەرەستە  لە  دان  دەست  ڕێگەی  لە  یەكە  نەخۆشی  گواستنەوەی   : ناڕاستەوخۆ  شێوەی  بە 

تەسبیح سویچ)مۆبایل،  دەم    ، ،  لە  ساغ  كەسی  دانی  دەست  پاشان  بوو(،  تووش  كەسی  ئۆفیسی  لە  چاو دانیشتن  و    و 

 .وتیلو 

 

 .هەیە؟  مەترسی لەسەر ژیانی كێ 19  -كۆڤید 

 .كەسانی بەساڵاچوو .1

)رەبۆ(   .2 )تەنگەنەفەسی  وەك  درێژخایەنەكان  نەخۆشیە  بۆڕیەكانی    –فشاری خوێن    –شەكرە    –هەڵگرانی  و  دڵ  نەخۆشیەكانی 

 .ێن(خو 

 .زی خۆپاراستن لە ڤایرۆسی كۆرۆنا؟واێش .3

 .بهێنەكار  لە كاتی چوونە دەرەوەدا دەمامك بە .4

 .لە كاتی كۆكە و پژمین دا كلینێكس بە كار بهێنە و یەكسەر فڕێی بدە، یاخود دەم و لووتت بە ئانیشكت داپۆشە .5

 .وە بەكاربهێنەەكژ كەر چركە، یان ماددەی پا   20زوو زوو دەستەكانت بە ئاو و سابوون بشۆ بۆ ماوەی   .6

 . دەست شتن دەست لە دەم و چاو و لووتت مەددە بە بێ  .7

 . وە لەو كەسانەی كۆكە یان پژمینیان هەیە ەوەرەور بكدو  .8

 .دوور بكەوەرەوە لە شوێنی قەرەباڵغ و تەوقە و ماچ كردن و یەكتر لە باوەش كردن .9
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  2وان خۆت و كەسی بەرامبەرت بكە، بە جۆرێك لە  ێاوەی نیاسای دوور كەوتنەوەی كۆمەڵایەتی ڕەچاو بكە، پارێزگاری لە م .10

 ..مەتر كەمتر نەبێت

 .ویست نەبێت لە ماڵ مەچۆرە دەرەوەۆر پێاری ز بۆ ك .11

 .زانیاری لەسەرچاوەی باوەڕ پێكراو وەربگرە وەك )وەزارەتی تەندروستی یان رێكخراوی تەندروستی جیهانی( .12
 

 ندروستی  پشتیكردنی هۆشیاری ته ڵن و پاكانوێیه  ندی نێوان ئامرازه یوه م: په دووه 

 :و هەرێمی كوردستاندا عیراق ت لە  مێژووی بەكارهێنانی ئینتەرنێ  م: كهیه 

هه ربارهده     بهی  كوردستان  كه بهدیاریكراوی،له رێمی  گرنگ  هۆكارێكی  بەشێكه  ر  كوردستان  عێڕاقی وڵه لەده   باشووری  تی 

 ن  لەلایه   ن كه ردستامی كو رێر هه سهله    ست نیه ردهداتاو زانیارییەك به   كرێت بۆیه هیچ جۆره ا ڵ نگهتی له وڵه ی ده ڵهمامه  فیدڕاڵ،وه

داتاوئاماری    نها ته رنێت.  كارهێنان و مێژووی ئینتهر به ی داتاوزانیاری لەسه وهوەو بڵاوكردنه كۆكردنه   ت به كانی تایبه جیهانییه   ندهناوه

لەسه ردهبه كر هه ست  له و رێمی  بریتین  ناوه لەلایه   وهكرێنهی كەبڵاوده نهواردستان  و كییه حكوم  ندهن  وەو  تی گواستنه زارهك وههانی 

حكومه گه ههیاندنی  وهتی  لەلێكۆڵینه ژماره  رێم  توێژینه وهیەك  كەهه وهو  زانستی  بەئهستاو ی  سهن  ی  رژمێروسێرڤهنجامدانی 

تی  زارهر ماڵپەڕی وه هسله   ان كە دا.بەپێی  داتاككهرێمه رنێت لەهه تگوزاری ئینته وشی خزمه اربووان ڕهدشبه   ستی زانینی ژمارەی به مهبه

حكومه گهوەو  گواستنه  هه یاندنی  بڵاوكراونه تی  ساڵانی)وهلەما  وهته رێم  بۆ) 2011ی   )2013(  )MOC/KRG,2011,2013  ،)

كۆمپانیا26) رێملەهه  دا، (2011لەساڵی) گه (  خزمه ایی  ههئینته   تگوزاریندنی  وهرنێت  بهژماره  بوون  ئیكارهێنه ی  نێت  ر نته رانی 

 .س بووه( كه 335،740)

و ئەهلیدا گەشەی زۆری بەخۆیەوە بینیوەو بەپێی   لەهەرێمی كوردستاندا، بەكارهێنانی ئینتەرنێت لە هەردوو كەرتی حكومەت

  ( "پرۆژەی ئینتەرنێتی میری پرۆژەیەكی گرنگی حكومەتی 2017كومەتی هەرێم ) حاندنی  پێگەی ئەلیكترۆنی وەزارەتی گواستنەوەو گەی

ردستانە، كەوا تیایدا بۆچوونی حكومەت دەردەكەوێت بۆ یەكخستنی هەوڵەكان بۆ دابینكردنی سەرچاوەیەكی بەهێز بۆ  می كو هەرێ

جیاواز بۆ دابینكردنی ئەم خزمەتگوزارییە.    یشێواز   خزمەتگوزاریی ئینتەرنێت، هەروەها كەمكردنەوەی خەرجییەكان لە بەكارهێنانی

و جێبەجێكردنی كارەكانی  ، هەروەها كەمكردنی رۆتینی حكومی لە شێوازی ئەنجامدان  (Modem – Dial Up - ADSL)وەك سیستمی

ەرمانگەیەك بە  فی هەر  بەكاردەهێنرا، یان داواكاری تایبەت( Prepaid)و دانی پارەی ئەم خزمەتگوزارییە كە بە شێوەی لە ژمێریاری

 ".تەنیا

"ژمارەیەكی   كە  ئەوەخراوەتەڕوو،  پێگەدا  للەهەمان  فەر زۆر  ئەم  ە  بەكارهێنانی  لە  كرایەوە  بۆ  دەرگایەكیان  مانبەران 

و دووەم   خزمەتگوزارییە، كە پێشتر ژمارەیەكی زۆر كەم لە فەرمانبەران بەكاریان دەهێنا لەم پرۆژەیەدا لەهەردوو قۆناغی یەكەم

)    (Wi-Fi)سیستمیدا   لەرەلەری  بە  لەباندی 5.8GHبەكارهاتووە  لەرەلەرە  ئەو  كەوا   )(FreeBand)     یەكەمدا قۆناغی  لە  بەكاردێت 

( باند) 13پرۆژەكە  بەتێكڕای  بەخۆوەگرت  )  76Mb(شاری  پرۆژەكە  دووەمدا  قۆناغی  لە  باند  13(  بەتێكڕای  بەخۆوەگرت  شاری   ) 

(Mb75)( فەرمانگە دەدات.600ێت خۆی لە ) اكو ئێستا ئەم خزمەتگوزایەی پێ گەیشتبری كە تتێكڕای ژمارەی فەرمانگەكانی می" 
 

 م: تایبەتمەندییەکانی پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی دووە

 ( نەوەی  دەرکەوتنی  زانیاری  Web 2.0لەگەڵ  پەخشکردنی  لە  بوو  بریتی  تەنها  کە  کلاسیکیەکەیەوە،  شێوازە  لە  ئینتەرنێت   ،)

بە    ڵامیگەری هەمە لایەنە، پێشتر تەنها ئەوەی ماڵپەڕی هەبوو پەخشی زانیاری دەکرد، بە چووە قۆناغی کار ئێستادا هەمووان  لە 

ارییە نەک تەنها لە جیهانی ئینتەرنێت، بەڵکو قۆناغێکی نوێی  ئاسانترین شێوە دەتوانن دەنگ و ڕەنگی خۆیان بگەیەنن و ئەم گۆڕانک

 (. Hosch, 2019لە سیستمی جیهانیدا دروست کرد ) 

 : کاتێک باسی پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی دەکەین دوو لایەن دەگرێتەوە

 : کۆمەڵگا و پەیوەندییە کۆمەڵایەتیەکانە. یەکەم 

 : ئینتەرنێت و تەکنۆلۆژیا.دووەمیان 
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 (. Kemp, 2019بەکارهێنانی ئینتەرنێت لە جیهاندا ) 2ێڵکاریی وێنەی ڕوونکردنەوەی  ه

  

وێنەی   پێی  ساڵی    ( 2) بە  سەرەتای  )  2019لە  جیهاندا  بەکارهێناوە،  ( 4.021لە  ئینتەرنێتی  کەس  یەکەم    بە  ملیار  پلەی 

 ( ڕێژەی  بە  ئەسکەندەنافی  وڵاتانی  و  باکور  ئەمریکای  ئەوروپ95دانیشتووانی  و   )٪( ڕێژەی  بە  ڕۆژئاوا  بەکارهێنەری  94ای   )٪

ئە وابەستەی  ڕۆژانە  کارەکانی  هەموو  ئەوەی  لەبەر  ئەوان  ئەنتەرنێتن،  دوای  لە  ناڕوات،  کارەکانیان  ئەنتەرنێت  بێ  بە  کراوەو  و 

٪(، دوای  73٪(، پاشان بە پلەی سێیەم ئەمریکای باشوور دێت بە ڕێژەی )80-88و ڕۆژهەڵات دێت بە ڕێژەی )ست  ئەوروپای ناوەڕا

بە ئاسیا  ڕۆژهەڵاتی  مەکسیک،  ئاسیا،  ڕۆژئاوای  )ئوسترالیا،  لە  هەریەک  چوارەم  پلەی  بە  )  ئەوان  پلەی  60-69ڕێژەی  بە  دا،   )٪

٪( بەکارهێنەرن،  50-51قیا، باکوری ئەفریقیا، ناوەڕاستی ئاسیا( بە ڕێژەی ) فریپێنجەم هەریەک لە )دورگەکانی کاریبی، باشوری ئە

ا بە  ٪( و بە پلەی حەوتەم ڕۆژهەڵاتی ئەفریقی41-42ەریەک لە )باشوری ئاسیا، ڕۆژئاوای ئەفریقیا( بە ڕێژەی )بە پلەی شەشەم ه

 (. Kemp, 2019٪( دێت )12٪( و بە پلەی هەشتەم ناوەڕاستی ئەفریقیا بە ڕێژەی ) 32ڕێژەی ) 

 

 
 

 . (Kemp, 2019)تی لەجیهاندا  بەکارهێنەرانی پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایە  3هێڵکاریی وێنەی ڕوونکردنەوەی  

      

لیار کەس پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی بەکارهێناوە،  ( م3( لە جیهاندا نزیکەی ) 2019( لە سەرەتای ساڵی )3بە پێی وێنەی ) 

ن بە پلەی  ٪( بەکارهێنەری پێگەکانن، لە دوای ئەوا70ی ئەمریکای باکوور و ڕۆژهەڵاتی ئاسیا بە ڕێژەی ) وانبە پلەی یەکەم دانیشتو 

ئەمریکای باشور، مەکسیک، کۆریای باشوور( بە ڕێژە ٪(، بە پلەی سێیەم  61-67ی )دووەم هەریەک لە )وڵاتانی ئەسکەندەنافی، 

٪( دێن، بە پلەی چوارەم هەریەک  53-58ئاسیا، ڕۆژئاوای ئەوروپا( بە ڕێژەی ) ای هەریەک لە )ناوەراستی ئەوروپا، ئوسترالیا، ڕۆژئاو 

ئەفریقیا    ٪( بەکارهێنەرن، بە پلەی پێنجەم باشوری40-48ەوروپا، دورگەکانی کاریبی، باکوری ئەفریقیا( بە ڕێژەی )لە )ڕۆژهەڵاتی ئ

( ) 38بە ڕێژەی  بە ڕێژەی  باشووری ئاسیا  بە پلەی شەشەم  ئاسیا،  دێت٪(  24٪( دێت،  )ناوەراستی  لە  پلەی حەوتەم هەریەک  بە   ،

، بە پلەی هەشتەم و کۆتایی هەریەک لە ڕۆژهەڵات و ناوەڕاستی ئەفریقیا( بە ڕێژەی  ٪( دێن12-16ڕۆژئاوای ئەفریقیا( بە ڕێژەی )

 (.Kemp, 2019پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتین)  ٪( بە کارهێنەری8-7)
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زۆر  لەبەر  ڕێژانەش  ژمارەو  پئەم  شوێنانەی  ی  ئەو  وە  زیادبووندایە،  لە  بەردەوامی  بە  خزمەتگوزارییەکانی  ێویستی 

بە هەوڵی  ن لە ئاستێکی نزمدایە هۆکارەکەی بۆ نەبوونی یان لاوازی هێڵی ئەنتەرنێت دەگەڕێتەوە، ئەوەش بەردەوام  بەکارهێنەرانیا

 کۆمپانیاکانی ئەو بوارەو حکومەتەکان بەردەوام لە فراوان بووندایە.
 

 

 . (Kemp, 2019)بەکارهێنەرانی پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی لەمانگێكدا   4ێڵکاریی وێنەی ڕوونکردنەوەی  ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ەس پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی بەکارهێناوە، بە  ( ملیار ک5( لە جیهاندا زیاتر )2019( لە سەرەتای ساڵی )4بە پێی وێنەی ) 

به  یەکەم  )فهر ه كارهێنپلەی  كه انی  ملیارو شه )یه   یسبوك(  بەکارهێنەری هه ش سه ك  له د ملیۆن(  یه ماوهبوو  له ك مای  موو هه   نگدا 

)نۆ    كه   پ( بووهتسئه، بە پلەی سێیەم )وه بووری هه كارهێنهك ملیار( به )یه   كه   جیهان، لە دوای ئەوان بە پلەی دووەم )یوتیوب(ه 

  پێنجەم كه بوو، بە پلەی  ری ههكارهێنهدو چل( به )چوارسه   بوو، بە پلەی چوارەم )گوگڵ(  كهری ههههێنكار نجا ملیۆن( به د و په سه

دو بیست و پێنج  )سێ سه  ( دێت،كه ، بە پلەی شەشەم )لیكیدان  بووهری هه كارهێنهسی ملیۆن( به   ده)چوار سه  كه  )ئینستگرام(ه 

به  پلبووهری هه كارهێنهملیۆن(  بە  )تومبله ەی  ،   به )دوو سه   ر( دێن، كهحەوتەمیش  پلەی هەشتەم و  كارهێنه دوو سی ملیۆن(  ر و 

 (.Kemp, 2019) بووهری هه كارهێنه ملیۆن( به  د و ده )سه ی )پێنتریست( دێت كه کۆتای

كارهێنانی  ر به سهی داتاو زانیاری له وهو بڵاوكردنه وهبەكۆكردنه   ته تایبه   كهزراوەیهدامه   ( كه datereportal.2019ڕی )بەپێی ماڵپه 

لاپه ئینته  و  له تیهڵایه كۆمه  ڕهرنێت  )  ندا،له جیها  كان  به 19.68عێڕاقدا،  به كارهێنه(ملیۆن  ئینتهردهری  هه وامی  ڕێژه ،لهیه رنێت  یە  م 

 .وەیەكانیانه ی مۆبایله رنێت لەڕێگه ری ئینته كارهێنه ن به ( ملیۆ 18.65)
 

 :یه یه م شێوه به  كه ندییهڕاق، ڕیزبه لەعێ یه ریان هه كارهێنه ڕوو كەزۆرترین به خاتهده  لیكترۆنیانه و پێگەئه ندی ئه ڕیزبه  كانڕه ماڵپه 

ردانیكردنی  سه پۆڵێن كانڕهماڵپه

 مانگانه 

ر هه  له وه كردنه ڕه په ن ردانیكردی سهماوه 

 ردانكردنێكداسه

 ١٣،٣ چركه ١٧، قیقههد٢٩ ٢٣،٦٠٠،٠٠٠ ڤیدیۆ یوتیوب 

 ١٦،٣ چركه٣٠،قیقهده٢٢ ١٦،٥٠٠،٠٠٠ تی ڵایهكۆمه  فیسبووك

 ١١،٦ چركه ٤٨،قیقهده ١١ ١٥،٧٠٠،٠٠٠ ڕانگه comگۆگڵ.

 ٩،١ چركه ٤٦، قیقهده ١٠ ١٣،٩٠٠،٠٠٠ ڕانگه گۆگڵ.عێڕاق 

 ٥،٢ چركه ٥٤،قیقهده ١٠ ٤،٦٠٠،٠٠٠ واڵهه comت.كایه بهشه

 ٦،٤ چركه ١٧،قیقهده٠٨ ٢،٥٠٠،٠٠٠ اڵو هه یاهو

 ٣،٣ چركه٢٤،قیقهده ٠٤ ١،٨٠٠،٠٠٠ رچاوهسه وكیپیدیا 

 ٩،٩ چركه ٠٤،قیقهده١٣ ١،٧٠٠،٠٠٠ تی ڵایهكۆمه  رتویته 

 ٣١.٣ چركه ١٠،قیقهده١٢ ١،٧٠٠،٠٠٠ تی ڵایهكۆمه  ئینستاگرام 

xnxx.com  ١٣.٠ چركه٢٢،قیقهده ١٩ ١،٧٠٠،٠٠٠ پۆرین 

 بەکارهێنەرانی پێگەکانی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی لەمانگێكدا 
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ئه   به  رهه ماڵپه پێی  ماڵپه )ریزبه  رهو  ئه رهندی  پۆلێنكردنیان و  و  له رانهردانیكه و سهكان  ن و سوودی  كهردانی ده سه  مانگانه  ی 

 .وهكاتهگرن بڵاودهردهكانیان لێ وه و داتاو زانیارییه  وهكرێته ده ی كه ڕانهو په و و ئه ردانیكردنهی سه گرن و  ماوهردهلێوه 
 

 خۆشی كۆرۆناكانی نه ندییه تمهندروستی و تایبه هۆشیاریی ته م: سێیه 

كه  ڤایرۆس  جیهانییه تایهه پ  كۆرۆنا  دهكی  سه ركه،  و  دهرههوتن  زیاتر  ساڵی    وهڕێته گهڵدانی  كۆتایی  له   2019بۆ   وههشوكاته و 

 .كان ئاشنابووو خێزان و تاكه  ڵگهجیهان و كۆمه ، بهه او (ش ناسر 19-)كۆڤید  به  كه  م ڤایرۆسهكی گشتی ناوی ئه یهشێوه به

بڵاوبوونه رێژه ڤایرۆسهوهی  له   وهوڵاتێكه   له  ه كی  و  تر  وڵاتێكی  كۆمه   وهكهیه ڵگهكۆمه   بۆ  جیاوازهیه ڵگهبۆ  تر  بۆیه كی  ی ژماره  ، 

 .ش جیاوازههو ه ستدان و چاكبووندهی گیانله ها ژمارهروه، ههتووشبووانیش جیاوازه

به ڤایرۆسی كۆرۆنا ده بدات. هه   زۆر شێوه  توانێ  نیشان  نیشانه ڵبه خۆی  له كت  كه هه   ان  نادهموو  دیاری  به سێكدا خۆیان  شێكی ن. 

  .دا بێتر هسئاڵوگۆڕیان به  یه وانهخۆشبووندا له ی نه ماوه كانیش لهات. نیشانه دی خراپیان لێ دیاری ده تووشبووان نیشانه  م له كه

 ؟كه خۆشیهنه  ست كردنت به كاتی هه له

 :بن  مانهئه  یه وانهه كانی ڤایرۆسی كۆرۆنان لنیشانه  مانه ئه

هه   -رئێشهسه  ) بۆنكردنتێكچوونی  هه  -ستی  تامكردنتێكچوونی  لووت  هو شۆڕبوونه     -ستی  ئاوی  لووت    -ی  -كۆكین      -گیرانی 

-  وهڕشانه   -  ڵهاتندڵتێكهه     -   تا  -زبربوونی قوڕگ   -  قوڕگئێشه  -كان  ئازاری ماسوولكه   -اندووێتی  م -بێهێزی   -سواربوون  ناسههه  

 سكچوون(   

 ی؟ بێ چی بكهتای ڤایرۆسی كۆرۆنات لێ دیاری بدا، ده كانی په ر نیشانه گهئه

نیشانه گهئه په ر  بكه تێ  بێ، دهوتووهدیار كهتای ڤایرۆسی كۆرۆنات لێ به كانی  لهیت و ههستی كۆرۆنا  ت  نانه. تهوهبمێنیته   وهماڵه  ر 

  .كار بهێنه كاتی چوون بۆ تێست، ماسك به  ڵام له. به وتن، هێشتاش تێست بكه سووكی دیاری كه  به  كانیش زۆرر نیشانه گهئه

 خۆپاراستن لە ڤایرۆسی كۆرۆنا؟  شێوازی

 .ەهێنلە كاتی چوونە دەرەوەدا دەمامك بە كار ب  -1

 .بە ئانیشكت داپۆشەلە كاتی كۆكە و پژمین دا كلینێكس بە كار بهێنە و یەكسەر فڕێی بدە، یاخود دەم و لووتت   -2

 .كاربهێنەچركە، یان ماددەی پاكژ كەرەوە بە  20زوو زوو دەستەكانت بە ئاو و سابوون بشۆ بۆ ماوەی   -3

 . دەست شتن دەست لە دەم و چاو و لووتت مەددە بە بێ  -4

 . ەوە لەو كەسانەی كۆكە یان پژمینیان هەیە وەر دوور بكە -5

 .اچ كردن و یەكتر لە باوەش كردندوور بكەوەرەوە لە شوێنی قەرەباڵغ و تەوقە و م -6

  2ۆت و كەسی بەرامبەرت بكە، بە جۆرێك لە  یاسای دوور كەوتنەوەی كۆمەڵایەتی ڕەچاو بكە، پارێزگاری لە ماوەی نێوان خ -7

 ..مەتر كەمتر نەبێت

 .ێویست نەبێت لە ماڵ مەچۆرە دەرەوەر پبۆ كاری زۆ  -8

 www.hawler.in/indexزانیاری لەسەرچاوەی باوەڕ پێكراو وەربگرە.  -9

 ؟كهخۆشیه نه  كاتی تووشبوونت به له

بوونت  ووشكانی تر نیشانه گهبێت. ئه هه   خۆشخانه نه   یشتن له پێڕاگه  ویستیت به پێ  نگهوت، ڕه دیاركهكانی تووشبوونت به ر نیشانه گهئه

  .یتڕ بكهتێپه  وهماڵه  ر له خۆشیت ههی نه توانی ماوه سووك بوون، ده 

 :رچاو بگره بهله  م خاڵانه بیت، ئه خۆشیی كۆرۆنا ده شی نه كاتێك توو 

كار بیت، ماسك به  هو سانی ترهنزیك كه  له وهماڵه  ر ناچاریت لهگه. ئهتر دوور ڕابگره ڵكی خه  و خۆ له  وهرهبمێنه  وهماڵه له  •

 .بهێنه 

 .وهنی زۆر بخۆرهمهو شله  پشوو بده  •

 سوودن ئیبوپرۆفین و پاراسێتامۆل به  كار بهێنیت. بۆ وێنهبی ئازارشكێن به توانی حه ده ،ر تات لێ هاتووهگهئه •

 .زوو بشۆلت زوو ستوپهده •

 .كار بهێنه سماڵ به ده یان  بگره وهمتهر دهبه و پشمیندا قۆلت به  كاتی كۆكه  له  •

 .تانكهرهه كانی كۆمپانیای خانوبشههاوبه شوێنه  چۆرهخۆشیدا، مه كاتی نه  له  •
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  .كاتكان دروست ده رهو گیران بۆ خوێنبه  وهسكبوونه رتهترسیی به تای ڤایرۆسی كۆرۆنا مه په

 

 باعد الاجتماعی(التتی )ڵایهی  كۆمه وه وتنهدووركه ندروستی لهم: هۆشیاری ته كهیه 

كی  یه( و ئاماژه 19خۆشی )كۆرۆنا  ی نه وهمكردنهژمێردرێت بۆ كه ده   كانگرنگه  هۆكاره  رههه   كێك له یه  تی به ڵایه ی كۆمه وهوتنه دووركه 

 كار كه   وێته كه كی پراكتیكی ده یهشێوه   كاتێك به   مه، ئه و هۆشیاریهجێكردنی ئه جێبه   گات له تیان دهر هاوڵا مترین زیان به كه   كه   روونه 

)تاك، كۆمهموو شێوازههه   به به   به   وهڵ( روونكردنه كان  بدرێت  ناراستهی راسته شێوه   هاوڵاتیان  یان  له وخۆی  ئامرازهوخۆ  كانی  ناو 

 یاندندا.راگه

 كان:وتووه پێشكه  وڵاته  ندروستی لهی هۆشیاری ته وه ه أ: بڵاوكردن

چه رێگهله  پێشكهرنامه به   دین نی  ته   وهوتووهی  ده هۆشیاری  بڵاو  ئامرازه  وهنهكه ندروستی  راگهو  گه كانی  و  رۆڵی  یاندن  یاندن 

 : كێك لو پرۆگرامانهبێت یه كیان دهرهسه

ندروستی  ی ته هراو ز دامه كه  پڕۆگرامێكه    "Koronavilkkuزێنیت ت دابه كه ر مۆبایله سه له  ''Koronavilkku'' توانی پرۆگرامیده

  .می هێناوهرههڵ( به و چاكژینی )تێ هۆ ئه 

نزیكبوونی    تۆ له   كه كار بهێنێ، پڕۆگرامهبه  " Koronavilkku" پرۆگرامی  بیت كه   كۆرۆناوه  بوو بهسێكی تووشنزیك كه   كاتێك له 

  .رگرتنك بچیت بۆ تێست وهیهچ شێوه  یت و به بكهچی   داتێ كه ڕێنماییت ده  كهدا پڕۆگرامهو كاته . لهوهكاته ئاگادار ده و  ئه

 " Koronavilkku" وانیشئه   ی نزیكت كه سانه و كه ئه  وه"Koronavilkku  "ڕێیانی له تو ویت، دهخۆش بكه ر بۆ خۆت نه گهئه

 .تببێس ئاشكرا ی ناو و نیشانت بۆ كه وهبێ ئه ش به مه، ئهوهیته ادار بكه هێنن، ئاگكار ده به

مه" Koronavilkku" كارهێنانیبه نیه ترسییههیچ  پڕۆگرامهكی  وێنهیهسیخۆكه   زانیارییه   كه .  بۆ  شوێنی    كان،  یان  ناو 

 .رانی تر ناڵێتكاربه به جێبوونت، به نیشته 

پرۆگرامهبه دهیه دڵخوازانه  كه كارهێنانی  پڕۆگرامه   له  "Koronavilkku "توانی .  ناو بازاڕی  خۆڕایی    به   وهتهكه بایلهمۆ  كانی 

  .ستهردهبه، سوئێدی و ئینگلیزی، له سێ زمانی فینلاندی به   "Koronavilkku "زێنیت. پڕۆگرامیدابه 

 :كانندییه ناوه  وڵاته  ندروستی له ی هۆشیاری ته وهب: بڵاوكردنه 

وڵاتانه له  نوێییه م  ئامرازه  راگهدا  كه كانی  ده یاندن  رۆ متر  ئه ڵی  توانێ  ببینێت  بۆ ده   بۆیه   یه ش هۆكاری خۆی ههوهخۆی  ست 

 ....( ر، بڵاوكراوه) فلێكس، پۆشۆر، پۆسته  وانهت لهبرێكان ده كلاسیكییه  یاندنه راگه

 كان:وتووهدواكه  وڵاته  ندروستی له ی هۆشیاری ته وه ج: بڵاوكردنه 

وڵاتانه له  نوێییه م  ئامرازه  راگهدا  هیكانی  ر یاندن  بۆیه چ  نابینێت  راسته رێگه   به   ۆڵی خۆی  )بینی  ده ی  روو  له وخۆ(  نێوان  دات 

 (. 20و )كۆڤید  ( 19خۆشی )كۆڤید ی نهوهبۆ بڵاوكردنه  خۆیدا هۆكارێكه  ش خۆی له مهئه  كان، كه ی زانیارییه وهڵاوكرنه كاندا بۆ بتاكه 

 

 (یه وقا ماسك )ال كارهێنانی ندروستی بۆ به م: هۆشیاری ته دووه 

ته  بڵاوكردنه هۆشیاری  و  له وهندروستی  تاكه ی  كۆمه ناو  یه كانی  تره ڵگادا  پیشانه له   كێكی  كارو  كه و  ببێته ده  ی  و  یهپیشه   كرێ  ك 

لهخویه  كه ك  تا  هاوڵاتیاندا  ته ناو  زیانی  بڵاوبوونه   به   ندروستیمترین  بگات،  ئهوههاوڵاتیان  رۆشنبیرییه ی  بهو  پێویستی    ش 

له  یه یاندن هه كانی راگهزهمرائا پێ كهدا زۆرترین هاوڵاتی زانیارییه متر ماوهكه   تاكو  )ماسك( و چۆنیه یان  به بگات،  بهتی   كارهێنانی 

 .  19خۆشی كۆرۆنا كانی نه زیانه وهنهمكردهۆی كه  بێتهده  نرێنرێت كهداده  و هۆكارانه كێك له یه

 ڕوو:  ته ك خراونه زانیارییه  ر و ند رێكاش چه ستهبهو مه بۆ ئه 

  وهماڵه  ، لهوهتهكۆرۆنا پشتڕاست كراوه  یت یان تووشبوونت به كه ه خۆتدا د  كانی ڤایرۆسی كۆرۆنا له نیشانه   ست بهر هه گهئه •

  .كار بهێنه بیت، ماسك به  هو سانی تره نزیك كه  ش ناچاریت له وهماڵه  ر لهگه. ئه دوور بگره به  ڵكی ترخه و خۆت له  وهرهبمێنه 

یت یان  كه ده  رمانخانه نی یان ده مهردانی فرۆشگای خوارده ر سههگ. ئه كار بهێنه ڵكی تری لێ بوو، ماسك به ك خه ر جێیه هه  له  •

ئامرازه ده سوار  گشتی  هاتوچۆی  به بیكانی  ماسك  بهێنه ت،  به كار  ماسك  كاتێك  ده .  خه كار  له هێنیت،  تر  ون  شبو توو   ڵكی 

  .پارێزیتده

دیسان تووش    دوور نیه   كار بهێنیت. چونكه ماسك به   تای كۆرۆناش بووبیت، هێشتاش وا باشهر پێشتر تووشی په گهت ئه نانه ته •

  .یتڵكی تریش تووش بكه و خه  وهببیته  تاكه په
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ئه نه ناته • وهگهت  كۆرۆناشت  ڤاكسینی  به رگرتووهر  ماسك  هێشتا  بهێنه ،  نیه جا  .كار  ڕوون  ڕاده   رێ  چ  تا  ڤاكسین  ك  یهئاخۆ 

 ( 24، ل2020د، مهعید. محهن، سهسهسێكی تر بگرێت. )حه بۆ كه  وهسێكهكه  ی ڤایرۆس له وهگواستنه  ر به توانێ به ده

 

 رمانكارهێنانی ده تی به بواری چۆنیه  ندروستی لهم : هۆشیاری ته سێیه 

پزیشكان  لە  دەبەشێك  پسپۆڕانی  تۆڕهرماو  دەرەوە،  و  ناوخۆ  ئاستی  لە  و  نسازیی  خێرا  ئامرازێكی  وەكو  كۆمەڵایەتییان  كانی 

رهێنەران  یی بەكارهێنا بۆ بڵاوكردنەوەو شیكردنەوەی لایەنەكانی پەتای كۆرۆنای و هەروەها وەڵامدانەوەی پرسیاری بەكاجەماوەر

یۆ و گرافیكەوە، یاخود بەكارهێنانی پەخشی راستەوخۆی  ڤیدو وێنەو  لەبارەی پەتاكەوە، ئەویش لەڕێگەی بڵاوكردنەوەی تێكست 

 (. 495 – 482، ص ص )11(، العدد: 2020)فلوس، )و تاوتوێكردنی ڤایرۆسەكە. ماڵپەڕەكە 

كۆئە پسپۆڕێتی  لە  ناسراو  پزیشكی  چەندین  كوردستانیش  هۆشیاركردنەوەی  لەهەرێمی  بۆ  رێگایەیان  ئەم  هەناسە،  ندامی 

 و بینەرو خوێنەرێكی زۆریشی هەبوو. ارهێنا بەكتەندروستیی هاووڵاتیان  

ئه  مهبۆ  له ستهبه و  پزیشكان  كوردهه  ش  ته رێمی  هۆشیاری  بڵاوكرده ستان  ده به   له   وهندروستیان  پێكوته كارهێنانی  و  دژه رمان   ی 

  19خۆشی )كۆرۆنا ركردنی نه سهچاره  به  ته ی فاكسینی گونجاو و تایبوهدۆزینه  كرد له وتنیان ده كان پێشكه زلهێزه  وڵاته   )كۆرۆنا( كه 

 (.20و 

رگریکردن لە نەخۆشی، ئەم کردارە بەرگری لەش بە هێز دەکات و وا لە لەش دەکات کە  کوتان ئامرازێکی ئاسان و کاریگەرە بۆ بە 

بکات لە هە  لە خۆی  بۆ د بەرگری  بە کۆئەندامی بەرگری لەش  لە ڕێگەی مەشق کردن  تکردنی دژە  روسندێک نەخۆشی گوازراوە 

ۆربەی هاوڵاتیان تووشبوون بەم نەخۆشیە،  تەنەکان، وە لەبەر ئەوەی نەخۆشی ڤایرۆسی کۆرۆنا بە خێرایی تەشەنەی کردووە و ز 

لەش   بە  دەدات  ڕێگە  کەوا  دەردەکەوێت  لەوە  ڤاکسینە  ئەم  گرنگی  بۆ  بۆیە  لەش  بەرگری  کۆئەندامی  پێشچوونی  بەرەو  بۆ 

   .ەکی تەندروست وە گەڕانەوەی ژیانی ئاسایی قۆناغ بە قۆناغوەیناسینەوەی ئەو نەخۆشیە بەشێ 

 

 (النفسیه رونی ) الصحه ندروستی ده بواری ته لهندروستی م: هۆشیاری ته چواره

ی  وهوبونهبڵا   ر بكریت،سهیان لهبێ قسهده  ن كهرهوهدوو ته    كان،ئابوورییه   انهی زیبارهیی قهوره، گهتاكه ی پهوهخێڕایی بڵاوبونه 

خستوه دنیای  كۆرۆنا  هه ردهبه  ته ڤایرۆسی  ترسناكهرهدووسه  كییهشهڕهم  مهوهی  گه ترسیه،  ڕاستهورهكی  و  سهله   وخۆو  ژیان  ر 

ترس و    مهردبه   تهتیی خستوه واوی مرۆڤایه تان و ته وڵه ده   ئابووریی جیهان كه  ر دۆخیسهكیش له ترسیهكان، مه ندروستی مرۆڤهته

له . یهوهورهكی گه رانیهنیگه  ئه كیهرهسه  هۆكاره  كێك  ته   وهی، زوو بڵاوبونهكهو ترسناكیه   ایه تم پهكانی جیاوازیی  تی  كردنیه نهشهو 

(، العدد:  2020الامین، ) )  .هو كی تره لایهئاستی تاك وڵاتانی جیهان له ر  تی لەسه كانیه روونییه هد  نهكان و لایه ك و زۆری زیانه لایهله 

 (. 570 – 552، ص ص )11

  نهلایه   به   ستهیوه شێكی گرنگیشی په وا به ، ئه وهكهخودی ڤایرۆسه كانی ته ڵهسهست بێت به خه هیو په  وههۆكاری ئه   شێك له ر به گهئه

  و خێراییه كان هیچ كات به تاو ڤایرۆسهڕابووردودا په   له   ن كههده نیشان ئ  وهكان ئه مێژوییه  وه، لێكۆڵینه وهتی تاكه كانیه روونییه ده

نێوان  ی له ڵاویو تێكه   وهوتن و نزیكبونهك كه ریهی به ڕێگهله   كهندروستیش ڤایرۆسه پێی ڕای پسپۆڕانی بواری ته وه، به ته بونهبڵاونه 

 . قی دیارهزهڵ ڕابووردو به گه  له  مهردهم سهرجی ئهلومه ه ی هجیاوازی وهیشه یهبارهوه، له و  گوازرێتهكاندا ده مرۆڤه

 وستی له ندر هۆشیاری ته  وێت ، بۆیه كهردهدهكی روون به یهشێوهكانی به ته ڵسوكه ر ههسهی له ی تاك و گاریگهرووننی دهدا لایه لێره 

 . خۆشیه و نه ئه  پێش ی بۆ  وهرانهروونی تاك و گه ده وهروونی و هێنانه بواری ده 

و شارو  نێوان وڵاتان و ناوچه   وام له ردهوچۆی چڕوپڕ و به ڵاوی و هاتی خێرا و، تێكه وهگواستنه  كانیم و هۆیه ئێستادا سیسته   له 

ڕوهله   كان،چۆنشارۆچكه سودمه همای  ته بونه وهزۆر  گه ی  به ندبونی  دنیا،  ئه ههلانی  زیاتریشمان  و  بڵاو    له هاوكارن   ندازه  زوو 

 یه. و شێوه كی له تایهی په وهبونه 

ی بارهیی قهورهو گه   تاكه ی په وهر زوو بڵاوبونه سهله   رهكاریگه ی كه جیهانییه   و دیمۆگرافیه   ئابووری   رجهلومه و هه بۆ نیشاندانی ئه 

رێكارهئابوورییه   انه زی دیاریكردنی  و  ڕوبه كانی  به وهڕوبونه كانی  ده وردرای،  جیهان  دیمۆگرافی  و  ئابووری  دۆخی  له كهی  نێوان  ین 

  . 2019 وتنی فایرۆسی سارس( و ساڵیركه)ساڵی ده  2002 وانیش ساڵیی جیاواز، ئه دوو ماوه

ماوهئه   كه  دیاره پێوانه و  بۆ  بهیه  گهراوردكاریی  ی  گۆڕانی  بۆ  ماوهسهله  ورهمێژوویی  جیهان  ئاستی  كورته یهر  به كی  و ئه  ڵام، 

، بێتر زۆر بوار هه سهیان له ورهی گهوته لێكه   كه   یهیان هه وهرنجن و، شیانی ئه ی سهمایه   دا ڕویانداوهیهو ماوهی له گۆڕانكارییانه 
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 وه ریی بڵاو بونه ریگه كا كانیهاوكیشه  خۆ له ربهك گۆڕاوی سه وه ین كه كه ك دهیه ند ژمارهچهی گۆڕانی  به ئاراسته دا ئاماژه لێره ئێمه

 .یهدا ڕۆڵی گرنگیان هه تاكه ی په وهنگاربونهرهتی بهكان و، چۆنیه ی زیانه بارهو، قه

 

 كان:نجامه ئه

راگهنوێییه   ئامرازه .1 به كانی  و  گرنگ  رۆلێكی  هه یاندن  به   له  بووهرچاویان  زیانیاری  تایبه  پێدانی  به هاوڵاتیان  ڤایرۆسی    ت 

 ەر ئاستی جيهان بەگشتی هەرێم بەتایبەتی.لەس  .كۆرۆنا

و  خۆپارێزی    بەکارهێنەرەکانی تۆرە کۆمەڵایەتیەکان  ی بوون لا   خه یاب  ی گاێجگشت رێنمایە تەندروستیەکان ودەروونیەکان   .2

 ی ڤایرۆسی كۆرۆنا. وهنكردن و بڵاوبوونه شهمتر ته هۆی كه  بووته كوتانی هاوڵاتیان 

 .  هاوڵاتیان به   ندروستیته  یاندنی هۆشیاریگه  له  بووهندن رۆلێكی گرنگیان هه یاكانی  راگه نوێییه  ئامرازه .3

راگه نوێییه   ئامرازه .4 وابه كانی  بوونەتە  وهیهستهیاندن  پرۆسەی  لە  کاریگەر  و  گرنگ  تایبه كی  زانیاری  به رگرتنی  ڤایرۆسی    ت 

 (.19كۆرۆنا )كۆڤید 

ئامرازهوە  بە گشتی ئەنجامەکانی توێژینەوە ئاماژە بە .5 بەرزکردنەوەی  یاندن بووەنه كانی راگه نوێییه  دەدات، کە  تە هۆکاری 

ته  له نهۆشیاریی  خۆپارێزی  و  تێكه 19كۆڤید    دروستی  لە  دوورکەوتنەوەیان  هۆی  بووەتە  هۆشیارییەش  ئەم  ڵاوی  ، 

 تی.ڵایهكۆمه 
 

 پێشنیارەکان:  

هه  -أ و  سلێمانی  شاری  لە  توێژینەوە  دهۆ   بجه ڵههەمان  دەربکەون،    کیش و  ڕوونتر  ئەنجامەکان  ئەوەی  بۆ  بدرێت،  ئەنجام 

لای هاوڵاتیان وردتر دیاری    وهندروستییه یاندن لە ڕووی هۆشیاریی ته كانی راگه نوێییه   زهپاشان کاریگەریی بەکارهێنانی ئامرا 

 بکرێت.

توێژ -ب ته ئەم  بە گەشەکردنی هۆشیاریی  ئاماژە دەدات  به هه نی  ندروستی لای هاوڵاتیا ینەوەیە  و شار رێمی كوردستان  گشتی 

به هه به تایبه ولێر  لە  ئەنجامە دەخوازێت  ئەم  ته ت و لایه ی حكومهرپرسانتی،  پەیامەکانیان  نی  باڵاتر  ئاستێکی  لە  ندروستی 

 سەر هۆشیاری تاکەکانی کۆمەڵگا. پەخش بکەن و خوێندنەوەی زیاتریان هەبێت لە

نەوەی زانستی هاوشێوە تەرخان بکرێت، بۆ ئەوەی ببێتە سەرچاوەی سەرەکی ێژی زۆر پێویستە بودجەیەکی بەردەوام بۆ تو  -ت

 ربگرن. هەرێمی کوردستان سودی لێوه هاوڵاتیان لە  تاكو 

 كان:راسپارده 

ته  -أ هۆشیاریی  گەشەکردنی  بە  دەدات  ئاماژە  توێژینەوەیە  هه نئەم  هاوڵاتیانی  لای  كوردستاندروستی  و    گشتیبه    رێمی 

ەکانیان پەخش  یاندن لە ئاستێکی باڵاتر پەیامكانی راگهنوێیه   تی، ئەم ئەنجامە دەخوازێت لە ئامرازهبه تایولێر به شاری هه 

 (.19كۆڤید  له ) بکەن و خوێندنەوەی زیاتریان هەبێت لەسەر خۆپارێزیان له 

ته -ب ده   ندروستیوەزارەتی  ئەستۆیە،  لە  زانستیی  و  خۆپارێزی  فەلسەفەی  داڕشتنی  بببەرپرسیارێتی  قوڵتر  یه شێوهه ێ  كی 

 ی هاوڵاتیان بكات.كانی ئاراسته یامه په
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ا والسبب  والعشرين،  الحادي  القرن  ف  كبيرة  تغييرات  العالم  أجرى  هلقد  التي  التكنولوجيا،  تقدم  هو  التغيير  لهذا  ملرئيسي  موطن  نقل  ي  ويتم  اهر 

ونية، وسرع عمله البطيء ف المنطقة من نقلها إلى المنازل والدجاج الوحيد  الأحداث بسرعة كبيرة، وهلم جرا. وقد وسع من فهمه وعلاقاته الأسرية والإلكتر 

الإنسان بجميع    beingsأنواع الخدمات لل دم جميع  لجغرافية للأنشطة البشرية والمنظمات والبلدان، وق، لذلك، عبر الحدود السياسية واlgaف غيبوبة ال  

 أشكاله ، وإعادة بناء حياة الأفراد بطريقة جديدة.

، تم إجراء هذا    Covaid 19لاستخدام النظم الاجتماعية علميا وعملها على التوعية الصحية وف العصر الجديد وكيفية مواجهة وحماية أنفسهم من فيروس  

)الأسئلة  البحث ويجيب على العديد من   التكنولوجيا ، وخاصة مواقع العلاقات الاجتماعية  النظام الاجتماعي (SMالتي أنشأتها  لهذا تم    ، ف  بشكل عام 

 إجراء محاولات للتحقيق ف البيانات والأضرار حتى نحصل على إجابة واضحة ومفتوحة على سؤال. 

ديدة، وهو السبب الرئيسي ف توسع العلاقات الاجتماعية الأفقية بين البشر  ماعي الجبحث بعدين رئيسيين، الأول هو وسائل التواصل الاجتيتضمن هذا ال

علاقات  لعالم، والتي تجد نفسها ف عدد كبير من المواقع والأدوات الإعلامية الجديدة، والتي أصبحت عاملا مهما جدا ف توسيع هذه الف جميع أنحاء ا

الذ  والحماية  الصحي  الوعي  المجالات  والف هذه  كورونا  اتية  لفيروس  الذاتية  الإجابة  19حماية  الأسئلة دون  العديد من  الناس على  أجاب  هنا  على  ، وهو 

العثور على دور مواقف العلاقات الاجتماعية والأد للعزاب ومن ثم  الصحي ككوميديا  الوعي  البحث تحديد  الوعي  إجاباتهم، كما حاول  وات الجديدة على 

 الصحي.

إقليم كردس بيئة  بشكلف  القنصليات والمنظمات  تان  والعديد من  كردستان  إقليم  عاصمة  البحث، لأن  مركز  أربيل،  بالثعابين    عام ومدينة  تقوم  الدولية 

، هذا البحث يذهب إلى علم الاجتماع ولها أهميتها  والأنشطة ولها عواقب مباشرة على بلدهم وأماكنهم، مما أدى إلى وثائق بحثية هي مدينة أربيل. علميا 

ات الإعلامية الجديدة ف إحداث تغييرات ف  أهمية النظرية، التي تجد نفسها ف إيجاد نموذج جديد لقياس الوعي الصحي، ومن ثم دور الأدو الخاصة:  

أدوات  ستخدمون  مستويات )الفقراء ، متوسطة وغنية(. وهم ي  3اتخذت  الوعي الصحي، والثاني هو الأهمية العملية التي تعتبر نفسها سكان أربيل، والتي  

 (.Coved 19 Virus) إعلامية جديدة وكم لعبوا دورا ف توفير المعلومات والبيانات الخاصة بفيروس كورونا 
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Abstract 

The world has made big changes in the 21st century, and the main reason for this change is the 

advancement of technology, which is a skilled home and events are being moved very quickly, and so on. he has 

expanded his understanding and family and electronic relationships, and has accelerated his slow work in the 

area from moving them into homes and the only chickens in the coma The lga, therefore, has crossed the 

political and geographical boundaries of human activities, organisations and countries, and has delivered all 

kinds of services to humanbeings in all its forms, reconstructing the lives of individuals in a new way. 

To scientifically use social systems and their work on health awareness and in the new era and how to 

confront and protect themselves from the Covaid 19  virus, this research has been done and answers many 

questions that technology, especially social relations sites (SM), have created in the social system in general for 

this the attempts to investigate the data and damages have been made until we get a clear and open answer to the 

question. 

This research includes two main dimensions, the first being the new social media media, which is the main 

reason for the expansion of horizontal social relations between humans around the world, which finds itself in a 

large number of new media sites and tools, Which has become a very important factor in expanding these 

relations in these areas, health awareness, self-protection and self-protection of the Corona 19  virus, which is 

here The people answered many questions without answering their answers, and the research also tried to 

identify health awareness as a comedy of the singles and then find the role of social relations positions and new 

tools on health awareness. 

In the environment of the Kurdistan Region in general and the city of Erbil, the center of the research, 

because the capital of the Kurdistan Region and many international consulates and organizations are carrying out 

snakes and activities and have direct consequences with their country and places, which has led to the research 

documents that are the city of Erbil. Scientifically, this research goes into sociology and has its own importance: 

the importance of theory, which finds itself in finding a new model for measuring health awareness, and then the 

role of new media tools in making changes in health awareness, the second is practical importance that sees itself 

as the population of Erbil, which has been taken 3 levels (poor, medium and rich). They use new media tools and 

how much they have played a role in providing information and data special to the Corona virus (Coved 19 

Virus). 
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