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 پوخته 

ھزری  گرنگ    وناکردنی  ب ڕۆکی  فربوون  ئنجامی  برزکردنوەی   ل دەبینت 

 تیۆریی ستن بپشتب ب .شرکردنی کیشتن، و چارەسگت ،کانی بیرگۆسپشتگیریکردنی پ

ھزرییکان وەک تیۆری کۆدکردنی دووانیی پایڤیۆ و مۆدلی بیرگی کارکردنی بادلی، ئم 

وناکردنی ھزری ردن و بکارھنانی  دەکات ک چۆن دروستکلوە     توژینوەی لکۆلینوە 

بکات باشتر  زانیاری  وەرگرتنوەی  و  کۆدکردن  توژینوە  . دەتوانت  پداچوونوەی 

فرخوازان    ک دەدات  نیشان  چاکاتک  ئزموونییکان   ب  ،ندەک ونا  چمککان  کی 

بیرھنانوەیکی بھزتر و تگیشتنکی چمکی قووتریان ھی لوانی تنھا پشت ب ڕنمایی  

کاریگرییکانی   ھروەھا   وەیژینتو ئم  دەبستن.  ھزری وشیی  دیزاینی   وناکردنی  بۆ 

یرکاری، و فربوونی ڕاھنان تاوتوێ دەکات، ک کاریگرییکی ل بوارەکانی وەک زانست، ب

دەدات. نیشان  ک  زماندا   وەیئ  وەیژنتو ئم  ھزری  چۆن    ئامانجی  پشتگیری  وناکردنی 

لدانوەی   پۆسکانی کۆدکردن و وەرگرتنوە دەکات؟ بۆ ئم مبستش بۆ کۆکردنوەو 

مۆدی   و  چۆنایتی  ڕبازی  پایڤیۆداتاکان  دووانیی  دۆزینوەکان   پیەوکراوە.  کۆدکردنی 

پراکتیزەی    ل ئاراستکراو  ونی  ستراتیژییکانی  یکخستنی   ک دەکن  بوە  ئاماژە 

پروەردەییدا دەتوانت ھزری پل برزتر، ھشتنوەی درژخاین، و بشداری فرخواز پرە  
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   پشکی:   - ١
ھگرتن،   کۆدکردن،  وەکو(  دەبینتوە،  دیاریکراودا  قۆناغکی  چند   ل خۆی   ک  کیۆسپ ھزری  وناکردنی 
ئاستی  باشترکردنی  بۆ  پدەدرت  زۆری  گرنگییکی  سردەم  جیھانی  پروەردەی   ل  ک زانیاری  وەرگرتنوە)ی 

 وو: دەیخین ڕ  ل دوو خادا خوندکاران. ب کورتی بم شوەیی خوارەوە
فربوون پۆسیکی فرە ڕەھندە ک پیوەندی نوان ھۆکارەکانی ھزری، سۆزداری، و ھلومرجی   پاشخان:   ١- ١

وەک میکانیزمکی سرەکی دەرکوتووە ک گۆڕینی زانیاری پشتبستوو    وناکردنی ھزریلخۆدەگرت. ل نو ئماندا،  
ب چمک بۆ نونرایتییکی واتادار و لبیرنکراو پشتگیر دەکات. دەروونناسی ھزری ماوەیکی زۆرە جخت لسر  

و    یرگ و بیرھنانوەلبارەی ب گرنگی ون ل فربووندا دەکاتوە، لگڵ بشداریی سرەتاییکانی ئرەستۆ ل کتبی  
) پایڤیۆ  دووانیی  کۆدکردنی  تیۆری  وەک  تیۆرییکان   لمۆد ک 1971دواتر  دەکردەوە  ئوە  لسر  جختی   ک  ،(

وەی بیرگرزکردنن بۆ بوە کار دەککیی و بینایی پکانی وشمسیست. 
وەک ئامرازک ناسنراون ک    ی ھزری وناکردنل توژینوەی پروەردەیی ھاوچرخدا،    پروەردەدا:    گرنگی ل   ٢- ١

نک تنھا بیرھنانوە بھز دەکن بکو تگیشتنی چمکی و داھنانیش ئاسان دەکن. بۆ نموون، وناکردنی پکھاتی  
گردیلیک ل کیمیادا یان خیاکردنی ھنگاوەکانی کشیکی بیرکاری دەتوانت یارمتی فرخوازان بدات ک پردی  

سرەڕای ئمش، پراکتیزەکانی ڕاھنان زۆرجار ب   . ھما ئبستراکتکان و تگیشتنکی کۆنکرت دروست بکننوان  
 .شوەیکی قورس لسر دەق دەمننوە، ب کم بکارھنانی ون وەک ئامرازکی پروەردەیی ب ئنقست

 ئنجامکانی فربووندا دەکۆتوە ب  ل وناکردنی ھزریڕۆی ل  ئم توژینوەی  گرنگی تویژینوە:   ٣- ١
، ک چۆن برجستکردنی زیاتر ل ھستوەرک کاریگری  گاکانی تیۆری و بگی ئزموونیکۆکردنوەی دید

 لسر چسپاندنی زانیاریکان ھی؟ 
 :  پرسیاری توژینوە  ٤- ١
 وەرگرتنوە دەکات؟ پشتگیری پۆسکانی کۆدکردن و  وناکردنی ھزریچۆن   -
 ؟ وەک زمان، بیرکاری، زانست ھتد  کاریگرییکی لسر ئاستی خوندکاران ل بوارە جیاوازەکاندا  -
٥- ١   ژینە و ئامانجی تو : 
دەتوانت ب شوەیکی سیستماتیک ل فرکردن و فربووندا بۆ  وناکردنی ھزری ھودەدات ڕوون بکاتوە چۆن  -

 . یکبخرت ئنجام پروەردەییکانباشترکردنی 
بتوژینوەک:    تیۆری   ٦- ١  وەیژینتو تیۆری چۆنایتی  ڕبازی پ  ئم  کۆدکردنی مۆدی  و    وەسفی شیکاری و 

 وەمکان شیکراونتوە.دواتر  داتاکان ب شوەی پرسیاری کراوە ئاراستکراون و  واتا    ئنجامدراوە.   دووانیی پایڤیۆ
٧- ١  :وەکژینی توکھاتخۆ دەگریت   پ رەکی لکی سترە بابند سنجام چکی و ئشپ ل جگ وەیژینم توئ

ئمانن(  ک ، معریفدا   ل  نو ڕۆی   ل چۆنیتیی    تگیشتن  معریفو  بدەستھنانی   ل بینراوەکان   نو ڕۆلی 
    ). ، چوارچوەی پراکتیکیل فربوون و یادەوەریدا وناکردنی ھزری گنجینکردنیان ل فرھنگی ئاوەزیدا،

   
 چوارچوەی تیۆری توژینوە:   - ٢
ڕۆی     ل معریفدا:    ونتگیشتن   وەکان  لژینتو ھزری بپی  ئقلی  وناکردنی  نونرایتیی    یان  بۆ   ئاماژەی

تاککدا ھگیراون، بیرەوەری   ل  کان کمککان و چکان. شتزموونئ بینینی  یان  برچاو   دەروونییکان،  ڕۆکی 
دەتوانت    وناکردنی ھزری دەگن ل پرۆسکانی معریفیی وەک بیرھنانوە، فربوون و چارەسرکردنی کشکان. 

  گت، ڕش  زیندوو و ورد بموە یان زانیاریی نوێ ببینن. بنکانی ڕابردوو دروست بکزموونکان دەدات ئتاک ب
  تگیشتن و ڕاگرتن ئاسانتر دەبت. 

دەتوانرت ب پی تایبتمنديیکانیان و ئو کۆنتکستانی ک تیدا    وناکردنی ھزری  : وناکردنی ھزری سروشتی ١- ٢
 واز. پکھاتوون، پۆلن بکرت بۆ جۆری جیا
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، وەک  ونی بینراو: ئمش بریتیی ل دروستکردنی ون یان دیاگرامی دەروونی، لسر بنمای ئزموونکان.    •
پشوویک ببیر دەھنتوە، ڕەنگ کناردەریا و خۆرئاوابوون و ئو کسانی ک ئامادەبوون ب چاوی    کسککاتک  

 . (Kosslyn, 1994, p. 56)خۆیوە ببینت 
: ل کاتی بیرکردنوە ل تاوەری ئیڤ، کسک لوانی شوە و ڕەنگ و دیمنکانی دەوروبری ل گشتکی  نموون

 . پشوو یان ونیکی بینیبتی ب چاوی خۆیدا ببینت
ڕەنگ    وەکو، (Paivio, 1986, p. 112). ونی بیستن: ئمش ئاماژەی بۆ نونرایتیکردنی دەروونی دەنگکان   •

 . ل بۆنیک یان شونیکی تایبت کسک گۆرانییک یان دەنگی پکنینی ھاوڕیکی لبیربت
  وەی مۆسیقا ئامادە دەکات، ڕەنگخۆی بۆ تاقیکردن ک کندکارخو :ڕووی  نموون شکیدا، لم کان لبیستنی نۆت ب

 . دەروونییوە ئاوازک پرۆڤ بکات
دەگرتوە •   ستکانی جزموونئ یان   کانی جوستھ ئم جۆرە   . (Paivio, 1986, p. 115)ونی جویی: 

 ک. زۆرجار وەرزشوانان ونی جویی بکاردەھنن بۆ مشقکردنی دەروونیی جووکانیان پش پشبکی
ھر   جووی   ب ھستکردن   ب بکات  کوریۆگرافییک  مشقی  دەروونییوە  ڕووی   ل دەتوانت  سماکار   :نموون

 . ھنگاوک، تنانت بب ئوەی ل ڕووی جستییوە بجوت
تپڕبوونی کات ئوان بنیاتگلکی دینامیکین ک دەتوانن ب    تنیا ونی خرا نین ل ڕابردوو؛   وناکردنی ھزری    •

 بگۆڕدرن، ل ژر کاریگری ئزموون و ھست و پرۆسی معریفیی نودا. 
 ب شوەی جۆراوجۆر خزمت ب جۆرە جیاوازەکانی فربوون دەکات.  کوات وناکردنی ھزری

 ل فربووندا:   وناکردنی ھزری ڕۆی    ٢- ٢
 ۆر گرنگ:ل پرۆسی فربووندا لبر چند ھۆکارک ز وناکردنی ھزری 

زیندوو دەتوانن بیرھنانوە برز بکنوە، ب دابینکردنی نونرایتیی   وناکردنی ھزریئاسانکاری بۆ وەبیرھنانوە:     •
، خوندکارک ک فری کۆمی خۆر دەبت، لوانی وەک . (Kosslyn, 1994, p. 79)کۆنکرتی چمک ئبستراکتکان

 خولگی ھسارەکان نک تنھا خوندنوەی دەربارەیان. سوودمند بت ل بینینی 
ر بکات، خوندکار دەتوانت دیاگرامکی ئاماژەپکراو ب چاوی خۆیدا ببینت نموون: بۆ ئوەی بشکانی گوک لب

 . ک گی گوڵ، پۆپک، گوبڕۆژە نیشان دەدات
یارمتیی فرخوازان دەدات زانیارییکان ڕکبخن و  ،    وناکردنی ھزری برزکردنوەی تگیشتن: دروستکردنی   • 

،  ، وەک. ئمش ئاسانکاری دەکات بۆ تگیشتن ل بابتگلکی ئاۆزHegarty, 2004, p. 123)(بیکوە ببستنوە
کی کاریگوەیش ب ندکاران بدات کتیی خوت یارموە، دەتوانی کاتییی ھگڕ ژوویی لکی مرتر  بینینی ڕووداو

 .  ل ڕیزبندیی ڕووداوەکان تبگن
جووی   ل باشتر  دەتوانت  دەبینت،  خۆیوە  چاوی   ب شڕ  میدانی  نخشی   ک مژوو  خوندکارکی   :نموون

 . سربازەکان و ستراتیژیی سربازییکان ل شڕکی دیاریکراودا تبگات 
ەتوانت یارمتیدەربت ل چارەسرکردنی کشکان  د  وناکردنی ھزری پشتگیریکردن ل چارەسرکردنی کشکان:  • 

ببینن  ئگرییکان  چارەسرە  و  بکن  ھاوشوە  سیناریۆکان  دەروونییوە  ڕووی   ل  ک تاککان،   ب ڕگدان   ب ) 
.(Hegarty, 2004, p. 130نگاوەکانی وەکھ پشبینیکردنی  بۆ  بکاربھنت  ونسازی  دەتوانت  زانایک   ،

 تاقیکردنوەیک. 
نموون: ڕەنگ تلارسازک پش داڕشتنی ھر پلانک نخشی جیاوازی بینایک ل خیادا بت، ئمش یارمتیان  

ترینکام دیزاین کارام ن کوە بکنگاندنی ئسدەدات ھ. 
  لخۆدەگرت: چندین پرۆسی معریفی  وناکردنی ھزریدروستبوونی   : وناکردنی ھزری دروستبوونی      ٣- ٢
 کۆدکردن: ل کاتی کۆدکردندا زانیاریی ھستیارەکان دەگۆڕدرن بۆ فۆرماتک ک دەتوانرت ل بیرگدا ھبگیرت.  •

 . (Paivio, 1986, p. 90) ھاوتا  دەروونیزانیاریی بینراوەکان و بیستراوەکان دەتوانن ببن ھۆی دروستکردنی ونی  
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دنوەی نخشدا، منداک شوازی بینراوی ڕگاوبان و شون گرینگکان کۆد دەکات،  نموون: ل کاتی فربوونی خون
 .گڕەکک دروست دەکات دەروونیونیکی 

 ھگرتن: کاتک کۆدکرا، ونی بیرگ ل بیرگی درژخایندا ھدەگیرت، ک دواتر دەتوانرت دەستیان پ بگات.  • 
  ت لدەتوان نانم وکخستنی ئت (ڕبووەکاندا بھ زموونریی زانیاری و ئر کاریگژKosslyn, 1994, p. 44) .( 

کاتی   ل ھبگرت،  ئاۆز  ڕچکیکی  بۆ  ھنگاوەکان  و  پکھاتکان  بینراوی  ڕزبندی  ڕەنگ چشتلنرک   :نموون
 .ئامادەکردنی ژەمکاندا ب وردی بیری بخاتوە

، مشک ھاتن ژوورەوەی ھستیاریی سرەتایی دروست داوناکردنی ھزریوەرگرتنوە: ل کاتی وەبیرھنانوەی   • 
 ئم پرۆسی دەتوانت ل ژر کاریگریی ئاماژە و کۆنتکستدا بت، ھروەھا دۆخی سۆزداریی تاککس دەکاتوە. 

(Hegarty, 2004, p. 127) . 
  ک کسک :ل نمووننی وەستانی ئۆتۆمبشو یوانکوێ وەستاندووە، ل ی لکلئۆتۆمب ت کبیری بدەدات لوھ

کنوەی شوت بۆ وەرگرتنچاوی خۆیدا ببین ری بی دەوروبو ژینگ. 
 : وناکردنی ھزرینموونی 

بینراو، دیاگرام و ڕکخر   •  ئامری  پروەردەکاران  پروەردەدا: زۆرجار   ل بکاردەھنن بۆ  ونگرتن  ی گرافیک 
 . Kosslyn, 1994, p. 110)(، ک فربوون ئاسان دەکات  وناکردنی ھزرییارمتیدانی خوندکاران، بۆ دروستکردنی  

نخشی دەروونی دەتوانت یارمتیی خوندکاران بدات ک پیوەندییکانی نوان چمک جیاوازەکان ل بابتکدا    وەکو
 ببینن. 

پۆل ل :نموون  وەی ببینن کنن بۆ ئکاربھکی ناوزەدکراوی خولی ئاو بندکاران دەتوانن دیاگرامکی زانستدا، خو
 .چۆن ھمبوون، چبوونوە و بارانبارین بیکوە گردراون

ل چارەسرکردندا، تکنیککانی وەک ونی ڕنمایی کراو ھانی کیارەکان دەدەن بۆ     • بکارھنانی چارەسری: 
ئم ڕبازە   . (Hegarty, 2004, p. 142)، ک پشوودان و چاکبوونوە برەوپش دەبنوناکردنی ھزریردنی  دروستک

 ھزی ونی یادەوەری بکاردەھنت بۆ وروژاندنی ھستی ئرنی و پروەردەکردنی باشی دەروونی.
دەریایکی ئارام ب شپۆلکانی ئارامکرەوە  نموون: چارەسرکر لوانی ڕنمایی موراجعک بکات بۆ ئوەی کنار  

یاخ یلڕاوکوەی دمکردنتی کوەی یارمت بۆ ئس  یدا بکی سترسات دای بدات ل. 
 ئاستنگ و سنووردارکردنکان:   ٤-٢ 
 ل کاتکدا ونی بیرەوەری دەتوانت فربوون و بیرھنانوە برز بکاتوە، بم ب ھ نین:  

ببت.   وناکردنی ھزری:  شواندن •  نادروستی  و  تووشی شواندن  دەتوانت  تپڕبوونی کات   ب   ب  دیاردەی ئم 
 ,Paivio, 1986) بگۆڕت   دەروونی"کاریگریی زانیاریی ھ" ناسراوە، ک زانیاریی چواشکاران دەتوانت ونی  

p. 99) . 
وداوەک ب ڕیزبندییکی جیاواز لوەی ک ل ڕاستیدا ڕوویدا  نموون: شایتحای ڕووداوی ئۆتۆمبل لوانی دواتر ڕو 

 .بھۆی پرسیارکردنی پشنیارەوە ببینت 
باری  •  ھۆی   تبب دەتوانت  بیرەوەری،  ونیکی  دروستکردنی  بۆ   ویستپ زۆر  زانیاریی  کاتک  معریفی:  باری 

کان قورس بپاراستنی زانیاریی ش وادەکات کمعریفی زیادە. ئتم (Hegarty, 2004, p. 134) . 
نموون: خوندکارک ک ھودەدات ھموو قۆناغکانی ھناسدانی خانیی ب وردی بب زانیاری پشوەخت ببینت، 

 .بت، ئمش کاریگری فربوون کمدەکاتوە تکویکی زۆر لوانی تووشی 
  واتناکردنی ھزری  کو  ت لکی گرنگ دەگرکردنی ڕۆوە و چارەسنانربوون و بیرھدا. ئاسانکاری بۆ فعریفم

دەکات.  یارمتیی  کشکان  دەتوانت  بیرەوەری  ونکانی  سنووردارکردنی  و  پکھاتن  سروشت،   ل تگیشتن 
معریف ئدای  و  پروەردەییکان   نجامدەرئ باشترکردنی  بۆ  تواناکانیان   ک بدات،  فرخوازان  و    ی پروەردەکاران 

 .بکاربھنن
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 ل بدەستھنانی معریفو چۆنیتیی گنجینکردنیان ل فرھنگی ئاوەزیدا.   وناکردنی ھزری ڕۆلی    - ٣
ون بینراوەکان ڕۆکی گرنگ دەگن ل بدەستھنانی زانین و، کاریگرییان لسر چۆنیتیی تگیشتن و ڕاگرتن و  

 .یوەی زانیاری ھناکردنی ھزریتوانای دروستکردن و دەستکاریکردنی   وەرگرتنو ،ڕەتییعریفیی بنکی مییکارام ،
ئم بش ل گرنگیی ون بینراوەکان ل بدەستھنانی  ک فربوون ل سرانسری بوارە جیاوازەکاندا برزدەکاتوە. 

 رھنگی دەروونیدا ھبگیرن و ڕکبخرن. زانیندا دەکۆتوە و، توانینک پشکش دەکات ک چۆن دەتوانرت ل ف 
ونی بینراو بریتیی ل نونرایتیکردنی دەروونیی ھاندەرە دەرەکییکان، ک دەتوانرت   تگیشتن ل ونی بینراو:   ١- ٣

اقیعیدا  ئوان تنیا ل وناکردنی و ل ھاتن ژوورەوەی ھستوە دروست بکرت یان ل بیرەوەرییوە وەبیربھنرتوە. 
لخۆبگرن.  ئبستراکتکانیش   تییرایننو دەتوانن  بکو  نین،  پکھاتی  وەک سنووردار  دەتوانت  خوندکار   ،

گردیلیک، شوازی ڕووداوکی مژوویی، یان تنانت چمک متافۆریککانی وەک "ئازادی" یان "خۆشویستی" وەک  
 (Mayer, 2009, p. 135). ون ببینت

  :کینموونندی مۆلیکولڕەھ کی سلمۆد یوانت لنکیمیا دەخو ک کندکاروە    " خوکیب تۆم کک ئکۆم
دەکن کیمیایی  پکھاتی  بنڕەتی  یکی  بچووکترین  نونرایتی   ک چوار    "بستراوەتوە،  شوەی  ببینت،  میتانی 

ت، تدا بیاخ ی لکیوەندییکانی پندندا  ڕوویی و گۆشبی خوکت کی دوو ڕوویی لنھا دیاگرامر تگت ئنان
ب ھمان شوە، خوندکار لکاتی فربوونی دیموکراسیدا، ڕەنگ ونیکی ھمادار ل پوەرکی ھاوسنگ   . دابین بکرت

 .پکبھنت ک نونرایتی دادپروەری دەکات
٢- ٣    ی بینراو لنی ونانی زانیاریدا: ڕۆدەستھیوەندی و    بو پ عریفم ی بینراو و زانیاری لنوان ویوەندی نپ

 ڕەتییبن نین؛  .فربووندا  دیکۆرات  تنیا  بینراو  زانیارین  ونی  بھزی  ڕکخری  و  ھگر  دەتوانرت   .ئوان 
 .  بکرتوەپیوەندییک ل ڕگی چند ڕوانگیکی بیکوە گردراوەوە ڕوون 

لبری ئوەی داتاکان تنھا ل ڕگی وش   .ون بینراوەکان زانیارییکان ب شوەیکی گردوونی و ھما کۆد دەکن
ل بنڕەتدا    .یان ژمارەوە پشکش بکن، ونکان زانیاری دەگۆڕن بۆ شوە و ڕەنگ و پیوەندی گردوونی و نخش

ری بکات و جبجی انت ب ئاسانی لی تبگات و لبمک ک عقی مرۆڤ دەتوونی بینراو زانیاری دەگۆڕت بۆ فۆر
 . بکات

 ونی بینراو ب چندین شوە ئاسانکاری بۆ بدەستھنانی زانیاری دەکات: 
برزکردنوەی تگیشتن: ون بینراوەکان یارمتیی فرخوازان دەدەن ل چمک ئاۆزەکان تبگن، ب پشکشکردنی   •

کۆنکرتی دەتوانت  وەک . (Mayer, 2009, p. 137)نونرایتیی  ئندازەییکان  شوە  بینینی  بیرکاریدا،   ل  ،
 یکانی نوان ژمارە جیاوازەکان. یارمتیدەربت ل تگیشتن ل تایبتمندی و پیوەندی

نموون: ل ئندازەییدا، ئو خوندکارانی ک فری فرەگۆش جیاوازەکان دەبن، دەتوانن ھر شوەیک ب چاوی خۆیان  
یان ششگۆش  - ببینن  ،چوارگۆش  ،گۆشوەک س-    ل باشتر  ئوەی  بۆ  بیانسوڕننوە  دەروونییوە  ڕووی   ل و 

 .و یکگرتوویی تبگن  چمککانی وەک سیمیتری
باشترکردنی ڕاگرتن: لکۆینوەکان ئاماژە بوە دەکن ک، خک زیاتر ئو زانیارییانی ک ب شوەیکی بینراو    •

تیۆری دوو کۆدکردنی پایڤیۆ دەت، ک زانیاریی زارەکی   . (Paivio, 1986, p. 72) پشکش دەکرن، لبری دەکن
ی جیاواز ل مشکدا پرۆسس دەکرن، بم دەتوانن ڕاگرتنی بیرەوەری برزبکنوە، کاتک  و بینراوەکان ب شوەیک
 پکوە بکاردەھنرن.  

نموون: ل کاتی فربوونی خولی ئاودا، زۆرجار خوندکاران قۆناغکانی (ھمبوون، چبوونوە، بارانبارین، کۆکردنوە)  
ک ب دیاگرامکی ناونراو پشکش دەکرن ب براورد ب پرەگرافکی دەق  ر دەکن کات  ب شوەیکی کاریگرتر لب

  . .ب تنیا
بۆ    • چوارچوەیکوە   ل زانیاری  دەدەن  فرخوازان   ب  گڕ بینراوەکان   نو زانیاری:  گواستنوەی  ئاسانکاریی 

، دیاگرامک ک فلۆچارتک نیشان دەدات، دەتوانت وەک . (Hegarty, 2004, p. 118)چوارچوەیکی تر بگوازنوە
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ستدا و ئیستدلالکی ھاوشوە ل توژینوە کۆمیتییکان  یارمتیی خوندکاران بدات ل تگیشتن ل پرۆسکان ل زان
 بکاربھنن. 

ھمان   دەتوانت  دواتر  دەبت،  کارەبایی  بازنی  فری  بینراوەوە  دیاگرامکی  ڕگی   ل  ک خوندکارک   :نموون
ھکاری   یان  کۆمپیوتر  زانستی   ل فلۆچارت   ل تگیشتن  بۆ  بکاربھنت  نخشیی  ل  بیرکردنوەی  ڕکخراوەیی 

 .توژینوەی کۆمیتیدا 
پانر و بشداریکردن   •   نن، ککان بورووژستبینراوەکان دەتوانن ھ  نر: ونپا سرنجاکشکردنی ھست و 

، ونیکی بارگاویی سۆزداری ک پیوەندیی ب ڕووداوکی مژووییوە  وەک(Levine, 2005, p. 45).  برز دەکنوە 
  نیگابخشبت بۆ خوندکاران، بۆ ئوەی زیاتر دەربارەی ئو بابت بزانن. ھی، ڕەنگ

  ب سبارەت  مژوودا  وانیکی   ل  :ھید  کارەساتی نموونش ل  ھلبجی  منداک  پوی  ونی  سیرکردنی   ،
ی خوندکاران  ورووژنت، قووترکردنوەی ئارەزووبمۆزەخانی کمپی کۆکردنوە دەتوانت ھست و سۆزی بھز  

کتربوونی زیاتر دەربارەی بابف ندبوونیان بو پاب. 
دەروونیدا:   ٣- ٣ فرھنگی   ل بینراو  ونی  ھگرتنی  دەروونی چۆنیتیی  فرھنگی   ب زیاتر  دەروونی،  فرھنگی 

معریفیدا دەروونناسی  و  دەروونی  زمانوانی   ل  ناوەندیی چمککی  معریفی   . ناودەبرت،  سیستمی  بۆ   ئاماژەی
زماندا   برھمھنانی  و  تگیشتن  کاتی   ل پیوەندیدارەکانیان   وانییزمان  زانیاریی و  وشکان  تیدا   ک ناوخۆیی 

 . (Levelt, 1989, p. 182) ھدەگیرن و ڕکدەخرن و وەردەگیرنوە 
   کان بنگی دەروونی وشرھنگی چاپکراو، فرھی فوانچپ تبناگرھ لفوبوەی ئش .  توە، باببری ئل

  زمانی، کرکی ڕمای مانا، دەنگ، فۆرم و ئر بنسن لکدەخروە ڕکانیوەندییی تۆڕەکانی پگڕ کان لییوش
 . (Aitchison, 2012, p. 5) ڕگ ب دەستگیشتنکی خرا و تا ڕادەیکی زۆر ئۆتۆماتیکی دەدات

   بینراوەکان ل نوە  وی وەرگرتنو پرۆس سپاندنی بیرگی کۆدکردن و چپرۆس ک لیکی تگڕ شکدا لم
ئم ونان دەبن بشک ل "فرھنگی دەروونی" ک پکدت ل کۆمک نونرایتی و چمکی دەروونی،  ھدەگیرن. 

  کارام بکارھنانی  و  بیرھنانوە   ب  گڕ  ک ڕکخراون  ب شوەیک   و  ک ئیستدلال  و   شک ل چارەسرکردنی 
  فربووندا دەدات. 

کۆدکردنی ونی بینراو: یکم ھنگاو ل ھگرتنی ونی بینراو ل فرھنگی دەروونیدا کۆدکردن، ک ئاماژەی بۆ  
وەریبگرتوە.  و  ھیبگرت  دواتر  دەتوانت  مشک   ک فۆرمک  بۆ  ھستیاری  ژوورەوەی   ھاتن گۆڕینی   پرۆسی 

 :ل ی بینراو بریتیینکۆدکردنی و 
ئو    پرۆسسی ھستیاری: ھاتن ژوورەوەی بینراو ل سرەتادا للاین قۆۆنی بینین ل مشکدا پرۆسس دەکرت،   •

دەکات پرۆسسی  و  وەردەگرت  چاوەکانوە   ل ھستیاری  دەماری  ئیمپاسی   ک مشک  قۆۆنی  ک  ،  بشی 
 ). Kosslyn, 1980, p. 45تایبتمندییکانی وەک ڕەنگ و شوە و جوو شیکاری دەکرن (

نموون: خوندکارکی بایۆلۆجی ک ل خانکانی ڕووەک دەکۆتوە، ڕەنگ ب شوەیکی بینراو سلایدکی مایکرۆسکۆپ 
 .ڕەنگکانیان بکات پرۆسس بکات ک کلۆرۆپلاست و دیواری خانکان پیشان دەدات، تبینی شوە و 

ئم    ). Kosslyn, 1980, p. 45(وناکردنی ھزری نونرایتیی ونیی: پاشان مشک ئم زانیارییان دەگۆڕت بۆ     •
 ستکردنمانتیی ھوەی چۆنیھاوش ک ،کنکی ناوخۆیی شت یان دیمیننانی وکھپ ل زۆرجار بریتیی یپرۆس

  . ب شتکان، ل جیھانی واقیعدا 
ئامرک   "نموون: دوای لکۆینوە ل دیاگرامی دی مرۆڤ، خوندکار لوانی ونیکی ناوەوەی ژوور و وەلڤلکانی

بۆری ل ڕگی  یان ھوا   ڕبوونی شلپت بۆ  "  بۆ کۆنترۆکردنی  دەدات  یارمتی  ئمش  بکات،  ئندامک دروست 
  ن لشاوی خوی لوەی ئاراستنانوەکاندابیرھکاتی تاقیکردن. 

بیرگی   • ناو  بۆ  یکدەخرن  بینراوەکان   نو کۆدکردن،  دوای  درژخایندا:  بیرگی   ل بینراو  ونی  ھگرتنی 
لم پرۆسیدا مشک زانیاریی بینراوەکان ل پکھاتیکی پلبندیدا ڕکدەخات. ئمش ڕگی پدەدات   درژخاین. 
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 ویستدا بکاتی پوەلتئاسانی وەربگیر . 
و فرھنگی دەروونی: مشک ونی بینراو ھدەگرت ب بستنوەی ب شما، یان چوارچوەی    Schema)(شما  • 

، ونی دارک ڕەنگ شانبشانی ونکانی تری  وەک معریفی ک یارمتیی ڕکخستن و لکدانوەی زانیاری دەدەن. 
 . (Paivio, 1971, p. 93) نی دەرەوە" ھبگیرتسروشت یان ل پۆلکدا بۆ "دیمنکا

شمایکی  ژر   ل باراناوی  دارستانکی  ونی  دەتوانت  خوندکار  ئیکۆسیستمکاندا،  فربوونی  کاتی   ل  :نموون
"بایۆم"دا سرەکی    " فراوانتری  نیشتجبوونی  شونی   ک گیاندار  و  گیا  ڕووەکی  سروشتی  گورەی  کۆمگیکی 

ناوچیکی فراوان و تخت و ب دار ل جمسری باکووری    "ھبگرت، ک ھروەھا بیابانکان، توندرە  داگیرکردووە" 
 .و چیمنتۆکان لخۆدەگرت " .ئوروپا و ئاسیا و ئمریکای باکوور ک ژر خاککی بۆ ھمیش بستراوەتوە 

ھگرتنی زانیاری ب ھردوو شوەی زارەکی و بینراو  تیۆری دوو کۆدکردن: بپی تیۆری دوو کۆدکردنی پایڤیۆ،   • 
دەکات  دابین  وەرگرتنوە  بۆ  جیاواز  ڕەوی  دوو   چونک دەکات.  بھز   بیرگ(Paivio, 1971, p. 102) .  نو

 لیب شانبشانی  لکاتی   گبینراوەکان  وادەکات  ئمش  ھدەگیرن.  دەروونیدا  فرھنگی   ل ھاوتاکان   زارەکیی
 وەدا دەستیان پ بگات.بیرھنان

ڕستیکی  و  ناونراو  دیاگرامکی  ھردوو   ل سوود   ڕەنگ دەبت،  ئتۆم  پکھاتی  فری   ک خوندکارک   :نموون
وەسفکر وەک "ئلکترۆنکان ب دەوری ناوکدا دەسوڕنوە"، ڕگ بدات چمکک ل ڕگی ھردوو کنای زارەکی  

 .و بینراوەوە بھز بکرت
بینراو: و  ٤- ٣ ونی  ڕگی    ەرگرتنوەی   ل بینراو  ونی  دەتوانرت  ھگیرا،  دەروونیدا  فرھنگی   ل کاتک 

دەروونی.  بیرھنانوەی  دەوترت  پی   ک وەربگیرتوە  ڕەوی   پرۆسیکوە  چالاککردنوەی   ،ل  بریتیی ئمش 
کندەدات ومان پگڕ گیراو، کی ھنو یوەست بشکماندا "ببینین  دەماریی پچاوی م ل".(Kosslyn, 1994, 

p. 67)     وەکنو یوەندیی بپ ک کمکک یان چیدەکات. وەک وشوە دەستپھۆی ئاماژەکانوە بزۆرجار وەرگرتن
 .یکی دیاریکراو.  بینینی، وەک ھی دەروونیی زنجیرە شاخنھۆی و تبب ی "شاخ" ڕەنگوش 

دیاگرامک  وناکردنی ھزری  "فۆتۆسنتز" ل تاقیکردنوەیکدا ڕەنگ ئاماژە بت بۆ    پکھاتنشنڕۆ  نموون: بینینی وشی
 .ک تیشکی خۆر نیشان دەدات ک بر گیک کوتووە، ئمش یادەوەری ھنگاوەکانی پرۆسک دەستپدەکات

ھزریدەستکاریکردنی   •  کاتک  وناکردنی  ھزری  :  بکرتوەرگیرا،  وناکردنی  دەستکاری   ,Kosslyn)دەتوانرت 
1994, p. 68) .  رکردنیبگۆڕن بۆ چارەس کنیان دیدگای و ،بارە، ئاراستکان دەتوانن قتاک ،ک یو مانایش بمئ

 کشکان یان سیناریۆی نوێ خیاڵ بکن. 
بارکی ڕەق ک لسر پنجرەیک   "نموون: ل پۆلی فیزیادا، خوندکار دەتوانت ونیکی دەروونی سیستمی لیڤر

  تک فشار دەخروە کاتکرس گیر بتوندی ج کی قورس یان بندنی بارتیدانی جوت بۆ یارمکاردوەستاوە، ب
وەربگرتوە و ل ڕووی دەروونییوە شونی کشکان ڕکبخات بۆ پشبینیکردنی گۆڕانکاری ل   " سر سرەکی تر

 .ھاوسنگیدا
 
 ل فربوون و یادەوەریدا:   وناکردنی ھزری   - ٤
ون بینراوەکان وەک   ھگرتنی ونی بینراو ل فرھنگی دەروونیدا، ب تایبتی بۆ فربوون و بیرەوەری بسوودە.  

ئامری بھزی یادەوەری کاردەکن. چونک یارمتیی فرخوازان دەدەن پیوەندی ل نوان چمککاندا دروست بکن  
، وات براووردکردنی چمککان لگڵ یکتری یارمتیدەردەبت بۆ زیاتر ئاشنابوون و  بیرھنانوە برزبکنوەو،  

 . کارئاسانی دەکات بۆ وەبیرھنانوە
ونسازی وەکو بیرەوەری: دەتوانرت ونی بینراو ببسترتوە بو زانیارییانی ک وەبیرھنانوەیان قورسترە.    •

، خوندکارک دەتوانت ونی شرک ب  وەک . Paivio, 1971, p. 105)(ئبستراکت یان لیستی درژ  وەک بیرۆکی 
 . بورییکوە ببستتوە بۆ ئوەی مانای وشی "ئازایتی" لبر بکات
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  :ک زاراوەینموونندکاروەی خوکھاتن  بۆ ئپب  کرداری ڕۆشنز" لنتفۆتۆس"   وزکی سیگ ت  ر بکات، ڕەنگببین
ک تیشکی خۆر ھدەمژت، لگڵ تیرەکان ک ئاماژە ب وەرگرتنی دووەم ئۆکسیدی کاربۆن و دەردانی ئۆکسجین  

ئم ون دەروونیی پکھات سرەکییکانی پرۆسک بھز دەکات و یارمتی بیرھنانوە دەدات ب بستنوەی   . دەکن
 .توخم بینراوەکان ب زاراوە زانستییکانوە 

پیوەندیی گردوونییکان، وەک ئوانی ل نخش یان دیاگرامکاندا ھن، زۆرجار ئاسانتر    بیرەوەریی گردوونی:  • 
دەدرن نیشان  بینراو  شوەیکی   ب کاتک  ئمش   . (Kosslyn, 1980, p. 112) وەبیردەھنرنوە  لبر  ھر 

تنوەی ونی بینراوی زانیاری ل بابتکانی وەک جوگرافیا  فرخوازانی بینراو سوودمند دەبن ل ھگرتن و وەرگر
 یان بایۆلۆجیدا. 

نموون: ل جوگرافیادا، خوندکارک ک ب شوەیکی بینراو نخش دەخونت، دەتوانت پگی ڕژەیی وتان یان   
 .بکات  ر  شوازی سیستمی ڕووبارەکان باشتر ببیربھنتوە لوەی ک تنھا ناو و دەق لب

ئانگاریی ھگرتنی ونی بینراو، ل کاتکدا ون بینراوەکان زۆر کاریگرن بۆ بیرەوەری و فربوون، بم ئانگاریی 
 ئگری ھی، ل ھگرتن و وەرگرتنوەیان ب شوەیکی کاریگر: 

زاڵ بکات، ئمش ھگرتن و    باری معریفی: ونی ئاۆز یان زۆر زانیاری بینراو دەتوانت بیرگی کارکردن    • 
دەکات.  قورستر  بۆ   وەرگرتنوەیان  یارمتیدەربت  دەتوانت  ڕکخراوەکان  شما  بکارھنانی  و   نو سادەکردنی 

 م پرسوەی ئمکردنک (Sweller, 1988, p. 264) . 
ەنگ خوندکارکی قۆناغی  نموون: دیاگرامکی زانستی ک ب خراپی دیزاین کراوە و زۆر لیب و تیرەکانی تدای، ڕ

جۆرک ل دابشبوونی خانکان ک    " ناوەندی زەق بکاتوە، ئمش ڕگری ل توانای تگیشتنیان ل پرۆسی میتۆزی
 ،یکانیان وەک ناوکی دایک و باوک ھمان ژمارە و جۆری کرۆمۆسۆمیان ھکریھ ک ی کچنجامدا دوو خانئ ل

 ی شانشگ ب تتایب کان  کئاسانکردنی بینراوەکان   . بکات  " ئاسایی وە بنم بکک م بارگمامۆستایان دەتوانن ئ
 .بۆ ھنگاوەکان دابشکردنیانو 

مشک   •  جار،  ھندک   :کارانواشچ عقیی  ھزری  ونی  ھۆی  وناکردنی   تدەب  ک دروستدەکات،  نادروست 
 .وانینی ھت   ک شمر ئبر لھ  یوەندییوەی پن بۆ ئکبخرڵ زانیاری دروستدا ڕگڕوونبن و ل کان دەببینین

 . (Bransford, Brown, & Cocking, 2000, p. 72) ھکان ھنگرن 
ھسارەکان   وەک  ئلکترۆنکان   ک) ببینت  بچووک  خۆری  کۆمی  وەک  ئتۆمکان  خوندکارک  ئگر   :نموون

  ڕەنگ موە)، ئنی کلاسیک  دەسوڕەوی خولگڕ م، کمیکانیکی کوانت بارەت بس کی ھوانینھۆی ت تبب
پروەردەکاران دەب ئم سنووران ڕوون بکنوە بۆ ئوەی ل ھ تگیشتن چسپاوەکان دوور   . پیەو ناکات

 .بکونوە
بریتیی دەر دەروونیدا  فرھنگی   ل بینراوەکان   نو ھگرتنی  و    ئنجام  چسپاندن  و  کۆدکردن  پرۆسکانی   ل

   وەرگرتنوە، ک ونکان دەگۆڕدرن بۆ نونرایتیی دەروونییکان، ک دەتوانرت وەبیربھنرنوە و دەستکاری بکرن.
 
 چوارچوەی پراکتیکی:   - ٥

و چسپاندنی   جبجکردن  چۆنیتی   ل دنیابوونوە  ھزریبۆ  فربووندا  وناکردنی   ھزری چۆن    و  ل   وناکردنی 
) مامۆستای زانکۆ کرد  ٢٠) پرسیاری کراوەمان ئاراستی (٢،(  پشتگیری پۆسکانی کۆدکردن و وەرگرتنوە دەکات؟ 

 ل ھردوو ڕگز و خاوەن ناسناوی زانستی جۆراوجۆر. ک ئایا: 
 چۆن دەتوانی چاکیی جوییکان ل مشکدا ب ھما بکیت؟  -١
گرنگی فرکردنی قوتابیان سبارەت ستراتیجییتی ڕکخستنوەی زانییارییکان ل مشکیاندا ( نخش زەینییکان )  -٢

 چ ڕگیک دەگرنبر؟ 
وە کۆکردنوەی ھردوو پرسیارەک ل ژر چتری( چۆنیتی ڕەنگدانوەی ون جولییکان ل مشکی خوندکاران و  
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). دواتر شیکردنوەی وەمکان ل ڕگای برنامی( ئتلس) ک تایبت ب شیکردنوەی  ب خانکردنیان" کۆدکردنیان"
داتای چۆنایتی، پاشان ل ڕگای( ئکسلوە) کراوون ب ون بۆ ڕوونکردنوە و دیارکردنی بۆچوونکان بم شوەیی  

 خوارەوە: 
 یت؟چۆن دەتوانی چاکیی جوییکان ل مشکدا ب ھما بک -１

ڕەنگدا و چۆنیتی  خوندکار  مشکی   ل جولییکان   نو   کۆدکرنیان  ،   بخانکرنیان  نوەی 
 ) ١٠ژمارەی بۆچوون(

 
) ڕوونکردنوەی وەمی پرسیارک ل چوارچوەی چتری(چۆنیتی ڕەنگدانوەی ون جولییکان ل  ١ونی ژمارە(

 مشکی خوندکارو ب خانکردنیان"کۆدکردنیان") 
)  ١٠(ھما بکیت؟چۆن دەتوانی چاکیی جوییکان ل مشکدا ب   ل وەلامی پرسیارک ک ل مامۆستایان کراوە ک ئایا

)خۆیان ل ک کجۆروتوون، بردەستکم ب١٠وە وەوە نزیکن کیان لزۆرب وە، کوە جیاواز دەبیننبۆچوونی ش (
بژیانی واقعی و نموونی واقعییوە گربدەن، یان بھۆی بکارھنانی ونو نخشی ھزری و بڕگای پرسیاری  

کوات وناکردنی ھزری    ستقینوە، بابتکان ل مشکی خوندکاران کۆدبکن. ووردو براوووردکردنیان ب ژیانی ڕا
   ڕۆلکی کاریگر دەگریت ل کاتی فربوون و گانوەی زانیاریکان. 

گرنگی فرکردنی قوتابیان سبارەت ستراتیجییتی ڕکخستنوەی زانییارییکان ل مشکیاندا ( نخش زەینییکان )  -
 رنبر؟ چ ڕگیک دەگ

خوندکار مشکی   ل جولییکان   نو ڕەنگدانوەی  بخانکرنیان چۆنیتی    کۆدکرنیان،  و 
 ) ١٧ژمارەی بۆچوون(

 
  ) ڕوونکردنوەی وەمی پرسیارک ل چوارچوەی چتری(چۆنیتی ڕەنگدانوەی ون جولییکان ل٢ونی ژمارە(

 مشکی خوندکارو ب خانکردنیان"کۆدکردنیان") 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0
0
0
1
1
1
1
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گرنگی فرکردنی قوتابیان سبارەت ستراتیجییتی   سبارەت بو پرسیارەی ک ئاراستی مامۆستایان کراوە ک ئایا
ڕگیک دەگرنبر؟ ) چ  زەینییکان   خشن  ) ل مشکیاندا  زانییارییکان  دراوەتوە، ک ١٧(ڕکخستنوەی  ) وەم 

)دەنووسم بۆ ھاریکاریکردن،  ١٧خۆیان ل ختر تسکان لشاکرنجسوش ) وە. کوە جیاواز دەبیننبۆچوونی ش (
شوەی  گ  ب بابتکان  پشکشکردنی  ھلکاری،  نخشو  و  دایگرام  ونو  شوەی  بۆ  زانیاریکان  واستنوەی 

 زنجیرەیی)، بشکن ل بۆچوونکان. 
لم چترەدا چندین ڕگاو ستراتیجیت للاین مامۆستایانوە بۆ ڕەنگدانوەی ون جولییکان ل مشکی خوندکاران  

 اونتڕوو. و ب کۆدکردنیان، خر
ت بۆ کۆدکردن و ھنی دەبینرکی ئربووندا ڕۆلبواری ف ناکردنی ھزری لکنیکی ونانی تکارھب واتگرتن و  ک

وەرگرتنوەی زانیاریکان وە یارمتیدەر دەبت بۆ ڕکخستنی زانیاریکان ب شوەیکی ڕکوپک ک یارمتیدەردەبت  
 سپاندنی زانیاری و گربوون دەدات.  بۆ باشتر چکی باشتری فتش خزممویست، بکاتی پ وەیان لان 

 
 : کان ئنجام

یان ئقلی ئاماژەی بۆ نونرایتیی دەروونییکان، یان بینینی ئزموونکان. شتکان و چمککان    وناکردنی ھزری   -١
برچاو دەگن ل پرۆسکانی معریفیی وەک بیرھنانوە، فربوون و  ڕۆکی   ک ل بیرەوەری تاککدا ھگیراون،

 چارەسرکردنی کشکان. 
 وانیش( بینراو، بیستراو، جولیی). ل خۆی دەگیت ئ رەکیس جۆری س وناکردنی ھزری  -٢
 ھگرتن، وەرگرتنوە). ل پۆسی معریفیدا ب چند قۆناغک تپڕدەبت وەک( کۆدکردن،   وناکردنی ھزری  -٣
 . وناکردنی ھزری ڕۆلکی گرنگ دەگت ل چارەسرکردنی کشی ل بیرچوونوە ل لاین خندکارانوە -٤
 باشتر دەچسپن.  وناکردنی ھزریل ڕگای گیدانی زانیاریکان ب ژیانی ڕاستقینوە،   -٥
٦-  گرام و ھو دایخشکان بۆ نوەی زانیاریگواستن کان،  بناکردنی ھزریلکارییلای خ  وندکا لت.   رانوئاشناتردەب 
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 ملخص  ال
�الاعتماد على نظر�ات فكر�ة مثل نظر�ة الترمیز   .یلعب التصور الذهني دورًا هامًا في تعز�ز نتائج التعلم من خلال دعم عمل�ات الذاكرة والفهم وحل المشكلات 

 دامها ترمیز المعلومات واسترجاعها. الثنائي ل�ا�فیو ونموذج الذاكرة العاملة ل�ادلي، �ستكشف هذا ال�حث ��ف ُ�مكن أن ُ�حسّن إنشاء الصور الذهن�ة واستخ 
تمدون فقط على التعل�م تُظهر مراجعة للأ�حاث التجر�ب�ة أن المتعلمین الذین یتخیلون المفاه�م بنشاط یتمتعون بتذ�ر أقوى وفهم أعمق للمفاه�م مقارنةً �من �ع

تشیر النتائج   التدر�ب، مُظهرًا فعالیته في مجالات مثل العلوم والر�اض�ات وتعلم اللغات.كما ی�حث هذا ال�حث في آثار التصور الذهني على تصم�م   المعجمي.
ات على المدى الطو�ل،  إلى أن دمج الاسترات�ج�ات الموجهة �الصور في الممارسة التعل�م�ة ُ�مكن أن ُ�عزز ال�قظة الذهن�ة عال�ة المستوى، والاحتفاظ �المعلوم

  .وانخراط المتعلم
 .التصور الذهني، نتائج التعلم، الترمیز، استرجاع المعلومات، الذاكرة المفتاح�ة: الكلمات 
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Abstract 
Mental imagery plays an important role in enhancing learning outcomes by supporting memory, comprehension, and 
problem-solving processes. Drawing on intellectual theories such as Paivio’s binary coding theory and Badley’s working 
memory model, this paper explores how the creation and use of mental images can improve information encoding and 
retrieval. A review of empirical research shows that learners who actively visualize concepts have stronger recall and 
deeper conceptual understanding than those who rely solely on lexical instruction. This paper also examines the 
implications of mental imagery for training design, demonstrating its effectiveness in areas such as science, mathematics, 
and language learning. Findings indicate that integrating image-directed strategies into educational practice can foster 
higher-order mindfulness, long-term retention, and learner engagement.  
Keywords: mental imagery, learning outcomes, encoding, information retrieval, memory. 
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