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 پوخته

باڵای  پێگەیەکی  لە   یاری  سایکۆلۆژیا قۆرخکردوە  بەیارییە دائەدەبیاتى  سەبارەت  گۆمانەکان  بەڵام  مشتومڕ   توندوتێژەکان ڤیدێۆییە   ،  جیگاى    تائێستا 

پشکنین وتیشکخستنەسەر ئەو  بۆ .ییەکان لاى مرۆڤشەڕانگیز ە ەفتار ڕ  لەگەشەپێدانى یيانە یارئەو ڕەنگدانەوەىبە  ە لایەنەى پەیوەندار   ، بەتایبەت ئەوە يوگفتوگۆ

پوختلایەنە  توێژینەوەیە  ئەم  بنچینەیی  ئامانجى  توندوتێژەکان  یارییە   نەرێنیەکانی  ڕەنگدانەوە   لەپشکنینىبووتەوە  ،    ە ڕەفتار لەبەرجەستەکردنى    ڤیدێۆییە 

  ە ى پێوانەکردنى ڕەفتار مەنجادەرئ. عیراق-لەهەرێمى کوردستان )523 ن =وە )وونەیەکى توێژینە ن بە یانە بەپشتبەستن ی یار م لاى بەکارهێنەرانى ئە   ەکانشەڕانگێز 

بەدیارخست    یيەکانشەڕانگێز لە   ئاستىکە ئەوەیان  جەستەیی هەریەک  ئاماریەوە  دوژمنکارى  و   ،نتوڕەبوو زارەکى،  ،  شەڕانگێزى  هەروەها    .نواتادار لەڕووى 

بۆ  پێشاندا  پاڵپشتیان  بەکارهێنانىئە دەرئەنجامەکان  کاتژمێرەکانى  ڕەنگدانەوەى  ل   گەرەکانی  یارییانە  جیاوازى  ئەو  هەبوونى  لەگەڵ  شەڕانگێزییەکان،  ەڕەفتارە 

نی ڕەفتارە شەڕانگێزییەکان، بەشێوەیەک بەکارهێنانى یارییە ڤیدێۆییەکان توندوتیژەکان بۆزیاتر  لەڕەنگدانەوەى کاتژمێرەکانى خەریکبوون بەویارییانە لەجۆرەکا 

لەڕەفتارى شەڕانگێزى جەستەی   ۆنە ل بۆ  کاتژمێر ڕەنگدانەوەی زیاتری هەیە  لەگەڵ خەریکبوون  بەبەراورد  زارەکى وڕەفتارى دۆژمنکارى  چەند کاتژمێرێکى  ی، 

خەریکبوون   لەوەش،  زیاتر  بۆککەمتر.  یارییانە  ئەو  لەبەکارهێنانى  جیاوازە  کاتژمیر  لەنۆ  بۆزیاتر  توندوتیژەکان  ڤیدێۆییە  کاتژمێر  ەمبەیارییە  لەدوو  تر 

 ند ڕاسپاردە وپێشنیارێکى خستەڕوو.لەهەڵکشانى توڕەبوون. لەکۆتایدا توێژینەوە چە 

 

   .توندوتیژەکان ڤیدێۆییە یارییە ، ییەکان شەڕانگێز ەیارى، ڕەفتار  كان:كییهرهسهوشه 

 

 پێشەکى توێژینەوە . 1

لەسایکۆلۆ  یارى هەژماردەکرێت  بنچینەییەکان  لەبابەتە  بەشێوەیەک  اژیبەیەکێک  فراوانى  ،  ئەدەبیاتى  پەنتاییەکى 

بەڵام لەگەڵ    .(Boyle, Connolly and Hainey, 2011, p. 70; Bjorklund and Pellegrini, 2011, p. 67)  دوەقۆڕخکر سایکۆلۆژیاى  

گیداوەتەوە لەئاڕاستە  ەن، ئەم ڕاستیەش بەڕوونى ڕ ئەوشدا، تائێستا نهێنى پشتەوەى یارىکردن لاى مرۆڤ تائاسیکى زۆر ناڕوون ولێڵە

بڕوانە    پێداچوونەوە )بۆ    ڕاڤەکردنى فاکتەرەکانى پشتەوەى یاریکردن لاى مرۆڤبۆ  ەکان یەکانى هەندێک لەبیرمەندە سایکۆلۆژییهزری

Erikson, 1977; Piaget, 1962; Vygotsky, 1978.) 

هزرى   بەچوارچێوەى  بۆفاکتەرەکانى  نشکنی پێ  دەکر Self-Determination Theory کردن"  یدیار-خود" پاڵپشت  بکرێت 

وابەستەکردنى ڕەفتارى مرۆڤ بەتێرکردنى هەریەک  لە  دەکاتەوەە جەختم چوارچێوە هزریکردن. پوختەى ئەیپشتەوەى ویست بۆیار

 .Relatedness  (Ryan and Deci, 2000, p"هاوپەیوەندبوون"  و  Autonomyئۆتۆنۆمی"  ، "Competenceلەپاڵنەرەکانى "لێهاتووى"  

 دەدات. وچالاکیانەى ئەنجامیان  چێژ وەردەگرێت لەویارى ڤ ن، ئیتر مرۆ ێ کربئەو پاڵنەرانە تێر ەگەرائج  .(68

مرۆ  بۆوروژاندنى ویست لاى  وفاکتەرى جۆراوجۆر  بۆپاڵنەر  ئاماژەدەکەن  تویژینەوە سایکۆلۆژییەکان  ئەوەشدا،    ڤ لەگەڵ 

کردن  یوروژێنەرەکانى ویست بۆیارپوختکردنەوەى پاڵنەرە  سەر  ە ل  جەختدەکاتەوە  دایلەتوێژینەوەیەک  Yee  یی  ،کردن. بۆنوونەیبۆیار

 Immersion (Yee, 2006. p. 772.) "نوقمبوون"وپاڵنەرى   Social "کۆمەڵایەتى"، پاڵنەرى  Achievement  بەدەستهێنان" "ڵنەرى  بۆپا

https://doi.org/10.21271/zjhs.27.4.9
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هەوڵیانداوە  شت بەچەندان بنەما  ڵپرانى ئەم بوارە پا ەلەئێستادا، ژمارەیەکى زۆر لەیارى بوونیان هەیە، بەدەرئەنجام توێژ 

ئەوب .بکەن پۆلێنیان پەروەلەدیارترین  یارییە (Gallahue, Donnelly and Swain, 2003, p. 571)   یجەستەیى  یردەنەمایانەش   ،  

 . وتیورەکانى یارى  (Bewersdorff, 2004. p. xi) ، فاکتەرەکانى نادیارى لەیارى(Solomon,1984, pp. 10-11) کان یەۆیڤیدێ

گەیاندن    کانى پێشکەوتنى تەکنۆلۆژیاۆ بەنجامێک  وەک دەرئ  Video Games  " ڤیدێوییەکانیارییە  "  یدا دوایساڵەى    ەندچم  لە

قۆرخبکەنگۆڕەپانى   یان توان یارییەکان  ئاماژەى   .  گرنگە  لێردا  ئەوەى  یاری  بەڵام  بنچینەیی  کەتایبەتمەندى  ئەوەیە  یە  بۆبکرێت 

  ئەنجامبدرێن  دى   ، تەنها ولەگەڵ ئەوانى دەتوانرێت بەشێوەى هاوبەش یاکێبرکێ،  رنە کێککارل  ەوە لەوەىندەبینیانخۆ   ڤیدێۆییەکان 

(Granic, Lobel and Engels, 2014. p. 67). 

لە سەربارى   توێژینەوەکان  لەدەرئەنجامى  هەندێ  لەیارییەجەختکردنەوەى  هەندێ  وگرنگى   Green)  ڤیدێۆییەکان  سوود 

and Bavelier, 2012, pp. R197–R206; Uttal et al., 2013, pp. 352-402)،  لە  بەڵام بکرێت  چاوپۆشى  کارتێکەریە  ناکرێ 

لەو  نەرێنیەکانى دى  توندوتیژەکان(  یاریانەهەندێکى  ڤیدێۆییە  یارییە  هەندێ  )بەتایبەت  دەروونى   لەبەرجەستەکردنى  شڵەژانى 

 .Anderson et al., 2010, p. 151; Müller and Wölfling, 2017, p) ى وەک شەڕانگێزینەخواستراو ڕەفتارى  هەندێ    وگەشەکردنى

118; Kuss and Griffiths, 2012, p. 278.) 

لاى مرۆڤ دەکرێت وەک جۆرێک لەڕەفتارى     Aggression Behaviour"ڕەفتارى شەڕانگێزى "تەماشاى    ،بەشێوەکى گشتى

دەستبەجێ    ئاڕاستەکراو  زیانگەیاندنى  بەمەبەستى  دى  بەکەسانى  لەم    . p. 28Richardson, 199 nda(Baron ,4(بەرانبەر 

بنچینەیی   مەرجێکى  ڕەفتارەتێگەیشتنەدا،  بۆهەژمارکردنى  هەیە  ڕەفتار   شاراوەیە  وەک  ئەویش    شەڕانگێزى،  ىزیانبەخشەکان 

، چونکە ئەوڕەفتارەى لەهەڵوێستێکدا وەک ەکراو یدیار  ەڕەفتار ئەو مەبەستى تاک لەئەنجامدانى  سروشتى پاڵنەر و دەبینێتەوە لەیخۆ

 .Ames and Fiske, 2013, p. 1755)(هەژماربکرێت  یوەک ڕەفتارێکى ئاسایلەهەڵوێستێکى دیکەدا  ، ڕەنگە انگێز دەبینرێەڕ ش

تەندوتیژی  . لەسایکۆلۆژیادا،  توندوتیژیچەمکى  نگێزى و اشەڕ چەمکى  لەناوەڕۆکدا، جۆرێک لەبەیەکداچوون هەیە لەنێوان  

بە  کەزیانى  هەژماردەکرێت  لەشەڕانگێزى  بریندار لا جۆرێک  وەک  هەیە،  توندی  یاکوشتن  شەیی  on, Richards and Baron)کردن 

1994, p. 29)بۆنوونە،   یە هەموو شەڕانگێزیەک توندوتیژی بێت.ین  . بەدەرئەنجام هەموو توندتیژیەک شەڕانگێزیە، بەڵام مەرج

 یە. یبەڵام توندوتیژى نت  بەڕەفتارێکى شەڕانگێزى هەژماردەکرێ یەوە،پێشخۆت بخەیتە  پاڵنان بەکەسێک بۆئەوەى 

وشێواز لە ڕەفتارى شەڕانگێزى   بەرجەستچەندان فۆڕم  جیاوازدا  ڕەنگە شەڕانگێزى فۆڕمى جەستەیی ەدەبێتى  بۆنوونە   .

ناجەستەى   فۆڕمى  یاڕەنگە  کەسێک،  لاشەیی  ئازاردانى  وەک  وەک  وەربگرێت  زارەکىوەربگرێت  جوێندان،    شەڕانگێزی  )وەک 

ناولێنان  ب ەستناشای  هاوارکردن،  یاکۆمەڵایەتى  پەیوەندى  شەڕانگیزى  هەیە  ئەگەرى  چۆن  هەورەک  باسکردنى  (،  بەخراپ  وەک  ێت 

 .( 710p. Grotpeter, 1995,  andCrick) یادوورخستنەوەى کەسێک لەهاوڕێیەتى  ەسێکک

دیکەدا،   کەبەرجەستەدەبێتڕونگە  بەئاڕاستەیەکى  وەربگرێت  هەڵچوونى  شەڕانگێزى  شێوەى  شەڕانگێزى    ڕەفتارى 

یا  ەکاریگەرى ب وبیرکردنەوە،  مەبەست  شەڕانگیزى  خود  کەمترین  وەر مەعریفی  شێوەى  کەئاڕاستەکراودەبێت  بیائامرازى  گرێت 

دیار وئەندرسۆن  کراو. یبۆمەبەستێکى  بوشمان  لە  هەریەک  بوارەشدا،  لەشەڕانگێزى   لەم  هەریەک  بۆئەوەى  دەکەن  ئاماژە 

ومەت یەکترن  تەواوکەرى  ومەعریفی  لەتوڕە یاکەە ییسر هەڵچوونى  کەڕێژەیەک  زیاتردەبێت  ئەوکات  ب ی ن  وهەڵچوون  مەبەست  ێى 

 . ( Anderson, 2001, p. 355and Bushman) کراویلاى تاک ئاڕاستەبکرێن بۆمەبەست وئامانجێکى دیار بوورجەستەەب

  ە ڕەفتار   شانىڵکوهە  لەگەشەکردن   توندوتیژەکان   ڤیدێۆییەیارییە    ڕەنگدانەوەى "گریمانەى    لەسایکۆلۆژیادا   سەربارى ئەوەى

Wang,  and., 2017, p. 126; Shao et al., 2010, p. 151; Calvert et alson Ander)خاوەنى پاڵپشتیەکى بەهێزە    ییەکان" شەڕانگێز

2019, p. 1)،    توێژەران(  لەکوردستان  تائێستابەڵام بەتێگەیشتنى  )پاڵپشت  نەنراوە  تۆکمە  زانستى  بۆپشکنین    هەنگاوى 

توندوتیژەکان    ڕەنگدانەوەى  ەکانى ەر ئەگوتیشکحستنەسەر   ڤیدێۆییە  وگەشەپێدانى لەبەرجەستەکردیارییە    شەڕانگێز   ەڕەفتار   ن 

 لاى تاک. ئامێزەکان

 کێشەى توێژینەوە  2.1

لەنێو   توندوتیژەکان  ڤیدێۆییەیارییە   لەئێستادا بڵاوبوونەتەوە  بەرچاو  تەمەنەکانبەشێوەیەکی  وگەنجان    بەگشتی  هەموو 

نێوەندەشدا،  .  ترتایبەت  بەشێوەیەکى بە  کوردستانیش   گەنجانىلەم  لەپریشکى  یارییانەبێبەشنەبوون  ئەم  دوای  ڵاى  بەتایبەت   ،

هۆی ئەوەی زۆربەی ئەو کەسانەی کەپێشتر هیچ  بە  وو کەب 2017لەسەرەتاکانی ساڵی    PUBG  ""پۆپگی  بڵاوبوونەوەی یاری بەناوبانگی

 . ییانەارڕووبکەنە ئەو ی، زیاتر  کرددە نە ڤیدێۆییان یارییەکی 
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بۆئەوەى   ئاماژەدەکەن  زانستیەکان  توێژینەوە  سوو ەتدەرئەنجامى  پێشبینیکراوەکانى  رازوى    ڤیدێۆییەکان   یارییەدە 

زانراوەلاسەنگە    توندوتیژەکان بەزیانە  یارییانە    هەنووکەییەکانى  بەرانبەر  ناهەموار  ئەم  دەروونى  بارى  چەندان  لەتەشەنەکردنى 

نیشانەکانى   ،( p. 313 Griffiths, andMehroof ,2010)وەک تێکچوونەکانى دڵەڕاوکێ  ەىڕاستەقینی کلینیک ىبار هەندێ تاگەیشتن بە

لاوازى ڕیزگرتنى خود  ،   Griffiths, 2012, p. 278 and(Kuss(  ڤیدێۆییەکانبەیارییە   خوگرتن  ،(Ferguson, 2011, p. 377)خەمۆکى  

(13Mendyk, 2019, p. e02262-Zabielskaand  śCudo, Kopi) چالا دابەزینى    p. 213Kim, 2011 and (Jeong ,(خود    کى، 

 .( p. 888et al.Milani ,2018 ,)  نندگونجاستى خۆ هەستکردن بەفشار ولاوازبوونى توانونى زیادبو و 

لەوەش، جەختکردنەوەى    زیاتر  سایکۆلۆژییەکان  سەربارى  بەرەو    ى ەوەنچڕکردلەگریمانە  ئەگەرەکانى  ئاڕاستەکانیان 

کەچى لەکوردستان )بەپێ زانیارى توێژەران( تائێستا    ،کانەلەگەشەپێدانى ڕەفتارە شەڕانگێز   توندوتیژەکان  ڤیدێۆییە ییە  ارکارتێکەرى ی

. بۆیە زۆر نهێنى هەیە لەم بوارە تائێستا تیغی پشکنینى زانستى پێنەگیشتوە. هەروەک  خۆى پێنەدراوە  شایستەى    بایەخىئەم بوارە  

لەتیوەگل   چۆن تێگەیشتن  بەیارییکاتژمێرەکانى    نى ئاستى  توندوتیژەکان خەریکبوون  ڤیدێۆییە  بەرجەستەکردنى  لە  ەیانو گدانە وڕەن  ە 

ڕەفتار  جیاوازەکانى  تاکەکان   ئامێزەکانشەڕانگێز   ەفۆڕمە  لێڵ   لاى  توێژینەوەیە  نوناڕوون  لەکوردستان  ئەم  کێشەى  بەدەرئەنجام   .

 : ەکپوختدەبێتەوە لەبەرجەستەکردنى وەڵام بۆهەندێ پرسیارى و 

لاى    ییەکان شەڕانگێز  ەڕەفتار   هەڵکشانى لەهەیە  اریگەرى  تاچ ئاستێک ک  توندوتیژەکان  ڤیدێۆییە   یارییە ن بەخەریکبوو ئایا   ▪

 ؟ لاوانتوێژى 

   تاچ ئاستێک ڕۆڵدەگێڕن لەتەشەنەکردنى جۆرە جیاوازەکانى ڕەفتارى شەڕانگێزى؟  کاتژمێرەکانى یاریکردن ▪

 گرنگى توێژینەوە  3.1

کوردستا کۆمەڵگن  کۆمەڵگاى  لەهەر  پێویستى  زیاتر  دى  بەتیشکخستنهەنووکەیی  ایەکى  یە  یاری  ڕەنگدانەوەىەسەر  هەیە 

لە  توندوتیژەکان  ڤیدێۆییە ئەرێنى  کارتێکەرى  وبەرجەستەکردنى  بەدەرئەنجامییەکانشەڕانگێز  ەڕەفتار لەتەشەنەکردن   .  ،

 ، ئەوانیش: رەکىسەدەرئەنجامەکانى ئەم توێژینەوەیە دەتوانن سوودبەخش بن بەدوو لایەنى 

 لایەنى تیورى  1.3.1

ڕەنگدانەوەى  لەفەراهمکردنى مەعریفەى زانستى توکمە سەبارەت بەوێژینەوەیە پوختدەبێتەوە  لەڕوى تیوریەوە گرنگى ئەم ت 

توندوتیژەکان  یەکانڤیدێۆییە  ییار زیاتر شلەتە  بەتایبەت  زیاتر   ى ەنەکردنى  وتەشەنەکردنى  نەرێنیەکان  هەڵچوونە    ونى هەڵچو   ىبارە 

بۆه توڕەبو  فاکتەرێک  وەک  تەماشابکرێت  کەدەکرێ  تاکەکان،  لەوەش،  ون لاى  زیاتر  ئاستەکان.  لەسەر هەموو  توندتیژى  ەڵکشانى 

توێژینەوەیە   بۆ   دبێتە ئەم  وورد. زیاتر  بنچینە  زانستى  بەشێوەیەکى  وپشکنینى  بوارە  ئەم  چۆن    دەوڵەمەندکردنى  هەورەک 

توێژینەو  ئەم  ودەسبندەبنە  ە اندەرئەنجامەکانى  بوا  داتا"ى  بانکى"بونیادنانى  تپێکى  ەما  بەم  تایبەت  دیکە    ،رەزانستى  تاتوێژەرانى 

   نیودەوڵەتیەکانیان.و  ي ببەستن لەتوێژینەوە ناوخۆیێلەداهاتوو بتوانن پشتى پ

 لایەنى پراکتیکى  2.3.1

وردستان. بەدەرئەنجام گازەندەکان  ەکمیوانێکى نەخواستراوی زۆرینەى ماڵەکانن ل  ە توندوتیژەکانیە ڤیدێۆییلەئێستادا، یاری

یاریان ئاستێکى لەم  گەیشتۆتە  توێژینە  ە  ئەم  دەرئەنجامى  بۆیە  دیکە مەترسیدار.  هاوبوارەکانى  وتوێژینەوە    بن دە سوودبەخش  وەیە 

تابتوانرێت  لە جیاوازەکان  بەتەمەنە  تایبەت  هۆشیارى  پڕۆگرامى  ئەە  زیانبونیادنانى  سنووردوپێشبینیکراوەکانى  .  نبکرێ ار یاریانە 

پلنى  بنەماى  بکرێنە  ئەم دەرئەنجامانە  دەکرێ  بۆدیار  هەروەک چۆن  دیاریخێزانى  بەتەمەنى  گونجاو  یارى  کاتژمێرى  .  او کر یکردنى 

میرى   پڕۆگرامە  سەرکەوتنى  فریادەرسى  ببنە  دەتوانن  دەرئەنجامانە  ئەم  لەوەش،  ڕەفتار ی نامیرو زیاتر  بۆسنووردارکردنى    ە یەکان 

 لەکوردستان.  ەکانوتوندوتیژ  ىر تاوانکا، یشەڕانگێز 

 ە ئامانجەکانى توێژینەو  4.1

 : ەوە پوختدەبنەوە لەئەم توێژین ئامانجەکانى 

 . ییەکانشەڕانگێز ەڕەفتار جۆرەکانى پێوانەکردنى   ▪

 .پاڵپشت بەگۆڕاوە دیمۆگرافیەکان ییەکان شەڕانگێز ەپشکنینى ڕەفتار  ▪

 . ئامێزەکان  شەڕانگێز ەلەڕەفتار   توندوتیژەکان  یەۆیکاتژمێرەکانى بەکارهێنانى یارییە ڤیدێ  ڕەنگدانەوەىپشکنینى  ▪

 وە ژینەتوێ  رەکانىسنو  5.1

 دەکرێن بەم چوارچێوانەى خوارەوە: یدیار ئەم توێژینەوەیە  ەکانىسنور 
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 .توندوتیژەکان ڤیدێۆییەە ی کراوە بەبەکارهێنەرانى یارییتوێژینەوەیە دیارئەم  ییمرۆ چوارچێوەى  ▪

 عیراق. -کراوە بەهەرێمى کوردستانیریاچوارچێوەى جوگرافی ئەم توێژینەوەیە د ▪

 . 2022تا  2019کراوە بەساڵەکانى خوێندنى یوەیە دیارئەم توێژینە  ىیکاتچوارچێوەى  ▪

 .ییەکانشەڕانگێز ەوڕەفتار    توندوتیژەکان ڤیدێۆییە کراوە بەیارییە یتوێژینەوەیە دیارچوارچێوەى بابەتى ئەم   ▪

  توێژینەوە چەمکەکانى 6.1

 Violent Video Games ندوتیژەکانو ت ڤیدێۆییەکان  ەياريي 1.6.1

، کەتیدا یاریکارەکان  مرۆڤبەتوندوتیژى مرۆڤ بەرانبەر  وێناکردنى   یاکۆپیکردن  ەن بۆ ئاماژ "  2013یتش  ڤ پێناسەى باجۆ  ▪

دیکە بەمرۆڤێکى  جەستەیی  زیانگەیاندنى  دەبنەهۆى  لەشێوەکان  یابەشێوەیەک  (.  Bajovic, 2013, p. 179)   " دەکوژرێن 

 . ژەکانتوندوتی  ە پەسنددەکرێت بۆچەمکى یارییە ڤیدێۆییەدا، ئەم پێناسەییە لەم توێژینەوە

ئاماژەن بۆئەو یارییە ڤیدێۆییانەى کۆمەڵێک هەڵبژاردەى وەک کوشتن،  "  California law  2005  کالیفۆرنیاپێناسەى یاسای  ▪

بۆیاریکار  دەڕەخسێنن  سیکسى  یادەستدرێژى  پارچەپارچەکردن  مرۆڤر ئەتککردن،   ,In; Fisher)"  ینەستەقڕاى  لەشێوەى 

2013, p. 527). 

 Aggression ەڕانگێزىش 2.6.1

وبوشمان   ▪ ئەندرسۆن  ی"  د   سانىەکەب   ێجەستبەد  یاندنەیگانیزۆ ب  کراوە استڕ ئا   کىێفتار ۆڕەب  ەیەئاماژ "   2002پێناسەى 

(Anderson and Bushman, 2002, p. 28).  

زیا   ڕەفتارێکە"  APA  2015فەرهەنگى  پێناسەى   ▪ لێی  بەکەسانینگئامانج  یادەروونیچ  دی    ەیاندنە   " لەڕووی جەستەیی 

2015, p. 31)(VandenBos, . 

 لەوەڵامدانەوە کەوروژێنەرى ئازاربەخش دەگوازێتەوە بۆبوونەوەرێکى دى ئاماژەیە بۆفۆڕمێک "  1961پێناسەى بۆس  ▪

(Buss, 1961, p. 1).زىلەم توێژینەوەیەدا، ئەم پێناسەیە پەسەنددەکرێت بۆچەمکى شەڕانگێ . 

کرداری ▪ بۆئەو  "شەڕانگێزى    پێناسەی  بەشداربوو ئاماژەیە  پێرى    یبەدەست  نرەیەى  بۆس  پێوەرى  لەسەر  دەهێنێت 

 .  "بۆشەڕانگێزى

 

 . چوارچێوەى تیورى 2

 بەشێوەیەکى گشتى چوارچێوەى تیوری ئەم توێژینەوەیە تیشکدەخاتەسەر دوو گۆڕاوە بابەتیە بنچینەییەکان ئەوانیش: 

 توندوتیژەکان ە یۆیێ یارییە ڤید  1.2

 ؟ ییەچ یاری ڤیدێۆیی  1.1.2

بەیارمەتى ئامێرێکى    رێتپێدەک  گەمەى کە  یارى بۆجۆرێک لە ئاماژەیە  "دەڵێت   2005  ۆتیزۆ ئسپ،  ۆییدالەناساندنى یارى ڤیدی

ۆرە لەیارى  جهەروەها دەکرێ ئاماژەبکرێت بۆئەم  .(Esposito, 2005, p. 2)"  بینراو وبیستراو کەپاڵپشتکراوە بەچیرۆکێکى دیاریکراو

یاری   بەڕێگاى  کەدەکرێت گەمەى    "دیجیتاڵى"یا  "ئەلکترۆنی "وەک  ئامێرى کۆمپیوتەر،  پێبکرێت  ژمارەیەکى فراوانى پلتفۆڕم، وەک 

وەک   ئامێرە کارپێکردنى  ئامێرەکانى  یاخود  یاتابلێتەکان  مۆبایل  وەک  تە   XBOXهەڵگیراوەکانى  لەگەڵ  لەفزیوندا  کەدەکرێ 

 . (Jones et al., 2014, p. 1) بەکاربهێنرێت

 تایبەتمەندی یارییە ڤیدێۆییەکان 2.1.2

کەدەکرێ   ەکیتایبەتمەندی چەندبوونى هە بە لەجۆرەکانى دیکەى یارى یارییە ڤیدێۆییەکان جیادەکرێنەوە کى گشتىوەیە بەشێ

 بەمشێوەیە پوختبکرێنەوە: 

   Interactive" "کارلێککردن ▪

بەچێرۆکى  تا  اون ر دیزاینکبەشێوەیەک  یانە  یاریئەم    لەبنچینەدا  یاریکارەکان  نەرێنى  خۆبەدەستەوەدانى  بوارى 

بۆکارلێککردن بەشێوەیەکى    ەنیاریکارەکان هاندەد  ە ڤیدێۆییەکانیاریی  دیزانى  بەپێچەوانەوە  ان بەرتەسکبکەنەوە.یەکیاری

 ردانەوەیان هەبێت. اتابتوانن بەرانبەر هەڵسوکەوتى یاریکارەکانى دی ک  کانتێوەگلن لەسیستەمەکانى یارییە و  چالاکانە 

  Cooperatively or Competitively هاوبەشى یاململنێ ▪
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بەشێوەى   یارییە ڤیدێۆییەکان بەشێوەیەکى دیزاینکراون بواردەڕەخسێنن بۆتاک تابتوانى بەشێوەى تاک یاگروپ چ

ریکارى یەکتربکەن و  افیزیکى یائۆنلین گەمەبکات لەگەڵ ژماریەکى زۆر لەیاریکاران. لەهەندێ کاتدا ڕەنگە هاوبەش وه

 نێ لەگەڵ یەکتر گەمەبکەن. لەهەندێ بارى دیکەدا دەتوانن بەشێوەى ململ 

 هەمەجۆری  ▪

بۆچەندان   پۆلێندەکرێن  ڤیدێۆییەکان  یارییە  گشتى  یەک  بەشێوەیەکى  گەشەپێدانى  بۆیە  هەمەڕەهەند،  گروپى 

 .(Granic, Lobel, and Engels, 2014, p. 67) پۆلێنکارى دیاریکراو بۆئەم یارییانە هەندێ سانانیە 

 یارییە ڤیدێۆییە توندوتیژەکان 3.1.2

  ۆییە توندوتیژەکانێبەیارییە ڤیدگەڕاندنەوەى دەستپێکى گفتوگۆ سەبارەت  ئاماژەدەکەن بۆ   ندێ لەسەرچاوە زانستیەکانەه

یاری   1976بۆساڵی   بەدیارکەوتنى  دواى  مردن " بەتایبەت  گشتی Death Race"  پێشبرکێی  کەناڕەزاییە  بوونە،  ڕاگرتنى  ەکان  هۆى 

 (.Kokurek, 2012, p. 1بەرهەمهێنانى ئەویارییانە )

ڤیدێۆییەکان    لەنەوەدەکانى یارییە  جیهانى  ڕابردوو،  بەخۆوەبینیسەدەى  توندوتیژەکانى  یارییە  تازەى  پاش    شەپۆلێکى 

لەیارییەکانى   هەریەک  کۆمباکت"پەیدابوونى  فایتەر"،  Mortal Kombat"  مۆرتال  "وولفنشتاين"  و  Street Fighter"  ستریت 

Wolfenstein 3D،  ئەم ناوەڕۆکى  وکوشتنى  بەرجەستەدەبوون  یارییانە    پوختەى  بریندارکردن  لاشە،    نەیارەکان لەشێواندنى 

(Anderson and Bushman, 2001, p. 354). 

بەشێوەیەک کۆمەڵێک    ،انکلەکۆتاییەکانى سەدەى بیستەم، ئیتر یارییە توندوتیژەکان زیاتر بەردەستبوون بۆهەموو تەمەنە

 Funk and)  بەدیارکەوتن، بەڵام زۆرترین خواست لەسەر یارییە توندوتیژەکان بوو زشى  ناتواندوتیژ ویاری وەر   یاری پەروەردەیی،

Buchman, 1996, p. 19). 

 

 جۆرەکانى یارییە ڤیدێۆییە توندوتیژەکان  4.1.2

بەر  توندوتیژەکان  لەیارییە  زۆر  ژمارەییەکى  چ لەئێستادا  یابەشێوەى خۆڕایی  دەستن  بازرگانى  جیاوازى  بەشێوەى  . سەرباری 

پاڵپشتکراو یچ وپلتفۆڕمی  جیاو یانرۆک  بەمشێویەى  ا،  پۆلێنبکرێن  کەدەکرێ  شەرانگیزییەکانیان  ناوەڕۆکە  لەڕووى  هەیە  زیش 

 خوارەوە: 

 توندوتیژى بەدەست  ▪

یاناکتوندوتیژی بەدەست   یازیاتر بۆماوەیەکى  ئاماژەیە بۆبەرەنگاربوونەوەى کۆشتارئامێز  وشتاری نێوان دووکەس 

دوابەدواى تێکەڵاوکردنى دیمەنە خوێناوییەکان    ۆتۆماتیکی یاهەرجۆرێکى دیکەى چەک.نانى چەکى ئبەبێبەکارهێراو  دیاریک

توانیان   شەڕکردن  ئامرازی  وەک  دەست  بەبەکارهێنانى  پشتدەبەستن  بینراوەکانى  جووڵاوە  گەورە  لەیارییە  سەرکەوتنى 

ئەویار  یارییەلەبازاری    کەنتۆمارب لەئێستادا  بەشێوەیەک  بەشەڕکردن   خواستراوەکان،  پشتدەبەستن  ڤیدێۆییانەى  ییە 

 .(Becker-Olsen and Norberg, 2010, p. 13) ێگاى دەست پەنتاییەکى فراوانی یارییە توندوتیژەکانیان قۆڕخکردوەبەڕ 

 چەک توندوتیژى بە ▪

لەتاوانەکا فۆڕمێکە  چەکداری  فراوانى  توندوتیژی  پانتایەکى  لەئێستادا  چەک.  بەبەکارهێنانى  نی ئەنجامدەدرێن 

وجووڵەى   بەدیمەنى  تەنراوە  توندوتیژەکان  ڤیدێۆییە  چەکداری.یارییە  بەتوندوتیژی  فەرمیەکان   ڕەنگاڵە  ئامارە 

بنچینە خاڵی  چەکداری.  بەتوندوتیژی  پاڵپشتکراون  ڤیدێۆییانەى  ئەویارییە  پڕفرۆشى  لەسەر  یی  جەختدەکەنەوە 

بۆیاریک بوارە  توندوتیژانە ڕەخساندنی  یارییە  ئەم  لە جیاکەرەوەى  تەقەبکەن  تابتوانن  بارە    نەیارەکانیان ارەکان  هاوشێوەی 

 .(Kutner and Olson, 2008, p.47) ڕاستەقینەکان

 ڕەنگدانەوەی یارییە ڤیدێۆییە توندوتیژەکان لەڕەفتاری شەڕانگێزی  5.1.2

کا  ڕاڤەکارەکانی  تیوریە  توندوتیئاڕاستە  ڤیدێۆییە  یارییە  ڕەفتاری  ریگەری  لەبەرجەستەبوونی  شەڕانگێزی  ژەکان 

یارییان لەم  تێوەگلو  کەسانی  ولاساییکردنەوە  لەکۆپێکردن  هەریەک  لەڕۆڵی  کجەختدەکەنەوە  ڕەفتاری  بۆ  یارییە  ە  ناو  ارەکتەری 

 .(Granic, Lobel and Engels, 2014, p. 67)ڤیدێۆییە توندوتیژەکان 

گەرەکانی ڕۆڵی یارییە ڤیدێۆییە  کات بۆئەئاماژەدەGeneral Aggression Model   "شەڕانگێزی گشتی"  شدا تیوریلەم بوارە

لەوەش،   زیاتر  یارییانە.  لەم  تێوەگلو  کەسانی  بۆشەڕانگێزی لای  مەعریفی  وگەشەکردنی سکیمای  لەبەرجەستەبوون  توندوتیژەکان 
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ت  هەستبکا  بن کەتاکسیکما مەعریفیە شەڕانگێزیانە زیاتر ئەو کاتانە چالاکدەئەم چوارچێوە هزرییە جەختدەکاتەوە لەوەی کەئەم  

 .  (DeWall, Anderson and Bushman, 2011, p. 246)کەسانی دەوروبەری بەشێوەیەکی دوژمنکارانە ڕەفتاردەکەن بەرانبەری  

بۆ   ئاماژەدەکەن  تیورە  ئەم  بیرمەندانی  ڤیهەروەها،  توندوتیژیە  ڕەنگدانەوەى  لەهزر  ئەگەری  دروستکراوەکان  دێۆییە 

کەبەدەرئەنجام ئەو بارەش ڕەنگدانەوەى دەبێت لەڕاڤەکردنیان بۆڕەفتاری کەسانى دی    ارییانە،و لەو ی یاکانى کەسانی تێوەگل وئاید 

 . (Anderson and Bushman, 2002, p. 33)وڕەنگە ببێتەهۆى هەڵکشانی ڕەفتارە شەڕانگێزیەکانیان 

 شەڕانگێزی  2.2

 ڕانگێزی ى شەچەمک 1.2.2

شەڕانگێزى   چەمکى  گشتى  لە بەشێوەیەکى  وبوارى  بەکاردەهێنرێت  پراکتیزەکراوە کۆنتێکست  چۆن  هەروەک  جیاوازدا. 

دیکەش وزیندەورەکانى  مرۆڤ  لەبار لەڕەفتارى  )بەتایبەتە  کەسایەتى  لەبوارى  بەکاردەهێنرێت  باردا  لەهەندێ  تێکچوونەکانى    ی، 

 .(Liu, 2004, pp. 693-694) ربازى وبوار وکۆنتێکستى ڕۆژانەکەسایەتى(، بوارى وەرزشى، بوارى سە

جیاو  هەبوونى ارى  سەرب هزرى  وەک  بۆ ز  اچوارچێوەى  چ  شەڕانگێزى  وڕاڤەکردنى  سروشتى    وەڵامدانەوەیەکىلێکدانەوە 

ئاڕاستەى  بەڵام ، ارى()قوتابخانەى ڕەفت فێرکراو وەرگیراو و  وەڵامدانەوەیکىبۆماوەیی )قوتابخانەى شیتەڵکارى دەروونى کلسیکى( یا

لەئێستادا   شەڕانگێزىلەتەماشاکردنى  اتەوەجەختدەکباو  ئاڕاستەکراو  مرۆڤایەتى     لەڕەفتارى  فۆڕمێک  کەس  وەک  دی    انىبەرانبەر 

)  گەیاندنىزیان  بەئامانجى ڕەفتارى شەڕانگێزى  شدالەم چوارچێوە هزریە   .(Anderson and Bushman, 2002, p. 28هەنوکەیی   ،

 و: بەبوونى سێ تایبەتمەندی دیاریکرا  جیادەکرێتەوە

بەدەرئەنجام بیرکردنەوە لەئازاردانى کەسانى دیکە یاهەستکردن ،  نرێت تێبینیبکرێتشەڕانگێزى ڕەفتارێکە دەتوا ▪

بەرجەستەبێت  ،بەتوڕەبوون ڕەفتاردا  لەشێوەى  پێویستە  شەڕانگێزى  چونکە  هەژمارناکرێن،    بەشەڕانگێزى 

(Baron, 1977, p. 415)  . 

ڕ گێزى  شەڕان ▪ بۆیە  بۆزیانگەیاندن،  وئاڕاستەکراوە  مەبەستدار  هەڕەمەکیە    ەفتارەڕەفتارێکى  زیانەبەخشە 

 هەژمارناکرێن. نائاڕاستەکراوەکان بەڕەفتارى شەڕانگێزى 

هەپێویستە   ▪ پاڵنەرى  پێگەینراو  زیان  تاکبێکەسى  ئەگەر  بەدەرئەنجام  لەئازاردان،  بۆدوورکەوتنەوە  خۆى    ت 

ەفتارى شەڕانگێزى  رچاوەى ئازارەکە وەک لەبارەکانى ماسوشیەتدا ئەوا بەڕ تنەوە لەسەبۆدوورکەو   بێتویستى نە 

 .  (Allen and Anderson, 2017, p. 1)هەژمارناکرێت 

 شەڕانگێزى  جۆرەکانی  2.2.2

هەیە  شێبە جیاوازیان  ولێکدانەوەى  تێگەیشتن  شەرانگێزناسی  بواری  وتوێژەرانی  بیرمەندان  گشتى  سەبارەت  وەیەکی 

و   ،تبەسروش ڕنگی  جۆرەکانیتایبەتمەندی  بەڕوونی  ڕاستیەش  ئەم   Dodge and)  سایکۆلۆژیا لەئەدەبیاتى  داوەتەوە  شەڕانگێزی، 

Schwartz, 1997, p. 171)  .  کەدەکرێ بەمشێوەیەى  شەڕانگێزی  جۆرەکانیبەدەرئەنجام زیاتر لەپۆلێنکاریەک هەیە بۆدابەشکردنی ،

 پوختبکرێنەوە:خوارەوە 

 Hostile Aggression دۆژمنکارانەشەڕانگێزی  یەکەم/

ئاما سایکۆلۆژیادا  بۆ لەئەدەبیاتی  دوژمنکارانە  ژەدەکرێت  ناوی  شەڕانگێزی  سۆزداری"لەژێر  شەڕانگێزی  "یا  "شەڕانگێزی 

وەک  .ي"کاردانەوەی دەکرێت  لەشەڕانگێزی  فۆڕمە  ئەم  تەماشای  وپلنڕێژی    لەبنچینەدا  لەبیرکردنەوە  وداماڵڕاو  لەبێباکی  جۆرێک 

بەکەسى بەمەستی    بەتوڕەبوون   نراو وروژێ  نەیارئازارگەیاندنە  بۆهەندێ ەدەبێت  بەرجەستکە    دەرئەنجامێک  لەوروژێنەرە    وەک 

   . (Brosbe, 2011, p. 757) پێشبینیکراوەکان

 Instrumental Aggression  دووەم/ شەڕانگێزی ئامرازی 

لە بۆفۆڕمێک  ئاماژەیە  ئامرازی  زیانبەخشڕ شەڕانگێزی  ت  ، ەفتاری  بەئامانج   دوورڵێت  ێوەدەگتاک  بۆگەیشتن  لەوروژاندن 

د پێکردنی   یاملکەچ دییکەسانی  بەتێگەیشتنێکى  بەئامانجێکی    ، .  بۆگەیشتن  پشتپێبەستراوە  ئامرازێکى  لەشەڕانگێزی  جۆرە  ئەم 

 . (Del Vecchio, 2011, p. 823) یر نێچ  دیاریکراو دوور لەئازاردانی 

 ڕانگێزی ئاڕاستە ڕاڤەکارییەکانى ڕەفتاری شە 3.2.2
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لەبابەتە سایکۆلۆژی یەکێک  بنچینەییەکایشەڕانگێزی وەک  پانتاییەکى  ە  ئەدەبیاتی سایکۆلۆژیای قۆرخکردوە. لەم ن  فراوانی 

  ستە ار اهەولەکانى خۆیان چڕکردۆتەوە بۆتیشکخستنەسەر شەڕانگێزی، لەدیارترین ئبیرمەندی سایکۆلۆژی  بوارەشدا چەندان توێژەر  

 : ش تەڕاڤەکارییەکان بۆئەم بابە

   Cognitive Neo association Theory تیوری هاوپەیوەندی مەعریفی نوێ  ▪

ڕاڤەکاری چورچێوە  ئەم  ئایدیاى  بێرکۆیتز  یداڕێژەری  لیۆنارد  سایکۆلۆژی  بۆبیرمەندی  دەگەڕێتەوە   Leonardە 

Berkowitzچوارچێوەیەشدا لەم  وفشاراوییەک  .  نەخواستراو  کەڕووداوە  ئەوەدەکات  گریمانەى  وەک  بێرکۆتیز  انى 

گەرمی  داڕوخان، پلەى  زۆر،  ژاوەژاوی  و بەر  تەشقەڵەپێکردن،  بەرجەستەکردنى  نەخواستراوەکان  ەبۆنز  دەبنەهۆی 

لەسەرتاک نەرێنی  ئاماژەدەکات   .کارتێکەرى  باردائەو بۆ   هەروەها  لەهەندێ  دەبنەهۆى  ئەو   ی  نەرێنیانە  کارتێکەریە 

ویادگارییە ئایدیا  ئۆتۆماتیکى  وجۆراوجۆرەکا وروژاندنى  لەن  فسیۆلۆژی  ڕۆڵدەگێرن  وگوزارشتی  جووڵە  بەرجەستەکردنى 

شەڕکردن  بەدار  پەیوەن  هەڵچوونى  ڕاکردن.  یا ویستى  وروژاندنى  دەبنەهۆی  بەشەڕکردن  پەیوەندارەکان  وروژێنەرە 

 . (Berkowitz,1990, p. 494) ڕاکردن دەبنەهۆی وەرژاندنى هەڵچوونى ترسبەتوڕەبوون، کەچى ورژێنەرە پەیوەندارەکان  

کەئاماژە ئەوەدەکات  پێشنیاری  تیوریە  ئەم چوارچێوە    ەستەکان لەسەروبەندی ڕووداو ڕنگاڵە و رجبە  هەروەها، 

دیوروژێنێ ڕووداوەکە  وهەڵچوونیەکانى  مەعریفی  ووەڵامدانەوە  بەڕووداوەکە   Anderson and)  تپەیوەنداردەبن 

Bushman, 2002, p. 30). 

  Social Learning Theory ێربوونى کۆمەڵایەتیری فتيو  ▪

ب گریدراوە  هزریە  چوارچێوە  ئەم  ئایدیاکانى  سایکۆلۆژی بنچینەى  بیرمەندی  تارد    ەهەوڵەکانی    –  1843) گابریل 

و (1904 لەپەرتووکى،  کلینیکی  دواتر  وسایکۆلۆژیای  کۆمەڵایەتی  رۆتر"  "فێربوونى  بەقووڵی    1954لەساڵی    جۆلیان 

 .Bandura, 1971, p) ئالبورت باندۆرا سەرشانی    کەوتەستنی ئەم تیورە  هەوڵەکانی پێشخ  لەقۆناغێکى دواتردا  ڕەنگیدایەوە.

6). 

لەج چڕدەبێتەوە  تیورە  ئەم  لەسەربنەما  لە  کردنەوەەختناوەڕۆکی  شەڕانگێزى  ڕاڤەکردنى  ڕەتکردنەوەی 

وبۆماوەییەکان، نوونەیەک    چوارچێوەیەدالەم  بەدەرئەنجام    ڕەمەکەسروشتى  وەک  دەکرێت  شەڕانگێزى  تەماشاى 

پاڵپشتکراولەڕ  فێرکراوی  شەبۆیە    ،ەفتاری  وەڵامدانەوە  فێری  دەبنتاکەکان  وەرگرتنی    ڕانگێزییەکان  ڕێگاکانی  بەهەمان 

چ  شێوە کۆمەڵایەتی،  ڕەفتاری  یا  بەڕێگای   ئاڵۆزەکانی  ڕاستەوخۆ  دی  شارەزایی  کەسانی  پرۆسەى    تێبینیکردنى  لەڕێگای 

بە پشتبەستوو   Observation(Bandura, Ross and Ross, 1961, p. 575; Anderson and تێبینیکردن"  "فێربوونى 

Bushman, 2002, p. 31). 

  Script Theory اریۆسینتیوری  ▪

  داڕێژەریدەکرێت وەک  بیرمەندی سایکۆلۆژی سلیڤان تۆمکینز  لەئەدەبیاتی سایکۆلۆژیاى هاوچەرخدا تەماشای  

 (Tomkins, 1992, p. 9). "تیوری کاریگەری تایبەت "  وی اتیوری سیناریۆ وەک هەنگاوێکى پێشخستر لە ييەكان بنچینەئايديا 

ڕێگاى کەناڵە  لە ییەکاندیمەنە شەڕانگێزلەسەروبەندی تەماشاکردن وبینینی  ە گریمانەى ئەوە دەکاتێوە تیوریئەم چوارچ 

  (Huesmann, 1986, p. 125).  ببێت  ییەکانشەڕانگێز Script "دەقە"فێری  تاک  ئەگەرى زۆرە پخشکراو وبینراوەکان  

ئەم  پاڵپشت هزرییەکانی  دەقیەکتیورە  بەگریمانە  پرۆگرامە  هەڵوێستەکان  ،  وڕەفتار ان    : ئاڕاستەدەکەن  ەکاندیاریدەکەن 

پرۆگرامى دەقێکی  تاک  پاشان  لەدەستپێکدا  هەڵوێست،  بۆنواندنی  بەنواندنی    هەڵدەبژێرێت  سیناریۆ هەڵدەستێ    ڕۆڵی 

 ,Anderson and Bushman, 2002) ڕێنیشاندەری ڕەفتارشێوەکان وەک دیاریکراوەکە وبەکارهێنانەوەى لەهەڵوێستە هاو 

p. 31)  . 

 Excitation Transfer Theory  وروژاندن  تیوری گواستنەوەى  ▪

هەژماردەکرێت بەپێشخەری ئایدیاکانی تیوری گواستنەوەى    Dolf Zillmannبیرمەندی سایکۆلۆژی دۆلف زیلمان  

ح  وروژاندن وسەرەتای  شەستەکان  ڕابردوولەکۆتایی  سەدەی  هاڵ    ەفتاکانی  کلرک  بەئایدیاکانى    Clark Hullپاڵپشت 

(Bryant and Miron, 2003, p. 31 ). 

تیۆریە  دادەمرکێنەوە. جائەگەر دوو  کەوروژاندنە فسیۆلۆژییەکان بەخاوی  گریمانەى ئەوەدەکات    ئەم گۆشەنیگا 

لەیەکتر وروژێنەر  کورت،    ڕووداوی  بۆماوەیەکى  یەکەم    باردا   لەهەندێ جیابکرێنەوە  ڕووداوی  بەهەڵە  وروژاندنی 



  2023، ساڵى 4، ژمارە. 27بەرگى.                                                   گۆڤارى زانکۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەکان                 
 

 

127 
 

Vol.27, No.4, 2023 
 

بۆ  دووەم.کەری  کارتێدەگەڕێندرێتەوە  پێوەستە    ڕووداوی  بەتوڕەبوون،  پەیوەنداربێت  دووەم  ڕووداوی  جائەگەر 

تاک.   توڕەکردنی  زیاتر  ببێتەهۆی  زیاتر  بۆئەوەى  وروژاندنی  ئاماژەدەکات  وروژاندن  گواستنەوەى  چوارچێوەیەدا  لەم 

توڕەبو  زۆرە  ور ئەگەرى  بەویستى خۆی  تاک  ئەگەر  دورودرێژ،  بۆماوەیەکى  درێژببێتەوە  سەربارەکانیون  بخاتە    وژاندنە 

بۆدەستدرێژی ئامادەدەبێت  هەر  تاک  وروژاندن،  دامرکاندنەوەى  دواى  هەتا  بەمشێوەیە  توڕەبوون.    وشەڕکردن   سەر 

(Anderson and Bushman, 2002, p. 32)  .    

 لایەنى کردارى توێژینەوە . 3

 میتۆدی توێژینەوە  1.3

ەمیتۆدى چەندایەتى، بەهۆى گونجاوى لەگەڵ سروشتى  ە پشتدەبەستێت بئەم توێژینەوەی  ،بۆ بەرجەستەکردنى ئامانجەکان

کۆبکاتەوە   ژمارە  لەشێوەى  داتاکانى  بەپێوەر  پاڵپشت  تابتوانێ  توێژەر  بۆ  دەڕەخسێنێ  بوار  میتۆدە  ئەم  توێژینەوە. هەروەک چۆن 

 .(Williams, 2007, p. 6خاتەڕوو ) انزى جیاواز بی ودواتر لەچەندان شێوا

 توێژینەوە کۆمەڵگاى  2.3

ئەو  بەشێوەیەکى گشتى وبەتایبەت    هەموو شارەکانى هەرێمى کوردستان  لەدانیشتوانى  کۆمەڵگاى ئەم توێژینەوەیە پێکدێت

لاوانەى   و  بەیارییە گەنج  توندوتیژەکان  سەرقاڵن  پارێزگاک  ڤیدێۆییە  کوردلەهەر چوار  کەرکوک  ستان ەى  لە  وەک    و شاری  بەشێک 

 .هەریمى کوردستان کوردستانیەکانى دەرەوەىناوچە 
 نمونەی توێژینەوە  3.3

ئه نموونه  توێژینه ی  لە    وهم  دهۆک،    523پێكدێت  سلیمانى،  هەولێر،  لەشارەکانى  لەهەریەک  و    ە جهەڵەببەشداربوو 

  سەرقاڵبوون بەیارییە ڤیدێۆییە   ، بەتایبەت ئەوانەى اوازەکانە جیتوێژ  و کەرکوک، کەبەشێوەى خۆویست بەشداربوون لەهەموو چین 

 ڕووندەکاتەوە سەبارەت بەسروشتى نوونەى بەشداربووى ئەم توێژینەوەیە.  ( زانیارى زیاتر1خشتەى ژمارە ). توندوتیژەکان
 1خشەى 

 دارى زانڕەگەز، پیشە وبارى خێشوێنى نیشتەجێبوون،  ێىتوێژینەوە بەپ  شداربوونىە شبوونى ب ە داب 

 شوێنی

 نیشتەجێبوون

 باری خێزانداری  پیشە  ڕەگەز 

 ێ م نێر
کارمەندی  

 میری
 خێزاندار  سەڵت  فێرخواز  کاسب  بێکار 

 68 260 146 85 38 59 32 96 هەولێر 

 15 126 69 33 24 15 6 35 سلێمانی

 5 19 11 3 5 5 0 4 دهۆک 

 3 14 10 2 3 2 0 7 کەرکوک 

 1 12 8 4 1 0 0 3 بجەە هەڵ 

 

 ئامرازەکانى توێژینەوە  4.3

بنچینەییەکانى،   گۆڕاوە  توێژینەوەیە  بۆپێوانەکردنى  دیارئەم  پێوەرێکى  بەکارهیچەند  بەمشێوەیەى    ێنراوەکراو  کەدەکرێت 

 : خوارەوە ئاماژەیان بۆبکرێت

 توندوتیژەکان   یارییە ڤیدێۆییە  انەکردنىپێو   1.4.3

ڤیدێۆییە  یارییە  تتوندوتیژەکان  بۆپێوانەکردنى  ئەم  تێوەگلن    بەسترا پشت  ەیە وێژینەو ،  کاتژمێرەکانى  بەهەژمارکردنى 

 یارییە ڤیدێۆییە توندوتیژەکان. بۆپێوانەکردنى   توندوتیژەکان رقاڵبوون بەیارییە ڤیدێۆییە وسە

 Buss Perry Aggression Questionnaire (BPAQ)پرسیارنامەى شەڕانگێزى بۆس پێری  2.4.3

بۆ    1992ڵى  لەسا  Mark Perryومارک پێری    Arnold Buss  ئاڕنۆلد بۆس  لەلایەنە  لەبنچینەدا ئەم پێوەرە گەشەپێدراو 

بنچینەیی    جۆرى  بڕگە بۆپێوانەکردنى چوار  29پێگەیشتوان. ئەم پێوەرە پێکدێت لە  لاوان ولاى    ییەکانشەڕانگێز  ەپێوانەکردنى ڕەفتار 

شەڕانگێزى      9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2  ،1  کانىگەبر Physical aggression   شەڕانگێزى جەستەیی   ئەوانیش: ،  شەڕانگێزىلەجۆرەکانى  

   ىدوژمنکار   21،  20،  19،  18،  17،  16،  15  بڕگەکانى   Angerبوون  توڕە  14،  13،  12،  11،  10بڕگەکانى    Verbal aggression  زارەکى

Hostility  پیکه  جۆرىلەدوو  هەریەک    .29،  28،  27،  26،  25،  24،  23،  22كانى  بڕگە ڕەنگدانەوەى  دەکەن  یەکەم  ئامرازی  اتەى 
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چالاکبوونى    ڕانگێزى،لەشە بەماناى  کەڕەنگدانەوەى توڕەبوون  دیت  دوژمنکارى    فسیۆلۆژی  هەستى  بەڵام  هەڵچوونیە،  لایەنى 

 .(Buss and Perry, 1992, p. 457) شەڕانگێزیەڕەنگدانەوە پێکهاتەى مەعریفی 

لەڕادەبەدەر تایبەتمەندى من  وەڵامى )پێنج  پێوەرێکى  ە دیاریدەکرێت پاڵپشت بڕەزامەندى بەشداربوو  لەسەر ئەم پێوەرە،  

تایب وننییە،  منە  نەتایبەتمەندى  نییە،  من  منە(  ەتمەندى  تایبەتمەندى  لەڕادەبەدەر  منە،  تایبەتمەندى  نییە،  منیش  ەتایبەتمەندى 

ى بەدەستهاتوو  زترین کۆنرەنرەیە وبەر    29ەم پێوەرەدا کەمترین کۆنرەى بەدەستهاتوو  . ل(5،  4،  3،  2،  1بەبەخشینى بەهاى )

 بەم شێوەیە:  شەڕانگێزی  جۆرەکەىۆنرەى هەریەک لەچوار ەیە، لەگەلبوونى جیاوازى لەکنر  145

 نرە. 45  – 9شەڕانگێزى جەستەیی  ▪

 نرە. 25  – 5شەڕانگێزى زارەکى  ▪

 نرە.  35 – 7تۆڕەبوون  ▪

 نرە. 40 – 8دوژمنکارى  ▪

 پرسیارنامەى شەڕانگێزى بۆس پێری  ترییەکانیەتایبەتمەندییە سایکۆم  1.2.4.3

تا  ودۆزینەوەى  سایکۆمەترییەکانى  بۆدەستنیشانکردن  پێرى یبەتمەندییە  بۆس  شەڕانگێزى  چەند  پرسیارنامەى  توێژەران   ،

 پوختبکرێنەوە: هەنگاوێکیان گرتەبەر، کەدەکرێت بەم شێوەیە 

 ان ڕ ڕاستگۆیی وەرگێ 1.1.2.4.3

شەڕانگێزى پرسیارنامەى  زمانى  پێری  لەبنچینەدا  توێژینەو جێبەجێکردنى  بۆ   ئینگلیزیە،  بۆس  ئەم  ەیە  لەسەرنوونەى 

  ىبەپشتبەستن بەچەند پسپۆڕێکیستى هەبوو بەوەرگێڕانى بۆزمانى کوردی. بۆ ئەم مەبەستەش، توێژەران  لەهەرێمى کوردستان پێو 

پاشان لەهەنگاوى دووەمدا، بەهاوکارى    ى.تایبەت بەزمانى ئینگلیزى هەڵسان بەوەرگێڕانى بڕگەکان لەزمانى ئینگلیزى بۆزمانى کورد 

هەڵسانگاندن کرا بۆدروستى وەرگێڕان وگونجاویان لەگەڵ سروشتى    یاسایکۆلۆژشارەزایی بواری  کوردی و   چەند شارەزاییەکى زمانى

بەئامانجگیراو. پێ  کۆمەڵگاى  بۆس  شەڕانگێزى  پرسیارنامەى  کوردی  لەسەرڤیرژنى  پسپۆڕان  تێبینیەکانى  چەسپاندنى  ئیتر  رىپاش   ،

کوردییەکە لە  بریتىبوو   سێیەم   هەنگاوى ڤێرژنە  دەرئەنج  وەرگێرانى  ئینگلیزى.  ڕەسەنەکەى  بۆزمانى  ڤێرژنە  بەراوردکردنى دەقی  امى 

 ئەم پرسیارنامەیە لەگەڵ ڤێرژنە وەرگێردراوەکە ئاماژەى کرد بۆلێکچوون لەنێوانیان بەپلەیەکى زۆرباش.  

 ڵەتی ڕاستگۆى ڕو  2.1.2.4.3

لەڕاستگۆ بۆدڵنیابوو  بەرلەبەکارهێنانىن  پێرى،  بۆس  شەڕانگێزى  پرسیارنامەى  هەڵسان    ى  توێژەران  توێژینەوەیە،  لەم 

ڕو  ڕاستگۆی  پرسیارنامەیەبۆ   اڵەتى بەدۆزینەوەی  بۆئەئەم    یاسایکۆلۆژپسپۆڕى  بەژمارەیەک    ا پشتبەستر ،  مەبەستەشم  . 

پێوەرەکە.   بۆپێوانەکردنى  ڵامى پسپۆڕ ارکردنى وەپاش هەژمبۆهەڵسەنگاندنی ڕاستگۆی ڕووکەشی  ان سەبارەت بەگونجاوى بڕگەکان 

بونیادنراونیلەپێناو  ەى ئەوبوار  بۆ  . دا  پسپۆڕان  هاوبەشى  گەیشتە  پێوەرى  دەرئەنجامى  جەستەیی  پێوەرى    ،93.4شەڕانگێزى 

ان  هەڵس  انتوێژەر ها  ەرەوە. ه 87.2پیوەرى دوژمنکارى گەیشتە  و   95.8  ، پێوەرى توڕەبوون گەیشتە 89.6گەیشتە    ەڕانگێزى زارەکى ش

بتێبینیەکانى  چەسپاندنىبە سەبارەت  پسپۆڕان  لە  ژمارەبڕگە ەهەریەک  ژمارە  و   23  ى  کورت    24بڕگەى  ڕوونکردنەوەی  بەزیادکردنی 

 .كانبۆوڵامدەرەبن  وونڕ تازیاتر  لەبارەیانەوە

 یەکگرتووى ناوەکى   جێگیری 3.1.2.4.3

پرسیارنامەى شە ناوەکى  یەکگرتووى  بەگرتنەبەرى بۆدۆزینەى جێگیرى  توێژەران هەڵسان  پێرى،  بۆس  ئەلفا  ڕێگاى    ڕانگێزی 

پرسیارنامەیە. دەرئەنجامى شیکارى    ۆنباخکڕ  ئەم  پێوەرەکەى  بڕگەکانى هەرچوار  ناوەکى  یەکگرتووى  پشکنینى         "کرۆنباخ  ئەلفا"بۆ 

Alfa Cronbach    پرسیارنامەیە ئەم   α)، شەڕانگێزى زارەکى  (α =0.68) بوو: شەڕانگێزى جەستەیی    شێوەیە مبەڤێرژنى کوردی 

  ى شەڕانگێزى بۆس پێری هەروەها  ئاستى یەکگرتووى گشتى پرسیارنەمە  ،(α =0.80)نکارى  ژمدوو   (α =0.68)، تۆڕەبوون  (0.73=

(α =0.88)  ڕەسەنە ئینگلیزیەکەى ئەم پرسیارنامەیە بەمشێوەیە بوو: شەڕانگێزى جەستەیی، لەکاتێکدا یەکگرتووى ناوەکى ڤێرژنە   

(α =0.85)  ،  شەڕانگێزى زارەکى(α =0.72)  تۆڕەبوون ،(α =0.83)   ژمنکارى  ودو(α =0.77)  ،  هەروەها ئاستى یەکگرتووى گشتى

 (. Buss and Perry, 1992, p. 455بوو )  (α =89)پرسیارنەمەکە 

 کۆکردنەوەى داتاکان  5.3

بەئەپى   توێژینەوەیە،پشتبەسترا  ئەم  داتاکانى  فۆڕم"بۆکۆکردنەوەى  ودیزاینکردنى    Google Forms  "گوگڵ  بۆئامادەکردن 

لین لەشێوەى  بەکارهێنەپێوەرەکان  بەزۆرترین  بگات  تابتوانرێت  ئەلکترۆنى  ڤیدێوییکى  یارییە  توندوتیژەکان رى  لەسەرتاسەرى    ە 
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کوردستان بەشدارهەرێمى  بانگەوازى  توێژەران  مەبەستەش،  بۆئەم  بي.  تایبەت  لەگروپى  لەزۆرێک  بڵاوکردبوەوە  ەکەسانى  کردنیان 

 ەکانى سوشیال میدیا. کەناڵە جیاواز بەپشتبەستن بە توندوتیژەکان   گلو لەیارییە ڤیدێۆیەتێوە

بەشدار خۆویستانەیلەبنچینەدا،  زیاتر  توێژینەوەیە  لەم  بڕیارکردن  خۆى  بەئازادی  بەشداربوو  بەشێوەیەک    یدەدابوو، 

تو یبەبەشدار تایبەتى  لەسەرلینکى  کلیککردن  لەڕیگاى  ئەویش  ئکردن،  لەدەستپێکدا  ێژینەوەکە،  هەنگاوێک.  بەچەند  ەویش 

بەناونیشانبەشداربوو زانی پێدرابوو سەبارەت  پێویستى  بنچینەییەکانى ئەم توێژینەوەیە  ،ارى  تیککردنى  ناوەڕۆک وئامانجە  ، دواى 

بەڕەزامەندبوو  تایبەت  پێوەرە  نخانەى  وبڕگەکانى  پرسیار  بۆوەڵامدانەوەى  بەبەشداربوو  ڕێگادەدرا  توێژینەئیتر  وەکە.  کانى 

تایبەت   خانەى  بەشداربوو  ئەگەر  بۆبەشداربەپێچەوانەوە  بەیبەڕەزامەندنەبوون  ئیتر  هەڵبژاردایە  ئۆتۆماتیکى  شێکردنى  وەیەکى 

 کردن وبینینى بڕگە وپرسیارەکانى توێژینەوەکە.یبێبەشدەکرا لەبەشدار

بنچینەیی   دیکەى  لەفەراهەمکر   توێژینەوەیە ئەم  خاڵیکى  بۆبەشبەرجەستەبوو  تەواو  ئازادیەکى  سەبارەت  دن  داربوو 

یاپاشە بەئیمیڵبەبەردەوامبوون  توێژەران  ئاگادارکردنەوەى  لەڕێگاى  توێژینەوە  لەقۆناغەکانى  لەهەرقۆناغێک  بەبێ    کشەکردن 

 داواکردنى ڕوونکردنەوە سەبارەت بەبڕیارەکەى بۆپاشەکشەکردن. 

 ئامرازە ئامارییەکان  6.3

داتا کۆکراوەب بەشێوەى ئۆنلین وداچۆشیکارکردنى  تو کان  ئەم  بنچینەییەکانى  ئامانجە  ئامرازێکى  ۆڕاندنى  ێژینەوەیە، چەند 

 یە ئاماژەیان بۆبکرێت: ئامارى بەکارهێنرا بۆمەبەست وبوارى جیاواز، کەدەکرێ بەم شێوە

▪ One-Sample T Test  .بەکارهێنرا بۆپێوانەکردنى گۆڕاوەکانى توێژینەوە 

▪ Independent Samples Test  ڕەگەزەکان نێوان  جیاوازى  بۆپشکنینى  لەیا  بەکارهێنرا  ڤیدێۆییە لەتێوەگلن    رییە 

 .توندوتیژەکان

▪ Zero-Order Correlations توندوتیژەکان لەتێوەگلن لەیارییە ڤیدێۆییە بەکارهێنرا بۆپشکنینى جیاوازى تەمەن. 

▪ One-way ANOVA  ییەکانشەڕانگێز ڕەفتارەى کاتژمێرکانى یاریکردن لەبەکارهێنرا بۆپشکنینى جیاواز  . 

 دەرئەنجامەکان وگفتوگۆکردنیان. 4

 کراوەکانى ئەم توێژینەوەیە دەکرێ دەرئەنجامەکان بەم شێوەیەى خوارەوە پوختبکرێنەوە:یبەئامانجە دیار  پشتپاڵ

 ییەکان شەڕانگێز ە پێوانەکردنى ڕەفتار   1.4

ئاماری پرۆسەى  ئەنجامدانى  پێویستەکانيپاش  پشکندەرئەنجام  ،ە  بەدیارخست    یئەوە  One-sample-Test  ینىى 

 = t(523)ی  شەڕانگێزى جەستەیهەریەک لەبەشێوەیەک  ،  واتادارنلەڕووی ئاماریەوە    ئامیزەکانشەڕانگیز   ە ڕەفتار   ئاستىکە

75.71, p = 0.000  زارەکى شەڕانگێزى   ، t(523) = 73.39, p = 0.000  توڕەبوون  ، t(523) = 63.50, p = 0.000   ،

 ( 2هەروەها خشتەى ژمارە ).  )0.05تى )لەئاسبوون    نماندار لەڕووی ئاماریەوە    t(523) = 87.27, p = 0.000دوژمنکارى  و 

 زانیارى زیاتر ڕووندەکاتەوە سەبارەت بەپێوانەکردنى جۆرەکانى ڕەفتارى شەڕانگێزى. 

سەرەوە  ئە دەرئەنجامەى  پێشکەشدەکی  Empiricismئیمپێرسزم"  " پاڵپشتیەکى  و  چو   ەن بەهێز  گریمانەیە    ارچێوەبۆئەو 

لەسەر جەختدەکاتەوە  ه  داچوڕدراوەى  ڕەفتائەگەرەکانى  کەسانى  ەڵکشانى  لاى  ئامێزەکان  شەڕانگێز  لەبەسەربردنى  تێوەگل رە  و 

زیاتر    .((Anderson and Dill, 2000, p. 772; Emes, 1997, p. 413  توندوتیژەکان  یارییە ڤیدێۆییەخەریکبوون بەلە کاتێکى دیاریکراو  

هەڵکشانى ڕەفتارەکانى  ئەگەرەکانى جەختدەکەنەوە لە  دەرئەنجامى ئەوتوێژینەوانەىنەى هاوتەریبن لەگەڵ ئەم دەرئەنجامالەوەش، 

بەیارییە ڤیدێۆییە   شەڕانگێزى  ;Anderson and Dill, 2000, p. 772; Emes, 1997, p. 409)    توندوتیژەکان   لاى کەسانى خەریک 

Shao and Wang, 2019, p. 1; Coyne and Stockdale, 2021, p. 11; Addo et al., 2021, p. 17 )دەرئەنجامانەى   و ، بەڵام ئە 

ئەو    لەگەڵ   ن پێچەوان لەنێوان  دەرئەنجامى  پەیوەندى  لەنەبوونى  جەختدەکەنەوە  بە توێژینەوانەى  ڤیدێۆییە خەریکبوون    یارییە 

 Przybylski and Weinstein, 2019, p. 1; Kühn et al., 2019, p. 1220; Kersten and)  ئامیزەکانشەڕانگێز   ەوڕەفتار   توندوتیژەکان

Greitemeyer, 2022, p. 219; Hilgard et al., 2019, p. 606   ). 
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 ییەکان شەڕانگێز  ەپێوانەکردنى  ڕەفتار بۆ  One-sample-Test  شیکاری دەرئەنجامى 2خشتەى 

95% Confidence Interval of the Difference 
 گۆڕاوەکان 

Upper Lower Mean Difference P Df T 

 شەڕانگێزى جەستەیی  75.71 522 000. 57618. 5612. 5911.

 شەڕانگێزى زارەکى  73.39 522 000. 57323. 5579. 5886.

 توڕەبوون  63.50 522 000. 56901. 5514. 5866.

 دوژمنکارى  87.27 522 000. 60134. 5878. 6149.

 ئامارى(.  واتادارى = بەهاى پى )ئاستى   pنرەى ئازاد،   = df= پێوانەکردنى تی،  tتێبینى/ 

توێژینەوەیەدیکە  بەئاڕاستەیەکى ئەم  دەرئەنجامەکانى  هاوتەریبنبەشێوەیەکى    ،  توێژینەوەکانى    نیمچەیی  دەرئەنجامى  لەگەڵ 

لە لەجەختکردنەوە  ڤیدێۆییە   ڕەنگدانەوەى پێشوتر  شەڕا  توندوتیژەکان  یارییە  ڕەفتارى  بوارەشدا،  .  ىنگێز لەجۆرەکانى  لەم 

نوونەیەک  توێژینەوەیەک باشوور  ارهەرزەک  لەسەر  یارییە    ڕەنگدانەوەىبۆئەگەرەکانى  دەکات  ئاماژەئەنجامدراوە،    لەکوریاى 

لەشەڕانگێزى  توندوتیژەکان  ڤیدێۆییەکان وزارەکى  لەهەریەک  بەڵام  (Lee, Kim and Choi, 2021, p. 41)  جەستەیی   ،

توێ ئەم  ئالوگۆڕکراووەیە  ژینەدەرئەنجامەکانى  کارتیکەرى  لەئەگەرەکانى  ڤیدێۆییە   جەختدەکەنەوە  بەیارییە  خەریکبوون    نێوان 

 کان.  ییە وڕەفتارە شەڕانگێز توندوتیژەکان

 پێوانەکردنى جیاوازى لەڕەفتارى شەڕانگێزى پاڵپشت بەفاکتەرە دیموگرافیەکان   2.4

 ەوە:ێتبەمشێوەیە پوختدە   ڕەفتارى شەڕانگێزى انى فاکتەرە دیموگرافیەکان لەجۆرەک نێوەندگیریدەرئەنجامى 

 ز  ڕەگە 1.2.4

شەڕانگێزى  بۆ Independent Samples Test دەرئەنجامی ڕەفتارى  لەجۆرەکانى  ڕەگەز  هەردوو  نێوان  جیاوازى  پشکنینى 

پێشاندا لەنێوایجیاواز  ئەوەیان  ئاماری  ڕەگەزهەردوو  ن  یەکان  هاو   ئەم  .واتادارنین  لەڕووی  لەگەڵ  تەریدەرئەنجامەش  نییە  ب 

  شەڕانگێزى وەک   ەکانىڕەفتار لەهەڵکشانى    لەنێوان ڕەگەزەکان  ىجیاواز هەبوونى  لە  ەدەرئەنجامى ئەو توێژینەوانەى جەختدەکەنەو 

 ;Goldstick et al., 2021, p. 2410; Shibuya et al., 2008, p. 528)  توندوتیژەکان   دەرئەنجامێک بۆخەریکبوون بەیارییە ڤیدێۆییە 

Tian and Qian, 2014, p. 27 ) 

 تەمەن  2.2.4

تەم پەیوەندى  ڤیدێۆییە بۆپشکنینى  لەیارییە  تێوەگلو  کەسانى  لاى  شەڕانگێزى  ڕەفتارى  جیاوازەکانى  بەجۆرە    ەن 

ئامرازىتوندوتیژەکان بۆهەبوونى    Zero-Order Correlations  ئاماری  ،  ئاماژەیانکرد  دەرئەنجامەکان  ئەرێنى  بەکارهێنرا.  پەیوەندی 

و   وانلەنێ زارەکى،تەمەن  شەرانگێزى  جەستەیی،  لەشەڕانگێزى  ودوژمنکارى.   هەریەک  )  توڕەبوون  ژمارە  زياتر  3خشتەى  زانيارى   )

 .ییەکانشەڕانگێز ەسەبارەت بەپەیوەندى نێوان تەمەن وڕەفتار دەخاتەڕوو 

لەخشتە خوارەوەبەووردبوونەوە  وزیاتربوونى    ى  تەمەن  کەهەڵکشانى  ڕووندەبێتەوە  ڕەفتارى  کانى  جۆرەئەوڕاستیە 

هاوتەریبن  تیوەگلو  شەڕانگێزى  کەسانى  بە لە  لاى  ڤیدێۆییەخەریکبوون  پێشاندەرى  ،  توندوتیژەکان  یارییە  دەرئەنجامانە  ئەم  بۆیە 

تەماشاى  کەئەو ڕاستیەن   گرێدانى خەرێکبوون بەیارییە    کتر وەک فاکتەرى نیوەندگیربکرێت لەبەیەزیاتربوونى تەمەنى تاک  دەکرێ 

شەڕانگێزى  وتیژەکانتوند  ڤیدێۆییە  ڕەفتارى  جیاوازەکانى  توێژینەوەکان  لبەڵام    . وجۆرە  دەرئەنجامى  بوارەدا  دژبەیەکن  ەم 

بۆنوونە  مایرز    ویەکانگیرنین،  جەخ  2002ڵی  ساەل توێژینەوەى  توێژینەوەیە  ئەم  دەرئەنجامەکانى  لەگەڵ  دەکاتەوە  تهاوتەریب 

هەڵبکشێ   زیاتر  تاتەمەن  ڕەنگدلەوەى  ڤیدێۆییە انەو ئەگەرەکانى  یارییە  لەبەرجەستە  توندوتیژەکان   ەى  ڕەفتارە  کردنى  زیاتردەبن 

بەپێچەوانەوە    . (Meyers, 2002, p. viii)   شەڕانگێزئامێزەکان توێژینەوەکان  دەرئەنجامى  زۆرینەى  دیکە،  بەئاڕاستەیەکى 

یارییە ڤیدێۆییە لەکارتێکەرى  بچووک    نگێزەکانشەڕاتەکردنى ڕەفتارە  لەبەرجەس  توندوتیژەکان  جەختدەکەنەوە  تەمەن  لاى کەسانى 

(Zhang, Cao and Tian, 2021, p. 5; Bucolo, 2010, p. xi; Gentile et al., 2014, p. 450; Milani et al., 2015, p. 7  )  کەچى .

  ندوتیژەکان تو  ە یارییە ڤیدێۆیی  ڕەنگدانەوەى لەگەیشتن بەدۆزینەوەى    ندەرئەنجامى هەندێکى دى لەتوێژینەوەکان سەرکەوتوونەبوو 

 .  (Adachi and Willoughby, 2016, p.1877)ازەکان ى تەمەنە جیاو لا  ییەکانشەڕانگێز ەڕەفتار بەرجەستەکردنى لە
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   و ڕەفتارە شەڕانگێزییەکانتەمەن نێوان پەیوەندى بۆ پشکنینی  Zero-Order Correlationsشیکاری   دەرئەنجامى 3خشتەى 

 M(SD) 1 2 3 4 5 گۆڕاوەکان 

     1 (4.40)21.07 تەمەن  1

    .204**  (0.17)0.57 شەڕانگێزى جەستەیی  2

   122.**   (0.17)0.57 شەڕانگێزى زارەکى  3

  117.**    (0.20)0.56 توڕەبوون  4

 170.**     (0.15)0.60 دوژمنکارى  5

 0.05تى ئامارى لەئاس واتادارى** = = لادانى پێوەرى،   SD= ناوەندى ژمێریارى،   M تێبینى/ 

 بارى خێزاندارى   3.2.4

  ڕەنگدانەوە دارى )سەڵت، خێزاندار( لەبارى خێزان  کارتێکەرىکردنى  یبۆدیار  One-way ANOVAشیکارییەکانى    دەرئەنجامە

شەڕانگێزى کەجیاوازیەکى    لەڕەفتارى  بەدیارخست  لەنێوان  واتادار ئاماری  ئەوەیان  وخێزاندار كانى  ە بار هەیە  لەشەڕانگێزى    سەڵت 

خێزاندارەکان،  F (1, 521) = 9.190, p =.003ودوژمنکاری  F (1, 521) = 7.639, p =.006   ی  جەستەی بەڵام    لەبەرژەوەندى 

وتوڕەبوون  ەکان ییجیاواز زارەکى  لەشەڕانگێزى  ئاماری  لەهەریەک  )   .تادارنەبوونوا  لەڕووی  ژمارە  زیاتر    )4خشتەى  زانیارى 

 کانى ڕەفتارى شەڕانگێزى. ە لەجۆر پێشاندەدات سەبارەت بەجیاوازى بارەکانى خیزانى

 4خشتەى 

 جیاوازى بارى خێزانى لەجۆرەکانى ڕەفتارى شەڕانگیزى بۆ پشکنینی  One-way ANOVAدەرئەنجامی شیکاری  

 Df SS MS F P سەرچاوەکان 

 شەڕانگێزى جەستەیی 

 006. 7.639 228. 228. 1 گروپەکان لەنێوان  

   030. 15.582 521 لەناو گروپەکان 

    15.810 522 گشت 

 شەڕانگێزى زارەکى 

 113. 2.514 080. 080. 1 لەنێوان گروپەکان 

   032. 16.576 521 لەناو گروپەکان 

    16.656 522 گشت 

 توڕەبوون 

 523. 409. 017. 017. 1 لەنێوان گروپەکان 

   042. 21.900 521 لەناو گروپەکان 

    21.917 522 گشت 

 دوژمنکارى 

 003. 9.190 225. 225. 1 کان لەنێوان گروپە 

   024. 12.735 521 لەناو گروپەکان 

    12.960 522 گشت 

ئامارى لەئاستى   واتادارى  =  Pجیاوازى لەنێوان ناوەندی گروپەکان،  =  Fناوەندى چوارگۆشە،=  MS کۆى چوارگۆشەکان،=  SS  ،نرەى ئازاد  =  Dfتێبینى/ 

0.05 

 

دیارکەوتنى هەریەک لەشەڕانگێزى  لەبە  توندوتیژەکان  ییە ڤیدێۆییە یار  ڕونگدانەوەىئەگەرى  بۆ   نوون ئاماژەیەکى ڕ انە  دەرئەنجامو  ئە

دوەجەست وڕەفتارى  کەسانى  ژ ى  لاى  لەگەڵ  منکارانەى  هاوتەریبە  دەرئەنجامەش  ئەم  لە خێزاندار.    توێژینەوە هەندێ 

 .  (Coyne et al., 2012, p. 388; Greitemeyer, 2019, p. 635)  هاودەرئەنجامەکان

لەخ  هەندێ  بەرۆکى  هەنووکەیەکانى  لەکێشە  لەنێوان  بەئاوەڕدانەوە  بکرێت  گرێدان  دەکرێ  لەکوردستان،  گرتوە  ێزانەکانى 

ویستى  ، بەڵام ئەم گریمانەیە پێلاى هاوسەران  توندوتیژەکان   خەریکبوون بەیارییە ڤیدێۆییەو   هەندێ لەو کیشە خێزانیانەبنچینەى  

وپێداچوونەوەى وورد بۆفاکتەرەکانى    ن بکرێ رێت سروشتى ئەو توندوتیژیە خێزانیانە دەستنیشان تابتوان هەیە    تربەتوێژینەوەى وورد 

 پشتەوەیان بکرێت. 

 ییەکان شەڕانگێز ەڕەفتار لە  توندوتیژەکان یارییە ڤیدێۆییە ڕەنگدانەوەىپشکنینى  3.4

بەبەکارهێنانى  دەرئەنجامەکانى   یارییە  بە   خەریکبوون  ەکانى کاتژمێر   ڕەنگدانەوەى   بۆپشکنینى  One-way ANOVAپشکنین 

کاتژمێرەکانى    لەنێوان   هەیەر واتادائاماری  جیاوازی  کە   بەدیارخستیان  ئەوە  ەکانییشەڕانگێز  ەتار لەڕەفتوندوتیژەکان    ڤیدێوییە 
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 F (3, 519) = 5.05, p ڕانگێزى جەستەیی، بەشێوەیەک شەیەکانشەڕانگێزى ە  وڕەفتار   توندوتیژەکان  خەریکبوون بەیارییە ڤیدێۆییە

 ,F (3, 519) = 8.95 ودوژمنکارى  F (3, 519) = 3.73, p =.011 توڕەبوون،  F (3, 519) = 5.41, p =.001 ، شەڕانگێزى زارەکى002.=

p =.000    ئاماریەوە )بوونواتادار لەڕووى  ژمارەى  خشتەى  زياتر 5.  زانيارى  بە(  سەبارەت  کاتژمێرەکانى    ڕەنگدانەوەى دەخاتەڕوو 

 ییەکاندا.شەڕانگێز ەلەڕەفتار   توندوتیژەکان ییە ە ڤیدێوخەریکبوون بەیاریی

 5خشتەى 

 یەکان شەڕانگێزى ەلەڕەفتار  توندوتیژەکان کاتژمێرەکانى خەریکبوون بەیارییە ڤیدێوییە بۆ پشکنینی ڕەنگدانەوەى  One-way ANOVAدەرئەنجامی شیکاری  

 Df SS MS F P سەرچاوەکان 

 شەڕانگێزى جەستەیی 

 002. 5.059 150. 449. 3 لەنێوان گروپەکان 

   030. 15.361 519 لەناو گروپەکان 

    15.810 522 گشت 

 شەڕانگێزى زارەکى 

 001. 5.410 168. 505. 3 لەنێوان گروپەکان 

   031. 16.151 519 لەناو گروپەکان 

    16.656 522 گشت 

 توڕەبوون 

 011. 3.734 154. 463. 3 لەنێوان گروپەکان 

   041. 21.454 519 لەناو گروپەکان 

    21.917 522 گشت 

 دوژمنکارى 

 000. 8.950 212. 637. 3 روپەکان لەنێوان گ

   024. 12.322 519 لەناو گروپەکان 

    12.960 522 گشت 

ئامارى لەئاستى   ادارى وات  =  P= جیاوازى لەنێوان ناوەندی گروپەکان،   F = ناوەندى چوارگۆشە، MS= کۆى چوارگۆشەکان،  SS= نرەى ئازاد،    Dfتێبینى/ 

0.05 

پێوانەهەروەها   ئەوەی  بۆبەراوردک   estTifference Dignificant Sonestly HTukey  کردنىدەرئەنجامى  هەمەچەشنەکان  اریە 

 : بەدیارخست

جیاوازى  ▪ جەستەیی  لەنێوان  واتادار ئاماری    لەشەڕانگێزى  بەکارهێنەرانىهەیە  بەسەرەوە  نۆ گروپى  یارییە    ىکاتژمێر 

,C.I. =  P = 0.012 %95-0 ,02.-)کاتژمێر  متر لەدوو  کەگروپى بەکارهێنەرانى  لە  هەریەک  لەگەڵ   توندوتیژەکان  ەڤیدێۆیی

  .(,C.I. =  P = 0.022 %95-0 ,01.-0.22) کاتژمێر سێ بۆ پێنج   وگروپى بەکارهێنەرانى ( 220.

زارەک ▪ ئامارى    جیاوازى  دایلەشەڕانگێزى  گروپىهەیە  واتادارى  بەسەرەو نۆ    ێنەرانى بەکاره  لەنێوان  یارییە    ىەکاتژمێر 

، گروپى  (C.I. =  ,01P = 0.0 %95-05.0 ,-.260)کاتژمێر کەمتر لەدوو  لەگەڵ هەریەک لەگروپەکانى    ژەکانتوندوتی  ڤیدێۆییە

ر  کاتژمێ شەش بۆ هەشت وگروپى بەکارهێنەرانى (C.I. =  ,01P = 0.0 %95-4.00 ,-.260) کاتژمێر سێ تا پێنج بەکارهێنەرانى 

(240.-, 1.00-95% C.I. =  ,20P = 0.0) . 

ڵ  لەگە ییەکانۆى یارییە ڤیدێ کاتژمێر بەسەرەوەنۆ  لەنێوان گروپى بەکارهێنەرانى    واتادارهەیە  ئاماری یاوازىلەتوڕەبوون ج  ▪

 .  (C.I. =  ,.011P = 0 %95-0244. ,-2683.) کاتژمێرکەمتر لەدوو  گروپى بەکارهێنەرانى  

  کاتژمێر بەسەرەوەى یارییە ڤیدێوییە   نۆ   نێوان گروپى بەکارهێنەرانىلەوازی ئاماری واتادارهەیە  اری جیالەڕەفتاری دوژمنک ▪

لەدوو بەکارهێنەرانى    لەگەڵ  وندوتیژەکانت )  کەمتر  گروپى  C.I. =  ,.000P = 0 %95-0812. ,-2661.کاتژمێر    ،)

پێنج  بەکارهێنەرانى   بۆ  بەکارهێنەرانى  C.I. =  ,.000P = 0 %95-87.05 ,-451.2کاتژمێر )سێ  شەش بۆ هەشت  ( وگروپى 

 . (C.I. =  ,.013P = 0 %95-0186. ,-2225.کاتژمێر )

پێشکشکردنى پشتگیری ئەو دەرئەنجامانەى سەرەوە  بۆئەو گریمانەیەى جەختدەکاتەوە  یپوختەى  لەهاوتەریبى زیاتربوونى ڕەفتارە  ە 

 p. Dill andAnderson ,2000 ,)  تیژەکان توندو   ون بەیارییە ڤیدێۆییە خەرێکبو شەڕانگێزییەکان لاى تاک بەزیاتربوونى کاتژمێرەکانى  

لەئەگەرەکانى  (772 جەختدەکەنەوە  توێژینەوانەى  ئەو  دەرئەنجامى  لەگەڵ  هاوتەریبن  دەرئەنجامانەش  ئەم    ڕەنگدانەوەى . 

and Chaves, Kelder-Escobar )  زییەکانلەهەڵکشانى ڕەفتارە شەڕانگێ  توندوتیژەکان  کاتژمێرەکانى خەریکبوون بەیارییە ڤیدێۆییە

Sherry, 2001, p. 409  ;Choi, 2021, p. 224 and Lee, KimOrpinas, 2002, p. 398; )  بەپێچەوانەوە ئەو دەرئەنجامانە ناتەریبین .
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  ڤیدێۆییە یارییە  خەریکبوون بەلەخایەنداراو    ییماوە  ڕەنگدانەوەىلەگەڵ دەرئەنجامى ئەوتوێژینەوانەى جەختدەکەنەوە لەنەبوونى  

   . ( Ferro 2016, p. 61 andBean)  ێزییەکانشەڕانگستەکردنى ڕەفتارە ەرجلەبە توندوتیژەکان

 

 ڕاسپاردەکان  4.4

داچوردراوەکان بەدەرئەنجامە  بەمشێوەیە    پاڵپشت  کەدەکرێت  پێشکەشدەکات،  ڕاسپاردەیەک  چەند  توێژینەوەیە  ئەم 

 پوختبکرێنەوە: 

 توندوتیژەکان. ڤیدێۆییەکاننی خەرێکبوون بەیارییە تژمێرەکادیاریکردن وسنووردارکردنی کا  ▪

لەمەترسی  داڕش ▪ کۆمەڵگا  وتاکەکانى  دایباب  هۆشیارکردنەوەى  پڕۆگرامی  ڤیدێۆییەڕەنگدانەوەى  تنی    توندوتیژەکان  یارییە 

 ڕەفتارە شەڕانگێزییەکان. هەڵکشانیلە

 . ی کوردستانلەهەرێم داڕشتنی یاسای سنووردارکردنی یارییە ڤیدێۆییە شەڕانگێزییەکان  ▪

هە ▪ فێرکارییەکان  تەرخانکردنی  لەبابەتە  سەبارەت    فێرخوازان  هۆشیاری  ودەوڵەمەندکردنی   بۆبەخشین  فێرگاکان لەندێ 

 هەنووکەیی ودوورخایەنەکانى خەریکبوون بەیارییە ڤیدێۆییە توندوتیژەکان.   بەزیانە

 پێشنیارەکان  5.4

توێژینەوەیە  ئەم  ئەنجامدانی  هەتوێ  لەسەروبەندی  توێژینەوەیە  بەستیانکرد  ژەران  ئەم  توانستی  سنووورداری 

چەندلەتیشک بۆیەلێرەدا  بابەتە،  ئەم  لایەنێکی  چەند  بتوانرێت    پێشنیارک خستنەسەر  تالەداهاتوو  پشکنینیان  دەخەنەڕوو 

 لەبارەوەبکرێت. لەگرنگترین پێشنیارەکان: 

توێژینەوەیەک ▪ دایبا   ئەنجامدانی  مامەڵەى  کارتێکەری  فابۆپشکنینى  وەک  لەپەیوەندیب  نێوەندگیر  نێوان    کتەرى 

 .وهەرزەکاران وون بەیارییە ڤیدێۆییەکان ولادانە ڕەفتارییەکان لاى منداڵان کاتژمێرەکانى خەریکب

 جیاوازەکان. کان لەتەمەنە یارییە ڤیدێۆییە جۆری پشکنینى کارتێکەرى ژینگەى خێزانی لەکاتژمیرەکانى خەریبکوون بە ▪

 وونیە ناهەموارەکان. خەریکبوون بەیارییە ڤیدێۆییەکان بەگەشەکردنی بارەدەر ژمێرەکانىپشکنینی کارتێکەرى کات  ▪

نێوەندگیری ▪ ڕۆڵى  بەیارییە    پشکنینی  خەرێکبوون  کاتژمێرەکانى  نێوان  پەیوەندی  لە  مێشک  باڵادەستەکانى  بەشە 

 ڤیدێۆییەکان وڕەفتاری شەڕانگێزی. 
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 اللعب في العنف: دراسة علاقة ألعاب الفيديو العنيفة والسلوكيات العدوانية   عکاسأن

 

 ن سعيد محمد نوري طاهر بيبا                                                ي                    چلب طه صافي              

 أربيل -جامعة صلح الدين                                  باحث نفسي                                                  

 م الرياضيات كلية التربية/ قس                                                  ق   العرا-سوران/ أقليم كوردستان                                          

                                             Safi.chalabi@gmail.com 

 

 الملخص 

اللعب مكانة مرموقة في   لاتز أ يحتل  ولكن  النفس،  علم  ألعا دبيات  الشكوك حول  للال  مثيرة  العنيفة  الفيديو  بب  يتعلق  فيما  هذه    اس أنعكجدل خصوصا 

فحص   في  الحالي  البحث  هدف  لخص  الجانب،  هذا  على  الضوء  من  المزيد  وألقاء  لفحص  العدوانية.  السلوكيات  تنمية  في  السلبیة    التداعياتالألعاب 

. أظهرت نتائج  راقعی-( في أقليم كوردستان523من خلل عينة )ن =    ذه الألعاببه  ة عند المنشغلينعاب الفيديو العنيفة في تجسيد السلوكيات العدوانيللأل

احصائيا. دالة  كانت  العداوة  و  الغضب  اللفظي،  الجسدي،  العدوان  من  كل  مستوى  أن  العدوانیة  السلوکیات  أن    قياس  حتمالية لأ التأید    قدم  النتائجكما 

الألعاب  أنعکاس العد  مدة الأنشغال بهذه  اللوانية، مع وجود الأختلف بحفي السلوكيات  اللعب، حيث ان  تزيد    عبسب ساعات  لأكثر من تسعة ساعات 

اللعب لأكثر من تسعة ساعات تختلف في الغضب    أيضا و   احتمالية الأنخراط في العدوان الجسدي، اللفظي و العداوة أكثر بالمقارنة مع اللعب لساعات أقل،

 بحث مجموعة من التوصيات و المقترحات.في النهاية قدم ال من اللعب لمدة ساعتين.

 اللعب، السلوكيات العدوانية، الألعاب الفيديوية العنيفة.ة: الكلمات المفتاحي
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Abstract 

The game has a prominent place in the psychology literature. However, there is a debate about the effects of 

violent video games on the development of aggressive behaviors. Therefore, this study aimed to investigate and 

shed light on the negative ramifications of violent video games in the embodiment of aggressive behaviors 

among those who play these games using a sample (N = 523) from the Kurdistan Region of Iraq. The results 

indicated that physical, verbal, anger, and hostility aggression levels were found to be statistically significant. 

The findings also backed up the idea of considering the duration of preoccupation with these games in 

aggressive behaviors, with different aspects in hours of playing. As a result, playing for more than nine hours 

increases the likelihood of engaging in physical, verbal, and hostile aggression more than playing for less than 

nine hours, and playing for more than nine hours differs in anger from playing for two hours. Finally, the current 

study came up with some recommendations and suggestions.  
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