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 ملخص ال
هدف ال�حث إلى فاعل�ة اتسرات�ج�ة بول�ا على است�عاب المفاه�م لمادة طرائق التدر�س لدى طل�ة �ل�ة التر��ة مرحلة  

 من خلال ااخت�ار المعرفي للمجموعتي التجر�بي والظا�طة. استخدم ال�احث المنهج�ة ش�ه التجر�بي, الثالثة.  

تفوق استرات�جیتي بول�ا على الطر�قة التقلید�ة في تنم�ة است�عاب المفاه�م لدى طل�ة �ل�ة    �حثظهرت نتائج ال  

 .التر��ة، مما �عكس الإمكانات الكبیرة التي تتمتع بها هذه الاسترات�ج�ات في تحقیق أهداف التعلم المختلفة

لدى المتعلم، وهي مهارات أساس�ة لاست�عاب  ومن ناح�ة أخرى، تسهم استرات�ج�ة بول�ا في تنم�ة مهارات التفكیر العل�ا  

والتقو�م،  والتر�یب  التحلیل  مهارات  استخدام  المتعلم  من  تتطلب  الاسترات�ج�ة  فهذه  �فاعل�ة.  واستخدامها  المفاه�م 

فضلاً عن مهارات التفكیر الناقد والإبداعي. فعندما یواجه المتعلم مشكلة، فإنه �حتاج إلى تحلیلها إلى عناصرها 

س�ة، وفهم العلاقات بین هذه العناصر، وتقی�م البدائل المختلفة للحل، واخت�ار الحل الأمثل. وهذه العمل�ات  الأسا 

 . العقل�ة المعقدة تسهم في تطو�ر فهم عمیق للمفاه�م وقدرة على استخدامها في مواقف مختلفة

mailto:saman.abdulla@su.edu.krd
https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about
https://doi.org/10.21271/zjhs.30.SpB.19


 

 
6202 مجلة زانكۆ للعلوم الانسانیة 393     

 

Abdulla. S. & Khamis. T.                                                                                                    ZJHS (2026), 30(SpB)392-404 
 

   ث:لتعر�ف �ال�حا-1
 ال�حث: مشكلة  1-1

واتجاهات المجتمع، أص�ح من الواضح أن   في ظل التحولات المتسارعة التي �شهدها العالم في مجالات التقن�ات الحدیثة والنظر�ات  
النماذج التعل�م�ة التقلید�ة لم تعد �اف�ة لمواك�ة متطل�ات العصر الرقمي، وعلى الخصوص ف�ما یتعلق بـتنم�ة �فاءات التفكیر النقدي 

عي لدى المتعلمین. وتشیر الدراسات الحدیثة إلى أن المقار�ات التعل�م�ة التي تر�ز على التلقین الآلي واستظهار المعلومات  والإبدا 
دون إشراك الطالب في بناء المعرفة وفهمها العمیق تعاني من قصور بنیوي، إذ تسهم في تعمیق الفجوة بین الإطار النظري والقدرة 

�اقات الح�اة المختلفة. وتظهر هذه الإشكال�ة �شكل واضح في المسارات التعل�م�ة التي تتطلب من على التطبیق العملي في س
المتعلمین ل�س فقط است�عاب المفاه�م بل �ذلك تحلیلها وتنظ�مها �صورة منهج�ة تمكّنهم من التعامل مع التحد�ات المعاصرة، وهو  

 المطّ�قة حالً�ا. ما �فرض إعادة النظر في الاسترات�ج�ات البیداغوج�ة  
وعل�ه، أص�ح من الضروري اعتماد نماذج تعل�م�ة ابتكار�ة تُر�ز على تنم�ة قدرات حل المشكلات وصقل مهارات التفكیر النقدي لدى 

عرفة �شكل المتعلمین، �ما ُ�حفّزهم على الاستقلال�ة الفكر�ة والمشار�ة النشطة في عمل�ة التعلم، بدلاً من الاقتصار على استق�ال الم
  سلبي. إن الإشكال�ة الجوهر�ة التي تظهر في النظام التعل�مي الراهن تتمثل في الاعتماد على المقار�ات التدر�س�ة التقلید�ة التي تر�ز
على نقل المعارف �صورة تلقین�ة دون إتاحة المجال للطل�ة للانخراط الفعّال في بناء المعرفة، مما یؤدي إلى قصور في است�عاب  

فاه�م الأساس�ة، وعلى الخصوص في مقررات مثل طرائق التدر�س، التي تُعد من المساقات المحور�ة في إعداد الكوادر التر�و�ة  الم
یواجه نظام التعل�م العالي، وعلى الخصوص في   وصقل مهاراتهم التدر�س�ة. من هنا، �مكن ص�اغة المشكلة ال�حث�ة على النحو التالي

جوهر�ة في تحقیق مستو�ات متقدمة من الإدراك المفاه�مي لدى الطل�ة، وُ�عزى ذلك إلى الاعتماد المتواصل كل�ات التر��ة،  تحد�ات 
على أنماط التدر�س التقلید�ة التي تفتقر إلى آل�ات التحفیز على المشار�ة النشطة وتنم�ة مهارات التفكیر النقدي. وفي ظل الحاجة  

التعل�م�ة و  المنظومة  فاعل�ة استخدام الماسّة إلى تطو�ر  التالي: مدى  التساؤل  الذي یبرز  التحصیل الأكاد�مي،  الارتقاء �مستو�ات 
              استرات�ج�ة بول�ا في است�عاب المفاه�م لمادة طرائق التدر�س لدى طل�ة �ل�ة التر��ة؟

  
 المقدمة ال�حث و أهم�ة:    1-2  

في ظل التحولات المجتمع�ة والثقاف�ة المتسارعة والتطورات التقن�ة التي �شهدها نظام التعل�م في عصرنا الحالي، أص�حت البیئة 
التعل�م�ة تواجه تحد�ات ه�كل�ة تتطلب إعادة النظر في المقار�ات التر�و�ة التقلید�ة التي ارتكزت سا�قاً على نقل المعارف �طر�قة  

تمكین المتعلم من الانخراط الفعّال في بناء المعرفة. هذا الأسلوب في التدر�س أدى إلى تراجع مستو�ات الإنجاز    تلقین�ة دون 
الأكاد�مي وقصور في تنم�ة مهارات التفكیر التحلیلي والنقدي لدى الطل�ة، مما یبرز الحاجة الملحّة إلى تبنّي طرائق تعل�م�ة 

ستقبل سلبي إلى عنصر فاعل في العمل�ة التعل�م�ة. وفي هذا الإطار، تأتي دراسة فاعل�ة  تشار��ة تُسهم في تحو�ل الطالب من م
توظ�ف استرات�ج�ة بول�ا في حل المشكلات لتعز�ز الفهم المفاه�مي في مقرر طرائق التدر�س لدى طل�ة �ل�ة التر��ة �ونها خطوة 

 ,Polya)ر العمل�ة التعل�م�ة ورفع مستوى الأداء الأكاد�ميأساس�ة، إذ تهدف إلى تقد�م انموذج تر�وي متكامل �سعى إلى تطو�
1957: 23). 

إن أهم�ة ال�حث الحالي تتضح من أ�عاد متعددة، فمن الناح�ة النظر�ة �عد إعادة تحلیل و�عادة ص�اغة المفاه�م الجوهر�ة لعمل�ة  
التعلم عنصرًا أساسً�ا في فهم العمل�ات المعرف�ة التي تسهم في تشكیل شخص�ة الطالب �ونه متعلما مستقلا. إذ إن توظ�ف  

شط المبن�ة على أنموذج بول�ا لحل المشكلات �ساعد في إرساء بن�ة معرف�ة راسخة لدى المتعلم من خلال استرات�ج�ات التعلم الن
ات�اع خطوات منهج�ة تبدأ �است�عاب المشكلة، تلیها ص�اغة خطة دق�قة لمعالجتها، ثم تنفیذها �إتقان، وأخیرًا تقو�م النتائج و�جراء 

  (Gadzichowski, 2018: 207)التعدیلات اللازمة.
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ومن منظور آخر، یؤ�د ال�حث على أن تطو�ر أسالیب التدر�س یتطلب بذل جهود شمول�ة لإعادة ه�كلة المناهج الدراس�ة و�عداد 
برامج تدر�ب�ة متقدمة للمعلمین، �ما �ضمن تزو�دهم �أحدث الأدوات والتقن�ات التر�و�ة التي تمكّنهم من تطبیق استرات�ج�ات التعلم  

خل البیئة الصف�ة. إن تمكین المعلمین من التدر�ب العملي على توظ�ف هذه الاسترات�ج�ات لا �سهم فقط في النشط �كفاءة دا 
تحسین جودة العمل�ة التعل�م�ة، بل �سهم أ�ضًا في بناء بیئة تعل�م�ة محفزة تعزز المشار�ة الفاعلة للطلاب وتشجع على ت�ادل 

). 55:  2016مات ومعالجتها على وفق أسس علم�ة ومنهج�ة. (أمبو سعیدي،  المعارف، مما ینمّي قدراتهم على تنظ�م المعلو 
العالي  التعل�م  في مؤسسات  الأكاد�مي  الأداء  �مستوى  التعل�م والارتقاء  منظومة  تطو�ر  نحو  أساس�ة  التوجه خطوة  هذا  وُ�عدّ 

 �المنطقة. 
تُعدّ الدراسة الحال�ة إضافة رصینة إلى الأدب�ات العل التدر�س واسترات�ج�اتها، إذ تقدم وفي هذا الإطار،  م�ة في مجال طرائق 

أنموذجاً تطب�ق�اً �ستند إلى مقار�ات تعل�م�ة معاصرة تهدف إلى تنم�ة المهارات المعرف�ة والاجتماع�ة والشخص�ة لدى الطل�ة 
�م وتطو�ر المناهج التعل�م�ة �صورة متكاملة. وستوفر النتائج المتوقعة من هذا ال�حث معط�ات علم�ة قّ�مة �مكن توظ�فها في تصم

التعل�م�ة على مستوى  العمل�ة  �جودة  الأكاد�م�ة والارتقاء  البیئة  �سهم في تطو�ر  �ما  للمعلمین،  متقدمة  تدر�ب�ة  برامج  و�عداد 
 ) 30:  2011الجامعات والكل�ات. (الشمري،  

متكاملاً یهدف إلى الارتقاء �جودة التعل�م و�حداث   لا ُ�عد ال�حث الحالي مجرد دراسة أكاد�م�ة نظر�ة، بل �مثل مشروعاً تطو�ر�اً 
تحولات إ�جاب�ة في البیئة التعل�م�ة من خلال تطبیق استرات�ج�ات تر�و�ة مبتكرة تقوم على النمذجة المعرف�ة وحل المشكلات، �ما  

م التمیز الأكاد�مي والمهني ُ�سهم في رفع مستو�ات التحصیل العلمي وتنم�ة مهارات التفكیر النقدي لدى الطل�ة، �ما �ضمن له
إن تطبیق استرات�ج�ة بول�ا في مادة طرائق التدر�س لا ُ�عد   .(Wickramasinghe, 2015: 58)في مختلف مجالات الح�اة  

المعرفة �شكل   المشكلات وتنظ�م  تحلیل  إلى تعز�ز مهارات  تقلیدي، بل هو منهج تر�وي متكامل یهدف  تعل�مي  مجرد تدخل 
ا الانموذج إلى أر�ع خطوات أساس�ة تشمل: فهم المشكلة، ثم ص�اغة خطة لحلها، یلیها تنفیذ الخطة، وأخیراً مستقل. و�ستند هذ 

مراجعة النتائج وتقو�مها، مما �منح الطل�ة فرصة لصقل مهاراتهم في التفكیر التحلیلي والتقو�م الذاتي. وعندما یدمج هذا نموذج 
لى تقد�م أنموذج عملي من قبل المعلم یُبرز ف�ه ��ف�ة تنظ�م الأفكار وتطب�قها في حل مع م�ادئ النمذجة المعرف�ة، التي تقوم ع

 .)112:  1957المشكلات، بذلك تتحقق بیئة تعل�م�ة تفاعل�ة تُعزز من است�عاب المفاه�م وتنم�ة مهارات التنظ�م الذاتي (بول�ا،  
 هدف ال�حث:   1-3
فاعل�ة استخدام استرات�ج�ة بول�ا في است�عاب المفاه�م لمادة طرائق التدر�س لدى طل�ة �ل�ة یهدف ال�حث إلى الكشف عن:   

 التر��ة.
 فرضیتا ال�حث :  1-4
) بین متوسطات درجات المجموعة التجر�ب�ة التي درست  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (  1- 1-4

وفق (أسترات�ج�ة بول�ا) ومتوسط درجات المجموعة الضا�طة التي درست على وفق (أسلوب التعلم المت�ع) �الاخت�ار ال�عدي في  على  
صلاح   جامعة  التر��ة_  �ل�ة  في  الثالثة  الدراس�ة  السنة  طلاب  لدى  ال�عد�ة  �الاخت�ارات  التدر�س  طرائق  مادة  مفاه�م  است�عاب 

 الدین/أر�یل.
) بین متوسطات درجات المجموعة الضا�طة التي درست  0.05وق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (لا توجد فر   2- 1-4

على وفق ( أسلوب التعلم المت�ع) �الاخت�ارات ال�عد�ة في تنم�ة في است�عاب مفاه�م مادة طرائق التدر�س �الاخت�ارات ال�عد�ة لدى 
 جامعة صلاح الدین/أر�یل.-طلاب السنة الدراس�ة الثالثة في �ل�ة التر��ة

 حدود ال�حث :      1-5
 .   2025-2024للسنة الدراس�ة  –المرحلة الثالثة   –طل�ة �ل�ة التر��ة   المجال ال�شري:  1- 1-5
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 10/4/2024ولغا�ة   7/1/2024  المجال الزماني:  2- 1-5
 قاعات دراس�ة �ل�ة التر��ة.  المجال المكاني:  3- 1-5
 : المصطلحاتتحدید   1-6
 :  الفاعل�ة 1.  6.  1
 ) .17: 2001ز�تون،   النظام. ( مدى تطابق مخرجات مع أهدافه   :2001ز�تون،    -

   .: مدى الأثر الذي �مكن أن تحدثه المعالجة التجر�ب�ة بوصفها متغیرًا مستقلاً في أحد المتغیرات التا�عة  2003شحاتة والنجار، 
 )230:  2003(شحاتة والنجار،    -
التمكن أو الكفاءة التي یوصف فیها أداء معین ط�قًا لمعاییر محددة مس�قًا لتحقیق هدف، أو فعل معین.  :  2003الدوري،    -

 ).14:  2003(الدوري،  
 :التعر�ف النظري لل�احث

مدى تطابق مخرجات النظام مع أهدافه، مما �عكس درجة تحقیق الأهداف التعل�م�ة المرغو�ة بها من خلال الاسترات�ج�ات        
 .التعل�م�ة المطبق  

 :التعر�ف الإجرائي للفاعل�ة
تُقاس الفاعل�ة في هذا ال�حث عبر مقارنة درجات التحصیل الدراسي والتنظ�م الذاتي لطل�ة �ل�ة التر��ة �جامعة صلاح الدین للسنة  

�استخدام أدوات تقی�م مع�ار�ة،   (نموذج بول�ا والنمذجة المعرف�ة) قبل و�عد تطبیق استرات�جیتین تعل�میتین   2025–2024الدراس�ة   
 .مدى تأثیر هاتین الاسترات�جیتین في تحقیق النتائج التعل�م�ة المرجوة  �حیث ُ�ستدل على

 : استرات�ج�ة بول�ا 2- 1-6
. (  : العمل�ات أو الخطوات التي �قوم بها الفرد، مستخدمًا معارفه العقل�ة للوصول إلى الحل المطلوب للمشكلة1995سالمة،    -

 ).289: 1995سالمة،  
إحدى طرق التعل�م الذي �أخذ فیها المتعلم دورًا نشطًا وفعالاً، حیث یواجه �موقف محیر أو أسئلة جدیدة،    :1999فرج وآخرون،    -

.( فرج   تتحدى تفكیره، وتتطلب حلاً، ف�فكر و�ستخدم أسالیب الملاحظة وفرض الفروض والتجر�ب �غ�ة الوصول إلى الحلول المقبولة
 ).80:  1999وآخرون،  

ج�ة أو خط عمل لحل مشكلة معینة، و�عد مرشدًا مهما �عمل لتسهیل طرق اكتشاف الحل، و�عتمد على استرات�  :2003بدوي،    -
 ).212:  2003أر�ع مراحل: فهم المشكلة، ووضع خطة الحل، وتنفیذ الحل، ومراجعة الحل. (بدوي،  

 :التعر�ف النظري لل�احث
استرات�ج�ة بول�ا هي منهج�ة تعتمد على حل المشكلات �طر�قة منظمة، تبدأ �فهم المشكلة، ثم تخط�ط الحل، ثم تنفیذه، وأخیرًا      

 .مراجعته للتحقق من صحته، مما �عزز التفكیر المنطقي لدى الطلاب
 :التعر�ف الإجرائي لاسترات�ج�ة بول�ا

من خلال تنظ�م    2025–2024ى طل�ة �ل�ة التر��ة �جامعة صلاح الدین للسنة الدراس�ة  تُطبق استرات�ج�ة بول�ا في هذا ال�حث عل
سلسلة من الأنشطة التي تُوجّه الطلاب إلى حل المشكلات التعل�م�ة بدءًا �فهمها، ثم وضع خطة تفصیل�ة لحلها، وتنفیذ تلك الخطة،  

 .ار�ة تُظهر تحسّن أداء الطلاب �عد التدخلوأخیرًا مراجعة الحل وتصح�ح الأخطاء �استخدام أدوات تقی�م مع�
 :  است�عاب المفاه�م 3- 1-6
عمل�ة تتم �مساعدة المتعلم على جمع الأمثلة الدالة على المفهوم أو تصن�فه �طر�قة تمكنه من التوصل إلى   :1982،  برونر  -

 ). Bruner  ،1982:  339المفهوم المنشود (
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مدى معرفة المتعلم �ما �مثله المفهوم وما لا �مثله خلال انت�اهه إلى فعال�ات ونشاطات المدرس، ومن ثم �قوم     :1990العمر،    -
�معالجة المعلومات �طر�قته الخاصة ل�كون منها معنى عن طر�ق ر�طها �ما لد�ه من معلومات قبل أن �قوم �حفظها في مخزون  

 ).202: 1990العمر،   الذاكرة (
قدرة المتعلم على تعر�ف المفهوم وتطب�قه على مواقف تعل�م�ة جدیدة، واكتشاف الخصائص الحرجة له، و�عطاء  :    1995دروزة،    -

 ).14: 1995أمثلة عل�ه. (دروزة،  
 :التعر�ف النظري لل�احث

 .یدةاست�عاب المفاه�م هو قدرة المتعلم على إدراك المفهوم، وتمییز خصائصه، وتطب�قه على مواقف تعل�م�ة جد      
 طل�ة �ل�ة التر��ة:    4- 1-6

: طل�ة �ل�ة التر��ة هم الأفراد الملتحقون �المؤسسات الأكاد�م�ة المتخصصة في إعداد المعلمین، الذین یتلقون 2018الیونسكو،       
 ).45:  2018(الیونسكو،   تدر�ً�ا أكاد�مً�ا ومهنً�ا یؤهلهم لممارسة التدر�س في مختلف المراحل التعل�م�ة.

 :لمفاه�مالتعر�ف الإجرائي لاست�عاب ا   5- 1-6
 2025–2024ُ�قاس است�عاب المفاه�م في هذا ال�حث من خلال تقی�م قدرة طل�ة �ل�ة التر��ة �جامعة صلاح الدین للسنة الدراس�ة  

یتم ذلك �استخدام  .على تجر�د المعلومات وتنظ�مها �صورة منهج�ة تُظهر مدى فهمهم للمفاه�م التعل�م�ة في مادة طرائق التدر�س
 .�ة ومقای�س تقی�م�ة تُبرز ��ف�ة تحو�ل المعرفة النظر�ة إلى معرفة عمل�ة قابلة للتطبیقاخت�ارات موضوع

 
 الاطار النظري والدراسات السا�قة  -2
 مفهوم استرات�ج�ة بول�ا:   2-1

تمثل استرات�ج�ة بول�ا، التي تُعد الر�یزة الأساس�ة في المناهج التعل�م�ة، وعلى الخصوص في تدر�س الر�اض�ات، اذ �عد منهجا  
استدلالً�ا لمعالجة المشكلات. وقد صاغ هذه الاسترات�ج�ة عالم الر�اض�ات المجري جورج بول�ا، وتجاوزت نطاقها الر�اضي الأصلي  

مختلف التخصصات الأكاد�م�ة. في جوهرها، و توفر استرات�ج�ة بول�ا إطارًا منظمًا یوجّه المتعلمین خلال عمل�ة لتجد تطب�قات في  
است�عاب مهام حل المشكلات، و التخط�ط لها، و تنفیذها، ومراجعتها. ولا یُنظر إلى هذا النهج �ونه مجموعة صارمة من الإجراءات،  

لتفكیر النقدي والإبداعي والاسترات�جي. وتكمن قوة الاسترات�ج�ة في قدرتها على تقس�م مهمة  بل �اعت�اره منهج�ة مرنة تشجع على ا
حل المشكلات، التي غالً�ا ما تبدو معقدة، إلى خطوات منطق�ة قابلة للإدارة، مما �مكّن المتعلمین من التعامل مع المشكلات بثقة  

ت �طر�قة أكثر فاعل�ة وأقل إر�اكًا، مما �جعل المشكلات المعقدة أكثر  ووضوح. إن هذا التحلیل المرحلي �عزز تجر�ة حل المشكلا
 ). 37:  1945سهولة في الفهم والتطبیق على مستو�ات تعل�م�ة متعددة. (بول�ا،

 ما �میز استرات�ج�ة بول�ا هو التر�یز على العمل�ات الذهن�ة المشار�ة في حل المشكلات، بدلاً من الاقتصار على الوصول إلى الحل 
التفكیر والقدرات المعرف�ة بدلاً من   النهائي فقط. وهذا یتماشى مع النظر�ات التر�و�ة الحدیثة التي تمنح الأولو�ة لتطو�ر مهارات 
الاعتماد على الحفظ التلقائي للإجراءات. من خلال تشج�ع المتعلمین على تحلیل مناهجهم الخاصة في حل المشكلات واستكشاف  

هم طر�قة بول�ا في تعز�ز الفهم العمیق للمفاه�م الر�اض�ة وتقن�ات حل المشكلات. إن هذا التر�یز على العمل�ة  استرات�ج�ات بدیلة، تس
بدلاً من المنتج جعل استرات�ج�ة بول�ا ذات ق�مة خاصة في البیئات التعل�م�ة المعاصرة، حیث تُقدّر مهارات التفكیر النقدي وقدرات  

أدى تنوع تطبیق الاسترات�ج�ة إلى اعتمادها خارج نطاق الر�اض�ات، لتشمل العلوم والهندسة واتخاذ   حل المشكلات القابلة للتك�ف. وقد 
القرارات التجار�ة وحتى سینار�وهات حل المشكلات الشخص�ة، مما �عكس الطا�ع العالمي لم�ادئ حل المشكلات التي یتضمنها نهج 

 ).  37:    2016بول�ا. (ل�سترو�اي،  
 استرات�ج�ة بول�ا: مراحل   2-3
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لمعالجة  نهج منطقي ومنهجي  المشكلات من خلال  لتوج�ه حل  منها  أساس�ة، صُممت �ل  �أر�ع مراحل  بول�ا  استرات�ج�ة  تتمیز 
التحد�ات المعقدة. و تشكل هذه المراحل الجوهر الأساسي للاسترات�ج�ة وتوفر إطارًا منهجً�ا لتدر�س مهارات حل المشكلات وتطب�قها.  

نهجًا متكاملا جم�ع جوانب عمل�ة حل   - فهم المشكلة، وضع الخطة، تنفیذ الخطة، والمراجعة والتقو�م    - خلق المراحل الأر�ع  وت
المشكلات جم�عها، بدءًا من الفهم المبدئي وحتى التقی�م النهائي. إن هذا النهج المنظم لا �سهم فقط في معالجة المشكلة م�اشرة، بل 

مهارات حل المشكلات على نطاق أوسع التي �مكن تطب�قها في مجموعة متنوعة من المواقف التعل�م�ة    �عمل أ�ضًا على تطو�ر
 والعمل�ة. 

 مزا�ا استخدام استرات�ج�ة بول�ا و وتحد�اته:  2-6
ى خطوات في السمات الجوهر�ة لاسترات�ج�ة بول�ا تكمن في نهجها المنهجي والمنظم لحل المشكلات. من خلال تقس�م العمل�ة إل

واضحة وقابلة للإدارة، توفر الاسترات�ج�ة إطارًا منهجً�ا �مكن تطب�قه على مجموعة متنوعة من المشكلات، وهو ما �كون مفیدًا �شكل 
خاص للمبتدئین في مجال حل المشكلات الذین قد �شعرون �الإرهاق عند مواجهة تحد�ات معقدة أو غیر مألوفة. إن الطب�عة التدرج�ة  

). ومن المیزات الأساس�ة  56:  1985سترات�ج�ة تساعد في تقلیل التوتر وز�ادة الثقة عند التعامل مع المهام الصع�ة (شونفیلد،لهذه الا
الأخرى التر�یز على فهم المشكلة قبل الشروع في حلها، حیث �سهم هذا التر�یز في تجنب الأخطاء الناتجة عن سوء التفسیر أو 

من خلال تشج�ع المتعلمین على إعادة ص�اغة المشكلة �أسلو�هم الخاص وتصورها �شكل معمق،  تجاهل المعلومات الأساس�ة. و 
 ) 97:  1945المشار�ة الذهن�ة الأعمق وتمهد الطر�ق للتوصل إلى حلول أكثر فعال�ة. (بول�ا،تعمل استرات�ج�ة بول�ا على تعز�ز  

 است�عاب المفاه�م: 2-2
تعد أسالیب التدر�س التقن�ات الشاملة المستخدمة لدعم الطلاب في تحقیق نتائج التعلم المرجوة، على حین تمثل الأنشطة التعل�م�ة    

وسائل متعددة لتطبیق هذه الأسالیب عملً�ا. و یتجاوز مفهوم أسالیب التدر�س مجرد الطرق التقلید�ة ال�س�طة ل�شمل مناهج تر�و�ة 
المعرفة النظر�ة �التطبیق العملي. وتشیر ال�حوث التر�و�ة إلى أن أسالیب التدر�س تشكل أطرًا منهج�ة منظمة تهدف    متكاملة تدمج

إلى تسهیل التعلم من خلال تصم�م محتوى منظم، و�شراك الطلاب �فعال�ة، وتنفیذ عمل�ات التقی�م المستمرة. وتشمل هذه الأسالیب  
توظ�ف الأسئلة المفاه�م�ة، وهو ما �عكس الانتقال من المناهج التقلید�ة القائمة على المحاضرات    إجراءات ما قبل الحصة وداخلها، مع

). �ما یدرك المفهوم الحدیث لأسالیب التدر�س تعقید الممارسة التعل�م�ة  83:  2008إلى منهج�ات تعل�م�ة تفاعل�ة ومعاصرة (عط�ة،  
غالً�ا ما تكون الأسس النظر�ة لهذه الأسالیب غیر واضحة، مع وجود توص�فات  والحاجة إلى استرات�ج�ات قائمة على الأدلة، حیث  

متعددة مرت�طة �طرق معینة، مما یز�د من خطر سوء الفهم وعدم الاستفادة المثلى، وهو ما یبرز أهم�ة الأطر التعر�ف�ة الدق�قة في  
 ).141: 2004تطو�ر العمل�ة التعل�م�ة (العتوم،  

 :ت بول�ا في فهم مفاه�م أسالیب التدر�سدور استرات�ج�ا    6- 2-2
صمم جورج بول�ا منهج�ة من أر�ع خطوات لحل جم�ع المشكلات المتنوعة جم�عها: فهم المشكلة، ووضع خطة، وتنفیذها، والتأمل 

 والمراجعة. یوفر هذا الإطار نهجًا منهجً�ا لفهم مفاه�م أسالیب التدر�س وتطب�قها.
 التدر�س:تطبیق على فهم أسالیب 

 . فهم المشكلة: تحلیل أهداف التعلم، وخصائص الطلاب، ومتطل�ات المحتوى، والقیود البیئ�ة قبل اخت�ار أسالیب التدر�س. 1
 . وضع الخطة: دراسة أسالیب تدر�س متعددة، وتقی�م مدى ملاءمتها لس�اقات محددة، ووضع استرات�ج�ات للتنفیذ.٢
 س مختارة مع مراق�ة فعالیتها و�جراء التعدیلات اللازمة. . تنفیذ الخطة: تطبیق أسالیب تدر�٣
(شونفیلد،  ٤ المستقبلي  للتطبیق  اللازمة  التحسینات  وتحدید  الأسلوب،  فعال�ة  وتقی�م  النتائج،  تقی�م  والتأمل:  الماضي  إلى  النظر   .

1992  :334 .( 
وتحدید   المشكلة،  تحلیل  في  بول�ا  نموذج  في  المشكلات  حل  مرحلة  النتائج  تتمثل  ومراجعة  الإجراءات،  وتنفیذ  الاسترات�ج�ات، 
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(الاستنتاج)، مما یوفر إطارًا منهجً�ا للتأمل في فعال�ة تطبیق أسالیب التدر�س. �مكن تحقیق فوائد �بیرة من خلال تخص�ص وقت  
على مشكلات أخرى محتملة، مع   للتفكیر التأملي ومراجعة الأداء، �ما �شمل ما نجح وما لم ینجح، والنظر في تطبیق الاسترات�ج�ات

التأكید على أهم�ة الممارسة التأمل�ة في تعز�ز فهم منهج�ة التدر�س. وتتضمن هذه العمل�ة أر�ع مراحل متتا�عة: تحلیل المشكلة،  
 ب التدر�س.ووضع خطة عمل، وتنفیذ الخطة، ومراجعة الحلول، وهو ما یوفر نهجًا منظمًا لتطو�ر الكفاءات المهن�ة وتعمیق فهم أسالی

 
 : راسات السا�قةدال  -2
 استرات�ج�ة بول�ا:  2-1
تأثیر استرات�ج�ة بول�ا لحل المشكلات على أداء طلاب المرحلة الثانو�ة العل�ا في حل    ):2021دراسة عبدالله وا�فیوم (  1- 2-1

 مسائل الكلمات الجبر�ة في مدینة �اتسینا، ولا�ة �اتسینا، ن�جیر�ا.
للتعرف على تأثیر استرات�ج�ة حل المشكلات بول�ا في أداء طلاب المدارس الثانو�ة العل�ا في مسألة الكلمات الجبر�ة.  هذه الدراسة  

وخلصت الدراسة إلى أن أداء الطلاب الذین خضعوا لاسترات�ج�ة حل المشكلات �ان أفضل من أداء الطلاب الذین خضعوا للطر�قة  
ت الذین دُرّسوا �استخدامها �ان مختلفًا �شكل طف�ف لصالح الأولاد. ومن بین التوص�ات الأخرى،  التقلید�ة، وأن أداء الأولاد والبنا 

 اعتماد المعلمین لأسلوب حل المشكلات في تدر�س الر�اض�ات، وخاصةً المسائل الجبر�ة . 
 طال�ات الصف الرا�ع الأدبي.أثر استرات�ج�ة بول�ا في تحصیل مادة التار�خ لدى   ):2023( دراسة ز�نب حسن  2- 2-1

یهدف ال�حث الحالي الى التعرف الى أثر استرات�ج�ة بول�ا في تحصیل مادة تار�خ الحضارة العر��ة الاسلام�ة لدى طال�ات الصف  
ى دلالة الرا�ع الادبي. ولتحقیق هدف ال�حث، صاغت ال�احثة الفرض�ة الصفر�ة الات�ة: لا یوجد فرق ذو دلالة احصائ�ة عند مستو 

) بین متوسط درجات تحصیل طال�ات المجموعة التجر�ب�ة اللاتي یدرسن مادة تار�خ الحضارة العر��ة الاسلام�ة �استرات�ج�ة  0.05(
 بول�ا، ومتوسط درجات تحصیل طال�ات المجموعة الضا�طة اللاتي یدرسن المادة ذاتها �الطر�قة الاعت�اد�ة.

أوصت ال�احثة بتوص�ات  معدودة ومنها، ضرورة اعتماد استرات�ج�ة بول�ا في التدر�س لما له   وفي ضوء النتائج التي توصلت الیها   
من أثر في ز�ادة التحصیل، عقد دورات تدر�ب�ة مكثفة للمدرسات والمدرسین في مادة التار�خ على ��ف�ة استعمال استرات�ج�ات حدیثة 

 ومنها استرات�ج�ة بول�ا.
 استعاب المفاه�م:  2-2
تینسون وهیلدا تا�ا في اكتساب المفاه�م العلم�ة واست�قائها لدى    – أثر انموذجي میرل     ):2002دراسة الساعدي (  1- 2-2

 تلمیذات المرحلة الابتدائ�ة. 
ومجموعة  تجر�بیتان  (مجموعتان  و�تضمن  ال�عدي  �الاخت�ار  یتمیز  الذي  الجزئي  الض�ط  ذا  التجر�بي  التصم�م  ال�احثة  اختارت 

) تلمیذة وزعت على مجموعات ال�حث، وقد �وفئت المجموعات الثلاث في (متغیرات الذ�اء  83ضا�طة). تكونت عینة الدراسة من (
خت�ار المعرفة السا�قة في المادة العلم�ة)، وقد درست ال�احثة المجموعات الثلاث على وفق  والتحصیل السابق في مادة العلوم وا

الخطط التدر�س�ة التي أعدتها ال�احثة، وفي نها�ة التجر�ة ط�قت ال�احثة اخت�ار تحصیلي اخت�ارا اتسم �الصدق والث�ات اعدته لق�اس 
احثة استخدام الانموذجین في تعل�م المفاه�م العلم�ة في مادة العلوم في  تحصیل التلمیذات وفي ضوء نتائج هذه الدراسة اوصت ال�

 المرحلة الابتدائ�ة، وتدر�ب معلمي العلوم على ذلك من خلال عقد الدورات التدر�ب�ة.
لمیذات  أثر انموذجي دان�ال ومكارثي في استعاب المفاه�م العلم�ة والاتجاه نحو مادة العلوم لدى ت  ):2007دراسة راجي (  2- 2-2

الاخت�ار   ذات  تجر�بیتین ومجموعة ضا�طة)  (مجموعتین  الجزئي  الض�ط  ذو  التجر�بي  التصم�م  الأبتدائي.أعتمد  الخامس  الصف 
 ال�عدي تصم�ماً تجر�ب�اً لهذه الدراسة،   وأسفرت الدراسة عن النتائج الآت�ة:  تفوق المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة التي درست �استخدام 

�استخدام  انموذج مكارثي   التي درست  التجر�ب�ة الأولى  المجموعتین  العلوم على  العلم�ة والاتجاه نحو مادة  المفاه�م  في استعاب 
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أنموذج دان�ال والضا�طة التي درست على وفق الطر�قة التقلید�ة. تفوق المجموعة التجر�ب�ة الأولى التي درست �استخدام انموذج  
 لى المجموعة الضا�طة التي درست �الطر�قة التقلید�ة.  دان�ال في استعاب المفاه�م العلم�ة ع

یتضمن هذا الفصل عرضاً للاجراءات التي قام بها ال�احث من حیث اخت�ار التصم�م التجر�بي    . منهج�ة ال�حث و إجراءاته : 3
وتكافؤها في عدد من المتغیرات فضلاً عن إعداد مستلزمات �حثه    تینلل�حث وتحدید مجتمعه واخت�ار عینته وتوز�عها إلى مجموع

 -وتهیئة أدواته ومن ثم تطبیق تجر�ة ال�حث واخت�ار الوسائل الإحصائ�ة المناس�ة و�ما موضح على النحو الآتي : 
  .تغیرات ال�حثاستخدم ال�احث المنهج التجر�بي، نظراً لملاءمة هذا المنهج مع موضوع وفرض�ات وم :منهج�ة ال�حث  3-1
الهدف من التصم�م التجر�بي هو توج�ه تنفیذ  التصم�م ال�حث الحالی هو تصم�م ش�ه تجر�بی، وان  إن  :التصم�م التجر�بي 3-2

التجر�ة العلم�ة من خلال إعداد تخط�ط عام لها یتضمن عدداً من المتغیرات المستقلة ومستو�ات �ل منها و��ف�ة توز�ع أفراد العینة  
ق�قة اللازمة للحصول على  على �ل مستوى، فضلاً عن المتغیرات التا�عة و�هذا �قدم التصم�م لل�احث إطاراً �حدد ف�ه الشروط الد 

 الب�انات التي �ستعملها في اخت�ار فروض ال�حث. 
 – جامعة صلاح الدین    –تحدد مجتمع ال�حث الحالي طل�ة المرحلة الثالثة جم�عهم في �ل�ة التر��ة  تحدید مجتمع ال�حث:    3-3

طالً�ا وطال�ة موزعین على عشرة أقسام علم�ة وأدب�ة. وقد تم الحصول   740، وال�الغ عددهم  (2024  2025)أر�یل للعام الدراسي 
 .أر�یل – جامعة صلاح الدین    –على هذه الب�انات من السجلات الرسم�ة لكل�ة التر��ة  

دد بلغ ع :(A) اختیرت الشعب �طر�قة العشوائ�ة ال�س�طة (القرعة)، وقسمت المجموعات �ما �أتي: الشع�ة:تحدید عینة ال�حث  3-4
)، ومثلت  36بلغ عدد طلبتها ( :(B) )، ومثلت المجموعة التجر�ب�ة التي درست على وفق استرات�ج�ة بول�ا. والشع�ة35طلبتها (

) طالً�ا، �ما هو موضح في  67وأص�ح العدد النهائي لعینة ال�حث (  .المجموعة الضا�طة التي درست على وفق الطر�قة الاعت�اد�ة
 :) 2الجدول أدناه(

 یبین عدد أفراد عینة ال�حث قبل الاست�عاد و�عده )  2الجدول (
 عدد الطل�ة �عد الاست�عاد  عدد المست�عدین  عدد الطل�ة قبل الاست�عاد  طر�قة التدر�س  الشع�ة المجموعة 

 35 0 35 استرات�ج�ة بول�ا  A التجر�ب�ة الأولى 
 32 4 36 الطر�قة الاعت�اد�ة B الضا�طة 

 67 4 71 المجموع الكلي 
ارتأى ال�احث الق�ام �عمل�ة التكافؤ في عدد من المتغیرات التي قد تؤثر في المتغیرات التا�عة على  تكافؤ مجموعات ال�حث:   3-5

 :حساب المتغیر المستقل. وتم تدو�ن الب�انات الخاصة �التكافؤ للمجموعات وهذه المتغیرات هي
حصل ال�احث على الب�انات المتعلقة بهذا المتغیر عن الطل�ة من سجلات الخاص المذ�ورة أنفاً،    العمر الزمني �الشهور:  1-.3-5

). و�عدها استخرج المتوسط 2024/ 27/11وتم إ�جاد العمر �الشهور اعت�اراً من تار�خ میلادهم ولغا�ة بدء العام الدراسي الجدید (
 اري للمجموعتین.الحسابي والانحراف المع�

) من  2025-2024حصل ال�احث على درجات المعرفة السا�قة لأفراد عینة ال�حث للعام الدراسي (  المعرفة السا�قة:  2- 3-5
 ، واستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري منهم. التر��ه  وثائقهم �الكل�ه 

حصل ال�احث على درجات مادة الق�اس والتقو�م للكورس السابق لطل�ة درجة مادة الق�اس والتقو�م للكورس السابق:   3- 3-5
 ) ، واستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري منهم. 2025 -  2024عینة ال�حث للعام الدراسي (

للمصفوفات   (Raven) �غ�ة التحقق من تكافؤ مجموعات ال�حث في هذا المتغیر، نفّذ ال�احث اخت�ار رافندرجة الذ�اء:   4- 3-5
) الموافق  الخم�س  یوم  ال�احث  15/1/2025المتتا�عة  أكد  أن  �عد  �التعاون مع عدد من زملائه.  ال�حث  أفراد مجموعات  ) على 

) فقرة سداس�ة وثمان�ة البدائل،  التي تطلبت من 60ة الأساس�ة والمكونة من (صلاحیته للبیئة العراق�ة وتطب�قها على أفراد العین
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المستجیب اخت�ار البدیل الصح�ح من بین البدائل لكل فقرة. و�عد تطبیق الاخت�ار وتفر�غ الب�انات وتحلیلها لمجموعات ال�حث الثلاث،  
 .تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري 

)  0.674و    1.227المحسو�ة للوالدین بلغت ( (X²) إن ق�مة مر�ع �اي:لتعل�مي للوالدین (التحصیل العلمي)المستوى ا   5-5  -3
)، وهذا �عني أنه لا یوجد 4) ودرجة حر�ة (0.05) عند مستوى دلالة (9.488على التوالي وهي أقل من ق�متها الجدول�ة ال�الغة (

 .ال�حث  في هذین المتغیر�ن أ�ضاً و�ذلك عُدت متكافئة فیهمافرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوسط مجموعتي  
 اداة ال�حث:   3-6
لق�اس است�عاب أفراد عینة ال�حث لمفاه�م طرائق التدر�س تطلب ذلك اخت�اراً :اخت�ار است�عاب مفاه�م طرائق التدر�س  1.  6.  3

�مكن �ه ق�اس است�عاب أفراد عینة ال�حث لها. ونظراً لعدم حصول ال�احث على اخت�ار لمفاه�م طرائق التدر�س حدیثاً یتناسب مع 
 ست�عاب المفاه�م .محتوى المادة ومستوى طل�ة الجامعة لذا ارتأى ال�احث بناء اخت�ار ا

التر�و�ة والنفس�ة    صدق الاخت�ار :  2-  6  -3 �العلوم  المتخصصین  السادة  عُرض الاخت�ار �ص�غته الأول�ة على مجموعة من 
 % وهي نس�ة جیدة . 80وحصلت فقراته على نس�ة موافقة بلغت    من المختصین،  13و �ان عددهم   وطرائق التدر�س 

�قصد �الث�ات مدى الاتساق بین الب�انات التي تجمع عن طر�ق إعادة تطبیق الاخت�ار نفسه أو المق�اس،   ث�ات الاخت�ار:   3-6-3  
 )327:  2006(ملحم،   .ممكنوتحت الظروف نفسها على الأفراد انفسهم، أو تحت ظروف متشابهة الى أكبر قدر  

)  1،  0) لان الفقرات موضوع�ة و�جا�اتها (20أما الث�ات فقد استخرج �أسلوب الاتساق الداخلي بتطبیق معادلة (كودر_ ر�تشاردسون  
) الث�ات  بلغت نس�ة  (النبهان،  0.82وقد  ث�ات مقبول.  العینة  247:  2004) وهو  للتطبیق على  ) و�ذلك أص�ح الاخت�ار جاهزاً 

 .) فقرة موضوع�ة تق�س است�عاب مفاه�م طرائق التدر�س في مستو�ات معرف�ة مختلفة35ساس�ة �ص�غته النهائ�ة المكون من (الأ
 
 عرض النتائج وتحلیلها و مناقشتها :    -4
 . عرض النتائج وتحلیلها:4
) بین  0.05دلالة إحصائ�ة عند مستوى (نصت الفرض�ة الرئ�سة الأولى على أنه: "لا توجد فروق ذات    :الفرض�ة الأولى  1.  4

متوسط درجات المجموعة التجر�ب�ة التي تدرس �استرات�ج�ة (بول�ا)، ، ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضا�طة التي تدرس بـ 
 ".(الطر�قة التقلید�ة) في اخت�ار است�عاب المفاه�م في مادة طرائق التدر�س

على اخت�ار است�عاب    ت الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لدرجات الطل�ة في المجموعاتولاخت�ار هذه الفرض�ة، تم حساب المتوسطا
 ) 6المفاه�م، �ما هو موضح في الجدول(

 
 ال�حث) المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لاخت�ار است�عاب المفاه�م للمجموعات  6الجدول(           

 الخطأ المع�اري  لمع�اري الانحراف ا المتوسط الحسابي عدد الطلاب المجموعة 

 0.482 2.850 25.229 35 تجر�ب�ة 
 0.495 2.799 20.813 32 ضا�طة
 0.353 3.513 23.192 67 المجموع

في اخت�ار است�عاب المفاه�م. ولتحدید ما إذا   ن متوسطات درجات المجموعات) وجود فروق ظاهر�ة بی6یتضح من الجدول (      
 الفروق ذات دلالة إحصائ�ة . كانت هذه
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 ) نتائج تحلیل الت�این الأحادي لدرجات المجموعات في اخت�ار است�عاب المفاه�م7( الجدول

 مصدر الت�این
مجموع  
 المر�عات

درجات  
 الحر�ة 

متوسط مجموع  
 المر�عات

مستوى الدلالة عند  Fق�مة  
 الجدول�ة  المحسو�ة  0.05

 163.544 2 327.088 بین المجموعات 
 96 882.265 داخل المجموعات دالة احصائ�ا  3.091 17.795

9.190 
 98 1209.354 المجموع

الت�این في الجدول ( نتائج تحلیل  ال�الغة   F ) وهي أكبر من ق�مة17.795المحسو�ة قد بلغت ( F ) أن ق�مة7تظهر  الجدول�ة 
). وهذا �شیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطات  0.05) ومستوى دلالة (96،  2) عند درجات حر�ة (3.091(

ولتحدید   .درجات المجموعات في اخت�ار است�عاب المفاه�م. و�ناءً على ذلك، ترفض الفرض�ة الصفر�ة الرئ�سة وتُقبل الفرض�ة البدیلة
للمقارنات ال�عد�ة المتعددة،  (Scheffe) بین المجموعات و�جراء المقارنات الثنائ�ة بینها، تم استخدام اخت�ار ش�ف�ه  اتجاه الفروق 

 .وذلك لاخت�ار الفرض�ات الفرع�ة الثلاث المنبثقة عن الفرض�ة الرئ�سة الأولى
) بین متوسط 0.05دلالة إحصائ�ة عند مستوى (نصت الفرض�ة الفرع�ة الثان�ة على عدم وجود فروق ذات    :الفرض�ة الثان�ة  4-2

درجات المجموعة التجر�ب�ة الأولى التي تدرس �استرات�ج�ة (بول�ا)، ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضا�طة التي تدرس بـ (الطر�قة  
 .   التقلید�ة) في اخت�ار است�عاب المفاه�م

 المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة في اخت�ار است�عاب المفاه�م  ) نتائج اخت�ار ش�ف�ه للمقارنة بین متوسطي درجات8( الجدول

 العینة المجموعة  المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

مستوى   ق�مة ش�ف�ه 
الدلالة عند 

0.05 
 الجدول�ة  المحسو�ة 

اخت�ار  
است�عاب  
 المفاه�م 

 2.850 25.229 35 التجر�ب�ة
37.467 6.182 

دالة 
 2.799 20.813 32 الضا�طة  احصائ�ا

الجدول(       من  بلغت  8�ظهر  قد  الضا�طة  والمجموعة  الأولى  التجر�ب�ة  المجموعة  بین  للمقارنة  المحسو�ة  ش�ف�ه  ق�مة  أن   (
)، مما  0.05) ومستوى دلالة (96،  2) عند درجات حر�ة (6.182) وهي أكبر �كثیر من ق�مة ش�ف�ه الجدول�ة ال�الغة ( 37.467(

متوسطي درجات المجموعتین لصالح المجموعة التجر�ب�ة التي درست �استرات�ج�ة بول�ا.    �شیر إلى وجود فرق دال إحصائ�اً بین
 .و�ذلك ترفض الفرض�ة الصفر�ة الثان�ة وتقبل الفرض�ة البدیلة

 مناقشة النتائج :   4-3
وامل النظر�ة والتطب�ق�ة �مكن تفسیر النتائج ومناقشتها من خلال توصلت إلیها الدراسة الحال�ة في ضوء مجموعة متكاملة من الع  

التي تتعلق �طب�عة الاسترات�ج�ة التدر�س�ة المستخدمة وخصائصها وآل�ات عملها، و�ذلك في ضوء الأسس النفس�ة والتر�و�ة التي  
اب المفاه�م  تقوم علیها هذه الاسترات�ج�ة. وتشیر هذه النتائج بوضوح إلى تفوق استرات�جیتي بول�ا على الطر�قة التقلید�ة في تنم�ة است�ع
 .لدى طل�ة �ل�ة التر��ة، مما �عكس الإمكانات الكبیرة التي تتمتع بها هذه الاسترات�ج�ات في تحقیق أهداف التعلم المختلفة

العل�ا لدى المتعلم، وهي مهارات أساس�ة لاست�عاب المفاه�م   التفكیر  ومن ناح�ة أخرى، تسهم استرات�ج�ة بول�ا في تنم�ة مهارات 
واستخدامها �فاعل�ة. فهذه الاسترات�ج�ة تتطلب من المتعلم استخدام مهارات التحلیل والتر�یب والتقو�م، فضلاً عن مهارات التفكیر  
الناقد والإبداعي. فعندما یواجه المتعلم مشكلة، فإنه �حتاج إلى تحلیلها إلى عناصرها الأساس�ة، وفهم العلاقات بین هذه العناصر،  

ل المختلفة للحل، واخت�ار الحل الأمثل. وهذه العمل�ات العقل�ة المعقدة تسهم في تطو�ر فهم عمیق للمفاه�م وقدرة على  وتقی�م البدائ
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استخدامها في مواقف مختلفة. واتفقت هذه النتائج مع دراسة (راجي) التي أشارت إلى وجود علاقة قو�ة بین مهارات التفكیر العل�ا  
 .والاست�عاب المفاه�مي

 لاستنتاجات:ا 4-4
 بول�ا في استعاب المفاه�م مادة طرائق التدر�س و تنم�ة التنظ�م الذاتي للتعلم.  سترات�ج�ه�سهم استخدام  ا -1
تنمي قدرة المتعلم على الانتقاء والاكتشاف والتجدید والابتكار والتحول من استرات�ج�ة للتعلم النشط الى أخرى أكثر نفعا في    -2

 المكت�ة ببدائل تعل�م�ة جدیدة (استرات�جیتي بول�ا في استعاب المفاه�م مادة طرائق التدر�س )   أثناء التعلم ، اغناء
الاستفادة من استرات�جیتي في توج�ه نظر المدرسین في المدارس والجامعات، الى جانب الدوافع التي تساعد الطالب على   -3

 التزود �المعرفة النظر�ة والتطب�قة.
 استرات�ج�ة بول�ا تحسن الطالب في استعاب مفاه�م . ان    -4
 التوص�ات: 4-5
 التر�یز المدرسین على استرات�ج�ات الحدیثة خاصة استرات�ج�ة بول�ا في التدر�س لضمان تحقیق النتائج ..  1
 .التر��ه  من قبل وزاره  تحسین �فاءة المعلمین والمدرسین من خلال دورات والورشات التدر�ب�ة في مجال التدر�س.  2
 تنفیذ دراسات مشابهة للجامعات والمعاهد والمدراس لكلا الجنسین..  3
  
 المقترحات:   4-6

 �قترح ال�احث أجراء الدراسات المستقبل�ة الآت�ة :
 الاجتماع�ات . أثر استخدام استرات�ج�ة ( بول�ا ) في اكتساب طل�ة للمفاه�م والمهارات ماده -1

 في مراحل دراس�ة أخرى .العلوم  ماده) في التحصیل والمیل نحو   بول�اأجراء دراسة مماثلة �استخدام استرات�ج�ة (  -2
 

 المصادر 
 ) مناهج ال�حث وطرق التحلیل الإحصائي، مكت�ة الإنجلو المصر�ة، القاهرة، مصر. 2010ابوحطب، فؤاد وأمال صادق (  -
 .). استرات�ج�ة للتعلم النشط مع أمثلة عمل�ة. عمان: دار المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة2016(أمبو سعیدي، ع. ب.  -

 ). نظر�ة التعلم الاجتماعي. ش�كاغو: مط�عة جامعة ش�كاغو، امر�كا.1977�اندورا، ألبرت ( -      
 .، القاهرة: دار الفكر1). استرات�ج�ات في تعل�م وتقو�م تعلم الر�اض�ات. ط2003دوي، رمضان مسعد. (ب -
 ). ��ف تحل المشكلة: مقار�ة جدیدة لحل المشكلات الر�اض�ة. نیوجیرسي، الولا�ات المتحدة: مط�عة جامعة بر�نستون.1957بول�ا، جورج ( -
 .  8ن للعلوم الاجتماع�ة عدد ) أثر استرات�ج�ة بول�ا في تحصیل مادة التار�خ لدى طال�ات الصف الرا�ع الادبي، مجلة امر�كا2023حسن، ز�نب احمد ( -
 .، نابلس: مط�عة النصر2). إجراءات في تصم�م المناهج. ط1995دروزة، أفنان نظیر. (  -
). فاعل�ة برنامج علاجي سلو�ي معرفي في الصحة النفس�ة للموهو�ین. أطروحة د�توراه غیر منشورة، �ل�ة التر��ة  2003الدوري، وصال محمد جابر محمد. (  -

 .ابن رشد، جامعة �غداد، العراق
ه نحو مادة العلوم لدى تلمیذات الصف الخامس الابتدائي،كل�ة  ) . اثر أنموذجي دان�ال ومكارثي في استعاب المفاه�م العلم�ة والاتجا2007راجي، ز�نب حمزة (  -

 ابن رشد، جامعة �غداد، العراق. –التر��ة  
 .). تصم�م التدر�س: رؤ�ة منظوم�ة. عالم الكتب، القاهرة، مصر2001ز�تون، حسن حسین. ( -
دى تلمیذات  �ا التعل�میین في استعاب المفاه�م العلم�ة واست�قائها لتینسون وهیلدا تا  –). اثر استخدام انموذجي میرل  2002الساعدي، رملة ج�ار �اظم (  -

 كل�ة المعلمین، الجامعة المستنصر�ة، �غداد، العراق. المرحلة الابتدائ�ة،
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 پوخت 
  قوتابیانی   لایوانوتنوە    تی ڕگاكانیبابهچمککان ل    یۆلیا لسر تگیشتنب  تیهکاریگری ستراتیژی  زانینی  له  بریتیه  یتوژینوە م  هئئامانجی  

ڕگ  ل ئمش  پروەردە.  معریفی  نجامدانی  ئه ی  اکۆلژی  ھه تاقیکردنوەی  کۆنترۆردوو  بۆ  و  تاقیکاری  توژینوەک   .گروپی  ئنجامی 
 وتنه تی ڕگاكانی وانهكانی بابهه تقلیدی ل پرەپدانی تگیشتنی چمک  كارھینانی ڕگای بهل    ری زیاتره كاریگهۆلیا  بستراتیژی    ریخست كه ده 

بوو ل گیشتن ب ئامانج   یهه تیژیڕەنگدانوەی توانای گورەی ئم سترا  شمهئه  کۆلژی پروەردەدا ، ک  م، لهقوتابیانی قۆناغی سه  لای
، ک زۆر گرنگن  لای قوتابیانۆلیا بشدارە ل پرەپدانی تواناکانی بیرکردنوەی پل باکان  ب ل لایکی دیکوە ستراتیژی   .جیاوازەکانی فربوون

کاریگر.   ب شوەیکی  بکارھنانیان  و  ل چمککان  تگیشتن  قوتابیانب  تهپویس  تهیه ئم ستراتیژكارھینانی  بهبۆ  توانای شیکاری،    بۆ  ۆ 
راننو داھ گرانوەی ڕەخنکانی بیرکردنییروەھا کارامنگاندن، ھسوە و ھک وەربگرن.    ر وبه، تا سوودی گرنگ و كاریگه کۆکردنک

 پیوەندییکانی نوان ئم پکھاتان تبگات و تووشی کشیک دەبت، پویست شیکاری بکات بۆ پکھات بنڕەتییکانی و ل  قوتابیکاتک  
و    و  دیكه چارەسری   ھسنگنت  پرەپدانی  گونجاوترین  جۆراوجۆر   ل بشدارن   ۆزانئا  دەروونیی  پرۆس ئم  ھبژرت.  چارەسر 

 .تگیشتنکی قووڵ ل چمککان و توانای بکارھنانیان ل بارودۆخ جیاوازەکاندا
 کان ی  وشرەکیییشتن ۆلیا،ب تییهستراتیژری،  ریگه كا :سگمک له  تگاكانی، كانهچوە،  ڕوتنقوتابیوان. 
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Abstract 
This study was sought to examine the efficacy of the Polya strategy in enhancing conceptual comprehension within the 
Teaching Methods course among third-year students enrolled in the College of Education. To achieve this objective, a 
cognitive test was administered to both experimental and control groups. The findings revealed a significant advantage in 
favor of the experimental group, indicating that the Polya strategy substantially outperforms traditional instructional 
methods in fostering deeper conceptual understanding. These results underscore the strategic value of structured problem-
solving approaches in promoting meaningful learning outcomes across pedagogical contexts. Moreover, the Polya strategy 
was found to play a pivotal role in cultivating higher- order thinking skills-including analysis, synthesis, and evaluation—
alongside critical and creative thinking competencies. As learners engage with complex problems, they are required to 
deconstruct them into fundamental components, discern interrelationships, evaluate potential solutions, and select the most 
effective course of action. Such cognitive engagement fosters not only a profound grasp of abstract concepts but also the 
capacity to apply them flexibly in diverse educational scenarios. 
Key words: effectiveness, Polya strategy, concepts teaching, method of teaching, students. 

 
 

mailto:saman.abdulla@su.edu.krd
mailto:tariqhashimm@gmail.com
mailto:saman.abdulla@su.edu.krd
mailto:tariqhashimm@gmail.com

	1-6 تحديد المصطلحات:
	1. 6. 1 الفاعلية :
	التعريف النظري للباحث:
	التعريف الإجرائي للفاعلية:
	التعريف النظري للباحث:
	التعريف الإجرائي لاستراتيجية بوليا:
	التعريف النظري للباحث:
	1-6 -5  التعريف الإجرائي لاستيعاب المفاهيم:
	2-2-1 دراسة الساعدي (2002):  أثر انموذجي ميرل – تينسون وهيلدا تابا في اكتساب المفاهيم العلمية واستبقائها لدى تلميذات المرحلة الابتدائية.
	2-2-1 دراسة الساعدي (2002):  أثر انموذجي ميرل – تينسون وهيلدا تابا في اكتساب المفاهيم العلمية واستبقائها لدى تلميذات المرحلة الابتدائية.
	3. منهجية البحث و إجراءاته : يتضمن هذا الفصل عرضاً للاجراءات التي قام بها الباحث من حيث اختيار التصميم التجريبي للبحث وتحديد مجتمعه واختيار عينته وتوزيعها إلى مجموعتين وتكافؤها في عدد من المتغيرات فضلاً عن إعداد مستلزمات بحثه وتهيئة أدواته ومن ثم تطبي...
	3. منهجية البحث و إجراءاته : يتضمن هذا الفصل عرضاً للاجراءات التي قام بها الباحث من حيث اختيار التصميم التجريبي للبحث وتحديد مجتمعه واختيار عينته وتوزيعها إلى مجموعتين وتكافؤها في عدد من المتغيرات فضلاً عن إعداد مستلزمات بحثه وتهيئة أدواته ومن ثم تطبي...
	3-1 منهجية البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي، نظراً لملاءمة هذا المنهج مع موضوع وفرضيات ومتغيرات البحث.
	3-2 التصميم التجريبي: إن التصمیم البحث الحالی هو تصمیم شبه تجریبی، وان الهدف من التصميم التجريبي هو توجيه تنفيذ التجربة العلمية من خلال إعداد تخطيط عام لها يتضمن عدداً من المتغيرات المستقلة ومستويات كل منها وكيفية توزيع أفراد العينة على كل مستوى، فضلا...
	3-2 التصميم التجريبي: إن التصمیم البحث الحالی هو تصمیم شبه تجریبی، وان الهدف من التصميم التجريبي هو توجيه تنفيذ التجربة العلمية من خلال إعداد تخطيط عام لها يتضمن عدداً من المتغيرات المستقلة ومستويات كل منها وكيفية توزيع أفراد العينة على كل مستوى، فضلا...
	3-3 تحديد مجتمع البحث: تحدد مجتمع البحث الحالي طلبة المرحلة الثالثة جميعهم في كلية التربية – جامعة صلاح الدين – أربيل للعام الدراسي (2025  2024)، والبالغ عددهم 740 طالبًا وطالبة موزعين على عشرة أقسام علمية وأدبية. وقد تم الحصول على هذه البيانات من الس...
	3-3 تحديد مجتمع البحث: تحدد مجتمع البحث الحالي طلبة المرحلة الثالثة جميعهم في كلية التربية – جامعة صلاح الدين – أربيل للعام الدراسي (2025  2024)، والبالغ عددهم 740 طالبًا وطالبة موزعين على عشرة أقسام علمية وأدبية. وقد تم الحصول على هذه البيانات من الس...
	3-4 تحديد عينة البحث:اختيرت الشعب بطريقة العشوائية البسيطة (القرعة)، وقسمت المجموعات كما يأتي: الشعبة (A): بلغ عدد طلبتها (35)، ومثلت المجموعة التجريبية التي درست على وفق استراتيجية بوليا. والشعبة (B): بلغ عدد طلبتها (36)، ومثلت المجموعة الضابطة التي ...
	3-4 تحديد عينة البحث:اختيرت الشعب بطريقة العشوائية البسيطة (القرعة)، وقسمت المجموعات كما يأتي: الشعبة (A): بلغ عدد طلبتها (35)، ومثلت المجموعة التجريبية التي درست على وفق استراتيجية بوليا. والشعبة (B): بلغ عدد طلبتها (36)، ومثلت المجموعة الضابطة التي ...
	الجدول (2) يبين عدد أفراد عينة البحث قبل الاستبعاد وبعده
	3-5  تكافؤ مجموعات البحث:ارتأى الباحث القيام بعملية التكافؤ في عدد من المتغيرات التي قد تؤثر في المتغيرات التابعة على حساب المتغير المستقل. وتم تدوين البيانات الخاصة بالتكافؤ للمجموعات وهذه المتغيرات هي:
	3-5  تكافؤ مجموعات البحث:ارتأى الباحث القيام بعملية التكافؤ في عدد من المتغيرات التي قد تؤثر في المتغيرات التابعة على حساب المتغير المستقل. وتم تدوين البيانات الخاصة بالتكافؤ للمجموعات وهذه المتغيرات هي:
	3-5.-1 العمر الزمني بالشهور: حصل الباحث على البيانات المتعلقة بهذا المتغير عن الطلبة من سجلات الخاص المذكورة أنفاً، وتم إيجاد العمر بالشهور اعتباراً من تاريخ ميلادهم ولغاية بدء العام الدراسي الجديد (27/11/2024). وبعدها استخرج المتوسط الحسابي والانحراف...
	3-5.-1 العمر الزمني بالشهور: حصل الباحث على البيانات المتعلقة بهذا المتغير عن الطلبة من سجلات الخاص المذكورة أنفاً، وتم إيجاد العمر بالشهور اعتباراً من تاريخ ميلادهم ولغاية بدء العام الدراسي الجديد (27/11/2024). وبعدها استخرج المتوسط الحسابي والانحراف...
	3-5-2 المعرفة السابقة: حصل الباحث على درجات المعرفة السابقة لأفراد عينة البحث للعام الدراسي (2024-2025) من وثائقهم بالكلیه‌ التربیه‌، واستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري منهم.
	3-5-2 المعرفة السابقة: حصل الباحث على درجات المعرفة السابقة لأفراد عينة البحث للعام الدراسي (2024-2025) من وثائقهم بالكلیه‌ التربیه‌، واستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري منهم.
	3- 5-5  المستوى التعليمي للوالدين (التحصيل العلمي):إن قيمة مربع كاي (X²) المحسوبة للوالدين بلغت (1.227 و 0.674) على التوالي وهي أقل من قيمتها الجدولية البالغة (9.488) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (4)، وهذا يعني أنه لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بي...
	3- 5-5  المستوى التعليمي للوالدين (التحصيل العلمي):إن قيمة مربع كاي (X²) المحسوبة للوالدين بلغت (1.227 و 0.674) على التوالي وهي أقل من قيمتها الجدولية البالغة (9.488) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (4)، وهذا يعني أنه لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بي...


	3-6  اداة البحث:
	3. 6. 1 اختبار استيعاب مفاهيم طرائق التدريس:لقياس استيعاب أفراد عينة البحث لمفاهيم طرائق التدريس تطلب ذلك اختباراً يمكن به قياس استيعاب أفراد عينة البحث لها. ونظراً لعدم حصول الباحث على اختبار لمفاهيم طرائق التدريس حديثاً يتناسب مع محتوى المادة ومستوى...
	3. 6. 1 اختبار استيعاب مفاهيم طرائق التدريس:لقياس استيعاب أفراد عينة البحث لمفاهيم طرائق التدريس تطلب ذلك اختباراً يمكن به قياس استيعاب أفراد عينة البحث لها. ونظراً لعدم حصول الباحث على اختبار لمفاهيم طرائق التدريس حديثاً يتناسب مع محتوى المادة ومستوى...
	4. 1 الفرضية الأولى: نصت الفرضية الرئيسة الأولى على أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0.05) بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي تدرس باستراتيجية (بوليا)، ، ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة التي تدرس بـ (الطريقة التقليدية) في اختبار...
	4. 1 الفرضية الأولى: نصت الفرضية الرئيسة الأولى على أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0.05) بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي تدرس باستراتيجية (بوليا)، ، ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة التي تدرس بـ (الطريقة التقليدية) في اختبار...

	الجدول(6) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار استيعاب المفاهيم للمجموعات البحث
	الجدول (7) نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجات المجموعات في اختبار استيعاب المفاهيم


