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 : پوخته

 ل بریتیی وەیژینم توزانینی :ئامانجی ئ  

خوندکارانی بشی باخچی مندان و، پیوەندی ئاستی برگریی دەروونی و نرخاندنی خود لای  

لنوان برگریی دەروونی و نرخــانــدنی خود لای خونــدکــاران و، جیــاوازی ئــاســـــــتی برگریی 

یکم، چوارەم) و شـــــونی  (دەروونیی و نرخاندنی خود لای خوندکاران، بپی قۆناغی خوندن: 

وە،رامیتۆدی وەسـفی بکارھنینوەیدا لم توژ  دەرەوەی شـار)، –نیشـتجبوون(سـنتری شـار  

) و Olahئامرازی توژینوەک پکھاتووە لپوەری (برگریی دەروونی)، بپشـتبسـتن بتیۆری (

چنـد ئدەبیـاتکی تر دروســـــــتکراوە، لگڵ پوەری (نرخـانـدنی خود) کتوژەر ئـامـادەی کردووە، 

) ل بریتیی وەکژینی توندکار100نمونخو (  ،ک)ی ئاماریــت بۆ یک نمون و  ) t.testرەســــ

بریتیی   کتوژینوە کانی  اوە، ئنجامر) بکارھن2كا(ھاوکشیدوونموون، ھاوکۆلکی پرسۆن،  

رگریی دەروونی  :  لندکاران  ئاستی بو نرخاندنی خود لای خورزدایکی بئاستیوەندیی  و،   لپ

دکـاران  نرخـانـدنی خودھی لنوان برگریی دەروونی و   امـاریی نیی  ، و  لای خونـ اوازی ئـ  بۆجیـ

جیاوازی نیی   ،، شـونی نیشـتجبوونو  ئاسـتی برگریی دەروونی بپی گۆڕاوی قۆناغی خوندن

ــدن ــاغی خون ــدکــاران بپی قۆن ــدنی خود،  ، بۆ  لنوان خون ــاوازیی ھی، بپی نرخــان بم جی

رژەوەندی خوندکارانی دەرەوەی شــــاردای، ل کۆتایی ، جیاوازیک لبشــــونی نیشــــتجبوون

 .توژینوەکدا بچند خاک ڕاسپاردە و پشنیار خراوەتڕوو
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توژینوە:   ناساندنی یکم:      
: کشی توژینوە: 1    

جۆراوجۆرەکانی ســـیاســـی و ئابووری و کۆمیتی و انکاری بخۆیوە دەبینت، للاین گۆڕجیھان ئمۆ کۆمک  
ــردەمکدا دەژی   ــتییوە، بوونت ھۆی ئوەی ک زۆرک لتوژەران بن مرۆڤی ئمۆ لسـ پروەردەیی و تندروسـ
 می متماننی و کروەی نتی و گرژیی و بیرکردنر دروســـتی دەروونی و ماندوبۆ ســـ ینی ھرری نکاریگ ک

ــییکـانی، ئمش وا دەکـات مرۆڤ نتوانـت برەنگـاری ببتوە و ل ڕووی دەروونییوە  بخۆبوونی   ا کســـــ ب توانـ
 برگی ئو دۆخ سختانی ژیان بگرت ک ڕووبڕووی دەبتوە. 

ب ســختی و ناخۆشــی، وردە وردە دەبت ھۆی داڕمان و،   مرۆڤ  بردەوام برکوتنی )Selye,H, 1976ببوای (  
و   تکچوونی دروســــتییرەنگاربوونوە و ڕووبڕووبوونوەی لدەســــت دەدات و، دەبت کســــکی لاواز و توانای ب

ناتوان خۆی بگونجنـت و پیوەندی لگڵ دەوروبرەکیدا بکـات، ئمش وایلـدەکات نرنی بـت و گلیی زۆر بکـات 
لســـر ھســـت و ســـۆزی مرۆڤ دەبت ســـرەڕای  و دڕاوکی ل داھاتوو ھبت، چونک ئم فشـــاران کاریگرییان  

توانـاکـانی تری وەک: ڕووبڕووبوونوە و بیرکردنوەی دروســــــــت و تگیشـــــــتن ل خۆی و جیھـانی دەوروبری  
)Marzieh,2005: 136) وەیژینتو ،(Gupta&Nahinain,2020  ترگری دەروونی، دەبلاوازی ب ک ی وایپ (

ــت وەک: ئـاودەبوون و، لاوازی ســـــــۆزداری، بتـایبتی بیرۆکی    ھۆی خراپی گونجـانـدن و ھســـــــوکوتی نـادروســـــ
)، Gupta&Nahinain,2020: 7خۆکوشـتن، کوەک شـکسـتی کۆتایی سیستمی برگری دەروونی خوندکار دادەنرت(

  تبب ن، ڕەنگشندین فشار و کی چوترکب ک ،گی کۆمژانو توی ئزۆرین ل ککندکار یژی خوھۆی  تو
ایـان بۆ بیرکردنوە وچـالاکیی دەروونییکـانیـان   لاوازبوونی برگری دەروونییـان، چونک تـا برگرییـان لاواز بـت، توانـ

ــمــادي والســـــــعود،1:  1997کمتر دەبتوە (جمــال، )، ھـاتووە ک ھنـدـک ل 2018)، لئنجــامی توژینوەی( الصـــــ
کۆمیتیاندا و، ھندکیان نیشـانکانی شـرمنی و شـژانیان تدا  خوندکارە کچکان لناو پۆلدا لاوازن لپیوەندی  

 ). 2479: 2018ا ( الصمادي والسعود،بدیدەکرت، سرەڕای شکستھنانیان ل برامبر زۆرک ل ڕووداوەکاند
ی توشـــــــکـانی کزموونشـــــــوتر و ئوەکـانی پژیننجـامی توئی بکیوەنـدیپرچـاوەی گرتووە لســـــــ وەکژین

ــو   ــی باخچی مندان و مامکردنی لگڵ خوندکاران، توژەر تبینی کشـــ ــتایکی بشـــ توژەرەوە، وەک مامۆســـ
ئمش گرییان ھی لســریان،  فشــارە جۆراوجۆرەکانی کردووە کخوندکارە کچکان ڕووبڕوویان دەبنوە وکاری

ئایا پیوەندی  -1 :ھانی توژەریدا بۆ ئم توژینوەی ئسـتا ئویش ل ڕگی وەمدانوەی ئم پرسـیارانی خوارەوە
دەروونی و نرخـانـدنی خود بپی گۆڕاوی قۆنـاغی    یئـایـا برگری-2ھی لنوان برگریی دەروونی و نرخـانـدنی خود؟ 

دەروونی و نرخاندنی خود   یرگریئایا جیاوازی ھی لئاســـــتی ب  -3شـــــتجبوون دەگۆڕن؟  خوندن و شـــــونی نی
ندینلحنی زانکۆی سی منداشی باخچندکارانی بر -وان خوول؟ھ 

 
 گرنگی توژینوە: /2
ب   نیدا، کرسایکۆلۆژیای ئ رن لو مۆد ردەمیانکی گرنگی سر گۆڕاوس رگری تیشک خستنویش گۆڕاوی بیئ  

 ک ،کانتی و فشـــارە دەروونیییکۆم ککارل ک لی زۆروترکدا بردەمم ســـر چی مرۆڤ لگئ ،دەروونیی
ــتی ب ھاندانی برزکردنوەی   ــتی دەروونییان، ئوەش پویسـ ــر تندروسـ ــتبکات لسـ ڕەنگ کاریگری نرنی دروسـ

ــتنگکـانـدا پنـایـان بۆ دەبـات، قۆنـاغی خونـدنی زانکۆش  ئـاســـــــتی برگری دەروونیی، ک ل برا مبر قیران و ئـاســـــ
ــامــانجکــانی بگــات، بم   ــانــدا بئ ــدەدات ل ژی وــدکــار ھ ــایــدا خون کیکک ل قۆنــاغ گرنگکــانی خونــدن، ک تی

ــت ت، ئمش پویســـــ انر و برکوتی زۆرـک ل کـارلـک و گرفتی ئکـادیمی و دەروونی و کۆمیتی دەبـ ی ب پـ
و نانی برگریی دەروونیی  بۆ بکارھھاندانی خوندکارانی زانکۆ ھی بتایبت خوندکارانی بشــی باخچی مندان،  

 ک ل برامبر ئم قیراناندا پنایان بۆ دەبن.  نرخاندنی خودە 
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بمنتوە، ل برەنگاربوونوەی  لای مرۆڤ ھۆکارکی گرنگ و سـرەکیی بۆ ئوەی ب زیندوویی    یسـیسـتمی برگری
:  2005نخۆشیی ئندامیی جۆراوجۆرەکان و ل چژوەرگرتن ل ژیانکی تا ڕادەیک تندروست (عبدالرحمان و يلاج،  

دەروونیشـیان بو جۆرە پرە پدەدەن، تاوەکو یارمتیان    یئندامیان ھی، برگری  ی)، وەک چۆن مرۆڤکان برگری3
بوونوەی ئو قیران و ڕووداوە فشـــاراویانی ک ل ڕابردوودا تووشـــی بوون و کاریگری زۆریان  بدات لبرەنگار

دەروونی کار بۆ چاککردنی بیرکردنوەو    یلســــر تندروســــتی جســــتیی و دەروونیان ھبووە، بو پیی برگری
  ی ژینگکیی و ســرەڕای کاریگری ئاڕاســتی مرۆڤ دەکات بۆ چۆنییتی مامکردن لگڵ فشــار و گرژییکانی ناو  

کارایکی  لســــــر بیروباوەڕی مرۆڤ ســــــبارەت بکســــــتی و تواناکانی و ئاســــــتی خۆڕاگرییکی ل برامبر  
، کئـامـاژەی ب گرنگی برگری دەروونی بھز  (Hassan,2021)توژینوەی  ،))،  4:  2018ئـانگـاریکـانـدا( الجزار،  

کردووە بۆ خوندکارانی زانکۆ، چونک پی وای یارمتیدەرە بۆ برزکردنوەی ئاسـتی رەوشـتی و ھزری، و کارکردن  
ــیاری   ــوازی مامکردنیان لگڵ بارودۆخی ژیان و کاردا، وە وایان  معریفبۆ دووبارە بونیادنانوەی ھۆشــ ی و، شــ

دووربکونوە ل بیرکردنوەی نالۆژیکی و پنا بردن بۆ خۆکوشـــــتن، وەک چارەســـــرک بۆ ڕزگاربوون ل لدەکات  
کشــــــکانیان، بپچوانوە کمی برگریی دەروونی دەبت ھۆی لدەســــــتدانی کۆنتۆی مرۆڤ و زیادە خمندنی 

گوەش ڕکـان،ئتر بـابســـــــیـاردان لوەرەکـانی بق  پوە نـاعبیرکردنوەکـانی  بی بیرکردنۆکـان دەدات کۆنتنی
 . (Hassan,2021:4298- 4300)بکن، وەک نبوونی دخۆشی و چژوەرگرتن لژیان 

 یـدا لکتیۆریی ــلۆ) ل ــتییکی دەروونی ســـــــرەکی  پکـدەھنـت، ک (مـاســـــ ھروەھـا چمکی نرخـانـدنی خود پویســـــ
لنی کردووە دوای پداویسـتیی سـرەتاییکانی مرۆڤ و پویسـتی  چوارچوەی پلبندی پداویسـتیی با گرنگکاندا پۆ

 ھا و خودی خۆی بکات، لب ست بھوەی کھۆی ئ تنرخاندنی خود دەب ویسـتی تاک برکردنی پخۆیی، تربسـ
ترخمی، و کاتکدا بتوانایی تاک ل ترکردنی ئم پویســتیی لوانی ببت ھۆی ھســتکردن ب بزاری، لاوازی، کم

ــم ــتی نزم ل ئنجامدانی چالاکیکاندا (قاســ )،پی وای نرخاندنی خود کZiller بپی لکۆینوەکی( )،56: 2021،ئاســ
وەک نوەندگیریک ل نوان خودی کسک و ئو واقیع کۆمیتییی ک تیدا دەژی، بم شوەی کار بۆ پاراستنی  

ــات ل ڕگی ئو   ــان لگخود دەک ــارلکی ــانوە ک ک ــا  ڵ ڕووداوە نرنیی و ئرنی )، 62  -61:  2013(المجلي،  دەک
کئـامـانجی زانینی ئو ھۆکـاران بووە ککـاریگرییـان ھی لســـــــر گشـــــــکردنی ئـاســـــــتی (Journey)توژینوەی  

کی بیوەنــدییپوتووە کدا دەرکیکنجــامئی، لوەکژینی تونرخــانــدنی خود لای نموون ینی ھرز و ئھ
لنیوان خوندکاراندا و، ھروەھا مامۆســـــتایان کاریگریکی گورەیان ھی لســـــر شـــــکســـــت و ســـــرکوتنکانی  

 ). 481-480: 2008خوندکاران(بطرس،
برگری دەروونی و پیوەندی بگۆڕاوی نرخاندنی خود کھاوکار دەبت ل بونیادنانی کستیک کتوانای  لبرئوە  

ــری  ھگ ــر چارەســــ ــیارتی پروەردەیی و کۆمیتی ھبت و بتوانت ڕۆیی کارایان ھبت لســــ رتنی برپرســــ
ئاڕاســــــتو بیاردانی گونجاو، بم کاتک خوندکارک متمانبخۆبوون یان نرخاندنی خودی نیی، دەکرت لژیانیدا  

کشــــی زانکۆ جیاواز بت ل قۆناغکانی خوندنی   ڕەشــــبین و خاوەن بیرکردنوەیکی نرنی بت، لبرئوە دەبت
پشخستنی  پشترییان و برکوتیان نبت لگڵ کش زانستیی و کۆمیتی و دەروونیی وکسییکان کڕگرن ل

ئم توژینوەی یکمین توژینوەی ل ھرمی کوردســـــــتان ل جۆری خۆیدا ، کباس ل   وەک خوندکارکی زانکۆ،
رنگی خۆیـان  نـدی نوان دوو گۆڕاوی گرنـگ دەکـات للای خونـدکـارانی بشـــــــی بـاخچی منـدان، ئم گۆڕاوان گپیوە

تایب وە وەردەگرن ککانی ژیانلختسـ ڕووی فشـارەکانی ژیان و بارودۆخکان دەتوانن ڕووبتاککن کندییانتم  
ببنوە، للایکی ترەوە دەبت چوارچوەیکی تیۆری و پراکتیکی کسودی بۆ خوندکاران و مامۆستایان و توژەرانی  

 بواری دەروونزانی پروەردەیی ببت. 
: ئامانجی توژینوە: 3   
. ھولر-خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدین زانینی ئاستی برگریی دەروونی لای -1  
ھولر. -خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدینلای  زانینی ئاستی نرخاندنی خود -2  
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دەروونی و نرخاندنی خودە لای خوندکارانی بشی باخچی مندانی  یزانینی ئاستی پیوەندی لنوان برگری  -3
ھولر.  -زانکۆی سحدین  

دەستنیشانکردنی جیاوازی ئاستی برگری دەروونیی لای خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی   -4
  – بوون(سنتری شار شونی نیشتجقۆناغی خوندن: (یکم، چوارەم)و  بپی گۆڕاوی  ھولر-سحدین

. دەرەوەی شار)  
باخچی مندان بپی گۆڕاوەکانی  دەستنیشانکردنی جیاوازی ئاستی نرخاندنی خود لای خوندکارانی بشی  -5

شونی نیشتجبوون (سنتری شار، دەرەوەی شار).  و یکم، چوارەم)(قۆناغی خوندن:   
:سنوری توژینوە: 4  
ابتی: - ــنوری بـ امـاژە ب    ســــ دەروونی و نرخـانـدنی خود دەکـات ک توژینوەک مـامیـان لگڵ    یبرگری  گۆڕاویئـ

  دەکات. 
 . ھولر-بریتیی ل خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدینسنوری مرۆیی: -
 ). 2025 -2024سای خوندنی( سنوری کاتی: -
 . پارزگای ھولرزانکۆی سحدین لسنوری سنوری شونی: -
:پناسی چمککان: 5  

 ):Psychological Immunityبرگری دەروونیی (
ســـــــیســـــــتمکی یکگرتووی ڕەھندە معریفی و ڕەفتاری و ســـــــۆزداری و کۆمیتی و ژینگییکانی    ): 2005ئۆلا( 

کسـتیی، ک برگریی ل دژی فشـاری دەروونی و گشـی تندروسـت برەوپش ببات و وەک سـرچاوەی نرمی و 
ئو ھڕەش و فشارە دەروونی  برگری کار بکات ک (توانا و برگریی دەروونی مرۆڤ پرەپدەدات، بۆ برگگرتنی  

 ).  Olah, 2005 : 31و جستییانی ک ڕووبڕووی دەبتوە) (
ــري،(      ــتیی ک ھموو لاین ھچوونیکـان لخۆدەگرـت و بپی  ):  2021الحضــــ توانـای گونجـانـدنکی ســـــــروشـــــ

کی نائاگایی کاردەکات، بۆ پاراستنی مرۆڤ لوەیش کخراو بۆز و ڕکی ئامکان    سیستناوخۆیی دەروونیی رشھ
 ).  476: 2021و ژینگی دەرەکی(الحضري،

ــعدي(  ــیی دەروونیی و ):  2024السـ ــتنی مرۆڤکان دەدات لنخۆشـ ــتمکی برگریی، کیارمتی پاراسـ ــیسـ بریتیی لسـ
)کانی ڕۆژانوەی ڕووداوە فشــــاراوییڕووبوونت بۆ ڕووبخشــــدەبزیان پکان و، وزە و ھ2024الســــعدي،ژیریی :

182  :( 
) ی کلســرەوە باســکراوە وەک پناســیکی تیۆری وەرگرتووە،  Olah, 2005توژەر پناســی (پناســی تیۆریی:  

 چونک بپشت بستن بم تیۆرە پوەرەک دروستکراوە. 
ــر بریتیی لکۆی ئو نمرەیی ک للاین ئندامانی نموونی توژینوپناســـــی ڕکاری توژینوە:   ەکوە، کلســــ

 پوەری برگری دەروونی لم توژینوەیدا بدەست دت. 
 ): Self-Esteemنرخاندنی خود (

انی   ) :1965روزنبرج ( ابتـ اڕاســـــــتی مرۆڤ برامبر ب خودی خۆیی و ھموو ئو بـ بریتیی ل لڕەنگـدانوەی ئـ
ا ھســـــــتکردنی ب گرنگیپـدانی خود بو  دا واتـ دنی خود لمرۆڤـ ان لگڵ دەکـات و پی وای برزی نرخـانـ کمـامیـ

).یھی کشن153 : 2000أبو جادو،چ( 
Maslow,1975  :  انی بۆچوونی دروســــــــت دنی خود بریتیی ل پویســـــــتی ھموو مرۆڤـک بۆ پکھنـ نرخـانـ

 )106: 2009فريدة،سبارەت ب خۆیی و، نرخاندنی للاین کسانی ترەوە.(
نرخاندنی خود بریتیی ل ھســنگاندنکی گشــتی، کباس لخودی مرۆڤ دەکات ســبارەت ببھاو    ) :2013النجار (

نـ لخـۆگـرتـ و  یـیکــــانگـرنـگـی  نـ نرـ و  ئریـنـی  لاینـی  مــــان   و، ی  مـتـ و  تـوانــــاکــــانـی  ــنـوری  لســـــ مـرۆڤ  یـنـی  ـوانـ تـ
 )255: 2013النجار،بخۆبوونیان.(
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ــی تیۆریی:  نرخاندنی خود تایتمندییکی کســـیی و لکۆمیک بیروبۆچوون پکھاتووە ســـبارەت بمرۆڤ    پناسـ
 قۆنـاغکـانی لوتنرکـک بۆ ســـــــرنوەک پـا یی ھڕۆوانینی بۆ ڕەفتـارەکـانی،کنگـانـدن و تیــ خۆی، وەک ھســـــ

 جیاوازەکانی ژیانیاندا. 
ــر : بریتیی لکۆی ئو پناســـــی ڕکاری توژینوە  نمرەیی ک للاین ئندامانی نموونی توژینوەکوە، کلســــ

 ، لم توژینوەیدا بدەست دت.  نرخاندنی خودەوەی پوەر
 دووەم: چوارچوەی تیۆری و توژینوەکانی پشوو

 ):Psychological Immunity( : برگری دەروون1
دەروونی یکک لو بابت گرنگانی ک سـرنجی پشـنگکانی بواری دەروونناسـی و تندروسـتی    یبابتی برگری 

توژینوەکانیان لسـر ئو ناکۆکی و شـژان دەروونیانی ک مرۆڤ   شـرۆڤکردن ودەروونی ڕاکشـاوە، ل ڕگی  
ــیان دەبت ودەبت ھۆی ڕەنگدانوەی نرنی لڕەفتارەکانیان و ل ک ــانی دیکدا،  تووشـ اتی مامکردنیان لگڵ کسـ

لرەدا دەبت جخت لســر پویســتی گۆڕینی ئاســتی ڕۆشــنبیری و شــوازی بیرکردنوە بکرتوە بۆ ئوەی مرۆڤ  
بب گوـدان ئو بـارودۆخی ک ئزموونی دەکـات، ب بتوانـت ل ئـارامی نـاوەکیـدا بژی و ژیـانکی بختوەری ھبـت،  

  شـژانیۆپاراسـتن و، گرتنبری ڕوشـون ل برامبر ئو ھۆکارانی ک مرۆڤ ڕووبڕووی ھسـتی  گرنگیدان ب خ
 ئاراوە ک وە ھاتووەتکی ھزرییوژمند تدانی چرھھۆی سرگری دەروونی بدانی برھوە، سدەروونی دەکات

ە و،  ھمیشـ بدوای پرەپدانی کسـتییدا  بایخ ب مرۆڤ دەدات بۆ تپڕاندنی ئو کشـانی ک ڕووبڕووی دەبنو
دەگڕـت بۆ ئوەی ســـــــرەتـا بگونجـت لنـاوخۆی خۆیـدا و، ئو ژینگیش ک تیـدا دەژی، مرۆڤ دەبـت بزانـت تـا 

الذوكاري  ئاســـــتی برگری دەروونی برزبت، زیاتر ھاوســـــنگی دەروونی ل کســـــتی خۆیدا بدەســـــت دەھنت (
لوەدای ک برگریی دەروونی  ) ئاماژەی پکردووە،  Olah, 2004وەک ئۆلا (  لتیۆرەکیدا )،32-31: 2023وإبراھيم،

پـــانر و یکیکی یکگرتوو و   پیوەنـــدییـــان ب لاین معریفی و   ک کـــانــیی فرەڕەھنـــدی ســـــــرچـــاوە کســـــ
ــارەکـانـدا   ڕەفتـارییکـانوە ھی، ک برگرییک بۆ تـاککس دابین دەکـات ک ل ڕگیوە دەتوانـت مـام لگڵ فشـــــ

رگریی دەروونی یکک  ) پی وای کســیســتمی ب  Olah,1996)، لگڵ ئوەشــدا (Olah, 2004, p. 85. 85(بکات  
لھۆکارە کســـیکان کبرپرســـ لڕووبڕووبوونوەی ماندوتی دەروونی و لپناو بدەســـتھنانی تندروســـتیکی  

 )Olah,1996: 20دەروونی(
رگریی دەروونییـان وەک    لیـاخود ب (رگرییب) کـانـدا، زاراوەینگی زاراوە پزیشـــــــکی و دەروونییرھواتـای(  ھـاوف

Ammunity (رگریب وە کروەھـا ڕوونییـان کردووەتکردووە، ھ نـاســـــــکـان    یپتیییو ھۆکـارە دەروونی و کۆم
یــیدا ھ ــتی و نخۆشـ ــتوخۆیان لگڵ تندروسـ ــای    )   G.Solomon  (ھروەک ،پیوەندییکی ڕاسـ )دا 1968ل سـ

  (، زیــاتر ل بواری ھی  یبرگری  یکۆئنــدامداوە ک ھچوون دەروونیکــان گــاریگرییــان لســـــــر    ئــامــاژەی بوە
Psyachoimmunology  (رگریمکی بوتووەو،    یدا، چمـدا دەرکــت دەروونی لکۆتـایی نوەدەکـانی ســـــــدە بیســـــ

  یدەروونی، برگری   یدەروونی، کارایی برگری  یڕەفتار، برگری  یی بۆدانراوە، لوانش(ســیســتمی برگریوچندین نا
دەروونی کردووە گیلبرت و ھـاوەکـانی   یکس ک ئـامـاژەی بزاراوەی برگری  ، یکم)لش  ی، برگرییھچوونی

)Gilbert.et al) ــۆلا  ئ بم  ــووە،  ب  (Olahربل ــنوە  ــی ــکــۆ ــ ل ــۆ  ب ــی  ــنوەکــــان ــژی ــو ت و  ھوڵ  ــ)  دەروونــی    یگــری
 ). 14: 2022ە(طه،ترخانکردوو

 یدەروونی وەک ڕوونکرەوەی ئو پیام ھچوونیان  یبرگریدەکات ب    ) کئاماژەKagan,2006بپی بۆچوونی (
دەکن ک مرۆڤ ل کاتی ڕووداوەکانی ژیانی ڕۆژانیدا وەریدەگرت و بیار دەدات چۆن مامیان لگدا بکات،   کار

ــ    ،کاتک ھچوونکانی وەک( ترس، دڕاوک، خمۆکی یان گرژی ل ئنجامی برکوتنیان لگڵ ڕووداوە ھڕەشــــ
دەروونی    ی)، برگریOlah et al., 2010بتوانینی (،  )Kagan,2006: 95ئامزەکان و فشـــــارەکاندا دەردەکون(

کن بۆ دەپکوە کارلک  کوەک سیستمکی ئاۆزە، ک ل برامبردا ل کۆمک ھۆکار و ڕەھندی لاوەکی پکدن،  
  نییرن رییکاریگ نی ژیریی لت  پاراســتنی خود و لایشــوودا، دەتوانرکانی پناســپ وە بداچوونپ توندەکان، ب
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ــتی ل کاریگریی نرنیی    یچمکی برگری ــتنی کســــ دەروونی لبرچاو بگیرت ب واتای توانای مرۆڤ بۆ پاراســــ
، و بۆ ڕزگاربوون لیان  )شــژانکان، ھڕەشــکان، مترســییکان، بزارییکان و قیران دەروونییکان(ئگرییکانی  

ــرچاوە ــتی،    ل ڕگی بھزکردنی دەروونیی مرۆڤوە، ب بکارھنانی سـ ــتی کسـ ــروشـ ــییکان و تواناکانی سـ کسـ
وەک: بیرکردنوەی ئرنی، داھنان، چارەســـــــرکردنی کشـــــــکان،  کۆنتۆکردنی خود و ھاوســـــــنگی، خۆڕاگری،  

 ). 129: 2023الأنصاري،دا (، کارلکردن، نرمی و خۆگونجاندن لگڵ ژینگی، کاریگرییسختی، برەنگاری
وەیژینم تووەی ئچوارچنگی و  دا،لــت برگری دەروونی ئو ھزەی ک ڕگ ب مرۆڤ دەدات بســـــــر ئــاســـــ

برەســــــتکانی ژیانیدا زاڵ بت و، بیرکردنوەکانی  ئاراســــــتی بکات بۆ ئوەی ب باشــــــی مام لگڵ فشــــــار و 
ــت دەروونیکانی بدات و، برگری ــ بھوســ ــکاندا گشــ ی خۆی چالاک دەروون  یگرژیکاندا بکات ل ژینگ پ کشــ

بکات، تاوەکو بتوانت ب شــوەیکی کارام مام لگڵ ڕووداوەکاندا بکات، بشــوەیکی ئرنی و بیرکردنوەیکی  
 گشبینانوە کار لسر دانان و بدیھنانی ئامانجکانی بکات. 

 
 تیۆرەکانی تایبت ببرگری دەروونی:

 رووندەکنوە، گرنگترینیان ئمانن:چندین تیۆر ھن کبرگریی دەروونی 
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وە، چونک شـــــرۆڤکردک ب شـــــوەیکی ڕاســـــتوخۆ برگریی دەروونی    ی) ئو تیۆریی بنڕەتییOlah, 1996تیۆری ئۆلا (
ســـــــرچـاوەکـانی کـاریگریی دەروونی، ک بریتیی ل خـا لاواز و بھزەکـانی  چمکی برگریی دەروونی پرەی پـدراوە بپی 

)لســر بنمای  Olah)، تیۆری ئۆلا(Olah,1996,:23 نی مرۆڤ ھی(وکســتی ک کاریگرییان لســرئاســتی برگریی دەرو
و دەروونی) ســـرچاوەی گرتووە،    کۆمک ڕەھندی (معریفی، ڕەفتاری، ھچوونی، کۆمیتی، پانری، کســـتی، ژینگیی

ک ئم ڕەھندانش برگری دەروونی ئرنی ب مرۆڤ دەبخشـــن برامبر بخمۆکی و شـــژان ناوەکیی و دەرەکییکان و 
چالاککردنی توانای گشــکردنی دەروونی و بدەســتھنانی تندروســتی دەروونی و، کۆکردنوەی ئزموونکانی مرۆڤ لپناو 

)، ھروەھا ئاوتبوونی ئم ڕەھندان دەیکات ســـیســـتمکی  Olah,2005: 41 نی خۆڕاگری و برگری دەروونیدا(بدەســـتھنا
 ترگریی دەروونی، زەحمت بی دەوترش پمم ســــیســــتدراو، ئوە گرکیککار و بکگرتوو، کارلدەروونی گشــــتگیر و، ی

دەروونی پویســـــت ھروەک ی  وانی تر فرامۆش بکرت، برگریپشـــــت ب ڕەھندک یان دوو لڕەھندەکان ببســـــترت و ئ
بشـدارە ل توانای   شبرگریی جسـتیی مرۆڤ ک کاردەکات بۆ پاراسـتنی ل نخۆشـیکان ب ھمان شـوە برگریی دەروونی

کان ک ل ژیانیدا  یارمتی دەدات بۆ ڕووبڕووبوونوەی قیرانکان و شـۆک ،مرۆڤ بۆ پاراسـتنی ھاوسـنگی ھچوونییکان و
دەبتوە( مرۆڤ  Olah,2004: 223ڕووبڕووی  دەروونی  ئرنییکــــانی   نلای لســـــــر  جختی  (ئۆلا)،  تیۆریکیــــدا   ل  ،(

وە ک توانا و ھزی کســـتی مرۆڤ، برگریی دەروونی بھز دەکات و، پویســـت جخت دووپاتیشـــی کردووەت  کردوەتوە و،
 :Olah,2002(ل جیاتی خا لاوازەکان و کموکورتییکانی کســـتی ک برگرییان لاواز دەکات لســـر ئم خان بکرتوە  

)،پی وای تگیشـــــــتن ودرککردن ب خا بھزەکانی کســـــــتی یارمتی مرۆڤکان دەدات بۆ ئوەی Olah,2000، ئۆلا()104
ڕووبوونی توانـای ڕووبیو پـت، ببزی ھھکی جیـاواز و بتیــ وەو برگری دەروونی پرەپـدەدات، ھروەھـا توانـای  کســـــ

) 2000ئۆلا ()،  Olah,2000:616(چارەسرکردنی ئو کش دەروونیانی ڕووبڕووی دەبتوە تا دەگات ئامانجکی خوازراو،  
وازبوونی  پی وای برکوتنی بردەوامی مرۆڤ ب ســختی و ناخۆشــییکان وردە وردە دەبت ھۆی کمبوونوەی وزەی و لا

توانای ڕووبڕووبوونوەی ئو کشـــ و ئانگاریانی ک ل ژیانی ڕۆژانیدا ڕووبڕوویان دەبتوە و دەبت کســـکی لاواز و 
ماندوو ک توانای ڕووبڕووبوونوەی ســـــادەترین بارودۆخی ڕۆژانی نیی، لگڵ ئوەشـــــدا ناڕازیی و بیرکردنوەی نرنی 

 . )3: 2023بابكر،کان دەبتوە (یو شژان جۆراوجۆرە دەروونھی و، تووشی نخۆشی 
 ):(Barbanell,2009سیستمی برگری دەروونی ل ڕوانگی باربانیل  -2،
بۆ میکانیزم برگریی  )فرۆید  (دەروونی کلســــر بنمای توانینکانی    ی) ســــبارەت ب برگریBarbanell,2009بۆچونی(  

دەروونییکان بونیادناوە، پی وای نائاگا ھســــتکان پاک دەکاتوە و ڕگری دەکات لھســــت ئازاربخشــــکان، کلئنجامی 
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ــرەتای تمنی مندای، خودی  ــت دەبن، ب تایبت ئوانی ک مژووەکیان دەگڕتوە بۆ سـ ڕووداوی نرنی توندەوە دروسـ
ــ ــکانيوە ھی،ئگر مرۆڤ قوبتوە بۆ ناو مرۆڤ لو ھسـ ت نرنییان دەپارزت ک پیوەندییان ب یادەوەریی ئازاربخشـ

 نـائـاگـایی کـاردەکـات بۆ ڕزگـاربوون ل وەیم شـــــــوە، بتنـت و بمی بگررگـت بتوانن ک یوە ھری ئگکـان، ئــت ھســـــ
ی، تنانت ئگر بۆ ماوەیکی کاتیش بت، بۆ ئوەی بوار بۆ ھسـت ئرنییکان  ھسـت نرنییکان و ھگرتنی دوور ل ئاگای

ــانی دیک  دوور بکوتوە   برفراوان بکات، تاوەکو پرۆســـــــی خۆگونجاندنی مرۆڤ تواو بت و ل لۆمکردنی خود و کســـــ
لرەدا سـیسـتمی برگری دەروونی، توانای  )،8: 2022دەبت (النادي،دواتر بیرکردنوەکانی تاک ل کۆت و بندەکان ڕزگاریان  

ســـروشـــتی لاینی ئرنی نائاگایی لخۆدەگرت بۆ ئوەی ھســـتکان برەو خۆگونجاندن بگڕتوە، نائاگایش یارمتیدەرە بۆ 
، ئوەی تبگین ک مرۆڤ شــــوازی ژیانی ئســــتای ھنبژاردووە، بۆی پویســــت ناکات خۆی و کســــانی دیک تاوانبار بکات

چونک ئوە دەرئنجامی کاری نائاگایی ک ڕگری دەکات ل ئزموونکردنی ھســـــت ترســـــناککان، کوات تاوانبارکردنی خۆی 
یان ئوانی دیک ڕەنگ تگیشـتنی سـرکوت بکات و، ڕگری ل کردەوەی ئرنی بکات و مرۆڤ ل پناسـکردنی کسـتی خۆی 

 ). 22: 2016الشريف،دوربخاتوە(
 (Gilbert, et al,1998)سیستمی برگری دەروونی ل ڕوانگی جیلبرت و ھاوکارانی -3

 ر برامبکجاریش توند نیشــــان دەدات بندرز و ھوەکانی بنی، کاردانرختی نکی ســــر ڕووداوب توک مرۆڤ دەککات
بردەوامبوون ل ژیان، پرۆســـــــی نائاگای دژ کاریگری رووداوەکان، بم ب تپڕبوونی کات تگیشـــــــتن ل ڕووداوەکان و 

بیک دەسـت دەکن ب کمکردنوە و نھشـتنی وەم توندەکان ک وەک وەمی سـرەتایی دەرکوتن، ئم بابت دەتوانرت  
یســتمی ل میلی نرنی بردەوامی مرۆڤ، ک ب یکک ل پایکانی کارکردنی ســ  یبگڕنرتوە بۆ پرۆســی نزانی برگری

ــتنوە  یبرگری اتنـانوەی زانیـاری) بۆ   -پشـــــــتگوخســـــــتن    -دادەنرـت ل میکـانیزم برگریی دەروونییکـانی وەک (گواســـــ بنیـ
ــت نگتیڤکاندا ( ــترکردنی ئزموونی کاریگر بۆ تپڕیین بناو ھســـ )، (جیلبرت و Wilson and Gilbert,2005: 133باشـــ

ــدارە لک ھـاوەنی) ئـامـاژەیـان بوە کردووە ــت بۆســـــــرکوتن وبرگریی دەروونی بشـــــ یـارمتیـدەرە بۆ   ،گۆڕینی شـــــــکســـــ
ا باشـــــترکردنی بشـــــکی، ھلکدانوەیکی ژیران و قبوکراو و قناعتپکر، کارکردن لســـــر چاکســـــازی ھملاین نک تن

 )2: 2023بابكر،ووداوە نرنیکاندا(ردنوەی وەمی نرنی لکاتی پشبینیکردنی ڕکبرزکردنوەی خیا ئرنیکان و کم
 :(Self-Esteem)نرخاندنی خود

چمکی نرخاندنی خود، یکک ل ڕەھندە گرنگکانی کســــتی و، ھۆکارک ک کاریگری لســــر ڕەفتاری مرۆڤ و 
ــتکردن بخود و  ــوازی ھســ ــتیی، بو پیی نونرایتی شــ ــتی دەروونی ھی، بنمای یکگرتوویی کســ تندروســ

ــتنی ئوانی دیک دەکـات، نرخـانـدنی خود وەک چۆن ئو چوار امـاژەی ک ھز و نرمی ب ڕەفتـاری  تگیشـــــ چوەی ئـ
مرۆڤ دەبخشــــت ڕەنگ مرۆڤ توانینکی ھی ھبت بۆ خۆی، له ئنجامی وەمدانوەی ئو بارودۆخانی که 
ڕەفتـــارەکـــانی   بۆ  دیکوە  کســــــــــانی  توانینی  و  بۆچوون  ڕگی   ل  ک ونیی  ئو  و،  دەبتوه  ڕووبڕووی 

 ). 349: 2010، دروستیدەکات (أبو العلا
فلســـــــفوە    ل خـودیـش  چمـکـی   ک زانـراوە  وەرگـیـراوە،  خـودەوە  لچمـکـی  و،   کـۆن چمـکــکـی  خـود  نـرخــــانــــدنـی 
ــتی (کارل ڕۆجرز) و ئو  ــر دەسـ ــتکرایوە لسـ ــتاسـ ــیوە پشـ ــان پیوەندییکی ب دەروونناسـ ــریھداوە، پاشـ سـ

یدا ھبووە، دەســـتواژەی نرخاندنی خود ل کۆتاییکانی  زانایانی ک ئاراســـتیکی مرۆڤدۆســـتانیان ل دەروونناســـ
ــین و لکۆینوەکانی   ــتی ب دەرکوتن کرد، ھر زوو جگی خۆی ل نووســــ پنجاکانی ســــــدەی ڕابردووەوە دەســــ
ــتقین، ک ئـامـاژەی بۆ توانینی مرۆڤ بۆ خۆی وەک  انـدا، کردەوە، وەک چمکک ل خودی ڕاســـــ ایـ توژەران و زانـ

وەی لزی  ئمرۆڤ ح ی کتانئایدیاڵ یان تایب نو وبۆ ئ ئاماژەی یی، کمکی خودی نموونو چ یڕاســــتیدا ھ
اوازی نوان دوو چمکی   ،دەکرد خۆی ب ھمـان شـــــــوە ببینـت و امـاژەی بۆ جیـ چمکی خۆقبوکردن چمکک ک ئـ

ــان چ ــوو، یان نوان (خودی واقیعی  و خودی ئایدیای) خۆی،  پاشـ مکی نرخاندنی خود دەرکوت ک ل بنڕەتدا  پشـ
ئاماژەی بۆ نرخاندنی باشـــی مرۆڤ و ھســـتکردن ب شـــایســـتیی و گونجاوی، ل کۆتایی شـــســـتکان و ســـرەتای  
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حفتـاکـانوە دەســـــــتواژەی نرخـانـدنی خود بووەت بربوترین لاینی چمکی خود لنو نووســـــــران و توژەرانـدا  
 ). 103: 1979كفافي، (

ــمیس ( ــنگاندنک ک مرۆڤ  1967کۆپر ســ ــتی خۆی ) ئاماژە ب چمکی نرخاندنی خود دەکات وەک ھســ بۆ کســ
ــتکی ئرنی یان نرنیی برامبر ب خۆی دەگرتوە    ھیتی و ــتنی دەکات، یاخود ھوسـ و پی وای کار بۆ پاراسـ

ردانی تاککســـیی، ھروەھا ھوســـتی کســـکی  بیا ســـرکوتوو و لھاتووە، وات  گرنگ و  ککســـکی بتوانا و
 ). 243: 2022(أبو نصر، برامبر ب خۆی و بیروباوەڕەکانی سبارەت بکستی خۆی

نرخاندنی خود ھوســتک پکھاتووە للاینی معریفی و ســۆزداری و ئخلاقی، لاینی معریفی بریتیی ل ناســینی 
نی و توانــای وەســـــــفکردنی لاینی ســـــــۆزداری و ئــاراســـــــتکردنی برەو ئم مرۆڤ برامبر ب تــایبتمنــدییکــا

ــنـایی لھـاتوویی   تـایبتمنـدییـان دەگرتوە، ل کـاتکـدا لاینی ئخلاقی ئو بیـاران دەگرتوە ک مرۆڤ ل ژر ڕۆشـــــ
شــــکردنی  )، گ89)،  343،  2003خۆیدا ســــبارەت ب شــــایســــتیی و بھای کســــتیکی دەیکات (شــــاھین، منیب، 

نرخاندنی خودی برزی مرۆڤ، بو مانایی ک ھسـت ب گرنگی خۆی دەکات و بو شـوەیی ک ھی ڕز ل خۆی 
دەگرت، بم نرخاندنی خودی لاواز، وات ڕەتکردنوەی خود و ھســــــتکردن بشــــــکســــــت ک مرۆڤ قناعتی پی  

ــاڤلســـــــۆن ( فـاکتر و  )، پیـان وای نرخـانـدنی خودMarch,1983) و مـارش (Shavelson،  1981ھبـت، بم شـــــ
 ل دەکات ک یوەندییو پتی ئراینژیانیدا، یاخود نرخاندنی خود نو وتنی مرۆڤ لرکبۆ س رییوھکی جرنپا
 لی کوتنرکم ســـــــبوارە جیـاوازەکـانـدا وگرنگی ئ کـانی لوتنرکھـاتوویی یـان ســـــــبۆ ل وانینی مرۆڤوان تن

کیدا ھی،ئوەش بو مانایی ک ئگر پلی ســـرکوتنی ھســـتپکراوی مرۆڤ ل ھمان ئاســـتی ئامانج کســـتی
ئوا ــت،  بـ ــدا  ــانیـ ــاواتکـ برز   وئـ خودی  ــدنکی  ــانـ بنرخـ ھســــــــــت  مرۆڤ  لبرئوە   ،رزتردایب ــتکی  ــاســـــ ئـ  ل

 ). 311-305: 2011صرداوي،دەکات(
ژەر نرخاندنی خود، باوەڕو بیرکردنڕای تونی برکی ئنگاندنســـتی خۆی، یاخود ھســـدەربارەی ک وەی مرۆڤ

یان نرنیی لژیانی مرۆڤکاندا، کئوەش پیوەندی ھی بدەســتکوتکانی و پیوەندی دروســت یاخود ڕەزامندی  
 کسانی دەوروبرەوە. 

 تیۆرەکان تایبت ب نرخاندنی خود:
  - Morris Rosenbergتیۆری ڕۆزنبرگ -1
کارەکانی (ڕۆزنبرگ) ل دەوری ھوکانی دەسـوڕتوە بۆ لکۆینوە ل گشـکردن و پشـکوتنی ڕەفتاری خود و  

ھسـنگاندنی مرۆڤ، ل ڕگی پوەرە باوەکانی ژینگی کۆمیتی دەوروبری مرۆڤوە گشـدەکات، (ڕۆزنبرگ)  
اندنی خود دەکرت، مبسـتی ئوەی ک مرۆڤ ڕز ل خۆی دەگرت و بھایکی  ڕوونیکردەوە ک کاتک باس ل نرخ

زۆر ب خۆی دەدات، لکاتکدا نرخاندنی خودی نزم ب واتای ڕەتکردنوەی خود و ناڕازیبوونی مرۆڤ لکسـتیکی  
ر ب ھموو ئو )، ڕۆزنبرگ ئو بیرۆکیی خســتڕوو کمرۆڤ ھوســتی ھی برامب89: (1992خۆی(ســلیمان،  

ــتک  الذات)پی وای خود (  ،بابتانی ک مامیان لگڵ دەکات و تنھا یکک لو بابتان، مرۆڤیش خاوەن ھوســـ
ک جیاوازییکی زۆری نیی لگڵ ئو ھوستانی ک برامبر ب بابتکانی دیک ھیتی، بم دواجار دان بوەدا  

وە بتیشــــــندایڕووی چ ر لگت ئنانت، تجیاواز ب خۆی ڕەنگ ر برامبســــــتی مرۆڤ بوھ ت کدەن ت، ل
 ) . 80: 2012ھوستکانی برامبر ب بابتکانی دیک (تونسية،

 ):Robert Ziller,1969تیۆری ڕۆبرت زیلر( -2
بتوانینی (زیلر) چمکی نرخاندنی خود بونیادکی کۆمیتی خودە و ل گۆشــــنیگای تیۆری بواری کســــتییوە  

ــنگاندنی ــر ھســــ ــرچاوەی   لی دەڕوانت، جخت دەکات ســــ خود ل زۆربی حاتکاندا جگ ل چوارچوەی ســــ
ــف دەکات ک مرڤ بۆ   ــرەرای ئوە، زیلر نرخاندنی خودی وەک مزەندەکردنک وەســـ کۆمیتی ڕوو نادات و ســـ

نرخــانــدنی خود، چمکک ک یکپــارچیی    )زیلر()، ب بوای  33:  2023بني،(الز  کســـــــتی خۆی ئنجــامی دەدات
ــتی للا انرە جۆراوجۆرانی ک ڕووبڕووی دەبتوە للایکی کســـــ یک و توانـای مرۆڤ بۆ وەمـدانوەی ئو پـ
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یرزی ھکی بیپل ک کتییــ ــتتوە، لبرئوە گریمان دەکات ک کسـ یکگرتن پلیکی برزی   ل  دیکوە دەبسـ
کردنوەی لســـــــر فـاکتری کۆمیتی نرخـانـدنی کـارایی ھی لو ژینگ کۆمیتییی ک تیـدا بوونی ھی، جخت

 یان بمکی نرخاندنی خود مافی شــایســتچوە لینکۆبازەکانی تر بۆ لڕ وە بکات کی ئشــکرد بانگخود، وای ل
 . )402: 2016فاکتری کۆمیتیی ل سرھدان و گشکردنی نرخاندنی خوددا نداوە (بدرة،

 ): Rogers,1987رۆجرز(تیۆری کارل --3
ذات) بدی تیۆرەکی (ڕۆجرز) دادەنرـت لئنجـامی کـارلکردن لگڵ ژینگ و لڕگی ھســـــــنگـانـدنی    خود (الـ

ــتی   ــارەزایی و بھا و مانا و بیروباوەڕانوە ک پاداشــ ــت دەبت، ھروەھا ل شــ ــانی ترەوە چمکی خود دروســ کســ
رکی ئت، ئــت دەب ــارەزایی  مرۆڤ دەدەنوە دروســـ ــتنی جیھانی شـــ م چمک برگریکردن و تواوکاریی و ڕکخســـ

ــانی ڕەفتـار دەکـات و ڕکیـدەخـات، ــتنیشـــــ )لRogers   ڕۆجرز(  کمرۆڤ لنـاویـدای بردەوام لگۆڕانـدای بۆی دەســـــ
اغی ک ڕەفتـاری مرۆڤ   ــتی مرۆڤ، ھروەھـا چمکی خود بردی بنـ دا پی وای ک خود جوھری کســـــ تیۆرەکیـ
ڕکدەخات و، بیرۆکی کســــک لبارەی خۆیوە بۆ کاریگری ئزموونکانی خۆی لگڵ بھا و ئامانجکانی دایکو  

) بھا و ئامانجکانی دایک و 1نی ونی کسک بۆ خۆی، (باوکی دەگڕتوە ، لرەدا س سرچاوە ھی بۆ پکھنا
) دەبتوە،  دەوروبری  کۆمگی  ڕووبڕووی  مرۆڤ   ک توانینکــــانی  و  ــارەزایی  2بــــاوک  شــــــــ و  ئزموون   (

:  2023) ئو توانینـانی ک ئو ون ئایدیا پکـدەھنن ک دەیوت لخۆیدا ببـت(زكي،3ڕاســـــــتوخۆکانی مرۆڤ، (
ــر   )،247 ــتی ب نرخاندنی خودی ئرنی ھی، ک لسـ للایکی ترەوە (ڕۆجرز) پی وای ک ھموو مرۆڤک پویسـ

ئاڕاســــتکردنی برەو خودی خۆی. بۆی ئگر مرۆڤ نیتوانی نرخاندنی خودی ئرنی  بنمای یکدەنگی بت لگڵ 
وەک (دایک و باوک، مامۆســتا، ھاوتمن و ھتد)، ئوا ھبت و پزانین ئرنی ل کســ گرنگکانی ژیانیدا وەربگرت  
 ). 87: 2011پرە ب کسایتییکی شژاو و خودکی نرنی دەدات(الزعبي،

 توژینوەکانی پشوو:
 دەروونی: ییکم: توژینوەکانی تایبت ببرگری

پیوەندی ب نرخاندنی خود و ئاســــتی ھیواوە لای  ) بناونیشـــانی: برگریی دەروونی و  2023توژینوەی(عباس،  -1
 خوندکارانی قۆناغی ئامادەیی.

 ــتی ھیوا بوو، ل ــانکردنی برگریی دەروونی و پیوەندی ب نرخاندنی خود و ئاسـ ــتنیشـ ئم توژینوەی ئامانجی دەسـ
لنوان برگریی   زانینی بوونی جیـــاوازی  ل قزای ئعزەمی ل عراق و،  ئـــامـــادەیی  نوان خونـــدکـــارانی قۆنـــاغی 

انی قۆناغی ئامادەیی ل قزاکدا بپی گۆڕاوەکانی: ڕەگز  دەروونی، نرخاندنی خود و ئاســـتی ھیوا ل نوان خوندکار
ــتووە، نمونی  ــفی پیوەندیدار بسـ ــتی ب متۆدی وەسـ ــتی یان وژەیی)، توژەر  پشـ ــپۆڕی (زانسـ (نر یان م) و پسـ

) کھـاتبوو لپ وەکژینکـانی 114توقوتـابخـان ل ،ر و مزی  نڕەگمی ئـامـادەیی لشـــــــنـدکـار قۆنـاغی شـــــــخو (
امـادەکرابوو، ک پکھـاتووە ل (2020قزاکدا دەکـات. توژەر پوەری برگری دەروونی ک للاین(احمـد، )  39)ەوە ئـ

) وەرەکـانی نرخـانـدنی خود کروەھـا پھ ،گو  ئـاســـــــتی  ھیوا (40ب ین 34)برگلایل ک ،یگ2019جويـدة،() ب  (
ــتکرانوە. ئنجــامکــانی  ئــامــادەکرا بوون، ڕاســـــــتگۆی و جیگیری پوەرەکــان ل ژ ــتاســـــ ینگی توژینوەکدا پشـــــ

ش بریتیین لوەکژینتو : 
آ/ برگریی دەروونی و نرخاندنی خود و ئاســـــتی ھیوا ل نوان خوندکارانی قۆناغی شـــــشـــــمی ئامادەیی  لقزای  

رزدایکی بئاستل عزەمیئ. 
روونی و نرخاندنی خود و ئاســـــــتی ھیوا ل نوان  پیوەندییکی ڕاســـــــتوخۆ ھی ل نوان ئاســـــــتی برگری دە -ب

عزەمیزای ئقمی ئامادەیی  لشندکارانی قۆناغی  شخو 
ــبـارەت ب ئـاســـــــتی برگریی دەروونی بپی گۆڕاوی ڕەگز و   -ج بوونی جیـاوازی ل وەمکـانی خونـدکـاران ســـــ

 .ردایزی نرژەوەندی ڕەگبل 
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ــپۆڕی  جیاوازیی ل وەمکانی خویندکار  -د ــتی برگریی دەروونییان بپی گۆڕاوی پســ ــبارەت ب ئاســ اندا نبوو ســ
 .وژەیی) -(زانستی 

ــ جیاوازیی ل وەمکانی خوندکاران نبوو سبارەت ب ئاستی نرخاندنی خود و ئاستی ھیوا بپی  گۆڕاوەکانی   -ھـــ
 ). 2023(عباس، وژەیی) -ڕەگز و پسپۆڕی (زانستی 

 
لگۆڕاوەکـــان،  2024توژینوەی (زيزفون، 2- ــنـــایی ھنـــدـــک  لژر ڕۆشــــ ــانی: برگریی دەروونی  بنـــاونیشــــــ  :(

  توژینوەیکی میدانی لسر نمونیک لخوندکارانی کۆلژی پروەردەی وەرزشی لزانکۆی تشرین.
کۆلژی پروەردەی وەرزشــی ل ئامانجی توژینوەک دەســتنیشــانکردنی ئاســتی برگریی دەروونی لای خوندکارانی  

ــانکردنی جیاوازی برگریی دەروونی بپی گۆڕاوی (ڕەگز   ــتنیشـ ــرین و، دەسـ ــای خوندن -زانکۆی تشـ ــونی  -سـ شـ
نیشــــتجبوون)، بۆ گیشــــتن ب ئامانجکانی توژینوەک، متۆدی وەســــفی بکارھنرابوو،  لتویژینوەکدا پوەری  

ک) بکـــارھنرا  (  برگریی دەروونی   ل پکھـــاتبوو   وەکژینتو پـــدراوە)، نمونی  توژەرەوە پرەی  ) 155للاین 
ی بریتیی بوون ل (ئلفا کرۆنباخ، ســپرمان، جیتمان،  کارھاتوەکانبنر و م، ، کرەســت ئاماری   لڕەگزیخوندکار  

ئنجامانی ئاشــکرا کردووە: زۆربی خوندکارانی  تاقیکردنوەی (ت) بۆ یک نمون و دوو نموون)، توژینوەک ئم 
ــتکی مــامنــاوەنــدی برگریی دەروونییــان ھبووە، ل ڕووی ئــامــارییوە ھیچ  کۆلژی پروەردەی وەرزشـــــــی ئــاســـــ
ــدامــانی نمونی توژینوەکدا نبووە بپی   ــارەت ب برگریی دەروونی ل نوان ئن ــب ــامــاری ســـــ ــاوازییکی ئ جی

یشـــــــتجبوون و ڕەگز)،بم جیـاوازیی ل ڕووی ئـامـارییوە ل برگریی دەروونی ل نوان  گۆڕاوەکـانی (شـــــــونی ن
ــای  ــای خوندن و، کل برژەوەندی خوندکارانی ســ ئندامانی نمونی توژینوەکدا دۆزرایوە بپی گۆڕاوەی ســ

 ). 2024کۆتاییدا بووە(زيزفون،
نیشـــــانی : برگریی دەروونی لای نمونیک ل ھرزەکارانی نابینا،  ): بناو Ismail, R,et al,2025توژینوەی (  -3

 لژر ڕۆشنایی ھندک ل گۆڕاوە دیمۆگرافیاکان.
توژینوەک ئامانجی بوو ک جیاوازییکانی برگری دەرونی لنو ھرزەکارانی نابینادا بپشـــــکنت بگورەی گۆڕاوە  

اتای دیمۆگرافی بکارھنا ک للاین توژەرانوە داڕژرابوو، ھروەھا  دیمۆگرافیی جیاوازەکان، توژینوەک فۆڕمی د
ــدان ( ن زلایل رگری دەرونی کوەری بپZeidan،ــادەکرابوو ــام ــاتبوو ل (  ) ەوە ئ  62نمونی توژینوەک پکھ

ــت ئـامـاریکـانی وەک ( ) )Shifia، (One-Way ANOVA)خونـدکـاری کوڕ و کچی نـابینـا،لم توژینوەیدا کرەســـــ
ــت، بو  بکـارھنران، ئنجـامکـان جیـاوازییکی برچـاوی ئـامـارییـان ل برگری دەرونیـدا لنوان نر و مـدا دەرخســـــ
پیی مینکان ئاســـتی برزتریان ھبوو، ســـرەڕای ئوەش، جیاوازییکی برچاو بگورەی جۆری نیشـــتجبوون  

ــانـدا، ل کۆتـاییـدا،  ودەر  یخونـدکـارانی نـاوخۆیی برگری  (نـاوخۆیی و دەرەکی) بدیکرا، بو پیی ونی زیـاتریـان نیشـــــ
جیــاوازییکی برچــاو بدرژایی قۆنــاغکــانی خونــدن (ئــامــادەیی، دوانــاوەنــدی، و زانکۆ) دۆزرایوە، ک ل قۆنــاغی 

 ). Ismail, R,et al,2025ئامادەییدا باشتر بوو(
 . اندنی خود:دووەم: توژینوەکانی پشوو سبارەت ب نرخ

 نرخاندنی خود و شوازی ئکادیمی لای خوندکارانی زانکۆ. :) بناونیشانی Arshad, et al,2015توژینوەی (1-
ادیم اکـ دنی خود و شـــــــوازی (اداء)ئـ دنی نرخـانـ امـانجی ھســـــــنگـانـ ارانی زانکۆداتوژینوەک ئـ دکـ نمونی   ،ی لای خونـ

) کھاتبوو لپ وەکژینندکار و (80تور و (40) خوندکاری نزانکۆی(  40) خو ل ندکاری کچ لخو (G.C    ڵیســــــف(
پدرا    )ئدای ئکادیمییان(و پوەری ھســنگاندنی  )ڕۆزنبرگ  (آباد ھبژردران، بشــداربوان پوەری نرخاندنی خودی  

کردنی نرخــانــدنی خود و ئوانیوەنــدی پیرســـــــۆن و و بۆ پی پــامــاریی(ھــاوکۆلک دای ئکــادیمییــان، کرەســـــــتی ئ
) بۆ یک نمون و دوو نمون)، بۆ شرۆڤکردنی داتاو زانیاری کۆکراوەکان بکارھنرابوون، ئنجامکانیان tتاقیکردنوەی(  

دنی خود و ئدای ئکـادیمیـدا ھبووە دییکی برچـاو ل نوان نرخـانـ ، جگ لوەش جیـاوازییکی  دەریخســــــــت ک پیوەنـ
برچاو ل نوان خوندکارانی نر و مدا لســــر ئاســــتی نرخاندنی خود و نمرەکانی ئدای ئکادیمی دۆزرایوە، ئمش 
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ــتی ئکادیمی ب براورد ب خوندکارانی نر و  ــر ئاسـ ئاماژەی بۆ ئوەی ک خوندکارانی م نمرەی برزیان ھی لسـ
 ). Arshad, et al,2015مرەی برزیان ھی لسر نرخاندنی خود ب براورد ب خوندکارانی م(خوندکارانی نر ن

و پیوەندی ب برپرسـییارتی کۆمیتی   بناونیشـانی: نرخاندنی خود)  2018تویژینوەی (الصـمادي والسـعود،  --2
 عالیی.لای نمونیک ل خوندکارانی کۆلژی کچانی زانکۆی شازادە 

و نرخاندنی خودو پیوەندی ب برپرسـییارتی کۆمیتی  ئامانجی توژینوەک دەسـتنیشـانکردنی پیوەندیی لنوان  
) خوندکاری ڕەگزی م ئنجامدراوە، 131ڕادەی پیوەندییکیان ب گۆڕاوی پســـــپۆڕییوە، توژینوەک لســـــر (

کــارھنــاوە و ئــامازی توژینوەکش برییتیین لدوو پوەر وەک: توژینوەک متۆدی وەســـــــفی  پیوەنــدیــداری ب
 ،وەی دەرخســـــتبوو ککان ئنجامتی،  ئیتی کۆمرپرســـــیاری دووەم  بۆ بوەرک بۆ نرخاندنی خود و پوەرپ

زمدای، بگشـتی نمرەی  پوەری نرخاندنی خود و، برپرسـیارتی کۆمیتی لسـر پوەرەک ب گشـتی لئاسـتکی ن
و ئاسـتی نرخاندنی خودو    ھرواھا لنو ئو ئنجامانی ک توژینوەک دەریخسـتبوو پیوەندیی ھی لنوان ئاسـتی

  وە لڕووی ئاماریی تی و، بوونی جیاوازی لیتی کۆمــیار ــیارتی کۆمیتی    نرخاندنی خودوبرپرســ و برپرســ
ــدی خ برژەوەنـ  لک پســـــــپۆڕی،  گۆڕاوەی  ــادي  بپی  ــمـ ــدای(الصـــــ پروەردەییـ و  دەروونی  ــایی  ڕنمـ ــارانی  ــدکـ ونـ

  ). 2018والسعود،
ــانی:  2024توژینوەی(للباد،-3 ــتی دەروونیوە، لای نمونیک  ): بناونیشــــ نرخاندنی خود و پیوەندی ب تندروســــ

 صابعة.الالخوندکارانی زانکۆ لشاری 
 کـالۆریۆس لنـدکـارانی بخو ک لیزانینی ئـاســـــــتی نرخـانـدنی خود لای نمون بریتی بوو ل وەیژینم توئـامـانجی ئ
شـــاری ئلعســـبا و، زانینی پیوەندی نوان نرخاندنی خود و تندروســـتی دەروونی و،ئاشـــکراکردنی جیاوازی نوان  

روونی بپی گۆڕاوی ڕەگز،توژینوەک پشـتی ب متۆدی  خوندکاران  سـبارەت ب نرخاندنی خود و تندروسـتی دە
) لوەکژینی توســـــــتووە، نمونیوەنـدیـدار بژەر  210وەســـــــفی پکھـاتبوو، توپ (ر و مزی ننـدکـاری ڕەگخو (

د ، ابوو ک للاین (محمد ئیبراھیم ئیـ دنی خودی بکـارھنـ امـادەکراوە، ھروەھـا پوەری  2001پوەری نرخـانـ )ەوە ئـ
)ئامادەکراون وللاین توژەرەوە بکارھنراون، کرەســـــت1997  ندروســـــتی دەروونی کللاین (الزبيدي والھزاع،ت

ئاماریی بکارھاتووەکان بریتیین ل(ناوەندی ژمرەیی، لادانی پوەری، ھاوکۆلکی پیوەندی پیرسـۆن و تاقیکردنوەی  
tنرخاندنی وتبوو کدەرک وەکژیننجامی تویوەندیی   )، ئو،پ رزدایکی بــت خود لای نمونی توژینوەکدا لئاســ

ــتی دەروونی دا،ھروەھا جیاوازیی نیی ل نوان تکای نمرەی خوندکاران   ھی ل نوان نرخاندنی خود و تندروســـ
 . )2024(للباد،لسر پوەرەکانی نرخاندنی خود و و تندروستی دەروونیدا بپی گۆڕاوی ڕەگز

 
 كانی پشوو :وهگفتوگۆی توژینه

  وهوهڕووی ئامانجی توژینه م :لهكهیه
ــتا بهوەکكان و توژینهوهی توژینهزۆربه ــتی ئامانجیان زانینی په ی ئسـ دەروونی،    یندی ھریک ل (برگرییوهگشـ

 . وەگۆڕاوكی دیكه به نرخاندنی خود)ە
 ووەوهژینهی توڕووی  نمونه م : لهدووه

)ک کۆمگو نمونی 2023عبــاس،توژینوەکــان کۆمگکیــان بریتیی ل خونــدکــاری زانکۆ، جگ ل توژینوەی(
) کھاتووە لپ وەکژینشــــداربووی  114توب(خول)وەیژینڵ توگندکاری ئامادەیی لIsmail,R,et al, 2025(  ل

خوندکارانی بشی لم توژینوەشدا کۆمگی توژینوەک بریتییل    پکھاتووە،خوندکاری ھرزەکاری نابینا  )  62(
ــحدین ــبارەت بنمونی توژینوەھولر-باخچی مندانی زانکۆی سـ   ن،بوو )نموندا210  -62لنوان (  کان، سـ
 .  ندان) خوندکار لبشی باخچی م100بریتیی ل( کلم توژینوەیشدا نمونی توژینوە

 وهوهڕووی میتۆدی توژینه م : لهسیه
 . كارھناوەسفیان بهی ئستا میتۆدی وهوهكان و توژینهوهم توژینهرجهسه 
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 وهوهڕووی ئامرازی توژینهم : لهچواره
ریـان  نـدكیش وهكراون و ھـهئـامـاده  وهرانـهتوژهن  لایـهنـدكیـان لـهھـه  كـه كـارھنـاوهریـان بـهكـانی پوهوهی توژینـهزۆربـه  

ــتاوهم توژینه، لهگرتووه ــدا پوهیی ئســ ــوەیک پوەری برگریكارھنراوهر بهشــ ــر دەروونی    ی، بشــ تیۆری  لســ
)Olahنی کراوەبوەری نرخاندنی خودیش ئامادەکراوە) تشوو.  ، پرچاوەکانی پس ستن بپشتبب 

  وهڕووی ئامرازی ئامارییه م : لهپنجه
یی،  ژمره نده( پرسۆن، سپرمان براون، ناوهکرەست ئامارییکانی وەک: ی ئسـتا  وهكان و توژینهوهی توژینهزۆربه

ــهئـه  نـدـك لـهم ھـه، بـهكـارھـاتووه) بـه  و دوو نمونـه  ك نمونـهی (ت) بۆ یـهوه، تـاقیكردنـه  2ی كـالفـا كرونبـاخ، چوارگۆشـــــ
 دا گونجاون. كیانوهڵ سروشتی توژینهگهله كه كارھناوهمتر یان زیاتریان بهكان ئامرازی كهوهتوژینه

 سیم:کارڕایی توژینوە:
 یکم: میتۆدی توژینوە: 

ــوازی    ئنجامدانی ھرمیتۆدی توژینوە:   ــتی ب بکارھنان و گرتنبری ڕگاو شـ ــتی بۆ  توژینوەیک پویسـ زانسـ
گیشتن بڕاستیی نویکان و سلماندنیان، کپی دەوترت میتۆدی تویژینوە، لپناو دەومندکردن و گشکردنی  

ژەر پشـــــــتی  تو )، بمبســـــــتی بدیھنـانی ئـامـانجکـانی ئم توژینوەی،35:  2016معریفی مرۆڤـایتیـدا (بۆکـانی،
 بمیتۆدی وەسفی بستووە. 

 ل کۆی ئو یک و ڕەگزانی دیـاردەیک، ک توژەر لبـارەیوە  یکۆمگی توژینوە بریتیینوە: کۆمگی توژ 
لبطش  توژینوە ئنجـامـدەدات، دەگونجـت ئو یکو ڕەگزان تـاک، خزان، قوتـابخـان، کـارگ، یـاخود دامزراوە بـت (ا

ــت). 97: 2007وأخرون،   ی کوتووە، کۆمگی ئم توژینوەیش پکدت ل بگورەی ئو داتایانی ک توژەر دەســ
 .  ھولر-ل بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدین ی کچ ) خوندکار204(
 نمونی توژینوە 

ی وهئـهكـات بۆ  ده  كـهوهی توژینـهگـهتی كۆمـهرایـهنونـه  كـه  وهی توژینـهگـهبژردراوی كۆمـهكی ھـهیـهپكھـاتـه  لـه  بریتییـه
كی دیاریكراو  ند یاسـا و ڕسـایهوی چهیهبژاردندا پهھه بت لهبكات، ده وهی توژینهگهتی كۆمهرایهك نونهیهشـوهبه

ــتنرت بهنجامهبكات بتوانت ئه ــهكانی بگشـ گۆڕت  كی تر دهیهگهبۆ كۆمه وهكهیهگهكۆمه ویش لهئه دا كهگهر كۆمهسـ
 ). 163-162:  2008( العزاوی،  كهوهندی توژینهتمهی تایبهورهگبه

ــرجم خوندکارانی قۆناغی  ــوەی ھڕەمکی چینایتی ھبژردراوە، وات ســـ نموونی ئم توژینوەیش ک ب شـــ
دان وەرگیراوە،    و چوارەمیکم   دکـار100ک ژمـارەیـان بریتیی ل (ل بشـــــــی بـاخچی منـ بشـــــــی لی کچ  ) خونـ

 . ھولر -باخچی مندانی زانکۆی سحدین
 ئامازی توژینوە:

لم تویژینوەیدا دوو پوەری وەک ئـامازکی ســـــــرەکی بۆ ئنجـامـدانی کـاری میـدانی توژینوەک و ھنـاندی  
 ئامانجکانی بکارھنراوە. 

 
 : یکم/ پوەری برگری دەروونی

دەروونی لای خوندکارانی بشـــی باخچی مندان،    یبنیادناوە بئامانجی زانینی ئاســـتی برگریتوژەر ئم پوەرەی  
)کھـــاتووە لپ  وەرەکپ ،وەکژینتو نمونی  لگڵ  ) بگ، کبســـــــر چوار ڕەھنـــد و توەردا  58ک گونجـــاوە 

ــوو کپیوەند ــکراوە، دوای پداچوونوە بئدەبیات و توژینوەکانی پشـ ییان ب چمکی برگریی دەروونیوە  دابشـ
)ب ســــــود وەرگرتن لئدەبیاتی تر داڕشــــــتووە، وەک Olah,2000ھی، توژەر پوەرەکی لســــــر بنمای تیۆری(

 ) توەرەکان و ژمارەی بگکانیان خراوەتڕوو1لخشتی(
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 ) توەرەکانی گۆروای برگریی دەروونی 1خشتی( 
 توەر  ژ

 
 گژمارەی ب 

 14 متمانبخۆبوون 1
 15 بیرکردنوەی ئرینی 2
3 شرکردنی کچارەس15 توانا ل 
 14 پیوەندی کۆمیتی 4

 58 كۆ 
 

 تایبتمندیی پوەری (برگری دەروونیی): 
جبجکرا و دوای دنیابوون ل ڕاســتیی و دروســتی پوەری توژینوەک، پوەرەک بســر نموونی توژینوەکدا  

شــوازی (لیکيرت) بکارھنرا، ک بریتیی ل بوونی جگرەوەکانی (ھمیشــ، زۆرجار، ھندکجار، بدەگمن، ھرگیز)،  
). ھروەھا  5،4،3،2،1). بگ نرنییکان: (1،2،3،4،5نمرەی ھر جگرەوەیک بم شوەی دەبت: بگ ئرنییکان: (

پوەری برگری دەروونی دیــاریکرا، ب جۆرــک بگ ئرنییکــان ژمــارەیــان بریتیی  بگ ئرنیی و نرنییکــانی  
)46ل) ل کانیش ژمارەیان بریتیینییرن گب ،گی ژمارە (12) بخشتڕوو.  )2)، وەکو لخراوەت 

 ) 2خشتی ژمارە (
 خستنڕووی بگ ئرنیی و نرنییکانی پوەری برگریی دەروونی 

کۆی   بگی نرنیی  بگی ئرنیی  توەر  پوەر 
 گشتیی 

نی
وو

ەر
 د

ری
رگ

ب
 

  14، 11، 9 13، 12، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2 ،1 متمانبخۆبوون
 
 
58 
 

 14، 12، 5، 4 15، 13، 11، 10، 9، 8، 7 ،6، 3، 2، 1 بیرکردنوەی ئرنیی 

توانا لچارەسرکردنی  
 کشدا 

2،1 ،3 ،4 ،5 ،6 ،8 ،9 ،15،14،13،11 7 ،10 ،12 

 8، 5 14، 13، 12، 11، 10، 9، 7، 6، 4،3، 2 ،1 لاینی کۆمیتی

 58 12 46 کۆی گشتیی 
 

شوەیی   بم  جگیريی  و  ڕاستگۆيی  وەکو  گیاند،  بئنجام  پوەرەکی  ئامادەکردنی  ڕکكارەکانی  توژەر  پاشان 
 خوارەوە: 

 ): Face_Validityڕاستيی ڕواتی ( 
  وەکژینازی توکاندا، ئاموە زانسـتییژینتوت لک دادەنروەرر پکانی ھزانسـتیی ندییتمتایبک لکیراسـتی ب

ــی لوەکراوە( بۆ   )،43:  2000ابراھيم،بئامرازکی دروســــــت دادەنرت ک بتوانت پوانی ئو دیاردەی بکات کباســــ
)  17تگۆیی ڕوات)ی دەرھنرا، بۆ ئم مبســت فۆڕمی پوەرەک خرای بردەســت (پوەری برگریی دەروونی(ڕاســ

ــتی، دوای کۆکردنوەی   ــتیی دەرونیی و کســـ ــیی و پروەردەیی و دروســـ ــارەزا ل بواری دەرونناســـ ــپۆڕ و شـــ پســـ
) بگ  58ن(فۆڕمکان، بپی بۆچوونی شـارەزایان سـرجم بگکانی پوەرەک مانوە، بم جۆرەش ژمارەی بگکا

 ) ڕوونکراوەتوە. 3بوون ھروەک ل خشتی ژمارە (
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 ) 3خشتی ژمارە (
 پوەری برگریی دەروونیبگکان بپی بۆچوونی شارەزایان سبارەت ب   )  2(كانرخی 

 بگکان  

 گ
ب

ی 
رە

ژما
 

    نگونجاو گونجاو 

ۆڕ
سپ

ی پ
رە

ژما
دی  

س
ی 

ژە
ڕ

ۆڕ 
سپ

ی پ
رە

ژما
دی  

س
ی 

ژە
ڕ

 

ی  
کا

راو 
رک

ژما
ھ

ی   
کا یی 
شت

خ
ی   
ست

ئا
ری 

دا
گ

ب
 

    
ون

بو
خۆ

ب
مان

مت
 

14,13,12,7,6,5,4 7 17 %100 0 %0 17 

3.84 

0.000 

10,9,7,3 4 16 %94 1 %6 13.23 
0.000 

11,4.1 3 15 %88 2 %12 9.941 0.002 

وە 
دن

کر
یر

ب
یی 

رن
ئ 

ی
 

15,14,13,12,11,9 6 17 %100 0 %0 17 0.000 
10,6,3 3 16 %94 1 %6 13.23 0.000 

8,4 2 15 %88 2 %12 9.941 0.002 
7,5 2 13 %76 4 %23 4.765 0.029 

رە 
جا

ال
وان

ت
ی  

ردن
رک

س
ا 

ش
ک

 

13,1 2 17 %100 0 %0 17 0.000 
15,14,12,11,9,8,6,4,

3 
9 16 %94 1 %6 13.23 

0.000 

10,7,5 3 14 %82 3 %18 7.118 0.008 

ی  
ین

لا
تی 

ی
م

کۆ
 

14,13,12,8,7 5 17 %100 0 %0 17 0.000 
12,6,5,4,1 5 16 %94 1 %6 13.23 0.000 
11,10,9,3,2 5 15 %88 2 %12 9.941 0.002 

   :(Reliability) جگیريی
بچووكى  بــاوترين ڕگى دەرھنــانى جگيريی ئــاماز، ڕگى دوبــارەتــاقيكردنوەى پوەرە بســـــــر نموونيكى  

ــتھنانى دوو ئنجام، دواتر دۆزينوەى پيوەندیی ل نوانياندا، پوەرى   ــتى بدەســـ كۆمگى توژينوەك، ب مبســـ
گونجاويش ئو پوەرەي ك ل ماوەى نوان دوو ھتا ســـ ھفتدا، ل نوان دوو ئنجامى پراكتيزەدا ھاوكشـــيكى  

یش واتای ئمت، ئبزى ھھيوەسـتى بر پسـوە ليندوبارە و پراكتيزەبك سـتو تند جار ئچ ت كنيوە دەگ
 .)130: 2018ھمان نموون، ئوا دەبينين ھمان دەرئنجام، يان نزيك لومان پدەدات. (قرەچتانی،

 
 :، پشتی بم ڕگایان بستووەبرگریی دەروونیتوژەر بۆ دەرھنانی جگیريی پوەری 

 :Test_ Retest method رەتاقيكردنوە) (ڕگى دووبا -1 
)، توژەر ڕگى دوبـارە تـاقيكردنوەى بكـارھنـا، ك برگریی دەروونیبۆ دەرھنـانى جگيريی پوەرەك، بۆ پوەری (

) وان (40بريتییبوو لمـاوەى نل ،وەكژينى توگکۆم نـدکـار لمى  15) خوــيـارەكـانى  ) ڕۆژدا دوو جـار وە پرســـــ
ــان دايوە ل ڕككوتی ( ــانى ھــاوکۆلکی  2025-2-26(بۆ ڕككوتی  )12,2,2025پوەرەكي )، ل ڕگى بكــارھن

دۆزرایوە، لئنجامدا دەرکوت بھای پیوەندی نوان ئنجامدانی یکم و دووەم بریتییل   پیوەندی (پرسۆن)ەوە،
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ــر ئوەی کجگیری پوەری برگری دەروونی برزە،   ) ، ئمش پیوەندییکی بھزە و809.**( ــت لســـ گوزارشـــ
 )خراوەتڕوو: 4وەک لخشتی (

 )ھاوکۆلکی جگیری بۆ پوەری برگری دەروونی 4خشتی( 

 ھاوکۆلکی جگیری  لادانی پوەری  ناوەندە ژمرەیی جبجکردن 
 809.** 19.57700 217.6500 یکم

 17.57137 217.3750 دووەم  

 (Alpha Cronbach’s) :ڕگی ئلفاكرۆنباخ  -2
ــتووە، ک یکک ل ڕگکانی دۆزینوە و    ــتی ب ڕگی ئلفاكرۆنباخ بســ توژەر بۆ پوانی جگیریی بگکان پشــ

دەسـتنیشـانکردنی گونجاندنی ناوەکیی، ب جۆرک ڕژەی جگیریی پوانک بۆ پوەری برگریی دەروونی بریتیی بوو  
) یش  0.90لمندە، بســکی پگیریییش جمئ دروســتیى  )، ک ب ككى گشــتیى فۆڕمى ڕاپرســييوەيشــ ب وات

 وەمدراوەتوە. 
  دووەم/ پوەری نرخاندنی خود:

بپشـتبسـتن بتوژینوەکانی پشـوو لسـر گۆڕاوی نرخاندنی خود و سـود بینین لڕای شـارەزایان، ھروەھا سـود  
رودۆخ و ژینگی جیــاوازدا ئــامــادەکراون،  وەرگرتن لچنــد پوەرــک کلســـــــر نرخــانــدنی خود لڕابردوودا لبــا

) لک ئامادەکراوە کوەررەتایی پکی سـوەیشـکھاتووە،  50بپ گنا: ()بدەستھب وەیم شـکانی بگی  7بگب (
)، 2015) بگی ل توژینوەی (نادية،6)، (2012) بگی ل توژینوەی (تونســـــية،8(  )،2010محمد،(ل توژینوەی  

)بگی ل 4)، (2018) بگی ل توژینوەی (أبو الوفـا،8)، (2017ی ل توژینوەی (بن فرحـات وحمودة،) بگ17(
ــعود، ــمادي و الســ ــرەتایی، ھر (2018توژینوەی  (الصــ ــوەیکی ســ ــوەی توژەر ب شــ )  50) وەرگیراوە، بم شــ

ری نرخاندنی خودو ژمارەی بگ ئرنی )پوە5ھروەک لخشــتی (  بگکی ل فۆڕمکی ڕاپرســییدا ئامادەکردووە،
 و نرنییکان خراوەتڕوو. 

 ) 5خشتی ژمارە (
 خستنڕووی بگ ئرنیی و نرنییکانی پوەری نرخاندنی خود 

 کۆی گشتیی  بگی نرنیی  بگی ئرنیی  پوەر 

ود
 خ

نی
اند

رخ
ن

 

4 ،5 ،6 ،8 ،10 ،12 ،13 ،16 ،17 19  ،22  
25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،34 ،35 ،37،36  ،
38 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 

   
1 ،2 ،3 ،7 ،9 ،11 ،14 ،15 

،18 20 ،21 ،23 ،24 ،33 ،39  

 
 

50 
 

ی  
کۆ

یی 
شت

گ
 

35 15 50 

توژینوەک، ســبارەت ب پوەری ئاســتی نرخاندنی خود لبر ڕۆشــنایی ســرنج و بۆ دەرخســتنی ڕاســتی پوەری  
یان بدەسـتھنا و %)100() پسـپۆڕەکوە پسـندکران و ڕژەی  17) بگ ل لاین ھر (20ڕنماییکانی پسـپۆڕاندا (

ــتکــارییک وەکو خۆیــان مــانوە، ( %)یــان  88(بگیش ڕژەی  )  12%) و (94() بگش ڕژەی  14بب ھیچ دەســـــ
 خراوەتڕوو.  )6ژمارە (بدەستھنا وەکو ل خشتی 
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 ) 6خشتی ژمارە (
 نرخاندنی خود  پوەریبگکان بپی بۆچوونی شارەزایان سبارەت ب )  2(كانرخی 

 بگکان  

 گ
ب

ی 
رە

ژما
 

    نگونجاو گونجاو 

ۆڕ
سپ

ی پ
رە

ژما
دی  

س
ی 

ژە
ڕ

ۆڕ 
سپ

ی پ
رە

ژما
 

ی  
ژە

ڕ
دی 

س
راو 

رک
ژما

ھ
ی 

کا
یی  

شت
 خ

ای
ک

 

ی  
ست

ئا
ری 

دا
گ

ب
 

ود
 خ

نی
اند

رخ
ن

 

50,44,43,42,41,39,38,33,32,2
8,27,23,20,18,17,12,7,6,5,1 

20 17 %100 0 %0 17 

3.84 

0.000 

50,49,47,46,31,30,29,26,24,1
4,13,9,4, 

13 16 %94 1 %6 13.23 
0.000 

48,37,36,35,34,24,22,21,19,1
6,3 

11 15 %88 2 %12 9.941 
0.002 

43,40,24,15,11,10,8 7 14 %82 0 %18 7.118 0.008 

 
 
 : ) Test_ Retest method ی تاقیکردنوەی دووبارە( جگیری پوەری نرخاندنی خود ب ڕگه - 1

)  40) پوەرەک بســـــــر (12,2,2025لرکوتی ()، بۆ جاری یکم  Test-retestجگیری پوەرەک بشـــــــوازی (
-2-26) رۆژ لرکوتی (15خوندکاردا جبجکرا، کبشـــــک بوون لکۆمگی توژینوەک ، دوای تپربوونی (

دی لنوان ئنجـامی یکم و دووەم  2025 ارە پوەرەک لســـــــر ھمـان نمون جبجکرایوە، دواتر پیوەنـ ) دووبـ
)دۆزرایوە، لئنجــامــدا دەرکوت بھــای پیوەنــدی نوان  personلرگی ھــاوکۆلکی پیوەنــدی پرســـــــۆنوە (

) لم و دووەم بریتییکنجامدانی یگیری  903.**ئجوەی کر ئســل زە و گوزارشــتھکی بیوەندییش پمئ ، (
 )خراوەتڕوو: 7پوەری برگری دەروونی برزە، وەک لخشتی (

 )ھاوکۆلکی جگیری بۆ پوەری نرخاندنی خود 7خشتی( 

 ھاوکۆلکی جگیری  لادانی پوەری  ناوەندە ژمرەیی جبجکردن 
 903.** 19.57700 217.6500 یکم

 17.57137 217.3750 دووەم  

 (Alpha Cronbach’s) :ڕگی ئلفاكرۆنباخ  -2
ــتووە، ک یکک ل ڕگکانی دۆزینوە و    ــتی ب ڕگی ئلفاكرۆنباخ بســـ توژەر بۆ پوانی جگیریی بگکان پشـــ

 وەری نرخاندنی خود بریتیی بوو لبۆ پ کوانگیریی پژەی جک ڕجۆر دەســـتنیشـــانکردنی گونجاندنی ناوەکیی، ب
)0.86یش واتمندە، بســــکی پگیریییش جمئ دروســــتیى    )، ک ب ككى گشــــتیى فۆڕمى ڕاپرســــييوەيشــــ ب

 وەمدراوەتوە. 
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 کرەست ئامارییکان: 
 ئامازه ئاماریکان:    ٦- ٣
خوندکارانی بشی  ) بۆ پوانی ئاستی برگریی دەروونیی و نرخاندنی خود لای  one Sample t-testی (ھاوكشه   - 

 . ھولر -سحدینباخجی مندانی زانکۆی  
بۆ زانینی جیاوازی ئاستی برگریی    ی دوو نموونه )  Independent Sample T-test(ی  كارھنانی ھاوكشهبه   -

دەروونی و نرخاندنی خود لای خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدین بپی گۆڕاوەکانی قۆناغی  
 شونی نیشتجبوون).   -خون

 ) بۆ دەرھنانی راستی پوەرەکان.   2(كابھای -
 ) پرۆگرامی ئاماری بۆ زانست کۆمیتیکان . SPSSی (رنامهكارھنانی بهبه -
 ھنانی یاسای پرسۆن بۆ دەرھنانی پیوەندی نوان برگریی دەروونی و نرخاندنی خود. بکار  -
 بۆ دەرھنانی جگیری ناوەڕۆک بپی بگکان.   )ئلفا کرۆنباخ(ھنانی یاسای بکار  -
 

 ئنجامکانى توژینوە : : چوارەم  
ب  یکم : دەستنیشانکردنی ئاستی برگریی دەروونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدین،  

 One(  ك نمونه لای نمنی توژینوەک سوود لتاقیکردنوەی (ت)ی بۆ یهبرگریی دەروونی  مبستی زانینی ئاستی  
Sample T.Test(  بینرا) یخشت ڕوو : 8، وەک لخراوەت ( 

 ئنجامى تاقیکردنوەى (ت) یک نمون بۆ زانینى ئاستى برگریی دەروونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان )8ی (خشته 

ــاوه نمونه ــدی نـ نـ
 ییژمره

لادانـــــــی  
 ریپوه

نـــــدی نـــــاوه
 ییگریمانه

(ت)  بـــه ھـــای 
 ژماركراوھه

ھای (ت)  به
 ییخشته

ی  نـمـره 
 ئازاد

ــی   ئـــــاســــــــــــتـــ
داری  ــــگــــهبــــه

0.05 
 بگدارە 99 1.984 16.665 174 22.94 212.23 100

ئاستی برگریی دەروونی ل ئاستکی برزدای ، ھۆکاری ئمش ڕەنگ بۆ    بپی ئنجامی نو خشتک دەردەکوت
   ى کندکار ھان دەدرت خوەو دەکریۆنیا پمی بۆسیست ندنی زانکۆدا کی خومی نوسیست وە لتڕوە بگئ

 خۆ بربش وا دەکات زیاتر سمئ ربوون کقی فچ تندکار دەکرت و خوستخۆی بب رەو  پشت بی بوت و ھ
مندان   باخچی  بشی  خوندکارانی   ل پکھاتووە   وەکژینتو نمونی  ئوەی  بھۆی  ھروەھا   ، بدات  پشچوون 
ڕۆی  نابت  ھروەھا   ، کار  ھلی   ب سبارەت  داھاتوو   ب گشبینن  زیاتر   شب ئم  خوندکارانی  بین  دەتوانین 

نک کشکی وایان دروست کردووە تاکو خوندکاران بیرۆکی نوێ  مامۆستایانیش فرامۆش بکین لم ڕوەوە چو
کئاستی  )Ismail,R,et al,2025)و (2023،ئم ئنجامش ھاوشوەی لگڵ ئنجامی توژینوەکانی (عباس،بخنڕوو

ئاستی   )2024زيزفون،برگریی دەروونی لای نمونی ھبژردراویان لئاستکی برزدابووە، لکاتکدا توژینوەی ( 
 .  برگریی دەروونی لای نمونی توژینوەکی ئاستی مامناوەند بووە

 دووەم : دەستنیشانکردنی ئاستی نرخاندنی خود لای خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدین  
 One Sample(  ك نمونه ۆ یه لای نمنی توژینوەک سوود لتاقیکردنوەی (ت)ی بنرخاندنی خود  بۆزانینی ئاستی  

T.Test(  وەرگیراوە) یخشت ڕوو : 9، وەک لخراوەت ( 
 ئنجامى تاقیکردنوەى (ت) یک نمون بۆ زانینى ئاستى نرخاندنی خود لای خوندکارانی بشی باخچی مندان )9ی (خشته 

نـــدی  نـــاوه نمونه
 ییژمره

ــی   لادانـــــــ
 ریپوه

نـــــدی  نـــــاوه
 ییگریمانه

(ت)  بــــه ھــــای 
 ژماركراوھه

ھـــای (ت)  بـــه
 ییخشته

ی  نـــمـــره 
 ئازاد

داری  گهئاســــــتی به
0.05 

 بگدارە 99 1.984 15.353 150 21.99 183.77 100
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ئاستی  زانکۆی سحدین  ئنجامی خشتکی سرەوە ڕوونی دەکاتوە ک خوندکارانی بشی باخچی مندانی 
  ب ھست  خوندکاران   ک بگڕتوە،  ئوە  بۆ  ھۆکارەکی  دەکریت  تویژەر  ببۆجوونی  برزە،  خودیان  نرخاندنی 

ئنجامد و  بۆچوونکانیان  لدەربینی  دەکن  ئامانجکانیاندا  ئاسودەیی و سربخۆیی  کلگڵ  ئو چالاکیانی  انی 
، بیرکردنوەیان سبارەت ەداھاتوویان ئرنییو  یکدەگرتوە و، پیان وای ڕەزامندن و خاوەن کستیکی بنرخن  

توژینوەکانی(  ل ھریک  ئنجامکانی  لگڵ   یوانچپ ئنجامش  (Arshad,et al, 2015ئم  و  )و  الصمادي 
(للباد،2018السعود، توژینوەکان  2024) و  نمونی  ئاستی نرخاندنی خود لای   ، ) کلئنجامکانیاندا دەرکوتووە 

 . لئاستکی لاوازدا بووە 
 

زانینی ئاسـتی پیوەندی لنوان برگری دەروونی و نرخاندنی خود لای خوندکارانی بشـی باخچی مندانی    سـیم: 
ــتی زانینی    زانکۆی ســـــحدین.  ــی   برگری دەروونی و نرخاندنی خودپیوەندی  ب مبســــ لای خوندکارانی بشــــ

ئنجـامی پیوەندی نوانیـان   ندی( پرســـــــۆن) بکارھنرا،یوهی پهھاوكۆلكـه  باخچی منـدان ل زانکۆی ســـــــحدین،
 )خراوەتڕوو. 10، ئم ئنجامش  ل خشتی ( رنییهی ئهھاكه) و، ئوەش نیشانی دەدات به0.54( له بریتییه

 ) 10ی ( خشته 
دەروونی و نرخاندنی خود لای    برگریی ئنجامی ھاوکۆلکی پیوەندی (پرسۆن) بۆ زانینی پیوەندی نوان  

 خوندکارانی بشی باخچی مندان 

 گۆڕاو  نمونه
ناوەندی  
 ژمرەیی 

 ندییوه په پرسۆن  ری لادانی پوه 

100 
 22.94 212.23 برگری دەروونی

0.54 
ی  وانهڕاسته 

 21.99 183.77 نرخاندنی خود مامناوەند

ــتوانی مـامنـاوەنـد ھی ل   برگری دەروونی و نرخـانـدنی خودب پی ئم ئنجـام دەرکوت   پیوەنـدییکی ڕاســـــ
) ل وانیـان بریتییشـــــــی 0.54ننـدکارانی برگریی دەروونی خووەی ئاســـــــتی برزبوونبت بد واتای ش بمئ (

باخچی مندان ئاســـــــتی نرخاندنی خودیش برز دەبتوە ب ڕژەیکی مامناوەند، ھۆکاری ئمش دەکرت بۆ ئوە 
شـــی ک لی دەخونت  بگڕتوە، کاتک خوندکار ھســـت ب ئاســـوودەیی بکات ل بشـــکیدا و ڕازی بت لو ب

برز ببتوە، بھۆی  ئو   برگری دەروونی و نرخاندنی خودییئم وا دەکات ڕخۆشـــــکر بت بۆ ئوەی ئاســـــتی  
  وەیــ ــکیاندا، ئم ئنجامش ھاوشـ ــاوە لبشـ ــتی و کۆمیتی و متمان بۆخۆبوونی ک بۆی ڕەخسـ ــ زانسـ کشـ

ــاس،ی (لگڵ توژینوە ــد)  2023عب ــدنی خوددا لای  کپیوەن یکی بھز ھی لنوان برگریی دەروونی و نرخــان
 .وەکژینی تونمون 

 
ــی باخچی مندان بپی    چوارەم:  ــتی برگریی دەروونی لای خوندکارانی بشـــ ــانکردنی جیاوازی ئاســـ ــتنیشـــ دەســـ

بۆ ھنان دی   دەرەوەی شــار): گۆڕاوەکانی (قۆناغی خوندن: یکم، چوارەم) شــونی نیشــتجبوون (ســنتری شــار،  
) بکارھنا، ئنجامکشــــی لم Independent Sample T-test(  ) بۆ دوو ســــامپT ئم ئامانجش ھاوکشــــی (

 خشتیی خوارەوەدا دەخین ڕوو: 
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 )  11خشتی (
پی گۆڕاوی (قۆناغی خوندن  ئاستی برگریی دەروونی به   جیاوازی  بۆ زانینی   ئنجامی تاقیکردنوەی دوو نموونیی 

 شونی نیشتجبوون)   – 

 گۆڕاوەکان  توەر 
دابشکردنی  
 گۆڕاوەکان 

ناوەندە  
 ژمرەیی 

لادانی  
 پوەری 

)  Tبھای (
 ھژمارکراو 

بھای  
)T  (

 خشتیی 

نمرەی  
 ئازادی  

ئاستی  
 0.05بگداری

برگریی  
 دەروونی 

قۆناغی  
 خوندن 

 0.223 23.147 212.75 یکم قۆناغی 
 

1.984 98 0.824 
 دارنییگب 

قۆناغی  
 چوارەم 

211.72 22.958 

شونی  
 نیشتجبوون 

 0.70 98 1.984 0.833 25.246 210.66 ناوشاو 
 دارنییگدەرەوەی   ب

 شار
214.57 19.032 

 
ــتکدا دەردەکوت ل ھردوو گۆڕاوی   ــتجبوون) بھای (بوجۆرەی ل خشــــ ــونی نیشــــ )  T(قۆناغی خوندن، شــــ

) خشــتیی، ئمش مانای وای جیاوازی نیی ل ئاســتی برگریی دەروونی ل نوان  Tھژمارکراو بچوکترە ل بھای (
دکـار ل ھر قۆنـاغـک و ھر شـــــــونکی نیشـــــــتجبون بـت   دا بپی گۆڕاوە دیمۆگرافییکـان، وات خونـ دکـارانـ خونـ

،ئم ئنجـام ھـاوشـــــــوەی لگڵ  دەروونی ھی،چونک ھمـان پواژۆ و پرۆگرامی خوینـدن پیەو دەکن  برگریی
) ک جیاوازی نیی لنوان نمونی توژینوەکی بۆ ئاســـتی برگریی دەروونی  2024عباس،ئنجامی توژینوەکی (

خوندن جیاوازی ھبووە لنوان نمونکدا   ، بم سـبارەت ب گۆراوی ۆناغیبپی گۆڕاوی شـونی نیشـت جبوون
 یوانچــتـا پ بۆ ئـاســـــــتی برگری دەروونی و لبرژەوەنـدی قۆنـاغی کۆتـاییـدا بووە، و ئنجـامی توژینوەکی ئســـــ

ک جیاوازی ھی لنوان نمونکدا بۆ ئاستی برگریی دەروونی  )Ismail,R,et al,2025(لگڵ ئنجامی توژینوەی
ــتی برگریی  بپی   ــاردابووە ک ئاســ ــنتری شــ ــتجبوون و جیاوازیکش لبرژەوەندی ســ ــونی نیشــ گۆڕاوی شــ

 .  دەروونیان برز بووە
 

دەستنیشانکردنی جیاوازی ئاسـتی نرخاندنی خود لای خوندکارانی بشـی باخچی مندان بپی گۆڕاوەکانی    چوارەم: 
بۆ ھنان دی ئم ئامانجش   بوون (سـنتری شـار، دەرەوەی شار): (قۆناغی خوندن: یکم، چوارەم) شـونی نیشـتج 

ــی ( ــامپT ھاوکشـــ ــتیی Independent Sample T-test(  ) بۆ دوو ســـ ــی لم خشـــ ) بکارھنا، ئنجامکشـــ
 خوارەوەدا دەخین ڕوو: 
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 )  12خشتی (
شونی    – پی گۆڕاوی (قۆناغی خوندن  بۆ زانینی ئاستی نرخاندنی خود به   ئنجامی تاقیکردنوەی دوو نموونیی 

 نیشتجبوون) 

 گۆڕاوەکان  توەر 
دابشکردنی  
 گۆڕاوەکان 

ناوەندە  
 ژمرەیی 

لادانی  
 پوەری 

)  Tبھای (
 ھژمارکراو 

بھای  
)T  (

 خشتیی 

نمرەی  
 ئازادی  

ئاستی  
 0.05بگداری

ود
 خ

نی
اند

رخ
ن

 

قۆناغی  
 خوندن 

 0.33 98 1.984 0.980 18.243 181.57 قۆناغی یکم 
 دارنییگقۆناغی   ب

 چوارەم 
185.88 25.082 

شونی  
 نیشتجبوون 

 0.01 98 1.984 2.466 22.072 179.45 ناوشاو 
 20.477 190.25 دەرەوەی شار بگدارە 

 
ــتکدا دەردەکوت ل ھردوو گۆڕاوی   ــتجبوون) بھای (بوجۆرەی ل خشــــ ــونی نیشــــ )  T(قۆناغی خوندن، شــــ

) خشـــــــتیی، ئمش مانای وای جیاوازی نیی ل ئاســـــــتی نرخاندنی خود ل نوان  Tھژمارکراو بچوکترە ل بھای (
خوندکاراندا بپی گۆڕاوی قۆناغی خوندن بلام ســــبارەت ب گۆڕاوی شــــنی نیشــــتجبوون وەک لئنجامی نیو 

ەوەدا دەردەکون ئنجامک لبرژەوەندی خوندکارانی دەرەوەی شــــارە، توژەر پی وای ئوان خشــــتکی ســــر
زانکۆ دوورە    ل  ـــدراوە کپی زیـــاتر دەرفتکـــان لبردەمیـــانـــدا کراوەیو للاین خزانکـــانیـــانوە ڕەزامنـــدیـــان 

ــار بھۆی دۆخی ــتکـانیش دەتوانن بخونن،دەکرێ خونـدکـاران ســـــــنتری شـــــ خراپی ئـابوری و ھنـدکجـار    دەســـــ
کـاریگری نریتی کۆمیتی لســـــــر ڕەگزی مین چـانســـــــی بش و زانکۆکـانی تریـان لبردەمیـانـدنـا بۆ فراھم 
ــرلاوازی خود پزانین و نرزاندنی خودیان ببراورد ب خوندکارانی دەرەوەی   نرابیت، ئوەش کاریگری دەکات سـ

 خودیان بھزەشار ک پیزانین و نرخاندنی 
 

 دەرئنجام: 
نی زانکۆی سحدین بگدارەو لئاستکی  ی خوندکارانی بشی باخچی مندائاستی برگریی دەروونی لا-1

 .رزدایب 
 نی زانکۆی سحدین ئاستی نرخاندنی خودیان لئاستکی برزدای. اخوندکارانی بشی باخچی مند -2
3-  ییوەندیی ھوان پنرگریی دەروونی و نرخاندنی خود، للا بی منداشی باخچندکارانی بنی زانکۆی  ی خو

 ھولر -سحدین
نی زانکۆی سحدین سبارەت ب ئاستی  ان خوندکارانی بشی باخچی منداجیاوازی ئاماریی نیی لنو-4

دەرەوەی   -)، شونی نیشتجبوون(سنتری شارچوارەم –برگریی دەروونی بپی گۆڕاوی قۆناغی خوندن(یکم 
 شار). 

جیاوازی ئاماریی نیی لنوان خوندکارانی بشی باخچی مندانی زانکۆی سحدین سبارەت ب ئاستی   -5
بم جیاوازی ئاماری ھی لنیوان خوندکاراندا  چوارەم)،   –نرخاندنی خود بپی گۆڕاوی قۆناغی خوندن(یکم 

ی گۆڕبارسپنرخاندنی خود، ب ری شاراوی ەت بنتبوون(سجنی نیشتش  دەرەوەی شار)  -شوکجیاوازی،
 . لبرژەوەندی خوندکارانی دەرەوەی شارن 

  ڕاسپاردە:
 :لژر ڕۆشنایی دەرئنجامی توژینوەکدا، توژەر ئم ڕاسپاردانی خوارەوە دەخاتڕوو 
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ی  لاین زانکۆکانڕنمایی دەروونیی ل ی تایبت بو سنتر ڕاوژکاریی و ھۆبلاککردنی ڕۆی کردنوە و چا -1
ل ڕگی دابینکردنی پسپۆڕیی دەرونیی و پروەردەییوە، ب مبستی گرنگیدان ب لاینی   وە،ھرمی کوردستان

 دەروونی خوندکاران.  
رانی کدەبن ھۆی برز و نزمی ئاستی برگریی  ئنجامدانی ھۆشیاری بۆ ئاگادارکردنوەی خوندکاران لو ھۆکا-2

 . لسرجم زانکۆ و ناوەندەکانی تری خوندندا دەروونی و نرخاندنی خودیان
بۆ ئاشناکردنی خوندکاران   للاین لیژنی ڕۆشنبیری و زانستی زانکۆکانوە،  ئنجامدانی سیمناری زانستی-3

 گرنگییکانیان و ئو ھۆکارانی کاریگرییان ھی لسریان. ونرخاندنی خود، و بچمکی برگریی دەروونی  
بۆ   ، بدەن  خونکارانی قۆناغ جیاوازەکان ب کۆمیتی  یپشکشکردنی پاپشتستافی زانکۆ ھوی  -4

 و نرخاندنی خودیان.  دەروونیی برزکردنوەی ئاستی برگریی
 . ناوەندەکانی تری خوندنداچالاککردنی ڕۆی خزمتگوزاری دەروونی و پروەردەیی ل-5

 پشنیار: 
 :لژر ڕۆشنایی دەرئنجامی توژینوەکدا، توژەر ئم ڕاسپاردانی خوارەوە دەخاتڕوو 

ن  ا بکارھنانی پوەری برگریی دەروونی ک توژەر دروستیکردووە للاینی توژەرانوە بۆ نموونی خوندکار -1
 خوندندا. ل ئاست و ناوەندەکانی تری  

 ئنجامدانی توژینوەی ھاوشوە للاین تویژەرانی بواری دەروونی و پروەردەییوە .  -2
ئنجامدانی توژینوەی براوردکاری لسر چمکی برگریی دەروونی نرخاندنی خود للای خوندکارە کچکانی -3

 . قۆناغی بنڕەتی و ئامادەیی لشارە جیاوازەکانی ھرمی کوردستاندا
 

 لیستی سرچاوەکان: 
 سرچاوە ب کوردی: 

 .) میتۆدی توژینوەی زانستی، خانی چاپ و بوکردنوەی چوارچرا، سلمانی2016بۆکانی، سابیر بکر، (-
 .تھران_ئران)، پوان وھسنگاندن لبواری پروەردە و دەروونزانی، چاپخانی زبانی صلح، 2018قرەچتانی، کریم شریف (-

 سهرچاوەکان بهعهرەبی:

 جامعة التر��ة، �كل�ة مودعة ماجســـــتیر رســـــالة الذات، بتقدیر الخاصـــــةوعلاقتها التر��ة ومعلمات معلمي لدى الضـــــغوط النفســـــ�ة:)1993إبراه�م، شـــــوق�ة(-
 .الزقاز�ق

 .أسس ال�حث العلمي لإعداد الرسائل الجامع�ة، مؤسسة الوراق للنشر والتوز�ع، عمان :)2000(إبراه�م، مروان عبدالمجید-
ــرف أحمد(- ــائیین  2010أبو العلا، محمد أشـ ــدر عن را�طةالاخسـ ــات عر��ة في علم النفس تصـ ــاؤم وعلاقتها بتقدیر الذات والطموح،مجلة دراسـ ): التفاؤل والتشـ

 ).398 -339(ص)،2)، االعدد(9المصر�ة،المجلد(ن النفسی
):دافع�ـــة الإنجـــاز وعلاقتهـــا بتقـــدیر الـــذات لـــدى عینـــة من الطلاب المكفوفین، المجلـــة العر��ـــة للعلوم التر�و�ـــة  2022أبو النصــــــــــــــر، نـــاهـــد محمود محمـــد(-

 .)260 -232(،ص26،العدد6والنفس�ة،المؤسسة العر��ة للتر��ة والعلوم والاداب ،المجلد
)،الخصـائص السـ�كومتر�ة لمق�اس تقدیر الذات لدى طال�ات المرحلة الثانو�ة،اطروحة د�تورا غیر منشـورة، �ل�ة التر��ة،جامعة  2018أبو الوفا،نجلاء أبراه�م(-

 أسوان.
 .س�كولوج�ة التنشیئة الاجتماع�ة،دار المسیرة،عمان،الاردن:)2000بو جادو،صالح(أ-
ــاري،خولة جمیل(- ــ�ة لدى الطل�ة غیر الناطقین �اللغة العر��ة �جامعة أم القرى ):  2202الأنصــــــ ــاح عن الذات علاقته �المناعة النفســــــ لمملكة العر��ة  -الإفصــــــ

 ).145-125،ص(3،العدد15السعود�ة،المجلد جامعة أم القرى للعلوم التر�و�ة والنفس�ة،المجلد
المتغیرات لدى عینة من الســــــودانین أثناء حرب، �ل�ة التر��ة، جامعة حائل، المملكة العر��ة  ): المناعة النفســــــ�ة وعلاقتها ب�عض  2023�ا�كر، مني حســــــن(-

 السعود�ة.
 ).414-397( ص ، 26 والاجتماع�ة، العدد الإنسان�ة العلوم مجلة المهني، �النضا وعلاقته الذات تقدیر:)2016بدرة،حور�ة(-
 النفس�ة للطفل، الط�عة الأولى،دار المسیرة للنشر،عمان.): التك�ف والصحة 2008�طرس، حافض �طرص(-
 .مناهج ال�حث العلمي: تصم�م ال�حث والتحلیل الاحصائي، دار المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، عمان :)2007( ش، محمد ولید وفر�د �امل أبوز�نةال�ط-
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دراسـة میدان�ة �جامعة الشـهید حمة لخضـر �الوادي،رسـالة  -علاقة تقدیر الذات �التوافق النفسـي لدى الطالب الجامعي  :)2017بن فرحات،امنة، وفاء حمودة(-
 الوادي.-الماستر غیر منشورة، �ل�ة العلوم الاجتماع�ة والانسان�ة، جامعة الشهید حمة لخضر

اطروحة د�تورا  ،�لین�ك�ة)  -(دراســــــة وصــــــف�ةوعلاقتها �الذ�اء والأخلاقي والأدا الأكاد�مي:المناعة النفســــــ�ة لدى طلاب الجامعة  )2019(م�س  الجزار،ران�ا خ -
 .غیر منشورة، �ل�ة البنات للدراسات والعلوم والتر��ة،جامعة عین الشمس

غیرات الشــــخصــــ�ة،مجلة علوم ت�این مســــتو�ات الشــــعور �الوحدة النفســــ�ة لدى المرتهقین من الجنســــین ومدى قدرتها التنبؤ�ة ب�عض مت:  )1997جمال،شــــفیق(-
 .)129-108(ص،)4العدد( )،9(،مجلد  وفنون دراسات و�حوث

گۆڤاری  الســل�مان�ة،   مدینة في الجامعة لدى خر�جي الح�اة ورضــا الألأجتماع�ة �المســاندة وعلالاقتها النفســ�ة  ) : المناعة2020( محمد حســن خان ،ههناو-
 .)151-127، (یجییسترات کوردستانی بۆلکۆینوەی

ــو ابراه�م(-  ــتمرار الاتزان النفســـــي دلى الفرد، مجلة اللیب�ة لعلوم2023الذو�اري، نجاة علي المقطوف و عز�زة محمد ضـــ ــ�ة ودوروها في اســـ   ): المناعة النفســـ
 ).39-25ص(،التر��ة، العدد الثاني والعشرون 

�الطمأن�ة النفســـــــــــ�ة لدى عینة من طال�ات المرحلة المتوســـــــــــطة �محافظة حفر ال�اطن، رســـــــــــالة  ): تقدیر الذات وعلاقته  2023(  الز�یني، دلال نواف عو�ش-
 ).59 -23)، ص(2)،العدد(6ماجستیر غیر المنشورة، �ل�ة التر��ة �الغردفة، مجلة التر�و�ة،المجلد(

 ): التوج�ة والإرشاد والنفسي والدرسي ،دار الفكر. د�مشق.2011الزعبي،أزم.(-
): التفكیر التفكیر التــأملي وعلاقتــه الــذات لــدى تلامیــذ المرحلــة الإعــداد�ــة ومجلــة �لیى التر�یىــة، الجزء الثــالــث، العــدد  2023د محمــد(اســـــــــــــــامــة ســــــــــــــی ــ  ز�ي،-

 .259-228أبر�ل،ص
جامعة تشر�ن)، مجلة جامعة  ): المناعة النفس�ة في ضوء �عض المتغیرات(دراسة میدان�ة على عینة من طل�ة �ل�ة تر��ة الر�اض�ة في 2024ز�زفون،عبیر(  -

 ).1،العدد(46تشر�ن والأداب والعلوم الإنسان�ة، المجلد
 للكتاب العامة المصــر�ة الهیئة ، النفس علم مجلة الابتدائ�ة، المرحلة من أطفال عینة لدى الذات تقدیر مق�اس بناء ): 1992( ســید عبدالرحمن ، ســل�مان-

 .)103 -88، ص(السادسة السنة، والعشرون  العدد الرا�ع
): تقدیر الجسـم وعلاقته بتقدیر الذات لدى عینة من الشـ�اب الجامعي، مجلة �ل�ة التر��ة، جامعة  2003شـاهین، إ�مان فوزي، و منیب، تهاني محمد عثمان(-

 ).392 -341) ،ص(4)،العدد(27عین الشمس،المجلد(
،  119النفسـ�ة �قلق المسـتقبل و�دارة الذات لدى طال�ات الجامعة،المجلة المصـر�ة للدراسـات النفس�ة ،العدد): علاقة  المناعة  2023شـاهین، سـارة محمد سـید (-

 .)220-175،ص()33المجلد(
: فعال�ة برنامج إرشـادي لتدع�م نظام المناعة النفسـ�ة ةحفض إضـطرا�ات ما�عد الصـدمة لدى مراهقي الأسـر المتضـررة  )2014(الشـر�ف،رولا رمضـان محمد،-
 غزة.–لعدوان الأخیر على غززة،رسالة الماجستیر غیر المنشورة، �ل�ة التر��ة،جامعة الإسلام�ة �ا
ــ�ة والتر�و�ة، العدد(2011صــــــرداوي،نز�م(- ــات نفســــ ــیل الدراســــــي لدى تلامیذ التعل�م الثانوي، مجلة دراســــ )،  6): دافع الإنجاز وتقدیر الذات وعلاقتها �التحصــــ

 ).345 -300ص(
تقـدیر الـذات وعلاقتـه �ـالمســــــــــــــؤول�ـة الاجتمـاع�ـة لـدى عینـة من طـال�ـات �ل�ـة الامیرة عـال�ـة   :)2018منـال عثمـان،لبنى عبـدالرحمن الســــــــــــــعود (الصــــــــــــــمـادي،  -

 ).290 -247جامعة عین شمس، العدد الثاني والار�عون، المجلد الثاني،ص(-الجامع�ة،مجلة �ل�ة التر��ة
ــاســــــــــــي،اطروحة د�توراه غیر  ): المناعة  ا2022طة،فاطمة عبدالخالق محمد(- ــ�ة وعلاقتها �التحدید الذاتي لدى تلامیذ الحلقة الثان�ة من التعل�م الأســــــــــ لنفســــــــــ

 منشورة،دراسات تر�و�ة واجتماع�ة،مجلة دور�ة محكمة عن �ل�ة التر��ة ،جامعة حلوان،المجلد الثامن والعشرون.
 .المناعة, مدیر�ة الكتب والمطبوعات الجامع�ة, جامعة حلباساس�ات علم ):  2005 (جلعبد الرحمن, غسان, و�-
): المناعة النفســ�ة وعلاقتها بتقدیر الذات و�مســتوى الطموح لدى طل�ة المرحلة الأعداد�ة، مجلة علم�ة محكمة تصــدر عن �ل�ة  2023ع�اس، ز�نب فاضــل(-

 ).124 -103،ص3التر��ة للبنات،العدد العشرون، الجزء
ــامي مهد- ):التفاعل الاجتماعي لدى اطفال الر�اض من الامهات العاملات وغیر العاملات، �حث منشـــــــــــور،مجلة  2012ي ،  وفاء ق�س �ر�م (العزاوي، ســـــــــ

 ).67 -47الفتح،العدد الخمسون، ص(
رســــالة ماجســــتیر غیر منشــــورة، �ل�ة العلوم  ): أثر التوج�ة الدرســــي على الدافع�ة للإنجاز وتقدیر الذات لدى تلامیذ الســــنة الثان�ة ثانو�ة،  2009فر�دة،ســــهل(-

 الإنسان�ة والاجتماع�ة،جامعة الجزائر.
،  18): تقدیر الذات لدى طل�ة القران الكر�م والعلوم الإســـــلام�ة وعلاقته �التحصـــــیل الإكاد�مي،مجلة العلوم التر�و�ة،العدد 2021قاســـــم،محمد ســـــرحان علي،(-

 ).83-54ص(



 

 
6202 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 174     

 

Saleh. M. & Sabr.N.                                                                                                         ZJHS (2026), 30(SpB)152-175 
 

دراسـة في عل�ة تقدیر الذات،المجلة العر��ة للعلوم الانسـان�ة، حصـل   -): تقدیر الذات في  علاقته �التنشـیئة الولد�ة والأمن النفسـي1979الدین(كفافي، علاء  -
 ).128 -100على د�توراه الفلسفة في التر��ة(صحة النفس�ة)،من جامعة الأزهر، جامعة قطر،ص(

وعلاقته �الســـلوك والعدواني لدى طل�ة الصـــف الثامن من مرحلة التعل�م الأســـاســـي �مدینة صـــعدة، مجلة جامعة  ): تقدیر الذات  2013مجلي، شـــا�ع عبداللة( -
 ).104-59)،ص(1)، العدد(29دمشق، المجلد(

ــي لدی طال�ات ر�اض الأطفال �الجامعة، ال2014(  محمد، علا عبد الرحمن علي- ــیل الدراســـ ــالیب التفكیر وعلاقته بتقدیر الذات والتحصـــ علوم التر�و�ة،  ):أســـ
 العدد الرا�ع. 

الأمن النفســـي والتقدیر الذات في علاقتهما ب�عض الاتجاهات التعصـــب�ة لدى الشـــ�اب الجامعي، رســـالة الماجســـتیر غیر    :)2010محمد،ســـالم ناجح ســـل�مان(-
 منشورة، �ل�ة الاداب، جامعة الزقاز�ق.

رســـالة الماجســـتیر غیر  الأمن النفســـي والتقدیر الذات في علاقتهما ب�عض الاتجاهات التعصـــب�ة لدى الشـــ�اب الجامعي،    :)2010محمد،ســـالم ناجح ســـل�مان(-
 منشورة، �ل�ة الاداب، جامعة الزقاز�ق.

 ): السعادة وتنم�ة الصحة النفس�ة،دار النشر للجامعة،القاهرة.2000مرسي،كمال ابراه�م(-
ــي لدى عینة من طلاب 2022النادي،ه�ة فتحي(- ــاندة الإجتماع�ة في خفض الإنهاك النفســ ــ�ة والمســ ــوء جائحة فیروس  ): دور المناعة النفســ الجامعة في ضــ

 .)35-1، ص(،مجلة الخدمة النفس�ة،العدد الخامس عشر19كورونا المستجد �وفید
ــالة  -تقدیر الذات لدى المراهقین الأیتام  :)2015ناد�ة، قر�د(- ــین ب�عض ثانو�ات مدینة تقرت، رســـــــــ ــة میدان�ة على عینة من التلامیذ الأیتام المتمدرســـــــــ دراســـــــــ

 ورقلة.-�ل�ة العلوم الانسان�مولود ة والإجتماع�ة ،جامعة قاصدي مر�احماجستیر غیر منشورة، 
) تقدیر الذات وعلاقته �الصــــــحة النفســــــ�ة لدى عینة من طلاب الجامعة �مدینة الأصــــــا�عة، مجلة العلوم التر�و�ة �ل�ة  2020لل�اد،عبداللة المختار المبروك( -

 ).357-330)،ص1)،العدد(5الإسلام�ة،المجلد(التر��ة، الجامعة الأسمر�ة 
ــ�ـة لـدى طـال�ـات �ل�ـة التر��ـة وعلاقـت):2021�ـا�كر عمر (  ،یلىل- - 61(ص،  )7)،العـدد(37مجلـد(  التر��ـة،  �ل�ـة مجلـة  الاجتمـاعي،  �ـالـذ�ـاء  اھالمنـاعـة النفســــــــــــ

101. 
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 ملخصال
 :یهدف ال�حث إلى معرفة

الأطفال، والعلاقة بین المناعة النفســــــ�ة وتقدیر الذات لدى الطال�ات، والفروق في مســــــتو�ات المناعة  المناعة النفســــــ�ة وتقدیر الذات لدى طال�ات قســــــم ر�اض 
خارج المدینة)، قام ال�احث ببناء مق�اس  -النفســــــ�ة وتقدیر الذات لدى الطال�ات وفقًا لمتغیري المرحلة الدراســــــي( الأول والرا�ع )، ومكان الســــــكن(مر�ز المدینة  

ــتندًا إلى نظر�ة أولا(المناعة النفســـــــ�ة، م وتم   ) الطال�ات،100عینة ال�حث من (تكونت    الذاتي أعدته ال�احثة،  ) و�عض الأدب�ات ، مع مق�اس للتقدیرOlahســـــ
وقد توصـــلت نتائج الدراســـة إلى أن مســـتوى  ، )2K(  ومعامل,،  )بیرســـون  () لعینة واحدة وعینتین، معامل ارت�اط  test-Tاســـتخدام الأدوات الإحصـــائ�ة (اخت�ار

، وأنه لا یوجد فرق إحصـائي في مسـتوى  ات�المناعة النفسـ�ة وتقدیر الذات لدى الطالمرتفع، وأن هناك علاقة بین    المناعة النفسـ�ة وتقدیر الذات لدى الطال�ات
بتقدیر الذات ولكن هناك فرق إحصائي   ات وفقًا لمتغیر المرحلة الدراسة�ن الطالان السكن. ولا یوجد فرق بیمك  و  وفقًا لمتغیري المرحلة الدراسة  المناعة النفس�ة

 .مجموعة من التوص�ات والمقترحات ، في نها�ة ال�حث، عُرضتبین طال�ات حسب مكان السكن، والفرق لصالح طال�ات من خارج المدینة
 الأطفال، جامعة صلاح الدین.الذات، ر�اض  المناعة النفس�ة، التقدیر:حی�ةاتكلمات المفال
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Abstract: 
The aim of this study is to find out: 
Level of Psychological immunity and self-esteem among kindergarten students and the relationship between 
Psychological immunity and self-esteem among students and differences in level of Psychological immunity and self-
esteem among students according to( first and fourth) grade and place of residence(city center - outside the city) ,  The 
research tool consists of a measure of psychological immunity based on the theory (Olah) and several other literatures 
created with the measure of self-esteem that the researcher has made material The sample of the research is (100) students,  
The data collected by the (t.test) for one sample and two samples, and the (Χ²) test, Pearson correlation , The results of 
the study include the level of Psychological immunity and self-esteem among students is highly , and there is a relationship 
between Psychological immunity and self-esteem, There is no statistically significant difference between the  students 
regarding the level of psychological immunity based on the study level  and place of residence, There is no difference 
among  students according to the variable of study level Regarding self-esteem, but there is a  difference among  students  
on their place of residence, with the difference favoring students from outside the city, "At the end of the research, several 
recommendations and suggestions were presented. 
Keywords: psychological immunity, self-esteem, kindergartens, Salahuddin University. 
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