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 پوخته 
لاوازی ل دەسـتکوتی خوندن لای   وەک مامۆسـتای بابتى مژوو بۆیان دەرکوت کشـى  انرتوژه 

ــتراتیژی  قوتابیان لبابتى مژوو ھی،بۆ زابوون به ــنیارى بکارھنانی ســ ــی،پشــ ــر ئم کشــ  ســ
PQ4R  ندهتی    .كری ســتراتیژیئامانجى دیاریکردنی کاریگبPQ4R   ندنوتی خور دەســتکســل

ــادەیىلای   ــام ئ ــانزەمی  ــانی پۆلی ی ــابی ــه،  قوت ــهل ــهوه م توژین ــازی    ی ــههئ ــرب ــهزمونگ ــاری ب ــارھن  دوو،ك
ــهکۆمى ــهلنی و كۆنترۆكراو)وزمو(ئ ــهكۆم ــهگ ــادەیی (ســـــــــازانى  وه ی توژین ــام ــابخــانى ئ ،ک قوت

ــالى( كه وه تی توژینهره بنهی نمونه)،دیاریکرا،وە  2024-2025کجان)لناوەندى پارزگاى ھولر بۆســــ
)77ل،قوتابى کج،ک(  ژه   یازدەمىدوو پۆلییی  و)(کھاتبوون،أ،بی  ، پگڕ کىبرەمدرا،پۆلی(أ)ھبژھ
بابتى مژوودەخونن،وە ) )PQ4Rتىستراتیژی  یڕگهب  ک  نی،وزموئه  کۆمى  نونرایتیکردنی  بۆ

نـوـنرایتـی (ب)  د  کـۆمى  پـۆلـی  ــایـی  ،کەکــــاتکـۆنـتـرۆـکـراو  ئــــاســــــــ ڕـگــــای   ـژوو بمـ بــــابتـى 
ئزموونى،دەخونن قوتـــابی  38(  کۆمى  کۆمى)  بوون،لدواى    ) قوتـــابی39(کۆنترۆکراویش  وە 

 کــانشـــــــیکردنوەى ئنجــام،بۆ  بۆ زانســـــــت کۆملایتیکــان)  (spssئــامــارى    ھگبى  بکــارھنــانى
، ھاوکۆکی وکۆنباخ ،پرســۆن ،(ســپرمان   ییبکارھاتووەکانیش بریتین لئامار ک،ئامرازە توژینوە 

وتــاقیکردنوەی کــای تــائی  تــدا  )و لادانی پوەری ونــاوەنــدە ژمرەیی و جتمــان    2تــاقیکردنوەی 
ده   راســـــــتگۆیىو(  بکـــارھنراوە  کۆمى  هئنجـــامـ ــرھنرا،وجگیری)   ک  لـــهئزموونى    دەرکوت 
ــان  دەســـــــتکوتی ــدی ــابتى مژووی  خون ــارى    لب ــاتبرچــاوى  گۆرانک ــان بســـــــرداھ ــتی ــاســـــ ووە، ئ

 بسرکۆمى ئزمونى جبجکراوە. (PQ4R )ستراتیژیتىکاریگرى  رزبووەتوە،ئمش لبربه

https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about
https://doi.org/10.21271/zjhs.30.SpB.4
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وه م: ناساندنی توژینه كه یه       
   پشکی   1.1

خۆیانوە بینیوە، ک ئامانجیان بدەسـتھنانی فرکردنی  بهوتنی زۆری  ی دوایدا پشـكهم سـانهڕگا و سـتراتیژەکانی له
ــپـدانی زیـاتر ب بھزکردنی پۆســـــــی فربوونی خودی و کـارلکی زیـاتری قوتـابی لـه  ڵ مـادهگـهکـاریگرتر و گشـــــ

- 20،ل  2009كان، ئم گشـــپدانان بنمایکن بۆ بدیھنانی ئامانجکانی پروەردەی ھاوچرخ،.(الخطیب، زانســـتییه
25 .( 

ل ئم گۆڕانکـاریـان    ئـامـانج ل پروەردە بریتی ل دروســـــــتکردنی گۆڕانکـاری دیـاریکراو ل ڕەفتـاری قوتـابیـان، وه
ــتبواره ــتن و وەرگرتنی کارامییکان و توانای بیرکردنوەی دروســـ ــپدانی معریفو و تگیشـــ ،  دەبت   كانی گشـــ

ى  وئگرن لنردی دەھش بــتراتیژەان اننویـه  ســـــ دالامیر وأخرون.كـانی وانوتنوەی ســـــــردەمیـ ،ل 2012،    (عبـ
ــتراتیژی" ل بواری پروەردەدا زاراوەیکی تا ڕادەیک نوی.(عبدالله8 ــتراتیژەکانی  .)15،ل  2016،   ).دەربینی "ســـ ســـ

بۆ  شـــوازەکانی کاركردن و  مانای ڕچکی گیشـــتن ب ئامانجکان دت، یان چوارچوەی ڕنمایكارهوانوتنوە به
)گرنگیدان  60، ل 2019(عینو،    .بۆ بدیھنانی ئامانجکان مانای ھونری بکارھنانی ئامرازەکانه ڕگاپشــاندەرک ، به

،  2011بردەوام(الزھرانی ، ی بۆ بدیھنانی فربوونی کاریگر و ی وانوتنوە کارکی بنڕەتیب ســتراتیژە تایبتکان
ــتراتیژی(112-  110ل  ــتراتیژیان، ســـ ــترکردنی   PQ4R ). ل نوان ئم ســـ ) یکک ل کاریگرترین ڕگکان ل باشـــ

رگرتن  دەسـتکوتی خوندنی قوتابیان، چونک پشـت ب ھنگاوی ڕکخراو دەبسـتت ک یارمتی قوتابیان دەدات ل وه
ــتنی قووی زانیـاری، )  Thomas & Robinson().ک "تۆمـاس و ڕۆبینســـــــۆن"  140،ل  2004قطـامی ،  (.و تگیشـــــ

ــیـان پـداوه ــیـاری تـاکى ی لـهگشـــــ ــپـدانی ھۆشـــــ ) 2004.(العتوم،  ی پۆســـــــی تگیشـــــــتنرگـه  ، ئـامـانجی گشـــــ
,Trianto .(بۆ ســتراتیژی کش پیتروەھا  شــھ   )PQ4Rن ، ( وهی خوارهم مانایانه)، بهدPیوشــ ل( preview 

ــبینىکردن تـایبتمنـدیکـانی دەقی خونـدراوە ب دانـانی تروانینكی ســـــــرەتـایی بۆ زانینی   وەرگیراوە ک مـانـای پشـــــ
وەرگیراوە ک مانای دانانی پرســیار ســبارەت ب بابت لQuestion   ل وشــی (Q) پیتی بیرۆک ســرەکیکان، وه

دووەم   (R) وەرگیراوە ک مانای بخونوە دەدات، و پیتی Read یکم ل وشــی (R) پیتی رۆكی خوندراو، وهناوه
وەرگیراوە ک مانای  Recite سـیم ل وشـی (R) وەرگیراوە ک مانای ترامان  دەدات، و پیتی Reflect ل وشـی

اخرون  (طیبی ، و.وەرگیراوە ک مانای پداچوونوە دەدات Review چوارەم ل وشـی (R) بیبیسـت دەدات، بم پیتی
ب شــــــوەیکی   PQ4R )ل بواری دەســــــتکوتی خوندن ، لکۆینوەکان ئاماژە بوە دەکن ک ســــــتراتیژى2009،

ــتیـاتـانـهبرچـاو ھـاوکـاری بـاشـــــــترکردنی ئـاســـــــتی قوتـابیـان دەکن، بتـایبتی لو  بـابـه رگرتنی  ن ب وهی ک پویســـــ
ــته90،ل   2014(عبدالباری ، .رییكان ھی، وەک بابتی مژوو  زانیا ک ئامانجی کۆکردنوەی   ).مژوو ئو لقی زانسـ

زنجیرە   ســبارەت ب ڕابردوو و دنیابوون لی و شــیکردنوە و لکدانوەی، چونک ڕووداوەکانی ڕابردوو به زانیاریه
ۆســـی شـــیکردنوە  تۆمارکردنی ئم ڕووداوان نامنتوە بکو ل ڕگای پ و بردەوام تۆمار دەکات بم تنھا  له

 ). 33،ل 2013(العجرش ، .زانستی مژوو پکدەھنن  نانهو لایهھودەدات پیوەندی نوان ئه
پرە   PQ4R ) ئاماژە بوە دەکات ک وانوتنوە ب بکارھنانی ستراتیژی2016( لاوىئلفت  :گرنگی توژینوە : 2. 1

دەدات ل ناسینوەی بیرۆکی سرەکی و زانیاریی پشتگیرییکان، تگیشتن لو ڕاستیانی ک  قوتابیان ب تواناکانی 
ناو دەقل ی کو بیرۆکاننانی ئگیرکراون، و دەرھدا نووسراون و جکدەق لفلن (ئدا ھ2016، لاویتک ،

 ).332ل 
 :(Attia, 2010, p. 161) بم شوەی کورتکراوەتوە  PQ4R گرنگی پروەردەیی ستراتیژی

 .دەدات زانیاریکان بپارزن و ببیریان بھننوە و زانیارییکانی پشوویان چالاک دەکات  قوتابیانیارمتی  1-
توانای زیاتری ئاگاداربوون و ڕکخستنی زانیاری نوێ دەکات، ئاسانکاری دەکات بۆ گواستنوەی ل    قوتابی 2-

 .بیرەوەری کورتخاینوە بۆ بیرەوەری درژخاین
 .بۆ پرسیارکردن و درووستکردنی پرسیارەکانی پیوەست ب بابتکی دیاریکراو زیاد دەکات قوتابىتوانای  -3
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ھوستکی ئرنی برامبر بو مادەیی ک لکۆینوەی لسر دەکرت پروەردە دەکات، لگڵ دەرفتی  4-
جکی دەستبفیدباک. 

 .پرە پدەدات  قوتابیان سربخۆیی فربوونی 5-
 -6 شوەختچالاک دەکات قوتابیان ی زانیاری پ. 
 .ل خوندنوەی باشتر دەکات قوتابیان تگیشتنی  7- 
 .توانای خوندنوەی ڕەخنگران پرە پدەدات  8- 

لسر دەستکوتی    PQ4R  گرییکانی بکارھنانی ستراتیژی بۆی ئامانجی ئم توژینوەی لکۆینوە ل کاری   -9
 . ئامادەییداپۆلی یازدەی   قوتابیانىل بابتی مژوو ل نوان  خوندن

ستراتیژک لسر ڕوونکردنوە  وه   ئودیوى معریف،لوەدای ک یکک ل ستراتیژەکانی   ) PQ4R(   گرنگی ستراتیژی
یوسف،   (عفان،و  دامزراوە  وردەکاری  ک    ). 189،ل  2007و   کستراتیژ باشترکردنی ھروەھا  بۆ  یارمتیدەرە 

زانیاریه  ب گیشتن  بۆ  دەدات  یارمتیان  و  قوتابیان  للای  تگیشتن  و  بیرھنانوە  و  و  خوندنوە  پشوتر  كانی 
فراوانکردنی پۆسی فرکردن و فربوون تاكو ب تواناتربن  لسر خوندنوە و جیاکردنوە و پاراستنی زانیاری و  

 .)373،ل 2015كان (علوان، ییه و كارامهگواستنوەی شارەزایی  
توخمکانی    ل  ککی قوتابى  بین  ئگر   ،ئامانج ئم  دیاریکردنی   ل دەبت  بشدار  جۆراوجۆر  نوی  ستراتیژی 

پرۆگرام توخمکی ترە، ئوا شوازی فرکردن ئامرازی پیوەندیکردن ل نوان دوو توخمکدا،  پۆسی فرکردن وه 
، ئم شوازە بریتی ل چۆنیتی ئامادەکردنی بارودۆخی   نوتنوە ئامرازی بستنوەی نوان ئو دوو توخمیهڕگای  وا

زانیاری، کارامیی و ھوست و بھا خوازراوەکان،  ئوە ڕوون دەکاتوە    پروەردەیی گونجاو و دەومندکردنیان به 
پروەردەیی بنرخیان بۆ دابین بکرت ل ڕگی ڕووبڕووبوونوەی    ئزموون و کرداری   ک قوتابی ئاراست بکرت، وه 

 .)227،ل 2011(الحسنی،    .بارودۆخ پروەردەیی جۆراوجۆرەکان
ن ب پۆسیکی و گفتوگۆ و فرکردنی ڕاستوخۆ دەتوانن پۆسی فرکاری  بكه   وهشوازە ئاساییکان وەک وانگوتنه 

"بانکی" ک لسر گواستنوەی زانیاری ل مامۆستاوە بۆ قوتابی ب شوەی ڕاستوخۆ دامزراوە، دواتر قوتابی دەبت 
ڕ وە بۆ مامۆستا لتنڕت و بیگزمامۆستا  بیپار کان ڕەنگگا ئاساییروەھا روە جیاوازەکان، ھی تاقیکردنگ

و کارلکی   وهوتنهدوركه  شوەیکی تر بشداره ی زانیاری و قوتابی ب وەرگری زانیاری، ئمش بهناردهبکن بھه 
 )16 -15،ل 2013نوان قوتابی و مامۆستایان ل ژینگی پۆل و قوتابخان (زیتون ،

 شی توژینوە :ک .3.1
 گای ئه لژینهنجامدانی ئهڕوه م تو ،ژه  کوت   بۆیان  مامۆستا   وەک انرتودەرک ،ندن   کوتی خودەستک لاوازی ل

 ،یژوو بوونى ھتى مبابلای قوتابیان لشلم کرئندین ھۆکارەوە سھۆى جش بی  ش خودىواندەدات لھ
ئو رگاو  ھروەھا جونک ئارەزووى فربونیان کمدەبتوە بابتک ک بۆ قوتابیان تائاستک بوشک دادەنرت 

دەکات ک ل قوتابیان  پیرەوەى دەکن لوتنوەى بابتى مژوو ئمش زیاتر وا  شوازانش ک ماموستایانى بابت
سودى ل وەرنگرن جونک ئو رگایان کبکاردن لوتنوەى وانک زیاتر رگا کۆنکانن   لم بابت بزاربن و  
جونک تنھا   نابت ل بشداربوونى ل وانک ک لرەدا قوتابی رۆى سرەکى و کاریگرىوەک رگاى وتاری  

واى کردووە تگیشتن ل بابت   ک، وەبیرو ھۆشى لاى وانک نی ، گوگرەو وەرگرە،ک پالنرى بزاری زیاتردەکات
کمبتوەو زیاتر بابت لبربکن بۆکاتى ئنجامدانى تاقیکردنوە زۆرجاریش دەبت ھۆى ل بیرجوونوەیان و  

بۆ زابوون   وەکاندا،ل تاقیکردن دەستکتى قوتابیانئاستى لاوازى  ک، ھۆکارى بیادنھاتنوەیان لکاتى تاقیکردنوە  
بۆ برز کردنوەى    كنده   PQ4R ی و چارەسرکردنی، پشنیاری بکارھنانی ستراتیژی سر ئم کش به

ل چارەسری   ،كهدیاریكردنی کاریگری ستراتیژه  وه  .ئاستى دەستکوتی خوندن للای قوتابیان ل بابتی مژوو
  . لای قوتابیان  مژوو و لیادنکردنى بابتى  یشتنگه گرفتی ت
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 ئامانجی توژینوە :   . 4.1 
 وژەیی./لسر دەستکوتی خوندن لای قوتابیانی پۆلی  یانزەمی  ئامادەیی  PQ4Rکاریگری ستراتیژیتی    زانینى-1

 . گریمانی توژینوە :   5.1
) ل نوان ناوەندە ژمری نمرەکانی کۆمى ئزموونگری  0.05جیاوازییکی بگداری ئاماری نیی لسر ئاستی (-1

پی ستراتیژی(    ب دەخونن   کتباب  کPQ4R    کتباب  ک کۆنتۆکراو  نمرەکانی کۆمى  ناوەندە ژمری  )و  
 . دەخونن ب ڕگای ئاسایی ل تاقیکردنوەی دەستکوت لبابتی مژوو

 سنووری توژینوە :   6.    1
مرۆیی : بریتی ل قوتابیانی پۆلی یازدەمی ئامادەیی ل خوندنی بیانیان ک سر ب بڕوەبرایتی   سنورى. 1.   6. 1

 ر. پروەردەی ناوەندی ھول 
 2024-2025)(وەرزی دووەمی خوندنی سای خوندنی :کاتی سنورى. 6.2. 1
 .ناوەندی ھولرقوتابخانی ئامادەیی سازانی کچان ل  :شونی سنورى. 6.3. 1
 بشی چوارەم و بشی پنجمی پرتووکی مژوو بۆ پۆلی یازدەمی وژەیی.  بابتی سنورى . 6.4. 1
 زاراوەکانی توژینوە : پناسى   7-. 1
 .کاریگری (اثر): 1. 7. 1

) تیناسه 2008عوتی ی كردووه ) پپوانی دەستکوەری دیاریکراو کاردەکات ئامانجی پی پپ ب کخراوە ککی ڕکار :
دوای بابتکی خوندراو، یان یکیکی خوندن، یان برنامیکی   كان له ییه ، ل ڕاستی و چمک و كارامه قوتابیانه 

 ،تیروەردەیی (ع300،ل 2008پ(. 
توژه ی  پناسه  : كرداری  ستراتیژیتیئه  ر  بکارھنانی   ک  گۆڕانکاریی و   (PQ4R) و  خوندن  دەستکوتی   ل

 کزموونکردنی ئجبژوو دوای جتی مباب ژەیی لعریفی لای قوتابیانی پۆلی یازدەمی ووەی داخستنى ممکردنک
 .لسریان دروستیدەکات

 ) PQ4R( ستراتیژی   2.7.1
یی خوندن ک یارمتیدەر دەبت  وەک کۆمک كارامه  :(Thomas and Robinson, 1982) ڕۆبینسۆنتۆماس و  

  تی خوندراو، کاتک مبستی مامۆستا گشتگیر بت بۆ ناوەڕۆکهرگرتنی بابهل پرۆسی باشترکردنی تگیشتن و وه 
جخكه زانستیه و  باشتر  تگیشتنی  بۆ  بدات  قوتابی  یارمتی  دەبت  مانه،  و  پاراستن  و   ی  وهتکردنوە  باشتر  ی 
 (Thomas and Robinson, 1982, 142)كان.   زانیارییه 

توژەر  ل   :انپناسی   پک  و  رگ  بپلانکى  ماموستاوە  کللاین  وشوازانن  ئامراز  رگاو  ئو 
کپشوەخت دیارى کراونئمش ب شش ھنگاو  پۆلدا،پیرەودەکرت،بمبستى ھناندی ئوئامانج پروەردەیانى  

جبت جدەکر  P  وات (Preview)  ،کانیرەکیندی ستموەی تایبندنو خو کتر بابسکی لشماشاکردنی پت
 ل چوار وش پکدت ک دەستپدەکن ب وشی بخونوە   4R   خستنڕووی پرسیار، وه  (Question) واتQ  پیتی

Read وە، بیرکردن Reflectبیستن ، Reciteوه ، Review وەداچوونپ (  . 
 دەستکوتى خوندن: . 3.7.1

، ھروەھا  كانی قوتابخانهل جۆراوجۆر بابت خوندراوه   )دەرئنجامی فربوونی ڕاستقینی قوتابیانه2014ئیبراھیم،  ( 
لسه  دەستکوتکانیان  ڕاستی  بۆ  دەکات  بنه ئاماژە  (ئیبراھیم،  مای  ر  بدەستھنانکانیان.   ندنیان،لوخو فربوون 

 )220،ل 2014
  :انپناسی توژەر

ئمش   روودەدات،  فربوونوە  کردارى  رکخراودا،بھۆى  بردەوامى  پروسکى  لئنجامى  ئاستک   ب  یشتنگ
ى  یات ب ودەستکوتى کلکۆتاگ بتوانت ب بھوڵ وماندووبونى ماموستا لقوتابخانوە سرجاوەدەگرت،ک قوتابى  

 کان. بدەستھنانى نمرە ل بابت خوندراوه  ل ئنجامى تاقیکردنوە ئزموونک بدەستى دنت  
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 ) :   Historyمژوو ( . 4.7.1
)، لقکه :)2011ابودیة  لقه   مژوو   داتایه ل کۆکردنوەی  ئامانجی  زانست،  و    كانی  ڕووداوەکانی  و  ڕابردوو  لسر 

لیان و تۆمارکردنیان ب پی بدوایکدا و دنیابوونوە ل دروستی و ڕوونکردنوەیان و دەرخستنی   دنیابوونوە 
، بۆچی؟   كان، مژوو ژیانی نتوە و کۆمگکانهامهپیوەندی ل نوانیاندا و ڕوونکردنوەی پیوەندی ھۆكارو  دەرئنج

 ). 47،ل  2011(ابودیة،  چۆن؟ گشیان کردوه وه
 م: قوتابیانی پۆلی یازده . 5.7.1

ن ک لسر کورسی خوندن ل پۆلی یانزەمدا ل یکک ل قوتابخان حکومیکان ل ھرمی کوردستان  و قوتابیانه ئه
-2025سادای ل ماوەی خوندنی    16-15عراق ک سر ب پارزگای ھولر دادەنیشن، ک تمنیان ل نوان    -

 .)ان (توژەر 2024
 

 تیۆری و توژینوەكانی پشوو: دووەم: چوارچوەی  
 :(PQ4R) كردنی  چمکی ستراتیژی شه .گه 1.2

كاری  ) ک پیوەست ب تیۆری ئاماده یکک ل ستراتیژیکانی سرووى معریف(ماوراء المعرفه  (PQ4R) ستراتیژی
دەرکوتووە لسر دەستی تویژەری زانستی كان، ک بم دواییان ل زانستی دەروونناسیدا  ركردنی زانیاریه سه چاره

 دەروونناسی، زانا جۆن فلیڤ (John Flavel)   ،دەی ڕابردوودا. (الشربيني والطنطاويفتاکانی سکۆتایی ح ل 2006ل،
35(. 

ڕۆبینسۆن دەروونناسی(فرانسیس  پرۆفیسۆری  دەستی  لسر   ستراتیژیی سای  (Francis Robinson) ئم   ل
فوركردنیان     له  کاتک ئرکی فركردنی کۆمک ل سربازانی ئمریکی پ سپردرا، بریتی بووه  دا دەرکوت،1979

، Preview (پشبینی  كنگاوك وه ند ھه پی چهقۆناغ به ندین تکنیکی خرا ب کمترین کات، ل ڕگی قۆناغ بهچه  به
). (الخليفة ومطاوع،ل وهرانهگه  Recite  ،Reviewرتن  ، گوگReflect ، تامانRead ، بخونوەQuestion پرسیار
2015 ،110 ( 

درت   ی ڕابردوو  گشی کرد و ئستاش گرنگی زۆری پده دهپاشان گرنگی بم ستراتیژیی درا ل ھشتاکانی سه 
ستراتیژیه بکارھنانی  تویژەرانوە،  بھۆی   (PQ4R) تیللاین  بووەتوە  بو  سردەمدا  و  كهکاریگریه لم  ی 

بتایبه  قوتابیان  یارمتیدانی  لسر  ئرنی  کاریگری  و  و   تواناییکی  تگیشتن  و  زانیاری  بیرھنانوەی   ل ت 
وانكان، وهوه بابتی  كارامه   رگرتنی    ل ھندک  و  بیرکردنوە  ل ییهگشکردنی  قوتابیان،  للای  كانی خوندنوە 

كان، ب گڕانوە بۆ ئدەبیاتی پشووه   ەی پیوەندیکانی نوان زانیاری نوێ و زانیاریه ڕگی چالاککردن و دۆزینو
گونجاوە بۆ ئو  (PQ4R) ب بکارھنانی ستراتیژی  وه تیۆری و لکۆینوەی پیوەست، دەردەکوت ک وانگوتنه

تایبتمه   ک توژینه بابتانی  دهوهندی  بیرکردنوەی  بابتیو   وەک  ب    وت  قوتابی  پشتبستنی  بھۆی  مژوو، 
بوونی پاشخانی زانیاری بۆ  پویستی ھه  یدا، وه كهمیهره پکھات ھه  كانی پشووتری و تایبتمندی مژوو به زانیاریه

تمندیی  ، لکاتکدا ئم تایبكانزانستیه  چالاكی و ڕوشونه   كارھنانی  لهبه   كانی داھاتووی،وه فراوانكردنی زانیارییه 
، لگڵ بیرھنانوە، تگیشتن، تکوبوون،  وهگرتهلگڵ مژوو و گرنگی چالاککردنی خودفربوونی قوتابی یکتر ده 

تی نوسراو لکاتی خوندنوە ب پیەوکردنی زنجیرەیک ڕوشون و میتۆدی  و بستنوەی کاریگری توخمکانی بابه
  نجامو دەرئڵ ئگکخراو، لریوەیدا ھدانی تواناکانی بیرکردنرەپپ ی بۆ قوتابی  لالحميان، آل   .ھیواخوازان)

 )138،ل 2021عامر، 
 : (PQ4R) ئامانجکانی بکارھنانی ستراتیژی . 2.2

بۆ    وه رانهگه   چالاککردنی لاینی چپی مشکی قوتابیان ل ڕگی خوندنوەی بابتکان و تامان تدا و  دووباره -1
  رایی ل ڕگی پرۆسی پیوەندیکردنی زانیاری نوێ ب زانیاریه ستگهگشکردنی بیرکردنوەی پیوه  ، وهكهزانیارییه 
  كانی قوتابی و بیرھنانوەی. پشووه 
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كانی پشوترو  ئاگایی ل ڕگی ڕکخستنی زانیاری نوێ و دووبارەکردنوەی  کاردەکات لسر چالاککردنی زانیاریه -2
ی  وهڕوو  ل ڕگی وانگوتنه   تهی خراونهو زانیاریانهو گانوەی زانیاری بنڕەتی و ئاسانی وەرگرتنی ئه  وهگوگرتنه 

گرت ل پرۆسی چالاککردنی مشك. ھنت  چونک رۆڵ ده ئاگاده چپی مشک بهلاینی    مامۆستایان، و ئم كرداره 
 .)189،ل 2009(عفانة والجيش، 

 :PQ4R ڕۆی مامۆستا و قوتابی ل کاتی جبجکردنی ستراتیژی   . 3.2
كان، کیارمتیان  سنووردارە تنھاب ئرک پدانی قوتابیان ل بابتی وانه   دا(PQ4R) ڕۆی مامۆستا ل ستراتیژی-1

 كان و لقکان و پرۆسی پوختکردنیان، دەدات ل پشبینیکردنی ناوەرۆک سرەکیه
درژ بت و بابتی چی تدا    تی وانكهی بابه لوكاته (PQ4R) ڕاھنانی قوتابیان  لسر بکارھنانی ستراتیژی-2

ی  ی گڕاندنوەی زانیاری ل یادگه یاندنی قوتابیان ئم جۆرە فربوون باش و سوودی ھی ل حاتبت، و تگه
 .)190،ل 2009درژخاین. (عفانة، والجيش،  

 PQ4R .ھنگاوەکانی ستراتیژی 4.2
ھنگاوەدا  Preview پشبینی:  .1 لم  بیرۆک    قوتابی :  و   ردس سیری   ،کتباب سر   دەدات گشتی  ئاوڕکی 

دەخوندرتوە  ک دەکات   کدەق ناو  و  .سرەکییکانی  ھات،  کۆتایی  پوختیک   ب ئگر  بخونرەوە  پوختیک 
 .ھوبدە پشبینی ئوە بکیت ک بابتک ڕەنگ باسی چی بکات

پرسیارک دەخات ڕوو ک پیان وای دەقک دەتوانت وەمی   تابی قو : لم ھنگاوەدا  Question پرسیارکردن:  -2
 .بداتوە

ھنگاوەدا    Read: خوندنوە:  .3 ک    قوتابیلم  دەقکیدا   ل  ک بدۆزتوە   پرسیاران ئو  وەمی  دەدات  ھوڵ 
 .دەیخونتوە

بیر لو بابت دەکاتوە ک دەیخونتوە، ھودەدات ئو زانیاریی   قوتابی: لم ھنگاوەدا  Reflec بیرکردنوە:  .4
 .نویانی فری بووە بو زانیاریانی ک پشتر ل پکھاتی معریفی خۆیدا ھیانگرتووە، ببستتوە

بارە دەکاتوە،  ئو وەمانی فری بووە ب دەنگی برز یان ب بدەنگی دوو  قوتابیلم ھنگاوەدا    Recite . بیستن: 5
 وات ب زارەکی وەمی پرسیارەکان دەداتوە. 

پداچوونوە بو شتاندا دەکات ک فری بووە و لوانی دووبارە    قوتابی لم ھنگاوەدا  Reviewپداچوونوە:    -6
بابتک بخونتوە ئگر ھستی کرد پویست ئوە بکات بۆ پشتاستکردنوەی وردی وەمکانی و ئوەی ک ئو  

 ) Thomas & Robinson, 1982, pp. 45–46( ئامانجانیان بدەستھناوە ک ل پرسیارەکانیدا دەربدراون. 
 PQ4R قوتابیان لستراتیژی   ى ڕکارەکان   و و .ھنگا 5.2

 .پشوەخت دەقک دەخونتوە ب پشکنینی سردی سرەکی و پوختک، و ئاشنابوون ب پکھاتکانی قوتابی-1
 .ئو پرسیاران دەخات ڕوو ک پویست وەم بدرتوە دوای خوندنوەی دەقک و پشکنینی پکھاتکانی  قوتابی -2
 .ب دووبارە خوندنوەی وردەکاری و سردی سرەکی بدوای وەمی ئو پرسیاراندا دەگڕت قوتابی-3
بۆ  قوتابی-4 بخونتوە  و  بیربکاتوە  و  بیربکاتوە  وردی   ب زانیاریی    ھودەدات  نوان  پیوەندی  دۆزینوەی 

 .نویکان و بیرۆککانی پشوویان
گوێ ل وەمی ئو پرسیاران دەگرت بب ئوەی سیری کتبی خوندن بکات، یان ب دەنگی برز یان    قوتابی-5

 .ب بدەنگی
بوو و ھوڵ دەدات وەمی   پداچوونوە ب کتبی دەرسیدا دەکات ب خوندنوەی دووبارە ئگر پویست  قوتابی-6

 ).94،ل 2013(العجرش ،   ئو پرسیاران بداتوە ک پشتر خراونتڕوو. 
 .چمکی دەستکوت: 6.2

ڕاستییکان، لھاتوویی، میل و بھاکان و ھروەھا لاین معریفی و کارامیی و سۆزدارییکان    دەستکوت.
لخۆدەگرت. سرەڕای سروشتی فراوانی چمکی دەستکوت، ئم بزۆری ب دەستکوتی خوندکاران یان  
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یوەندییین. پتی ناوی دەبروەردەیی ئامانجیمی پسیست وەی کنانی ئدەستھوە  بکقوتابخان کی نزیک ب
 .یھ Kumar, 1985, p10)(   

ربرینكی  نجام یان ده بۆ ئه  ) باسی ئوە دەکات دەستکوت ل توان عقیکان ک ئاماژەیه(2007عیسوى 
كارھنانیان، ھروەھا قوتابی پویستی  كانی خوندن و تگیشتن لیان و توانای به تهرگرتنی بابهسرکوتوو یان وه 

كات ،  رازیبوونی خودی ده  ست به اتك ھه ستھنانی دەستکوت كدهوتن و به ركهھاندەرک ھی بۆ  سه  به
ھرکاتک بدەستی بھنت یان تبگات یان  یان کارک تواو بکات، دەستکوتی باش دەبت ھۆی سرکوتن و  

 .)64، ل 2007نی  پیشیی و خوندن (العیسوی، برزبوونوە ل ھردوولایه 
بۆ ئاشکراکردنی بتواناکان، ب بکارھنانی تۆمارە   کان) پی وای ک دەستکوت ل پوەرە سرەکی2011خفاف (

ی للای قوتابی بنڕەتیکانی چالاکی عقی و کارکردنی پیشه  كان، چونک دەستکوت یکک ل ڕووكاره فركاریه 
 .)268،ل 2011(خفاف، 

 :و براوردی نوان توژینوەکانی پشوو   .شیکار 7.2
بۆ    ان توژەر ووردبوونوەی  و  گڕان  لدواى  بوار  لسرھمان  پشوو  توژینوکانى  بدەستھنانى  ھوى   ل

توژینوەكانی پشوو، کئنجامدراون ب تایبتی ئو توژینوانی ك نون، توژەر ھیچ توژینوەیكی ئنجامدراوی  
ن ل ستراتیژیتی  ھاوشیوەی  پكوە    PQ4Rبینی  داخستنى معریفى  لسر دەسكوتی خوندن و کمکردنوەى 

بارەی ستراتیژ  ل بدەستھنا  تویژینوەیكی  بم چند  كرابت،   تىئاو  PQ4R     وەل  تر، جگ لسر گۆڕاوی 
نوانى ک کاریگرى ستراتیژیتى توژەر ب باشی زانی بمبست ئاماژە بکات ب چند توژینوەیك لو توژی

PQ4R   .ژووتی مباب ناوە لكارھوەیان بوتنوان ل 
 ل ڕووی نموونی توژینوە و قۆناغی خوندن : . 1.7.2

 ،یندندا جیاوازیان ھز و قۆناغی خوبارە و ڕەگو ق ڕووی نموون وەر لر دوو تھ شوو لوەكانی پژینتو
  بارەت بوان (سن م لكوەری یی (62-34توەكژینتو ك بچووكترین نموونوەیشالجبوري و الخزاعي،  )، ب

2015) ل ی (34) بریتییوەكتویژین ش لورەترین نموونرە ، گزی نڕەگ 2021الحميان، و آل عامر ،  ) قوتابی ل  (
)  دووەم  62دەگات توەری   ل بم   .یم ڕەگزی   ل قوتابی   () نوان   تودەك نموونكان  )،  450-30قبارەی 

) ك  2006گورەتریین نموونش ل تویژینوەكی (الشھری :  بشوەیك بچووكترین نموون گورەترین نموونش  
) ل 1644بریتیی  .(ر و من) زردوو ڕەگھ قوتابی ل ( 

  ) ل بریتی وەیژینم توی ئنموون باەت بیی له ی ئامادهپۆلی یازده  چ له) قوتابی ك 77س 
 لقوتابخانى ئامادەیی سازانی کجان،لسنورى بروبرایتى پروەدەى ناوەند ل پارزگاى ھولر. 

 .ل ڕووی قوناغكانی خوندن: 2.7.2
)  2021عامر ،الحميان، و آل  ئو تویژینوانی ل قۆناغی دواناوەندی و ئامادەیی ئنجامدراون بریتین ل توژینوەی (

سبارەت بقۆناغی ئم توژینوەیش ئوا بریتیی  )2006) و (الشھری ، 2015الجبوري و الخزاعي ، و توژینوەی (
 ل قوتابیانی پۆلی یازدەمی ئامادەیی ل قوتابخانی ئامادەیی (سازانی كچان) ل ناوەندی پارزگای ھولر. 

 .ل ڕووی ئامانجی توژینوە: 3.7.2
ژینی  توو قۆناغانكانیان و گۆڕاوەكانیان و ئشی كپ ویش بوە جیاوازن ئكانیانڕووی ئامانج شوو لوەكانی پ

 خوندن، ك لسریان جبجكراون،  
  ک  ، الاحمد  و  (الحموي،  توژینوەی   وانل خوندن  دەستكوتی   ب پیوەست  ئامانجی 2010تویژینوەكانى   ك  (

کاریگری ھاوبشی نوان خودچمکی و دەستکوتی خوندن ل نوان قوتابیانی پۆلی پنجم  دۆزینوەی پیوەندی و  
  ئامانج بریتیی وەیژینم توروەھا لشق.ھزگای دیمکانی پاررمییف قوتابخان ڕەتی (خولی دووەم) لندنی بنخو ل

وتابیانی پۆلی  یازدەمی  ئامادەیی ل بابتى  دەستکوتی خوندن لای ق  PQ4Rکاریگری ستراتیژیتی   ل دیاریکردنی
 مژوو. 
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 .ل ڕووی ڕبازی توژینوە: 4.7.2
توژینوانی   لم  بكارھاتوو  ل ربازی  ھروەك  ئزموونی  ڕبازی   ل  بریتی زۆری  بشكی  خراونتڕوو 

  ، عامر  آل  و  (الحميان،  توژینوەی  وتوژینوەی  2021تویژینوەكانی  و  الخزاعي،  )  و  ، ) 2015(الجبوري 
 توژینوەی،ھروەھا سبارەت بم تویژینوەی ئوا ڕبازی ئزموونی و كۆنتۆكراو بكارھاتووە. 

 . ل ڕووی بابتی فركاری: 5.7.2
ڕووی    ل پشوو  ئوەی  توژینوەكانی  جۆراوجۆرن،  لسریان  ئزموونكان  جبجكردنی  بۆ  فركاری  بابتی 

ب یوەستوەی (الحموي، و الاحمد ،    پژینوەكانی وەك توژین2010تو  بارەت بندن. سوتی خور دەسكسل (
.كزموونكانی ئكارییكردنی ڕجببژاردووە بۆ جژووی ھتی مژەر بابش تووەیژینم توركاری ئتی فباب 

 . ڕكاری ھاوتاكردنی گروپكان: 6.7.2
تویژینوە ئزموونییكاندا بریتیی ل تاقیكردنوەی تمنی قوتابی و ئاستی خوندنی دایكان و باوكان و  ل زۆربی  

 .وەكژینویستی توی پپ كی دیاریكراو بوەرتی میژوو و پوەی بابنجامی تاقیكردنئ 
 . ھۆكارە ئامارییكان: 7.7.2

ئاماری ھۆكارە  بكارھینانی   ل پشوو  ھر  تویژینوەكانی  ئامانجكانی  بھۆی  ئویش  جیاوازن  یكتری   ل یكان 
تویژینوەیك و ژمارەی گریمانكان و سروشتی گۆڕاوە سربخۆ و پاشكۆكان، بم بشیوەیكی گشتی ئو ھۆكارە  

لادانی   ژمرەیی و  ئامارییانی ل ھر س توەری تویژینوەكان بكارھاتوون بریتین ل(تاقیكردنوەی تائی و ناوەنده 
 پیوانیی و نمرەی ئازاد و بھای تاقیكردنوەی تائی  ھاوكۆكی پیوەستی پیرسون و ھاوكشی ئلفا كرونباغ). 

ناوەنده  و  تائی  تاقیكردنوەی   ) توژینوەیش  بم  بھای  سبارەت  و  ئازاد  نمرەی  و  پیوانیی  لادانی  و  ژمرەیی 
ون و ھاوكشی ئلفا كرونباغ و (معامل التمیز) و برزترین و نزمترین  تاقیكردنوەی تائی  ھاوكۆكی پیوەستی پیرس

 ).  SPSSنمرە و ھاوكۆلكی ئاسانی و گرانی و پیشكی و پاشكی و چندین ھۆكاری تری ئاماریی 
 : . ئنجامی توژینوەکان 8.7.2

  ل دەكنوە  ئرنی  كاریگری  لسر  جخت  ھموویان  پگیشتوون  پشوو  توژینوەكانی   ك ئنجامی  ئو 
لس ر دەستکوتی خوندن وەك گۆڕاوی سربخۆ لسر گۆڕاوە پاشكۆكانی )  PQ4R(بكارھنانی ستراتیژیتی  

 . ئاستی نمرەکانیان ئاستی دەستکوتی خوندن و وەك (
، کاریگری وانوتنوە   ریخستووه ده   كهوه ) دەرەنجام کردارییکانی توژینه2021توژینوەى(الحميان، و آل عامر ،ل  

ستراتیژیتی  بکارھنانی   ب ستوونی  و  تریبی  کشی   (PQ4R) یکی  چارەسرکردنی  تواناکانی  پرەپدانی   ل
)  0.05ادەیی و ھبوونی جیاوازی ئاماری برچاو ل ئاستی گرنگی (بیرکاری لنو قوتابیانی کچانی پۆلی یکمی ئام

 ل نوان تکای نمرەکانی گروپی کۆنتۆڵ و گروپی ئزموونی ل توانای چارەسرکردنی پرسیاری بیرکاری بگشتی،  
 . سوودی تویژینوەكانی پشوو: 9.7.2
 ،وەک ئمانى خوارەوە: نل تویژینوكانی پشوو، سوودمندبوو ان توژەر

1- .وەیژینم توی ئشداڕشتنی ك نیابوون لد 
2- .زموونی یبازی ئڕ ک ،وەكبازی تویژینبژاردنی ڕوازى ھش 
3- .وەكژینكانی توكان و ئامانجتى داڕشتنی گریمانجونی 
 ڕشتنی نخشسازی و دیزاینی توژینوەك. جونییتى دانانى چوار چوەی و دا-4
5-  وەكژینی توگا و نموونوازى دەست نیشانکردنى كۆمش 
6-.وەكتویژین ت بنانى ئامرازەكانی تایبکارھتی بچۆنی 
7- .وەیم تویژینگۆڕاوەكانی ئ یوەستن بپ ی كرچاوانو سسود وەرگرتن ل 
 انوتنوەل ڕووی چۆنیتی دانانی پلانی و-8
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 سیم : ڕكارییكانی توژینوە: 
 :  ڕبازی توژینوە   1.3

کشی    ان توژەر سروشتی  لگڵ  گونجانی  بھۆی  توژینوەکی،  بۆ  بکارھناوە  ئزموونی  توژینوەی  ڕباز 
وانب.وەکژینی ژمارە ( توى( ). 1.3خشتژینه زموونی سازی ئه خشهڕووی نه خستنه خشتكهوهتو ( 

 
 
 
 
 

 کۆمگا و نموونی توژینوە  : 2.3
ملحم،   لسردەکات(  توژینوەى  کارى  توژەر   ک ى   کھاتانپ ئو  ئهكۆمه   )،    149،ل  2011سرجم  م گای 

وژه   له  بریتییه   یهوه توژینه یازدەمى  پۆلی  كچی  قوتابیانی  له (   ( ھهناوه  یی  پارزگای  سای  ندی  بۆ  خوندنی ولر 
)2025-2024(   ) دەکات اكتیزه  ) قوتابى، وه  1001کژینهبۆ پردراوهك ھه یه ش قوتابخانهكهوه كردنی كاری توبژ. 

 نموونی توژینوە: 3.3 -
 ) 171،ل 2000بشک ل کۆمگا کتوژینوەى لسرئنجامدەدرت. (عودەواحمد،

  وەکژینی توبژارد، نموونى ھ وەکژینی توی ئامادەیی(سازانى کجانی )بۆ نموونژەر قوتابیانی قوتابخانتو ل
کۆمى ئزموونی وە    ھرەمکى پۆلى (أ )دیارى کرا بۆی  بڕگه   و کپۆلى (أ  )و پۆلى ( ب)  پکھاتبوون،  پۆل دوو  

وتابی ) ق38) قوتابی بوون، (  77ک ژمارەی قوتابیان ل ھردوو کۆم (کۆنتۆلکراو ،پۆلى ( ب)دیاریکرا بۆ کۆمى  
 ). 3.3(  خشتی ژمارە  ) قوتابی ل کۆمى کۆنتۆلکراوبوون. بوان 39،(پکھاتى کۆمى ئزموونی 

 دابشکردنی قوتابیانی نموونی توژینوە   ) 3.3( خشتی
 
 
 
 
 
 
 

 :   كه وه كانی توژینه ه نگكردنی كۆمه ھاوسه - 4.3
  زموونى بریتى یوەى ئژینکانى توندییتمتایب ک لکوەیژینکانى تونگى کۆمھاوس 2014حمد سعید، ،( ل 

، ئمش  كی ھاوبشدان یه ھروەھا ل ژینگه  دان   ك قوتابخانه یه   له  یهوهم توژینهواوی ئندامانى نمونى ئهبته)38ل 
ت، ھبھ وەکژینوەى تونجامى تاقیکردننى ئرنى و نرنى ئر لایسرى لکاریگ یوانژه لتو ر بهر بۆی  

  وه ئم گۆڕاوانى خواره   که   وهڕووی ئامارییه  بكات له   كهوهكانی توژینههنگكردنی كۆمهر ھاوسهسهپویستیزانی كار له 
 ھاوسنگبکرن: 

 مانگ.  ژماركراو بهنی قوتابیان ھه مهته -1
 . پوانى ئاستى زیرەکى  -2
 باوكان . وتی خوندنی ستكه ده  -3
 وتی خوندنی دایكان . ستكه ده  -4
 . )2024-2023خوندنی (یی بۆ سای می وژه بابتى مژووى پۆلى دەی  ی قوتابیان لهنمره  -5

 كانیهكۆمه
 وه توژینه

 ھۆبه 
 گۆڕاوه 

 خۆكان ربه سه
 گۆڕاوه 

 پاشكۆكان 
 كانیوه تاقیكردنه

 كۆتایی 

 أ زموونیئه
 ستراتیژی 
PQ4R 

وتی  ستكهده
 خوندن 

 

 وتی خوندن ستكهده
 

 رگاى ئاسایی ب كۆنتۆكراو 

 كانی  هكۆمه
 وه توژینه

 پۆل 
 ژ.قوتابیان 

 پش دورخستنوە
 ژ.قوتابیان 

 دواى دورخستوە
 38 38 أ      زموونیئه

 39 39 ب      كۆنتۆكراو 
 77 77 كۆی گشتی قوتابیان 
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 )   2024-2023یی بۆ سای خوندنی (می وژه پۆلی دەی  ی قوتابیان له تكای نمره -6
 : مانگ   ژماركراو به نی قوتابیان ھه مه ته   1.4.3
وە زانیارى لسر  رگاى تۆماری تایبتى قوتابخان و ھروەھا لرگاى دابش کردنى فۆرمى کۆکردنله   ان رتوژه 

دەستیان له  قوتابیان  قوتابیان  زانیارییکانى  بکۆکردنوەى  (     كهقوتابخانه  کرد  رکوتى   توانرا  25/1/2025ل  ،  (
له  مبستدار  به   زانیارى  كۆمهدهقوتابیان  دوو  ھر   ل  ، بھنت  ده  كههست  بهپاشان  داتا    ستیكرد  تۆماركردنی 

بمانگ ، ب مبستى ھاوسنگکردنى ھردوو    نیانمهژماركردنی ته نی قوتابيان و ھهمهته  ت به تایبهكانی،خواستراوه 
-Tی تائی ( وهكارھنانی تاقیكردنهبه   به  وهدنی ئامارییهركرسهی چاره نو چوارچوه   کۆمک،و دواتر داتاكان خرانه

testوان    ھاداری ئاماری له بوونی جیاوازی بهنه  ستی زانینی له بهمهخۆی ژمارە جیاواز به ربهی سه ) بۆ دوو نموونهن
 ) 1.4.3رە (خشتى ژما :  دا ،  م گۆڕاوه له ى ئزمونى و کۆمى کۆنترۆلکراو كه هقوتابیانی كۆمه 

 
 ئنجامى تاقيكردنوەى تائي بۆ تمنى قوتابييانى ھردوو کۆمک ب مانگ

 .   Sig.  < 0.05 چونكه
) 0.05(  هی ھهڕژه   له  تره وره گه   ، كه   )0.    163(    به  كسانهری یه گه ) ئه  ( Tھایوت به كه ردهده )1.4.3( ی  خشته   له
(  به ئازادی  ئه    75نمرەی   ، به مه)  نه گهش  بهی  جیاوازی  ئامارییهبوونی  ھه   له  ھاداری  قوتابیانی  ردوو  نوان 

 دا. م گۆڕاوه له كههردوو كۆمهنگی ھه بۆ ھاوسه یهئاماژه  ، كه كههكۆمه
 

 تمنى قوتابیانى ھژمارکراو ب مانگ),  1.3شوەى ژمارە (

 
 

   كی: زیره ئاستى  پوانکردنى  2.4.3 -
ھاوتاکردنى  انرتوژه   نو    بمبستى   ل قوتابیان  زیرەکى  تاقیكردنه   کۆمکانىئاستى  ڕاڤن  وهئزموونکدا،  ی 

ة ) ناسراوە  دواى یککان ( المصفوفات المتتابع) ئامادەکرد ک بناوەندى تاقیکردنوەى داتاشراوە یک لRaven  (یان
 یاسایکراوە لەو کراو بیپ ڵ ژینگه   کگ دا ئامادەکراوە لوەیژینم تول ش کوەیم تاقیکردنراقداجۆرى ئی ع

ك  یه شوه ، به  ھاتووه( أ، ب، ج، د، ھـ ) پك  هپنج كۆمه  و له   تمن و توانا و ئاستى قوتابیانى قۆناغى ئامادەییدا گونجاوه
كان  چنینی پرسیاره هپاش ھه   ، وه) بگه 60(  كاتهكۆی گشتی ده   ، كه  خۆگرتووه ) ی لهبگه12ك (یههر كۆمه ھه  كه
) ی  0ش (همكی ھه ر وه ) نمره ی پدەدرت و بۆ ھه 1مكی ڕاست (ر وهقوتابی بۆ ھه   وه پی كلیلی ڕاستكردنهبه
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ئھ زموونی كۆنترۆڵكراو

ته مه نی قوتابیان ھه ژماركراو به  مانگ

 نموونه  ه كۆمه 
  نده ناوه 

 یی ژمره 
لادانی  

 ری پوه 
ی  نمره 

 ئازاد 

 t. test ھای  به 
 خۆ ربه ی سه بۆ دوو نموونه 

دار  گه به 
 ئاستی   له 
 .Sig یی خشته  ژماركراو ھه  ) 0.05( 

 8.706 209.68 38 زموونیئه
75 1.408 1.992 0.163 

ھادار  به
 12.798 213.21 39 كۆنترۆكراو  نییه
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 ت ،  پبدەدر
زموونی و كۆنتۆكراو  ی ( ئه هردوو كۆمه شدارى ھهب وەک ب  تاقیكردنه   )26/1/2025وتی (ڕكه  ممهیک شه   ڕۆژی ل

 خۆی ژمارهربه ی سه) بۆ دوو نموونهT-testی ( وهدواتر تاقیكردنه دوو ھۆی جیاوازدا ئنجامدرا ،   ) له یک كاتدا  له
ھاداری  ك  ، ئمش بمبستى زانینی جیاوازی به هردوو كۆمه یی ھه ژمره   نده بکارھات بۆ دۆزینوەى ناوه   جیاواز 

 ی خشته ك لهندە ژمرییك، وهردوو ناوه ئاماری نوان ھه
 :  وهته ) ڕوونكراوه 2.4.3(  

 نیشاندانى دەستکوتى زیرەکى ) خشتى 2.4.3(

 . Sig.  < 0.05 چونكه
 ) به0.05( هی ھه ڕژه  له تره ورهگه  )كه0.129( به كسانه ری یهگه) ئه   ( Tھای وت به كهرده ده )(2.4.3ی یهخشته  له   

 كههردوو كۆمه نگی ھه، بمش ھاوسه ھاداری ئامارییه جیاوازی به بوونی ش دەرخرى نهمه) ، ئه 75ی ئازادی (نمره 
 كی دەردەخات . وتی زیره ستكه گۆڕاوی ده  له

 )نمرەى ئاستى زیرەکى 2.3شوەى ژمارە( 

 
 

 :   باوكان وتی خوندنی  ستكه .ده 3.4.3
كانی وتی خوندنی باوكی قوتابیانى ھردوو کۆمى نمونى توژینوەک ئاسته ستكهبمبستى زانینینى ده  ان رتوژه 

كانیش بریتین  ئاسته ) ئاست، ک ل نزمترین ئاستوە بۆ برزترین ئاست،ک  3كرد بۆ(یانشوتی بم شوەی دابه ستكهده
سه له بروانامى  نییبۆ  (بوانامى   تاییره مان   ) ژمارە   ئاست وبراوانامى 1ئم  ناوەندى  بروانامى  پدراوە،   (

)بم ئاستش دراوە،ک بکالۆریۆس،  3)پدراوە،بروانامى دبلۆم،برەوسرەوە ژمارە(2دواناوەندى،ئم ئاستش ژمارە(
  ( وندنى باوکى  زانیاری ئاستى خ  ڕگای دابشکردنى فۆڕمی   ئمش له دبلومى بالا، ماستر، دکتۆرا، لخۆدەگرت 

لدواى كۆكردنه قوتابیانوە جبجکرا   كان، وە دیاریکردنى نمرەکانى ھر ئاستک،دواتر ھاوکشى ی زانیارییه وه، 
( مربع كای سكویر   بۆ ھردوو    2كا  -ئامارى  بمه   کۆمکان)  له به بکارھنرا  نوان  ھاوسه   ستی دنیابوون  نگی 

 ئنجامکان بم شوەی بوون،گۆڕاوى دەستکوتى خوندنى باوكاندا   له  كهوهكانی نمونى توژینه هكۆمه
 خشتهک 3.4.3ی ژمارە ( ل ( 
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ئھ زموونی كۆنترۆڵكراو

زیره كیه ستكه وتی د

 ه كۆمه 
 

 نموونه 
  نده ناوه 

 یی ژمره 
لادانی  

 ری پوه 
ی  نمره 

 ئازاد 

 t. test ھای  به 
 خۆ ربه ی سه بۆ دوو نموونه 

دار  گه به 
 ئاستی   له 
 .Sig یی خشته  ژماركراو ھه  ) 0.05( 

 6.149 34.37 38 زموونیئه
75 1.536 1.992 0.129 

ھادار  به
 5.616 32.31 39 كۆنترۆكراو  نییه
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 وتی خوندنی باوكا ستكه گۆڕاوی ده  له كهوهكانی توژینه ه) بۆ كۆمه2نجامی (كائه

 
 

 Sig.  < 0.05 * چونكه 
 هی ھهڕژ له  كه)0.712( به كســـــــانهری یهگهوت ک ئهكهردهده  )3.  4.  3ی (یهخشـــــــته م)  له2ھای (كابه
  داكـه ـهردوو كۆمـهنوان قوتـابیـانی ھـه  لـه  ئم روونى دەکـاتوەک  )  2ب نمرەى ئـازادى (،  ترهوره) گـه0.05(

 دا. م گۆڕاوهله كههردوو كۆمهنگی ھهبۆ ھاوسه یهبوونی نی، ك ئاماژه ھاداری ئامارییهجیاوازی به
 

 ) دەستکوتى خوندنى باوکان ) 3.3(شوەى ژمارە (

 
 

 : دایکان وتی خوندنی ستكهده.3.4.4
كانی وتی خوندنی دایکى قوتابیانى ھردوو کۆمى نمونى توژینوەک ئاسته ستكه بمبستى زانینینى ده   ان رتوژه 

كانیش بریتین  ئاست،ک ئاسته ) ئاست، ک ل نزمترین ئاستوە بۆ برزترین  3كرد بۆ(یانشوتی بم شوەی دابه ستكهده
نییبۆ  له (بوانامى   سه مان ( ره بروانامى  ژمارە   ئاست ئم  وبراوانامى 1تایی  ناوەندى  بروانامى  پدراوە،   (

)بم ئاستش دراوە،ک بکالۆریۆس،  3)پدراوە،بروانامى دبلۆم،برەوسرەوە ژمارە(2دواناوەندى،ئم ئاستش ژمارە(
لخۆدەگرت   بالا، ماستر، دکتۆرا،  له   )دبلومى  ف  ئمش  دابشکردنى  دایکى   ۆڕمیڕگای  ئاستى خوندنى  زانیاری 

لدواى كۆكردنه قوتابیانوە جبجکرا   كان، وە دیاریکردنى نمرەکانى ھر ئاستک،دواتر ھاوکشى ی زانیارییه وه، 
( مربع كای سكویر   بۆ ھردوو    2كا  -ئامارى  بمه   کۆمکان)  له به بکارھنرا  نوان  ھاوسه   ستی دنیابوون  نگی 

توژینه هكۆمه نمونى  ل    له  كه وهكانی   ک بوون،   وەیش بم  ئنجامکان  دایکاندا   خوندنى  دەستکوتى  گۆڕاوى 
 :  ڕوونکراوەتوەدا )  4.4.3ی ژمارە ( خشته
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ھادار  به

 9 20 10 39 كۆنترۆكراو  نییه
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 ) 4.4.3(تى ژمارە خش
 وتی خوندنی دایکان: ستكه گۆڕاوی ده  له كهوهكانی توژینه ه) بۆ كۆمه2نجامی (كائه

 
 
 
 
 
 
 
 

*    چونكه
Sig. < 0.05 . 

) 0.05( هی ھه )ک لم ڕژه 0.910كسانب(ری یه گهوت ک ئهكهرده ده )  4.4.3( ی یهخشته  م) له 2ھای (كابه
بوونى نی،  كههردوو كۆمهنوان قوتابیانی ھه له  ھاداری ئامارییهکوات جیاوازی به )  2ب نمرەى ئازادى ( گورەترە،  
 دا. م گۆڕاوهله كههردوو كۆمه نگی ھهبۆ ھاوسه یهئم ئاماژه

 دەستکوتى خوندنى باوکان ) 4.3( شوەى ژمارە

 
ر لرگاى  توژه   ): 2023-2024(یی بۆ سای خوندنی می وژه تی مژووى پۆلی دەی بابه  لهی قوتابیان  نمره . 5.   4.  3

نمره  بابه تۆماركردنی  ده ی  پۆلی  مژووى   وژه تی  كۆمه یمی  قوتابیانى  توژینههیی  نمونى  به  كه وهكانی   ھسا 
نگكردنی ستی ھاوسه بهکارگری قوتابخان، لدواى تۆماركردنى داتاکان، بمه  ی  قوتابیان له رگرتنی تۆماری نمره وه

به  ى ژمارە جیاواز    بۆ دوونمونى سربخۆ)  T-testی تائى (وهدا، تاقیكردنه م گۆڕاوه له  كهوهه كانی توژینهكۆمه
 ) دا ڕوونکراوەتوە 5.  4.  3(ژمارە  ی وەک ئوەى ل خشته کارھنا ،

 )   5.  4.  3ی ژمارە (   خشته
تی   مژووى  بابه ی قوتابیان له گۆڕاوی نمره  له  كهوهكانی توژینه هنوان كۆمه  له T.testكانی نجامهئهڕووی  خستنه  

 ژه پۆلی ده ی2024-2023( ییمی و ( 
 م:یهتی مژوو پۆلی ده ی بابه نمره  -2
 
 
 
 

  *

 له ) كه 0.165كسانب(وت یهكهرده ده  ) 5.    4.  3(   ی یهخشته  مری لهگه ) ئه  ( Tھایبه .  Sig.  < 0.05 چونكه
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 نموونه هكۆمه
  ندهناوه

 یی ژمره 
لادانی  

 ری پوه 
ی نمره 

 ئازاد 

 t. test ھای  به
 خۆربهی سه نموونه بۆ دوو 

دار  گهبه
 له

 ئاستی 
 .Sig یی خشته ژماركراو ھه )0.05(

 15.223 70.20 38 زموونیئه
75 1.401 1.992 0.165 

ھادار  به
 11.500 65.90 39 كۆنترۆكراو  نییه
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، ك  ھاداری ئامارییه بوونی جیاوازی بهی نهگهش بهمه)، ئه75ی ئازادی (ه نمر به تره وره ) گه  )0.05هی ھه ڕژه 
 . دا م گۆڕاوه له كههكۆمهردوو نگی ھه بۆ ھاوسه یهئاماژه

 )نمرەى دەستکوتى بابتى مژوو لپۆلى دەیم 5.3شوەى ژمارە( 

 
 

 :) 2024-2023یی بۆ سای خوندنی ( می وژهی پۆلی ده لهی قوتابیان کۆی گشتی نمره . 6. 4. 3
دراوى پۆلی دەی   انرتوژه انى خونـ ابتکـ ابخـانوە توانى تۆمـارى کۆنمرەى ســـــــرجم بـ می لرگـاى كـارگی قوتـ
  ردتۆماربک   کانیانوەرگرت دواتر داتا  یان)قوتابیانى کۆمکانى توژینوە    2024-2023یی بۆ سای خوندنی (  وژه
ه همـه  ، بـ هنگكردنی كۆمـهســـــــتی ھـاوســــــــهبـ هـ ه  كـهوهكـانی توژینـ انی م گۆڕاوهلـ دا، ب ســـــــوودی وەرگرتن لبكـارھنـ

بوونی جیاوازی  نه سـتی دنیابوون لهبهمهخۆی ژمارە جياواز بهربهی سـهبۆ دوو نموونه)  T-testی تائی (وهتاقیكردنه
ــتـه  ك لـه، وه  دا  م گۆڕاوهك لـهوهكـانی توژینـهـهنوان قوتـابیـانی كۆمـه  ھـاداری ئـامـاری لـهبـه .  4.  3(ژمـارە  ی  خشـــــ
  :  ڕوونکراوەتوە)6

 ) 3  .4  .6ى ژمارە ( خشت
 ی قوتابیان له گۆڕاوی تكای گشتی نمره  له كهوهكانی توژینه هنوان كۆمه له  T.testكانی نجامهئه ڕووی خستنه

 ) 2024-2023(   ییمی وژه یپۆلی ده 

 
 

   Sig.  < 0.05 * چونكه 
 تره وره گه ) كه 0.05( هی ھهڕژه  )له0.108كسانب(وت یه كهرده ده )6.  4.  3( ی دیهخشته  مله  ریگه) ئه  T( ھایبه  

ردوو  نگی ھهبۆ ھاوسه یهئاماژه  ، كھاداری ئامارییه بوونی جیاوازی به ی نهگهش به مه)، ئه75ی ئازادی (ه نمر به
 داگۆڕاوه م  له كههكۆمه

 قوتابیانى بۆلى دەیمى وژەیی لبابتى مژوو کۆنمرەى ) 6.3شوەى ژمارە( 
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  ندهناوه

 یی ژمره 
لادانی  

 ری پوه 
ی نمره 

 ئازاد 

 t. test ھای  به
 خۆربهی سه بۆ دوو نموونه 

دار  گهبه
 له

 ئاستی 
 .Sig یی خشته ژماركراو ھه )0.05(

 115.401 908.00 38 زموونیئه
75 1.627 1.992 0.108 

ھادار  به
 118.292 864.67 39 كۆنترۆكراو  نییه
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  5.3 . : وەکژینئامرازەکانی تو 
تایبتمندیی  رھنانی  ڵ دهگهو له وهبۆ وبدەستھنانی ئامانج وگریمانکانی توژینوەک، ئامرازی تاقیكردنه 

 كانیان ترییهسایكۆمه 
 : خوندن  وتی ستكه ی ده وه كانی ڕاستگۆیی تاقیكردنه ئاماژه . 6.3
راستگۆیی ئاماژەی بۆ گونجاوی شوازک یان ئامرازک بۆ پوانکردنی ئوەی ک مبست لی پوانکردن، یان      

ب واتایکی تر گونجاوی ئامرازی توژینوەک بۆ گیشتن ب ئامانجکانی توژینوەک، و بمجۆرە ئاستی برزی  
)  167،ل 2019رت ل ئنجامکانوە بگوازرنوە.(المشھدانى، متمان ب دۆزینوەکانی توژەر، بجۆرک ک بتوان

 : بریتین ل یرەوکرد کى خوارەوەى پگایانم رى ئوەکژینڕاستگۆیى تو وە لنکۆستى لبمژەر بتو 
 : )Superficial honesty( شی  ڕاستگۆیی ڕووكه .  1.6.3 

  ل ش:بریتى یتى راستگۆیی رووکوتنی بابدەرک ندە بوازەدا بم شل وە کنانى راستگۆیی تاقیکردندەستھب
 یگوە بت، ئوربپ دەب ندی، یان بوارەی کتمو ڕەفتار، تایبیوەست بن بپ تم بابر ئگوە . ئوەکتاقیکردن

ی ک تاقیکردنوەک ئو ئامانج بپوت لسر راستگۆیی بابتکان. ئم شوازەی راستگۆیی یکک گرینگى لم دا
ئامادەکردنى بگکانى تاقیکردنوەى دەستکوتى خوندن     به  نساھه   انرتوژه   )130،ل  2011ک بۆى دانراوە.(الامام ،

 وانژوو، پبوارەکانى م ریز، لردەستى پسپۆڕانی بب ایکانیان خمرووى وە ڵ خستنگرەتایى لوەى  سش ب
كانی تی بگه ر ڕواهسه،ب مبستى وەرگرتنیى بیر و ڕا و سرنجکانیان، له     وه وتنهو ھسنگاندن ، ڕگاكانی وانه

تاقیكردنه  كهره پوه  گونجانی  ئاستی  و  كهوه و  رنمایی  برەچاوکردنى   ،  وەکتاقیکردن بگکانى  گڕانوەی  دواى   ،
بارەت بز سرمی پسپۆرانى بلادانى   وە بوەیان،بموار کردنھ کان دەستکرا ببرگ ک لیر ھبوونى ھ

  پشت بن، دواتر پابک وانى پو ئامانجدەتوانن ئ وەرەککانى پرشیاوى برگ سندبونیان لکان وەرەزامبرگ
ک ل بگکان دەرھنرا ک  ی سدى ڕەزامندى بۆ ھر یک)  ڕژه   J.Cooper  -ری ( جی كۆپه ھاوكشه   بکارھنانى

 ژەى برەوە د 82,50(ڕرەوسەرچوو% )ب 
 : )Honesty of content(   ڕۆك . ڕاستگۆیی ناوه 2. 6. 3

ک بابتى تاقیکردنوەکان ب شوەیکی گونجاو نونرایتی ئو   راستگۆیی ناوەڕۆک: ئم شوازە بندە بو ڕادەیی
  ب  یوەستپ ئم شوازە  بکارھنانی   ب تاقیکردنوە  بدەستھنانی ڕەوایی   بۆی بپورت.   دەب  ک بشان دەکن 

ب ئم   ک دەکرت  دروست  پرسیار  کۆمک  پاشان  بپورت،   دەب  ک بشانى  ئو  ڕوونی  شان پناسکردنی 
 .گرووپ لم  نونرایتی  نمونیکی  ھبژاردنی  دواتر  ل    )168،ل  2019(المشھدانى،  دەگرتوە،  بیکک  ئمش 

پوانى ئو    گرینگترین راست و درووستیکان دادەنرت،بھۆى ئوەى ک دەتوانت ناوەرۆکى برگکانى تاقیکردنوە
،ل 2028تیش پوانکردنى بوار یان توانایکى دیارى کراو(قرەچتانى،تایبتمندیان بکات کبۆى ئامادەکراوە،ب تایب

كانی   فتارییه ڕه   داڕشتنی ئامانجه  و ڕكارانوە كه ی ئنجامدا ل ڕاستگۆیى ناوەڕۆک بھۆى ئه وهر لكۆینه توژه   )122
كی تر ،  لایهمواصفات ) له  –ندی ( جدول تمهی تایبهكردنی خشته ك، و ئاماده لایهله  كهوهكانی تاقیكردنهو بنیاتنانی بگه

پشكه  به دواتر  مژوو  ژنهل  شكردنی  بابتى   ل بوارە  ئم  برزى  پسپۆڕانی  به   %84(ی  له)  ڕازیبوونی   رزتری 
 رەزامندیان لسر درا.  كهوهكانی تاقیكردنه ستھنا، بمش كۆی گشتی بگهدهزایان به شاره 
 :   وه جگیری تاقیكردنه .  7.3
ئاماژه چه ئه ده   مكی جگیری  ئاستی جگیری  بۆ  تاقیكردنهنجامهكات  ی جگیری  وه كرداری دۆزینه  ، چونكهكهوهكانی 

وستك ( عدس  تك یان ھهحاه  زیاتر له  كهوهكانی تاقیكردنه نجامهنوان ئه ست بوون لهیوهژماركردنی په ھه   له   بریتییه 
نجامى ھبت   مان ئه ستھنانی جگیرییل ک ھه دهست لی به بهی تاقیکردنوە مه وهكردنه ره)  ب دووبا  501،ل    1999،  

ھه   كه كردنهپوانه  پوهشى  له مان  نموونهر ھهسهربت  وه مان  ھاوشوه ھه   ژر له   ،   بارودۆخی  یان  بارودۆخ  تا    مان 
 )،   83،ل  2016توانادابت ( أبو العلا ،  له رزترین ئاست كه به
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 )  Split – half (  : ڕگاى بنیوەکردن .  1.  7. 3
  بهب نیوه ڕگای  پهھاوكۆكه   ییشكردنی  پیوهی  بھاى(ر ستبوونی  توانرار  تاقیکردنوەک  0.77سۆنوە  )بۆ جگیرى 

  ین بوە بگاونرمان بى سپکنانى ھاوکۆکارھبروەھا توانرا بت، ھنرنجامى (دەربھگیرى  0.87ئبۆ ھاى ج (
تاقیکردنوەى   ئوەى  بۆ  دەکاتوە  دنیا  توژەر  دەنونت  برز  جگیریکى   ک  یشتگ تاقیکردنوەک،بمش 

 ( خراوەتروو) )      1.7.3ژمارە (ک ل خشتى دەستکوتکى ل سر نمونى توژینوەکى ج بج بکات. 
 بنیوەکردن) خشتى رگاى 

 نموونه  ی بگه ژماره  جكردن جبه 
ستبوون  یوه ی په ھاوكۆلكه 
 كردن)   نیوه   (به 

ڕیگای  ه ن ب ركخست 
 سپرمان براون ی  ھاوكشه 

 ی تاك بگه 
46 40 0.77 0.87 

 ی جووت بگه 
 
 )   Cronbach’s Alpha: (  . ڕگاى ئلفاکرونباخ  2.  7. 3

گیشت    0,    84بھاى(   کتیدا   وەکتاقیکردن بۆجگیرى  کرونباخ  ئلفا  بکارھنانى  ئنجامی   ل ھات  بدەست   ،(
 ڕژەیکى برزوو گونجاو. 

 ( خشتى رگاى ئلفاکرونباخ)   خراوەت روو) 2.7.3کلخشتى ( 
 ھاوکۆکى ئلفاکرۆنباخ  ی بگه ژماره  گۆراو 

دەستکوتى  
 خوندن 

46 0,84 

 
  ) توانرا   ھبژاردن 46لئنجامدا  لجۆرى  بابتى  پرسیارى   برگ تاقیكردنه  )  ده وهبۆ  ئهستكهی  خوندنى  م وتی 

 .كهوه تی توژینهڕهی بنه نموونه ر سهجكردن لهبکرت، بۆ جبه ئاماده یهوه توژینه
 شیکردنوەى ئاماری بگکانی(فقرات) تاقیکردنوە : .  8.3

ەش ب مبستی زانینی ئاستی  توژەر دەستى کرد ب شیکردنوەى ئاماری بۆ بگکانی تاقیکردنوە ئم کردار   
گرانی بگکانی تاقیکردنوە ھزی جیاکرەوەو ھروەھا ڕوونی تاقیکردنوە و کاتی پویست بۆ وەمدانوەی  

ولر )  (استطلاعي )ئنجامدەدرت ل قوتابخانئامادەیکانى (ناوەندى ھه سرەتایی نموونیتاقیکردنوە، ک لسر 
 .) ک سر ب بڕوەبرایتی سنووری توژینوەکن    سروەرانوبتایبتى ل ئامادەیکانى ( چوارچرا، ئالا و 

   - :  كان ی گرانی و ئاسانی بگه ھاوكۆلكه .  1.8.3 
کۆکردنوەى    کانیان بھ داوەتوە ،ک به مى بگه و قوتابییانى ک وه دی ئهی سه ڕژه   له   ی گرانی بریتییه: ھاوكۆلكه

ی نزم پاشان دابشکردنیان  هرز و كۆمهی به هكۆمه   ك له ریهھه   له  وه تهیان داوههمی ھه ی وه و قوتابیانه ی ئه ژماره 
ی  یاساى ھاوكۆكه   )   220،ل    2008) ( عبدالرحمن ،  100(  و جارانى    كههردوو كۆمه ر كۆی گشتی قوتابیانی ھه ب س

  به  كهوه كانی تاقیكردنهئاستکانى گرانی و ئاسانی زۆربى بگه  وت كهركه كارھات ده )برگ ب50گرانی و ئاسانی بۆ (
، 43،  38،  18)  بگی نبت ک ئوانیش بریتین ل بگکانى(  4گ لچوار(   ند دانران، ل جۆرى ھبژاردن بچ سهپه

)    46دەرھنران، بمش کۆى گشتى بگکانى تاقیکردنوەک چل شش(    ناولیستى بگکانى تاقیکردنوەک   )، له45
  م بواره ڕایان وایه زایانی ئه شاره   برگ مانوە،ک ئوانیش ل سر نمونى بنڕەتى توژینوەک جبجکران، چونكه 

ی  ڕژه   له  بریتییه ی ئاسانی برگ:  ھاوكۆكه   ی لهكهر ئاسته گهبت ئهده   ندكراوسهی گرانی و ئاسانی پهی ھاوكۆلكهڕژه 
وه  ک قوتابیانى  ئو  بگه سدى  داوه می  درووستى   ب ژماره وهتهكانیان  کۆکردنوەى   ب  ک ئه،  قوتابیای  نى  و 

ردوو  شکردنیان بسر  كۆی گشتی قوتابیانی ھهی نزم پاشان دابه هرز و كۆمه ی به هكۆمه  له  وهته می ڕاستیان داوه وه
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 110،ل    2019) بت ( باپیر ،  0.80  –  0.20) نوان (  86،ل    2013حميد ،  ) دەکرت.(  100دواتر جارانى (  كههكۆمه
  ( 

 
 )بک.   7. 8. 3سیرى خشتى (

 :   كان ی بگه وه ره . ھاوکۆلکى جیاكه 2.8.3
 ی فپرۆس کان  لنادروست زانیاریی قوتابیان دەدات زانیاری دروست ل ب گڕ چونک ،ڕەتییکی بنربووندا شت

جیابکنوە،. بکاردت بۆ پوانکردنی ئوەی ک پرسیارک چند خوندکارکی ئاست برز ل خوندکارکی ئاست 
ندییکانی تاقیکردنوەیکی باش ئوەی ک "پلیکی  نزم جیادەکاتوە،ھروەھا ئاماژە بوە دەکات ک یکک ل تایبتم

، 2004برزی ھواردنی ھی"، وات دەتوانت ب ڕوونی جیاوازی بکات ل نوان ئاست جیاوازەکانی قوتابیان.(زەیتون،  
،ل 2016ی تواناى جیاکردنوەى نوان گروپکانى سرەوە و خوارەوەى ھبت.(ابوعلاء،وهھزی جیاكاره ).  178ل  

یان  ژماره   ی ڕاپرسی كه ر نموونه سهله  كهوهكانی تاقیكردنهی بگه وهره ھزی جیاكه  وه لهبۆ لكۆینه  انرتوژه  ) وه330
بۆ نزمترین    وهرزترین نمره به   كان لهڕیزكردنی نمره   به   ن ساكان ھه مهچنینی وهه) قوتابی كچ بوو، دوای ھه 100(

ڕژه   نمره  ھروەھا   نمره 27ی(  ،   ک جیاواز  بشوەیکى  نمرەکان  بۆ  وەرگرت  ی  نمره   وه رهكانی سه%)  كانی و 
ھزی  دواتر  )27(  شته یگه كان  هكۆمه  ك لهریهی قوتابیانی ھبژردراوى ھهم شوەی ژماره بژارد، بهى ھه  وهخواره 

 )بک.  7. 8. 3سیرى خشتى (  رھنا. دەســـتكوتی زانستی ده  جیاكرەوەی بگكانی تاقیكردنوەی
 جگرەوە ھکان :   کارایى . 3.8.3

خۆی   بۆ  نازانن  درووست  وەمی   ک خوارەوە  و  سرەوە   ردووکۆمھ قوتابیانی  سرنجی  کتاقیکردنوە  ئم 
سیرى خشتى  .   کاتک کۆمى خوارەوە ژمارەیان زۆرتر بوو ل گرووپی سرەوە ،ئوە جگرەوەک کارایڕابکشت،  

)3 .8 .8  .بک( 
 

 كان ی گرانی و ئاسانی و ھزی جیاكاری بگه اوكۆلكه )ھ   7.    8.  3( خشتى  
 

 كان بگه 
 كان هھه مهوه  ژ.  كان ڕاستهمه وه  ژ. 

ی  ھاوكۆلكه
 ئاسانی

ی  ھاوكۆلكه
 گرانی 

ی  ھاوكۆلكه
 یهكۆمه وهره جیاكه

 رز به
 یهكۆمه

 نزم
 یهكۆمه
 رز به

 یهكۆمه
 نزم

1 25 5 2 22 0.56 0.44 0.74 
2 20 5 7 22 0.46 0.54 0.56 
3 16 3 11 24 0.35 0.65 0.48 
4 25 13 2 14 0.70 0.30 0.44 
5 24 7 3 20 0.57 0.43 0.63 
6 24 5 3 22 0.54 0.46 0.70 

 
نزم ئاسانی=ی ھاوكۆلكھ

 

نزمی گرانی = ھاوكۆلكھ
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7 26 12 1 15 0.70 0.30 0.52 
8 27 8 0 19 0.65 0.35 0.70 
9 25 13 2 14 0.70 0.30 0.44 
10 27 15 0 12 0.78 0.22 0.44 
11 26 4 1 23 0.56 0.44 0.81 
12 18 8 9 19 0.48 0.52 0.37 
13 26 11 1 16 0.69 0.31 0.56 
14 23 9 4 18 0.59 0.41 0.52 
15 26 13 1 14 0.72 0.28 0.48 
16 24 10 3 17 0.63 0.37 0.52 
17 25 16 2 11 0.76 0.24 0.33 
18 14 10 13 17 0.44 0.56 0.15 
19 19 9 8 18 0.52 0.48 0.37 
20 16 7 11 20 0.43 0.57 0.33 
21 26 14 1 13 0.74 0.26 0.44 
22 26 13 1 14 0.72 0.28 0.48 
23 25 17 2 10 0.78 0.22 0.30 
24 12 5 15 22 0.31 0.69 0.26 
25 21 4 6 23 0.46 0.54 0.63 
26 17 5 10 22 0.41 0.59 0.44 
27 13 7 14 20 0.37 0.63 0.22 
28 19 4 8 23 0.43 0.57 0.56 
29 18 10 9 17 0.52 0.48 0.30 
30 14 7 13 20 0.39 0.61 0.26 
31 26 12 1 15 0.70 0.30 0.52 
32 20 6 7 21 0.48 0.52 0.52 
33 11 4 16 23 0.28 0.72 0.26 
34 25 5 2 22 0.56 0.44 0.74 
35 18 7 9 20 0.46 0.54 0.41 
36 21 5 6 22 0.48 0.52 0.59 
37 25 9 2 18 0.63 0.37 0.59 
38 7 6 20 21 0.24 0.76 0.04 
39 24 9 3 18 0.61 0.39 0.56 
40 17 10 10 17 0.50 0.50 0.26 
41 21 11 6 16 0.59 0.41 0.37 
42 12 5 15 22 0.31 0.69 0.26 
43 7 6 20 21 0.24 0.76 0.04 



 

 
6202 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 78     

 

MohammasAli. S & Azeez. H.                                                                                               ZJHS (2026), 30(SpB)60-86 
 

44 19 4 8 23 0.43 0.57 0.56 
45 8 6 19 21 0.26 0.74 0.07 
46 25 5 2 22 0.56 0.44 0.74 
47 20 5 7 22 0.46 0.54 0.56 
48 16 3 11 24 0.35 0.65 0.48 
49 25 13 2 14 0.70 0.30 0.44 
50 19 13 8 14 0.59 0.41 0.22 
ند چه بژاردن له جۆری ھه وت لهستكهی ده وهكانی تاقیكردنه كان بۆ بگه هھه  وهجگره  ریكاریگه ) 8. 8.  3خشتى ( 

 كیهدانه

 بگه 
 كانه كۆمه
27 % 

 كانه ھه وه ری جگره كاریگه  كیهوه ر جگره كان بۆ ھه مهی وه ژماره 
A B C D A B C D 

1 
 25 1 0 1 رز ی بهه كۆمه

-0.19 -0.33 -0.22 * 
 5 7 9 6 ی نزم ه كۆمه

2 
 1 2 20 4 رز ی بهه كۆمه

-0.25 * -0.11 -0.19 
 6 5 5 11 ی نزم ه كۆمه

3 
 2 6 16 3 رز ی بهه كۆمه

-0.07 * -0.29 -0.11 
 5 14 3 5 ی نزم ه كۆمه

4 
 1 0 25 1 رز ی بهه كۆمه

-0.07 * -0.15 -0.22 
 7 4 13 3 ی نزم ه كۆمه

5 
 0 1 24 2 رز ی بهه كۆمه

-0.15 * -0.30 -0.19 
 5 9 7 6 ی نزم ه كۆمه

6 
 1 1 1 24 رز ی بهه كۆمه

* -0.26 -0.22 -0.22 
 7 7 8 5 ی نزم ه كۆمه

7 
 26 0 0 1 رز ی بهه كۆمه

-0.11 -0.19 -0.22 * 
 12 6 5 4 ی نزم ه كۆمه

8 
 27 0 0 0 رز ی بهه كۆمه

-0.15 -0.26 -0.30 * 
 8 8 7 4 ی نزم ه كۆمه

9 
 25 0 1 1 رز ی بهه كۆمه

-0.04 -0.22 -0.19 * 
 13 5 7 2 ی نزم ه كۆمه

10 
 0 0 27 0 رز ی بهه كۆمه

-0.15 * -0.22 -0.07 
 2 6 15 4 ی نزم ه كۆمه

11 
 0 1 0 26 رز ی بهه كۆمه

* -0.30 -0.30 -0.22 
 6 9 8 4 ی نزم ه كۆمه

12 
 3 4 2 18 رز ی بهه كۆمه

* -0.15 -0.11 -0.11 
 6 7 6 8 ی نزم ه كۆمه

13 
 1 0 0 26 رز ی بهه كۆمه

* -0.22 -0.11 -0.22 
 7 3 6 11 ی نزم ه كۆمه

14 
 1 1 2 23 رز ی بهه كۆمه

* -0.15 -0.22 -0.15 
 5 7 6 9 ی نزم ه كۆمه

15 
 1 0 26 0 رز ی بهه كۆمه

-0.11 * -0.19 -0.19 
 6 5 13 3 ی نزم ه كۆمه

 * 0.19- 0.30- 0.04- 24 1 1 1 رز ی بهه كۆمه 16
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 10 6 9 2 ی نزم ه كۆمه

17 
 0 25 1 1 رز ی بهه كۆمه

-0.11 -0.07 * -0.15 
 4 16 3 4 ی نزم ه كۆمه

18 
 5 14 5 3 رز ی بهه كۆمه

0 * -0.07 -0.07 
 7 10 7 3 ی نزم ه كۆمه

19 
 2 3 3 19 رز ی بهه كۆمه

* -0.07 -0.19 -0.11 
 5 8 5 9 ی نزم ه كۆمه

20 
 4 6 16 1 رز ی بهه كۆمه

-0.19 * -0.11 -0.04 
 5 9 7 6 ی نزم ه كۆمه

21 
 1 26 0 0 رز ی بهه كۆمه

-0.19 -0.15 * -0.11 
 4 14 4 5 ی نزم ه كۆمه

22 
 0 1 26 0 رز ی بهه كۆمه

-0,15 * -0.22 -0.11 
 3 7 13 4 ی نزم ه كۆمه

23 
 0 25 1 1 رز ی بهه كۆمه

-0.07 -0.07 * -0.15 
 4 17 3 3 ی نزم ه كۆمه

24 
 12 6 5 4 رز بهی ه كۆمه

-0.15 -0.07 -0.04 * 
 5 7 7 8 ی نزم ه كۆمه

25 
 3 2 21 1 رز ی بهه كۆمه

-0.30 * -0.19 -0.15 
 7 7 4 9 ی نزم ه كۆمه

26 
 1 6 3 17 رز ی بهه كۆمه

* -0.15 -0.11 -0.19 
 6 9 7 5 ی نزم ه كۆمه

27 
 13 7 3 4 رز ی بهه كۆمه

-0.04 -0.11 -0.07 * 
 7 9 6 5 ی نزم ه كۆمه

28 
 2 4 2 19 رز ی بهه كۆمه

* -0.22 -0.19 -0.15 
 6 9 8 4 ی نزم ه كۆمه

29 
 1 18 5 3 رز ی بهه كۆمه

-0.11 -0.11 * -0.07 
 3 10 8 6 ی نزم ه كۆمه

30 
 14 3 6 4 رز ی بهه كۆمه

-0.04 -0.11 -0.11 * 
 7 6 9 5 ی نزم ه كۆمه

31 
 5 14 5 3 رز ی بهه كۆمه

-0.04 -0.11 * -0.11 
 8 7 8 4 ی نزم ه كۆمه

32 
 3 1 3 20 رز ی بهه كۆمه

* -0.11 -0.19 -0.15 
 7 6 8 6 ی نزم ه كۆمه

33 
 8 11 3 5 رز ی بهه كۆمه

-0.04 -0.11 * -0.11 
 11 4 6 6 ی نزم ه كۆمه

34 
 1 25 0 1 رز ی بهه كۆمه

-0.15 -0.30 * -0.30 
 9 5 8 5 ی نزم ه كۆمه

35 
 3 2 4 18 رز ی بهه كۆمه

* -0.15 -0.11 -0.15 
 7 5 8 7 ی نزم ه كۆمه

36 
 3 1 2 21 رز ی بهه كۆمه

* -0.30 -0.11 -0.15 
 8 4 10 5 ی نزم ه كۆمه

37 
 1 1 25 0 رز ی بهه كۆمه

-0.33 * -0.15 -0.11 
 4 5 9 9 ی نزم ه كۆمه

38 
 9 3 7 8 رز ی بهه كۆمه

-0.04 * 0.04 0.04 
 8 4 6 9 ی نزم ه كۆمه



 

 
6202 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 80     

 

MohammasAli. S & Azeez. H.                                                                                               ZJHS (2026), 30(SpB)60-86 
 

 
 

 ئامرازە ئامارییکان : .9.3
ــو   ــتو ھاوکشـ ــک ل کرەسـ ــیکردنوەی داتاکان، بشـ ــرکردنی ئنجامکانی توژینوەکی و شـ توژەر بۆ چارەسـ

 وژینوەکدال ت كارھناوهبه )ی Spssئامرازە ئامارییکانی (
 ) : Chi - Square : 𝐱𝐱𝟐𝟐مربع كای سكویر (  -1
ــه  كارھنراوهبه ــتكهگۆڕاوی (ده له كهوهی توژینههردوو كۆمهنگكردنی ھهبۆ ھاوســ نى  وتی خوندنی باوک و  دایکاســ

 ) : كهوهقوتابیانی توژینه

𝑥𝑥2 =∑ (𝑜𝑜−𝐸𝐸)2

𝐸𝐸
 

 ). 213،ل 2011(عبدالرحمن،  
 خۆ :ربهی سهبۆ دوو نموونه  )  T.testی (وهتاقیكردنه -2

ی جیاوازی نوان  وهدۆزینه ، وهكهوهی توژینههردوو كۆمهنگی نوان ھهجكردنی ھاوســــهبۆ جبه  كارھنراوهبه      
 وتی خوندن : ستكهی دهوهكردنهتاقی  له كهوهكانی توژینههی قوتابیانی كۆمهیی نمرهندی ژمرهناوه

t = 𝑥𝑥1− 𝑥𝑥2

�(𝑛𝑛1−1)𝑠𝑠2 1+ (𝑛𝑛2−1)𝑠𝑠22
𝑛𝑛1+𝑛𝑛2−2

×� 1𝑛𝑛1
+ 1
𝑛𝑛2
�
 

 )             105،  2013( عبدالحسين ،                                                             
 ستدار :یوهی پهبۆ دوو نموونه  )  T.testی (وهتاقیكردنه -3

39 
 0 2 1 24 رز ی بهه كۆمه

* -0.19 -0.19 -0.19 
 5 7 6 9 ی نزم ه كۆمه

40 
 5 17 2 3 رز ی بهه كۆمه

-0.04 -0.07 * -0.15 
 9 10 4 4 ی نزم ه كۆمه

41 
 4 1 21 1 رز ی بهه كۆمه

-0.15 * -0.11 -0.11 
 7 4 11 5 ی نزم ه كۆمه

42 
 5 6 12 4 رز ی بهه كۆمه

-0.04 * -0.15 -0.07 
 7 10 5 5 ی نزم ه كۆمه

43 
 8 5 7 7 رز ی بهه كۆمه

00 * -0.04 00 
 8 6 6 7 ی نزم ه كۆمه

44 
 4 2 19 2 رز ی بهه كۆمه

-0.19 * -0.33 -0.04 
 5 11 4 7 ی نزم ه كۆمه

45 
 5 6 8 8 رز ی بهه كۆمه

0.33 * -0.33 -0.04 
 6 9 7 5 ی نزم ه كۆمه

46 
 1 0 25 1 رز ی بهه كۆمه

-0.30 * -0.22 -0.22 
 7 6 5 9 ی نزم ه كۆمه

47 
 3 20 1 3 رز ی بهه كۆمه

-0.19 -0.15 * -0.26 
 10 5 5 7 ی نزم ه كۆمه

48 
 16 4 5 2 رز ی بهه كۆمه

-0.11 -0.15 --0.22 * 
 3 10 9 5 ی نزم ه كۆمه

49 
 25 1 0 1 رز ی بهه كۆمه

-0.15 -0.07 -0.22 * 
 13 7 2 5 ی نزم ه كۆمه

50 
 2 4 2 19 رز ی بهه كۆمه

* -0.15 -0.04 -0.04 
 3 5 6 13 ی نزم ه كۆمه
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ك  ریه وتی خوندن بۆ ھهســـتكهی دهوهی تاقیكردنهیی نمرهندی ژمرهی جیاوازی نوان ناوهوهبۆ دۆزینه  كارھنراوهبه
 :  كهوهكانی توژینههكۆمه له

t = 𝑑𝑑�

𝑠𝑠𝑠𝑠/√𝑛𝑛
 

    ) 118،  2019( باپیر ،                                                                   
 ) : J.Cooper Formulaر ( ی جی كۆپهھاوكشه -4

 زایان : ی ڕازیبوونی شارهی ڕژهوهبۆ دۆزینه كارھنراوهبه     

ی ڕازیبوون = ڕژه
ی ژماره شارهزایانی  ڕازیبوو 

 100×   كۆی  گشتی  ژمارهی  شارهزایان 

 )232،ل 2010(عقیل،                                                                   
 ن :ۆرسستبوونی پیوهی پهھاوكشه -5

ی گشـتی  ڵ نمرهگهله وهكانی تاقیكردنهی بگهندی نوان نمرهیوهی پهوهبۆ دۆزینه  كارھنراوه به یهم ھاوكشـهئه        
  . كه وهی گشتی تاقیكردنهڵ نمرهگهكتر و لهڵ یهگهكان لهی گشتی پرسیارهنمره كان، وهپرسیاره

r = 𝑛𝑛(∑𝑥𝑥𝑥𝑥)−(∑𝑥𝑥)(∑𝑦𝑦)

� �{𝑛𝑛∑𝑥𝑥2− (∑𝑥𝑥)2} {𝑛𝑛∑𝑦𝑦2−(∑𝑦𝑦)2}�
 

                                                                                                                                                          )                                                           169،  2007، البلداوي  (                                                  
 كان :ی ئاسانی بگهھاوكۆلكه -6

 وتی خوندن: ستكهی دهوهكانی تاقیكردنهرھنانی ئاستی ئاسانی بگهبۆ ده كارھنراوهبه     
 تی : جۆری پرسیاری بابه له-
 

S = 𝑇𝑇𝑇𝑇 +  𝑇𝑇𝑇𝑇
𝑛𝑛

 
 ) 120-119،  2019،  ( باپیر              

 كان :ی گرانی بگهھاوكۆلكه -7
ــتكـهی دهوهكـانی تـاقیكردنـهرھنـانی ئـاســـــــتی گرانی بگـهبۆ ده       ــیـاری بـابـه  وتی خونـدن لـهســـــ م تی ئـهجۆری پرســـــ

 : كارھنرا به وهی خوارهیهھاوكشه
 ی ئاسانیھاوكۆلكه -1ی گرانی =  ھاوكۆلكه

                                                                     
 : وهرهی ھزی جیاكهھاوكۆلكه -8

 : ندنوتی خوستكهی دهوهكانی تاقیكردنهی بگهوهرهرھنانی ھزی جیاكهبۆ ده كارھنراوهبه    
 : جۆرى ھبژاردن تی پرسیاری بابه له   

D = Tu−Ti1
2 n

 

 )  121، 2019( باپیر ،                                                                    
 كان :هھه وهری جگرهكاریگه -9

 .  كهوهبژاردنی تاقیكردنهھهكانی كان بۆ بگههھه وهری جگرهی كاریگهوهبۆ دۆزینه كارھنراوهبه     
Effectiveness of alternative = U −L

1
2 n

 

 ) 120،  2019باپیر ،  (                                    
 ڕگاى دووبارە تاقیکردنوە: -10

هبۆ ھـه  كـارھنراوه بـه  یـهو ھـاوكشـــــــهئـه       اقیكردنـ ــتكـهی دهوهژمـاركردنی جگیری تـ دن و بـهســـــ ڕگـای    وتی خونـ
 ) :  Split-halfیی ( شكردنی نیوهبه
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Guttman Formula = 2 [ 1 - 𝜎𝜎1
2 + 𝜎𝜎22

𝜎𝜎𝜎𝜎2
 ]  

 ) 27،  2018( دعيدش ،                                                                    
 ) :Alpha Cronbach : α( خ لفا كرونبای ئهھاوكشه -11

 : وتی خوندنستكهی دهوهی جگیری بۆ تاقیكردنهژماركردنی ھاوكۆلكهبۆ ھه كارھنراوهبه      

α =( 𝑘𝑘
𝑘𝑘−1

)(1-∑ 𝜎𝜎2𝑦𝑦𝑖𝑖𝑘𝑘
𝑖𝑖=1
𝜎𝜎2𝑥𝑥

) 
 )     122،  2019باپیر ،  ( له رگیراوهوه )2000علام (                                      

 
                                       

 ) : 𝜼𝜼𝟐𝟐 ی مربع ئیتا (ھاوكشه -12
ــهی كـاریگـهبـارهبۆ دیـاریكردنی قـه  كـارھنراوهبـه ــهزموونی لـهخۆی ئـهربـهری گۆڕاوی ســـــ پـاشـــــــكۆكـانی (   ر گۆڕاوهســـــ
كارھنانی  به  به وه) بدۆزرته 𝜂𝜂2  ھای () به  T.testھای (  ژماركردنی بهتوانرت پاش ھهده وتی خوندن)، كهســــــتكهده
 :  یهم ھاوكشهئه

𝜂𝜂2  =   𝑡𝑡2

𝑡𝑡2 + 𝑑𝑑.𝑓𝑓
 

     ) 27،  2012،  أبو دقة و صافي(                                                            
 نجام و ڕاسپاردەكان و پشنیارەكان.خستنڕووی ئنجام و شیكردنوە و دەرئهچوارەم:

 . شیکردنوەی ئنجامکان :1.4
ــفری یه ــتی بهم:  كهگریمانی ســــ ــر ئاســــ ل نوان    )=0.05α(داری  گهجیاوازییکی بگداری ئاماری نیی لســــ

ــتراتیژی   ابتک دەخونن ب پی ســـــ انی کۆمى ئزموونى  ک بـ ابییـ دە ژمری نمرەکـانی قوتـ اوەنـ و    PQ4Rنـ
کتبــاب کراو کۆری نمرەکــانی گرووپی کۆنتوەی    نــاوەنــدە ژمتــاقیکردن ــایی ل دەخونن ب ڕگــای ئــاســــــ

 دەستکوت لبابتی مژوو. 
ــتنڕووی ئنجـامی (1.4خشـــــــتی ( ردوو كۆم بۆ تـاقیكردنوەی  یی ھژمرهنـده) ل نوان نـاوهT.Test) خســـــ

  .كوتی خوندن ل بابتی مژوودەست
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 

)بلادانی پوەری  40.00مان ڕوون دەبتوە ك ناوەندە ژمرەیی كۆمی ئزموونی بریتیی ل () بۆ1.4خشـــــــتی (  
)1.889)  ل  بـریـتـیـی كـۆنـتـۆـكـراو  كـۆمی  نــــاوەنــــدەژمـیـرەیـی  بلادانـی  35.13)،وە   ،() ھــــاى  3.792پــوەریـی   ب  ،(

ــانب   (تى ))بھـاى00.5) ،لرژئـاســـــــتى ھى (75) ، بنمرەى ئـازادى(T. testی (وهتـاقیكردنـه ھژمـارکراو یکســـــ
گورەترە ل بھاى خشــتکى   > بھاى ھژمارکراو)دەرکوت ک 1.992یییکســان ب(خشــته)  Tھای () وە به7.107(

 هكۆمه
تاقیكرد 

 وهنه
نموو

 نه

ندناوه
  ه

ژمره 
 یی

لادانی  
رپوه 

 ی

نمره 
ی  

 ئازاد 

 t. test ھای  به
ی  بۆ دوو نموونه 

ئاستی  ھادار له به  خۆربه سه
 )0.05 ( 

ژمار ھه 
 كراو 

خشت 
 یی ه 

Si
g. 

زمووئه
 نی

 كیپاشه 
38 

40.0
0 

1.88
9 

75 7.107 
1.99

2 
0.

00 
 ھاداره به

كۆنتۆڵ 
 كراو 
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ــتین ئنجـام ک[أ ل نوان نـاوەنـدە ژمرەيی نمرەی قوتـابیـانی    ھی  جیـاوازى بلگدارى ئـامـارى بوونى-،کوات گیشـــــ
ــتکوتى خوندن لبابتى مژووى پۆلى یازدەمى    کۆمىئزموونی و    کۆمى كۆنتۆلكراو ل تاقیكردنوەی دەســــ
دایجـونـک   -،ب  وـژەیـی ئزمـوونـى  کـۆمى  برژەوەنــــدى   ل  جـیــــاوازیـی بـونـى  وانوتـنوەی  ئم   ڕـگــــای  بپــی 

ــتراتیژییتى   ــایی  خوننـدوویـان ، ببراورد ب كۆمی كۆنتۆكراو كبـابتكیـان ب ڕ   PQ4Rســـــ گـایكی ئـاســـــ
ستراتیژى    -تاقیکردنوەى پاشکى دەستکوتى خوندن لبابتى مژوو ، ج  خوندووە، ئمش بدیارکوت ل ئنجامى

PQ4R   زموونىى ئر کۆمسـبووە لرى ھندووە  کاریگم سـتراتیژە خویان بكتباب ى سـفرى   -، دكگریمان
ئـامـاری ھی لســـــــر ئـاســـــــتی جیـاوازییکی بگداری  واتـا    ادەنرـتد  رەتـدەکرتوە و گریمـانى جگیرەوەى بۆ

ل نوان نـاوەنـدە ژمری نمرەکـانی قوتـابییـانی کۆمى ئزموونى  ک بـابتک دەخونن ب پی    )=0.05α(داری گـهبـه
ــتراتیژی   ــایی ل  و  نـاوەنـدە ژمری نمرەکـانی گرووپی کۆنتۆکراو ک بـابتکPQ4R  ســـــ دەخونن ب ڕگـای ئـاســـــ

 تاقیکردنوەی دەستکوت لبابتی مژوو. 
 )روون کراوەتوە  2.4لخشتى ژمارە (  قبارەى ئم کاریگریش برزە-5
وتی  سـتكهر دهسـهله  PQ4R) قبارەی كاریگری سـتراتیژی  2Nبھای ( )  2Nكارھنانی ھاوکشـی دووجای ئیتا (به

 تی مژووبابه قوتابییان له
 
 
 
 
 
 
 
 

تی مژوو  بابه   وتی قوتابییان لهســـــــتكهر دهســـــــهله  PQ4R) ڕووندەبتوە كقبارەی كاریگری  2.4لخشـــــــتی (
نـاوەنـدە ژمرەیی نمرەكـانی قوتـابییـانی كۆمی ئزموونی و كۆنتۆكراو بپی  لجبجكردنی پـاشـــــــكی لنوان  

ــی دووجای ئیتا   ــر كاریگریكی    ئمش )0.14ل(گورەترە    ) ئم بھایش0.42(  له بریتییهھاوكشـــ بگی لســـ
تی مژوو لای قوتابییانی پۆلی هببا وتی قوتابییان لهســـــتكهر دهســـــهله PQ4Rگورە لوانوتنوە بپی ســـــتراتیژی  

 می ئامادیی ل ناوەندەژمری  نمرەی كۆمی ئزموونی براورد ب ناوەندەژمری نمرەی كۆمی كۆنتكراو. یازدە
  ) بارەى ئیتاش بریتین لکانى قئاســــتى 0.14)ئاســــتى مامناوەندە، (0.06)ئاســــتى بجوک نیشــــاندەدات،(0.01ئاســــت (

)ورەیگSullivan & Feinn 2012,p:280( 
 نجامکان: ئم /  یکه .  1.5

)،کاریگرى زیاترو کاراوبرجاوى ھی لسر دەستکوتى  PQ4Rبکارھنانى ستراتیژى تۆماس و رۆبنسۆن(  1.1.5
  کراو کى کۆنترۆکۆمراورد ببندووە،بیان خوم شوازە وانب زموونى کى ئلاى کۆمندن لگاى  خور ب

 وانیان خوندووەلبابتى مژووى .   (پرسیارو وەلام)ئاسایی
 . راسپاردەکان 2.5

 )، لقوتابخانکان بتایبتى ل بابتى مژوودا. PQ4Rبکارھنانى ستراتیژى تۆماس و رۆبنسۆن(1.2.5
)، PQ4Rبکارھنانى ستراتیژى تۆماس و رۆبنسۆن(  . ھاندانى کاراو گاریگر بۆ ماموستایانى بابتى مژوو بۆ2.2.5

 لوان وتنوەى بابتى مژووى پۆلى یازدەمى وژەیی. 
بکارھنانى ستراتیژى تۆماس و    گرینگى دانى زیاتر ب رگا و شواز و ستراتیژە سردەمیکان بتایبتى.  3.2.5

 )، جونک بوارى زیاتر بۆ چالکى قوتابیان دەرەخسنت ل ناوپۆلداو. PQ4Rرۆبنسۆن(

 نموونه  وه تاقیكردنه  ه كۆمه 
ھای  به
 )2η ( 

ری  كانی كاریگه ئاسته 
 )2η (   ئاستی

 ری كاریگه 
Small Med Big 

 زموونیئه
 كیپاشه 

38 
0.42 0.01 0.06 0.14 Big 

 39 كۆنتۆكراو 
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تراتیژە قوتابى  ) ،جونک لم س PQ4Rبکارھنانى ستراتیژى تۆماس و رۆبنسۆن (ماموستایان ھانبدرن بۆ  4.2.5
 چقى پرۆسى فربوون و ماموستا رۆلى لاوەکى دەبت 

 
 .پشنیارەکان: 3.5

1.3.5  . قوتابخان و  حکومیکان   قوتابخان قوتابیانى  نمونى  لسر  ناونیشان  بھمان  توژینوە  ئنجامدانى 
 تایبتکان. 
  یی لای قوتابیانی پۆلی یازدەمی ئاماده تی مژوو  بابه   وتی خوندن لهستكهر دهسه) له PQ4Rستراتیژیتى ((کاریگرى  

 لنوان قوتابخان حکومیکان و قوتابخان تایبتکان) 
 

 . سرچاوەکان: 
  .سرچاوەکان بزمانى کوردى: 1
  ى.سلمان– ی پیرەمرد،چاپخان پروەردە  پوانو ھسنگاندن، )2017رسول(  ابراھیمرسول، -
 ئران  -ران ھبان صلح ، تژی روەردەو دەروونزان ، چاپخان بواری پ ل ھسنگاندن پوانو )، 2018شریف(کریم ،قرەچتانى-
)کاریگریتى ستراتیژیتى(لھرچوارلاوە) بۆ فربونى چالا لدەستکوت وپرەپدانى ئاراستکردنى بابتى 2014حمدسعید،جوان احمد(-

 .یربنرەتى، زانکۆى سلاحددین،ھول ماستر(بلاونکراوە)کۆلژىپروەردەىئدەبى لزمانى کوردیدا، نامى 
 . سرچاوەکان بزمانى عرەبی 2
 اردن. -)،استراتیجیات التربوی التعلم،اسامة للنشروالتوزیع،عمان2014ابراھیم،تسییر رمضان (-
 – ، الجامعة الآسلامية  SPSS)، تطبيقات عملية فى البحث التربوي والنفسي باستخدام    2012ابو دقة، سناء ابراھيم و صافي، سمير خالد (  -

 غزة.
 )أسالیب معاصرةفی تدریس الاجتماعیات، داراسامة النشروالتوزیع ،عمان،الاردن.2011أبودیة،عدنان احمد(-
 قاھرە. -رق التدریس العامة رویةمعاصرة، دارفکرعربی)،ط2011(محمدعبدالفتاح الامام،-
نمو2019باپیر،شیماءمحمد،(- الفورمات( \)استخدام  والاتجاە،  4MATج  فی تحصیل  واثرە  الحیاء  لمادة  اساس  ثامن  طالبات صف  تعلیم  )،فی 

 عراق. ال-اربیل اقلیم کردستان- الرسالة ماجستیر(غیر المنشورە)،کلیةالتربیةالاساس،جامعةصلاح الدین
مية لاي بالتربية اإلسـلالة الفاھيم و مھارات التفكير االسـتدمیفي تن  )،فكر ، زاوج ، شارك    (أثر استراتيجية    )،2016( الدین    لاحص   لال، ب لابو الع-

 غزة  – لامیة كلية التربية ، جامعة اإلس  -ناھج و طرق التدريس ملدى طالب الصـف التاسـع األسـاسـي بغزة ، قسم ال
) في التفضيل المعرفي لدى  PQ4R)، فاعلية التدريس بستراتيجية (2015( سرحان  ، علاء ابراھيم  و الخزاعيالجبوري، فراس طراد علي ساجت،  -

 . السنة التاسعة   - 17طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة التاريخ، مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية، العدد: 
 المناھج وطرائق تدريس الرياضيات، كلية التربية للعلوم الصرفة ابن الھيثم، جامعة بغداد.   ):2011(الحسني، غازي خميس -
الحلقة    –) التحصيل الدراسي وعلاقته بمفھوم الذات (دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ الصف الخامس  2010الحموي، منى، و الاحمد، امل، (-

 ملحق. 26مجلة جامعة دمشق، المجلد  الرسمية) ،ارس محافظة دمشق من التعليم الاساسي في مد  –الثانية 
) على تنمية مھارات حل المسائل الرياضية PQ4R(، اثر استخدام استراتيجية  2021الحميان، مھا بنت محمد حسين، و ال عامر، حنان سالم،  -

 9، العدد  1الانسانية، المجلد  لدى طالبات الصف الاول الثانوي، مجلة مركز جزيرة العرب للبحوث التربوية و
جامعة   -الصف الثاني األساسي ، كلية التربية    ة \ملا، أثر اســــــتخدام األلعاب الحاســــــوبية في تعليم مادة العلوم لت  )2013(يل  م ء جيد ، والامح-

 .السوريةدمش ، 
 التربوی،دارالفکر عمان.الى علم النفس  ) مدخل2009( محمد الخطیب،جمال -
 .برنامج تطبيقي ،دار المناھج للنشر والتوزيع، عمان -) الذكاءات المتعددة 2011الخفاف، إيمان عباس (-
 المملكة العربية السعودية.  ،). استراتيجيات التدريس الفعال، الدمام مكتبة المتنبي2015حسن جعفر ومطاوع ، ضياء الدين محمد (،الخليفة-
 جامعة محمد لمين دباغين ، الجزائر.  -) ، القياس النفسي والتربوي ، كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية 2018دش ، عبدالسلام (دعي- 
 .) : التوجھات الحديثة في المناھج وطرق التدريس،المؤسسة العربية للعلوم والثقافة، مصر2015الرباط، بھيرة شفيق إبراھيم (-
 سیکولوجیةالتعلم،مکتبة الانجلو،جدة. ) ،2011( عادل الزھرانی،-
 .االردن –عمان  3العلوم، ط،   تدریسأسالیب  ) ،2004(ون، عایش تزی-
 الم الکتب ،قاهرة.استراجیات التدریس رویةمعاصرة ،دارالنشرع ) ،2013(محمد زینون،علی -
 . جمهور�ة مصر العر��ة القاهرة ، ا وراء المعرفة بین النظر�ة والتطبیق المكت�ة العصر�ة ). استرات�ج�ات م2006الشر�یني، فوزي؛ والطنطاوي، عفت. (-
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الرسمي في المدینة المنورة ، مجلة رسالة  - 29مستوى الانغلاق الفكري الد�مات�ة لمعلمي ومعلمات محل التعل�م العام    ) ، 2006الشهري، حسن بن رافع، (-
 . 27التر��ة وعلم النفس، العدد 

  ) مقدمة في صعو�ات القراءة . دار وائل للنشر، عمان.2009(وآخرون. طیبي، سناء عورتاني، -

) ، أثر إسترات�ج�ة تعل�م الأقران في تحصیل المفاه�م الفیز�ائ�ة لدى طال�ات الصف الثاني المتوسط ، مجلة أ�حاث م�سان ، 2013عبد الحسین ، رشا (-
 العراق   –جامعة م�سان  18العدد :   - 9 المجلد:

 الحدیث،دارفکرالعر�ی،بیروت.استرات�ج�ات التعل�م ) ، 2014( حسن عبدال�ارى،-
 ، مصر. ة النیل العر��ة للنشر و التوز�ع�ه، ق)النظر�ة و التط ی ،(، الق�اس النفســـي )2008(عبدالرحمن ، ســـعد -

 الأردن. - ،دار المسیر ،عمان٢)الإحصاء التطب�قی فی العلوم الاجتماع�ةالإنسان�ة،ط2011عبدالرحمن،أحمدمحمد(
 طرائیق التدر�س أڵاطفال، اسامة للنشر والتوز�ع، عمان،الاردن. ) ،2016(محمدمحمود عبدالله، -
 الاردن. ،عمان) علم النفس المعرفي (النظر�ة والتطبیق) دار المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة،  2004( یوسف.العتوم ، عدنان -
 ،عمان. تدر�س التأر�خ، دار الرضوان للنشر ، موسسة دار الصادق الثقاف�ة ) استرات�ج�ات وطرائق معاصرة في 2013العجرش،حیدرحاتم فالح (-
 التر�وى اسس ماجراءاته،  ) ال�حث1999(علی عدس،عبدالرحمن  -
 الاسترات�جات الحدیثة وطرائق التدر�س، دار المناهج للنشر و التوز�ع، عمان. ) ،2009عط�ة، محسن (-
 .الأردن– حدیثة في التدر�س الفعال، دار صفاء، عمان ) الاسترات�ج�ات ال2008عط�ة، محسن علي (-
 ) التدر�س والتعلم �الدماغ ذي الجانبین. دار الثقافة للنشر والتوز�ع، عمان. 2007عفانة، عزو إسماعیل، و الج�ش یوسف إبراه�م،(-
 . ، الكو�ت) 7العدد ( الاجتماع�ة) ،التدر�س والتعلم �الدماغ والتعلم التقلیدي (مجلة العلوم  ، ) 2009عفانة، عزو إسماعیل، والج�ش، یوسف إبراه�م (-
 الأردن-ال�حث العلمی فی التر��ةوالعلوم الإنسان�ة،دار الشروق للنشر وتز�ع،عمان ) اسس2010(محمد عقیل،عبدالرحمن  -
ال�ات المرحلة المتوسطة ودافعیتهن نحو مادة الر�اض�ات (�حث منشور) جامعة في تحصیل ط PQ4R) : أثر استرات�ج�ة 2015علوان، حمد�ة محسن (-

 . 213�غداد، �ل�ة التر��ة ابن رشد للعلوم الإنسان�ة، �غداد مجلة الأستاذ العدد 
 .لتوز�عار�دداراالمل للنشروا االحصاء لل�احث في التر��ة والعلوم االنسان�ة،) ،2000(عودة،احمدسل�مان وخلیل یوسف الخلیلي -
 .دار الفكر الجامعي، الإسكندر�ة،) الق�اس النفسي والعقلي في القوات المسلحة 2007الع�سوي، عبد الرحمن محمد (-
 استرات�ج�ات التدر�س الحدیثة،اسامةللنشر والتوز�ع، عمان،الاردن. ) ،2019( عبدالله عینو، -
 ر�ة،المعر�ف�ةالاجتماع�ةوتطب�قاتها،دارالفکرللنشر والتوز�ع،عمان.ظ الن) ، 2004(محمود قطامی،یوسف -
الب�انات یدو�ا و �إستخدام - -) ، أسالیب ال�حث العلمي و التحلیل الإحصائي التخط�ط لل�حث و جمع و تحلیل  2007لبلداوي ، عبد الحمید عبد المجید (-

 الأردن.   –، دار الشروق للنشر والتوز�ع ، عمان  1، ط  SPSSبرنامج 
 . منهج�ةال�حث العلمی، اسامةللنشر والتوز�ع، عمان،الاردن) ،2019(سعدسلمان المشهدانى،-
دیر الذات لدى عینة من  ) الدوجمات�ة وعلاقتها �أنماط التعلم وتقدیر الذات لدى عینة من الدوجمات�ة وعلاقتها �أنماط التعلم وتق2011ملحم، سامي محمد (-

 . 90) 23المراهقین في الأردن �لیته التر��ة المجلد (

 �هزمانى ئینگلیزى:  سهرچاوەکان3-
-Thomas, ellen lamar,h. Alan robinson. (1982): improving reading in every class,3  rd Allyn & bacon, Boston USA 
-kumar,A.(1985). Pattern of the self disclosure among orphan and non orphan adolescents "Children Psychiatry 
- Sullivan G. M. & Feinn R (2012). Using Effect Size or why the p value is not enough. Journal of Graduate Medical.  
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 الملخص 

  استرات�ج�ة   استخدام  �قترح  المشكلة   هذه  على  وللتغلب.  التار�خ  مادة  في  الطلاب   لدى   الدراسي  التحصیل  ضعف   مشكلة  هناك  أن  تار�خ  �مدرس  ال�احث  وجد
PQ4R  .استرات�ج�ة  أثر  ولمعرفة  PQ4R  مجموعتین   التجر�بي،  المنهج  الدراسة  هذه  استخدمت  عشر،  الحادي  الصف  طلاب  لدى  الدراسي  التحصیل   على 

 الدراسة  عینة  وتكونت  ،)2025-2024(   الدراسي  للعام  أر�یل   محافظة   مر�ز   في  )للبنات  الاعداد�ة( سازان   مدرسة   وهو  ال�حث  مجتمع   في)  وضا�طة  تجر�ب�ة(
  �استرات�ج�ة  التار�خ  تدرس  التي  التجر�ب�ة  المجموعة  ل�مثل  عشوائً�ا)  أ(   الصف  اخت�ار  وتم  ،)ب  أ،(  الأدبي  عشر  الحادي  الصفین   من   طال�ة، )  77(  من   الأساس�ة 

)PQ4R(،   والصف  )و�عد   .طال�ة)  39(  الضا�طة  والمجموعة  طال�ة )  38(  التجر�ب�ة  المجموعة  طال�ات  عدد  و�لغ  الاعت�اد�ة،  �الطر�قة  التار�خ  یدرس  الذي)  ب 
( التال�ة  الإحصائ�ة  الأدوات  استخدام  تم  الدراسة،  نتائج   لتحلیل)  الاجتماع�ة  للعلوم(  الإحصائي  spss  برنامج  استخدام  كولكشن-�و  بیرسون،  سبیرمان، : 

  التجر�ب�ة   للمجموعة  الدراسي  التحصیل  أن  النتائج   أظهرت  وقد).  وجیتمان  الحساب  ومر�ز  المع�اري   الانحراف   ومع�ار  2�اي  اخت�ار  تاي،  اخت�ار  و�رون�اخ،
 . التجر�ب�ة المجموعة  على  المط�قة) PQ4R( استرات�ج�ة  تأثیر   إلى ذلك و�عود مستواهم،  وارتفع ملحوظ،   �شكل تغیر   قد التار�خ مادة في

 ، ،التحصیل الدراسیPQ4Rاسترات�ج�ة  الكلمات المفتاح�ة:  
 
 

The Effect of the PQ4R Strategy on Academic Achievement and Reducing Cognitive Closure in the History 
Subject for Eleventh-Grade Middle School Students 
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Abstract 
 As a history teacher, the researcher found that there is a problem of poor academic achievement among students in 
history. To overcome this problem, he suggests the use of PQ4R strategy. In order to determine the effect of PQ4R 
strategy on academic achievement among eleventh grade students, this study used an experimental approach, two groups 
(experimental and controlled) in the research community, which is Sazani Girls High School in Erbil province center For 
the year (2024-2025), the basic sample of the study consisted of (77) girl students, who, two eleventh grades of literature 
(A, B), consisted of, randomly, grade (A) was selected to represent the experimental group Strategy (PQ4R) study history, 
and grade (b) represents the control group, who study history in the normal way, the experimental group (38) students 
and the control group (39) students After using the spss statistical tool (for social sciences, to analyze the results of the 
study, the statistical tools used are (Spearman, Person, Co-Collection and Cronbach, Tai test, Kai2 test and deviation 
criterion and arithmetic center and Jetman). The results showed that the experimental group's academic achievement in 
history has changed significantly, their level has increased, this is due to the impact of the strategy (PQ4R) implemented 
on the experimental group. 
 Keywords: PQ4R strategy, academic achievement . 
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