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 پوخته 

زیرەکی ھچوونی  لای خوندکارانی بشی باخچی   ئاستییوە بریتیی ل زانینی ئامانجی ئم توژین

لای خوندکارانی بشی باخچی مندان ب پی گۆڕاوی زانینی ئاستی زیرەکی ھچوونی  مندان و،

توژینوەیدا میتۆدی وەسفی پیوەندی بکارھنرا،  (جۆری خوندن، باری خزان،قۆناغی خوندن)،لم 

ل وە بریتییژینی توگم کۆمرجن  سی منداشی باخچندکارانی بروەردەی   خوژی پکۆل ل

ئامرازی   خوندکار،  )٦١٠( نموونی توژینوە بریتیی لوری زانکۆکانی پارزگای سلمانی،ل سنو بنڕەت

.ل گرنگترین ئامرازە  نی للاین توژەران ئامادەکراوە وەری زیرەکی ھچووتوژینوە بریتیی ل پ

ئاماریی بکارھاتووەکان (ھاوکۆلکی پیوەندی پرسۆن،سپرمان،تاقیکردنوەی(ت)یک نموون و دوو 

سمینرۆو).ل گرنگترین ئنجامکانی  - نموون، ھاوکشی جیاکاری یکی،ھاوکشی کۆلملگۆرۆڤ 

جیاوازی     دەرکوت ئاستی زیرەکی ھچوونی ب پی گۆڕاوی  (قۆناغی خوندن،باری خزان)توژینوەک

 . ازی نییھی،بم ب پی گۆڕاوی(جۆری خوندن)جیاو

mailto:shaymaa.kaikhusraw@univsul.edu.iq
https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about
https://doi.org/10.21271/zjhs.29.SpC.17
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   پشکی:   ١.١
بابتش لم قۆناغی دواییدا بووەت جی زیرەکی ھچوونی چمککی تاڕادەیک نوی ل بواری دەروونناسیدا ،ئم  

،ب تایبت ل بواری پروەردەیی و دەروونناسی،بھۆی ڕۆی گرنگی سرنجی زۆرک ل توژەران و پروەردەکاران
زیرەکی  و  بیرکردنوە  شوازی   ب نزیکی  و،پیوەندی  مرۆڤدا  ژیانی   لیھ ل  وە   یھ گرنگیان  ڕۆی  ھروەھا   ،

بارودۆج جیاوازەکان ھی ،ب تایبت لو  ژینگ کۆمیتیکی  ک مرۆڤ تیدا    نجاندن لگڵ سرکوتن و خۆگو
ب کۆمک تایبتمندی کستیی،ک پیوەندی  وونی  ھروەھا زیرەکی ھچ).   ٢٠١٠دەژی و کارلک  دەکات(العلوان،

یارمتی مرۆڤ    ک،  یھ ھچوونیوە  و  کۆمیتی  و  لھاتوویی  دەروونی خۆی  بارودۆخی   ل ئوەی  بۆ  دەدات 
ت سانی دیکبگات، ک    ریدا  لڵ دەوروبگکردن لکان و مامتییکۆم یوەندییپ یی لس کارامم کگادا ککۆم

بھرەی   و  توانست  وەکو  دەڕوانن،نک  لی  باش  ڕەفتاری  شوەیکی  وەک  زیاتر  دادەنت،بکو  زیرەکی   ب
وە ڕەچاوکردنی ھست و نستی برامبر و کارامی کۆمیتییکان ب کارک دادەنرت ک پیوەست زیرەکی.لبرئ

زیرەکی(أحمد, خۆییوە،نک  ژیری   گشت  ). ١٠٩،٢٠٠٩ب بکو  ناگرتوە  خوندن  بواری  تنھا  زیرەکی  ھروەھا 
) ڕۆی لسرکوتنی مرۆڤ  ٢٠قی تنھا (٪ ب بۆچونی زانایان زیرەکی ع)،٥٧،٢٠١٨محمد،بوارەکانی ژیان دەگرتوە(

    )ھۆکاری دیکی ھی ک دەبت ھۆی سرکوتن،گرنگترین ھۆکاریش بریتی ل زیرەکی ھچوونی. ٨٠ھی،بم (٪
: کشی توژینوە   ٢.١   

   کی گرنگمکچوونی چمکی زیرەکی ھت بۆ  ،چتایبژیانی مرۆڤدا، بل یکی گرنگ ھشبینیکردنی چونک ڕۆپ
ڕەفتار و تایبتمندیی دەروونیکان و ئاستی دەستکوتی ئکادیمی ک دەکرت کاریگری لسر ئاستی تاک ھبت 

(عیماد، کۆمیتیدا  و  ھچوونی  باروودۆخی    ٣٤٨،٢٠١٥ل  ، تایبتی   ب زانکۆ  خوندکارانی  و  گشتی   ب ).مرۆڤ 
ئکادیمی و ئابووری  دەروونی و  ڕووبڕووی چندین بارودۆخ و فشاری جۆراوجۆر دەبنوە ک پیوەندی ب لاینی  
.ھروەھا  )١٧،٢٠٢٣حسن و آمین،(و کۆمیتیوە ھی و، لبرامبردا کاریگری لسر بونیادی کستیان دەبت

خوندکار ل زانکۆ ھوڵ دەدات خودی خۆی بسلمنت بۆ ئوەی ھست ب قبوکردن و ڕازی بوون بکن ل لاین  
  ر مامکی کاریگوەیشت ببتوان ک یچوونی ھیی ھک کارامکۆم ویستی بش پموە،بۆ ئسانی دیکک

ھ ویسترەتا پش سمن.ئبک سانی دیکڵ خۆیان و کگچوونی خۆی  لت زانینی ھتایبت،بکانی خۆی بناسست
، ڕەنگ ببت ھۆی  ھستی نرنی  تکان ک ڕوودەدەن  و کسانی دیک بۆ مامکردنی دروست لگڵ بارودۆخ سخ

م پرسیارەدا کورت  لم  توژینوەیدا کشی توژینوەک ل.)٣٨،٢٠٠٦و گومان و لاوازی متمانبخۆبوون (حیدر،
 ؟ ل چ ئاستکدایی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان رەکی ھچوونیزی  کرتوە:ئایادە

 : گرنگی توژینوە     ٣.١
زیرەکی ھچوونی یکک ل  جۆرەکانی زیرەکی ب مانای کۆمک توانستی پکوە بستراو دت ک ل ژیانی مرۆڤدا  

تایبتی  ڕۆی  و  کۆمیتیکاندا    و   گرنگی   یوەندییپ و  کار  و  خوندن  بواری   ل تایبت   ب،یھ برچاوی 
).پیوەندی بھزی لگڵ دروستی دەروونی ھی ،ک دەتوانرت ل ڕگی تگتشتن وپیوەندیکردن  ٩٤،٢٠١٤(عزیز،

ۆشن و دەتوانن بشوەیکی ل کسانی تر باشتر بکرت.کسانی خاوەنی تایبتمندی زیرەکی ھچوونی کسانی دخ
دروست ل ھستکانیان تبگن و بڕوەی ببن و شوازی کاریگر بکاربھنن بۆ ڕکخستنی ئو ھستان،بم  
ئوانی زیرەکی ھچوونیان لاوازە بھۆی تنگیشتن ل ھستکانیان،کشیان ھی بۆ گونجاندن و پلاندانان بۆ  

) ئاماژەی بوە کردووە  ١٩٩٨ۆی خمۆکی و توانای بڕوەبردنیان ئستم دەبت.(گومان (ژیانیان ک ئمش دەبت ھ
ک زیرەکی ھچوونی ب تپڕبوونی کات گش دەکات و،دەتوانرت لھر کاتکدا فر بکرت و تا زووتر ڕاھنان  

ب ڕگی   ل دەتوانرت  دەگۆڕت و  ژیانی مرۆڤدا  ماوەی   ت،لدەب ئاسانتر  بکرت بکرت  باشتر  ڕاھنان   رنامکانی 
لبرئوە برەو پشبردنی کۆمگ و لاین جۆراوجۆرەکانی ژیان پویستی ب ب تاکی کارام و    ). ٥٦،  ٢٠١٥(سعید،

  ندکارانی زانکۆ، چونکت لای خوتایبت و ببدرگرنگی پ ویستپ ک یتو بابچوونی ئوە زیرەکی ھ،یھاتوو ھل
 :دەکرت گرنگی توژینوەک لم خاندا بخینڕوو.نمۆی داھنان و پشکوتنی وتنئوان دای
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١- ل ئوەی  بۆ  دەدات  یارمتیان  مندان  باخچی  بشی  مامۆستایانی  بۆ   گرنگ  وەیژینتو زیرەکی    ئم  ئاستی 
 .کانیان بکنخوندکارانیان ئاگادار بن و،بشوەکی گونجاو مام لگڵ خوندکارە  ھچوونی

 .ئم توژینوەی دەکرت ل لاین توژەرانی دیک ل توژینوەی زانستی دیکدا سوودی لوەربگرن ی پوەر-٢
زیرەکی    ئاستی ی و پوەری زانستی  گرنگی پراکتیکی توژینوەک لوەدای ھودەدات ب شوازکی ئکادیمی و زانست-٣

 .لای خوندکارانی بشی باخچی مندان دەربخات   ھچوونی 
ل ھردوو بشی  -٤ توژەران دەتوانن سوود  با و  مندان و خوندکارانی خوندنی  باخچی  بشی  خوندکارانی 

 .پراکتیکی توژینوەک وەربگرن و تیۆری 
 : ئامانجی توژینوە     ٤.١

 .لای خوندکارانی بشی باخچی مندان زیرەکی ھچوونیئاستی  زانینی -١
 زانینی جیاوازی ئاستی زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان ب پی گۆڕاوی-٢
 جۆری خوندن -آ

 باری خزان-ب
 قۆناغی خوندن-ج

  :سنووری توژینوە   ٥.١
 سنووری بابت:زیرەکی ھچوونی. -١
ل زانکۆکانی پارزگای   ل کۆلژی پروەردەی بنڕەت خوندکارانی بشی باخچی مندان :  سنووری مرۆیی-٢ 

 .سلمانی
 .سنووری شون: زانکۆکانی پارزگای سلمانی ( زانکۆی سلمانی، زانکۆی ڕاپڕین) -٣
 .)٢٠٢٥-٢٠٢٤( :  سنووری کات-٤

 دیاریکردنی چمک و زاراوەکان:      ٦.١
 یکم: زیرەکی ھچوونی: 

ھچوونیکانی خودی و ھستی کسانی ل توانای مرۆڤ بۆ چاودریکردنی ھست و   بریتیی)  ٢٠١٨عزیز، ( 
  .)٢١٣،٢٠١٨دیک،لگڵ بکارھنانی زانیاریکان بۆ ئاڕاستکردنی شوازی بیرکردنوە و ڕەفتارەکانی مرۆڤ(عزیز،

ھستکانی  مرۆڤ و تگیشتن  ل توانای گرنگیدان و تگیشتنی باش ل ھچوون و) بریتیی ٢٠٠٢،عثمان و عبدە  (
لیان،و داڕشتنیان ب ڕوونی و ڕخستنیان لسر بنمای  چاودری ورد و ئاگاداربوون ل ھست و ھچوونکان و  

 ).  ٣٦،٢٠٠٢ھست و ھچوونکانی ئوانی تر (عثمان و عبدە ،
 : باخچی منداندووەم:  

ناوەندکی پروەردەیی،ک ڕوویکی ئامانجی پروەردەکردنی مندا ل لاینی جستیی و  ) ٢٠١٦(قادر،
 .)١٢٦، ٢٠١٦دەروونی،ڕوویکی دیکی ئامانجی چارەسرکردنی گرفت و حات نخوازراوەکانی مندا (قادر،

بگن قۆناغی قوتابخان ( جرجس، دامزراوەیکی پروەردەیی ،ک مندان دەگریت خۆی پش ئوەی   )٢٠١٦(جرجس،
٢٢،٢٠١٦(.   

 
 چوارچوەی تیۆری و توژینوەکانی پشوو :٢
 توەری یکم: زیرەکی ھچوونی    

 :زیرەکی ھچوونی(الذكاء الأنفعالي)   ١.١.٢
زیرەکی ھچوونی چمککی نوی ل بواری دەروونناسیدا،ئاماژەی بۆ  کۆمک تایبتمندی کستی،ک پیوەندی    

ب ئزموون و زانیاریی کۆمیتی و ھچوونیکانی مرۆڤوە ھی،ک یارمتی دەدات بۆ ئوەی لباری دەروونی و  



 

 
2025 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 337     

 

Kaikhusraw. Sh. & Sabir. N.                                                                                             ZJHS (2025), 29(SpC);334-348       
 

جیاوازی ھی ل پناسی ).یکک لو بابتانی ک  ١٥٧،٢٠١٧،  ھچوونی خۆیی و کسانی دیک تبگات (قرەچتانی
)پناسیان کردووە کMayer  Salovey&  (مایر و سالوڤیچمکی زیرەکی ھچوونی ل لای زانایان.سرەتا ل لاین(

کسانی و  خود  تایبتیکانی   چوونھ و  ھۆش  و  ھست  چاودریکردنی  توانای   ل  بریتیی ھچوونی    زیرەکی 
ھۆی    ببن و  بکاربھنرن  تاک  چالاکیکانی  و  ھۆش  و  بیر  و  ئاڕاستکردن  بمستی  نوانیان  تر،جیاکردنوەی 

(دانیاڵ گۆمان)پی وای کۆمک لھاتوویی ھچوونی ). ٢٦،٢٠٠٤(الریماوی، کۆنتۆکردن و ڕکخستنی ھچوونکان
بۆ   ڕبریک   تدەب و  دەگرت  لخۆ  کۆمیتی  و  و  (مبارک  وپیشییدا  کسی  ژیانی   ل مرۆڤ  سرکوتنی 

لھاتوویین  )Bar-onئۆن  -).(بار١٩،٢٠١٧بادیس، ک کاریگری لسر توانای مرۆڤ  ،  پی وای ک کۆمک توانا و 
 ). ٨،٢٠١٨ھی بۆ سرکوتن ل مامکردن برامبر فشارە دەروونی و ژینگیکان (رشنودی و ارغند،

 یرەکی ھجوونی: گرنگی ز   ٢.١.٢
زیرەکی ھجوونی یکک لو بابتانی ل زۆربی بوارەکاندا ڕۆڵ و گرنگی ھی،بتایبت ل بواری پروەردە و    

و   پیشاسازی  بواری   ل پسپۆڕان  بجۆرک   ،یھ خۆی  گرنگی  پیشسازیش  و  کۆمیتیکان   یوەندییپ و  کار 
زیرەکی جۆرە  بم  زۆریان  گرنگی  دیاریکردنی   پروەردە  بۆ  پوەرک  وەک   ک ڕادەییی  ئو   تیشتونگ داوە،تا 

). ڕۆی گرنگی ھی ل گونجاندنی منداڵ لگڵ خزان و ئو ژینگیی  ٩٤،  ٢٠١٧ی سرکوتوو دابنن(عزیز،فرمانبر
و،   خوندن  ئاستی  برزبونوەی  و  کردن  لباشتر  دەدات  یارمتی   دەژی،ک تیدا   ک ک کشانی  ئو  تپڕاندنی 

 ل دروست  گوزارشتکردنکی   ل دەدات  یارمتی   و،ک ھرزەکاری  قۆناغی   ل تایبت   ب دەبتوە  ڕووبڕوویی 
بۆ    گرنگ ھۆکارکی   گونجاو،ک بشوەیکی  گرنگیدان  و   دیک کسانی  ھستی   ل تگیشتن  و  خۆی  ھستکانی 

ھروەھا  . )  ٢٧٢،٢٠١٨و خالد،  مصطفيی و برزکردنوەی ئاستی خواست(خزان   ن ل کار و ژیان و گونجانیسرکوت 
ل ناو پۆل،ک پکوە   ل قوتابخانکان پیوەست ب ڕادەی گونجانی خوندکار لگڵ مامۆستا و وان و ھاوڕکانی 

یوەندیپ تی دەدات ککان و، یارمتباب یشتنی لگر ڕادەی تسل یریان ھموویان کاریگڵ ھگکی دروست ل
ئاستی خوندکار   لسر  دەبت  ئرنی  ڕەنگدانوەی  کۆتاییدا   ل کئمش  بکات،و  دروست  ھاوڕکانی  و   قوتابخان

 ). ٩٥،٢٠١٤(عزیز،
 زیرەکی ھچوونی:   تایبتمندیکانی    ٣.١.٢

کس  تایبتمندی  کۆمک  ھچوونی  بوونی  زیرەکی   ب پیوەندیدارە   ک،  تیی  و کۆمیتی  شارەزایی،زانیاری 
ھچوونی،ک یارمتیدەرە بۆ بۆ تاک بۆ ئوەی ل باری دەروونی و ھچوونی(ھست،سۆز،ھچوونی)خۆیی و کسانی 

 ).١٥٧،٢٠١٧دیک تبگات،پاشان ھست ب ئارامی دەروونی و گونجانی کۆمیتی بکات(قرەچتانی،
 :  زیرەکی ھچوونی برز تایبتمندی مرۆڤی  خاوەن     ١.٣.١.٢

ل دەروونزان و پروەردەکاران،ھر کس خاوەنی زیرەکی ھچوونی بت ئوا دەبت خاوەنی  ب بوای زۆرک 
 ەبت ڕبریک بۆ سرکوتنکانی کۆمک تایبتمندی ک ل زۆرک بوارە جیاجیاکانی ژیان ڕنونی دەکات و د

 ) ١٣٧:٢٠٠٧(قرەچتانی،
 لرەدا خاسیت و تایبتمندیکان دەخین ڕوو: 

 توانای دەربینی ھستکان ب چشنکی ڕوون و ڕاستوخۆ. -
 ل  دەربینی ھستکانی ناترست. -
 ھستی نرنی کم،وەک :ترس،دڕاوکی،شرم،ڕاڕایی(دڕاوک)،بزاری،..ھتد. -
 ).٧٦:٢٠١٥سعيدة,دن و گرتنبری ھۆکارەکانی دخۆشی (ھستکانی ھاوکارن بۆ ھبژار-
- .یتی ھیردەوامبوونی ھاوڕوەی ھاوڕێ و بتوانای دۆزین 
- شی ئازار و ناخۆشی دۆست و ھاوڕم و ھاوبدا ھاوخنگانویست و تکاتی پتی. کلانی 
 ).١٥٤:٢٠١٧(قرەچتانی،ب ئاسانی دەتوانت گوزارشت ل ھستکانی بکات -
ئاماژەیان بوە کردووە مرۆڤی خاوەن زیرەکی ھچوونی ) Cooper & Sawaf,1997 سواف  (کوپر وھروەھا   
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برز ئو کسانن ک تندروست و سرکوتون و پیوەندی کۆمیتی بھز دادەمزرنن و ، خاوەنی سرکردایتی  
پیشییان زیاترە ب براورد بوانی ک زیرەکی ھچوونی کمترە،لبرئوە ڕۆی گرنگی  کاریگرن و سرکوتنی  

دیکی  کسانی   ل تگیشتن  توانای   تردا،چونک کسانی  لگڵ  پیوەندیکانی  و  ڕەفتار  ئاڕاستکردنی   ل  یھ
لگڵ دەوروبر دەک  مام برپرسیارتی  لھاتوویی و  نرمی و   ب توانای سرکوتنی ھی.ھروەھا  ات و زیاتر 

ھروەھا توانای برزیان    .   )Schilling, 1996دەبت ل دامزراندنی پیوەندی کۆمیتی ئرنی لگڵ کسانی تردا ( 
 ک دەکن   چوونیانھ  شک ئو  لگڵ   مام  ژیران و  بسبرن  و   ،دیک کسانی  لگڵ  گونجاندن  بۆ   یھ

    ). ٧١،٢٠١٩(الدرابكة، ڕووبڕوویان دەبتوە  
   تایبتمندی مرۆڤی  خاوەن زیرەکی ھچوونی نزم:    ٢.٣.١.٢

 کۆمک تایبتمندی ھی،ئوانیش: 
 برپرسیارتی ھستکانی خۆی ناگرت ئستۆ. -
 پی وای کسانی دیک ھۆکاری کشکانن. -
- .خۆی نیی ی بمتمان 
 کسانی دیک نادات. گرنگی ب لاینی ھچوونی خۆی و  -
- .ردەوامی ڕەشبینب ب 
    . )(Goleman,1995,128ل پیوەندی لگڵ کسانی دەوروبر،ھست ب شکست و لاوازی دەکات  -
 تیۆرەکانی زیرەکی ھچوونی:    ٤.١.٢  

رۆڤ بنیادنراوە،ک دوو  ئم تیۆرە لسر بنمای تایبتیمندیی کستیکانی م): Goleman  : تیۆری گۆمان ( یکم 
خوود  ل خۆدەگرت،( Personal Components)( یتکس   پکھاتیسرەکی ل خۆ دەگرت،ئوانیش(پکھاتی 
دوو کارامیی لComponents Social(  (کۆمیتیپکھاتی   ) و پانری خوود، ڕکخستن، ئاگابوون

   کۆمیتی)،بم شوەیی خوارەوە: لھاتوویی ،خۆدەگرت(ھاوسۆزی
 ھۆشیاری و تگیشتنی مرۆڤ ل ھست و سۆزی خۆی. وعي الذات):بریتی ل خوود ئاگابوون(-١ 
ضبط الذات):بریتیی ل توانای مرۆڤ بۆ کۆنتۆکردن و ڕکخستنی ھستکانی ل بارۆدۆخی (ی خوودڕکخستن  -٢

 جۆراوجۆردا. 
 پانر(الدافعية):بکارھنانی ھست و ھچوونکان بۆ گیشتن ب ئامانجکان. -٣
 ھاوسۆزی(التعاطف):بریتی ل توانای تاک بۆ تگیشتن و زانینی ھستی کسانی تر.  -٤
ن و  لھاتوویی کۆمیتی:توانای مرۆڤ بۆ  بنیادنانی پیوەندی ئرنی لگڵ کسانی تر لسر بنمای تگیشت   -٥

  ). ٣٨:٢٠١٣ناسینوەی ھچوونکان و کارلکی دروست لگیان (الخفاف،
ب پی ئم تیۆرە،سروشتی زیرەکی ھچوونی سرچاوەکی  : Mayer & Salovey)( - تیۆری(مایر و سالۆڤی دووەم: 

دروست،چونک مرۆڤ ل سرووشتی   توانای مرۆڤ ل درککردنی ھچوونکانی و ھسنگاندنی بشوەکی ڕاست و 
ھچوونکانی توانای مامکردنی لگڵ ھچوونکانی دەبت و،(مایر و سالۆڤی)بۆ زیرەکی ھچوونی چوار  

 ھۆکاری سرەکییان داناوە،ئوانیش: 
درککردنی ھچوونکان:توانای مرۆڤ بۆ دەربینی ھچوونکانی ل ڕگی پیوەندی زارەکی بت یان   -١ 
 ازارەکی. ن
 ڕکخستنی ھچوونکان:بکارھنانی ھچوونکان بۆ ئاسانکاری و باشترکردنی پۆسی بیرکردنوە. -٢
 تگیشتن ل ھچوونکان:بریتین ل شیکردنوە و جیاکردنوەی ھچوونکان و لکدانوەی ماناکانیان. -٣
٤-کخستن و کۆنتتوانای ڕ ل کان:بریتیچوونوەبردنی ھڕتی بیارم وبردنیان،کڕکان و بچوونکردنی ھۆ

 ). ( Mortiboys,2005,2تمرۆڤ دەدات گشکردنکی ھچوونی تندرووست بدەستبھن 
یکک لو تیۆرانی ک زیرەکی ھچوونی ڕووندەکاتوە و،ئاماژەی بۆ بریککوتن  ): Bar-onئون( - تیۆری بار سیم: 



 

 
2025 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 339     

 

Kaikhusraw. Sh. & Sabir. N.                                                                                             ZJHS (2025), 29(SpC);334-348       
 

ھچوونی و تایبتمندی کستیدا، ک تییدا زیرەکی ھچوونی وەک پکھاتیک پناس دەکات ک  ل نوان زیرەکی  
 :بریتین ل ت،کخۆ دەگرعریفی لھاتوویی نامک لکۆم 

خود ئاگایی،ڕزگرتنی خود،  ل چوار لھاتوویی پکدت: كفاءات لا معرفية ذاتية): لھاتویی نامعریفی خودییکان( -١
 ردنوەی خود،سربخۆیی (بدیھنانی خود) لخۆدەگرت. جختک

  ل س لھاتوویی پکدت لھاتویی پویستکان بۆ پیوەندی کستی(كفاءات ضرورية للعلاقة الشخسية): -٢
 ھاوسۆزی ، برپرسیارتی کۆمیتی، پیوەندی لگڵ کسانی تر لخۆدەگرت. : 
  ل س لھاتوویی پکدت ونجاندن(كفاءات ضرورية لقابلية التكيف): لھاتویی پویستکان بۆ  توانای گ-٣
 لخۆدەگرت.  و برگگرتندرککردنی واقیع (ڕاستی)، نرمی(المرونة) چارەسرکردنی کشکان، : 
كفاءات ضرورية للقدرة علي ادارة الضغوط  (  لھاتویکانی پویست بۆ توانای بڕوەبردنی فشارو کۆنتۆکردن -٤

 کۆنتۆکردنی خود لخۆدەگرت.  برگگرتنی فشار (تحمل الضغوط)،:  ل دوو لھاتوویی پکدت والتحكم) : 
 ).٦٧،٢٠٢٠مزاجی گشتی(المزاج العام):گشبینی، بختوەری) لخۆدەگرت (عزیز، -٥
 
 :توژینوەکانی پشوو ٢

 توژینوەکانی تایبت ب گۆڕاوی زیرەکی ھچوونی   . ١.٢
ب ناونیشانی(زیرەکی ھچوونی و پیوەندی ب لھاتوویی کۆمیتی و شوازەکانی )٢٠١٠توژینوەی (العلوان  -١

 ی وابستبوون ل نوان خوندکارانی زانکۆ.ئامانجی توژینوە(زانینی پیوەندی نوان زیرەکی ھچوونی و پیوەند 
ب لھاتوویی کۆمیتی و شوازەکانی پیوەست بوون ل نوان خوندکاران ب پی گۆڕاوی(ڕەگز،پسپۆڕی).میتۆدی  

) خوندکارو، ٤٧٥وەسفی شیکاری بکارھنرا،کۆمگی توژینوە خوندکارانی زانکۆ ل ئوردن،نموونی توژینوە(
پوەری(زیرە ڕاپرسی،بۆ  فۆڕمی  توژینوە  وابستبوون).ئامرازە  کی  ئامرازی  کۆمیتی،  ،لھاتوویی  ھچوونی 

).ل ئنجامدا دەرکوت ک  پرسۆن، سپرمان ، تاقیکردنوەی (ت)یک نموون و دوو نموون، ئلفا کرۆنباخ،ئاماریکان(  
و،  بوو  مرۆڤایتی  پسپۆڕی  و   (م)زیڕەگ برژەوەندی   ل و،   رزداییب ئاستکی   ل ھچوونی  بووونی   زیرەکی 

 پیوەندی ل زیرەکی ھچوونی و لھاتوویی کۆمیتی و شوازەکانی وابستبوون.   
)ب ناونیشانی(زیرەکی ھچوونی و پیوەندی ب شوازەکانی مام کردن لگڵ فشارە  ٢٠١٣توژینوەی (حسن ،-٢

  پی گۆڕاوی (ڕەگز،ھچوونی ب  دەروونیکان)ب پی گۆڕاوی(ڕەگز،پسپۆڕی).ئامانجی زانینی ئاستی زیرەکی
  میتۆدی وەسفی بکارھنرا.کۆمگی توژینوەک پکھاتبوو ل خوندکارانی زانکۆ،نموونی توژینوەک پسپۆڕی). 

)٤٣٠ ندکار ل(بغداد،الموصل،البصرة،)خوراق لفۆڕمی  ).  المستنصرية زانکۆکانی ع ل وە بریتییژینئامرازی تو
،و دوو نموون ک نموونوەی(ت) یکانیش( تاقیکردنگۆڕاوەکان،ئامرازە ئاماری ک لریلفاکرۆنباخ،  ڕاپرسی،بۆ ھئ

  ،ل برژەوەندی ڕەگزی (م) و زیرەکی ھچوونی ل ئاستکی برزدایدەرکوت   پرسۆن،سپرمان).ل ئنجامدا 
 بوونی جیاوازی ب پی پسپۆڕی(زانستی،مرۆڤایتی). ن ھروەھا ،ووب
ب ناونیشانی(زیرەکی ھچوونی و پیوەندی ب نرمی دەروونی ل نوان خوندکارانی   )٢٠١٨أل الشيخ،(توژینوەی -٣

ھچوونی و نرمی  (پسپۆڕی خوندن،قۆناغی خوندن).ئامانجی زانینی پیوەندی نوان زیرەکی    زانکۆ)ب پی گۆڕاوی 
دەروونی ل نوان خوندکاران کچ ب پی گۆڕاوی(پسپۆڕی،قۆناغی خوندن).میتۆدی شیکاری وەسفی براوردکاری  
(الرياض).نموونی    ل الأسلامية)  سعيد  بن  محمد  زانکۆی(الأمام  خوندکارانی  توژینوە  بکارھنراوە.کۆمگای 

)وەکژینردوو پسپ ٤٠٠توھ ندکار لخو((م،چوارەمکقۆناغی ی)و(تیزانستی،مرۆڤای)وە فۆڕمی . ۆڕیژینئامرازی تو
 (ھاوکۆلکی پرسۆن،  ،ئامرازە ئاماریکانیش) بکارھنرا ٢٠٠٢(عثمان ورزق ،  ڕاپرسی،بۆ زیرەکی ھچوونی پوەری

ەندی ئرنی ل نوان   تاقیکردنوەی(ت)دوو نموون، ئلفاکرۆنباخ ھاوکشی جیاکاری یکی).ل ئنجامدا بوونی پیو
بکو   زیرەکی ھچوونی و نرمی دەروونی و،نبوونی جیاوازی بگداری ب پی گۆڕاوی(پسپۆڕی،قۆناغی خوندن)، 

 پیوەست بکستی و ئزموون ژیانی خوندکار. 
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نوان خوندکارانی    ونی لو پیوەندی ب زیرەکی ھچو  بکاکردنی خوودب ناونیشانی()  ٢٠٢١، توژینوەی(دھش   -٤
وونی ل نوان  و زیرەکی ھچ  بکاکردنی خوودب پی گۆڕاوی(ڕەگز،پسپۆڕی).ئامانجی زانینی پیوەندی نوان  زانکۆ)

زانکۆ خوندکارانی   خوندکارانی  توژینوە  بکارھنرا.کۆمگی  وەسفی  گۆڕاوی(ڕەگز،پسپۆڕی).میتۆدی  پی   ب
 ،   (ڕەگز   )خوندکار ل ھردوو٤٠٠).نموونی توژینوەک (٢٠٢١-٢٠٢٠القادسية)ل نینوا بۆ سای خوندنی(زانکۆی(

  ئامرازە ئاماریکان ). Goleman( یی مۆدلیپوەری زیرەکی ھچوونی ل ژر ڕۆشنا  پسپۆڕی).ئامرازی توژینوە بۆ  
 چوونی لزیرەکی ھ وت کنجامدا دەرکئ ل .(لفا کرۆنباخئ،و دوو نموون ک نموونوەی(ت)یرسۆن،تاقیکردنپ)
ئاستکی برزدایی و،نبوونی جیاوازی ئاماری بۆ زیرەکی ھچوونی ل نوان خوندکاران ب پی گۆڕاوی ڕەگز(نر  

وەھا بوونی جیاوازی ل نوان خوندکاران ب پی گۆڕاوی پسپۆڕی (زانستی،مرۆیی)ل برژەوەندی پسپۆڕی  م)،ھر
 ن  ل نوان زیرەکی ھچوونی وخۆبابتی بوون   ل پچوانوە  پیوەندیکی  ل  مرۆڤایتی بوو،ھروەھا بوونی  وان 

 نوان خوندکارانی زانکۆ. 
 
 :ڕکاریکانی توژینوە ٣

 : میتۆدی توژینوە    ١.٣
بکارھنرا،بۆ زانینی پیوەندی زیرەکی ھچوونی لای  وصفى الارتباطي)لم توژینوەیدا میتۆدی وەسفی پیوەندی(

خوندکارانی بشی باخچی مندان،ھروەھا دۆزینوەی پیوەندی گۆڕاوە سرەکیکانی توژینوەک ب ھندێ  
ۆڕاوی سربخۆ.گ  
 کۆمگی توژینوە:   ٢.٣ 
 ل بریتیی وەیژینم توی ئگکۆم (نی منداشی باخچندکارانی بخو) مرجڕەت   سروەردەی بنژی پکۆل ل

) خوندنی  ڕاپڕین)،بۆ سای  ،زانکۆی  سلمانی  سلمانی(زانکۆی  پارزگای  زانکۆکانی   ک   )،٢٠٢٥-٢٠٢٤ل سنووری 
)،ک ژمارەی گشتی  ٢٨٦) و ،زانکۆی ڕاپڕین(٤٢٠(  ی ژمارەی خوندکارانی ھر چوار قۆناغی خوندن ل زانکۆی سلمان

سرەڕای لابردنی ئو فۆڕمانی ک کم و کورتیان  ) خوندکار بوو،  ٧٢٠خوندکاران ل زانکۆکانی پارزگای سلمانی (
وە دەستی،ک ژمارەی گشتی بوو  فۆڕمی  ب کم و کورتی گشت)٦١٠ھبوو وەک پنکردنوەی فۆڕمک ، توژەر (

٦١٠(ب  ل ی ()،کت. ١خشتودەردەک( 
 

 توژینوە ) دابشبوونی کۆمگی١خشتی(
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 گۆڕاوەکانی توژینوە :   ٣.٣
  تباب ک لکی وە بژینی توکانی نموونگشتی وەی زانیارییکدانوە و لیدانی  شیکردننی مکانی لایرەکیس

تمتایب یدا ئاشنا دەبین بتت،کوە دادەنرژینی گۆڕاوەکانی  توپ ب،وەکژینی توندامانی نموونندی ئ
 توژینوەک دەخرت ڕوو: 

١- زۆرترین دووبارەبوون وتووە کیدا دەرکت ک(ندنجۆری خو)ی گۆڕاویپ ب وەکژینی توشبوونی نموونوە  داب
ژمارەیان(  بوو،ک(یانیانب)ندنیخو ک(٤٨٨لای  خوندنی(ئواران)بوو  دووبارەبوونوە  ،کمترین  )خوندکار  ١٢٢)و 

 ) ٢بوو.خشتی(
 ) ٢خشتی(

 دابشبوونی نموونی توژینوە ب پی گۆڕاوی جۆری خوندن 

 
 

گۆڕاوی(باری  -٢ پی   ب  وەکژینتو نموونی  ئو دابشبوونی  دووبارەبوونوە  خزان)دەرکووتووە ک زۆرترین 
ژمارەیان( و  ک(ست)بوون  بوون   ندکاران٤٤٩خو)ک )بوون  (خزاندار  خوندکارانی  و،کمترین  ل  )بوو١٦١)بوو   ،

 . دەردەکوت ) ٣خشتی(
 ) ٣خشتی(

 دابشبوونی نموونی توژینوە ب پی گۆڕاوی باری خزان  

 
 

ی توژینوەک ب پی (قۆناغی خوندن) لای خوندکارانی بشی باخچی  مندان دەرکوتووە  _دابشبوونی نموون٣
)ک )بوو  قۆناغی(یکم  خوندکارانی  لای  دووبارەبوونوە  زۆرترین   مرترین  ٢٠٥کو،ک بوو  کچ  خوندکاری   (

 )  ٤ر بوو.خشتی() خوندکا١٠٨دووبارەبوونوە لای خوندکارانی قۆناغی(دووەم) بووە،ک ژمارەیان(
 )  ٤خشتی(

 دابشبوونی نموونی توژینوە ب پی گۆڕاوی قۆناغی خوندن 

 
 

 ئامرازەکانی توژینوە :   ٤.٣
  یوەست بشوو پوەکانی پژینرچاوەی زانستی و تووە بۆ سڕانژەران دوای گوەی زانیاری توستی کۆکردنمب

،وەکژینتی تووەریا بابچوونی  ئامادەکرد  نو پی خوارەوە: بۆ گۆڕاوی (زیرەکی ھنگاوانم ھی ئپ ب ( 
) و(حسن،  ٢٠١٠العلوان،سوود وەرگرتن ل پوەری زیرەکی ھچوونی ل نوان خوندکارانی زانکۆ ل توژینوەی( -١

 .)٢٠٢١)،(دھش،٢٠١٧) ،(أل الشيخ، ٢٠١٣
 ڕاستگۆیی ڕواتی پوەر: دەستنیشانکردنی    - ٢
) دەستیانکرد ب دابشکردنی فۆڕمی ٨/١/٢٠٢٥توژەران ب مبستی دەستنیشانکردنی ڕاستگۆیی ڕواتی ل ڕۆژی( 
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بسر(  کواندەروونی،١٣پ وەک(دروستی   وەکژینتو بابتی   ب پیوەست  پسۆڕی   ل دەروونزانی  )شارەزا 
دەربارەی   دەرببن  خۆیان  ڕاوبۆچوونی  لکرا  ھردوو  پروەردەیی)،داوایان  بگکانی  نگونجاوی  و  گونجاوی 

ڕۆژی(   ل فۆڕم  کۆتا  وەرگرتنوەی  کای٢٠/٢/٢٠٢٥پوەرەک،دوای  (مربع  ھاوکشی  چوارگۆشی -)،توژەران 
) ھژمارکراوی  ٢)،بھای(کا٠.٠٥) و ئاستی بگداری(  ١ب نمرەی ئازادی () زیرەکی ھچوونی)بکارھنا بۆ پوەری( ٢کا

ەکی  ) ل پوەری زیر ٢٤،٢٥)،جگ بگی (٧.٨٨ەترە ل بھای(کای) خشتیی ک بریتیی ل ( سرجم بگکان گور
ک نرخیان گورەتر بوو ل(کای) ھژمارکراو و لابران،بم بگکانی دیک بچوکتر    )٢٦،  ٢٠،٢٤ھچوونی و بگی(

 ) ٥ئمش واتای بوونی ڕاستگۆیی پوەرەک دەگینت. خشتی( بوو
 ڕاستگۆیی ڕواتی پوەری زیرەکی ھچوونی  ) ٥خشتی(

 
 

      
 القوة التميزية): ھزی جیاکاری( - ٤
بۆ     جیاکاری  ھاوکۆلکی  ھچوونیتوژەران  زیرەکی  پوەری  پوەرەک   بگکانی  دابشکردنی   ب دەرھنا 

بۆ دوو گرووپ  العينية التميز) ) خوندکاری بشی باخچی مندان،پاشان دابشکردنی نموونی جیاکاری(٦١٠بسر(
بڕژەی(٪ بدەستھناوە  نمرەیان  نزمترین  ژمارەیان(٢٧،گرووپکیان   نزمترینیان  ١٦٥)ک گرووپک  و  )خوندکار 

)بوو و دوورخستنوەی ئو گرووپی ناوەندی ئم دوو گرووپ بوون،  ١٦٥) ژمارەیان(٢٧بدەستھناوە ب ڕژەی(٪
)بۆ دەرخستنی ھزی جیاکاری بگکان ل نوان ھردوو گرووپدا بکارھنرا ب بکارھنانی spssپاشان پۆگرامی(

ل  بریتیی خشتیی  بھای(ت)  ھچوونی  زیرەکی  پوەری  نموون،بۆ  دوو  (ھاوکشی(ت)بۆ   ئاستی  )و  ١.٩٦٠
  )،دەرکوت ک سرجم بگکان بھای(ت) ھژمارکراویان گورەترە ل بھای ٣٢٨)و نمرەی ئازاد (٠.٠٥بگداری(

، وەکژینی تووان نموونن ت لواتای بوونی جیاوازی د یی، بچوونی(تائی)خشتی زیرەکی ھوانڕووی پ ل. 
 گونجانی ناوەکی(اتساق داخلي)   :                                                                                          - ٥
توژەر(   ناوەکی  گونجاوی  دۆزینوەی  (٤٠بۆ  ژمارەیان   ک بکارھنا  فۆڕمی  کۆمگی  ٤٠)   ل بوو  خوندکار   (

  وەکژینلاتو ھچوونی  زیرەکی  پوەری  بۆ  کرۆنباخ  ئلفا  ل(وەرگیراوە،ھاوکۆلکی   بریتیی   ،)٠.٨٢ی خوندکاران 
 ئمش جگیریکی برزە. 
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 : الثبات التجزئة النصفية) جگیری ب ڕگی دابشکردنی نیوەیی( - ٦
نیوەیی دابشکردنی  ڕگی  توژەران   ستبم ئم  ڕگاکانی التجزئة    -بۆ   ل  ککی  ک النصفية)بکارھنا 

)خوندکار ل زانکۆکانی پارزگای سلمانی، دوای وەرگرتنوەی فۆڕمکان  ٤٠دەستنیشانکردنی جگیریی پوەر بسر(
 )، ٠.٧٤)دەرکوت ھاوکۆلکی پیوەندی(پرسۆن)بۆ پوەری زیرەکی ھچوونی(spssو شیکردنوەیان ب پۆگرامی (

بھا  ھاوکشی(سپرمانھروەھا   ب کردنوەی  ڕاست  دوای  پیوەندی  ل(-ی   مانای    )،٠.٨٥براون)بریتیی ئمش 
 دەگینت.  کجگیری پوەرە

٦ :وەکژیننجامدانی توئ: 
  ستان بژەران ھنجامدرا ، توزی جیاکاریان بۆ ئگیریی و ھڕاستگۆیی و ج وەکژینوەرەکانی تووەی پدوای ئ

دابشکردنی(ئنجامدا  ب کۆتایی  شوەیی   ب  وەکژینتو پارزگای  ٧٢٠نی  زانکۆکانی  خوندکارانی  بسر  فۆڕم   (
سرەڕای لابردنی ئو فۆڕمانی ک کم و کورتیان ھبوو  )، ١٨/٥/٢٠٢٥)،دواتر ل(٢٠٢٥/  ٨/٤سلمانی ل ڕکوتی (

ی گشتوە دەست توژەران و توژینوەک  )فۆڕمی  ب کم و کورت٦١٠وەک پنکردنوەی فۆڕمک ،ھروەھا  ( 
 ئنجامدرا. 

 ئامرازە ئاماریی بکارھاتووەکان: :٧
پیوە  -١ دۆزینوەی  بۆ  پیوەندی  پوەری زیرەکی ھچوونیھاوکۆلکی  بگ و کۆی گشتی  نمرەی  نوان   -ندی 

 . کت بۆ دۆزینوەی جگیریی پوەرە پیوەندی نوان بگی تاک و جوو
سپرمان  -٢ پیوەندی  پ -ھاوکۆلکی  پیوەندی  ھاوکۆلکی  ڕاستکردنوەی  بۆ  جگیری  براون  مبستی   ب رسۆن 

 . پوەرەک
 پوەرەک.   دۆزینوەی ناوەندی گریمانیناوەندە گریمانیی بۆ  -٣
 پوەرەک.  ۆ دۆزینوەی جگیری ناوەکیھاوکۆلکی ئلفاکرونباخ ب -٤
٥- ژم ناوەندە  نوان  دەرخستنی جیاوازی  بۆ   نموون یک  گریمانییتاقیکردنوەی(ت)بۆ  ناوەندە  و  پوەرەک    رەیی 

 لای خوندکارانی بشی باخچی مندان .  یرەکی ھچوونیو،زانینی ئاستی ز
٦-  خۆ بۆ دۆزینربی سوەی(ت)بۆدوو نموونکانی  تاقیکردنگزی جیاکاری بوەی ھ   وەرەکو،زانینی جیاوازی  پ

 بپی گۆڕاوی(،باری خزان،جۆری خوندن).  یرەکی ھچوونیئاستی ز 
بپی    ی جیاوازی ئاستی زیرەکی ھچوونی)بۆ زانین One- Way ANOVAھاوکشی ئاماری جیاکاری یکی(-٧

 گۆڕاوی(قۆناغی خوندن). 
بKolmogorov –Smirnov  -سیمینرۆو- ھاوکشی(کۆلمۆگرۆف-٨ دابشوونی)  زانینی  کۆی    مبستی  ئاسایی 

 .ەری زیرەکی ھچوونیپو گشتی نمرەکانی
   ئنجامکان:ئنجامکانی توژینوە ل ژر ڕۆشنایی ئامانجکاندا:   : خستنڕووی   ٤
دابشبوونی ئاسایی کۆی گشتی  بمبستی زانینی  (التوضيع التبيعي):  زیرەکی ھچوونیدابشبوونی ئاسایی پوەری    

  سیمیرنۆو- نمرەکانی پوەری زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان تاقیکردنوەی(کۆلمۆگرۆف
)Kolmogorov-Smirnov)زیاتر بوو ل وەکژینی تونمون نرا،چونککارھ٥٠)بک نمرەی ئازاد بریتییوەیش ب (  
دای،ل )  ١٨٥-٣٧المدي النظري)ل نوان((  مودای تیۆری  )،١٣٠.٠٠٤) و لادانی پوەری(٠.٠١بگداری()و ئاستی  ٦١٠(

)و ئاستی ٠.١١١)و بھای کۆلمۆگۆرۆف(١٧٥-٩٤ئنجامدا دەرکوت مودای ڕاستقینی نمرەکانی پوەرەک ل نوان(
)داری بریتییگ٠.٠٠ب) بچوکترە ل ی(  ). ٠.٠١) ک٦).خشت( 

 
 
 
 



 

 
2025 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 344     

 

Kaikhusraw. Sh. & Sabir. N.                                                                                             ZJHS (2025), 29(SpC);334-348       
 

)  ٦ی( خشت  
)ی ئاسایی پوەری(زیرەکی ھچوونیدابشبوون  

 
 

 ئنجامکانی توژینوە ل ژر ڕۆشنایی ئامانجکاندا: 
ل زانکۆکانی پارزگای سلمانی ب    زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان   ئاستی یکم: 

 : شوەیکی گشتی 
لای   ھچوونی  زیرەکی  پوەری   ل  وەکژینتو نمرەکانی  ژمرەیی  ناوەندی   ک دەرکوت   وەکژینتو لئنجامی 

)ل  بریتیی مندان  باخچی  بشی  بریتیی(١٣٠.٠٠٤خوندکارانی  گریمانیی  ناوەندی  و  نمرە  و، ١١١)   (
  )ب نمرەی ئازادی ١.٩٦٠) ئمش گورەترە ل بھای (ت) خشتیی ک بریتیی ل (٢٣.٥٤٣کراو بریتی( بھای(ت)ھژمار

)٦٠٩) بگداری  ئاستی   ل بش٠.٠٥)  ھچوونی لای خوندکارانی  زیرەکی  ئاستی  برزی  بۆ   ئاماژەی ئمش  ی  )، 
 دەردەکوت. )٧خشتی(،ل باخچی مندان

 ) ٧خشتی(
 نوان ناوەندی گریمانیی و ناوەندی ژمرەیی نموونک ب پی پوەری زیرەکی ھچوونی جیاوازی 

 
 

یک  نجامئ (حسن،  ئم  توژینوەی  لگڵ  و(دھش،٢٠١٣دەگرتوە   (٢٠٢١) ئمش ٢٠١٠،العلوان)و  ھۆکاری   ،(  
ئوەی   بۆ  تاکدەگڕتوە  جیاوازی   ب خوندکاران   ک  کادیمییئ ناوەندکی  جیاواز  زانکۆ  بیروڕای  و  کسی 

و   کۆدەکاتوە  دەکن  وکارلک  کۆمیتین  زیاتر  کچ  و،خوندکارانی  ھچوونیان   زیرەکی  زیادبوونی  بۆ  ھۆکارە 
 پیوەندی کۆمیتی سرکوتوو بنیاددەنن. 

 دووەم:ئاستی زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچ ب پی ھندک گۆڕاو: 
 زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچ ب پی گۆڕاوی جۆری خوندن: ئاستی  - ١

  ل سوود  خوندندا  جۆری  ھردوو  نوان   ل ئاماری  جیاوازی  دەرخستنی  بۆ  خوندن  جۆری  گۆڕاوی  پی   ب
) بھای(تائی)ھژمارکراو  بینرا،دەرکوت   نموون دوو  ئاماری(ت)بۆ  بھا١.٣٦٤تاقیکردنوەی   ل بچوکترە  ی  ) 

وونی لای  چمش دەری دەخات ئاستی زیرەکی ھ)،ئ٠.٠٥) و ئاستی بگداری(٦٠٨) ب نمرەی ئازادی(١.٩٦٠خشتیی(
 ) ٨خوندکارانی بشی باخچی مندان ب پی گۆڕاوی جۆری خوندن جیاوازی بگداری نیی.خشتی(

 ) ٨خشتی(
 ئاستی زیرەکی ھچوونی بپی گۆڕاوی جۆری خوندن  

       
 

  یوەندی بکو پب،چوونی نییر ئاستی زیرەکی ھسری لندن کاریگجۆری خو وت کدەرک نجامم ئی ئپ ب
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کستی و دەروونی و کۆمیتیکانوە ھیه، ئم لھاتوویی ل ڕگی تگیشتن وڕکخستنی ھستکان و  ھۆکارە  
پرەیان پدەدرت،لئنجامی ئزموون و ژینگی فربوون و پاشتی کۆمیتی گش  پیوەندیکردن لگڵ کسانی تر  

 دەکات ،نک جۆری خوندن. 
 ئاستی زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان ب پی باری خزان : - ٢

ردوو باری خوان ھن زان بۆ دەرخستنی جیاوازی ئاماری لی گۆڕاوی باری خپ وەی  بتاقیکردن زاندا سوود ل
 )ب نمرەی ئازادی١.٩٦٠) گورەترە ل بھای خشتیی(١.٩٦٤ئاماری(ت)بۆ دوو نموون بینرا،ک بھای(ت) ھژمارکراو (

وونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان  چمش دەریدەخات ئاستی زیرەکی ھ)،ئ٠.٠٥)و ئاستی بگداری(٦٠٨(
 ). ٩.خشتی (و ل برژەوەندی خوندکارانی خزاندار بوو داری ھیخزان جیاوازی بگ ب پی گۆڕاوی باری 

 ) ٩خشتی(
 ئاستی زیرەکی ھچوونی ب پی گۆڕاوی باری خزان 

 
 

یزان جیاوازی ھی گۆڕاوی باری خپ چوونی بئاستی زیرەکی ھ وت کنجامدا دەرکئ م  ,لجیاوازی ک م بب
 ).١٣٢.٦٤لبرژەوەندی خوندکارانی(خزاندار) ب بھای ناوەندە ژمرەی(و 
 ئاستی زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچ ب پی گۆڕاوی قۆناغی خوندن: - ٣

ب پی گۆڕاوی باری خزان بۆ دەرخستنی جیاوازی ئاماری ل نوان ھر چوار قۆناغدا سوود ل ھاوکۆلکی ئاماری  
یکی( (One-Way ANOVAجیاوازی  ھژمارکراو  بھای(ف)  بینرا،دەرکوت   (٥٦٧.٥٩٥  ل گورەترە   (

)، ئمش دەری دەخات ک ئاستی زیرەکی  ٠.٠٥)و ئاستی بگداری (٦٠٦)،ب نمرەی ئازاد( ٢.٦٠٤بھای(ف)خشتیی(
خوندن قۆناغی  گۆڕاوی  پی   ب مندان  باخچی  بشی  خوندکارانی  لای  ھی،ل   ھچوونی  بگداری  جیاوازی 

 )١٠ئاستکی برزدایی.خشتی(
 

 )  ١٠خشتی(
 ئاستی زیرەکی ھچوونی ب پی گۆڕاوی قۆناغی خوندن 

                  
 

)ک لو توژینوەی دەرکوت قۆناغی خوندن کاریگری لسر  ٢٠١٨أل الشيخ،ئم ئنجام پچوانی توژینوەی(
ی،بم ب پی ئم توژینوەی قۆناغی خوندن کاریگری ھی و ،ل برژەوەندی خوندکارانی زیرەکی ھچوونی ھ

قۆناغی یکم بوو،بھۆی ئو جۆش و خرۆشی خوندکاران ل سرەتای چوون قۆناغی زانکۆ ھیان و، خوندکارانی 
ھا دۆزینوەی  و  کۆمیتی  کارلکی  بۆ  تایبت خواستی زۆریان   ب ل چالاکیی کچ  کردن  بشداری  و  نوێ  وڕی 

   کۆمیتیکان دەکن،دەبت ھۆی پرەپدانی توانا  سۆزداری و کۆمیتیکانیان. 
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 دەرئنجام: 

  ئاستی زیرەکی ھچوونی  ل نوان خوندکارانی بشی باخچی مندان ل زانکۆکانی پارزگای سلمانی-١
 برزدای.   ل ئاستکی  بشوەیکی گشتی  

ئاستی زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان ب پی گۆڕاوی (جۆری خوندن) جیاوازی  -٢
   .داری نییگب 

ئاستی زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان ب پی گۆڕاوی(باری خزان) جیاوازی   -٣
 وەندی خوندکارانی خزاندار بوو. بگداری ھی و لبرژە

ئاستی زیرەکی ھچوونی لای خوندکارانی بشی باخچی مندان ب پی گۆڕاوی (قۆناغی خوندن)جیاوازی   -٤
 ی خوندکارانی قۆناغی یکم بوو. بگداری ھی و لبرژەوەند

 
 ڕاسپاردە:   

 ڕاسپاردەیک دەخات ڕوو:   توژینوە توژەر چندلبر ڕۆشنایی ئنجامکانی 
ل نوان خوندکاران ل قۆناغ   جی برزکردنوەی زیرەکی ھچوونیپرەپدانی برنامی ڕنمایی ب ئامان-١ 

 . ل لاین کسانی شارەزا و پسۆڕی پروەردەیی  جیاوازەکانی خوندندا
ک پشت ببستت ب ئاستی زیرەکی ب شوەیک   ل لاین زانکۆکانوە ڕکخستنی پۆگرام و چالاکیکانی زانکۆ  -٢

 ھچوونی خوندکاران. 
،ب مبستی ئاشناکردنیان بو تکنیکانی ک دەبت ل لاین زانکۆکان  کردنوەی خولی ڕاھنان بۆ مامۆستایان -٣

 . نی و پانری فربوون لای خوندکارانھۆی گشپدانی زیرەکی ھچوو
 

 پشنیاز: 
ب ئنجامدانی توژینوەی ھاوشوەی ئم توژینوەی ل پارزگاکانی دیک لگڵ فراوانکردنی نموونی  -١

 .وەکژینتو 
٢-ندن،وەک قۆناغی بکانی تری خوقۆناغ ل وەیژینم تووەی ئوەی ھاوشژیننجامدانی توی ئباخچ)

 ئامادەیی،زانکۆ).   ناوەندیی، مندان،سرەتایی،
ب ئنجامدانی توژینوەی دیک لسر زیرەکی ھچوونی و پیوەندی ب( پانری فربوون، لھاتوویی  -٣

 . نرمی دەروونیگونجانی دەروونی و کۆمیتی،کۆمیتی،  
 

 سرچاوەکان: 
 . مانیێ)،ز�اد�ردنی توانای ز�رەکی،چا�خانهی چوارچرا،سل ٢٠٠٩نصرالله(ئاوات  آحمد، -

 الأردن. -الذ�اء الانفعالي:ك�ف تفكر انفعال�ا،الط�عة الأولى،دار المناهج للنشر والتوض�ع،عمان)، ٢٠١٣الخفاف،إ�مان ع�اس( -

،مجلة الجامعة الاسلام�ة   طل�ة المتوفقین و غیر المتوفقین )،الذ�اء الانفعالي و علاقته �التحصیل الدراسى لدي عینة من٢٠١٩(الدرا�كة،محمد مفضي -

  https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=256644.٨٥- ٦٨)ص ٥)،العدد(٢٧المجلد(  ،للدراسات التر�و�ة والنفس�ة

 ) ،الانفعال و الثقافة في �تاب علم النفسي العام،دار المسرة،الأردن. ٢٠٠٤الر�ماوي،محمد عودة( -

التخصص و النوع  )، الذ�اء الانفعالي و علاقته �المهارات الاجتماع�ة و أنماط التعلق لدي طل�ة الجامعة في ضوء متغیري ٢٠١١( فلاح العلوان،آحمد -

 .١٤٤-١٢٥)،ص ٢)،العدد(٧الاجتماعي للطالب،المجلة الأردن�ة في العلوم التر��ة،مجلد(

https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2011/Vol7No2/2.pdf 

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=256644
https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2011/Vol7No2/2.pdf
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)،الذ�اء الانفعالي و علاقتها �المرونة النفس�ة لدي طال�ات جامعة الامام محمد بن سعود الإسلام�ة(رسالة ماجستر  ٢٠١٨أل الش�خ،غزل بنت عبدالرحمان ( -

 غیر منشورة). 

 دمشق. -)،دار الاعصار العلمی1�اض الاطفال،ط(مفاه�م الاساس�ة فى ر ،)٢٠١٦جرجس،اسماء و آخرون( -

 الذ�اء الانفعالي و علاقته �أسالیب التعامل مع الضغوط النقس�ة،دار الصفاء للنشر والتوض�ع، عمان. )، ٢٠١٣ی(حسن،انعام هاد -

  میێههر  کانیۆ زانک له ان ڵمندا  �اخچهی   �هشی ند�ارانیێ خو لای دەروونی پتهوی  نهوانهکردنیێ)،پ ٢٠٢٣حسن،شهرمین علی و آمین،سلوی احمد( -

 . ٤٠-١٦  ،ل)٢(،ژمارە٢٧ڤا�هت�هکان،�هر�یۆمر  زانسته ۆب ۆزانک ڤاری ۆ،گ)پراکتیزەکردن  و بون�اتنان( راقێع  کوردستانی

- d/index.php/JAHS/article/download/454/285/7064https://zancojournal.su.edu.kr 

)،   ١جامعة ذمار، المجلة العلم�ة لكل�ة التر��ةو المجلد(-)،الثقة�النفس و علاقته �التحصیل الدراسي لدي طل�ة �ل�ة التر��ة ٢٠٠٦حیدر،أحمد س�ف(  -

   https://doi.org/10.60037/edu.v1i1.982 ).٧٣- ٣٥)،ص(١العدد(

، جامعة القادس�ة،كل�ة الأداب  تشيء الذات و علاقتها �الذ�اء الانفعالي لدي طل�ة الجامعة،رسالة ماجستر غیر منشورة)،٢٠٢١دهش،کرار �ر�م ع�اس( -

 النفس. ،قسم علم  

  )،هوش ه�جانی،موسسه انتشاراتی افتاب �یتی،چاپی دووەم.٢٠١٨رشنودی،اکبر اقائی و ارغند،زهرا( -

  الاردن.-)،عالم الكتب النشر والتوض�ع ،إر�د1الذ�اء الانفعالي و علم النفس التر�وي ،ط( ،)٢٠١٥سعید،سعاد جبر( -

جامعة    غیرمنشورة،كل�ة العلوم الإنسان�ة و الإجتماع�ة،�التوافق المهني دراسة میدان�ة، رسالة ماجستیر )،الذ�اء العاطفي و علاقته 2015سعیدة،بن غر�ال( -

   �سكره،الجزائر.-محمد خ�ضر

   .)،دار الفکر العر�ی القاهرة١الق�اس و الاخت�ارات النفس�ة:أسس و أدوات،ط(، )٢٠٠٢عثمان،فاروق  السید و  عبدە ،عبدالهادی السید( -

   رێ نجهم،ههولێپ ات،چاپیڵ ژههڕۆ  او�ردنهوەیڵچاپ و بدەز�ای )،بنهماکانی دەروونزانی �شتی،٢٠١٤عز�ز،عزالدین احمد( -

 . رێشهشهم،ههول  ات،چاپیڵژهه ڕۆ)،بنهماکانی دەروونزانی �شتی،چا�خانهی ٢٠١٧عز�ز،عزالدین احمد( -

 . رێ �هکهم،ههول ڤی،چاپیێانهی ه �هروەردەیی،چا�خ  دەروونزانی  ۆ)،دەروازە�هک ب٢٠١٨عز�ز،عزالدین احمد( -

 .رێ �هکهم،ههول ر�وون،چاپیێف   ناوەندی نی،چا�خانهیێ ئهر ژ�ایۆل ۆ )،سا�ک٢٠٢٠عز�ز،عزالدین احمد( -

نة الأولي  اسة میدان�ة علي عدد من طل�ة الس) ،الذ�اء الانفعالي و علاقته �كل من التحصیل الدراسي و التخصص العلمي: در ٢٠١٥(   آدیب  عماد،حسن -

 ). ٣٤٩-   ٣٤٧) ،ص (٢) ،العدد (١٣١�جامعة دمشق، مجلة جامعة دمشق،المجلد (

-  -983845-detail/BIM/https://search.emarefa.net/ar   
 )، سایکۆلۆژیای گشتی،چاپخانی حاجی ھاشم،چاپی دووەم ،ھولر. ٢٠٠٧قرەچتانی،کریم شریف (  -
 )،زیرەکی(تیۆرەکانی،جۆرەکانی،گشکردنی،پوانکردنی)،چاپخانی پیرەمرد، سلمانی.٢٠١٧( رەچتانی،کریم شریف ق -
 )،سایکۆلۆژیای منداڵ ل باخچی مندان ،کتبخانی سۆفیا،کۆی. ٢٠١٦قادر،ڕەمزان حمدەمین ( -
) العلوم  Bزانکۆی سلمانی) القسم (جلة( )،مستوى الطموح لدى طالبات قسم رياض الأطفال،م٢٠١٨(خالد ،حسن فخرالدين  و صابربكر ،مصطفى -

  .2018تشرين الأول  -)58العدد(-الانسانیة
https://drive.google.com/file/d/1NLcmpSR34clAysrfzcEt68tI8HWA4h99/view?usp=drivesdk 

دراسة المیدانیھ  -)،الذكاء العاطفي و علاقتھ ببعض سمات الشخصیة لدی استاذة التربیة البدنیة و الریاضة۲۰۱۷مبارک،الیاس و بادیس،نور الھدی (  -
 ستیر غیر منشوره، علوم و تقنیات النشطات البدنیھ و الریاضیة. رسالة ماج   -لبعض ثانویات أم البواقي 

-.)٥٨زانست مرۆڤایتیکان)،ژمارە( ) B).زیرەکی زمانی لای بژەری تلفزیۆنی،گۆڤاری زانکۆی سلمانی/بشی٢٠١٨آحمد(محمد،عبدالصمد  -
72.pdf-p53-B, Vol.19, No.6, 2018-ZSJ 

  
- Cooper, R.K., & Sawaf, A. (1997). Executive IQ: Emotional intelligence in leadership and organizations. New York: 
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Abstract 
This research aims to knowledge of the level of emotional intelligence among the students in the kindergarten department 
and to know the level of emotional intelligence among students in the kindergarten department according to these 
variables (study system, marital status, academic stage). This research used associative method. research society is 
kindergarten department students in Sulaimani government. The sample of research are 610 kindergarten student’s, the 
research tool is the measure of (emotional intelligence which was created by researchers. The most important statistical 
tools used(Pearson's correlation coefficient, Spearman Brown, Cronbach’s alpha, T-test for one example and two 
examples, the statistical equation of discrimination, one way ANOVA, Kolmogorov Smirnov test,).one of the most 
important results of the research is that the level of emotional intelligence among students in the kindergarten department 
does differ according to the variable (marital status, academic stage)but it does not differ according to the variable(study 
system)   
Keywords: Emotional intelligence, Kindergarten. 

 
 
 
 
 
 

 لدى طال�ات قسم ر�اض الأطفال  نفعاليالذ�اء الإ 
 ن�ان نامق صابر  ش�ماء فرج ��خسرو

                 جامعة ، قسم ر�اض الأطفال،كل�ة التر��ة الأساس�ة
              العراق         – السل�مان�ة، اقل�م �ردستان ،لسل�مان�ةا

                 جامعة ، قسم ر�اض الأطفال،كل�ة التر��ة الأساس�ة
              العراق         – السل�مان�ة، اقل�م �ردستان ،لسل�مان�ةا

shaymaa.kaikhusraw@univsul.edu.iq nian.sabir@univsul.edu.iq 
 الملخص 

طال�ات قسم ر�اض   ىنفعالي  لد لدي طال�ات قسم ر�اض الأطفال و, معرفة مستوي الذ�اء الإ  نفعاليالذ�اء الإ  التعرف على مستوى ى  ال  يالحال   یهدف ال�حث 
�شتمل مجتمع ال�حث على طال�ات قسم ،تم استخدام المنهج الوصفي الأرت�اطي و   )المرحلة الدراس�ة،نوع الدراسة،الأطفال حسب المتغیرات(الحالة الأجتماع�ة

نفعالي)من  �اء الإ و قد استخدام مق�اس(الذ،  )طال�ة٦١٠(من  كون عینة ال�حثتت،في جامعات محافضة السل�مان�ة   �ل�ة التر��ة الأساس�ة  في    ر�اض الأطفال
ال�احثین الإحصائ�ة.اعداد  الوسائل  أهم  بیرسون   من  ارت�اط  براون  ،المستخدمة(معامل  مستقلتین أخت�ار(ت)،الفاكرون�اخ ،سبیرمان  الت�این   ،لعینتین  تحلیل 

الحالة الأجتماع�ة,المرحلة الدراس�ة),ولكن اهم نتائج ال�حث(یوجد فرق في مستوى الذ�اء الأنفغالي حسب متغیرات(  من،  س�مینرو)-معامل �ولموجوروف ،الأحادي
 . )نوع الدراسةلا یوجد فرق حسب المتغیر(

 . ر�اض الأطفال،نفعاليالذ�اء الإ:الکلمات المفتاحی�ة 
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