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 الملخص 
النفس�ة والقلق الأكاد�مي لدى طل�ة    الضغوط  التخف�ف منالوس�ط للأمل في    لتعرف على الدورل  الدراسة الحال�ة هدفت

) 120() بلغ عدد الذ�ور    306  شملت عینة الدراسة طل�ة الجامعة (الجامعة في المناطق المتنازع علیها في العراق.  

، السل�مان�ة،  محافظات �ر�وكي العراق من  فارهم من المناطق المتنازع علیها  � تم اخت)  186الاناث (في حین بلغ عدد  

فقرات)، ومق�اس   10( الأكاد�مي  القلق  مق�اس    لجمع المعلومات وهي،  س�یاثلاث مق  تم الاعتماد على  ، ونینوى. د�الى

فقرات). وأشارت نتائج الدراسة الى علاقة ارت�اط�ة سال�ة    8(الأمل  فقرات)، ومق�اس    10الضغوط النفس�ة المدر�ة (

دور   لهان الأمل  النتائج الى    اشارتبین الأمل و�ل من الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي لدى طل�ة الجامعة.  �ما  

النفس�ة والقلق الأكاد�مي.   في   �ة إحصائ  ذو دلالة  نتائج الدراسة وجود فروق   بینت وس�ط في العلاقة بین الضغوط 

متغیر الجنس والمرحلة الدراس�ة ولصالح الاناث والمرحلة الأولى.   وفقمستو�ات الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي  

نتائج وفق  ساهم في التنبؤ �مستوى القلق الأكاد�مي.  �مكن لها ان تان الامل والضغوط    الى  كما بینت نتائج ال�حث

 عدد من التوص�ات ولتطو�ر ال�حث تقدم ال�احثون �عدد من المقترحات.  ن ثو ال�اح  قدمال�حث  
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 . مشكلة البحث1.1
العراق تعد بیئة ملیئة �التوترات الس�اس�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة، مما یترك انعكاسات م�اشرة على البن�ة المناطق المتنازع علیها في  

النفس�ة للأفراد، ولا س�ما فئة الطل�ة الجامعیین الذین یواجهون تحد�ات مزدوجة تتمثل في الضغوط النفس�ة الناتجة عن الأوضاع غیر  
اد�م�ة الصارمة من جهة أخرى. هذه الظروف قد تز�د من مستو�ات القلق الأكاد�مي الذي ُ�عَدّ أحد المستقرة من جهة، والمتطل�ات الأك

وعلى الرغم من الاهتمام الواسع في الدراسات    .أبرز العوامل المؤثرة سلً�ا على التحصیل العلمي والتوافق النفسي والاجتماعي للطل�ة
 النفس�ة �الضغوط والقلق الأكاد�مي، إلا أن جانً�ا مهمًا لا یزال �حاجة إلى المز�د من ال�حث، وهو دور الأمل �آل�ة داخل�ة قادرة على 

سمة انفعال�ة إ�جاب�ة، بل هو مورد نفسي   التخف�ف من حدة العلاقة السلب�ة بین الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي. فالأمل لا �مثل مجرد 
اجراها سن  �حسب دراسة . في هذا الس�اق و�عزز من قدرة الطل�ة على مواجهة الضغوط وتحو�ل التحد�ات إلى فرص للنمو والتك�ف

 .,Sun et al)الأمل عامل حیوي في تشكیل التجارب النفس�ة للطلاب في تخف�ف حدة التوتر والضغوط    ) وجد �ان2023واخرون (
2023, p2)  و�التالي، �عد فهم العلاقة بین الأمل والقلق الأكاد�مي وضغوط الح�اة النفس�ة أمرًا ذا أهم�ة خاصة، حیث �مكن أن .

 من الضغوط نت�جة الظروف التي �ع�شها في تلك المناطق. وحما�ة الطل�ة�ساهم في تطو�ر استرات�ج�ات للدعم النفسي  
��ف �مكن أن �كون الأمل �مثا�ة أداة فعالة هنا �ستعرض ال�احث مشكلة ال�حث  بین الأمل والقلق الأكاد�مي،    یتناول هذا ال�حث العلاقة 

في أوقات الشدائد،   �ان الافراد    Aziz & Hassan, (2019)فقد اشارت دراسة    تساهم في تقل�ص مشاعر القلق والضغط النفسي.
 & Aziz )محورً�ا یدفعه للعمل �جد والتك�ف مع الضغوط المح�طة �ه  املاالأمل ع  دوضع أهداف مستقبل�ة إ�جاب�ة، و�ع  ون الى�سع

Hassan, 2019, p 541) الأمل إطارًا نفسً�ا لدعم تحقیق الإنجازات الأكاد�م�ة، حیث �عد عامل مهم في مواجهة التحد�ات    . یوفر
 اهم في تعز�ز الصحة النفس�ة وتخف�ف التوتر.والفشل، مما �كون حالة إ�جاب�ة تس

ات،  هذا وُ�عَدّ القلق الأكاد�مي من أبرز التحد�ات النفس�ة التي تواجه الطل�ة الجامعیین، إذ یؤثر �صورة م�اشرة على أدائهم في الامتحان
الذین �ع�شون في المناطق المتنازع علیها في  مستوى تحصیلهم العلمي، وثقتهم �أنفسهم. وتتفاقم هذه المشكلة �شكل خاص لدى الطل�ة  

العراق، حیث الضغوط النفس�ة متعددة المصادر: الاضطرا�ات الأمن�ة، التهدیدات المستمرة، ضعف البن�ة التحت�ة والخدمات التعل�م�ة،  
ة الطالب الیوم�ة، لتنعكس هذه الضغوط النفس�ة تتسلل إلى ح�ا  .فضلاً عن عدم وضوح المستقبل الس�اسي والاجتماعي لتلك المناطق

القلق الأكاد�مي التنظ�م والإعداد للدراسة، مما یؤدي إلى ارتفاع مستو�ات  فالطالب �ص�ح منشغلاً  .سل�ا على تر�یزه، وقدرته على 
و�جعله أكثر  �الخوف والتوتر أكثر من انشغاله �مهامه الأكاد�م�ة، الأمر الذي ُ�ضعف است�عا�ه للمعلومات، �قلل من مشار�ته الصف�ة،  

 .عرضة للفشل أو انخفاض الدرجات
في هذا الس�اق، ُ�مثل الأمل عنصرًا نفسً�ا أساسً�ا؛ فهو ما �منح الطالب الدافع�ة لمواصلة الجهد، وتحمل الصعو�ات، ورؤ�ة مستقبل  

التحمل، و�جعل القلق أفضل رغم التحد�ات. غیر أن غ�اب الأمل أو ضعفه �حوّل الضغوط إلى عبء ثقیل �فوق قدرة الطالب على  
لیتحول من ظاهرة   یتضاعف  الأكاد�مي.  الأكاد�مي  وأداءه  النفسي  توازنه  تهدد  نفس�ة مزمنة  إلى مشكلة  �الامتحانات  عابرة مرت�طة 

،  فالطالب الذي لا �متلك أملاً �مستقبل آمن أو فرص تعل�م�ة ومهن�ة حق�ق�ة، �جد نفسه في دائرة مفرغة من الضغوط والقلق والإح�اط 
 (Salih et al, 2025, p4)  .إلى الانسحاب الدراسي أو الاضطرا�ات النفس�ةمما قد �قوده 

و�التالي، فإن غ�اب الأمل لا �مثل مجرد نقص في جانب إ�جابي من الشخص�ة، بل هو مشكلة جوهر�ة تُضاعف من أثر الضغوط 
المناطق المتنازع علیها. ومن هنا تن�ع الحاجة إلى دراسة الأمل    وتحوّل القلق الأكاد�مي إلى أزمة حق�ق�ة في ح�اة الطالب الجامعي في

 .كعامل وس�ط، قادر على تفسیر هذه العلاقة وتوض�ح ��ف �مكن تعز�زه لتخف�ف آثار الضغوط النفس�ة على القلق الأكاد�مي
من القلق والإح�اط، مما یؤثر    عموما تظهر اثار الضغوط على صحة الطل�ة النفس�ة. اذ ان الضغوط تقوم بوضع الطالب في دوامة 

في هذا الس�اق �مكن القول �أن الأمل �مكن له ان (Shanshal et al, 2022, p17) مس�قًا على الاستعداد للتعلم وأداء الدراسة.  
هداف، مشاعر القلق إلى محفزات إ�جاب�ة تُشجع على ال�حث عن الدعم وتحقیق الأیلعب الدور الوس�ط، فهو �ساعد الطل�ة في تحو�ل 
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مما �عد استرات�ج�ة فعالة لمواجهة الضغوط المستمرة. وعل�ه �مكن القول �ان العلاقة بین الأمل، القلق الأكاد�مي، والضغوط �شكل 
ال�حثمر�ز�ة  محطة   مشكلة  ان  النزاعات  بیئات  في  الطل�ة  تجر�ة  الآتي  لفهم  الرئ�س  التساؤل  في  ال�حث  مشكلة   :تتحدد 

إلى أي مدى �سهم الأمل في التخف�ف من أثر الضغوط النفس�ة على القلق الأكاد�مي لدى الطل�ة في المناطق المتنازع علیها في  
 العراق، وما انعكاسات غ�اب الأمل على ح�اتهم الأكاد�م�ة والنفس�ة؟

 . اهم�ة ال�حث1.2
�ونه یتناول موضوعًا نفسً�ا وتر�وً�ا شدید الصلة �ح�اة الطل�ة، یتمثل في العلاقة بین الضغوط النفس�ة والقلق   الحالي  تتضح أهم�ة ال�حث

الأكاد�مي، ودور الأمل �آل�ة وس�طة �مكن أن تفسر هذه العلاقة وتخفف من حدتها. فالضغوط النفس�ة تمثل أحد أبرز التحد�ات التي 
 ,Pascoe et al., 2020) ة خاصة، حیث تؤثر �شكل م�اشر على صحتهم النفس�ة ومستو�ات أدائهمتواجه الأفراد عامة والطل�

p107).    ومع ازد�اد هذه الضغوط في الس�اقات التعل�م�ة، غالً�ا ما �ظهر القلق الأكاد�مي الذي �عد من أكثر الاضطرا�ات شیوعًا بین
من ناح�ة  .(Zeidner, 1998, p3) التحصیل وانعدام الدافع�ة وتراجع الصحة النفس�ةطل�ة المدارس والجامعات، و�رت�ط �انخفاض  

تحفیز�ة تقوم على القدرة على تولید مسارات -أخرى، یبرز الأمل �أحد المتغیرات الإ�جاب�ة في علم النفس، حیث �مثل منظومة معرف�ة
 & Gallagher)   مثل دراسة  الدراسات  عدد من  بینتوقد   .(Snyder, 2002, p252) نحو الأهداف مع الإصرار على تحق�قها

Lopez, 2009, p550)    و دراسة(Marques et al., 2011,p142)    أن الأمل �سهم في تعز�ز التك�ف النفسي ومواجهة التحد�ات
اسة العلاقة بین الضغوط و�التالي فإن إدماج الأمل في در  . والضغوط، فضلاً عن ارت�اطه �الصحة النفس�ة الإ�جاب�ة والإنجاز الأكاد�مي

 .والقلق الأكاد�مي �فتح المجال أمام فهم أعمق لك�ف�ة تقلیل الآثار السلب�ة للضغوط عبر موارد نفس�ة إ�جاب�ة
ان الأهم�ة النظر�ة لهذه الدراسة تبرز من خلال التحقق من العلاقة بین �ل من القلق الأكاد�مي، والضغوط، �الإضافة الى التحقق من 

وس�ط للأمل في توسط العلاقة بین هذین المتغیر�ن. ان هذه الدراسة �مكن لها أن تساهم في تطو�ر استرات�ج�ات فعالة لدعم الدور ال
الطل�ة في هذه البیئات الهشة. إن تقد�م معلومات موثوقة حول ��ف�ة استخدام الأمل �أداة لمواجهة التحد�ات النفس�ة �مثل �ادرة مهمة 

الس�اسات والقائمین على إدارة العمل�ة التر�و�ة في البلاد الذین �عملون على تحسین   لواضعيلأكاد�میین، بل أ�ضاً  ل�س فقط للتر�و�ین وا
�الإضافة الى ذلك ان أهم�ة ال�حث الحالي تتجلى في مساهمتها في سد فجوة معرف�ة في البیئة العراق�ة والاقل�م�ة، إذ أن   ظروف تعل�م.

 معظم الدراسات حول الضغوط والقلق الأكاد�مي والأمل أُجر�ت في س�اقات مستقرة وآمنة، في حین أن البیئات المتأثرة �النزاع مثل العراق 
نماذج تفسیر�ة محل�ة. و�ذلك �ض�ف ال�حث �عدًا جدیدًا لأدب�ات علم النفس الإ�جابي من خلال اخت�اره في س�اقات    لا تزال �حاجة إلى
 تعل�م�ة مضطر�ة.

العلمي والنفسي  كما ان الأهم�ة التطب�ق�ة لهذا ال�حث یتجلى من خلال النتائج المتوقعة لهذه الدراسة والتي قد تفتح آفاق جدیدة لل�حث  
لتعل�م، حیث �مكن أن تؤدي إلى فهم أفضل لك�ف�ة حفظ طالب الجامعي من التأثیرات السلب�ة التي قد تسببها الصراعات  في مجال ا

المستمرة. �ساهم هذا الفهم في تدع�م الصحة النفس�ة وتوفیر بیئة تعل�م�ة أكثر دعماً ومرونةً، الامر الذي قد ینعكس �صورة ا�جاب�ة  
الأكاد�م�ة، حیث تمتد الى المساهمة في بناء مجتمع متماسك ه�ة الطل�ة. هذه الأهم�ة تتجاوز الأ�عاد  على التحصیل الأكاد�مي ورفا

�ذلك �مكن ان یوفر ال�حث قاعدة معرف�ة �مكن للمنظمات    وقادر على مواجهة التحد�ات مستقلا في حال واجه الطالب س�اقات مشابهة.
 .دماج مكونات الأمل ضمن خطط الدعم النفسي الاجتماعي الموجهة للطل�ةالإنسان�ة والجهات التر�و�ة الاعتماد علیها لإ

 . أهداف ال�حث1.3
 -:هدف ال�احثون في ال�حث الحالي الى التعرف على

 العلاقة بین �ل من الأمل و الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي لدى الطل�ة في المناطق المتنازع علیها في العراق.   -1
 ناث).إ  - دلالة الفروق لكل من الأمل و الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي  �حسب متغیر الجنس (ذ�ور   -2
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 را�عة).  – �مي  �حسب متغیر المرحلة الدراسة (أولى  دلالة الفروق لكل من الأمل و الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد  -3
 العوامل التي �مكنها ان تتن�أ �القلق الاكاد�مي لدى الطل�ة من خلال متغیرات ال�حث.    -4
 الدور الوس�ط للأمل في توسط العلاقة بین �ل من القلق الأكاد�مي، والضغوط النفس�ة.   -5

 . حدود ال�حث  1.4
 یتكون حدود ال�حث مما یلي :

من المحافظات العراق�ة وهي �ر�وك، الموصل، د�الى، السل�مان�ة. سیتم اخت�ار عینة من  طل�ة المرحلة الجامع�ة   :الحدود المكان�ة-1
 .الطل�ة من المرحلة الجامع�ة لتحدید مستو�ات الضغوط النفس�ة والقلق الاكاد�مي والامل

 .الب�انات وتحلیلها في هذه الفترة لتحدید العلاقة بین متغیرات الدراسة، حیث یتم جمع  2025-2024العام الدراسي     :الحدود الزمان�ة-2
، نینوى ومن �لا الجنسین  د�الى،  السل�مان�ةو  محافظة �ر�وكوهي    طل�ة المرحلة الجامع�ة من محافظات في العراق   :الحدود ال�شر�ة-3

 (ذ�ور و�ناث).
 . تحدید المصطلحات  1.5

 -ورد في ال�حث عدد من المصطلحات والتي تم تعر�فها �الاتي :
 (Hope)الامل  -1
 Snyder et al (2021)تعر�ف  -

تصور الأفراد للأهداف مع الاعتقاد �قدرتهم على إ�جاد طرق لتحقیق هذه الأهداف والقدرة على التحفیز  حالة معرف�ة تحفیز�ة یتم فیها  
 (Snyder et al., 2021, p142) الذاتي لاستخدام هذه المسارات . 

 Lopez et al (2018) تعر�ف  -
التي لها تأثیر على طر�قة تفكیر الأفراد حول عاطف�ة تتضمن التطلعات الإ�جاب�ة �شأن ما هو قادم، و   – هي ع�ارة عن عمل�ة معرف�ة  

  (Lopez et al., 2018, p21)  إمكان�اتهم وفرصهم لتحقیق النجاح في الح�اة
 التعر�ف الاجرائي للأمل 

 وجود الى تشیر الدرجة العال�ة حیث الامل    مق�اس هي الدرجة الكل�ة التي �حصل علیها المستجیب من خلال الإجا�ة على علي-
 .من الامل متدن�ة مستو�ات وجود  الى الواطئة    وتشیر الدرجة الامل من عال�ة مستو�ات

 (Academic Anxiety) القلق الأكاد�مي-2
و�ة ُ�عرّف القلق الأكاد�مي �أنه "حالة من القلق المرت�ط �المواقف التعل�م�ة والتقی�مات الأكاد�م�ة، و�ظهر من خلال التوتر، الخوف، وصع 

 ,Zeidner)  .و�شمل مظاهر معرف�ة (أفكار سلب�ة)، وسلو��ة (تجنب)، وجسد�ة (أعراض فسیولوج�ة) الدراسة أو الامتحان  التر�یز أثناء
1998, p6) 

 التعر�ف الاجرائي للقلق الاكاد�مي  
 الى الدرجة العال�ةتشیر   حیث القلق الاكاد�مي    مق�اس هي الدرجة الكل�ة التي �حصل علیها المستجیب من خلال الإجا�ة على علي-

 .من القلق متدن�ة مستو�ات  وجود الى الواطئة   وتشیر الدرجة القلق من عال�ة مستو�ات وجود 
 (Psychological Stress) الضغوط النفس�ة-3
 Keller et al  (2012) تعر�ف  -

یؤثر على رفاهیته   لمواجهة موقف معین  لعدم �فا�ة موارده  الفرد  إدراك  ناتجة عن  التحدي،  أو  للتهدید  ذات�ة  تجر�ة  هي ع�ارة عن 
(Keller et al., 2012, p 677) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%83_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%89
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 التعر�ف الاجرائي للضغوط النفس�ة  
 وجود  الى تشیر الدرجة العال�ة حیث الضغوط   مق�اس هي الدرجة الكل�ة التي �حصل علیها المستجیب من خلال الإجا�ة على علي-

 .من الضغوط متدن�ة  مستو�ات وجود  الى الواطئة   وتشیر الدرجة الضغوط من عال�ة مستو�ات
 الطل�ة في المناطق المتنازع علیها في العراق    -4
والاجتماعي، مما �جعلهم عرضة هم فئة من الش�اب الجامعیین الذین یدرسون في بیئات تعاني من عدم الاستقرار الس�اسي والأمني  -

 .لضغوط نفس�ة متزایدة تؤثر على مسارهم الأكاد�مي ومستقبلهم التعل�مي
 ة النظر�  الخلف�ة.  2
 الأمل ودوره في التك�ف النفسي  .  2.1 

ذات مغزى، واستخدام تشیر الادب�ات �ان الأمل �مكن اعت�اره بناء نفسي إ�جابي والذي ُ�عبر عن إدراك الفرد لقدرته على وضع أهداف 
نموذجًا متكاملاً للأمل، مكوّن من ثلاثة      Snyder (2002)استرات�ج�ات فعالة لتحق�قها، والحـفاظ على الدافـع�ة رغم العـوائق. اقترح

 :عناصر
 .الرغ�ة في التوصل إلى أثار محددة :(Goals) الأهداف-1
 .متعددة لتحقیق تلك الأهدافالقدرة على إ�جاد طرق   :(Pathways) طرق الوصول-2
 (Snyder, 2002, p 251)  .الإرادة لمتا�عة تنفیذ هذه الطرق حتى في ظل العق�ات :(Agency) الدافع�ة-3

وعل�ه �مكن القول �ان الأمل لا ُ�عد فقط مظهرًا من مظاهر التفاؤل، بل هو عمل�ة معرف�ة تحفیز�ة تُمكن الأفراد من تجاوز المشكلات  
. في الس�اقات المتأزمة مثل المناطق المتنازع علیها في العراق، �ص�ح الأمل أحد أهم (Yıldırım, et al, 2022, p169)والضغوط

 ,Gallagher & Lopez) مصادر التماسك النفسي، حیث �ساعد الطل�ة على مواصلة تعل�مهم رغم التحد�ات الأمن�ة والاجتماع�ة
2009, p548). 

 الأكاد�مي �أحد أعراض الضغط النفسيالقلق   .  2.2
ان القلق الأكاد�مي قد ینشأ عن مجموعة من عوامل متداخلة والتي تقوم بتشكیل ضغوط والتي بدورها تز�د من مستو�ات التوتر النفسي  

�ة من المح�طین �ه سواء لدى الطل�ة. وفي مقدمة العوامل هي الضغوط الأكاد�م�ة التي یواجهها الطالب او الطال�ة نت�جة للتوقعات العال
كان من أول�اء الأمور او التدر�سیین او حتى زملاء الدراسة. هذا �الإضافة الى الاع�اء الدراس�ة المرتفعة في المرحلة الجامع�ة مثل 

�مكن لها ان   المقررات الدراس�ة الصع�ة، والاخت�ارات المختلفة لاس�ما الأنشطة العمل�ة ومتطل�ات العمل الجماعي. جم�ع هذه الأمور
تساهم في تعز�ز شعور الطل�ة �القلق. من جانب اخر ان المنافسة على التفوق والحصول على تقدیرات عال�ة �مكن لها ان تز�د من 
تعرض الطالب للضغوط النفس�ة المستمرة نت�جة للمنافسة مما قد �جلب معهم إحساسًا �الدون�ة والقلق من الفشل. في هذا الس�اق، قد 

) 189، ص  2015(عبدالله،    .لات من الضغوط المفرطة التي تؤدي إلى إنتاج�ة أقل، مما �خلق حلقة مفرغة من القلق والضغطتبرز حا
قد �عاني منها الطالب ل�س في المرحلة الجامع�ة فحسب بل في مختلف  كما �عتبر القلق الأكاد�مي من المشاعر السلب�ة ال�ارزة التي  

تظهر على شكل مجموعة من الأعراض النفس�ة التي تؤثر على الأداء الأكاد�مي وسیر الح�اة الیوم�ة. مراحل الدراسة، وهي عادة ما  
تتنوع الأعراض النفس�ة المرت�طة �القلق الأكاد�مي، لكن �مكن تصن�فها �شكل عام ضمن ثلاث فئات رئ�س�ة: القلق، الاكتئاب، ومشاعر  

الشعور �التوتر المستمر والقلق المفرط حول الأداء والنتائج. ُ�مكن أن یؤدي هذا القلق انعدام الكفاءة. ُ�عبر القلق عن نفسه من خلال  
، 2021( الموسوي،    .إلى تفكیر دائري �ستحوذ على ذهن الطالب، مما �جعل من الصعب عل�ه التر�یز في الدروس أو الدراسة �فعال�ة

یها النزاعات، �مكن للقلق الاكاد�مي ان یزداد وذلك نت�جة لانعدام ). ومما �جدر الإشارة ال�ه انه في المناطق التي تبرز ف  58ص  
الشعور �الأمن الشخصي والنفسي، �الإضافة صعو�ة الوصول إلى المدارس والجامعات في �عض الأح�ان وذلك نت�جة للتهدیدات التي 
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 .(Putwain, 2008, p110)   قد یواجهها الطالب الامر الذي قد یؤدي الى فقدانه الإحساس �الاستقرار المستقبلي
 الاثار السلب�ة للضغوط النفس�ة على الطل�ة في مناطق النزاع  .  2.3

تتولد الضغوط عند فشل الفرد في الاستجا�ة السل�مة للضغوط البیئ�ة أو الاجتماع�ة او عندما تفوق الضغوط قدرة الفرد على المواجهة 
العراق قد تتخذ الضغوط النفس�ة عدة اشكال قد تبدأ �التحیز والتعصب مرورا �حالات الأ�عاد  او التك�ف. في المناطق المتنازع علیها في  

ومشاهد العنف، او التهجیر، وفقدا فرص العمل، وسوء الخدمات. هذه العوامل �مكن ان �كون لها تأثیر سلبي على الصحة النفس�ة  
،  (Lazarus & Folkman, 1984, p98) "لنموذج "لازاروس وفولكمانوفقًا  .للطل�ة وتُضعف من قدرتهم على الاستمرار في التعل�م

 :فإن الأفراد �مرون �مرحلتین في تقی�م الضغوط
 هل الموقف ضاغط؟ :(Primary Appraisal) التقی�م الأولي -1
 هل أمتلك الموارد لمواجهته؟  :(Secondary Appraisal) التقی�م الثانوي -2

ي تلك المناطق إلى الموارد مثل الدعم الاجتماعي، الأمان، البن�ة التحت�ة، �مكن ان تكون الاستجا�ة  وعل�ه �مكن القول �ان افتقار الطل�ة ف
 .للضغوط سلب�ة ومؤذ�ة نفس�ا للطالب

 الصلة بین الضغوط والقلق الأكاد�مي  .  2.4
والقلق الأكاد�مي لدیهم؛ فالضغوط المستمرة التي اشارت الادب�ات �انه یوجد علاقة طرد�ة بین �ل من الضغوط التي یتعرض لها الطل�ة  

ي  �ع�شها الطل�ة سواء �ان نت�جة النزاع الم�اشر او غیر الم�اشر أو حتى الفقر أو التهم�ش �مكن لها ان ترفع من مستو�ات القلق الأكاد�م
�ال التهدید  أو  الأسرة  أفراد  أحد  فقدان  أو  الأمان  �عدم  الشعور  ان  الى  �الإضافة   . المخاوف  لدیهم  لز�ادة  بیئة خص�ة  �خلق  تهجیر، 

ان العلاقة بین الضغوط والقلق الاكاد�مي    .(Misra & Castillo, 2004, p134) المستقبل�ة المتعلقة �النجاح والتحصیل الدراسي 
ط مثل الضغوط �مكن لها ان تبرز وتكون اكثر وضوحا في البیئات النزاع، حیث تتداخل الضغوط التعل�م�ة مع أنواع أخرى من الضغو 

 .الس�اس�ة وحتى الضغوط النفس�ة والاجتماع�ة
 . الأمل �عامل وس�ط2.5

تلعب متغیرات الوساطة دورًا في توض�ح ��ف�ة تأثیر متغیر مستقل الضغوط النفس�ة على متغیر آخر و�مكن اعت�ار متغیر تا�ع وهو 
ث �عمل على تخف�ف اثر الضغوط النفس�ة على القلق الأكاد�مي  القلق الأكاد�مي. في هذا ال�حث تم اعت�ار الأمل �متغیر وس�ط، حی

�الإضافة الى   .توفیر دوافع داخل�ة تساعد الطالب على الصمود و   .من خلال اعادة تفسیر الضغوط �ونها تحد �مكن للطالب تجاوزه
 Marques وفقًا لـو    .ح�اته الیوم�ة والدراس�ةتشج�ع الطالب على العمل وراء الحلول، بدلاً من الاستسلام للضغوط التي یواجهه في  

et al. (2011)  فإن الأمل �مكن له لن �عزز الصحة النفس�ة والرفاه�ة النفس�ة للفرد، �الإضافة الى تقلیل اثر الضغوط، مما �جعل ،
 ُ�عد نفسي، بل ُ�مثل استجا�ة مقاومة  الطل�ة أكثر قدرة على التحمل والانخراط في الح�اة التعل�م�ة. في الس�اق العراقي، الأمل ل�س مجرد

(Resilience)   وعل�ه �مكن القول �أن المناطق المتنازع علیها في العراق تشكل بیئات معقدة، حیث تتقاطع الأزمات    .في وجه النزاع
ضعف البن�ة  اكل منهاالأمن�ة والس�اس�ة مع التحد�ات الاجتماع�ة والاقتصاد�ة. الطل�ة في هذه المناطق �عانون من العدید من المش

و انعدام الأمن والاستقرار و الحرمان من الخدمات الأساس�ة �الإضافة الى الصدمات النفس�ة الناتجة عن النزاعات  التحت�ة التعل�م�ة
 .والتهجیر

ع�ش فیها الطالب،  وعل�ه �مكن القول �ان الامل  ُ�عد أحد العوامل الداخل�ة التي �مكن لها ان تخفف من أثر الوسط العدائي التي �
وتُمكنهم من المواجهة الضغوط خلال مسیرتهم التعل�م�ة. وهذا یُبرز أهم�ة دراسة الأمل �عامل وس�ط في العلاقات بین  الضغوط النفس�ة  

على �ما تتفاعل الضغوط النفس�ة مع واقع التعل�م في المناطق المتنازع علیها، حیث تؤدي إلى تأثیرات ملموسة    .والقلق الأكاد�مي
التحصیل الدراسي. فقد یُؤثر الشعور �القلق، الناتج عن الظروف المح�طة، �شكل م�اشر في القدرة على است�عاب المعلومات واتخاذ 
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قرارات أكاد�م�ة صح�حة. ُ�ضاف إلى ذلك، أن الضغوط النفس�ة �مكن أن یؤدي إلى تكو�ن دوائر من الاكتئاب المزمن و�النها�ة فقدان 
لدراسة. یتطلب الأمر استرات�ج�ات دعم فعّالة للتخف�ف من تأثیرات هذه الضغوط، مثل تقد�م الدعم النفسي والاجتماعي،  الطالب لدافع ل

 وتنم�ة مهارات المواجهة.
في المرحلة الجامع�ة �مكن للضغوط النفس�ة ان تشكل عبء إضافي للطالب، لاس�ما في بیئة تفتقر الى الموارد الكاف�ة للتعامل مع 

�ات النفس�ة. �مكن أن تسهم هذه الضغوط في خلق حلقة مفرغة، إذ تضعف الدوافع الأكاد�م�ة، مما یؤدي إلى ضعف إجادة الصعو 
المواد الدراس�ة، و�التالي ز�ادة الضغوط على الطالب، لذلك، من المهم على جم�ع الأطراف مضافرة جهودهم للتعامل مع هذه الضغوط 

و�ر برامج هدفها توع�ة الطالب وتعز�ز صحتهم النفس�ة ودعمهم في تجاوز الصعو�ات المختلفة، مما  التي یواجهها الطل�ة من خلال تط
 یؤسس بیئة تعل�م�ة إ�جاب�ة �كون ف�ه الطالب قابل للنمو السل�م والتعافي من اثار النزاع.

 الدراسات السا�قة  
 أولا: دراسات الامل

 Snyder (1991)دراسة ٍ -1

 والوسائل: تطو�ر وتقنین مق�اس الفروق الفرد�ة للأمل) (الإرادة  
وتحدید أ�عاده الأساس�ة (الو�الة والمسارات) على عینات من طل�ة الجامعة في الولا�ات    مق�اس الأمل هدفت هذه الدراسة إلى تطو�ر  

ت النتائج إلى أن الأمل �عد مورداً المتحدة. استخدم ال�احثون أدوات س�كومتر�ة متنوعة للتحقق من صدق وث�ات المق�اس. وقد توصل
نفس�اً متعدد الأ�عاد �سهم في تعز�ز قدرة الطل�ة على مواجهة التحد�ات، وأن الطل�ة ذوي المستو�ات العال�ة من الأمل أظهروا مرونة 

  (Snyder et al., 1991, p 570) .أكبر في التعامل مع الضغوط الأكاد�م�ة
  Rand et al. (2020) 
 Rand et al. (2020)دراسة  -2
 الأمل والتفاؤل �مؤشرات تنبؤ�ة للأداء الأكاد�مي والرفاه�ة الذات�ة لدى طل�ة الجامعة) (

) طال�اً جامع�اً. استخدم ال�احثون  312تناولت الدراسة العلاقة بین الأمل والتفاؤل، والأداء الأكاد�مي والرفاه�ة الذات�ة لدى عینة من ( 
  مقای�س مع�ار�ة لق�اس الأمل والتفاؤل والرفاه�ة. أظهرت النتائج أن الأمل �ان متغیراً أقوى من التفاؤل في التنبؤ �الأداء الأكاد�مي

 Rand)  .الرفاه�ة النفس�ة، مما یبرز الدور المحوري للأمل في ح�اة الطل�ة الجامعیین ودوره في تعز�ز الدافع�ة والتك�ف مع الضغوطو 
et al., 2020, p 81)  

 ثان�ا: دراسات الضغوط النفس�ة 
 Misra & McKean (2000)دراسة    -1

 �دارة الوقت والرضا عن أوقات الفراغ)(الضغوط الأكاد�م�ة لدى طل�ة الجامعة وعلاقتها �القلق و 
) طال�اً جامع�اً.  249استهدفت هذه الدراسة التعرف على العلاقة بین الضغوط الأكاد�م�ة والقلق و�دارة الوقت ورضا أوقات الفراغ لدى ( 

ل�ة الذین یتمتعون �مهارات تنظ�م  أظهرت النتائج أن ضعف إدارة الوقت یرت�ط ارت�اطاً وث�قاً �ارتفاع مستو�ات الضغوط والقلق، بینما الط 
وقت جیدة أظهروا مستو�ات أقل من الضغوط النفس�ة. وهذا یوضح أن الضغوط الأكاد�م�ة ل�ست ناتجة عن متطل�ات الدراسة فقط،  

 ((Misra & McKean, 2000, p 41) .و�نما تتأثر أ�ضاً �قدرة الطالب على تنظ�م وقته والتعامل مع متطل�ات الح�اة الجامع�ة
 Bayram & Bilgel (2008)دراسة    -2

 (انتشار الاكتئاب والقلق والضغوط النفس�ة والعوامل الد�موغراف�ة المرت�طة بها لدى عینة من طل�ة الجامعة) 
والعوامل ) طال�اً جامع�اً في تر��ا بهدف التعرف على معدلات انتشار الاكتئاب والقلق والضغوط النفس�ة 1,617أجر�ت الدراسة على (
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أظهرت النتائج أن نس�ة �بیرة من الطل�ة �عانون من مستو�ات مرتفعة من الضغوط النفس�ة   .(DASS) المرت�طة بها �استخدام مق�اس
الدراسة  �العوامل الاجتماع�ة والد�موغراف�ة مثل الجنس والوضع الاقتصادي. وقد عكست  تتأثر  تبین أن هذه الأعراض  والقلق، �ما 

 ,Bayram & Bilgel, 2008) .النفس�ة �أحد أهم التحد�ات التي تواجه الطل�ة الجامعیین في بیئات غیر مستقرةخطورة الضغوط  
p667)  

 ثالثا: دراسة القلق الاكاد�مي 
 Cassady & Johnson (2002)دراسة    -1

 (القلق المعرفي المرت�ط �الاخت�ار والأداء الأكاد�مي) 
) طال�اً جامع�اً. توصلت النتائج إلى 168رفي المرت�ط �الاخت�ار على الأداء الأكاد�مي لدى (هدفت الدراسة إلى فحص أثر القلق المع

 أن الطل�ة ذوي القلق المرتفع أظهروا أداءً أكاد�م�اً أدنى في الاخت�ارات مقارنة �أقرانهم ذوي القلق المنخفض. �ما أوضحت النتائج أن 
 ,Cassady & Johnson, 2002) .ثر على تحصیل الطالب وثقته �قدراته الأكاد�م�ةالقلق المعرفي �مثل عاملاً سلب�اً م�اشراً یؤ 

p270) 
 
 Chapell et al. (2005)دراسة    -2

 (قلق الاخت�ار والأداء الأكاد�مي لدى طل�ة ال�كالور�وس والدراسات العل�ا) 
) طال�اً وطال�ة من 4,000ینة �بیرة بلغت نحو (استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بین قلق الاخت�ار والتحصیل الأكاد�مي لدى ع

، حیث أظهر الطل�ة الذین (GPA)مرحلتي ال�كالور�وس والدراسات العل�ا. بینت النتائج أن قلق الاخت�ار یرت�ط سل�اً �المعدل التراكمي
ق الأكاد�مي �عد من أبرز المعوقات  �عانون من مستو�ات مرتفعة من القلق انخفاضاً في معدلاتهم الدراس�ة. �ما أكدت الدراسة أن القل

  (Chapell et al., 2005, p268) .أمام النجاح الأكاد�مي
 
 اجراءات ال�حث  .3

 . منهج ال�حث  3.1
تم ت�اع المنهج الوصفي التحلیلي في ال�حث الحالي وذلك لملائمتها مع طب�عة ال�حث. حیث �شمل المنهج الوصفي وصف الظاهرة 

، ص  2001المراد دراستها من خلال جمع المعلومات وتصن�فها وتنظ�مها و�الإضافة الى التعبیر عنها �صورة �م�ة ونوع�ة (العناني، 
 حال�ة وصفاً �م�اً و��ف�اً للمتغیرات الثلاث الأمل ، الضغوط النفس�ة، القلق الأكاد�مي.  ). حیث تتطلب الدراسة ال67

 
 . مجتمع ال�حث  3.2

مجتمع ال�حث یتكون من الافراد والاش�اء الذین �شكلون موضوع الدراسة ومحور مشكلة ال�حث. حیث �كون الهدف من رسم حدود 
ات �صورة علم�ة اثناء اجراء ال�حث من جهة ثان�ة. تألف مجتمع الدراسة من طل�ة جامعة  مجتمع الدراسة هو تعیین الحدود لجمع الب�ان

) وهي  علیها  المتنازع  المناطق  من  عدد  في  �ر�وكالمق�مین  قضاء محافظة  السل�مان�ةالتا�ع     و�لار جمجمال و  وقضاء   لمحافظة 
 و قضاء سنجار التا�ع لمحافظة نینوى)   .د�الىمحافظة   في  كفري 
 .عینة ال�حث  3.3

�مكن وصف العینة �كونه من مجتمع الدراسة والتي یتم فیها جمع المعلومات و�شترط ان تكون ممثلة للمجتمع الأصلي حتى یتمكن  
تحدید مجتمع ال�حث ثم اخت�ار عینة من طل�ة الجامعة في الساكنین في المناطق المتنازع  ال�احث من تعم�م نتائجه على المجتمع. �عد  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%83_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D9%83%D9%81%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D9%83%D9%81%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%89
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من الاناث وتصل نسبتهم الى    186%)  و  39من الذ�ور وتصل نسبتهم الى (  120) منهم   306علیها . حیث بلغ عدد افراد العینة (
 وجدول التالي یبین اخت�ار العینة    ال�حث �طر�قة عشوائ�ة.  �اخت�ار عینة%). ولاخت�ار عینة ممثلة للمجتمع قام ال�احثون  61(

 ) 1جدول (
 یبین توز�ع عینة ال�حث و��ف�ة اخت�ارها 

 المجموع الاناث  الذ�ور  المواقع  
 122 74 48  محافظة �ر�وك

 61 37 24 جمجمال  قضاء
 61 37 24 قضاء �لار 
 61 37 24 قضاء �فري 

 61 37 24 قضاء سنجار  
 306 186 120 المجموع

 
 . ادوات ال�حث3.4  

 :ال�احثون �استخدام ثلاث مقای�س لق�اس متغیرات الدراسة ، �ما یلي لجأ ال�احثون  الى استخدام الاست�انة حیث قام  
 مق�اس القلق الأكاد�مي -1

ن من (1982تم استخدام المق�اس الذي أعده "فهمي والشخص" ( ) فقرات تق�س مشاعر القلق المرت�طة �الأداء الأكاد�مي  10)، والمكوَّ
 .س ل�كرت خماسي. �شیر ارتفاع الدرجة إلى مستوى أعلى من القلق الأكاد�ميوالاخت�ارات والمواقف التعل�م�ة، وتُجاب �استخدام مق�ا

  مق�اس الضغوط النفس�ة-2
) فقرات، من  10، و�تكوّن من (Cohen, Kamarck, & Mermelstein (1983) الذي أعدّه  تم استخدام مق�اس الضغوط المدر�ة

) فقرات عكس�ة. یهدف المق�اس إلى ق�اس مستوى الضغوط التي یُدر�ها الفرد خلال الشهر الأخیر. وقد تم اعتماد النسخة 4بینها (
 4إلى (  = أبدًا) 0العر��ة المترجمة والمعتمدة للمق�اس، حیث جرى تقی�م استجا�ات المشار�ین على مق�اس ل�كرت خماسي یتدرج من (

 = دائمًا).  
 مق�اس الأمل-3

) فقرات  4) فقرات أساس�ة تق�س ُ�عدي الأمل (الدافع�ة والطُرق)، و(8) فقرة، منها (12، و�ضم (Snyder et al. (1991) طوّره  
 .تشو�ش�ة لا تُحتسب في التصح�ح. استُخدم مق�اس ل�كرت خماسي، وتدل الدرجات الأعلى على مستوى أعلى من الأمل

 
 . صدق الادوات3.5

للمقای�س الثلاث تم استخراج نوعین من الصدق في هذا ال�حث وهما صدق الترجمة والصدق الظاهري و�مكن وصف إجراءات الصدق   
 على النحو التالي: 

 .  صدق الترجمة للمقای�س الثلاث 3.5.1
 -قام ال�احثون  �استخراج مؤشرات صدق الترجمة وهي �الاتي:  

 وط النفس�ة والامل من اللغة الانجلیز�ة الى اللغة العر��ة وذلك �الاستعانة �خبیر في اللغة الانجلیز�ة.ترجمة مق�اسي الضغ .1
في المرحلة الثاني قام ال�احثون بتقد�م المق�اسین المترجمین من اللغة الانجلیز�ة الى اللغة العر��ة الى خبیر في اللغة الإنجلیز�ة  .2

 �ة الى الانجلیز�ة.لترجمتها مرة أخرى من اللغة العر�

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%83_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84
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�عد ذلك قام ال�احثون �عرض المق�اسین الانجلیز�ین المترجم والاصلي على خبیر ثالث للتعرف على مدى مطا�قة النسختین،  .3
% واكثر �خلافة تم إعادة ص�اغة الترجمة لحین الحصول على النس�ة المطلو�ة 80وتحدید نس�ة المطا�قة حیث تم قبول نس�ة تطابق  

و�هذا استطاع ال�احثون استخراج صدق   (Polit et al,. 2006, p 489)هي مقبولة في حال استخراج صدق الترجمة    وهذه النس�ة 
 الترجمة للمق�اسین.  

    Face Validity.  الصدق الظاهري للمقای�س الثلاث  3.5.2
�ص�غتها الاول�ة علــى مجموعة من الخبراء والمحكمین  قام ال�احثون  �عرض فقرات المقای�س   لغرض التأكد من صدق المقای�س الثلاث

) فقرات، في حین بلغ عدد 10في مجال التر��ة وعلم النفس" للتأكد من صلاح�ة الفقرات، بلغ عدد الفقرات مق�اس القلق الاكاد�مي (
أساس�ة تق�س ُ�عدي الأمل (الدافع�ة    ) فقرات 8) فقرة منها (12) فقرات، اما فقرات مق�اس الامل فقد بلغ (10فقرات الضغوط النفس�ة (

) فقرات تشو�ش�ة لا تُحتسب في التصح�ح. استُخدم مق�اس ل�كرت خماسي . حیث طلب من الخبراء والمحكمین إبداء 4والطُرق)، و(
 -آرائهم في الامور الات�ة:  

 كون الفقرات صالحه في ق�اس الأمل والضغوط النفس�ة والقلق الأکاد�می او غیر صالحه.-1
 ع ذ�ر ا�ة مقترحات أو ملاحظات یرونها مناس�ة. م-2

%  �خلافه تحذف الفقرة من 80و�ناءً على توجیهات الخبراء تقرر قبول الفقرات  التي تم الاتفاق علیها من قبل الخبراء  بنس�ة   
) . �عد الاطلاع على اراء المحكمین  170، ص  2004عبید و الز�ات،  (المق�اس. �ون هذه النس�ة التي تم تحدیدها في الادب�ات النفس�ة  

  .  % 80حیث حصلت جم�ع الفقرات على نسب اكبر من    الفقراتعلى للمقای�س الثلاث فقد تم قبول جم�ع  
 . ث�ات الأداة: 3.6

 .  طر�قة اعادة الاخت�ار   3.6.1
مقای�س الثلاث حیث �شیر الث�ات إجراء الاخت�ار مرتین على نفس المجموعة لجأ ال�احثون الى طر�قة اعادة الاخت�ار لاستخراج الث�ات لل

طالب    30من الافراد واستخراج معامل ارت�اط بیرسون بین تطبیق المق�اس للمرة الأولى وتطب�قها للمرة الثان�ة. تم تطبیق الاخت�ار على (
)، ثم  15/4/2025) ولغا�ة (1/4/2025عد مرور اسبوعین من (وطال�ة) تم اخت�ارهم من جامعة �ر�وك، وتم اعادة الاخت�ار علیهم �

حسب معامل الارت�اط  بیرسون بین متوسط درجات الافراد في التطب�قین، الاول والثاني بلغ معامل الارت�اط لمق�اس الامل �صورة عامة 
) وهذه 0.79ط لمتغیر الضغوط النفس�ة () و�ان معامل الارت�ا0.83) في حین بلغ معامل الارت�اط لمتغیر القلق الاكاد�مي (0,84(

 معاملات للارت�اط �مكن الاعتماد علیها
 .  طر�قة الفاكرون�اخ:3.6.2

ان طر�قة الفاكرون�اخ تعتمد على احتساب ارت�اطات درجات مجموعة عینة الث�ات على �افة الفقرات الداخلة في المق�اس، حیث یتم  
والتي تساوي عدد الفقرات على عكس التجزئة النصف�ة التي تقسم الفقرات على قسمین، أي ان �ل فقرة تجزئته على مجموع من الأجزاء  

) في حین بلغ معامل الارت�اط لمتغیر القلق 0,86تشكل مق�اسا فرع�ا. �انت نس�ة الث�ات بهذه الطر�قة لمق�اس الامل �صورة عامة (
 ) وهذه معاملات للارت�اط �مكن الاعتماد علیها. 0.75ضغوط النفس�ة () و�ان معامل الارت�اط لمتغیر ال 0.82الاكاد�مي (

 . تطبیق المقای�س الثلاث: 3.7
التطبیق النهائي على الطل�ة في المناطق المتنازع علیها حیث تم توز�ع الاستمارات على الطل�ة عن طر�ق را�ط الكتروني تم اعداده لهذا 

یوماً  25طق وتوز�ع الطل�ة في العدید من الجامعات. هذا واستغرقت عمل�ة جمع الب�انات الغرض وذلك لصعو�ة الانتقال في تلك المنا
وتوز�ع الرا�ط   عن طر�ق التدر�سیین في الجامعات  الطل�ة )، وقام ال�احثون �الاتصال مع  20/4/2025حیث اطلاق الرا�ط بتأر�خ (

) من الإناث. و�ان  186) من الذ�ور و (120وطال�ة منـهم (  ) طالب306علیهم لجمع المعلومات. وعل�ه تم الحصول على استجا�ة (
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) دق�قه، ومن اجل تصح�ح مق�اس القلق الاكاد�مي  15.08) دق�قه �متوسط قــدره (  17-13الوقت المستغرق في الإجا�ة یتراوح بین (
 أبدًا، نادرًا ما تنطبق، أح�انًا تنطبق، ) للبدائل (لا تنطبق عليّ 1-5وزعت الدرجات �الاتي : للفقرات الا�جاب�ة و حددت الأوزان من (

للفقرات الإ�جاب�ة وأعطیت الأوزان من( التوالي  للفقرات السلب�ة، و اعلى درجة 5-1غالً�ا تنطبق، تنطبق تمامًا) على  التوالي  ) على 
 )  10) وأدنى درجة هي (50للمستجیب (

) للبدائل (لا تنطبق عليّ 1-5رات الا�جاب�ة و حددت الأوزان من (اما تصح�ح مق�اس الضغوط النفس�ة فقد وزعت الدرجات �الاتي للفق
) على التوالي 5-1أبدًا، نادرًا ما تنطبق، أح�انًا تنطبق، غالً�ا تنطبق، تنطبق تمامًا) على التوالي للفقرات الإ�جاب�ة وأعطیت الأوزان من(

 ) 10) وأدنى درجة هي (50للفقرات السلب�ة، و اعلى درجة للمستجیب (
) للبدائل (لا تنطبق 1- 5اما تصح�ح مق�اس الامل فقد وزعت الدرجات �الاتي للفقرات الا�جاب�ة للفقرات الا�جاب�ة وحددت الأوزان من (

) على 5-1عليّ أبدًا، نادرًا ما تنطبق، أح�انًا تنطبق، غالً�ا تنطبق، تنطبق تمامًا) على التوالي للفقرات الإ�جاب�ة وأعطیت الأوزان من(
 ) . 8) وأدنى درجة هي (40الي للفقرات السلب�ة، و اعلى درجة للمستجیب (التو 
 

  - . الوسائل الاحصائ�ة:  3.8
) لتحلیل الب�انات والوسائل المستخدمة في البرنامج  (SPSS-V27من الحقی�ة الاحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة    28تم استخدام الإصدار  

 - كانت:
 معاملات الث�ات للمقای�س الثلاث القلق الاكاد�مي، الضغوط النفس�ة والأمل.معادلة الفاكرون�اخ لاستخراج   -1
 لعینة واحدة لق�اس الأمل، والضغوط والقلق الاکاد�می للعینة �كل.  T -testاخت�ار ت   -2
 لعینتین مستقلتین للمقارنة في القلق الاكاد�مي، الضغوط والامل على وفق متغیر الجنس.    T- testاخت�ار ت   -3
بیرســون  معامل     -4 على ارت�اطاً  القلق   للتعرف  وهي  ال�حث  متغیرات  بین  العلاقة  و��جاد  الاخت�ار،  إعادة  �طر�قة  الث�ات  معامل 

 الاكاد�مي، الضغوط النفس�ة والامل.
 تحلیل الانحدار الخطي لتقدیر العلاقة التنبؤ�ة للقلق الاكاد�مي من خـلال متغیري، الضغوط النفس�ة والامل. -5
، بهدف اخت�ار الدور  AMOS �استخدام برنامج (SEM) عبر النمذجة �المعادلات اله�كل�ة (Path Analysis) تحلیل المسار -6

 .الوس�ط للأمل في العلاقة بین الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي
 

 . عرض النتائج ومناقشتها 4.1
 - حو الآتي:  �عد تحدید اهداف ال�حث، وتحلیل الب�انات سیتم عرض النتائج وتفسیرها وعلى الن

الهدف الأول: التعرف على العلاقة بین �ل من الأمل و الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي لدى طل�ة الجامعة في المناطق المتنازع 
 علیها في العراق.

وهي دالة عند مستوى     0.65-) وجود علاقة ارت�اط سلب�ة بین الأمل والقلق الأكاد�مي حیث بلغ معامل الارت�اط  1یتضح من الجدول (
�ما    .، . وعل�ه �مكن القول �انه �لما زاد مستوى الأمل لدى الطل�ة، في المقابل انخفض مستوى القلق الأكاد�مي لدیهم0.01دلالة   

وهي دالة عند    0.36-الى وجود علاقة ارت�اط سلب�ة بین الأمل والضغوط النفس�ة حیث بلغت معامل الارت�اط    بینت نتائج ال�حث  
 .،  مما �عني أن ز�ادة الأمل ترت�ط �انخفاض مستو�ات الضغوط النفس�ة لدى الطل�ة0.01مستوى دلالة   

وهي دالة عند مستوى   0.52لنفس�ة والقلق الأكاد�مي �ق�مة  ) وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة بین �ل من الضغوط ا2بین الجدول (كما 
،  حیث تشیر النتائج الى أن ارتفاع مستوى القلق الأكاد�مي لدى الطل�ة یتناسب طرد�ا مع ارتفاع مستوى الضغوط النفس�ة  0.01دلالة   
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   .لدیهم
 

 ) 2جدول (
 معاملات الارت�اط بین متغیرات ال�حث

 الضغوط النفس�ة  الاكاد�مي القلق  متغیرات ال�حث 
 **0.36- **0.65- الامل

 **0.52  القلق الاكاد�مي 

 
) نرى �ان نتائج تشیر إلى وجود علاقات دالة إحصائً�ا بین �ل من الامل، القلق الاكاد�مي، والضغوط 2من خلال مراجعة الجدول (

عد الأمل عاملاً واق�ا �ساهم في خفض �ل من  الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي، بینما یرت�ط القلق الأكاد�مي بز�ادة �  فقد النفس�ة،  
الى أهم�ة تعز  النفس�ة. وهذا �شیر  المتنازع علیها �أل�ة لخفض مستو�ات من الضغوط  المناطق  الجامعات في  �ز الأمل لدى طل�ة 

 .الضغوط والقلق الأكاد�مي
الذ�ور    - الهدف الثاني: النفس�ة والقلق الأكاد�مي  �حسب متغیر الجنس  التعرف على دلالة الفروق لكل من الأمل و الضغوط 

 والاناث.
استخدام اخت�ار (ت) لحساب الفروق �حسب متغیر الجنس في المتغیرات الثلاثة، وقد جاءت  للتحقق من هذا الهدف، قام ال�احثون �

 -:النتائج �ما یلي
)، في حین بلغ الوسط 7.32(  مع�اري قدره  ) و�انحراف30.58(  بلغ  لمستوى الأمل لدى الذ�ورالوسط الحسابي    ان  )3یبین الجدول (

)  1.96)، وهي اصغر من ق�مة (ت) الجدول�ة (1.58). �ما و�لغت ق�مة (ت) المحسو�ة (5.89) و�انحراف (31.78الحسابي للإناث (
 )، وهذا �شیر الى عدم وجود فروق دالة في مستوى �حسب متغیر الجنس.  0.05عند مستوى دلالة (

)  31.55). في حین بلع الوسط الحسابي الإناث (8.76) �انحراف (28.67كاد�مي لدى الذ�ور (هذا و�لغ الوسط الحسابي للقلق الأ
)، وهذا 0.05)، عند مستوى دلالة (1.96)، وهي أكبر من الق�مة الجدول�ة (2.98). بلغت الق�مة التائ�ة المحسو�ة (7.93�انحراف (

ى القلق الأكاد�مي، و�انت الفروق لصالح الإناث، أي أن الإناث �عانین  �شیر إلى وجود فروق دالة بین �ل من الذ�ور والإناث في مستو 
 .من قلق أكاد�مي أعلى مقارنة �الذ�ور

). في حین بلغ الوسط الحسابي للإناث  5.53) �انحراف (28.60نتائج الدراسة أ�ضا اظهرت الى أن متوسط الضغوط للذ�ور بلغ (
)، وهذا �شیر الى عدم 1.96)، وهي أقل من الق�مة الجدول�ة (0.34لمحسو�ة ( ). و�لغت ق�مة (ت) ا6.19)  و�انحراف (28.37(

 )  3انظر الجدول رقم (  .وجود فروق دالة بین �ل من �حسب الجنس في مستوى الضغوط 
 ) 3جدول (

 یبین الفروق في متغیرات الامل و الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي �حسب متغیر الجنس 

 عدد الافراد الجنس متغیرات ال�حث 
الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الق�مة التائ�ة  
 المحسو�ة

الق�مة التائ�ة  
 الجدول�ة

الدلالة عند 
 مستوى 
0.05 

 الامل
 7.32 30.58 120 ذ�ور 

 غیر دال  1.96 1.58
 5.89 31.78 186 اناث

 دال 1.96 2.98 8.76 28.67 120 ذ�ور  القلق الاكاد�مي 
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 7.93 31.55 186 اناث
 5.53 28.60 120 ذ�ور  الضغوط النفس�ة

 غیر دال  1.96 0.34
 6.19 28.37 186 اناث

 
 الهدف الثالث : دلالة الفروق لكل من الأمل و الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي  �حسب متغیر المرحلة الدراسة الأولى والرا�عة.

لتحلیل الفروق بین طل�ة المرحلة الأولى وطل�ة المرحلة  �اخت�ار اخت�ار (ت) لعینتین مستقلتینللتحقیق من هذا الهدف قام ال�احثون  
 :الرا�عة (النهائ�ة)، وقد �انت النتائج �ما یلي

)، في حین بلغ الوسط الحسابي لطل�ة 5.96) �انحراف (33.03أشارت النتائج إلى أن الوسط الحسابي لطل�ة المرحلة الأولى هو (
) عند 1.96)، وهي أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة (2.72). و�لغت الق�مة (ت) المحسو�ة (6.59) �انحراف (30.79المرحلة الرا�عة ( 
)، وهذا �شیر الى وجود فروق دالة في مستوى الأمل بین المرحلتین ولصالح طل�ة المرحلة الأولى، أي أن الأمل 0.05مستوى دلالة (

 .ي المرحلة الرا�عةلدیهم أعلى من أقرانهم ف
) لدى طل�ة 30.77)، مقابل (8.70) �انحراف قدره (29.28هذا و�لغ المتوسط الحسابي للقلق الأكاد�مي لدى طل�ة المرحلة الأولى (

)،وهذا �شیر الى عدم 1.96)، وهي أقل من الق�مة الجدول�ة (1.29). بلغت الق�مة (ت) المحسو�ة (8.26المرحلة الرا�عة �انحراف (
  د فرق دال في مستوى القلق الأكاد�مي بین طل�ة �حسب المرحلة  الدراس�ة.وجو 

)، هذا و�ان الوسط الحسابي لطل�ة 7.58) و�انحراف (25.92كما أن الوسط الحسابي للضغوط النفس�ة لدى طل�ة المرحلة الأولى بلغ (
)،  1.96)، وهي أكبر من الق�مة الجدول�ة (3.49سو�ة (). وقد بلغت ق�مة (ت) المح5.096) و�انحراف قدره (29.24المرحلة الرا�عة (

وهذا �شیر الى وجود فروق دالة في مستوى الضغوط بین طل�ة المرحلتین ولصالح طل�ة المرحلة الرا�عة، أي أن الضغوط النفس�ة لدیهم 
 )4انظر الجدول (  .أعلى من طل�ة المرحلة الأولى

 ) 4جدول (
 ضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي �حسب متغیر المرحلة الدراس�ة الأولى والرا�عةیبین الفروق في متغیرات الامل و ال

 

 عدد الافراد الجنس متغیرات ال�حث 
الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الق�مة التائ�ة  
 المحسو�ة

الق�مة التائ�ة  
 الجدول�ة

الدلالة عند 
 0.05 مستوى 

 الامل
 6.96 33.03 140 الاولى

 دال 1.96 2.72
 6.59 30.79 166 الرا�عة 

 القلق الاكاد�مي 
 8.70 29.28 140 الاولى

 غیر دال  1.96 1.29
 8.26 30.77 166 الرا�عة 

 الضغوط النفس�ة
 7.58 25.92 140 الاولى

 دال 1.96 3.49
 5.10 29.24 166 الرا�عة 

 
 �القلق الاكاد�مي لطل�ة الجامعة من خلال الجنس وسنوات الدراسة.الهدف الرا�ع: التعرف على العوامل التي �مكنها ان تتن�أ  

الجنس،   (القوم�ة،  الد�موغراف�ة  المتغیرات  أُدرجت  النموذج الأول  في  متتا�عین.  نموذجین  لبناء  الهرمي  الخطي  الانحدار  اعتماد  تم 
 = Adjusted R²من ت�این القلق الأكاد�مي (  7.3التخصص، والمرحلة الدراس�ة)، وأظهرت نتائج التحلیل أن هذه الحزمة تفسّر %

 ≥ β = 0.16, p). وعلى مستوى المساهمات الفرد�ة، برزت القوم�ة (F = 5.96, p < .001)، مع دلالة �ل�ة للنموذج (%6.1
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) �مُتنبئات دالّة؛ وقد أشارت النتائج إلى أن الذ�ور أقل β = 0.21, p ≤ .01) والتخصص (β = 0.16, p ≤ .01) والجنس ( 01.
ي، و�عد قلقاً أكاد�م�اً مقارنة �الإناث، في حین لم تُظهر المرحلة الدراس�ة أثراً تنبؤ�اً معنو�اً ضمن هذا النموذج. أمّا في النموذج الثان

) مع دلالة �ل�ة R² = 0.40  %)39.7التفسیر�ة للنموذج إلى    إضافة الضغوط النفس�ة والأمل إلى المتغیرات السا�قة، فقد ارتفعت القدرة 
)، �ما �ان β = 0.62, p ≤ .01). وظهر الضغوط النفس�ة �أقوى متغیر تنبؤي �القلق الأكاد�مي (F = 32.83, p ≤ .01قو�ة (

مل �قترن �ارتفاع القلق الأكاد�مي.  ) �ما یدل اتساقاً مع التفسیر النظري على أن انخفاض الأβ = 0.29, p ≤ .01الأمل متغیراً دالاً (
و�عد إدراج المتغیر�ن النفسیین، تراجعت أهم�ة الجنس نسب�اً، بینما أص�حت المرحلة الدراس�ة دالة، واستمرت القوم�ة والتخصص في  

اد�مي �صورة ملحوظة، إظهار دلالة إحصائ�ة. وت�عاً لذلك، فإن إدخال الضغوط النفس�ة والأمل یرفع دقة التنبؤ �مستو�ات القلق الأك
 )  5انظر الجدول رقم (  و�ؤ�د الدور المر�زي لهذین المتغیر�ن مقارنةً �العوامل الد�موغراف�ة.

 ) 5جدول (
الجنس، القوم�ة، التخصص، المرحلة الدراس�ة) على المتغیـــر   ، الامل،  تحلیـل الانحـدار الخطي للمتغیـرات المنبئـة (الضغوط النفس�ة

 التـــا�ع المتمثـــل فـــي القلق الاكاد�مي 
 الدلالة  الق�مة التائ�ة  B Beta(β) المتغیرات  النماذج

 النموذج الاول

 0.01 2.75 0.16 2.21- القوم�ة
 0.00 3.59 0.21 3.54 الجنس

 0.03 2.23 0.14 2.85 التخصص
 0.92 0.10 0.01 0.13 المرحلة الدراس�ة 

 النموذج الثاني

 0.05 1.94 0.09- 1.27- القوم�ة
 0.00 3.64 0.17 2.92 الجنس

 0.00 3.27 0.17 3.39 التخصص
 0.04 2.10 0.11- 2.16- المرحلة الدراس�ة 

 0.00 5.89 0.29 0.37 الامل
 0.00 12.56 0.62 0.87 الضغوط النفس�ة 

 
 الهدف الخامس: التحقق من دور الأمل في التوسط في العلاقة بین �ل من الضغوط النفس�ة والقلق الاكاد�مي.

هل �مكن للامل ان یلعب الدور الوس�ط في العلاقة بین �ل من ضغوط النفس�ة والقلق الاكاد�مي؟ للإجا�ة على هذا السؤال تم الاعتماد  
)، لاخت�ار المتغیر الوس�ط، والذي Path Analysisل استخدم أسلوب تحلیل المسار ()، من خلا Causal Modelعلى نموذج سببي (

�شترط وجود علاقة بین متغیر مستقل وهي (الضغوط النفس�ة) ومتغیر تا�ع وهو (القلق الاكاد�مي)، و�ین متغیر وس�ط (الامل) ولتحقیق 
 ) 6تم ب�انه في الجدول (هذا الشرط، تم احتساب معامل الارت�اط بین متغیرات ال�حث، �ما  

 ) 6الجدول (
 ) a≥.01توض�ح وجود علاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (

 القلق الاكاد�مي  الضغوط النفس�ة  الامل 
   ١ الامل

  ١ 0.39- الضغوط النفس�ة 
 ١ 0.88 0.37- القلق الاكاد�مي 



 

 
2025 الإنسانیةمجلة زانكۆ للعلوم  387     

 

Mohammed. Kh. et.al.                                                                                                    ZJHS (2025), 29(SpC);373-394       
 

 
) بین متغیرات ال�حث، و�هذا فقد تحقق شرط اخت�ار  a≥.01ارت�اط دالة عند مستوى () یتضح لنا وجود  6من خلال مراجعة الجدول (

) والذي یوضح تحلیل 1)، لب�ان مسار العلاقة بین المتغیرات الثلاث انظر الشكل (AMOSالنموذج، و�ناء عل�ه تم استخدم برنامج (
 المسار للتأثیرات الم�اشرة للنموذج. 

) نتائج تحلیل 7) وجود تأثیر م�اشر للأمل على الضغوط والقلق الاكاد�مي. �الإضافة الى ذلك یوضح الجدول (1یتضح من الشكل (
 المسار للتأثیرات الم�اشرة وغیر الم�اشرة والكل�ة. 

 
 ) 7الجدول (

 الم�اشرة وغیر الم�اشرة والكل�ة.نتائج تحلیل المسار للتأثیرات 

 Bأثر م�اشر  المسارات السبب�ة
أثر غیر  
 م�اشر 

 الأثر الكلي
الخطأ المع�اري  

SE 
الق�مة الحرجة 

C.R 
 pالدلالة 

 0.00 6.64- 0.06 0.39- — 0.39- الأمل →الضغوط النفس�ة  
 0.00 5.77 0.06 0.37 — 0.37 الأكاد�مي القلق →الأمل 

النفس�ة    القلق  →الضغوط 
 الأكاد�مي

0.88 -0.10 0.78 0.07 12.55 0.00 

 
 وهي دالة   0.39-) یتضح وجود مسار بین الضغوط النفس�ة والأمل؛ إذ بلغ الأثر الم�اشر للمسار   6من خلال ملاحظة الجدول (

وهي دالة )    0.37  (  ). ووجود مسار م�اشر بین الأمل والقلق الاكاد�مي إذ بلغ الأثر للمسار   0.00عند مستوى دلالة (  احصائ�ا
،  )  0.88  (  ). ووجود مسار بین الضغوط النفس�ة والقلق الاكاد�مي؛ إذ بلغ الأثر للمسار الم�اشر٠.٠0إحصائ�اً عند مستوى دلالة (

)  القلق  ←  الأمل  ←). الا ان الأثر غیر الم�اشر ظهر فقط في مسار (الضغوط النفس�ة    0.00لالة (وهي دالة إحصائ�اً عند مستوى د

 )1شكل ( 
 المسار للتأثیرات المباشرة للنموذجنموذج تحلیل 
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الضغوط �ل من  العلاقة الم�اشرة بین    بین �ل من الضغوط والقلق وذلك لان   جزئً�ا  وس�طًا   ُ�عد  الأمل  الى   �شیر  وهذا )  0.10-(  وهي
یلعب دور وعل�ه �مكن أقول �ان النتائج تشیر الى أن الأمل    .  الأمل  متغیر  إدخال   لا تزال دالة حتى �عد �انت    النفس�ة والقلق الأكاد�مي

الطل�ة. و�التالي، فإن تعز�ز الأمل �مكن القلق الأكاد�مي لدى  تأثیر الضغوط على  التخف�ف من  تقلیل  اأن ُ�س  له   �ارز في  هم في 
  .مستو�ات القلق المتصل �الضغوط

 . مناقشة النتائج4.2
تشیر نتائج الدراسة الحال�ة إلى وجود علاقة متشا�كة بین الأمل، القلق الأكاد�مي، ومستو�ات الضغوط لدى الطل�ة في المناطق المتنازع    

علیها في العراق، وهو ما �عكس صورة واقع�ة للظروف غیر المستقرة التي �ع�شها الطل�ة. وقد أظهرت النتائج أن الأمل �مثل عاملاً  
ر�اً �مكن أن �سهم في التخف�ف من حدة القلق الأكاد�مي و�حدّ من الضغوط النفس�ة المصاح�ة. فالأفراد الذین �متلكون وس�طاً محو 

مستو�ات مرتفعة من الأمل یتمتعون �قدرة أكبر على مواجهة الضغوط والتعامل معها �أسالیب أكثر إ�جاب�ة، الأمر الذي ینعكس في  
 .لاستمرار في دراستهم وتحقیق نجاح أكاد�مي أفضلالنها�ة على تعز�ز قدرتهم على ا 

كما أظهرت نتائج ال�حث الحالي وجود علاقة ارت�اط�ة سلب�ة دالة بین الأمل و�ل من الضغوط والقلق الأكاد�مي، وهو ما یتسق مع ما  
لنفس�ة عبر تنم�ة الدافع�ة وتوج�ه  الذین اعتبروا الأمل عاملاً نفس�اً جوهر�اً �عزز مناعة الفرد ا    Snyder et al  (2021)توصل إل�ه

عاطف�اً -أن الأمل �شكل إطاراً معرف�اً   Lopez et al (2018)التخط�ط الواقعي نحو الأهداف. وفي الاتجاه ذاته، أوضحت دراسة  
ظر إلى الأمل �ساعد الأفراد على التعامل الإ�جابي مع المواقف الضاغطة، خصوصاً في البیئات غیر المستقرة مثل مناطق النزاع. وُ�ن

ك هنا �اعت�اره دافعاً محور�اً �حفّز الأفراد على استكشاف بدائل متعددة، و�عزز ثقتهم �قدرتهم على تجاوز التحد�ات، �ما اشارت ال�ه ذل 
 .Yıldırım et al. (2024)نتائج دراسة  

لمتطل�ات الدراس�ة والضغوط الاجتماع�ة،  وفي الس�اق الأكاد�مي المضطرب، ُ�سهم الأمل في تقلیل مشاعر القلق المرت�طة بتصاعد ا
حیث تعمل المشاعر الإ�جاب�ة المرت�طة �ه على ترس�خ منظور مستقبلي أكثر تفاؤلاً، الأمر الذي ینعكس في خفض مستو�ات التوتر  

ساس�ة تتضمن تحدید تحفیز�ة أ-إلى اعت�ار الأمل بن�ة معرف�ة  Snyder (2002)النفسي وز�ادة القدرة على التر�یز والتعلم. وقد ذهب  
 & Gallagherأهداف واقع�ة، ووضع مسارات متعددة لتحق�قها، وهو ما �عزز الشعور �الس�طرة والفاعل�ة الذات�ة. هذا و�ینت دراسة  

Lopez (2009)    أن الطل�ة ذوي المستو�ات المرتفعة من الأمل �میلون إلى تبني استرات�ج�ات مواجهة تك�ف�ة مثل تنظ�م الوقت، تحسین
 Schmid et alمهارات الدراسة، والتفكیر الإ�جابي، �ما �ساهم في الحد من القلق الأكاد�مي. و�لى جانب ذلك، توصلت نتائج دراسة  

إلى أن الأمل لا �قتصر على دوره الفردي فحسب، بل �سهم أ�ضاً في بناء علاقات اجتماع�ة إ�جاب�ة و�قلل من مشاعر    (2021)
 الوحدة لدى الأفراد. 

�أن الأمل �عمل على تعز�ز التوازن الانفعالي و�حسن الأداء    Scioli et al. (2011)كما تدعم نتائج الدراسة الحال�ة الى ما ذهب إل�ه  
 Tong et al. (2010)المعرفي من خلال خفض مستو�ات الكورتیزول الناتجة عن الضغوط. ومن الناح�ة السلو��ة، فقد أشارت دراسة  

وي المستو�ات المرتفعة من الأمل �میلون إلى أنماط ح�اة أكثر نشاطاً ومشار�ة اجتماع�ة أوسع، الأمر الذي ینعكس  إلى أن الأفراد ذ
  إ�جاب�اً على طاقتهم النفس�ة والجسد�ة. وعل�ه �مكن القول إن الأمل لا �عد مجرد شعور ذاتي، بل �مثل قوة نفس�ة محور�ة تعزز الرفاه�ة

 .ات المضطر�ةوالتك�ف، لا س�ما في البیئ
   Keller et al.(2012)كما أظهرت النتائج وجود علاقة موج�ة بین الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي، وهو ما یتفق مع ما ذ�ره  

 Misra & Castilloحول التأثیر التراكمي للإجهاد المدرك على التوازن النفسي، �الإضافة الى ان النتائج الحال�ة تتسق مع نتائج  
التعل�م�ة في     (2004) البیئة  الجامعات. وهذا �عكس أن  السلب�ة لدى طل�ة  �الانفعالات  التي أوضحت ارت�اط الضغوط الأكاد�م�ة 

الأمني   الاستقرار  �عدم  المرت�طة  النفس�ة  الضغوط  تراكم  نت�جة  الأكاد�مي  القلق  لارتفاع  س�اقاً خص�اً  تمثل  علیها  المتنازع  المناطق 
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 .والاجتماعي
ق �الدور الوس�ط للأمل، فقد أظهرت نتائج تحلیل المسار أنه یلعب دوراً جزئ�اً في التوسط بین الضغوط النفس�ة والقلق أما ف�ما یتعل

ال�ه   من أن الأمل �عمل على تخف�ف من أثر الضغوط على    Marques et al. (2011)الأكاد�مي. وهذا یتوافق مع ما ذهب 
، �مكن تفسیر هذا Lazarus & Folkman (1984)�الاستناد إلى نظر�ة التقی�م المعرفي لـ  الانفعالات السلب�ة و�عزز الرضا النفسي. و 

الدور �أن الأمل �سهم في إعادة تشكیل التقی�م المعرفي للضغوط، مما �مكّن الأفراد من تبني استرات�ج�ات تك�ف أكثر إ�جاب�ة. وتشیر  
الم�اشر للضغوط على �قلل من الأثر  أن الأمل  إلى  ال�ه    النتائج  یتوافق مع ما ذهب  �ل�اً، وهو ما  یلغ�ه  لكنه لا  الأكاد�مي  القلق 

Gallagher & Lopez (2009)     أن الأمل �عد من مكونات التوقعات الإ�جاب�ة التي تدعم المرونة النفس�ة لكنها لا تمحو التأثیر�
 .الضاغط للبیئة �شكل �امل

ضغوط النفس�ة تُعد أقوى المتنبئات �القلق الأكاد�مي، تلیها مستو�ات الأمل، ثم  علاوة على ذلك، بینت نتائج الانحدار الخطي أن ال 
  العوامل الد�موغراف�ة مثل الجنس والتخصص. وُ�عد ذلك مؤشراً على أن البناء النفسي الداخلي للطل�ة یتفوق في تأثیره على القلق مقارنة

التي أبرزت أهم�ة التداخل النفسي السلو�ي في التنبؤ    Shanshal et al. (2022)�الخصائص السكان�ة، وهو ما اشارت ال�ه دراسة  
�مستو�ات القلق. �ما أظهرت النتائج فروقاً في مستو�ات الأمل والضغوط �حسب المرحلة الدراس�ة والجنس؛ إذ أبدى طل�ة المرحلة  

تفسیره بوجود تفاؤل أولي وانخفاض حجم التحد�ات  الأولى مستو�ات أعلى من الأمل مقارنة بزملائهم في المرحلة الرا�عة، وهو ما �مكن  
أما من حیث الفروق بین الجنسین، فقد سجلت الطال�ات مستو�ات أعلى من القلق   Zeidner (1998)الأكاد�م�ة لدیهم، �ما أشار  

فعالات المرت�طة �الضغوط التي أشارت إلى أن الطال�ات أكثر عرضة للان )2019( الأكاد�مي، �ما یتوافق مع ما أوضحته دراسة عبد الله
 .الأكاد�م�ة مقارنة �الذ�ور

 
 :. الاستنتاجات4.3

 -بناء على نتائج ال�حث الحالي توصل ال�احثون الى عدد من الاستنتاجات والتي �مكن ابرازها �ما یلي:
الذي لد�ه مستوى عال من أن الأمل یرت�ط �شكل سلبي مع �ل من الضغوط والقلق الأكاد�مي، الامر الذي �عني أن الطالب   .1

 .الأمل �سجل درجة أقل من الضغوط والقلق الأكاد�مي
ان ز�ادة مستو�ات الضغوط النفس�ة و�تناسب طرد�ا مع مستو�ات القلق الأكاد�مي، وهذا �عكس ترا�طًا وث�قًا بین هذین المتغیر�ن  .2

 .في البیئة الجامع�ة المتأثرة �النزاع 
العلاقة بین الضغوط والقلق الأكاد�مي، حیث قلل من التأثیر الم�اشر للضغوط النفس�ة  الأمل �مثل متغیر وس�ط جزئي في   .3

 .على القلق الأكاد�مي، لكنه لم یلغِ هذا التأثیر �الكامل
 .أن متغیر الضغوط النفس�ة هو أقوى متنبئ �مستوى القلق الأكاد�مي، یل�ه الأمل .4
البیئي مثل الع�ش في المناطق المتنازع علیها له دور مهم في تفسیر الفروق الفرد�ة أن العوامل النفس�ة مثل الأمل والس�اق   .5

 .في  الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي
 . التوص�ات 4.4

على وزارة التعل�م العالي العمل على تطو�ر برامج خاصة �التوع�ة في الجامعات العراق�ة تحدیدا في الجامعات التي تقع في المناطق .1
 .زع علیها وتنظم ورش عمل دور�ة في مجال علم النفس الا�جابيالمتنا

 .من المهم للكل�ات إدماج محاضرات أسبوع�ة لتعل�م التأمل وال�قظة الذهن�ة ضمن المناهج الدراس�ة وتدر�ب المعلمین على تطب�قها.2
المدارس والجامعات مجهزة �أخصائیین  من المهم على وزارة الصحة ومنظمات المجتمع المدني الق�ام �إنشاء مراكز دعم نفسي في  .3
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 .مدر�ین لتقد�م جلسات فرد�ة وجماع�ة
ضرورة ق�ام �ل�ات التر��ة في مختلف الجامعات الق�ام بتدر�ب الطل�ة على مهارات الدعم النفسي من خلال دورات متخصصة و�رامج .4

 .تأهیل�ة
عم البرامج والمراكز النفس�ة في المناطق المتنازع علیها وضمان من الهم ق�ام الجهات الحكوم�ة والمحل�ة بتخص�ص میزان�ة مناس�ة لد .5

 .استمرار�تها
 . المقترحات4.5

 -لتطو�ر ال�حث الحالي تم اقتراح ما یلي:
إجراء دراسات تجر�ب�ة تعتمد على برامج إرشاد�ة نفس�ة تهدف إلى تنم�ة مهارات الأمل والتسامح مع الذات لدى طل�ة الجامعات في  -1

 المناطق المتأثرة �النزاع.
اجراء دراسة لق�اس لتأثیر متغیرات مثل الدخل الأسري، مكان الإقامة (الر�ف/المدینة)، أو الخلف�ة الثقاف�ة على مستو�ات الأمل و -2

 .الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي
تأثیره على الضغوط النفس�ة والقلق الأكاد�مي  إجراء دراسة طول�ة على طل�ة على مدار سنوات دراستهم الجامع�ة لرصد تطور الأمل و -3

 علیهم.
إجراء دراسات أخرى لق�اس دور الأمل �وس�ط بین متغیرات أخرى، مثل: اعراض ما �عد الصدمة النفس�ة والضغط الاقتصادي -4

 والسعادة الذات�ة.
 

 المصادر  
 .72- 55)، 8(3مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ة،  .طل�ة الجامعةالأمل وعلاقته �جودة الح�اة النفس�ة لدى  .)2019( .إبراه�م، عبد الرحمن  −
)، 14(4المجلة العر��ة للعلوم التر�و�ة والنفس�ة،   .القلق الأكاد�مي وعلاقته ب�عض المتغیرات النفس�ة لدى طل�ة الجامعات السور�ة .)2020( .العبد الله، محمد −

101 -124. 
 .368- 345)، 101( 24مجلة �ل�ة التر��ة الأساس�ة،  .الضغوط النفس�ة وعلاقتها �التك�ف النفسي لدى طل�ة الجامعة .)2018( .ال�كري، هناء عبد الأمیر −
مجلة دراسات إنسان�ة   .الصدمات النفس�ة وتأثیرها على الصحة النفس�ة لدى الش�اب في المناطق المتنازع علیها في العراق .)2021( .العزاوي، أحمد عبد الله −

 .235- 210)،  2(8  واجتماع�ة،
)، 1( 45مجلة العلوم الاجتماع�ة والإنسان�ة،   .الصحة النفس�ة لطل�ة الجامعات في مناطق النزاعات المسلحة: دراسة میدان�ة .)2017( .كر�م، سلوى حسین  −

112 -139. 
 .891–846،  31العدد   مجلة إشراقات تنمو�ة، .الضغوط النفس�ة لدى طل�ة عوائل النازحین .)2022( .لفتة، ز�نب حسن −
 مجلة العلوم الإنسان�ة والطب�ع�ة .قلق المستقبل وعلاقته �الضغوط النفس�ة لدى عینة من طل�ة �ل�ة الآداب جامعة مصراته .)2021( .الجروشي، سماء محمد −

(HNSJ)، 2  )11 ،(40. 
–169،    27)  1النفس�ة، (مجلة العلوم   .الأكاد�م�ة بین طل�ة الجامعة الضغوط الأكاد�م�ة وعلاقتها �كل من القلق وفعال�ة الذات   .)2019( .عبد الله، أحمد −

192. 
 .). تقو�م المناهج والبرامج التر�و�ة. مكت�ة الأنجلو المصر�ة2004عبید، عبد الرحمن، والز�ات، عبد الحمید فتحي. ( −
 4  مجلة التر��ة والعلم، .ن والمتمیزات في مر�ز محافظة نینوى الضغوط النفس�ة التي تواجه طل�ة ثانو�تي المتمیز� .)2007( .الك�كي، محسن محمود أحمد −

 .�ل�ة التر��ة –جامعة الموصل   .279–256)، 14(
جامعة القلم  .159–131)، 5( 2 مجلة القلم للعلوم الإنسان�ة والتطب�ق�ة، .الضغوط النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة النادرة .)2016الفق�ه، عبد الله أحمد عبده ( −

 .للعلوم الإنسان�ة والتطب�ق�ة
 .مصادر الضغوط النفس�ة لدى طل�ة الأقسام الداخل�ة في جامعة �غداد .)2013( .الجبوري، س�ف محمد رد�ف &عبد الحسین، �شرى، نغماش، وسام إبراه�م،   −

 .مر�ز ال�حوث التر�و�ة والنفس�ة  –جامعة �غداد  .208–182)، 37( مجلة ال�حوث التر�و�ة والنفس�ة،
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 ، عمان، الاردن.  1) الصحة النفس�ة، دار الفكر للط�اعة والنشر والتوز�ع، ط2001العناني، حنان عبد الحمید ( −
  – ) الضغوط الأكاد�م�ة وعلاقتها �كل من القلق وفعال�ة الذات الأكاد�م�ة بین طل�ة الجامعة، مجلة دراسات نفس�ة، جامعة الدمام  2015عبدالله، احمد عمرو ( −

 .  211 –  187، ص   2، العدد   25��ة السعود�ة، المجلد المملكة العر 
) علاقة القلق الاكاد�مي بتوقعات النجاح والفشل وتنظ�م الانفعال المعرفي لدى طل�ة الدراسات العل�ا في جامعة    2021الموسوي، زهرة حیدر جاسم محمد (-

 اق. عر ، �غداد، ال  قسم العلوم التر�و�ة والنفس�ة - كل�ة التر��ة - الجامعة المستنصر�ة واسط، أطروحة د�توراه غیر منشورة ، 
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 ھیوا وەک فاکترکی نوەندگیری لنوان فشاری دەروونی و دڕاوکی ئکادیمی ل نو خوندکارانی ناوچ جناکۆککانی عراقدا 
 

 عزالدين احمد عزيز  نان سعيد د بروا ع  شادية عبد الواحد قادر  سمية سامي حسن  خندان صابر محمد 
تی رنمایی  رایه روبهبه
تی زاره یی، وه رده روه په

ولر ، ھه -رده روه په
رمی كوردستانی ھه 

 عراق 

ی  رده روه شی پهبه
كۆلژی  ،تتایبه

زانكۆی ،رده روه په
  -ددینلاحه سه 

رمی كوردستانی ھه ،ولرھه 
 عراق 

تی رنمایی  رایه روبهبه
تی زاره یی، وه رده روه په

ولر ، ھه -رده روه په
رمی كوردستانی ھه 

 عراق  

ی  رده روه شی پهبه
ت ، كۆلژی  تایبه

، زانكۆی  رده روه په
ولر ھه   -ددینلاحه سه 
رمی كوردستانی  ، ھه

   عراق

شی رنمایی به
روونی ، یی و ده رده روه په

، زانكۆی  رده روه كۆلژی په
ولر ، ھه   -ددینلاحه سه 
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 پوخت 

بریتییه توژینوە  و    له  ئامانجی  دەروونی  فشاری  کاریگرییکانی  لکمکردنوەی  نوەندگیر  فاکترکی  وەک  ھیوا  ڕۆی  دەستنیشانکردنی 
قوتابی و خوندکارکی زانکۆ   306توژینوەک  دڕاوکی ئکادیمی لنو خوندکارانی زانکۆدا بتایبتی لناوچ جناکۆککانی عراق. نمونی  

و    120( كه  186کوڕ  بکارھاتووە   وەکژینتو ئامراز   وا. سینون  .ودیال کرکوک وسلمانی  پارزگای  دیاریکراو  پوەری  بریتییه  كج).   ،
  کادیمی لی ئڕاوکگه   10دوەری    بکراو پستپسی دەروونی ھوەری سترکھاتووە، و پگه  10پب    ى ھیوا  لوانگه   8و پکھاتووە.    بپ

انی  ئنجامکانی توژینوەک پیوەندییکی نرنی لنوان ھیوا و ھریک ل فشارەکان دەروونناسی و دڕاوکی ئکادیمی ل نو خوندکار
یان وه كان ئهنجامهدا دڕاوکی دەروونی و ئکادیمی. ئهزانکۆ.  ھروەھا ھیوا ڕۆی ناوبژیوانی دەگت ل پیوەندییکدا. ل نوان فشارەکان

 ستۆی پهپاه  له   رزییانبه  ئاستكی  مچواره   وقۆناغی  م  زیگه ڕه .  خوندن  قوناغی  و  زگهڕه   پی به  یهھه   ئاماری  داریلگه◌َ ڕوو جیاوازی به   خسته 
روونی ھروەھا یارمتیدەر ستۆی ده پهپاه  و  ھیوا.  مكهیه  قۆناغی  و  نر  زیگهڕه   ه ب  راوردبه  به   كرد  تۆمار  كادیمیان ئه  ڕواكیهده   و  روونیده 

دانی بوون ل پشبینیکردنی ئاستی دڕاوکی ئکادیمی. ل ئنجامکانی توژینوەک، توژەران ژمارەیک پشنیاریان پشکش کرد و بۆ پرەپ
 توژینوەی ئستا، توژەران ژمارەیک پشنیاریان پشکش کرد. 

 
  کان وشرەکییکان. ھیوا  :سناکۆک ندکاران، ناوچکادیمی، فشار، خوی ئڕاوکد ، 
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Abstract: 
The present study aimed to examine the role of hope as a mediating factor in alleviating the effects of academic anxiety and 
psychological stress among university students, particularly in disputed areas of Iraq. 306 students (120 males and 186 
females) were chosen to be part of this study. They were selected from Kirkuk Governorate, Chamchamal and Kalar districts 
in Sulaymaniyah Governorate, Kifri District in Diyala Governorate, and Sinjar District in Nineveh Governorate. Three 
measurement tools were used: the Academic Anxiety Scale (10 items) and the Perceived Stress Scale (10-item scale). Hope 
Scale 8 items. The findings show hope is negatively correlated with both academic anxiety and psychological stress. 
Furthermore, hope was found to mediate the relationship between academic anxiety and psychological stress. The results 
also showed significant differences in levels of academic anxiety and psychological stress based on gender and academic 
stage, with females and fourth-year students reporting higher levels. Additionally, both hope and psychological stress were 
significant predictors of academic anxiety. Based on the results, several recommendations were provided, and suggestions 
for future research were proposed to further expand on the current findings. 

Keywords: Hope, Academic Anxiety, Psychological Stress, Students, Disputed Areas. 
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