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 پوخته  
  ل  بریتیی  وەیژینتو ئم  پیوەندی  ئامانجی  ژیان لایئنوان  زانینی  واتای  و  دەروونی   اسایشی 

سلمانی،   زانکۆی  بنڕەتی  پروەردەی  کۆلجی  گۆڕاویمامۆستایانی  تمن،   بگورەی  (ڕەگز، 
مامۆستایانی کۆلجی  نموونی ئم توژینوەی بریتی ل  ڕبازی توژینوەک (وەسفیی)،   سپۆڕی).ب

م) بۆ سای خوندنی -بگورەی ھردوو گۆڕاوی ڕەگز (نر  پروەردەی بنڕەتی زانکۆی سلمانی،
ستی  ب مبکۆلجی پروەردەی بنڕەتی.  ) مامۆستای ل بشکانی  ٥٦)، ک ژمارەیان (2023-2024(

،وەکژینتو ئامانجکانی   ب (عقل،   گیشتن  پوەری  بۆ    ،)200٩توژەران  دەروونی    ئاسایشییان 
) کھاتووە لپ نا ککارھوەری (عائشی،  ٢٦بروەھا پھ ، گنا  واتای ژیانیان بۆ  ،)20١٧) بکارھب

) کھاتووە لپ تی و٢٨کنانی ڕاستگۆیی ڕواپاش دەرھ ،گگیری بۆ ) بوەری ئاسایشی دەروونی   جپ
) بۆ ئاسایشی دەروونی، ٠.٨٨٣ک ڕژەکی بریتی بوو ل (  ،و واتای ژیان بڕیگای دووبارە تاقیکردنوە 

) ب  ٠.٨٥٤وە  ئامارییکان و گیشتن  بگورەی ڕکارە  بۆ واتای ژیان، دوایی دەرھنانی جگیریی   (
  :ی کنجامو ئئ یشتگ وەکژیننجام، توئ

 . مامۆستایانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی سلمانیئاسایشی دەروونی ئاستی برزە لای  -١
 .  مامۆستایانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی سلمانیبرزە لای  واتای ژیان ئاستی -٢
٣-  یھ وانکی ڕاستیوەندییوان ئاسایشی دەروونی و واتای ژیان لای    ،پنجی مامۆستایانی کلۆل

 . پروەردەی بنڕەتی زانکۆی سلمانی
مامۆستایانی کۆلجی پروەردەی  جیاوازی ئاماری نیی بۆ ئاسایشی دەروونی و واتای ژیان لای    -٤

مرەی (تگومانی بڕەتی زانکۆی سلسپۆڕی)،  بن و  بن یم جیاوازی ئاماری ھرەی   ،بگوب
 نر.ڕەگز(نر و م) لبرژەوەندی ڕەگزی 
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: . پشکی 1       
ل ککتی ئاســایشــی دەروونی یک   بابســموو کھ کانی ماســلۆ، کداویســتیڕەمی پکانی ھرەکییســ داویســتیپ

ــتیکـان، ک ئویش  ــت بئـارامی بکـات و بتوانـت بگـات لوتکی ھڕەمی پـدوایســـــ پویســـــــتی پیتی بۆئوەی ھســـــ
دووچاری   ئوا  ،بپچوانشــوە ھرکاتک مرۆڤ ئاســایشــی دەروونییکی دەکوتمترســییوە  ،بدیھنانی خودە

ــت بواتای ژیان  ،نائارامیی و ئازار دەبت، ھر ئمش ڕەنگ فاکترک بت ی خۆی نکات و بۆئوەی ئو تاک ھســــ
 . بتنه بۆ ژیانی تایبتی خۆی ھیچ واتایکی

بۆ    ئاسـایشـی دەروونیی بدیھنانی  ڕەنگ یکک ل پانرە ھرە گرنگکان ل پشـت گرنگیدانی زۆر لم بابتدا گرنگ
، وە ئوەی ک بزونری ئم پویسـتیی ڕەفتارەکان و ئاراسـتکردنییتی ب ئاڕاسـتیکی دروسـتدا، بم بت  مرۆڤ

ــر ڕەوتی ژیانی  ــایش دەبت ھۆی تکچوونی دەروونی و ڕەفتار و کاریگری لســ ــتکردن ب ئاســ ــتدانی ھســ لدەســ
ە جیاوازەکاندا دەبت، بۆی نبوونی ئاسـایشـی دەروونی ئزموونکی کسـی ب مرۆڤ و چالاکیی جیاوازەکانی ل بوار

پل کی ژیانیدا و بقۆناغ ک لموو مرۆڤھ ئازارە کت، بی دەبوترککی جیاواز بی  یســـانو کو ئن ت لتایب
 دوور بکونوە. مدبن و ل خزان ک وای لکردوون نائو ،ک ب ئزموونکی پ ل ئازاردا تپڕیون

١-١ وەکژینی توشک: 
، بو پیی ڕەگکانی  دادەنرت  ئاسـایشـی دەروونی ب یکک ل پداویسـتیی گرنگکان بۆ بنیاتنانی کسـایتی مرۆڤ  

دەبت،  ل تمنی منداییوە درژدەبنوە تا تمنی پیری، ھروەھا ل سرجم قۆناغ جیاوازەکانی تمندا بردەوام  
ئگر بر ھر یکک ل فشـارە دەروونی و کۆمیتیی برگ نگیراوەکان    ،ئاسـایشـی مرۆڤ دەکوت مترسـییوە

  داویســــتییپ ل ککئاســــایشــــی دەروونی ی بۆی ،و ئاســــایشــــکچوونی ئھۆی ت تدەب دا، کو قۆناغانت لوبک
 ). ٥: ٢٠٠٩(عقل،  نی مرۆڤ ناتوانرت بدەستبھنرتتیی نزمکاباکانی مرۆڤ، ک بب بدەستھنانی پداویس

ــتنی دەروونی مرۆڤ بو ئامانجی ک خۆی لو  ــتت ب پاراســ ــت دەبســ ــایش چمککی خودی، ک پشــ چمکی ئاســ
ارزـت ان بپـ ــیی ژینگیی و مرۆییـ اڕاســـــــتی بگۆڕـت برەو    ،مترســـــ ک ڕەنگ بری بکوـت، ئمش وای لکرد ئـ

چونک درکی بوەکرد ک یکتی ھزک    ،کســانی تر و ژیان لگڵ ئوانی دیکدا ھنگاو بنت بۆ نھشــتنی تنیایی
مگیکی  بۆ ڕووبڕووبوونوەی ترس و مترسـی لدەسـتدانی ئاسـایشـی تاککسـی، ک ئمش بب یکگرتن ل کۆ

 ). ٢: ٢٠٠٥أقرع، ( سقامگیری بکات، بدەست ناھنرتمرۆیی ک گرەنتی 
پویســـتی ئاســـایش یکم پانری دەروونی و کۆمیتیی ک ڕەفتاری مرۆڤ برەو ئامانجکی  ئاراســـت دەکات، 

توانایی لھۆی ب تش دەبمویســــتی ئاســــایشــــی خۆی بگات، ئپ یتوانی بر مرۆڤ نگنگاونان   ئکردن و ھجو
 .)Humble & Ahnsjo, 2006: p.355( و دیھنانی خودی خۆیبرە

  تکچوونی دەروونی و کاریگریبۆ ھه ندک    ،به م له دەسـتدانی ھسـت به ئاسـایشـی دەروونی ڕەنگه ھۆکارک بت
ک ئمش ل کســـکوە بۆ کســـکی تر و ل قۆناغکی تمنوه بۆ   ،يهھه  لســـر ھســـتکردن به ئاســـایشـــی تاک

 ). ٨: ١٩٩٤مطلك، ( کوە بۆ کۆمگیکی تر جیاوازهقۆناغکی تر و ل کۆمگی
شـوەیکی دروسـت لگڵ واقیعدا خۆیان بگونجنن،  ب ،ئاسـایشـی دەروونی تاک گرنگترین ھۆکارە ک یارمتیان دەدات

گرنگ و پویسـت بۆ سـقامگیری شـوناس و بدیھنانی خود، ھروەھا درککردن ب مانای ژیان ب ھروەھا ھۆکارکی  
  ،یکک ل نیشـــــاندەرە بنڕەتییکانی دروســـــتی دەروونی دادەنرت، بۆی ڕبازی دەســـــتکاریکردنی نونرایتییکان 

 دروســـتی دەروونی بۆ ھموو گیشـــتن بســـبارەت ب داھاتوو و بنیاتنانی مانا ل ژیاندا ڕبازکی ســـرکوتووە بۆ  
  .)١٢: 2011(خوج،  کسک

ک دەتوانـت ھوی بوچـان و برگگرتنی    ،ک مـانـای ژیـان بۆ ھموو مرۆڤـک ئوەی  ،(فرانکـل) جخـت لوە دەکـاتوە
ینییتی، بم تا ئو ئاستی ک شا  ،ئازارەکان بکات شتک ک بھای ژیانی پبدات، وە ئاستی خواستی برز بکاتوە

ــایشـــــــی دەروونی بۆ دابین بکـاتمرۆڤ ھوـدەدات ک مـانـا و ئـامـانجـک بـدۆزتوە بۆ ژیـانی بو ئـامـانجی ک   ئـاســـــ
 ).  ٢١٨: ٢٠٢٢(فطوح، 
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ییی ھنووککی ھویســــتیین پســــت دەکژەران ھرەوە، توی ســــیشــــم کمای ئر بنســــل،  وە لژینبۆ تو
نگن ل ناو ژیان للای مامۆســـتایانی زانکۆ، بپیی ک مامۆســـتایانی زانکۆ توژکی گرئاســـایشـــی دەروونی و مانای 

گا، لــتایاندا،  کۆم ــنایی کۆمک گۆڕاوی دیمۆگرافی ک گرنگن ل دروســــتکردنی جیاوازی ل نوان مامۆســ ژر ڕۆشــ
اریی ناوخۆیی و جیھانییکاندا  ژر ڕۆشــنایی گۆڕانکســتایانی زانکۆی ســلمانی ئمۆ لھروەھا ئو دۆخی ک مامۆ

ئزموونی دەکن، ئمـان پـانرکی بھزن بۆ چـارەســـــــرکردنی ئو پرســـــــ لنـاوەنـدە ئکـادیمییکـانـدا، بۆی نمـانى 
بتایبت بھۆی ئاۆزییکانى بارى    ،واتاى ژیان لم ڕۆژگارەی ئســــــتادا گرفتی بۆ مامۆســــــتایان دروســــــت کردووە

ی یککانی ھرمی کوردســتان و عراق، ھرئمش کاریگرە لســر نمانى ئاســایشــى  دارایی و کشــ یک لدوا
 بۆی کشی توژینوەک خۆی لم پرسیاراندا دەبینتوە:   دەروونی و دارایی تاک

 ئایا ئاسایشی دەروونی للای مامۆستایانی زانکۆی سلمانی ھی؟  -١   
 مامۆستایانی زانکۆی سلمانی ھی؟ ئایا مانای ژیان للای   -٢   
 امۆستایانی زانکۆی سلمانی ھی؟ ئایا پیوەندی ل نوان ئاسایشی دەروونی و مانای ژیان لای م -٣   
 
٢-١ :وەکژینگرنگی تو 

ئم توژینوەی سـوودى بۆ برپرسـانى زانکۆ و کۆلیژ و فاکلتیکان دەبیت، چونک تگیشـتن ل ئاسـایشـى دەروونى  
ــتایان ــکانى مامۆسـ ــتایان دەمانگینت دەرئنجامکانى کشـ ــتایان دەبیت،،  مامۆسـ چونک   ھروەک ســـوودى بۆ مامۆسـ

ــر یهلهخاته  تیشــــك ده یهوهتوژینه ئم بۆی  وونتر دەبیتوە،ڕچمکى واتاى ژیان لاییان   كك له توژە گرنگکانی  ســ
 ،وه كه پوانی ئاسـتی ئاسـایشـی دەروونی و واتای ژیان بكاتمی توژینهكهکۆمگا ئوانیش مامۆسـتایانی زانکۆن، وە  

م گۆڕاوانه كه به ڕۆی خۆی پویســتی  ســت بهیوهكانی ھاوپهوانهروونیه پچهرییه دهلای مامۆســتایانی زانکۆ و كاریگه
ــهبـه چـاره ــایشـــــــی دەروونی لـه  ،یـهروونی ھـهری دهســـــ م ران گرنگى ئـهتوژه  وهانـهمـلايـان، لـه  لـه كـاتی نبوونی ئـاســـــ
 .    بۆ ئو کس و چینانی ک سوودی لوەردەگرن ڕووخنهده وهى خوارهم خانهله يهوهتوژينه

بووەت پویسـتیکی زانسـتی بۆ لکۆینوە ل بارودۆخی دەروونییان و   پگی توژی مامۆسـتایانی زانکۆ،  گرنگی و)  ١
نبوونی ئاســـــایشـــــی دەروونی، بتوانایی   ک ڕەنگ ببت ھۆی ئوەی جگ لوجۆرانی  ئو فشـــــارە دەروونیی جۆرا

 .بردەوام ل پۆسی فرکردنی سرکوتووش بدوای خۆیدا بھنت
ئاســـــایشـــــی   كی به ھزیان بهندییهیوهكشـــــت بۆ گۆڕاوی تر كه پهرانی تر ڕادهرنجی توژهیه ســـــهوهم توژینه) ئه٢

 یه. روونیان ھهندروستی دهم چینه و تهدەروونی و واتای ژیانی ئه
 ی کۆمگا. م چینهڕنمایی بۆ ئهی رنامهبۆ جبه جكردنی به ،كاتروونی ئاراسته دهرانی بواری ڕنمایی ده) توژه٣
 
٣-١ :وەکژینکانی توئامانج 
 مامۆستایانی زانکۆی سلمانی. زانینی ئاستی ئاسایشی دەروونی لای . ١
 زانینی ئاستی واتای ژیان لای مامۆستایانی زانکۆی سلمانی. . ٢
 زانینی پیوەندی نوان ئاسایشی دەروونی و واتای ژیان لای مامۆستایانی زانکۆی سلمانی. . ٣
ــتایانی  . ٤ ــی دەروونی و واتای ژیان لای مامۆســـ ــایشـــ ــتنی جیاوازی ئاماری ئاســـ ــلمانیدەرخســـ ب پی    ،زانکۆی ســـ

 . و سانی خزمت سپۆڕی (زانستی و مرۆڤایتی)بڕەگز (نر و م)و وەکو ی ەکانگۆڕاو
 ری توژینوەک:وسنو ٤-١
 ری بابتی: ئاسایشی دەروونی، واتای ژیان.  وسنو. ١
 .  مامۆستایانی زانکۆی سلمانیری مرۆیی: وسنو. ٢
 .        پارزگای سلـمانی-زانکۆی سلمانیکۆلژی پروەردەی بنڕەتی  وری شون: وسن. ٣
 ).٢٠٢٥-٢٠٢٤ری كات: سای خوندنی (وسنو. ٤
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 پناسی چمک و زاراوەکان: ٥-1
 ئاسایشی دەروونی: ١-٥-١
ک پویســـتی    ،): ئاســـایشـــی دەروونی ب یکک ل پداویســـتیی ســـرەتاییکانی مرۆڤ دادەنرت1970(ماســـلۆ،  . ١

ئاســـایش بریتی ل پویســـتی دنیاکردنوە، ســـقامگیری، متمانپکردن، پاراســـتن و ئازادبوون ل ترس و دڕاوک و 
ھســــت ب ئارامی و ســــربخۆیی و نبوونی مترســــی و ھڕەشــــ و   ،نائارامی، ک ھموو ئمان وا لتاک دەکن

ھی، ی ب پاراســتن ل ســختی دارایی و بیمی بکاری و کمئندامی دوورکوتنوە ل ئازار بکات، بۆی تاک پویســت
  (Maslow, 1970: p.27) .    ل برامبر پیری و نخۆشی

ــرچاوە دەگرت٢٠٠٢(زھران،  . ٢ ــتی تاکوە سـ ــی دەروونی ل ھسـ ــایشـ ک تیدا تاک دەتوانت پیوەندییکان    ،): ئاسـ
ک ل ڕووی سـۆزدارییوە گرنگن ل ژیانیدا و بم شـوەیش    ،دا بپارزتبدیبھنت و ھاوسـنگی لگڵ کسـانی دیک

 ). ٨٥: ٢٠٠٢(زھران،  وە سیری ئاسایشی دەروونی دەکاتل لاینی کۆمیتیی
ڕووبڕووی  نی مرۆڤ بب ئوەی  ترکردنی پداویســـتییکالحاتک    ): ئاســـایشـــی دەروونی٢٠٢٣،  الســـويركي(. ٣

 دەبت و ســـــلامت  ک تیایدا تاکدنیابوون و متمان بخۆبوون پکھاتووە،    ھســـــتیلبجۆرک    ،بتوەبمترســـــی  
،  السويركي ب دنیاکردنوە دەورە دراوە (ئم ھستش    ،ل ھموو لاینکانی ژیاندا  ،دەکات  ب ئارامی دەروونی  ھست
٩  : ٢٠٢٣ .( 

 دەروونی: پناسی ڕککاری بۆ ئاسایشی 
 بریتی لو نمرەیی ک بدەستھاتووە بۆ پوەری ئاسایشی دەروونی لمیانی ئو مبستی ک بۆی ئامادەکراوە. 

 پناسی تيۆری بۆ ئاسایشی دەروونی: 
  سـتکردنی تاکئارامی و ئاسـایشھش   بموە، ئڕووی دەروونییلب یوەسـتکانی پداویسـتیوە   دابینکردنی پتاک  ،

 . ئم ھستش ل میانی متمانی تاک بخودی خۆیوە دت ئاراوە، بب بوونی مترسی و دووربوون ل ئازار
 واتای ژیان: ٢-٥-١
ک   ،بۆ ئوەی بھـا و مـانـا ب ژیـانی خۆی ببخشــــــــت  ،): حـاتک ک مرۆڤ ھوـدەدات پی بگـات1982(فرانكـل،  .  ١

ارەزووی بدەســـــــتھنانی مانا ک ئ  ،شـــــــاینییتی، ک ئمش ل ئنجامی ترکردنی پانرە بنڕەتییکانیدا ڕوودەدات
  .)131: 1982(فرانكل،  دەکات

کانی ل ژیاندا، وە تگیشـتن ل ): زانیاری  و زانینی تاک بمبسـتی ڕکخسـتن و گیشـتن ب ئامانج2004(ڕکر ،. ٢
 .  Reker, 2004: p.13)( ل ژیاندا  خودی خۆی، بمبستی ھودان بۆ گیشتن ب ئامانجکانی

): ھســـتکی ئرنیی بۆ تاک، ک تیدا بھا و مانای ڕاســـتقین ب ژیانی خۆی دەدات، وەک 2017(ھيبة وآخرون،  . ٣
بوردەیی بۆ خۆی و ئویســــــتی و لڕاندنی خۆی خۆشــــــپتی، ترپرســــــیارگرتنی بروەھا توانای ھھ ،وانی دیک

وانی تر، بر برامبکانی خۆی بگاتبئامانج ک بوەیکردنی ژیانی خۆی    شــکی  و قبووەیشــی بو ڕازیبوونی پ
  .)33ص : 2017(ھيبة وآخرون،  گشتی

 پناسی ڕککاری بۆ واتای ژیان: 
 ی کو نمرەیل بۆی ئامادەکراوە. بریتی ی کستبو می ئمیانوەری واتای ژیان لدەستھاتووە بۆ پب 

 پناسی تيۆری بۆ واتای ژیان: 
ل ڕگی بدواداچوونکانی بۆ گیشــــــتن ب ئامانجکانی و   ،توانای تاککســــــ بۆ ئوەی مانا ب ژیانی ببخشــــــت

و قبوکردنی خۆی و دروســتکردنی پیوەندی لگڵ ئوانی   بدیھنانی خودی خۆی، لمیانی تواوکردنی پۆژەکانی
 تر و خزمتکردنیان بپی بھا و پوەرەکانی ئایین و کۆمگا. 
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 چوارچوەی تیۆری و توژینوەکانی پشوو :  دووەم 
 چوارچوەی تیۆری:   ١- ٢
 :) الأمن النفسي ئاسایشی دەروونی (   ١-١- ٢

ک دەتوانت پیوەندییکی دخۆشــکر و ھاوســنگ لگڵ   ،ســرچاوە دەگرتئاســایشــی دەروونی ل ھســتی تاکوە  
 ). ٧٠: ١٩٩٤ک ل ڕووی سۆزدارییوە گرنگن ل ژیانیدا (الحفنی،  ،کسانکدا بپارزت

یان ھڕەشـــ،    ،ئاســـایشـــی دەروونی ب واتای دنیاکردنوە و ھســـتکردن ب ئاســـایش و متمان و ئازادبوون ل ترس
و لھاتوویی گونجاو    پدەچت ھۆکارەکانی وەک: قبوکردنی دایک و باوک و ھاوڕکان و پرەپدانی تواناھسـتک ک

 ). ٨٦: ٢٠٠٢(زھران،  لگڵ تمن
ل   ،بشــــوەیکی گشــــتی ئاســــایشــــی دەروونی ئاماژەی بۆ ئو ھســــتی ک تاککان ھســــت ب ســــلامتی دەکن

ــداری بکن بب ترس ل دەرئنجام نرنییکان، ئم چمک ژینگکیاندا، ڕگیان پدەدات گوزا ــت بکن و بشـ رشـ
(نعیسـة،    مان و کراوەیی و ھاوکاری پیەودەکاتل ھردوو دۆخی کسـی و پیشـییدا زۆر گرنگ، چونک کشـکی مت

١٣٤:  ٢٠١٢ .( 
 پداویستی ئاسایشی دەروونی لای ماسلۆ:

 یشی دەروونین بگورەی دیدی ماسلۆ: ئمانی خوارەوە پداویستیکانی ئاسا
ــتییکان بۆ بردەوامیی ژیان، وەک   پداویســــتیی فســــیۆلۆجییکان:  ــرەتایی جســ ــتیی ســ ئمان بریتین ل پداویســ

 برگ، ئاسوودەیی و ھتد. ستی خواردن، خواردنوە، ھوا، جلوپوی
ــ ماددی بت،   : و ئاســـایش   پداویســـتی ســـلامتی  ــایشـ ــایش، جا ئم ئاسـ ــک بۆ ئاسـ ــتی کسـ ئمان بریتین ل پویسـ

 یان دەروونی بت.  ،ئخلاقی بت
ئمانن بریتین ل پویســتی تاک بۆ ھســتکردن ب خۆشــویســتی للاین کســانی تر و   : خۆشــویســتی پداویســتی  

 کارلککردن لگڵ تاککانی دیکی کۆمگا. 
ئمان بریتین ل پویســــتی تاک بۆ ھســــتکردن ب قدرزانی و ڕزگرتن للاین کســــانی   رتن: پداویســـتیکانی ڕزگ 

 ترەوە، ھروەھا ھستکردن ب توانا و سرکوتن، ھروەھا پویستی کسک بۆ قدرزانینی خۆی. 
ــتیکانی نرخاندنی خود:  د و بھای خۆی، ئمانش بریتین ل توانینی تاک بۆ خودی خۆی و نرخاندنی خو  پداویســــ

 ئم نرخاندن ھموو لاینکانی مرۆڤ دەگرتوە. 
ــتی ک ھمیشـــــ    پداویســــتیکانی بدیھنانی خود:  ــتن ب خون و ھیواکانی بو شـــ ــتی تاک بۆ گیشـــ ئم پویســـ

ویســـتوویتی بت و ئمش ب کک وەرگرتن ل توانا و بھرەکانی بۆ گیشـــتن ب پگی خوازراو ئنجام دەدرت.  
 ). ١٦٤، ٢٠٢١، محمد(

    م و دیارترین تیۆرییکبراھام ماسـلۆ یداویسـت  ،تیۆری ئپ باس ل ویسـتی  کش پوانکان دەکات، لدەروونیی یی
ئاسـایشـی دەروونی، ب پشـکشـکردنی ڕوونکردنوەیکی ڕوونتر لسـر پرۆسـی ھاوسـنگی دەروونی و گونجان و 
تندروســتی دەروونی، ک ل برامبردا دەبت ھۆی کســایتییکی تندروســت و گونجاو ک توانای خۆشــویســتی و 

لامخۆبوون و ســـربســـ یشـــتن بت بۆ گدایک دەبر لنپا ت مرۆڤ بدا ماســـلۆ دەوەیم چوارچت. لبتی ھ
پداویستیی سرەتاییکان ل شوەی پداویستیی فیزیۆلۆژییکانی وەک برستی و تینوتی، ل ڕگی پداویستییکانی  

امن دەکات، مرۆڤ دوای گیشــتن ب ئاســایش و ســلامتییوە، پاشــان پداویســتییکانی ســربخۆیی و قبوکردن ز
ھموو ئو پداویسـتیان ھوڵ دەدات بۆ گیشـتن ب خۆی و بۆ گیشـتن ب برزترین قۆناغکانی ئارامی لگڵ خۆی 

 ). ٤٧٤: ٢٠١٧(خطاب، خۆی و پدانی واتا بۆ ژیانی خۆی و بدیھنانی خودی 
 ):معنى الحياةواتای ژیان ( ٢-١-٢

زاراوەی مانای ژیان ل دەروونناســــــیدا ل ڕگی بشــــــدارییکانی (ڤیکتۆر فرانکوە) ل بواری چارەســــــری مانادا 
ژیـان،  دەرکوت، توژەران ل ژر چنـدین نـاودا مـامیـان لگڵ مـانـای ژیـانـدا کردووە، لوان: مـانـای وجودی، مـانـای  
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نجکانی ژیان، ســرەڕای ئو ناوە جیاوازانی ک ئم چمک ناوی ئاما  ژیان،ئرککانی   ئامانجی ژیان، مانای کســی،
  ،لنراوە، بم ل دەوری یک مانادا دەســوڕتوە و ل زۆرک ل لکۆینوەکاندا ب شــوەیکی گۆڕاو بکاردەھنرت 

ویش مانای ژیانئ )Petra, 2003: p.3 .( 
کسکی و ل مرۆڤک بۆ مرۆڤکی تر و ل ڕۆژکوە بۆ ڕۆژکی تر و (فرانک) پی وای مانای ژیان ل کسکوە بۆ  

ــتراکتی ژیـانـدا بگڕین. ھر تـاکـک   ل کـاتژمرکوە بۆ کـاتژمرکی تر دەگۆڕـت، بۆی نـابـت بدوای مـانـایکی ئبســـــ
تی بھنت. کســک  ، ک بســریدا دەســپت و دەبت بدەســيهھه  ل ژیاندا ان چند ئرککی تایبتی خۆیی  ،ئرکک

  ،ژیاندا ناوازەی ک لر مرۆڤرکی ھرەوە ئوە. لتوە، ژیانیشـــــــی دووبارە نابتکی تر بگرســـــــی کگت جناتوان
ایبت (فرانکـل،   بۆی ھموو مرۆڤـک و ھموو   .)١٤٥:  ١٩٩٨ھروەک چۆن دەرفتی خۆی بۆ گیشـــــــتن بو ئرک تـ

 ). ٤٢: ٢٠٠٥(سالم،  وەی مانایکی زۆر تایبت بۆ خۆیزینتمنک دەرفتکی ناوازەی ھی بۆ دۆ
ھرچنــدە کۆنترۆی    ،ھروەھــا ئم تیۆرە پی وای مرۆڤ زۆرجــار وەمی پــانرە غریزەییکــانی خۆی نــاداتوە

ــریاندا ھی، بکو بھزتر وەمی ئو بھایان دەداتوە ــتی پدەکات، ھروەھا و  ،بسـ ەمی  ک ل جیھانکیدا ھسـ
ک ل ژیانیدا ھستی پدەکات. ب بۆچوونی فرانکل زۆرک لو کردارانی مرۆڤ ئنجامی    ،ئو مانا شاراوان دەداتوە

گڕان بدوای بھا و   ل ڕاســتیدا تنھا دەربینکی ڕاســتقینی پرۆســی  ،دەدات و زۆرک لو بیارانی ک دەیدات
  ). ٥٦٨: ٢٠١٩کامل، ( ماناکاندا

 
 توژینوەکانی پشوو: ٢-٢
 تایبت ب ئاسایشی دەروونی: ١-٢-٢
  ) بناونیشانی:٢٠١٦(الجبر، توژینوەی  ١-١-٢-٢

 ئاسایشی دەروونی و پیوەندیی ب چمکی دڕاوک للای خوندکارانی کۆلژی ھونرە جوانکان. 
ــایشـــــی   دەروونیی و خمۆکی لای خوندکارانی کۆلژی  ئامانجی ئم توژینوەی دۆزینوەی پیوەندیی لنوان ئاســـ

ابـل. ڕبـازی وەســـــــفی بکـارھنراوە لســـــــر نمو نی توژینوەک، ژمـارەی نموونی وھونرە جوانکـانی زانکۆی بـ
) ل بریتی وەکژینر  ٢٠٠توزی (نردووی ڕەگھ نــدکــار لخو (-   کــان و بوەی ئــامــانجدوای شـــــــیکردن ،(م

ــتبســـــــتن ب ئنجـام ی توژینوەک، توژەر بم ئنجـامـان گیشـــــــتووە: خونـدکـارانی کۆلژی ھونرە جوانکـان پشـــــ
ل نوان ئاســـــایشـــــی دەروونی و چمکی  وو، وە پیوەندییکی ئرنیئاســـــتکی برزی ئاســـــایشـــــی دەروونیان ھب

ڕاوکنبووھه  د ئاســتی ئاســایشــی دەروونی ل رچاو لکی ئاماری بروەھا جیاوازییژدا  ، ھندکارانی کۆلوان خو
یمکی   ،ھئـاســـــــتی چ رچـاو لکی ئـامـاری بروەھـا جیـاوازییھ .زی مرژەوەنـدی ڕەگب ز لی گۆڕاوی ڕەگپب

 ڕاوکدژدا ھندکارانی کۆلوان خون لر.  ،یزی نرژەوەندی ڕەگب ز لی گۆڕاوەی ڕەگپب 
 انی: ) بناونیش ٢٠٢١(السماک،  توژینوەی    ٢- ١-٢- 2

 . ن للای خوندکارانی زانکۆی کوتگۆڕاوە دەروونییکا ل ئاسایشی دەروونی و پیوەندیی ب ھندک  
  وەیگۆڕاوی دەروونیی ک لندھ یوەندی بیوەندی ئاســـــــایشـــــــی دەروونی و پئامانجی زانینی پ وەیژینم توئ

) 279) خوندکاری (نر و م) (562نیکی ھڕەمکی (وللای خوندکارانی زانکۆی کوت، توژینوەک لســــر نمو
ازی وەســـــــفی بکـارھنراوە لســـــــر نمو265م و ( نی توژینوەک،  و) نر ل زانکۆی کوـت جبج کراوە، ڕبـ

نوان ڕەگزەکاندا کرد ل ئاســـــــایشـــــــی نی جیاوازییکی ئاماری برچاو لئنجامکانی توژینوەک ئاماژەیان ب بوو
یدا ب ئاراســــــتی ڕەگزی نر، وە بوونی پیوەندییکی ئاماری گرنگ ل نوان ئاســــــایشــــــی دەروونی کم و دەروون

ــی دەروونی دەمارگیریی، ل کۆتاییدا توژینوەک  ھا بوونی پیوەندییکی برچاو لخمۆکیدا، ھروە ــایشـــ نوان ئاســـ
 ۆڕاوەکانی خمۆکی و دڕاوک دۆزیوە. ئگری پشبینیکردنی گۆڕاوی ئاسایشی دەروونی ب بکارھنانی گ
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 تایبت ب واتای ژیان: ٢-٢-٢
 ) بناونیشانی: ٢٠١٤(الجھنی، توژینوەی    ١- ٢-٢- ٢

 واتای ژیان و پیوەندی ب خمۆکی و ئاستی خواست لای خوندکارانی زانکۆ. 
ــت لای خوندکارانی زانکۆی  ئم توژینوەی ئامانجی زانینی پیوەندی نوان واتای ژیان و خمۆکی و  ــتی خواسـ ئاسـ

ــر نمو ــلامی، توژینوەک لســــ ــعودی ئیســــ ) خوندکاری (نر و م) ل ١٨٩نیکی ھڕەمکی (وئیمام محمد بن ســــ
نی توژینوەک، ئنجـامکـانی و) جبج کراوە، ڕبـازی وەســـــــفی بکـارھنراوە لســـــــر نمو٢٢-١٩تمنی نوان (

پیوەندییکی بھزی ئاماری ھی لنوان واتای ژیان و ئاسـتی خواسـت لای خوندکارانی  توژینوەک دەریخسـتووە  
ئاماری نیی لنوان واتای ژیان و خمۆکی لای    کۆی ئیمام محمد بن ســــعودی ئیســــلامی، بم ھیچ پیوەندییکیزان

لنوان ڕەھندەکانی واتای    اوھروەھا جیاوازییکی برچ  ،کۆی ئیمام محمد بن ســــــعودی ئیســــــلامیخوندکارانی زان
 لسر دەستکوتی خوندن.  ،يهھه ژیان

 ) بناونیشانی:٢٠٢٠، ھاشم(توژینوەی  ٢-٢-٢-٢
 واتای ژیان و پیوەندی خمۆکی دەروونی لای خوندکارانی زانکۆ. 

خوندکارانی زانکۆی دیمشــق، ئم توژینوەی ئامانجی زانینی پیوەندی نوان واتای ژیان و خمۆکی دەروونی لای  
) جبج کراوە، ڕبازی وەســـفی ١٩٠) و م(١٣١) خوندکاری نر (٣٢١توژینوەک لســـر نمونیکی ھڕەمکی (

بپی   ،نی توژینوەکووە زانینی جیـاوازی وەمکـانی ئنـدامـانی نمو  ،نی توژینوەکوبکـارھنراوە لســـــــر نمو
 ئنجامکانی توژینوەک بریتی بووە ل: گۆڕاوە دیمۆگرافییکانی: (ڕەگز، شونی نیشتجبوون)، 

لنوان واتــای ژیــان و خمۆکی دەروونی لای خونــدکــارانی زانکۆی    ،اری نرنی ھیئــامــپیوەنــدییکی بھزی   •
 دیمشق. 

بگورەی    خونـدکـارانی زانکۆی دیمشـــــــقژیـان للای    بوونی جیـاوازی ئـامـاری بۆ نمرەی نموونی پوەری واتـای •
 .زی مرژەوەندی ڕەگبز، لکانی ڕەگگۆڕاوە دیمۆگرافیی 

امـاری بۆ نمرەی نموونی پوەری خمۆکی للای  نبوونی   • اوازی ئـ ارانی زانکۆی دیمشـــــــقجیـ دکـ بگورەی    خونـ
 گۆڕاوە دیمۆگرافییکانی ڕەگز. 

بگورەی    خونـدکـارانی زانکۆی دیمشـــــــقنموونی پوەری واتـای ژیـان للای  بوونی جیـاوازی ئـامـاری بۆ نمرەی   •
 گۆڕاوە دیمۆگرافییکانی شونی نیشتجبوون، لبرژەوەندی ئوانی دانیشتووی ناوشارن. 

 
 توژینوە سیم:ھنگاوەکانی

وەکژینکردنی توجبنگاوەکانی جھ: 
١-٣ وەکژینمیتۆدی تو: 

الوصـــــفي   –یيوەســـــفى پیوەندارھناندی ئامانجکانی لجبجکردنی ھنگاوە زانســـــتیکانیدا، میتۆدی (توژەر بۆ  
ب وەســفکردنکی   ،بکارھناوە. ئاشــکرای ک میتۆدی وەســفی ئو دیاردەی دەخونتوە ک لواقیعدا ھی  )الارتباطي

ورد وناساندنی چۆنییتی دیاردەک و ڕوونکردنوەی تایبتمندییکانی، ھروەھا چندتی لمیانی وەسفی ژمارەیی،  
 پیوەستبوونی ب دیاردەکانی ترەوە. ک بی دیاردەک و قبارەکی پیشاندەدات، لگڵ ئاستی 

 ٢-٣ وەکژینی توگکۆم: 
ناسـوە پوە بژینی توگخۆدەگرنکۆمکان لی داتای دیاردەی تاکو تاکانای ئکت ل ت، بریتیناو   ،دەکرل ک

کۆمگی  لکۆینوەکدان، یـان مبســـــــت لی تکای ئو زاراوە، یـان یک دیـاردانی ک لنـاو ئم توژینوەیدان.  
، ک ژمارەیان بریتی ل پكدت  ل مامۆســـــــتایانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی ســـــــلمانی  ئم توژینوەیش

-2024لســرجم بشــکانی کۆلجی ناوبراو بۆ ســای خوندنی (  ،و م)ل ھردوو ڕەگزی (نر  )مامۆســتا  144(
2025(. 
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٣-٣ وەکژینی تونموون: 
دایشـی تکی ھاوبتسـخ ی کیگو کۆمک لشـب ل ی دەکات (بۆکانی،   بریتیکگتی کۆمراین٢٠١٦و نو :

مبســـــتدار ھبژردراوە، پکدت ل مامۆســـــتایانی بشـــــکانی ). نموونی ئم توژینوەیش کبشـــــوەیکی  ١٢٦
ــتی کۆمپیوتر، پروەردەی   ــت بیرکارییکان، زانســــ ــت کۆمیتیکان، زانســــ (زمانی ئینگلیزی، زمانی کوردی، زانســــ

رئبش لممانی، ئــل وەی تایبت، پروەردەی ھونر، باخچی مندان)، ل کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی ســـ
ک جیاوازی بدۆزنوە ب گورەی ڕەگز و تمن و سـانی خزمت و بشـی زانسـتی،   ،ک توژەران مبسـتیان بووە

) ل بریتی وەکژینی توژمارەی نموون ى ژمارە (٥٦بۆیخشت ڕوو١) مامۆستا، وەكو لخراوەت (. 
 ) ١خشتی ژمارە (

 
 دابشبوونی نموونی توژینوەک بپی بش زانستیکان لکۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی سلمانی.      

 ڕژەی سدی  ژمارەی مامۆستا بش  زانکۆ 
 
 
 

 
 سلمانی

 % ١٢.٥ ٧ زمانی ئینگلیزی
 % ١٢.٥ ٧ زمانی کوردی

 % ١٢.٥ ٧ زانست کۆمیتیکان
 % ١٢.٥ ٧ زانست بیرکارییکان
 % ١٢.٥ ٧ زانستی کۆمپیوتر 
 % ١٢.٥ ٧ پروەردەی تایبت
 % ١٢.٥ ٧ پروەردەی ھونر 
 % ١٢.٥ ٧ باخچی مندان 

 % ١٠٠ ٥٦ کۆی گشتی
 
٤-٣ وەکژینازەکانی توئام: 

بکــارھــاتووە، بۆ ئــامــادەکردنی   انی توژینوە، (پوەری دەروونی)بۆکۆکردنوەی زانیــاریی و بدیھنــانی ئــامــانجکــ
دەربارەی گۆڕاوەکان و توژینوەکانی    ،ئامازی توژینوەک، ســـوود ل خوندنوەی چند ســـرچاوەیکی زانســـتیی

پشـوو وەرگیراوە. توژەران ب سـوودوەرگرتن ل توژینوەکانی پشـوو و سـرچاوە زانسـتییکان پوەری ئاسـایشـی 
)، وە پوەری واتـای ژیـانیـان وەرگرتووە ل توژینوەی (عـائشـــــــی،  ٢٠٠٩ژینوەی (عقـل،  دەروونیـان وەرگرتووە ل تو

ــتگۆيی و جگیريی٢٠١٧ ــان توژەران ڕکكارەکانی ئامادەکردنی پوەرەکیان بئنجام گیاند، وەکو ڕاســـ بم   ،)، پاشـــ
  :شوەیی خوارەوە

 
 :پوەری ئاسایشی دەروونی ١-٤-٣

ــی دەروونیان وەرگرتووە ل توژینوەی (عقل،  توژەران پوەری   ــایشـ ــان  ٢٦)، ک پکھاتبوو ل (٢٠٠٩ئاسـ ) بگ، پاشـ
 :توژەران ڕکكارەکانی ئامادەکردنی پوەرەکیان بئنجامگیاند، وەکو ڕاستگۆيی و جگیريی بم شوەیی خوارەوە

   :(Face Validity) ڕاستگۆيی ڕواتی ١-١-٤-٣
ل ککازی   ڕاســــتگۆيی یوەی ئاموەی زانســــتییدا، بۆ ئژینبواری تو ک لوەرر پکانی ھزانســــتیی ندییتمتایب

 .)٤٣: ٢٠٠٠(إبراھیم،  کردنی دیاردەی باسلکراوی ھبتک توانای پوان ،توژینوەک ب ئامازکی دروست دابنرت
ەســتنیشــانکردنی  ھناوە، ک بریتیی ل ڕادەی دتوژەران بۆ پوەری ئاســایشــی دەروونی (ڕاســتگۆیی ڕواتیان)ی دەر

سـپۆڕانوە بۆ بگکان، ک ئایا ئو بگان ھمان چمکی باسـلکراو دەپوت، یان نا؟ ئم جۆرەیش  بدنیایی ل لاین  
ــتگۆیی پ ــارەزایان و ل ڕاســـ ــنگاندنی شـــ ــپۆڕانی بواری پروەردەیی و دەربشـــــت ب ھســـ ونیی و کۆمیتیی  وســـ

دەبسـتت. توژەران دوای ئوەی ب شـوەیکی سـرەتایی، بو شـوەیی ک ل سـرەوەدا ئاماژەیپکراوە، فۆڕمکی  
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ــنگاندن و گونجان و نگونجانی بگکان و ٢٠٠٩پوەری دەروونیان وەرگرت ل (عقل،   ــتی ھسـ ــان ب مبسـ )، پاشـ
سـپۆڕ و شـارەزا ل ب)  ٥پوەرەکیان خسـت بردەسـتی (  ئم مبسـت فۆڕمی  ھر تبینیی و سـرنجک ک ھبت، بۆ

) ڕوونکراوەتوە،  ١نی و کسایتی، ھروەک ل پاشکۆی ژمارە (ونزانی و پروەردەیی و دروستیی دەرووبواری دەرو
شـــارەزا بۆ بیاردان  بۆی باشـــترین ڕگ بۆ دنیابوون ل دروســـتیی ڕواتی پوەر، پیشـــاندانی بگکان ب کۆمک  

لســر دروســتیی بگکان، ک ئایا ھمان بابتی باســلکراو دەپوت؟ دوای کۆکردنوەی فۆڕمکان، بپی بۆچوونی 
ــر مانوەیان ــارەزایان ئو بگان مانوە، کڕژەی ڕککوتن لسـ ــرجم بگکانی    %)٨٦(  شـ ــوەی سـ بوو، بم شـ

 .پوەرەک مانوە
   (Reliability) :جگیريی ٢-١-٤-٣

اى ئوە دـت ك پوەرەك ھميشـــــــ بتوانـت ھمـان ئنجـام بدیبھنتوە، ئگر دوو جـار   ،چمكى جگيريی ب واتـ
ــدا ج ــان گرووپ ــانى،    بجكرابســـــــر ھم ــاماز، ڕگى  ١٧٧:  ٢٠١٦(بۆك ــانى جگيريی ئ ــاوترين ڕگى دەرھن ب  .(

بارەتاقيكردنوەى پوەرە بســـر نموونيكى بچووكى كۆمگى توژينوەك، ب مبســـتى بدەســـتھنانى دوو ودو
ى نوان دوو ھتا ســ ەئنجام، دواتر دۆزينوەى پيوەندیی ل نوانياندا، پوەرى گونجاويش ئو پوەرەي ك ل ماو

دا، لفتھ ت كنيوە دەگیش واتای ئمت، ئبزى ھھيوەسـتى بكى پيشـنجامى پراكتيزەدا ھاوكوان دوو ئن
ــت دو ــر ھمان نموون، ئوا دەبينين ھمان دەروچند جار ئو تســـ ئنجام، يان نزيك  بارە و پراكتيزەبكينوە لســـ

 .)١٣٠: ٢٠١٨نی، (قرەچتا لومان پدەدات
 :توژەران بۆ دەرھنانی جگیريی پوەری سووتانی دەروونی، پشتی بم ڕگایان بستووە

 :Test_ Retest method  ڕگى دووبارەتاقيكردنوە) ٣ -١-٤-٣
وبارەتاقيكردنوەیان بكارھنا،  وڕگى د  ان)، توژەرئاسایشی دەروونیبۆ دەرھنانى جگيريی پوەرەك، بۆ پوەری (

) بريتییبوو ل وان (٣٠كماوەى نل ،وەكژينى توگکۆم ــتا ل ــيارەكانى  ٢١) مامۆسـ ) ڕۆژدا دوو جار وەمى پرسـ
). ل ڕگى بكـارھنـانى (پرســـــــۆن)  ٢٠٢٤/  ١٢/  ٢٢) بۆ ڕككوتی (٢٠٢٤/  ١٢/  ١ل ڕككوتی (  ،پوەرەكيـان دايوە
)، ئمیش واتاى  ٠.٨٨٣ونى ھردوو تاقيكردنوەك دەركوت بھاى جگيريی پوەرەک بريتيي ل (ڕادەى پيوەســـتبو

ــتكى   ــیاودای وواي جگيريی ل ئاسـ ــتیی دادەنرت و دەتوانرت    شـ گونجاوە بۆ جبجكردن، بۆی ئامازەک ب زانسـ
 .) خراوەتڕوو٢ەكو ل خشتى ژمارە (بکاربھنرت بۆ کۆکردنوەی داتا و زانیارییکانی توژینوەک، و
 ) ٢خشتى ژمارە (

  ھاوکۆلکی جگیريی بۆ پوەری ئاسایشی دەروونی ل نوان جبجکردنی تاقیکردنوەی یکم و دووەم      
 ئامازەک بپی ھاوکۆلکی پرسۆن جگیری 

ھاوکۆلکی   لادانی پوەری  ناوەندی ژمرەیی ئاسایشی دەروونی پوەری 
 پرسۆن 

بھای  
 بگداری 

  ١٠.٤٧٣٢٩ ٩٤:٥٥٠٠ تاقیکردنوەی جاری یکم 
0.883 

 
٠.٠٠١ 

 ١٠.٩٢٦٢١ ٩١.٠٥٠٠ تاقیکردنوەی جاری دووەم  

 (Alpha Cronbach’s) ڕگی ئلفاكرۆنباخ:  ٤-١-٤-٣
ــتی ب ڕگی ئلفاكرۆنباخ   ــتووە، ک یکک ل ڕگکانی دۆزینوە و توژەر بۆ پوانی جگیریی بگکان پشــــ بســــ

دەســتنیشــانکردنی گونجاندنی ناوەکیی، ب جۆرک ڕژەی جگیریی پوانک بۆ پوەری ســووتانی دەروونی بریتییبوو  
) ھــاوكۆل٠.٨٩٠ل ــت كویش دەردەكمنــدە، بــ كك (جگيریی زۆربــاش)ە، وات )، ک ئمیش جگیرییکی پســـــ
كى گشتبوەيوەشمدراوەتدروستیى وە ب كیى فۆڕمى ڕاپرسيي. 
 :پوەری (ئاسایشی دەروونی) نمرەدانان بۆ ٥-١-٤-٣

دوای دنیابوون ل ڕاســتیی و دروســتیی پوەری توژینوەک، توژەران پوەرەکیان بســر نموونی توژینوەکدا  
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بوون  ل  بریتیی  ک ــا،  ــارھنـ بکـ (لیکيرت)ی  شـــــــوازی  پوەرەک،  جبجکرد و  بگیکی  ھر  بۆ  پنج جگرەوە  ی 
جگرەوەکـانیش بریتییبوون ل (زۆر ڕازیم، ڕازیم، تـا ڕادەیک، نـاڕازیم، زۆر نـاڕازیم)، نمرەی ھر جگرەوەیک بم 

یی و ). ھروەھا توژەران بگ ئرن٥، ٤، ٣، ٢،  ١). بگ نرنییکان: (١، ٢، ٣، ٤، ٥شــوەی بوو: بگ ئرنییکان: (
)ل کان ژمارەیان بریتیینییرئ گک بجۆر وەری ئاسـایشـی دەروونیان دیاریکرد، بکانی پنییر١٨ن  گب ،گب (

) ل کانیش ژمارەیان بریتیینییری ژمارە (٨نخشتڕوو٣)، وەکو لخراوەت (.  
 ) ٣خشتی ژمارە (

 ئاسایشی دەروونی خستنڕووی بگ ئرنیی و نرنییکانی پوەری 
 کۆی گشتی  بگی نرنی  بگی ئرنی  پوەر  ژمارە 

 
١ 

ئاسایشی  
 دەروونی 

١٩، ١٤، ١١، ٩، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١ ،
٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠   

١٦، ١٥، ١٣، ١٢، ١٠، ٨ ،
١٨، ١٧ 

 

٢٦ 

 ٢٦  ٨  ١٨ کۆی گشتی 
 :پوەری واتای ژیان ٢-٣-٤-
  (Face Validity):ڕواتیڕاستگۆيی  ١-٢-٤-٣

)، پاشــان ب مبســتی ھســنگاندن و گونجان و ٢٠١٧فۆڕمکی پوەری دەروونیان وەرگرت ل (عائیشــی،  توژەران  
) ٥پوەرەکیان خسـت بردەستی (  نگونجانی بگکان و ھر تبینیی و سـرنجک ک ھبت، بۆ ئم مبسـت فۆڕمی

ونی و کسـایتی، ھروەک ل پاشـکۆی ژمارە  وسـپۆڕ و شـارەزا ل بواری دەرونزانی و پروەردەیی و دروسـتیی دەرب
) ڕوونکراوەتوە، بۆی باشـــترین ڕگ بۆ دنیابوون ل دروســـتیی ڕواتی پوەر، پیشـــاندانی بگکان ب کۆمک  ١(

لســــــر دروســــــتیی بگکان، ک ئایا ھمان بابتی باســــــلکراو دەپوت؟ دوای کۆکردنوەی  شــــــارەزا بۆ بیاردان  
ــر مانوەیان ــارەزایان ئو بگان مانوە، کڕژەی ڕککوتن لســــ بوو، بم   %)٨٨(  فۆڕمکان، بپی بۆچوونی شــــ

 .شوەی سرجم بگکانی پوەرەک مانوە
   : (Reliability) جگیريی ٢-٢-٤-٣

 :توژەران بۆ دەرھنانی جگیريی پوەری واتای ژیان، پشتی بم ڕگایان بستووە
 :Test_ Retest method  ڕگى دووبارەتاقيكردنوە) ٣-٢-٤-٣ 

ــان)، توژەر ڕگى دو ــای ژی ــانى جگيريی پوەرەك، بۆ پوەری (وات ــا، ك وبۆ دەرھن ــاقيكردنوەى بكــارھن ــارەت ب
) وان () مـام٤٠بريتییبوو لمـاوەى نل ،وەكژينى توگکۆم ــتـا ل ــيـارەكـانى  ٢١ۆســـــ ) ڕۆژدا دوو جـار وەمى پرســـــ

ان دايوە ل ڕككوتی ( انى (پرســـــــۆن)  ٢٠٢٤/  ١٢/  ٢٢) بۆ ڕككوتی (٢٠٢٤/  ١٢/  ١پوەرەكيـ ). ل ڕگى بكـارھنـ
  وەرەکگيريی پھاى جوت بدەرك وەكردوو تاقيكردنيوەســـتبوونى ھڕادەى پ) ل یش واتاى  ٠.٨٥٤بريتييمئ ،(

واي جگيريی ل ئاســـــتكى برزداي و گونجاوە بۆ جبجكردن، بۆی ئامازەک ب زانســـــتیی دادەنرت و دەتوانرت  
 .) خراوەتڕوو٤بکاربھنرت بۆ کۆکردنوەی داتا و زانیارییکانی توژینوەک، وەكو ل خشتى ژمارە (

 ) ٤خشتى ژمارە (
 ھاوکۆلکی جگیريی بۆ پوەری واتای ژیان ل نوان جبجکردنی تاقیکردنوەی یکم و دووەم          

  
 ئامازەک بپی ھاوکۆلکی پرسۆن جگیری 

ھاوکۆلکی   لادانی پوەری  ناوەندی ژمرەیی واتای ژیان پوەری 
 پرسۆن 

بھای  
 بگداری 

   ١٠.٣٠٣٢٩ ٩٤:٤٥٠٠ تاقیکردنوەی جاری یکم 
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 تاقیکردنوەی جاری دووەم 
١٠.٩٢٦٢١ ٩١.٠٥٠٠ 

0.854 
 

٠.٠٠١ 
 

 
 (Alpha Cronbach’s) ڕگی ئلفاكرۆنباخ:  ٤-٢-٤-٣

ــتووە، ک یکک ل ڕگکانی دۆزینوە و  ــتی ب ڕگی ئلفاكرۆنباخ بســــ توژەر بۆ پوانی جگیریی بگکان پشــــ
 وەری واتـای ژیـان بریتییبوو لبۆ پ کوانگیریی پژەی جـک ڕجۆر ــانکردنی گونجـانـدنی نـاوەکیی، ب ــتنیشـــــ دەســـــ

ھـــاوكۆلكك (جگيریی زۆربـــاش)ە، وا٠.٨٨١(  ـــت كویش دەردەكمب ــنـــدە،  ئمیش جگیرییکی پســـــ  ک  ،( ت
وەبمدراوەتدروستیى وە ب ككى گشتیى فۆڕمى ڕاپرسييوەيش. 
 :وەری (واتای ژیان)پ نمرەدانان و ڕاستکردنوەی ٥-٢-٤-٣

دوای دنیابوون ل ڕاســتیی و دروســتیی پوەری توژینوەک، توژەران پوەرەکیان بســر نموونی توژینوەکدا  
پنج جگرەوە بوونی   ل  بریتیی  نـــا، ککـــارھ(لیکيرت)ی ب پوەرەک،    ،جبجکرد و شـــــــوازی  بگیکی  بۆ ھر 

بم   ،جگرەوەکـانیش بریتییبوون ل (زۆر ڕازیم، ڕازیم، تـا ڕادەیک، نـاڕازیم، زۆر نـاڕازیم)، نمرەی ھر جگرەوەیک
). ھروەھا توژەران بگ ئرنیی و ٥، ٤، ٣، ٢،  ١). بگ نرنییکان: (١، ٢، ٣، ٤، ٥شــوەی بوو: بگ ئرنییکان: (

نییرن)ل کــان ژمــارەیــان بریتیینییرئ گــک بجۆر وەری واتــای ژیــانیــان دیــاریکرد، ب٢٢کــانی پ  گب ،گب (
) ل کانیش ژمارەیان بریتیینییری ژمارە (٦نخشتڕوو٥)، وەکو لخراوەت (.  

 ) ٥خشتی ژمارە (
 خستنڕووی بگ ئرنیی و نرنییکانی پوەری واتای ژیان 

 کۆی گشتی  بگی نرنی  بگی ئرنی  پوەر  ژمارە 
 
١ 

،  ١٩، ١٤، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١ واتای ژیان 
٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠ 

١٦، ١٥، ١٣، ١٢ ،
١٨، ١٧ 

٢٨ 

 ٢٨  ٦  ٢٢ کۆی گشتی 
  ئامازه ئاماریکان ٥-٣

گۆڕاوی ئاســـایشـــی دەروونی و واتای ژیان لای مامۆســـتایانی  بۆ پوانی ئاســـتی ھردوو    ســـتى یک ســـامپل تى  ت  -
 .زانکۆی سلمانی

بۆ زانینی جیاوازی ئاسـتی ئاسـایشـی دەروونی و واتای ژیان لای مامۆسـتایانی    ،خۆربهسـه  لیسـتى دوو سـامپتى ت   -
 .سپۆڕی زانستیبەی ڕەگز (نر و م) و بگور ،کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی سلمانی

 .پرسۆن بۆ دەرھنانی جگیریھاوکشی ھاوپیوەندی ھنانی بکار -
 .کرۆنباخ بۆ دەرھنانی جگیری ناوەڕۆک بپی بگکانئلفا  ھاوکشیھنانی بکار -
ن  بۆ دۆزینوەی جیاوازی نوان مامۆســــــتایانی بشــــــ زانســــــتییکا  )ANOVA(  ھنانی ھاوکشــــــی ئنۆڤابکار -

 . بگورەی تمن و سانی خزمت
 بشی چوارەم: ١-٤

مامۆستایانى زانكۆى سلمانی. ئامانجی یکم: زانینی ئاستی ئاسایشی دەروونی للاى    
ائیی اقیکردنوەی تـ انی تـ اکـان و بکـارھنـ ام  (t_test) دوای کۆکردنوەی داتـ انی  برنـ ی  بۆ یک نموون ب بکـارھنـ

) ٢.٠٠خشــتیی ک ( (t) ) گورەترە ل نرخی٢٠.٢٦ھژمارکراو ( (t) ، ل ئنجامدا دەرکوت ک نرخی(SPSS)  ئاماری
)، وات جیاوازیی بگداری ئاماریی بدیدەکرت، ئمیش ئوە ٠.٠٥) ل ئاستی بگداری (٥٥ی (بوو، ب نمرەی ئازاد

  .ونکراوەتوەو) ڕ٦وەکو ل خشتی ( ،برزدایدەردەخات، ک ئاسایشی دەروونی ل ئاستکی 
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) ٦( خشتی ژمارە   
ئاسایشی دەروونی للاى مامۆستایانی زانكۆى سلمانی  ەی تائیی (یک نموون) بۆ پوەری ئنجامکانی تاقیکردنو  

ناوەندی   نموون
 ژمرەیی 

لادانی  
  پوەریی

 ناوەندی
  گریمانیی 

نمرەى  
 ئازاد 

ئاستی   بھای تائیی 
بگداری  

ھژمارکرا  )٠.٠٥ئاماریی (
 و

 خشتیی 

 بگدارە  1.96  ٢٠.٢٦ ٥٥  ٧٨   ٦.٨٢  ٩٦.٤٨ ٥٦
 

خشـتیی یکسـان   (t) )، بھای٢٠.٢٦ھژمارکراو یکسـان ب ( (t) )دا دەردەکوت، بھای٦ژمارە (وەکو ل خشـتی   
)٢.٠٠) کســانداری (٥٥) و نمرەی ئازاد یگئاســتى ب ھای٠.٠٥) لب وەی کرئبل .دای ( (t) ) ژمارکراو٢٠.٢٦ھ  (

ــتیی، ھروەھـا نـاوەنـدی ژمرەیی  ٢.٠٠گورەترە ل بھـای ( )، بم ٧٨) گورەترە ل نـاوەنـدی گریمـانیی(٩٦.٤٨() خشـــــ
ک ئاســتی ئاســایشــی دەروونی للای مامۆســتایانى زانكۆ (نموونى توژینوەک) ب شــوەیکی    ،جۆرە دەردەکوت

 .بوونی ھیگشتیی 
ــتــای زانکۆن، توژکی    توژەران ھۆکــاری ئم ئنجــام بۆ ئوە دەگڕننوە، ک نموونی ھبژردراو ک مــامۆســـــ

ــی   ــایشــ ــن و گرنگی بئاســ ــتیی، بو پیی باش خۆیان دەناســ ــروشــ ــیارن و ئمیش بابتکی ســ خوندەوار و ھۆشــ
ــتـای زانکۆ او زانکۆ وەکو مـامۆســـــ ان دەدەن، کـارکردن لنـ امـانجکـانیوات    ،دەروونیی خۆیـ اوە و   ئـ دا بدیھنـ انـ ل ژیـ

ــایتیی خۆی بکــات، ج  ،ئمیش وادەکـات ــتــایـان  ھســــــــت ب خۆی و کســــــ گ لمیش زانکۆ دەرفت بۆ مـامۆســـــ
ــنت ــتی و ئکادیمییوە، ئمیش ل ڕگی داھنان و کاری    ،دەڕەخســــ ــلمنن لڕووی زانســــ بۆ ئوەی خۆیان بســــ

تاککســیی ل کاتی خزمتی زانکۆیی وە پشــتبســتن ب خۆیان لمیانی ئنجامدانی چالاکیی و توژینوە و داھنانی  
و  )2017خطاب،  ) و (٢٠١١بریعم،  أئم ئنجامش لگڵ ئنجامی توژینوەکانی (  اککسـیی تر. زانسـتی و پۆژەی ت

ــمـاک،   امـاژەیـان ب ئـاســـــــتی ئـاســـــــایشـــــــی دەروونی برز کردووە  ،یکـدەگرتوە  )٢٠٢١(الســـــ للای نموونی   ک ئـ
 توژینوەکانیان. 

مامۆستایانى زانكۆى سلمانی. ئامانجی دووەم: زانینی ئاستی واتای ژیان للاى    
ائیی اقیکردنوەی تـ انی تـ اکـان و بکـارھنـ امی   (t_test) دوای کۆکردنوەی داتـ انی  برنـ بۆ یک نموون ب بکـارھنـ

) ٢.٠٠خشـتیی ک ( (t) ) گورەترە ل نرخی٢١.٩٧ھژمارکراو ( (t) ، ل ئنجامدا دەرکوت ک نرخی(SPSS)  ئاماریی
)، وات جیاوازیی بگداری ئاماریی بدیدەکرت، ئمیش ئوە ٠.٠٥) ل ئاستی بگداری (٥٥دی (بوو، ب نمرەی ئازا

دەردەخات، ک رزدایکی بئاست ی ( ،واتای ژیان لخشت وەو) ڕ٧وەکو لونکراوەت .  
) ٧( خشتی ژمارە   

مامۆستایانی زانكۆى سلمانی واتای ژیان للاى ەی تائیی (یک نموون) بۆ پوەری ئنجامکانی تاقیکردنو  
ناوەندی   نموون

 ژمرەیی 
لادانی  
  پوەریی

 ناوەندی
  گریمانیی 

نمرەى  
 ئازاد 

ئاستی بگداری   بھای تائیی 
 )٠.٠٥ئاماریی (

ھژمارکرا 
 و

 خشتیی 

 بگدارە  1.96  ٢١.٩٧ ٥٥  ٨٤  ٦.٥٨١   ١٠٣.٣٢ ٥٦
خشــتیی یکســان  (t) )، بھای٢١.٩٧ھژمارکراو یکســان ب ( (t) دەردەکوت، بھای)دا  ٧وەکو ل خشــتی ژمارە (

)٢.٠٠) کســانداری (٥٥) و نمرەی ئازاد یگئاســتى ب ھای٠.٠٥) لب وەی کرئبل .دای ( (t) ) ژمارکراو٢١.٩٧ھ  (
)، بم ٨٤رەترە ل ناوەندی گریمانیی() گو١٠٣.٣٢) خشـــــتیی، ھروەھا ناوەندی ژمرەیی (٢.٠٠گورەترە ل بھای (

شـــوەیکی گشـــتیی  زانكۆ (نموونى توژینوەک) ب  ک ئاســـتی واتای ژیان للای مامۆســـتایانى  ،جۆرە دەردەکوت
 .یبوونی ھ 



 

 
2026 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 142     

 

Muhammad. N. & Abdulqader.B.                                                                                           ZJHS (2026), 30(2);130-151 
 

ــتــای زانکۆن، واتـایکی    توژەران ھۆکـاری ئم ئنجــام بۆ ئوە دەگڕننوە، ک نموونی ھبژردراو ک مـامۆســـــ
ان ان  ئرنییـ انیـ هھـه  بۆ ژیـ ان بدیبھنن،  يـ انیـ ادیمییکـ انج ئکـ امـ ان ئـ اوە و توانیویـ ان بدی ھنـ ، وە بو وە خودی خۆیـ

  ،پیی ک مامۆســـتایانی زانکۆ ھۆشـــیارن و درک ب ئامانجکانی خۆیان دەکن ل ژیانیاندا و ھوڵ و قوربانی دەدەن 
ــتایان بۆ ژیان وادەکاتبۆ بدیھنانی ئو ئاما ــوە پانری مامۆســـ ــوەیکی ئرنی   ،نجان، للایکی دیکشـــ ک بشـــ

تبکۆشـن بۆ ژیانی خۆیان و گیشـتن ب ئامانجکانیان، ئم سـرەڕای ھگرتنی برپرسـیارتی برامبر ب خۆیان و 
وون ل ژیان و قبوکردنی خۆیان و ئوانی پیشکیان، وە ڕۆی کۆمیتی مامۆستایانی زانکۆ لناو کۆمگ و ڕازیب

ــت ب ئارامی و دنیایی دەکن و  ــتایان لناو زانکۆ ھسـ تر دەکرت ھۆکارکی تر بت بۆ بوونی واتا، بپییی مامۆسـ
ا انژینگی زانکۆ ھـاوکـارە بۆئوەی واتـ ایبتیـ ان  یکی تـ انیـ انی ( . ئم ئنجـامش لگڵ بـتھـه  بۆ ژیـ خوج، توژینوەکـ

 کردووە للای نموونی توژینوەکانیان.  واتای ژیان بوونیک ئاماژەیان ب  ،یکدەگرتوە )2022فطوح، ( و )2011
 یوەندیی بم: زانينى ئاستی ئاسایشی دەروونی و پیمانی. واتای ژیانئامانجى سلاى مامۆستایانى زانكۆی سلل 

ــتى پيوەندیى ل نيوان   ــروشـ ــتى زانينى سـ ــتایانى زانكۆی  ب مبسـ ــی دەروونی و واتای ژیان للاى مامۆسـ ــایشـ ئاسـ
ــلمانی یان بكارھنا، ب پشـــــتبســـــتن ب ،  )معامل ارتباط بيرســـــونی پرســـــۆنى (ی، توژەران ھاوكۆلكى پيوەندســـ

 ونكراوەتوە. و) ڕ٨وەكو ل خشتى () 0.05)، بپى ئاستى بگدارى (SPSSبرنامى ئاماریى (
 )٨خشتى(  

ئاسایشی  نوان ل نرخى ھاوكۆلكى پيوەندیى ل ئنجامى ھاوكۆلکی پرسۆن بۆ دۆزينوەى ئاستى بگدارى
 . واتای ژیان و  دەروونی  

 كان گۆڕاوه 
ی  ژماره 

 نموونه
ی ھای ھاوكۆلكهبه

 ندیییوه په
 بگداریئاستی  ھای تائیی به

 یی خشته ژماركراو ھه 0.05

 ئاسایشی دەروونی 
 بگدارە  1.96 ٣.٣٤٣  ٠.٦١٠  ٥٦

 واتای ژیان 

للاى مامۆســــتایانى    واتای ژیانو  ئاســــایشــــی دەروونی  ک پيوەندیى ل نوان  )دا دەردەكوت،  ٨لم خشــــتی (    
، ئمیش بو يهھه  )ە، كوات پيوەندييكى ڕاسـتوان ل نوانیان٠.٦١٠بپى ھاوكۆلکى پرسـۆن (،  زانكۆی سـلمانی

زیاددەبت، ب   واتای ژیانبرزبت، ئوا  للاى مامۆسـتایانى زانكۆی سـلمانی  ئاسـایشـی دەروونی  ک ھتا   ،واتای دت
 .وە ڕاستیشوانچپ 

ئو مامۆســتایانی ک خاوەنی ئاســایشــی دەروونین، گونجاون ل ڕووی    ،ئم ئنجام ئو ڕاســتییمان بۆ دەخاتڕوو
ــتی دەروونی،  ودەر ــی دەروونی فاکترکی گرنگ بۆ بونیاتنانی تندرووسـ ــایشـ ونیی و کۆمیتییوە، بو پیی ئاسـ

تاکی ئاســایشــی  خۆی. گومانی تدا نیی ئو  خودی  بۆ بدیھنانی    ،ھر ئمیشــ وا ل تاک دەکات ھوی تواو بدات
مانایکی گونجـاو بۆ ژیانی دادەنـت، ب   ،دەروونی خۆی دەپارزت و گرنگی ب تندرووســـــــتی دەروونی خۆی دەدات

  وەکردووە کک (ماســـــلۆ) ئاماژەی بکانی مرۆڤ  جۆررەتاییســـــ داویســـــتییپ ک لکی ئاســـــایشـــــی دەروونی ب
نیاکردنوە، سـقامگیری، متمانپکردن، پاراسـتن و ئازادبوون ل ک پویسـتی ئاسـایش بریتی ل پویسـتی د  ،دادەنرت

ھست ب ئارامی و سربخۆیی و نبوونی مترسی    ،ترس و دڕاوک و نائارامی، ک ھموو ئمان وا لتاک دەکن
ــختی دارایی و بیمی ب ــتن ل ســ ــتی ب پاراســ ــ و دوورکوتنوە ل ئازار بکات، بۆی تاک پویســ کاری و و ھڕەشــ

                    Maslow, 1970. P.27) .   ( ھی، ل برامبر پیری و نخۆشیکمئندامی 
 م). -بپى گۆڕاوى ڕەگز (نر  ،ئامانجى چوارەم: دەرخستنی جیاوازیی بۆ پوەرى ئاسایشی دەروونی 

جیـــاوازیی ئم  زانینی  نمرەکـــانی    ،بۆ  بۆ  پوەریی  لادانی  و  ژمرەیی  ــاوەنـــدی  نـ (نر  توژەر  لاى لم)    -ڕەگز 
لســر پوەری ئاســایشــی دەروونی دەرھنا، پاشــان ب   کۆلجی پروەردەی بنڕەتی–مامۆســتایانى زانکۆی ســلمانی

)، SPSSپشـــتبســـتن ببرنامی ئاماریی () بۆ دوو نموونى ســـربخۆ بt-test بکارھنانی تاقیکردنوەی تائیی (
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ازاد (1.٥4٨)ى ئژمـاركراو (tدەرکوت نرخی بھـای( اســـــــتی بگداری (٥٤) ب نمرەى ئـ ). وەکو  0.05)، لســـــــر ئـ
 ) خراوەتڕوو. ٩لخشتی ژمارە (

 ) ٩خشتى(
  کۆلجی پروەردەی–مانی(دوو نموون) بۆ نمرەكانى مامۆستایانى زانکۆی سل  ) t-testئنجامى تاقيكردنوەى تائیى (

 .(ر و من) زى گۆڕاوى ڕەگپوەرى ئاسایشی دەروونی بر پسل (وەكژينى تونموون)  ڕەتیبن 

 ژمارە  ڕەگز 
ناوەندى  
 ژمرەیی 

لادانى  
 پوەریى 

نمرەی  
 ئازاد 

ئاستى   بھاى تائیی 
 بگدارى 

 خشتیی  ھژمارکراو  0.05

 7.٦٢٠٧٨ 97.8276  ٢٩ نر 
٥٤ 1.٥4٨ 1.96  دار نيیگب 

5.٦٤٦٥٢ 96.425 27 م 
   

) 1.96) و بھاى خشـتيى يكسـان (1.٥4٨) ئژماركراو يكسـان (t)دا دەردەکوت، بھای(٩وەکو لخشـتی ژمارە (
ب كســانداری (٥٤(  و نمرەى ئازاد يگئاســتی ب ھای (0.05) و لوەی برئبل ،دای (t  ( ژمارکراو بچووكترە لئ

ــتيى، بم جۆرەیش دەردەکوــت ل نوان نــاوەنــدی ژمرەیی    جیــاوازیی بگداری ئــامــاریی نييک    ،بھــاى خشـــــ
بپی گۆڕاوی ڕەگز،    ،نمرەکانی ڕەگز (نر و م) لای مامۆسـتایانی زانكۆی سـلمانی بۆ پوەری ئاسـایشـی دەروونی

رییز ھیچ کاریگڕەگ یش واتمیش ئممی مامۆســـتایان بۆ ئاســـایشـــی دەروونی، ھۆکاری ئر وەســـل کی نیی
دەگڕتوە بۆ ئوەی ک مامۆسـتایانی زانکۆ توانینیان بۆ خودی خۆیان ئرنیی و ب شـوەیکی واقیعیی ل خودی 

 ،تلامــ ــی دەروونیان سـ ــایشـ ــتایانی کۆلجی پروەردەی بنخۆیان دەڕوانن و ئاسـ ڕەت ب ھردوو  ھروەھا مامۆسـ
 کانیان لروەردەیی و دەروونییپ تکان بابزانسـتی شـم مامۆسـتایانی برجسـ ی کیو پب (ر و من) زیڕەگ

وســــــتی دەروونی ھی و تا ئاســــــتکی باش  ندووە ئوا شــــــارەزاییان لســــــر درقۆناغکانی خوندنی زانکۆییدا خو
ھر ئمش بۆ خۆی ھۆکارکی ترە بۆ بدەســـــــتھنانی    ،خۆیان و ژینگکیانخۆگونجاندنیان کردووە لنوان خودی  

  ی کۆمیتیی، ک کاریگریخست و تایبتمندیی خزان و ڕۆ  ئم سرەڕای ڕۆی فاکتریئاسایشی دەروونی،  
ئنجامی توژینوەی    ، ئم ئنجامش ھاوتای لگڵ يهھه  لسر زامنکردنی ئاسایشی دەروونی بۆ مامۆستایانی زانکۆ

 . ڕەگزەی ) ک ئاماژەی کردووە ب نبوونی جیاوازی ل ئاسایشی دەروونی بگور٢٠١٤علی، (
 م). -ئامانجى پنجم: دەرخستنی جیاوازیی بۆ پوەرى واتای ژیان بپى گۆڕاوى ڕەگز (نر 

نمرەکــــانی   بۆ  پوەریی  لادانی  و  ژمرەیی  نــــاوەنــــدی  توژەر   جیــــاوازیی ئم  زانینی  (نر  بۆ  لاى لم)    -ڕەگز 
دەرھنا، پاشـــــــان ب واتای ژیان  کۆلجی پروەردەی بنڕەتی  لســـــــر پوەری  –مامۆســـــــتایانى زانکۆی ســـــــلمانی
)، SPSSب پشـــتبســـتن ببرنامی ئاماریی (  ) بۆ دوو نموونى ســـربخۆt-testبکارھنانی تاقیکردنوەی تائیی (

ازاد (2.9٥٨)ى ئژمـاركراو (tدەرکوت نرخی بھـای( اســـــــتی بگداری (٥٤) ب نمرەى ئـ وەکو    ،)0.05)، لســـــــر ئـ
 ) خراوەتڕوو. ١٠لخشتی ژمارە (

 ) ١٠خشتى(
کۆلجی پروەردەی  –مامۆستایانى زانکۆی سلمانیكانى (دوو نموون) بۆ نمرە ) t-testئنجامى تاقيكردنوەى تائیى (

 بپى گۆڕاوى ڕەگز (نر و م).  واتای ژیان بنڕەتی  (نموونى توژينوەك) لسر پوەرى  

 ژمارە  ڕەگز 
ناوەندى  
 ژمرەیی 

لادانى  
 پوەریى 

نمرەی  
 ئازاد 

ئاستى   بھاى تائیی 
 بگدارى 

 خشتیی  ھژمارکراو  0.05

٦, ٠١٢ ١٠5.٦8٩7  ٢٩ نر  51  
 بگدارە   1.96 2.9٥٨ ٥٤

٦,٤٦٥٢ ١٠٠,٧7٧٨ 27 م 
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) 1.96) و بھاى خشتيى يكسان (2.9٥٨) ئژماركراو يكسان (t)دا دەردەکوت، بھای(١٠وەکو لخشتی ژمارە (

)ب ــان ــتی بگداری (٥٤و نمرەى ئازاد يكســ ) ئژمارکراو گورەترە لt لبرئوەی بھای () دای،  0.05) و ل ئاســ
ــتيى، بم جۆرەیش دەردەکوـتtبھـاى ( امـاریی ھي لک    ،) خشـــــ اوازیی بگداری ئـ اوەنـدی ژمرەیی  جیـ نوان نـ

ــلمـانی بۆ پوەری واتـای ژیـان بپی گۆڕاوی ڕەگز   ــتـایـانی زانكۆی ســـــ نمرەکـانی ڕەگز (نر و م) لای مـامۆســـــ
ــلمانی  ،گزی (نر)، ئمیش وات ڕەگز کاریگریی ھیلبرژەوەندی ڕە ــتایانی زانکۆی سـ ــر وەمی مامۆسـ -لسـ

ــتــایــانی زانکۆی   کۆلجی پروەردەی بنڕەتی بۆ واتــای ژیــان، ھۆکــاری ئمیش دەگڕتوە بۆ ئوەی ک مــامۆســـــ
وەیکی جۆراوجۆر لژیانی خۆیان  توانینیان بۆ ژیانی خۆیان جیاوازە و ھریکیان ب شـــلڕەگزی نر  ســـلمانی  

وەی برپرســــــیارتی  بۆئ  ،ک ئم توانینی ڕەگزی نر دەگڕتوە  دەڕوانن و مانایکی تایبتیان ھی بۆ ژیانیان،
تایبتمندیی خزان و  ئم ســـرەڕای ئوەی ک  زیاتر ل ئســـتۆی ڕەگزی نرە،  ،کردنی لاینی داراییخزان و دابین
  لســــر دروســــتکردنی واتای ژیان  ،ھیزیاتری لســــر ڕەگزی نر  تیی و دۆخی دارایی کاریگری  ڕۆی کۆمی

زی مڕەگ وەکـانی (  ،وەک لژیننجـامی توڵ ئگل ش ھـاوتـاینجـامم ئالبيضــــــــاوي ) و (٨٤:  ٢٠٠٩،  المعيجـل ئ  ،
  . ڕەگزەی ) ک ئاماژەیان کردووە ب بوونی جیاوازی ل واتای ژیان بگور2020

 مرۆڤایتی).  -ستی سپۆڕی (زان بى ئاسایشی دەروونی بپى گۆڕاوى  م: دەرخستنی جیاوازیی بۆ پوەر شش ئامانجى  
لاى مرۆڤایتی) ل- سـپۆڕی (زانسـتی ببۆ زانینی ئم جیاوازیی توژەر ناوەندی ژمرەیی و لادانی پوەریی بۆ نمرەکانی  

دەرھنا، پاشــان ب   لســر پوەری ئاســایشــی دەروونی  کۆلجی پروەردەی بنڕەتی–مامۆســتایانى زانکۆی ســلمانی
ــتن ببرنامی ئاماریی () بۆ دوو نمt-testبکارھنانی تاقیکردنوەی تائیی ( ــتبسـ ــربخۆ ب پشـ  )SPSSوونى سـ

وەکو   ،)0.05)، لســـــــر ئـاســـــــتی بگداری (٥٤) ب نمرەى ئـازاد (618,0)ى ئژمـاركراو (t(  نرخی بھـای  ،دەرکوت
 ) خراوەتڕوو. ١١لخشتی ژمارە (

 ) ١١خشتى(
کۆلجی   – نمرەكانى مامۆستایانى زانکۆی سلمانی (دوو نموون) بۆ  )t-testئنجامى تاقيكردنوەى تائیى (    

-سپۆڕی (زانستی بى ئاسایشی دەروونی بپى گۆڕاوى پروەردەی بنڕەتی  (نموونى توژينوەك) لسر پوەر
 مرۆڤایتی). 

 ژمارە  سپۆڕی ب
ناوەندى  
 ژمرەیی 

لادانى  
 پوەریى 

نمرەی  
 ئازاد 

ئاستى   بھاى تائیی 
 بگدارى 

 خشتیی  ھژمارکراو  0.05

96,  ١٤ زانستی   ٢٩٥٩٧,٧ ٨٠  
 بگدارنييه   1.96 618,0 ٥٤

٩٥, 50  ٤٢ مرۆڤایتی   ٥,٢٨٧٨٧ 
) و بھاى خشـــتيى يكســـان  618,0) ئژماركراو يكســـان (t)دا دەردەکوت، بھای(١١وەکو لخشـــتی ژمارە (  
)1.96ب ــان ) ئژمـارکراو  t) دای، لبرئوەی بھـای (0.05ئـاســـــــتی بگداری () و ل  ٥٤(  ) و نمرەى ئـازاد يكســـــ

نوان ناوەندی ل   ،ک جیاوازیی بگداری ئاماریی نیي  ،) خشــــــتيى، بم جۆرەیش دەردەکوتtبچوکترە ل بھاى (
یشـی دەروونی  ی ئاسـاسـپۆڕی (زانسـتی و مرۆڤایتی) لای مامۆسـتایانی زانكۆی سـلمانی بۆ پوەربژمرەیی نمرەکانی  

ــپۆڕی، ئمیش وات  ببپی گۆڕاوی   ــپۆڕی ھیچ کاریگرییکی نییبســــ ــتایانی زانکۆی    ،ســــ ــر وەمی مامۆســــ لســــ
ــلمانی ــی دەروونی، ھۆکاری ئمیش-ســــ ــایشــــ گڕتوە بۆ ئوەی ک ب  ڕەنگ  کۆلجی پروەردەی بنڕەتی بۆ ئاســــ

ــایشــــی دەروونی   ــلمانی توانینیان بۆ ئاســ ــتایانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی ســ ب ب  ،ئرنی بتمامۆســ
چونک ســــرجم مامۆســــتایان بر ھمان ژینگی زانکۆیی دەکون و ھمان ســــپۆڕیی زانســــتییکانیان،  ب  جیاوازیی

ــریان، للا ــتی کارگی زانکۆ و بارودۆخ کاریگریی ھی لســ ــوە دەکرت پزانین و ڕزگرتنی دەســ یکی دیکشــ
ســپۆڕییکانیان، ھر ئمش ھســت ب جیاوازی نکن بگورەی بک    ،ســرۆکی بشــکان بۆ مامۆســتایان وا دەکات
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 سپۆڕی زانستی.  ئاسایشی دەروونی بب جیاوازی ببۆ ھست کردن ب ،ڕەنگ ھۆکارک بت
 

وتى گۆڕاوى م: دەرخستنی جیاوازیی بۆ ئامانجى حپوەرى واتای ژیان بتی).-سپۆڕی (زانستیبپمرۆڤای 
 مرۆڤایتی) -ســـــپۆڕی (زانســـــتی  بی و لادانی پوەریی بۆ نمرەکانی  بۆ زانینی ئم جیاوازیی توژەر ناوەندی ژمرەی

لســــر پوەری واتای ژیان دەرھنا، پاشــــان ب   کۆلجی پروەردەی بنڕەتی–لاى مامۆســــتایانى زانکۆی ســــلمانیل
)، SPSS) بۆ دوو نموونى ســـربخۆ ب پشـــتبســـتن ببرنامی ئاماریی (t-testبکارھنانی تاقیکردنوەی تائیی (

). وەکو  0.05)، لســـــــر ئـاســـــــتی بگداری (٥٤) ب نمرەى ئـازاد (٠،٥٨٣)ى ئژمـاركراو (tدەرکوت نرخی بھـای(
 ) خراوەتڕوو. 12( لخشتی ژمارە

 ) 2١خشتى(
کۆلجی پروەردەی  –كانى مامۆستایانى زانکۆی سلمانی(دوو نموون) بۆ نمرە ) t-testئنجامى تاقيكردنوەى تائیى (

 مرۆڤایتی). -سپۆڕی (زانستیب پوەرى واتای ژیان بپى گۆڕاوى بنڕەتی  (نموونى توژينوەك) لسر  
 

سپۆڕی ب  ژمارە   
ناوەندى  
 ژمرەیی 

لادانى  
 پوەریى 

نمرەی  
 ئازاد 

ئاستى   بھاى تائیی 
 بگدارى 

 خشتیی  ھژمارکراو  0.05

   ١١,٧ ١٠2.٦1 14 زانستی 
٠،٥٨٣ ٥٤ 1.96   دارنییگب 

٥٤,٧ ٤٢ ,١02 42 مرۆڤایتی   
) 1.96) و بھاى خشتيى يكسان (٠,٥٨٣يكسان () ئژماركراو  t)دا دەردەکوت، بھای(١٢وەکو لخشتی ژمارە (

)ب ــان ــتی بگداری (٥٤و نمرەى ئازاد يكســـ ل بچوکترە  ) ئژمارکراو  t) دای، لبرئوەی بھای (0.05) و ل ئاســـ
ــتيى، بم جۆرەیش دەردەکوـتtبھـاى ( امـاریی نیي  ،) خشـــــ نوان نـاوەنـدی ژمرەیی  ل    ،ک جیـاوازیی بگداری ئـ

ی گۆڕاوی  ســپۆڕی (زانســتی و مرۆڤایتی) لای مامۆســتایانی زانكۆی ســلمانی بۆ پوەری واتای ژیان بپبرەکانی  نم
کۆلجی  -می مامۆســــتایانی زانکۆی ســــلمانیلســــر وە ،ســــپۆڕی ھیچ کاریگرییکی نییبســــپۆڕی، ئمیش وات  ب

ــتـایـانی پروەردەی بنڕەتی بۆ واتـای ژیـان، ھۆکـاری ئمیش دەگڕتوە ب کۆلجی پروەردەی  ۆ ئوەی ک مـامۆســـــ
ــتییـانب  ل  ســـــــربـاری جیـاوازی بنڕەتی ، وە يـهھـه  بۆ ژیـانیـان  یکیـان مـانـایکی تـایبتیـانھر  بم  ،ســـــــپۆڕی زانســـــ

ــتـایـانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی بوپیی لھمـان ژینگی زانکۆیی کـاردەکن و ھمـان دۆخی دارایی و  مـامۆســـــ
ــتای   ــتان کاریگری ھیئسـ ــر ژیانیان دەکرت ،کوردسـ ــپۆڕی  برک بت بۆ نبوونی جیاوازی ل ئم فاکت  ،لسـ سـ

گرنگی دەدەن ب   ،للایکی دیکشـــوە بو پیی مامۆســـتایانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی  زانســـتی بۆ واتای ژیان،
ــتنی ژیانیان ــکردنی تواناکانیان  ک ئمش خۆی ل پابندبوون ب کات و بجھ  ،ڕکخسـ ــکشـ نانی ئرککانیان و پشـ

تـایبتمنـدیی خزان و دۆخی دارایی  ســـــــرەڕای ئوەی کدەبینتوە ھر ئمش فـاکترە بۆ بوونی واتـا بۆ ژیـانیـان، 
یری ھمانی.  ،کاریگمامۆستایانی زانکۆی سل ک لکریر دروستکردنی واتای ژیان بۆ ھسل  

ــتم:   ــی    زانینی جیاوازی لهئامانجی ھشـ ــایشـ ــتی  ئاسـ ــتایانی کۆل  دەروونیئاسـ تی  ی بنڕه رده روه جی پهلای مامۆسـ
 سلمانی بگورەی گۆڕاوی (تمن). زانکۆی

ئاســتی  جیاوازی له) بۆ زانینی  one way a nova(  ين توژەرانوە ب بكارھنانىدواى شــيكردنوەى داتاكان للا
،  (تمن)   بگورەی گۆڕاوی  ،ســـلمانی  تی زانکۆیی بنڕهردهروهجی پهلای مامۆســـتایانی کۆل دەروونی  یئاســـایشـــ

ه اكـاری نوان كۆمـهبـ هھـای جیـ ه  وه  ،) بوو38.331كـان (ـ اوهبـ هھـای نـ دینـ ه  ) بوو، وه19.166ی (نـ او بـ اكـاری نـ ھـای جیـ
 one way aكـارھنـانی ئـامرازی جیـاكـاری ()، دوای بـه47.654ی (نـدینـهنـاوهھـای  بـه  ) و بـه2525.651كـان (ـهكۆمـه

novaژهتو (ردراو  به  ،وتركهران بۆیان دهھای فائی ژم)ی  ھاكه به یی كهھای فائی خشــتهبه له  ) بوو بچوكتره0.402
نوان داری ئـامـاری لـهگـهبـهه ئـاســـــــتی  بوونی جیـاوازی لـبۆ نـه  یـهش ئـامـاژهمـه)، ئـه٠.٠٥ئـاســـــــتی بگداری () لـه٠.٦٧١(

 : ڕووته) خراوه١٣ی(خشته ك لهروهھه ،كههرس كۆمهھه
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 ) ١٣ی(خشته
تی زانکۆی   ی بنڕهردهروه لای مامۆستایانی کۆلجی په ، دەروونیئاسایشی ی جیاوازی ل ئاستی وه ڕوونكردنه

 سلمانی بگورەی گۆڕاوی (تمن) 
كۆی    جیاكاری 

 كان چوارگۆشه
نمرەی  

 ئازاد 
 ی  ندینهناوه

 كان چوارگۆشه
ئاستی   

 داری گهبه
٠.٠٥ 

 ھای فائی به
F  

بھای  
 بگداری 

Sig 
   19.166  ٢ 38.331 كان هنوان كۆمه 

٠.٤٠٢ 
  

٠.٦٧١ 
 

 47.654 ٥٣  2525.651 كانهناو كۆمه  دارنیی   گهبه
  ٥٥  2563.982 جیاكاری گشتی

ئاستی ئاسایشی دەروونی لای مامۆستایانی کۆلجی    له   جیاوازی نییه  كه   ،وتكهرده ده   وهرهی سه یهم خشته پی ئه   به
نینکی ماسلۆ ک تمن . ھرچندە لسر بنمای تواپی گۆڕاوی تمنبه  ،تی زانکۆی سلمانیبنڕهی  رده روه په

ران  بۆچوونی توژه   به ، بم نبوونی جیاوازی ل تمنی نموونی توژینوەک  يهھه   لسر ئاسایشی دەروونی  ڕۆی
ک ل ئنجامی فشارەکانی کارکردن    ،لیکوە  بت   ھموویان نزیکھچوونی  ک ئاستی  ڕەنگ بگڕتوە بۆ ئوەی  

ی ئاسایشی دەروونی لای سرجم مامۆستایان  م ئاسته ئه  ،كرتھا ده روهھه  ، وه و پیشوە ئم حات دروست دەبت
ئه  ببنوە،    له  كه   ،وهڕتهبگه   وهبۆ  دەروونی  دۆخی  ھمان  دووچاری  زانكۆیدا  دابین کاتی خزمتی  کردنی ن  پاشان 

دەکرت بوونیان  فراھم  و  داواکارییکانیان  جبجکردنی  و  زانکۆیی  خوندنی  تر   ،پداویستیکانی  بۆ    ھۆکارکی 
 .بت ئاستی ئاسایشی دەروونی   نبوونی جیاوازی تمن بۆ 

امـانجی نۆیم:   هئـ اوازی لـ ــتی   زانینی جیـ اســــ ان  ئـ ایـانی کۆلجی پـه واتـای ژیـ ــتـ تی زانکۆی  ی بنڕه رده روه لای مـامۆســــ
 سلمانی بگورەی گۆڕاوی (تمن).

 ئاســتی جیاوازی له) بۆ زانینی  one way a nova(  ين توژەرانوە ب بكارھنانىدواى شــيكردنوەى داتاكان للا
ــتایانی کۆلجی پهواتای ژیان   ھای  ، به(تمن)بگورەی گۆڕاوی    ،مانی ســــــلتی زانکۆی  ی بنڕهردهروهلای مامۆســــ

كـان ـهھـای جیـاكـاری نـاو كۆمـهبـه  ) بوو، وه17.954ی (نـدینـهھـای نـاوهبـه  ) بوو وه53.862كـان (ـهجیـاكـاری نوان كۆمـه
) one way a novaكــارھنــانی ئــامرازی جیــاكــاری ()، دوای بــه44.776ی (نــدینــهھــای نــاوهبــه  ) و بــه2328.352(

ــتهبه له ) بوو بچوكتره٠.٤٠١(ھای فائی ژمردراو  به  ،وتركهران بۆیان دهتوژه )  ٠.٧٥٣ی (ھاكهبه یی كهھای فائی خشـ
ــتی بگداری (له ــتی  بوونی جیاوازی لبۆ نه یهش ئاماژهمه)، ئه٠.٠٥ئاســــ ــ  نوان ھهداری ئاماری لهگهبهه ئاســــ رســــ

 : ڕووته) خراوه١٤ی(خشته ك لهروهھه كههكۆمه
 )  ١٤ی(خشته

سلمانی   تی زانکۆیی بنڕه رده روه جی پهلای مامۆستایانی کۆل واتای ژیان ی جیاوازی ل ئاستی وه ڕوونكردنه
 بگورەی گۆڕاوی (تمن) 

كۆی    جیاكاری 
 كان چوارگۆشه

نمرەی  
 ئازاد 

 ی  ندینهناوه
 كان چوارگۆشه

 داری گهبه ئاستی  
ھای  به ٠.٠٥

 فائی
F  

بھای  
 بگداری 

Sig 
   17.954 ٣  53.862 كان هنوان كۆمه 

٠.٤٠١ 
  

٠.٧٥٣ 
 

 44.776 ٥٢  2328.352 كانهناو كۆمه  دارنیی   گهبه
  ٥٥  2382.214 جیاكاری گشتی
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ــتهپی ئه به ــهیهم خشـــ ــتایانی کۆلجی   له جیاوازی نییه كه  ،وتكهردهده وهرهی ســـ ــتی واتای ژیان لای مامۆســـ ئاســـ
ــلمانیی بنڕهردهروهپه ــر واتای ژیان، بم . پی گۆڕاوی تمنبه  ،تی زانکۆی سـ ھرچندە تمن ڕۆی ھی لسـ

  وەکژینی تونی نموونمت بوونی جیـاوازی لژه بـهنران  بۆچوونی تو ـك لـهیـهڕەنگوای ی كـهوهكـانی ئـهھۆكـاره ك
ک دۆخی گڕتوە بۆئوەی  ب  ،وەکو یک بتتمن    ورەیب گ  ،ئاسـتی واتای ژیان لای ھموو مامۆسـتایان كردووه
  ،كرـت ھـا دهروهھـه ، وهک ل ئنجـامی پیشـــــــکیـانوە ئم حـات دروســـــــت دەبـت  ،لیکوە ھموویـان نزیکژیـانی 

ــ  تاڕادەک ــتایان بۆ ئه  تیئاســ ــرجم مامۆســ کاتی خزمتی زانكۆیدا دووچاری   له كه  وهڕتهبگه وهواتای ژیان لای ســ
ببنو دارایی و کۆمیتی  دابینھمـــان دۆخی  ــان  پـــاشـــــــ ــتیکـــانی ژیـــان و جبجکردنی  ن  ە،  پـــداویســـــ کردنی 

واتای ژیان    جیاوازی بگورەی تمن بۆ  بوونینھۆکارکی تر بت بۆ    ،داواکارییکانیـان و فراھم بوونیان دەکرت
 للایان. 

٢-٤ وەکژیننجامی تودەرئ: 
 :توژینوەکیانوە، گیشتن بم دەرئنجامانی خوارەوەتوژەران لمیانی ئنجامی 

 .بوونی ھیئاستی ئاسایشی دەروونی لای مامۆستایانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی سلمانی  .1
. ئاســـتی واتای ژیان لای مامۆســـتایانی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی کۆلجی پروەردەی بنڕەتی زانکۆی ســـلمانی  ٢

  .بوونی ھی
٣وانکی ڕاستیوەندییمانی . پوان ئاسایشی دەروونی و واتای ژیان لای مامۆستایانی زانکۆی سلنيهه ھهل . 
سـپۆڕی و تمن)، کاریگری نیی ل دەرخسـتنی جیاوازی لسـر ئاسـایشـی دەروونی  بگۆڕاوەکانی وەکو (ڕەگز و   .٤

 .لای مامۆستایانی زانکۆی سلمانی
سـپۆڕی و تمن)، کاریگری نیی ل دەرخسـتنی جیاوازی لسـر واتای ژیان لای مامۆسـتایانی  باوەکانی وەکو (گۆڕ  .٥

 .زانکۆی سلمانی
لای مامۆســتایانی زانکۆی    ،گۆڕاوەکانی وەکو (ڕەگز)، کاریگری ھی ل دەرخســتنی جیاوازی لســر واتای ژیان -٦

 .سلمانی، لبرژەوەندی ڕەگزی (نر)
 :ڕاسپاردەکان ٣-٤

 :لژر ڕۆشنایی دەرئنجامی توژینوەکدا، توژەران ئم ڕاسپاردانی خوارەوە دەخنڕوو   
ک پویســت بابتی ئاســایشــی دەروونی و واتای ژیان پشــکش ب مامۆســتایان    ،توژەران پشــنیازی ئوە دەکن  .1

ســـــــپۆڕی بواری  بلڕگی کســـــــانی  لڕگی ســـــــیمیناری زانســـــــتیوە بۆ ســـــــرجم بشـــــــکانی کۆلج    ،بکرت
 .دەروونزانییوە

 ڕگی دابینکردنی  ل  ،کردنوە و چــالاککردنی ڕۆی ڕاوژکــاریی و ھۆبی ڕنمــایی دەروونیی لنــاو زانکۆکــانــدا  .2
ونیی و پروەردەییوە، ب مبسـتی زیاتر بوکردنوەی زانیاری لسـر بابتی ئاسـایشـی دەروونی و وسـپۆڕیی دەرب

 .واتای ژیان
ی مامۆســتایان بۆ گرنگی بابتی ئاســایشــی دەروونی و واتا ژیان لڕگی ســرۆکایتی  ھۆشــیارکردنوەی زیاتر  .3

 زانکۆکانوە. 
 :پشنیازەکان ٤-٤

 :بگورەی ئنجامکانی توژینوەک، توژەران پشنیازی ئنجامدانی چند توژینوەیک دەخنڕوو
ــی دەروونی ب گۆڕاوەکانی تری  .1 ــایشــــ (بیاردان،    : وەکو  ،ئنجامدانی توژینوەیک و پکوەگردانی گۆڕاوی ئاســــ

 .ی، ئوانی تر...)ونیی و کۆمیتیودەستکوتی ئکادیمی، گونجانی دەر
2.    کــانی گرووپلای تــاکــایشـــــــی دەروونی  و واتــای ل ئنجــامــدانی توژینوەیک ب ئــامــانجی پوانکردنی ئــاســــــ

 .(خوندکاران، فرمانبر، پزیشک، ئندازیار) : وەکو ،کۆمیتییکانی تری
ان ئاسایشی دەروونی و واتای ژیان و . ئنجامدانی توژینوەیک ب ئامانجی ئاشکراکردنی سروشتی پیوەندیی نو3
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 (سانی خزمت، باری کۆمیتیی، باری دارایی).  : وەکو ،گۆڕاوە دیمۆگرافییکانی تری
 

 کان:کوردیی سرچاوە
 ) میتۆدی توژینوەی زانستی، خانی چاپ و بوکردنوەی چوارچرا، سلمانی.٢٠١٦بۆکانی، سابیر بکر، ( -
 )، پوان وھسنگاندن لبواری پروەردە و دەروونزانی، چاپخانی زبانی صلح، تھران_ئران.٢٠١٨شریف (قرەچتانی، کریم  -
 )، بنماکانی دەرووندروستی، دەزگای چاپ و پخشی نارین، چاپی دووەم، ھولر. ٢٠٢١عوسمان (محمد، نازەنین  -

ــمد احمد، ( - ــی باخچی  ): گری خۆبکمزانین و پیوەندی  ٢٠٢٥محمد، عبدالصــــ ــوازەکانی پروەردەکردنوە لای خوندکارانی بشــــ بشــــ
برگــــــی   مــــــرۆڤــــــایتــــــیکــــــان،   ــت زانســــــــــ بــــــۆ  زانــــــکــــــۆ  گــــــۆڤــــــاری  ژمــــــارە  ٢٩مــــــنــــــدان،  ــاــــــی  ٢٨٠١،  ســــــــــ  ،٢٠٢٥  .

ndex.php/JAHS/article/view/2801/1520https://zancojournal.su.edu.krd/i  
 کان: عرەبیی سرچاوە

 .) أسس ال�حث العلمي لإعداد الرسائل الجامع�ة، مؤسسة الوراق للنشر والتوز�ع، عمان٢٠٠٠إبراه�م، مروان عبدالمجید، ( -

المرحلة الثانو�ة بولا�ة ت�ســـــة، دراســـــات نفســـــ�ة وتر�و�ة، مخبر  ). الأمن النفســـــي لدى المراهقین دراســـــة میدان�ة على عینة من طل�ة  ٢٠١١أبر�عم، ســـــام�ة. ( -

 . 279 – 250ص جوان، ، 6تطو�ر الممارسات النفس�ة، والتر�و�ة عدد

  ثره ب�عض المتغیرات لدى طل�ة جامعة النجاح الوطن�ة، رســالة ماجســتیر غیر منشــورة، �ل�ة التر��ة، جامعةتأ). الشــعور �الأمن النفســي و ٢٠٠٥د.(�اإأقرع،   -

 .النجاح، نابلس

 .) مناهج ال�حث العلمي: تصم�م ال�حث والتحلیل الاحصائي، دار المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، عمان٢٠٠٧ال�طش، محمد ولید وفر�د �امل أبوز�نة، ( -

 .العراق)، 4)، العدد (23ابل، مجلد(، مجلة جامعة �الأمن النفسي و علاقته �مفهوم القلق لدى طل�ة �ل�ة الفنون الجمیلة، )2016حسین عبید (، الجبر -

مجلـة �حوث التر��ـة النوع�ـة،  )، معنى الح�ـاة و علاقتـه �ـالإكتئـاب و �مســــــــــــــتوى الطموح لـدى عینـة من طلاب الجـامعـة،  ٢٠١٤الجهنی، عبـدالرحمن عیـد ( -

 ).35جامعة المنصورة، العدد (

ــة میدان�ة بثانو لدافع�ة للتعلم  �ا ). الأمن النفســــــــــي وعلاقته  2014حجاج، عمر. ( - ــان�ة والإجتماع�ة، العدد،�ات مدینة بر �ادراســــــــ   16ن، مجلة العلوم الإنســــــــ

 191-210سبتمر. ص ص .

 القاهرە.  –): موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي، مكت�ة مدبولي ١٩٧٨الحفني، عبد المنعم ( -

 لة العلم�ة لکل�ة ر�اض الاطفال، جامعة منصورة.): الامن النفسي و تاثیرها علی الابناء، المج ٢٠١٧خطاب، محمد شفیق محمود ( -

). معنى الح�اة وعلاقته �الرضـــــــا عنها لدى طال�ات الجامعة �المملكة العر��ة الســـــــعود�ة، مجلة جامعة ام القرى للعلوم التر�و�ة  ٢٠١١حنان اســـــــعد. (خوج،  -

 .٢، العدد٣والنفس�ة المجلة

 رشاد النفسي القاهرة، عالم الكتب، مصر.)، دراسات في الصحة النفس�ة والا2002زهران حامد ( -

 معنى الح�اة وعلاقته ب�عض متغیرات الشخص�ة، اطروحة الد�توراه(غیر منشورة)، جامعة القاهرة، معهد الدراسات وال�حوث. )، ٢٠٠٥سالم، سهیر ( -

)،  31مجلد(  جامعة دمشـق للأداب والعلوم الإنسـان�ة،  مجلةالامن النفسـي و علاقتة ب�عض المتغییرات لدى طل�ة جامعة الكو�ت،  )،  2021السـماك، ئامینة ( -

 )، سور�ا. 2العدد (

رسـالة ماجسـتیر  ), الأمن النفسـي وعلاقته �الاسـتقلال/الاعتماد�ة وجودة الح�اة لدى المعاقین �صـر�ا �محافظات غزة، 2023السـو�ر�ي، رمزي شـحدة سـعید ( -

 منشورة، جامعة الإسلام�ة غزة، فلسطین. 

 ، الجزائر. جامعة قاصدي مر�اح ورقلة،  رسالة ماجستیر،  مستوى الإكتئاب لدى طل�ة الجامعة ذوي الإدراك الإ�جابي لمعنى الح�اة،  )2017(سناء  ،  عائ�شى -

 )، الامن النفسي و علاقته �مفهوم ذات لدی المعاقین �صر�ا، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة الاسلام�ة، القاهرة.٢٠٠٩عقل، وفاء علی سل�مان ( -

)، الإحسـاس �الامن النفسـي �ما یدر�ه أعضـاء هیئة التدر�س �جامعة نجران  وعلاقته �الرضـا الوظ�في لدیهم، المجلة  ٢٠١٤ی، عبدالمنعم احمد حسـین (عل -

 )، مصر.38)، العدد (4التر�و�ة جامعة سوهاج ونجران، المجلة (

 .1لمعنى، ترجمة: طلعت منصور، دار القلم، الكو�ت، ط)، الانسان ی�حث عن المعنى: مقدمة في العلاج �ا1982فرانكل، ف�كتور ( -

 )،  إرادة المعنى، أسس وتطب�قات العلاج �المعنى، ترجمه فوزي، القاهرة، دار زهراء الشرق.1998فرانكل، ف�كتور ( -

https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/article/view/2801/1520
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عینة من طالب المرحلة الثانو�ة، مجلة  من النفســي ومســتوى الطموح لد ى  لأمعنى الح�اة وقلق المســتقبل وعالقته �ا).  ٢٠٢٢فطوح، زهرة على ابو القاســم. ( -

 كل�ة التر��ة، جامعة طرابلس جنزور. 

 ): العلاج النفسي في الطب والأ�مان دار الكتب العلم�ة، بیروت، لبنان. 2006قولي، أسامة ( -

)، 26المجلد (،  ة تكر�ت للعلوم الإنســــــان�ةمجلة الجامع،  معنى الح�اة و علاقتها بتقدیر الذات لدى الطل�ة المرحلة الإعداد�ة،  )2019�شــــــرى �مال (کامل،   -

 ).٧د (العد

 ) مناهج ال�حث في التر��ة وعلم النفس، مكت�ة عدنان, �غداد. ٢٠١٢محمد، على عودة، (  -

 التر��ة.): بناء مق�اس مقنن للأمن النفسي لطل�ة جامعة �غداد ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة �غداد ، �ل�ة ١٩٩٤مطلك ، فاطمة ع�اس ( -

ــهر (المع�جل - ــهام مطشـ ــ�ة،  2009، سـ ــیین والموظفین،مجلة ال�حوث التر�و�ة والنفسـ ــبي جامعة �غداد من التدر�سـ ــعادة لدى منتسـ )، معنى الح�اة وعلاقته �السـ

 )، العراق. 20)،العدد(10المجلد (

 ) ، العدد الثاني، سور�ا. 20شق، المجلد (): الاغتراب النفسي وعلاقته �الأمن النفسي لدى عینة من طل�ة جامعة، مجلة جامعة دم2012نع�سة، رغداء ( -

 ).2)، العدد (36)، معنى الح�اة و علاقته �الأكتئاب النفسي لدى عینة طلاب الجامعة، مجلة جامعة دمشق، المجلد (2020هاشم، ز�نب ( -

ــطفى عبد المغنى ( - ــماعیل، عدوى، طه ر��ع طه، غن�م، محمد مصــ ــام إســ ــى  2017هی�ة، حســ ــعور م�عنى الح�اة  ). برنامج للعالج النفســ اإلج�ابى لتنم�ة الشــ

 .653. 599-أفر�ل، ص.  1ج، 50لدى عینة من المراهقني ذوى اإلعاقة ال�صر�ة، مجلة الغرشاد النفسي، العدد ،

 سرچاوە ئینگلیزییکان:
- Humble. K., Ahnsjo. S. (2006): personality changes and social adjustment during the first three years of diabetes in 
children, Acts Pediatric Journal, (70)3, pp 220-33.   
- Langle, A. (2003). The Search for Meaning in Life and the Fundamental Existential Motivations. Psychotherapy in 
Australia. Vol.10. No.1. 
- Maslow, A, (1970). Motivation and personality, 2nd Ed. 1, New York, Harper Row. 
- Petra, O. (2003). Meaning in Life and Depression: A Comparative Study of the Relation between them across the Life 
Span. Dissertation Abstracts International, Vol. 64.No.(2-B), P.972. 
- Reker, G.T. (2004): Personal meaning in life and psychosocial Adaptation in Youth and Emerging Adulthood. Talk 
given at Brock Research institute for Youth Studies.  
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Abstract: 
This research aims to determine the relationship between psychological security and the meaning of life among teachers 
of the College of Basic Education at the University of Sulaimani, according to the variables (gender, age, specialization). 
The research sample consists of the teachers of the College of Basic Education, University of Sulaimani, according to the 
gender variables (male-female) for the academic year (2023-2024). The number of teachers reached (56) in the 
departments College of Basic Education at the University of Sulaimani. To achieve the objectives of the study, the 
researchers used the (Aql, 2009) scale for psychological security consisting of (26) paragraphs, and the (Aishi, 2017) 
scale for the meaning of life consisting of (28) paragraphs with a reliability rate of (86%), then extracting the reliability 
of the psychological security and meaning of life scale by retesting, which amounted to (0.883) for psychological security, 
and (0.854) for the meaning of life. After extracting the reliability according to the statistical procedures and reaching the 
results, the study reached the following: 
1- There is a high level of psychological security among teachers of the College of Basic Education at the University of 
Sulaimani. 
2- There is a meaning of life and a high level among teachers of the College of Basic Education at the University of 
Sulaimani. 
3- There is a strong direct relationship between psychological security and the meaning of life among teachers of the 
College of Basic Education at the University of Sulaimani. 
4- There is no statistically significant difference in psychological security and the meaning of life among teachers of the 
College of Basic Education at the University of Sulaimani according to the variable (age and specialization), but there is 
a statistically significant difference according to gender (males and females) in favor of males. 
Keywords: Psychological security, Meaning of life, Teacher, University of Sulaimani.  

 

 

 

 الأمن النفسي وعلاقته �معنى الح�اة لدى أساتذة  جامعة السل�مان�ة 
 فرج محمد نیها�هت 

 قسم التر��ة خاصة، �ل�ة التر��ة الاساس�ة، جامعة السل�مان�ة، مدینة السل�مان�ة، اقل�م �ردستان، العراق. 
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 بلال محمود عبدالقادر
 التر��ة الاساس�ة، جامعة السل�مان�ة، مدینة السل�مان�ة، اقل�م �ردستان، العراق. قسم التر��ة خاصة، �ل�ة 
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 ملخص  ال

ــل�مان�ة، وفق متغیرات (الجنس، العمر،  تهدف هذه ال�حث إلى تحدید العلاقة بین الأمن النفســــي ومعنى الح�اة لدى معلمي �ل�ة   ــ�ة �جامعة الســ ــاســ التر��ة الأســ
- 2023انثى) للعام الدراســــي (-�ل�ة التر��ة الاســــاســــ�ة جامعة الســــل�مان�ة، �حســــب متغیري الجنس (ذ�ر  تدر�ســــيهي   تتكون عینة ال�حث من التخصــــص).

)  2009كل�ة التر��ة الاســـــاســـــ�ة جامعة الســـــل�مان�ة، ولتحقیق أهداف الدراســـــة، اســـــتخدم ال�احثان مق�اس (عقل،   ) المعلمات في أقســـــام 56) بلغ عدد (2024
%)، ثم اســـــتخراج الث�ات لمق�اس  86) فقرة و�نســـــ�ة ث�ات (28) لمعنى الح�اة المكون من (2017ة، ومق�اس (عا�شـــــي، ) فقر 26للأمن النفســـــي المكون من (

) لمعنى الح�اة، و�عد اســتخراج الث�ات وفق الإجراءات  0.854) للأمن النفســي، و(0.883الأمن النفســي ومعنى الح�اة عن طر�ق إعادة الاخت�ار، والذي بلغ (
 ل إلى النتائج توصلت الدراسة إلى ما یلي:الإحصائ�ة والتوص

 .هناك مستوى مرتفع من الأمن النفسي لدى مدرسي ومدرسات �ل�ة التر��ة الأساس�ة �جامعة السل�مان�ة -1
 .هناك معنى للح�اة ومستوى عالي لدى مدرسي �ل�ة التر��ة الأساس�ة �جامعة السل�مان�ة -2
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 .نفسي ومعنى الح�اة لدى معلمي ومعلمات �ل�ة التر��ة الأساس�ة �جامعة السل�مان�ةهناك علاقة م�اشرة قو�ة بین الأمن ال .3
ــل�مان�ة وفقاً لمت  -4 ــ�ة �جامعة الســ ــاســ ــائ�ة في الأمن النفســــي ومعنى الح�اة لدى مدرســــي ومدرســــات �ل�ة التر��ة الأســ غیر (العمر  لا یوجد فرق ذو دلالة إحصــ

 وفقاً للجنس (ذ�ور و�ناث) لصالح الذ�ور.والتخصص) ولكن یوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة 
 ، جامعة السل�مان�ة.أستاذ:الأمن النفسي، معنى الح�اة، مفتاح�ةال اتالكلم

 

 

 

 
 

 


