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 پوخته 
ڕەنگدانوەی دەروونی شاعیرە، بۆی ژیانی دەروونی شاعیر و بارودۆخ دەروونی و ھست و شیعر  

سۆز و ھچوون پنگخواردووەکانی دەروونی شاعیر ل شیعرەکانیدا ئامادەیی دەبت. یکک لو دیاردە  

واتای خود خۆش ب ک ،رگسیزمی نلسم ،یشاعیراندا ھ ک لی لای زۆرت.  دەروونییانویستی د

ئم لم توژینوەیدا ھومانداوە ئم پرس دەروونیی ل دەقکی شیعریی (نالی)دا بخینڕوو، ئمش 

(نالی) شاعیر ڕووبڕووی توانج و گاتپکردن بۆتوە للاین ھندک کسوە؛ بھۆی  دوای ئوەی 

ئم   بۆی داناوە،  شیعری  سلمانی)  (زاری  کوردی  زمانی   ب ئاریشیکی   ئوەی  و  گرفت  وەک   پرس

توژینوەک مامی لگدا دەکرت و ئامانجمان ئوەی ک دۆخی دەروونی شاعیر لمیانی ڕاڤکردن 

  ی ھڕوانگ ل (رباری منککبعی شط) دەقی رگسیزم لی نوەی سیما جیاوازەکانی گرو شیکردن

بک وە ڕاڤی دەروونییکانی میتۆدی ڕەخن(نالی)  گشتیی ی کنجامو ئئ تیشتووینکۆتاییشدا گ ین. ل

ی بووە ھم دەقمیانی ئ را  لوەی خودی خۆی داوە برزکردنوە و برکردن و زەقکردننترنسب

 ئوی تر، ک مبستی ئو خکانن ک توانجیان ل شیعرەکانی گرتووە.
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 . پشکی 1
 : ناونیشانی توژینوە: 1.1
)ی (نالی)دا، ھوک بۆ  طبعی شککرباری من توژینوەی ب ناونیشانی (سیماکانی نرگسیزم ل دەقی شیعری (ئم  

توژینوەی سیما جیاوازەکانی گری نرگسیزم لم دەق شیعرییی (نالی)دا، ب پشتبستن ب بنماکانی میتۆدی ڕەخنی 
ونی (نالی) لم دەق شیعریییدا، دوای ئوەی ک شیعر ب  دەروونی، ئمش ب مبستی خستنڕووی دۆخی دەرو

تگرتن و   توانج  للاین ھندک شاعیر و خکوە ڕووبڕووی  زمانی کوردی (شوەزاری سلمانی) دەنووست و 
 گاتپکردن دەبتوە و (نالی)یش لم شیعرەیدا برگری ل خۆی دەکات و ھرش دەکات سر ئوان. 

 وژینوە: : ئامانجی ت 2.1
طبعی شککرباری  ئامانج لم توژینوەی بریتیی ل خستنڕووی سیما و شوە جیاوازەکانی گری نرگسیزم ل دەقی (

)ی (نالی)دا و جختکردنوە لسر ئم گرێ دەروونیی ک لمیانی کۆمک سیما و شوەی جیاوازدا بشوەیکی  من
ھونری و ئیستاتیکی مزرنراوەت نو دەقکوە و لاینک ل کستی دەروونی (نالی) ل سردەمکی دیاریکراوی  

 ژیانیدا پیشان دەدات.       
 : میتۆدی تویژینوە: 3.1

 لم توژینوەیدا، پەوی بنما ڕەخنییکانی میتۆدی ڕەخنی دەروونی کراوە. 
 : پلانی توژینوە: 4.1

  وەکژینیدا ناونیشانی توکی و تشپ ب تم تایبکشی یکھاتووە، برەکی پشی سکی و دوو بشپ ل وەکژینتو
و ئامانجی توژینوەک و میتۆدی ڕەخنیی توژینوەک و پلانی توژینوەک خراوەتڕوو. بشی دووەمی ک تیۆریی؛  

  و ل (رگسیزم و شیعری نگر) ب تت  تایبکدا تایبتند بابچ می لکوەرەی یکھاتووە؛ ترەکی پوەرەی سدوو ت
توەرەی   نرگسی.  کسی  تایبتمندییکانی  و  پناسکی  و  زاراوە  و  چمک  و  نرگسیزم  خستنڕووی  بۆ  کراوە 

انی شیعری،  دووەمی بشکش ل چند بابتکدا بۆ خستنڕووی پوەندی نوان گری نرگسیزم و شاعیر و داھن
 ھروەھا (نالی) و گری نرگسیزم وشانازیکردنی ب خودی خۆی ترخانکراوە.  

بشی سیمی ک پراکتیکیی، تایبت ب شیکردنوەی سیماکانی گری نرگسیزم ل دەقی شیعری (طبعی شککرباری  
کوەرەی یت ڕوو. لتکدا سیماکان خراونوەرەیند تچ من)ی (نالی)دا و ل ڕوو. لخراوات کشیعریی مدا، دەق

توەرەی دووەمدا، باسی نرگسیزم ل داھنان و بھرەی خودی کراوە. ل توەرەی سیمدا، باسی نرگسیزم ل خۆ 
براوردکردن ب ئوی تر و بکمزانینی ئوی تر کراوە. ل توەرەی چوارەمدا باس ل بکارھنانی ڕاناوی (من) کراوە  

کوەکو ی راورکردنی خود و پنتسب رگسیزم لن مدا باس لنجوەرەی پت رگسیزم. لسیماکانی ن خستنی زک ل
 ئوان)ی تر خراوەتڕوو.  –ئوی تردا کراوە. ل توەرەی ششمیشدا وناکردنکانی (نالی) بۆ خودی خۆی و (ئو 

پوختی توژینوەک ب زمانکانی عرەبی و ئینگلیزی    ل کۆتاییشدا ئنجامکانی توژینوەک و لیستی سرچاوەکان و 
 خراوەتڕوو. 

 و شیعر:   نرگسیزم : گری  2
 : نرگسیزم 1.2

 : : زاراوە و چمکی نرگسیزم 1.1.2
و   (نرگسیت)  و  (نرگسیزم)  ب شوەکانی  کوردیدا  ئدەبی  و رەخنی  زمانی کوردی  و  فرھنگ   ل  زاراوەی ئم 

و   خود)یش  (نرگزیزم)  (خۆشویستی  یان  خۆشویستی)  (خود  شوەی   ب ھروەھا  و  (نرگزی)  و  (نرگزیت) 
 )ی ئینگلیزییNarcissism .بکارھاتووە، ک ھاوتای زاراوەی (النرجسیة) و (حب الذات)ی زمانی عرەبی و (

ل کستییکانی ئفسانیکی کۆنی   بنڕەتدا بۆ ناوی یکک   ل  م زاراوەیی ئناوی  بنچین وە بڕیتیۆنانی دەگ
  _ ھبووە،  Narcissus(نارسیسوس  جوانی  روخسارکی  (نارسیسوس)  لوئفسانیدا   گوای  ک ل ڕ)،  ۆژک 

و شتان ئکوت داوی خۆشویستی    دەبینتدارستانک و ل کنار دەریاچیکی ھمندا ونی خۆی ل ئاوەکدا  
ەمرت، یان دەوترت ئوەندە خریکی جوانی دخۆیوە و ب دیار ونی خۆیوە ئمنتوە و شونک جناھلت تا  

ئینجا ل تنیشت جستکیوە یان لو شونی ک    ،ەخنکتدەکوت نو ئاوەکوە و  دو ونی خۆی ئبت لناکاو  
و  ەکو دتیدا   ئاوەکوە  نو   البحيري،  دت) (نرجس)  نرگز  ئنن  ناوی  و  ئڕوت  گوک  بۆی    ،) 3،  1987ەخنکت 
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نرگسی دیاردەیک پوەندی ب خۆشویستی مرۆڤوە ھی بۆ خودی خۆی، وات خود خۆشویستییک ک ئگر  
کی دەروونی و زۆربخۆشییگرێ و ن توا دەبدا کرا ئکی زۆری تدەڕۆییز  خۆشییو نسی توش بوو بی جار ک

توشی ھ و نالباری دەبتوە لگڵ کسانی دەوروبری. ئم زاراوەی بۆ ئو کسان بکاردت ک ھستی خۆ 
بگورەزانین و تاکایتی و بایخدانکی ب سنوور ب خود و خود خۆشویستییکی ب سنووریان ھی و ب کستی  

  رسامن و بکان دەزانن و  خۆیان سری شتنتس ن و خودی خۆیان بریان دەکیری دەوروبوە سمکی کچاو
  جگ ل بایخدان ب خودی خۆیان بایخ ب شت و کسانی تر نادەن. 

ا  دگهی لههروونی مامهكی دهخۆشییهشوی و نهژان و په ه ك و گرێ و شوه  یهم زاراوه ئه   ،روونناسیدازانستی ده   له
 یه رنییان ھهكی نهویستییه خۆشی خودخۆشهی نهسانهو كه روونناسیدا ئهده  له  . بۆیهیهی ھه رنییانهكی نهو مانایه   كراوه 
گا  ر كۆمهترسین بۆ سه مه  مانه زۆرجار ئه  ،یهخودی خۆیان ھه  ون به ورسامبزانین و سه   ورهگهوام گری خۆ به ردهو به 
كردن  سهو چاره   كهستنیشانكردنی جۆر و ھۆكاری گریه ده   ری خۆیان و پویستییان به ڕاوژكردن و وروبه سانی ده و كه

ی  وهتكردنهچوون و ڕه بوون و ھه مارگیری و توڕه ده   سكی ئاسایی و ژیانكی دوور له كه  به   وهی ببنه وه بۆ ئه  یهھه
 ن. ر ببه سهوانی تر به ئه

بایخدان ب خود، و سرقابوون ب وەھمی یی خود و  وره گه  ستكردن به ھه  له   نرگسیزم: بریتییهیوە  ل ڕووی زاراوەی
. )91،  2008سرکوتن ب سنورەکان و پویستی نمایشکاران بۆ ڕاکشانی سرنجی بردەوامی ئوانی تر (مجيد،  

خود خۆشویستی و شانازیکردن ب خود و ب چق  ل    بریتیی ئوەی لرەدا جگای سرنج چمکی نرگسیزم تنیا  
 دانانی خود لنو خودەکانی دەروبردا.  

ھندک جار نرگسیزم چمککی فراوانتر ئبت و مانای تریش ئگرتوە، ک مرج نیی تنیا ل خود خۆشویستیدا  
  یوایوە (فرۆید) پمبارەیت، لتیس بکرق (کریزەیوەکو غ) زەکانیر  ھننی   و  پامڵ زیادبوونی تگگرەکان لڕ

  فربووندا   کاتی  ل  لوەش تاک   جگ  . ڕک دەخرن  و  پافت دەبن   زیاتر  کستی  بمش ئرککانی  و   دەبن  جگیرتر  تاک
ئنجامی   ل  ک  تر   گۆڕانکارییکانی   و  دڕاوک   و  بزاری  لگڵ   مامکردن  بۆ   دەدات   پ  پرە   گورە   کارامیییکی 

ھندک بارودۆخی وەک: (پگیشتن، بزارکرە دەرەکیی ئازاربخشکان بھۆی داڕوخان دەرەکییکانوە، بزارکرە  
  ل (وئ) وەیرەوەکانی ھاوشرزکزە بوە ڕوودەدەن وەک ھناوەخۆیی ھۆی ململانب کان کناوەوەیی خشئازارب

،(با (منی  ھاوشوەی  ڕگرەکانی  ھزە  دەبن.   ژی  پیدا  دوودی)ییوە  و   ڕاوکو    د دوودی  لبارەی   نموون بۆ 
دڕاوکوە (فرۆید) پیوای دەکرت ترس ببت ھۆی تکشکان و داڕووخان، بوپیی تاک دەترست ل شونکوتنی  

بت ل ھموویان،    ئو شتی ک دەیوت، ئم ترسش دەکرت ڕاستقین، یان دەمارگیری، یان ئاکاری، یان تکیک
 دەکرت ئم ھستکردن ب تکشکان و داڕووخان و دڕاوک و ترس چارەسر بکرت بھۆی: 

 سلماندنی خود.  •
 جگرەوە و بابوون.  •
 میکانیزمکانی برگریکردن.  •
 ). 95-94، 2008گۆڕینی غرزەکان (مجيد،  •

 وەی (فرۆید) ئاماژەی پرگسیزم بۆ ڕ   وەک ئک جار نندجیاوازەکانی داوە، ھ و دۆخ ڕاوکوەی ترس و دەوین
گچارەی یکمدا ئاماژەی ب (سلماندنی خود)   تکشکان و پشوی کستی مرۆڤ بکاردەھنرت، وەک ئوەی ل ڕ

کردووە، ک بریتیی ل جۆرک ل خۆشویستنی خود و زەقکردنوەی بۆ ئوەی لبریتی ئوە ئو ترس و دڕاوک و  
 ی بھۆی دەروونییوە یان بھۆی لاینی دەرەکییوە ڕووبڕووی دەبنوە بەونتوە. دوودییان

و   برگریکردن  پویستییکی  وەک  دەرئخات  خۆی  نرگسیزمی  سیمای  تاک  بارودۆخدا  ھندک   ل  یوایپ (لاش) 
دوژمنایتیی   ئو  دژی   ل نر برانبرداکۆکیکردن   ک  یوایپ (لاش)  لرەدا  ئکرت،  وەک  ی  تنیا  تاکدا   ل گسیزم 

). 67،  1991پویستییک نیی بۆ پیشاندانی ھستی خود خۆشویستی و شیدایی خود و شانازیکردن ب خود (عبيد،  
  ت، بۆیکاردتی مرۆڤ بسخود و ک رگریکردن و داکۆکیکردن لریزەی بکجار وەک غندکو ھکی   دەبینینبشب

وە ئگڕتوە ک بھۆی ئم گرێ و دیاردە دەروونییوە برگری ل خۆی دەکاتت و  گری نرگسیزمی لای تاک بۆ ئ
بھۆیوە برپچی ئو تۆمت و توانج و دوژمنایتییان دەداتوە ک ڕووبڕووی ئبنوە و کستی لکدار دەکن  

 و ل نرخ و بھای کستی و کار و کردەوە و داھنانکانی کم دەکنوە.   
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 کستی نرگسیزم و تایبتمندییکانی: :  2.1.2
و نخۆش ب مانا دەروونناسییکی، ئگرچی ئو کس پی وابت ک    نییکستی نرگسی کستییکی ئاسایی  

   کسکی ئاسایی ل ڕەفتار و مامکردن و قسکردندا لگڵ دەوروبرەکی. 
زاناکانی بواری دەروونناسی و ئوانی توژینوەیان ل بواری پشۆکان و گرێ و نخۆشی و ئاریشکانی کستی  

 ستکیان بۆ کستی نرگسیزم دیاریکردووە، ک ل خوارەوە ئاماژەیان پئکین: مرۆڤ کردووە، چند خ
خۆ بگورەزانین ل مامکردن لگڵ ئوانی تر و بکمزانینی کستی ئوانی تر و ھبوونی میلکی زۆر بۆ   .1

اوبانگبوون دەکات لسر  خود خۆشویستی و بایخدان ب خود و حزی خۆ دەرخستن. بۆی حز ب دەرکوتن و بن
 ).15، 2011حیسابی ئوانی تر (سعفان،  

ڕازینبوون ب سرکردایتیکردنی ئوانی تر، وات ڕازی نابت بوەی کس سرکردایتی و پشوایتی ئو بکات،   .2
 ھمیش ئیوت خۆی پشوایتی بکات. 

و   .3 ڕەفتار   ل تر  ئوانی  ھی لاساییکردنوەی  ئویان  ھاوشوەی  ئاکاری  ئوانی  بتایبت  ئاکاریاندا، 
 .(رگسییانکی نوەیلاساییکردن) 

 ھندک جار توانست و بھرە کسییکانی ل مرۆڤکی ئاسایی زیاترە.  .4
زۆرجار ل ڕووی شۆخی و کشخییوە ھوڵ دەدات خود خۆشویستییکی و ھستی شانازیکردن ب خودی   .5

وکاری دەرەوەی کسکوە ھی، وەک  ڕونی تردا پیشان بدات. ب تایبت ئوەی ک پوەندی ب  خۆی بسر ئوا
(جلوبرگی ناوازە، زدەڕۆییکردن ل بکارھنانی بۆن و میکیاژ و خش و ز ..... ھتد). ھروەھا سوربوون لسر  

رنجی کسانی دەوروبری بۆ لای  پاک و خاونی، ئمش بۆ دەرخستنی کستی خۆی لم ڕگیوە، بۆئوەی س
 خۆی ڕابکشت.

ئنجامدانی چاکی زۆر و جۆراوجۆر، ئمش بۆ سلماندنی خودی خۆی و ڕاکشانی سرنجی ئوانی تر بۆ خۆی   .6
 و شانازیکردن ب خود و کستی خۆی و کار و چاکی و ئزموون جیاوازەکانی. 

ئمش لبرئوەی حزەکات ھر خۆی قس بکات و ئوانی تر  زۆر قسکردن و درژدادڕی کردن ل قسکردندا،   .7
تنیا گوی ل بگرن، ئمش بۆ ڕاکشانی سرنج و بایخپدانی ئوانی تر بۆ خۆی و ھودان بۆ مانوە لنو چقی 

 ئو سرنج و بایخپدانی ئوانی تر بۆی. 
8.   راننۆسو داپ مکاراننجامدانی ڕەفتاری سترئرانبخت و  ئ  برسکانیدا سبۆچوون ل وانی تردا. ھروەھا 

(چ ل   نییکللڕەق و ب ئاسانی قناعت ب بۆچوونی ئوانی تر ناکات و زۆرجار لگڵ ئوانی تردا نرم و نیان  
ەکانی بر برانقسکردندا بت یان ل ھسوکوتیدا بت)، بۆی زۆر جار ھیچ ڕەفتارکی پسندکاران و وروژنرانی بۆ  

نیی . 
ھودان بۆ ببھاکردنی ئوانی تر، ئمش ل ڕی تواج تگرتنیان و ھرشکردن سریان و بکم سیرکردنیان.   .9

 وە و بی ئامانجیان بچووککردنو بیرۆکانتیش ئتایبب ،ی توندڕەوانینی بیرۆکدەرب روەھا زیادەڕەویکردن لھ
 بھاکردنی ئوانی ترە. 

ئاراستی  ئامادەنب .10 بردەوام گۆڕینی  و  تر  ئوانی  کاتی قسکردنی   ل ئاگایی  و  و مشک  زەین  ل ڕووی  وون 
گفتوگۆک بۆ خودی خۆی. ھروەھا چنبازیکردن و بخۆدا ھگوتن و ڕالخۆبوون ل کاتی قسکردن و ڕەفتارکردندا  

 ). 91، 2008(مجيد، 
ل دەربینی ھست و سۆزدا دوو دۆخی جیاوازی ھی، یککیان بریتیی ل زدەڕۆیی ل ھست و سۆزدا، وەکو   .11

(توڕەیی، تۆسندنوە، جۆش و خرۆش و پرۆشی و .....). ل ھمان کاتیشدا ھست و سۆزی بۆ ئوانی تر زۆر  
 ). ٤٨، 1987ەکی ھیتی (البحیري، برانبر لاوازە و ناتوانت درک بو ھست و سۆز و ئش و ئازارە بکات ک

خاوەنی ئم جۆرە کستیی ل بارودۆخکی وا دای ک بردەوام گومان دەوروژنت و ھمیش پیوای ئوەی   .12
.و دەیکات ڕاست و دروستت و ئو دەیئ 

او شاردنوەی دوژمنایتی و  ئیرەیی بردن ب ئوانی تر و ڕق لبونوەیان و دەرخستنی خۆشویستی بۆیان لپن .13
.کوە و ئیرەیی بردنبوونڕق ل 
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حزی خاوەنداریتی، وات حزەکات خاوەندارتی ھموو قس و ڕەفتار و شت باش و دیار و کاریگرەکان بکات   .14
 ). 93-91، 2008و ب ھی خۆیان بزانت (مجيد، 

ب گری نرگسیزمدا ھبن، دەش ھندکیان ھبن    ئم خست و سیفتان مرج نیی ھر ھمووی ل کسی توشبوو
و ھندکی تریان لو جۆرە کساندا نبن، بۆی بوون و نبوونی ئم خستانی ک گری نرگسی پ دەناسرتوە  
 ل ت و سیمایانسو خک لشب دەش چونک ،ژەییکی ڕیلسم ییان ھدەروونیی یم گری ئسانو کل

 ڤی ئاساییشدا ھبن. مرۆ
 : شیعر و نرگسیزم: 2.2

 : : شیعر و شاعیر و گری نرگسیزم 1.2.2
شیعر وەک جۆرکی سرەکی ئدەب پوەندییکی بھزی ب دەروونی مرۆڤوە ھی، ئم پوەندییی نوان شیعر و  

ل پوەندی نوان شیعر و دەروونی مرۆڤی داھنر، ک مبست   بریتیی مرۆڤ ل دوو جۆردا دەردەکوت، جۆرکیان  
ل پوەندی    بریتییدەروونی داھنر و دەقنووس، ک لم تویژینوەیدا زیاتر ئم جۆرەیان مبست. ئوی تریان،  

تی) کاریگری  نوان شیعر و دەروونی مرۆڤی خونر یان وەرگر، لو ڕوانگوە ک دەق شیعرییک (یان ئدەب بگش
 و شونوارک لسر دەروونی وەرگرەکانی جدت، ک ئمیان بابتکی ترە.  

 ،یھ دەروونوە   ب توندی  پوەندییکی  دەبینین ک شیعر  بوانین   کتباب  ل یکموە  پوەندی جۆری   ل ئگر 
گدانوەی دەروونی دەقنووس و دەروونی  ئمش لبرئوەی ک ل ڕوانگی میتۆدی ڕەخنی دەروونییوە شیعر ڕەن 

ھر دەقنووسک کاریگرییکی برچاوی لسر داھنانی دەقی شیعریدا ھی. بۆی ھر دۆخ و حاتکی دەروونی، 
 مرھب وخۆ لوخۆ یان ناڕاستوا ڕاستت، ئبتی دەقنووسدا ھسک کی دەروونی لیخۆشی و گرر نیان ھ

ڕەن ک  ئدەبییکانیدا  دەکنوە  ئوە  لسر  جخت  دەروونییکان  لکۆینوە  زۆربی  ((ئمۆ   چونک دەداتوە،  گ 
 ن لتی دەروونی ھسو خ تییتی تایبسدەبی و ڕۆشنبیری بگرە بوارەکانی تریشدا کبواری ئ ر لنتی داھسک

ۆخی دەروونی ناڕک ھن دەبن ھۆی  کسانی تری جیادەکنوە. ھروەھا جخت لسر ئوە دەکن ک چندین د
(برزنجی،   ھونرمند))  و  ئدیب  لای  جۆراوجۆر  داھنانی  پیدابوونی  و  گری ٩٤،  ٢٠١٤دروستبوون  ھبت   .(

  ل و  ب ھۆکاری جۆراوجۆر سرھدەدەن  دەروونییانی لای شاعیران   ژانو گرێ و شل  کشب نرگسیزمیش 
 کون و کاریگرییان لسر داھنانی شیعری شاعیراندا دەبت. برھم شیعرییکانیاندا دەردە

ل   بریتییداوەتوە،    یکک لو دیاردە دەروونییانی بشوەیکی فراوان ل ئدەب ب گشتی و شیعر بتایبتی ڕەنگی 
  بشکی  نو  ل  مۆدرن  نرگسیزمی  مسلی (نرگسیزم) و پشوی کستی نرگسیزمی ل ئدەب و شیعردا ((ڕۆحی

  تایبتییکان  ھونریی  بزووتنوە و بزاڤ  ل  زۆرک  ل  ئمش  و  ھی  ھونرمنداندا  و  نووسران  برفراوانی ئدیب و
  نووسران   ل  ھندک  . داوەتوە  ژیاننامدا ڕەنگی  و ئدەبی بیرەوەری و  دانپدانان  ئدەبیاتی  و  سوریالیزم   و ڕیبازی 

و   شوازی   بر  دەبن   پنا  ژیاننام ل  دەبینیت  ئوە   بریتی  ل   و   بیرەوەری  نووسینی   و  خۆیان   باسکردنی   ک  
ەنگ بم شوازە  ڕبوروژنن،    خونر   ھیوایی   بو   ئزموونکانیان و پیشاندانی خودی خۆیان ڕۆدەچن و نغرۆدەبن،

ئین ئم شلژان و پشویی   ). کاتک ٧5،  ١٩٩١تگیشتنکی)) (عبید،    نک  ئامانج   بکن  خونر   بیانوت سرنجی
دەروونیی لنو ئدەب و شیعردا ب فراوانی بوونی ھی، ھۆکاری ئم بۆ ئوە ئگڕتوە ک ((نرگسیزم ل ئدەبدا  

 یان، و    بریتییرسامبون پی کردەوەکان و سڕ دان لخود و پیاھ رسامبون بزلزانین و سشانازیکردن و خۆب ل
بکارھنانی ناوی خۆی و نازناوەکی و خستنڕووی خودخۆشویستی خۆی بۆ خۆی و خۆشویستی    ھروەھا زۆر

ل شانازیکردن و    بریتیی)، کوات ئو شیعرانی ناوەرۆککانیان  519،  2021ئوانی تر بۆی)) (لمراسكي و آخرون،  
کردنوەی خود و ئو شیعرانی ک  پیاھدان و سوپاس و ستایشکردن و خود خۆشویستی و خۆبگورەزانین و زەق

ڕاناوی سربخۆی من و راناوی لکاوی (م) ب فراوانی بکاردنن و ئو شیعرانی شاعیر ب فراوانی ناو و نازناوی  
خۆی تدا بکارھناوە، ھموو ئمان بشک ل نرگسیزمیان تدای و کستی نرگسی شاعیری تدا دەردەکوت، 

تادييه، بینت)) ( ویستی خودی خۆی دهخۆشه   موو شاعیرك نرگسییه چژ لهت: ((ھهده   Shlegelوەک ئوەی شلیگل  
1993  ،201  ل فراوان  بخۆداھگوتن بشکی  ئمش ک مسلی خۆشویستنی خود و شانازیکردن و  لبر   ،(

 شیعری شاعیران دەگرتوە. 
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 و شانازیکردن ب خود:   گری نرگسیزم   و   : (نالی) 2.2.2
(نالی) چ وەکو کستییکی ئاسایی و چ وەکو شاعیرکی داھنر، ئاسایی ئگر بشک ل خود خۆشویستی یان گری 
ھستی    ل کمک  بوونی  دەوترت  دەروونناسیشدا   ل و   یھ مرۆڤکدا  ھموو   ل  مئ  ت، چونکبھ نرگسیزمی 

ایی و یکک لو غریزانی مرۆڤ ھیتی و بھۆیوە خۆی ل زۆر شت دەپارزت، نرگسییان ل مرۆڤدا شتکی ئاس
بم کاتک ئم ھست یان ئم دیاردەی ل کستی مرۆڤدا ڕژەکی زۆر بوو و نائاسایی بوو، ئوا ئستم ئو 

جار ئم ئبت پشوی و  کس وەک مرۆڤکی ئاسایی ڕەفتار و مام لگڵ دەوروبری خۆی بکات، چونک دوا
  .کسکردنی کوەی مامتی و رەفتار و گوفتار و شسک ژان لش 

ئم لرەدا، دەمانوت بین بشک ل سیماکانی گری نرگسیزمیی ل ھندک ل شیعرەکانیدا بدی دەکرن و کستی  
ڕەنگبت ئم دیاردەی ل شیعرەکانیدا ئاسایی بت و  ەدەن، ک ھندک جار  دنرگسیزمی (نالی) لو شیعراندا پیشان  

، دەردەکوتوەک ھر مرۆڤکی ئاسایی ئم دیاردەیی ل ڕی شیعرەکانییوە دەربخات. ھندک جاریش نائاسایی  
چونک ھست ب بوونی جۆرک ل توڕەیی و شژان و پشوی کستی شاعیر و ھڕەشکردن لوانی تر و بکم 

و خۆ بگورەزانینی خودی (نالی) ئکرت. ب تایبتیش کاتک مسل دت سر براوردکردنی خودی خۆی    زانینیان 
ب ئوانی تر، یان براوردکردنی ئزموون و توانستی خۆی ب ئوانی تر، یان برگری کردن ل خودی خۆی و کارامیی  

 انی خۆی.  شاعیرتی و شیعرەکانی و بیر و توانین و شت تایبتییک
زەق   جۆرک   ب خۆی  خودی  و  دەدات  پیشان  گورە  و  برز   ب بشوەیک  خۆی  خودی  (نالی)  ڕوانگیوە  لم 
دەکاتتوە، وەک ئوەی کسک نبت ھاوشان و ھاوھز و ھاوتوانای ئو بت، لموە ب چاوکی سوک و کم سیری  

ۆر ب خودی خۆی و کارامیی شاعیرتی خۆی دەکاتت. ئگر  ئوانی تر دەکاتت. لم لاینوە (نالی) شانازییکی ز
ئو ل ڕچکی شاعیرانی پش خوی لایداوە، چونک ((شانازیکردن لای    دەبینینسیری ئم دیاردەی لای (نالی) بکین،  

وەرۆکی ناز  شاعیران ل خۆیانوە دەست پ دەکات تا دەگات باب و باپیر و ھۆز و عشرەت و میللت و نتوەیان. نا
و نیاز و شانازی و خۆ ھکشانی تدای، بم نالی لم مبسدا ل ڕچکی شاعیرانی تر چۆت دەرەوە، بوەی تنیا 

)، کوات  ٧٦،  ٢٠٠٣شانازی بخۆیوە کردووە، ل خۆشیدا شانازی بوە کردووە شاعیرکی چاک و مزن)) (خزندار،  
یکردن ل شیعری کلاسیزمدا ک خۆی ل شانازیکردن ب (خود، باب و باپیران، بنچ ل مبست جۆراوجۆرەکانی شاناز

و ڕەگز، ھۆز و تیرە و عشیرەت، میللت و نتوە، مژوو، کۆمگا و ..... ھتد)، ک ئمان لای زۆرک ل شاعیرانی  
لمشوە شانازیکردن ب شاعیرتی    ەکون، لای (نالی) تنیا شانازیکردن ب خود ودئدەبی کۆنی کوردیدا برچاو  

 . دەردەکوتخۆی 

 
  مانای وای مخود، ئ ب رسامبوونویستی و سدەب و شیعردا خۆویستی و خود خۆشئ رگسیزم لین نک دەکات
 مئ ھروەھا  خود،   ب  رسامبوونس لو  بشکن  ھگرتووە  شانازییان  دەلالتی  شیعرانی  ئو  زۆری  بشکی 

یووە و ئم چمککی وا ل بارەی نرگسیزموە ب  نریتکی ئدەبیی ک بشکی زۆری شیعری کۆنی بخۆیوە بین
کۆندا   ل شیعری شاعیرانی  و  دەبینینفراوانی  بووە: شیعری  دابش  دوو جۆردا  بسر  بگشتی شیعری شانازی   ،

ناشیعری، ل ھردوو باریشدا شاعیر ل بارودۆخ ھستیارەکاندا شانازی وەک ئامرازکی برگریکردن ل خود یان  
  رشکردنی ھگۆڕانگیر و نج نھا و لایو بشی ئکرییھون نانی زمانکارھب ت و بنکاردوانی تر بر ئس

). ٨٤،  ١٣٩٤ھیتی پیشان دەدات و باسی ورووژاندن و بارودۆخ دەروونییکانی خۆی دەکاتت (مسبوق و دیگران،  
ن شانازی ب خۆیان و پگ و کستییان و کار و  ئمش شتکی ئاسایی، چونک بمانوێ و نماوێ زۆرک ل شاعیرا 

چاکی و زانست و زانیاری و برھم شیعرییکانیان و زمان و نتوە و ژیان و بنچی خۆیان دەکن و ھموو  
 .ینانی شیعرەکانیدا ھری شاعیر و داھنتی داھسیاندنی کگپ رچاویان لکی بڕۆ مانئ 
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کردووە (نالی) نرگسیزمان ل ھندک ل شیعرەکانیدا دەربکوت و شانازییکی نرگسیزمییان   ھۆکارانی وایان ئو  
 وە، ک ل خوارەوە ئیانخین ڕوو: دەبینتب خۆی و داھنان شیعرییکانی خۆی بکات خۆی ل چند خاکدا 

 ئو ژینگ و کۆمگا و سردەمی (نالی) تيدا ژیاوە:  -
نالی)ی شاعیر ل نیوەی یکمی سدەی نۆزدەھمدا ل ناوچی شارەزوور و سلمانیدا ژیاوە، ئو ناوچانش ل ڕووی  (

سیاسییوە لژر دەستی عوسمانییکاندا بوون، لو سردەمشدا کورد وەکو نتوە خاوەن دەوتکی سربخۆ 
کان، یان  نییە. ئو میرنشینانش یان لژر دەستی عوسمانبووە، بم خاوەن چندین میرنشینی سربخۆ بوو 

لژر دەستی فارسکاندا بوون. یکک لو میرنشینانش ک لژر دەستی عوسمانییکاندا بووە، میرنشینی (بابان)  
تی ئر دەسژ ردەمی میرنشینی بابان و لس کی باشوری کوردستان لدا بووە. (نالی)یش وەکو کوردو میرنشین

ژیاوە. ئو سردەمی (نالی) تدا ژیاوە زمانی کوردی ل ڕووی ھژمون و پگ و قورساییوە زمانک بووە دژایتی  
کراوە و ب چاوکی کم سیر کراوە (ئگرچی ل سدەکانی پشوتر و پش (نالی) ب زمانی کوردی و زارەکانی لوڕی  

ی کورد شیعریان وتووە). ل لایکی ترەوە، بشک ل ملا و ڕۆشنبیر و نووسر  و گۆرانی و کرمانجی ژووروو شاعیران
 و زمانبووە بلا و ڕۆشنبیری وا ھر و شاعیر و مم نوسداوە و کن م زمانخیان بوکاتیش بایو زاناکانی ئ

وەکو زمانی ئایینی پیرۆزی  برھم ئدەبی و زانستی و ئایینییکانی بنووست و زیاتر ڕوویان ل زمانی عرەبی (
ئیسلام) ب پل یک و زمانی فارسی (وەکو زمانی ئدەبیات لو سردەم) ب پل دوو و کم کمش زمانی تورکی  
(وەکو زمانی دەست و داگیرکری ئوکات) کردبوو، . ل ھمان کاتیشدا کاریگری و ھژمونکی زۆری زمانانی 

زمانی کوردیدا ھبووە و نتوە سردەستکانی وەکو عرەب و فارس و تورک    عرەبی و فارسی و تورکی بسر
(چ لسر ئاستی دەست و سیاست، چ لسر ئاستی کولتور و زمان و ھۆشیاری نتوەیی و کۆمگا و تاک)  

سر چاوی کوردزمانان (لبل کوە و زماننم بکو گرنگی زمانی کوردی ک گپ یان داوە لور ئاستی زانا و  ھ
لت،  لت  ((ماوەیکی زۆربوو، کوردستانی   بۆی بخن،  ئاسایی)  و خکی  نووسر و شاعیران  و  و ڕۆشنبیر  ملا 
  ،بب دەبی کوردی قات و قک وایان دەکرد زمان و ئموو لایھ رداکردنی دوژمنانی، بسر ژەھر بوتبووە بک

خو  نیمچ لناو  ئوەبوو،   نوھ لو   کفارسی  ی جوھرەست،  (عارەبی  گۆیا  دەکردەوە،  بویان  ندەوارەکاندا 
(گردی،   خرەست)))  ...ی  کوردی  ھونرەست،  تورکی  خکک  ٨١،  ١٩٨٧شکرەست،   ک بووە  کاتکدا   ل  مئ  .(

مانکیان  ھۆشیارییکی نتوەیی و ڕۆشنبیرییکی ئوتۆیان نبووە ڕووبڕووی ئم جۆرە سیاست ل دژایتیکردنی ز
ببنوە و بایخ ب زمانی کوردی بدەن، بۆی دەبینین لو سردەمدا و لو ناوچ و ژینگیی ک (نالی) تدا ژیاوە، نک 
ھر ئو دەست سیاسیی بگانانی لو ناوچاندا حوکمیان کردووە، بکو تنانت بشک ل ملا و ڕۆشنبیر و  

خ ک لشر و شاعیر و بزمانی  نووس دەبیات نووسینیان بتی نووسین و شیعر و ئوساش دژایکی ئاسایی ئ
کوردی (بتایبت کرمانجی ناوەڕاست) کردووە و گاتیان بو شیعران کردووە ک بو زارەی زمانی کوردی وتراون،  

اندا برپچی ئوان بگش بۆ ئم ھر ئم شیعرەی (نالی) و چند شیعر و درە شیعرکی تری شاعیرە، ک تیای
دەداتوە ک ل شیعرەکانی تناگن و گات ب شیعری (نالی) دەکن و ل بھای شیعرەکانی کم دەکنوە و توانجی 
تدەگرن و زمانی کوردی ب شایانی شیعر نووسین نازانن! ک ئمش کاریگری ئو ھژموون و ململانیی نوەکانی 

ھژموونی زمانکانیان بسر زمانی کوردیدا و بکم سیرکردنی زمانی کوردی بسر  دەوروبری کورد و سپاندنی  
 کسکی وەکو (نالی)دا ک پروەردەی ئم ژینگی بووە ب ئاشکرا دیارە.   

و ئوە ئسلمنت ک شیعر وتن   (نالی) بم شیعرە و شیعری تریش برگری ل خودی خۆی و شیعرەکانیشی دەکات
ک زمانی   تر  بک ھیچی  ناوەڕاست  کرمانجی  زاری  و  تورکی    نییوردی  و  فارسی  و  عرەبی  کۆنی  شیعری   ل

ب  وەکو  نالی،  للای  بدوای  و((شیعرنووسین  بردەوام  نالی  کراوە،  تماشای  گورە  کشیکی  و  سرەکی  نیاتکی 
رییتی پ بخات نو چوارچوەیکی  جوانترین زماندا دەگڕا، ک ل زمانی پش خۆی جیاوازتر بت و ھویشی داوە شیع

شیعریدا،   خیای  و   شندئ پانتایی   ل و  بگرتخۆی  زۆرتر  دەلالتی  و  ئاماژە   کشیعریی  زمان تا  ھونرییوە، 
). ١٢،  ٢٠٠٨مبستکی ب خونر بگینت، زمان للای نالی سلماندنی زات و ناسنامی بوونی نتوەی)) (کریم،  

بوە دەکاتت ک شاعیرکی شارەزا و ب ئزموون و بو زمان شیعری وای تۆمارکردووە، ک ھموو  بۆی شانازی  
شاعیری   و  ڕۆشنبیر  بناو  ھندک  بۆ  تنانت  و  خکی   ل زۆرک  بۆ  شیعرەکانی  ئاستی  و  تناگن  لی  کسک 

یعرەکانی وەکو دەریایکی قوڵ وان  سردەمی خۆی زۆر برزتر بووە، ھر بۆی (نالی) خۆی دان بوەدا ئنت ک ش
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بۆ    یھ و شارەزا  بتوانا  دەریاگڕی   ب پویستی  و  گرانبھا  و  بنرخ  بردی  و  یاقوت  و  گوھر  و  دوڕ   ل پە 
لھاتو  و  شارەزا  وەرگری   ب پویستی   وات (نالی)    ودەرھنانی،  شانازیکرنی  ئم  تبگات.  لیان  تا   یھ قوبین  و 

سیزمانی و ل ئنجامی برگریکردن ل خۆی و شیعرەکانی و زمانی کوردی سریھداوە. ئم شانازیکردنکی نرگ
ئو   ئنجامی   ل خۆی  خودی  ونای  برزکردنوەی  و  زەقکردنوە  خۆ  و  شیعرەکانی  و  خۆی   ل برگریکردنش 

ئمش کاریگری لسر    ھرشانوە بووە ک ل سردەمی خۆی و لو دەوروبرەی ک تیدا ژیاوە کراوەت سری و 
ئوانی تر ک    برانبردەروونی شاعیر ھبووە، بۆی ئو ھستی شانازیکردن ب خود و ب سنترکردنی خودی خۆی  
 ل نائاگایی شاعیردا پنگی خواردۆتوە و بۆت سرچاوەی داھنان، ب شیعر بتای کردۆتوە. 

 ھۆکاری دەروونی: -
  بریتیی یان ھبووە ل زەقبوونوەی خود خۆشویستی و گری نرگسیزمی لای (نالی)،  ککی تر لو ھۆکارانی ڕۆی

گۆڕانکاریانی  و  ڕووداو  و  ھوست  ئو  لمیانی  و  ژیانیدا  ماوەی   ل ئاسایی  مرۆڤکی  ھر  وەک  (نالی)  لوەی 
ست ب گۆڕانکارییکان  ڕووبڕووی ئبنوە، ئاسایی جۆرک ل خود خۆشویستی لا سرھدەدات، ک ئمش پیوە 

ھندک ھوست و ڕووداو    برانبرک ل قۆناغ جیاوازەکانی جستیی و دەروونی مرۆڤکاندا ڕوودەدات، بتایبت  
 تدەپڕت،   پیدا ک  فیزیۆلۆژیانی گۆڕانکاریی دەروونی و ئو ھۆی  ب  و گۆڕانکاری، بۆی (ئلکیند) پیوای ک مرۆڤ

دانخ پقی بایر خودی   کانیچست،  لخۆیدا دەب  ت   چونکبکات  جیاوازی   ناتوان  وان   لوەی   نوانی  ئئ  بیری   دیک  
بیرکردنوەکانی   ڕادەی   ھمان   ب  دیک  ئوانی  ک   دەکات  گریمانی ئوە  ئو  و   خۆی   بیرکردنوەکانی  لگڵ   لدەکنوە 

ئمش دەبت ھۆی جۆرک    . )Elkind, 1999, 1027(  ئون  گوفتار و ئزمون و کارەکانی  و  ڕەفتار  سرقای   خۆی
 ل بسنتربوونی خود و ل کۆتاییشدا ئم سردەکشت بۆ زەقبوونوەی دیاردەی نرگسیزم لم جۆرە مرۆڤاندا. 

کاتک مرۆڤک ڕووبڕووی خکانک و دەوروبر و ناوەندکی تازە و نامۆ دەبتوە ک جیاوازیکی زۆری لگڵ  
خکانی ئو پشتر دەیناسین و ھسوکوتی لگدا دەکردن، ھروەھا ئو دەوروبر و ناوەندەش ک پشتر ئو ئو  

پشھاتکی  ھر  ڕووبڕووی  و  بکات  خۆی   ل پارزگاری  ھوبدات  دەکات  مرۆڤ   ل وا   مئ ژیاوە،  تدا  مرۆڤی 
ربوونی خودی ببنتسوە و دواجاريش توشی بتخوازراو ببزۆرجار  ن ک ،کستی کرگسییھۆی ن تت و بب

پرچکردارک  ID  -(ئو   وەک  ئمش   ،دەروونیی گرێ  ئم  ل سرھدانی  ئگت  ڕۆیکی سرەکی  )ی مرۆڤ 
ل    برانبر   ک تر،  ئوانی  سیرکردنی  کم   ب و   زلزانانب خۆ  یان   دوژمنکاران گوفتارکی  و  ڕەفتار  ھر 

و   شکاندنوە  و   دوژمنکاران گوفتارکی  و  ڕەفتار   ک کسک  ھر   بۆی دەبیتوە،  ڕووبڕووی  دەوروبرەکیوە 
ی (ئو)ەوە دوو غریزە چاک دەکرن،  بکرت، ئوا ڕاستوخۆ یان ناڕاستوخۆ ل ڕ  برانبر ڕووشاندنی کستی  

ک یککیان غریزەی برپچدانوەی و کسک ھوڵ دەدات برگری لخۆی بکات و برپچی ئو ڕەفتار و گوفتارە  
ل غریزەی توڕەبوون و پاشان تۆکردنوە ک    بریتییەکی بداتوە. غریزەکی تریشیان  برانبردوژمنکارییانی  

  برانبر ی کسکوە ل ڕی ھاندانی (ئو)ەوە ئیوت بت نو ئاگایی و کسک ھودەدات خودی خۆی  ل نائاگای
ئو ڕەفتارانی دەوروبری چاک بکاتوە و ب ڕووکارکی تر خۆی پیشانی دەوروبرەکی بداتوە، ئمش لڕی 

 پانری دەروونی برگریکردن ل خود.  
 لمیانی ئیرەیی بردن و بکم سیرکردنی ئوانی دیکوە دروست دەبت، بۆ نموون ھندک  ھندک جار، ئم ھستان

ئزانن و قس و کار و   باشتر  ب گورەتر و چاکتر و  تر  لوانی  ئو ھستیان ھی ک خۆیان  ل مرۆڤکان   ل
ب ئیرەییش   بۆی دروستترە،  و  چاکتر  و  باشتر  کس  ھموو   ل  پ خۆیان  ل کردەوەی   ک ئبن  شتک  ھموو   

ەیبینن و ل ھی خۆیان باشتر دن برچاو، بۆی مرۆڤ زۆرجار لم ئیرەیی بردنوە توشی گری  ددەوروبری خۆیاندا  
و توڕەیی و ڕق    برانبر نرگسیزمی ئبتوە. زۆرجاریش ئم ئیرەیی بردن ئبت سرچاوەی دروستبوونی ئیرەیی  

تۆک ھوی  و  بگورەیلیبوونوە   بۆی تگرتن.  توانج  و  لبارەی  (سیگمۆند  تیۆرەکی  ردنوە   تکچوونی   فرۆید) 
خۆ بزلزانین و    و  دیک  کسانی  ب  ئیرەیی بردن  ب  نرگسی  کردۆتوە ک کسی  ڕوون   نرگسییوە، ئوەی  کستی

بمش دۆخک بۆ سرھدانی ئم شیعرە و گری نرگسیزمی (نالی)    . دەناسرتوە  یانبرانبر  خۆ بباشترزانینی
 ک بوون)  نزیک  (نالی)یوە   ل ملایانی  و  شاعیر  ئو  (بتایبت   یھ ئوانوە   ب پوەندی  یککیان،   ،نلای دوو 

نی کوردی شیعری داناوە،  ڕەخنیان ل (نالی) گرتووە و توانجیان لداوە و گاتیان ب شیعرەکانی کردووە، چونک بزما
بمش ھم ئیرەییان ب شیعرەکانی (نالی) بردووە، چونک وەک ئویان پنکراوە و نیاتوانیووە پش (نالی) بم شواز  
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و زارە کوردیی داھنانکی شیعری وەک (نالی) بکن، یان بینیوویان خک پشوازی ل شیعرەکانی (نالی) دەکن و  
شیعرەکانی ھی، بتایبتیش لنو چینی ملا و فق و موستعیدەکانی نو مزگوتکانی سلمانی وەمدانوەیان بۆ  

و دەوروبری. بۆی ھم خۆیان ل (نالی) ب باشتر زانیووە، چونک پدەچت شیعرییان ب زمانانی تر ھبووبت، یان  
ج تگرتن و گاتپکردن ب (نالی) و شیعرەکانییوە  شیعری خۆیان ل ئو ب باشتر زانی بت و ھویان داوە ب توان

 (نالی) ل گۆڕەپانک دووربخنوە. 
ئوی تریشیان، پوەندی ب خودی (نالی) و دۆخی دەروونی (نالی)یوە ھی، ک ل ئنجامی ئم گاتپکردن و توانج 

ئو ھۆکارەکشی   ک بردووە،  توڕەیی  و   ڕاوکد  ل جۆرک  توشی   گرتنی   تبازن لوەی  بووە  شاعیر  ترسی 
ڕەخنگرتن و توانج تگرتنکان ل دژی فراوانتر بن؛ بمش دڕاوک و دوودییکی زیاتر بووە، ترسکشی ھم  
ترسکی دەمارگیری و ھم ترسکی ئاکاری بووە، بۆی (نالی) پنای بۆ ئم شیعرە بردووە و ھویداوە چارەسری  

  و دۆخ ڕاوکد (فرۆید)  ئو  ئم شیعرەوە؛ وەک  داھنانی  ل ڕگی  پش، ئمش   بۆی ھاتۆت وە کتبب  ینو
ئاماژەی ب دەروونی ئم جۆرە کسان کردووە ک، بۆ چارەسری دۆخ دەروونییکیان پنا بۆ کۆمک ڕگا دەبن  

 ویداوە: (وەک ل پشتردا ئاماژەمان پکرد). (نالی) لمیانی ئم دەق شیعرییوە ھ 
   موەی لوە. وەک ئکانییشیعریی نانی داھگڕ ش لمت، ئنلموانی تر بسر حیسابی ئسخودی خۆی ل

 دەق شیعرییدا وردی و بتوانایی و دەستەنگینی و شارەزایی و لھاتوویی خۆی ل داھنانی شیعردا سلماندووە.  
 و تو توانج و گاک بۆ ئگرەوەیوەی جی کراوە و (نالی)یان    دۆزینوە ئاراستیرەکن دەوروبلایی لرشانھ

پراوز خستووە، ئویش ل میانی بکارھنانی میکانیزمی بابوونوە، ک میکانیزمکی برگری دەروونیی و دەکرت 
وازراو و گونجاو، غریزە و حز و ئارەزووە نگونجاو و نخوازراوەکان بگۆڕت بۆ دەستکوتی بسوود و ئرنی و خ

ئمش بۆ کمکردنوەی ھست و غریزەکانی دڕاوک و دوودی و توڕەیی و ترس و ..... ھتد و سلماندنی خودی  
 خۆی و بھرە شیعرییکانی. 

(نالی)یش چ لبر سانسۆرەکانی (منی با) و چ لبر سانسۆر و ڕیگرییکانی واقیع، نیتوانیووە ڕاستوخۆ وەمکی  
ئو کسان بداتوە و ململان و دەمقایان لگدا بکات، بۆی پنای بۆ میکانیزمی برگری دەروونی بردووە    توندی 

ئو کسانی گاتیان ب شیعرەکانی کردووە و پلار و توانجیان    برانبر و ھست پنگخواردووەکانی دەروونی خۆی  
یوە بۆ شیعرک و ب شیعری (طبعی شککرباری من) وەمی ل کارامیی شاعیرتی (نالی) و شیعرەکانی داوە گۆڕ 

نالی  برگری کردنی خودی دەبینین، کاتک  ئوە ھستی  بوانین  نالی  پارچ شیعرەی  لم  ((ئگر   بۆی داونتوە. 
ل ژر  ڕووبڕووی ڕەخن و توانج لدان بووەتوە ل لاین کسانک بھۆی نوسینی شیعر ب زمانی کوردی ئوا نالی  

فشاری ئم پانری شڕخوازیی ھلدەستت ب ترکردنی حزی برگری کردن ل خود، بۆ ئم مبستش ل ڕگی 
دەکات))   توانا و شاعیریتی خۆی   ل برگری  پارچ شیعرە  بم  نووسینی خۆیوە  توانای شیعر   ب کردن  شانازی 

 ). ٤٢٩، ٢٠١٦(ملازادە، 
  وەندی بپ کی تر کنت و خۆی  لایودەرک رگسییانیدا نشیعریی م دەقو وایکردووە ل یوە ھدەروونی (نالی)ی

لو ((حاتی لت بوونی نوان    بریتیی بکات سنتری داھنانی شیعری و کس لخۆی ب باشتر نزانت لم بوارەدا،  
ھ ئو  بزواندنی  مایی  بووە  عرەب،  و  تورک  و  فارس  (ئوان)ی  و   (مئ)  دەستیبا  ک زانینی  بکم  خۆ  ستی 

 کی ترەوە، للای ر کورد لرانبوانین و ڕەفتاریان بک و تلای و ڕووەوە لرزیان لشیعردا و لووت ب ی ل(وانئ)
). ئمش ل ڕووی دەروونییوە وای ل شاعیرکی وەکو (نالی)  ٥٦،  ٢٠١٤دەروونی نالی دا قۆزاغی بستبوو)) (علی،  

ئدەبیاتی نتوەکانی فارسی و عرەبی و تورکی، ک ئوکات   برانبر ە ھست ب گری خۆ بکم زانین بکات کردوو 
بناوبانگ و بو بوون و خک پشوازییکی گرمی ل شاعیرانی ئم ئدەبیاتان کردووە و خونر و پشتیوانکی 

نو دەستدارەکانی ئوسا ک حزیان ب شیعر خوندنوە  زۆریان ھبووە؛ چ لنو خک وەکو خونر و وەرگر و چ ل
  ر بگتی ئرچ کورد زمان بووە و زانیویگ(نالی)یش ئ ،(تداران نووسراونی بۆ دەسو شیعرانت ئتایبب) بووە

نن خولایل لنکرت  باشی  پشوازییکی  نبت جی سرنجی خک و  ڕەنگبت  بت  رانی زمانی کوردی شیعر 
 مرەبووی ئوەی قی خۆی داوە، بۆ ئور ھم ھب ،(یان کراوەوەکانی تر لتوەی شاعیرانی نوەک ئ) کوردەوە
بکاتوە و بیسلمنت ک نک ھر ب زمانی کوردی بگرە ب زمانانی (فارسی و تورکی و عرەبی)یش توانای دانانی 

  .یشیعری ھ 
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 : دا ی (نالی) (طبعی شککرباری من) نرگسیزم ل دەقی  سیماکانی  :  3
3.١ :کشیعریی دەق : 

 طبعی شککرباری من، کوردی ئگر ئینشــــــا دەکا
 ئیمتیحانی خۆی مقصــــــودی ل عمــــــــدا وا دەکا 
 یا ل میدانی فســــــاحتدا ب میثلی شــــــــھسوار 

 وعمــــوو نو ھممول بئت زوبــــــــانی رادەکا ب 
خـــــــــــــۆکردیی خۆ کوردیی لفاظم نئ س بک 
 ھر کس نادان نب خۆی طالیبی معــــــــــنا دەکا 

 بت حوجرەم پارچ پارچی موسوەدەم بکێ ب رۆح 
 ھر کس کوتاڵ و پارچی ب بدەل ســـــودا دەکا 

 من بۆ نـــــازکی؟! شیعری خلقی کی دەگات شیعری 
 )١٠٧-١٠٦، ١٩٧٦(نالی،    کی ل دیققتدا پتک دەعوا لگڵ ھــــودا دەکا؟!

 
نر گری  (نالی)دا،  شیعرەی  دەروونی   سیزم گلم  گریکی  و   وەکو   یھ (  ئامادەیی  نرگسیزمی  لم    ) نالیکستی 

شانازی ب توانست و توانای خۆی    (نالی) ھر ل دری یکمی شیعرەکیوە تا کۆتا در  زا و  ب تواویشیعرەیدا  
نانی  لزمانی کوردیشیعر  داھ ی شیعروتن ب    دەکات ک وانری دەقی دەکات و داوا لنشاعیرن، یان وەرگر و خو

کی ئاسایی شیعرن، توانست و توانای  شیعرین و بایخ بو بوارە دەدەن، یان وەرگری ئاسایین و تنیا خونر و وەگر
پشوە و    بن   و گات ب زمانی شیعرەکانی نکن، بۆ ئم مبستش داوایان لدەکات  زانن نئو ب کم    داھنانی

 ڕاستوخۆ (نالی) خۆی ببینن تا ل نزیکوە ھز و توانای داھنانی شیعری لای (نالی) ببینن. 
 

  داھنان و بھرەی خودی: : نرگسیزم ل شانازیکردن ب 3.2
ل خۆدەرخستن و زەقکردنوەی خود و شانازیکردن ب توانست و بھرەی    بریتیی یکم دەسپکی ھنگاوی (نالی)  

شیعردانان و تاقیکردنوەی خودە بۆ ئنجامدانی کارک ک بۆ خودی شاعیر و ئو دەوروبرەش ک زەوق و چژ و  
. چونک مشک  شیعر ب (زمانی کوردی _ کرمانجی ناوەڕاست) تازەی و ئزمونکی نوی  برانبر سلیقی ئدەبییان  

و زەوق و سلیقیان زاخ دراوە ب شیعری (فارسی و عرەبی) و کم کمش (تورکی)، بۆی ئستم بووە بۆیان  
پشوازی لو جۆرە شیعران بکن ک (نالی) دەیخات بر چاویان. بۆی (نالی) ب کورتی وەسفکی سروشت و زەوق و  

 و دەت:  سلیق و کستی داھنری خۆیمان بۆ دەکات
 

 طبعی شککرباری من، کوردی ئگر ئینشــــــا دەکا
 )١٠٦، ١٩٧٦(نالی،   انی خۆی مقصــــــودی ل عمــــــــدا وا دەکاــــ ــئیمتیح

 
(نالی) وەک ئوەی مامۆستایان (عبدالکریمی مدرس و فاتح عبدالکریمی کوڕی) ڕاڤیان کردووە: دەت ئو سروشت و  
(نالی)   و   ئاسان  ککوردیی  ک  نیی ئوە  لبر   ،ب شیعر  کوردی   ب  چئ ئوەدا  بلای   ک من  شیرینی   زەوق

  ،رەبی و فارسیدا ناشکع ر شیعر وتن بستی بکی  دەسشت وە بزانوێ خۆی تاقی بکاتیئ وەیر ئبکو لب
 ک ،یکردبس نش کوپمل دەست دێ کتازەی ل زمانی   بریتیی رەبی برووزی عشی عر کسشیعر وتن ل ل

دری    ). ئگر سرنج بدەین ھر ل نیوە ١٠٦،  ١٩٧٦کوردی (کرمانجی ناوەڕاست _ شوەزاری سلمانی)، یان نا؟ (نالی،  
یکموە راناوی سربخۆی (من) بای بسر کشکدا کشاوە و (نالی) جخت لسر توانست و بھرەی شیعردانانی 
کستی  خستکانی   ل یکک  ھبت  دەکات.  خۆی  سروشتی  نرگسییانی  وەسفکی  دەکاتوە  خۆی  خودی 

و   بریتیینرگسیش   دەکنوە  دووبارە  راناوە  ئم  زۆر  دەکنوە.   لوەی  زەق  خۆیان  کستی  و  خود  مسلی 
  ،یدا ھرە شیعرییم دل رگسی کتی نسکی تری کتسخوڵ دەدات    بریتییھ میشرگسیزم ھتی نسوەی کل

کارک بکات کس پش ئو نیکردبت، یان کارک بکات جیاوازتر بت ل ئوانی تر، ئمش بۆ ڕاکشانی سرنج و  
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رنگیپدانی دەوروبرەکی بۆ ئوەی زۆربی کات سرنج و ئاگاداری و بایخپدانی ئوانی تر لسر ئو ھست و گ 
کس بت و کسک ھمیش سنتر و چقی بایخپدانی ئوانی تر بت، چونک کستی نرگسیزمی چند خستکی  

  ک یھزی    بریتییی و حپ بایخدان  ((خود خۆشویستی و   دانی لخپبای خۆدەرخستن و ڕاکشانی سرنج و 
). (نالی)یش ھمان کار دەکاتت و دت  ٩٢، 2008ئوانی تر و مانوە ل سنتری سرنج و بینینی ئوانی تر)) (مجید، 

نو ئزمونکی نووە ک شیعر وتن بم شوەزارە، ئمش بۆ سرنجاکشانی ئوانی ترە بۆ سر خودی کستی  
 و داھنان شیعرییکانی. (نالی) 

(نالی) ھنگاوکی تر دت پشوە و ئو دوودی و جۆرک لو گومانی لو تاقیکردنوە نویدا ل دری یکمدا  
ناھیت و    مئ ل دری دووەمدا  ناوەڕاست،  ب زمانی کوردی و زاری کرمانجی  ل مسلی وتنی شیعر  ھیتی 

 ندەڕەو و گومانئ خۆکردن  ئازایانزۆری ل کی ئاسان و بکار نانی شیعری و شیعر وتن بھرەی داھوە و بت
 دادەنت و دەت:

 یا ل میدانی فساحتدا ب میسلی شھسوار
 ) ١٠٦، ١٩٧٦(نالی،   ب تئموول بو ھموو نوع زوبانی رادەکا

 
ن ھر مبستی خۆ تاقیکردنوە و پیشاندانی ئو ی) دەت: یاخود ئو زەوق و سروشت شیرینی من ئسنال(لرەدا  

ئزموون نیی، چونک پویستی بوە نیی خۆی لم بوارەدا تاقی بکاتوە، بکو سروشتی شیعرییتی شاعیر ئوەندە  
ل کارکردن مک ئلایل وەی کئ دانگو ب ،توانای وەندە بژی و   سوارە و ئت و رەوانبساحکی کار  بواری ف

ئوت،   زۆری  ھونرکاری  و  دەستەنگینی  و  شاعیرتی  و  زانیاری  و  ڕۆشنبیری  پاشخانکی   کزمونئ و   قورس
ی وەکو (فارسی و عرەبی)، ئوا (نالی) وەک شاسوارکی ئم بوارە  ل بواری شیعر وتن ب زمانانی تر  للایکی ترەوە 

بت، نک ھر ب کوردی، بگرە ب فارسی و  و ب وردبوونوە و وەستان ئتوان ب ھموو زمانکا  نی تر شیعر 
عرەبیش، ک ئمش شانازیکردن ب توانا و ھزی شاعیرتی (نالی) و زەقکردنوەی بھرەی شیعر وتنتی لو بوارەدا  

  کو زۆر بت، بزمانی کوردی شیعر ب ب توانر ئک ھن وانی تر بدات کوە پیشانی ئتی ئئاسانی  و ویستووی
  وەکانی تری دراوستردەمی خۆی، یان شاعیرانی نشاعیرانی ھاوزمانی س ت کش شیعر بو زمانانت بتوانئ
  نموون بۆ  ب خود  گرنگیدان  یان  ب خۆ گورەکردن  ((ھستکردن   ل (نالی) زدەڕۆیی  بمش  شیعریان پ وتووە. 

پشبینیکردنی داننان بوەی ک ئو ل لوتکی دای دەکات))  زدەڕۆییکردن ل پشاندانی دەستکوت و بھرەکانی و  
)، ک ئمانش بشکن ل خست و سیفت دیارەکانی کستی نرگسیزمی. (نالی) بۆ ئم مبست ١٥،  ٢٠١١(سعفان،  

زمانانی   سودی ل ونیکی شیعری جوان وەرگرتووە و ئم توانستی خۆی ل بواری شیعر دانان ب زمانی کوردی و 
تر ب گۆڕەپان و ئسپسواری چواندووە، ک ل لایکوە بواری فساحت و ڕەوانبژی و شیعر وتنی ب گۆڕەپانک  
  چۆن سوارچاکی شارەزا و ب ناساندووە، ک م گۆڕەپانکی ئکی ترەوە، خودی خۆی وەک سوارچاکلایچواندووە، ل

گۆ   ل یان  بت،  گۆڕەپانی جنگدا   ل چ  و  ئزموون  ب سلیقیی و وردی  بت  ڕاکردندا  و  ڕاھنان  و  ڕەپانی مشق 
تاک سوارچاکک ب وردی و   لم گۆڕەپاندا  (نالی)یش ب ھمان شوە  شارەزایان ب ھموو لایکدا غارئدا، ئوا 

 .نشیعر ڕادەھ موو زمانو ھوە بشارەزایی 
ھر ب زمانی کوردی شیعری وتووە؛ بگرە ب زمانکانی تری وەک  بۆ سلماندنی ئو توانا و داھنانی (نالی) ک نک  

(فارسی و عرەبی)ش شیعری وتوە، شاعیر ل غزەلی (عاشقی ب دڵ دەنا .....)دا جخت لسر ئو توانایی خۆی  
 دەکاتوە ل دری کۆتایی شیعرەکدا دەت: 

 فارس و کورد و عرەب ھر سم ب دەفتر گرتووە 
 )٥٧٧، ١٩٧٦لی) ئمۆ حـــــــــــــــاکمی س موک دیوانی ھی (نالی، (نـــــا

 
مبستی ڕاستقین لم درە ئوەی ک (نالی) شانازی بوە دەکات ک دەستی بسر ھرس زمانی کوردی و  

عیر ل خودی  فارسی و عرەبی شکاوە و شیعری بم زمانان وتوە، ک ئمش جۆرک ل برگری لخۆکردنی شا
ئوانی توانجی تدەگرن و تانی لدەدەن و شیعرەکانی ب کم سیر دەکن. ل نائاگایی شاعیردا ئم   برانبر خۆی  

ئوانی تر ھمیش ئامادەیی    برانبرحزی برگریکردن ل خودی خۆی و خود گورەکردن و شانازیکردن ب خود  
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ھبووە، بۆی دەبینین کاتک (نالی) ئم حزە دنت نو ئاگاییوە ئوا ب شوازکی شیعری جوان و ھونرکارییان و  
ل گری خۆبکمزانین   نائاگایی شاعیردا جۆرک   ل کاتیشدا  ل ھمان  دەداتوە.  توانجکان  ڕاکش وەمی  سرنج 

  ،یر بئامادەیی ھرانب    وەب مرەبووی ئیداوە قو(نالی) ھ رەب، بۆیوەکانی تری وەک فارس و عتشیعری ن
 نای خۆی بکات کخۆی بدات و وا وز بھرز و بکی بیگگۆڕەپانی شیعری کلاسیکی کوردیدا پ ل وە کبکات

وانگی ئم گری خۆبکمزانینوە  تنانت خۆی ب شاسواری شیعری فارسی و عرەبیش لقم بدات، ھر ل ڕ
(نالی) ھستی بم کردووە ک لو سردەمدا ڕەنگبت شیعری کوردی نیتوانیبت شانبشانی شیعری نتوەکانی تری  
دراوسی ھنگاوبنت، بۆی (نالی) بستیشی لم ئوەی ک ((باس ل نتوەکی خۆی بکا و بیھنت ڕزی فارس و  

ە شاعیر لڕووی سیاسیشوە کوردی ھناوەت ڕیزی ئو دوو نتوەی بوەی دامودەسگا و دەست  عرەب .... دیار
). بمش ھوداوە ب ٧٧،  ٢٠٠٣و دیوانی ھی وەکو ئوان، جگ ل دیوانی شیعر ک ڕەمزی ڕۆشنبیریی)) (خزندار،  

و کموکوڕیی ڕۆشنبیریی بکاتوە ک ئوکات  داھنانی شیعر ب زاری ناوەڕاست و شوەزاری سلمانی قرەبووی ئ
کوردستاندا   باشوری  کوردیدا  ڕۆشنبیری  و  ئدەبیات   ل ئابورییوە  و  کۆمیتی  و  سیاسی  بارودۆخی  بھۆی 

 دروستبووبوو.     
       
 : نرگسیزم ل خۆ براوردکردن ب ئوی تر و بکم زانینی بھای ئوی تر: 3.3

ۆیان ب ئوانی تر براورد دەکن، جا ئم براوردکردن چ ل ڕووی پگ و کستی و  کسانی نرگسی ھمیش خ
شوە و روخسار و جل و برگ و رەفتار و گوفتارەوە بت، چ ل ڕووی داھنان و پشوایتی و ئنجامدانی کار و  

کستی و شارەزایی  و خودی  دەستەنگینی و شارەزاییوە بت، ھبت ئمش بۆ ئوە نیی ک پگ و بھرە و  
خۆیان ب نزمتر ل ئوانی تر دابنن و ھوی گۆڕینی بدەن، بکو بۆ ئوەی ک کستی خۆیان ب باشتر و برزتر و  
بھزتر ب براورد ب ئوانی تر دەبینن. ب تایبتیش کاتک للاین ئوانی ترەوە دەکون بر تان و تشر و توانج 

رتن و توشی ئازاری دەروونی دەبنوە، لموە زۆرجار کسی نرگسی ب کاریگری پانری دوژمنایتی و ڕەخنلگ 
و شڕانگزی ک وەک ڕەمککی سروشتی ل مرۆڤدا بونی ھی پنا بۆ برگریکردن ل خودی خۆی دەبات و لمیانی 

((بشوەی م ئازار ب ئوانی تر بگینت  یان بشوەیکی  ئم ڕەمکوە ھودەدات  لدان و و کوشتن  ادی وەک 
 ڕەخن   برگی  کسان  ). چونک ئم جۆرە٩٥،  ٢٠٠٧)) (علی،  برانبرنامادی وەک جون دان و بریندارکردنی ھستی  

بسپنن و ب پچوانشوە ھرش   خۆیان  گورەیی  دەیانوت  بت  نرخک  ھر   ب  و   ناگرن  ڕەتکردنوە  و   شکست  و
وانی ڕەخنیان لئگرن و کستییان یان کار و چاکی و ئزموونیان ڕەت دەکنوە، بۆی ئم جۆرە  دەکن سر ئ

سانزانینیان  ککان  بۆ  پر   مرۆڤسمای  لو  بنە   ئرسامبوون   بو   س  یوانی تر   دەستخۆشییئ یان   کخشن  پدەب. 
  ک لینی جۆردەرب وە و بوست و ب یرگسی ھکی نسمان ڕەفتاری کیدا ھمی شیعرەکیری سد (نالی) ل

 ناڕەزایتی و بۆ برگریکردن ل خودی خۆی و شیعرەکانی دەت: 
 

خـــــــــــــۆکردیی خۆ کوردیی لفاظم نئ س بک 
 ) ١٠٧، ١٩٧٦(نالی،    معــــــــــنا دەکاھر کس نادان نب خۆی طالیبی 

 
  ک وایتییرە وەک ناڕەزایم دوە. ئتنبۆ شیعرەکانی د ھانشیعرەکانی دەکاتت و ب رگری لرەدا (نالی) بم دل
لو    زمانی کوردی شیعری نووسیووە، ک ب ل سردەمکدا  ئوەی  پای   ل (نالی) کردووە   ب گاتیان  ئوانی  بۆ 

مدا شیعر نووسین ب زمانی کوردی و لای ھندک ملا و ڕۆشنبیر و خکی ئاسایی ک زەوق و سلیقی سدە
ئدەبییان ب شیعری فارسی و عرەبی ڕاھاتبوو مایی گات پکردن بووە و ئم کارەی (نالی)یان ب شتکی کم بایخ 

ەکانی کوردین و ھر شاعیرک بگری ئوا ئتوان ب  زانیووە. بۆی شاعیر ئ: کس توانجم تنگرێ و ب شیعر
کوردی شیعر ب و ئم کارکی ئاسان، ب ڕاست زۆر شاعیر ھن ب کوردی شیعر ڕک بخن و بن، بم خۆ 

(ک مبست کش و سروای)، بکو شیعر پش    نییشیعر تنیا ھاوسنگی دوو سرەکی و یکتی دوا پیتکانی  
ل ناوەرۆکی ورد و واتای قوڵ و شاراوە و ب پز، ک ئمش دەستی کۆلک شاعیرەکان ناکوت   بریتییشتک    ھموو

(نالی،   نو شیعرەکانیانوە   ندوای شتی لاوەکی  ١٠٧،  ١٩٧٦بیخب تنیا   ک  کانفامن و  نزان  کاری  ئوە   بۆی  ،(
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نک کاری دانایان و کسی ژیر ئوەی بدوای واتای قوڵ و  شیعردا دەگڕن و بھۆیوە توانج ل شاعیر دەدەن، چو
شاراوە و کاریگر و سرنج ڕاکشدا دەگڕن و ئزانن ھز و کاریگری شیعری لمیان دای. دەبینین (نالی) لم  
  دەدات ک سانو کر ئس رشکردنی ھوخودی خۆی و شیعرەکانی دەبات و ھ رگریکردن لنا بۆ برەدا پد
گاتی پدەکن، ئمش ل ئنجامی پانری دوژمنایتی و شڕانگزی (نالی) ک وەک ڕەمککی سروشتی ل کستی  
(نالی)دا بونی ھی، پاڵ ب (نالی)یوە ئنت للایک بۆ برگریکردن ل خۆی، ل لایکی ترەوە بۆ ھرشکردن سر  

ی)دا ھی و (ئو)ی (نالی) ھانی دەدات بۆ پیشاندانی ھستی توڕەیی ئوی تر، ک ئم ڕەمکش ل کستی (ئو)ی (نال
ڕووشاندنی ھست و کستی (نالی)، ئمش بۆ ئوەی ل   برانبر و ھرشکردن سر ئوی تر و تۆ لکردنوەی  

ی و  خودی خۆی ب کمتر پشانیان بدات و ل خودی خۆیشی دووریان بخاتوە. سروشتی ھرشکردنکشی ناماددی 
 .ست بریندارکردنیانگوتن و ھپ ی قسڕ ل 

 خا ل ککی مو ئڕای ئ ب ی واتای قوڵ و شاراوە کلسم خدان بی خۆی و بایم بۆچوونسنی ئر بۆ پھ
لاوەکییکانی   نلای  ل و  تناگن  شیعرەکانی  مبستی  و  واتا   ل ئاسانی   ب وا  خکی  و  شیعرەکانی  بھزەکانی 

 شیعرەکانییوە ڕەخنی لدەگرن، (نالی) ل غزەلکی تری و ل دری ششمی غزەلکدا دەت: 
 

 بحری غزەلم پ ل دوڕ و گوھرە، ئمما
 )٤٨٠، ١٩٧٦غوواصی دەوێ یعنی ب تعمیقی بزانــــــ  (نالی، 

 
بکا شیعرەکانی  و  خۆی   ل برگری   ک  وەیئ درەدا  لم  (نالی)  ک  مبستی  بداتوە   ڕەخنان ئو  برپچی  و  ت 

  تی لیکانم پزەلبنی غ ت: دەریای بن و دەیری شیعرەکانی دەکرم سکی کچاو وە و بنڕووی دەکرڕووب
دوڕ و گوھر و مرواری گرانبھای واتای ورد و جوان، بم وەنب ھر کۆلک ملوان بتوان ب ئاسانی ئو دوڕ  

رانوھقوڵ بۆ    و گ وێ کوانزانی وای ئلڕی و مشیعرەکانم دەریاگ وە، چونککبداتل و واتایانت و ئندەرب
، ١٩٧٦دابچت و بچت قویی شیعرەکانموە و لی وردبیتوە و واتاکانی بدۆزیتوە و ل وردەکارییکانی بگات (نالی،  

وو و زیرەک ئکرت ((چونک ئو نھنیانی ک ل نو شیعرەکانی ). ئم کارەش تنیا ب وەرگری شارەزا و لھات٤٨١-٤٨٠
(نالی)دا ھن ئو توخمی ک وا ل منی وەرگر دەکات تا ئستاش ل شیعرەکانی ورد ببموە و بچم نو قوییکی و  

ی بیرکردنوەمدا  تیابمنم و دواتر ل ڕگای بکارخستنی ئو شیعرانوە ل نو پاشخانی ڕۆشنبیری خۆم و جیھان 
(عبيد،   بدەموە))  و  66-65،  2013لکیان  واتا  ل ڕی  ب شیعرەکانییوە  (نالی)  ل شانازیکردنی   کش جۆرمئ  .(

کۆلک شاعیراندا   ئو  شیعری   ل  مئ (نالی)   ک نو شیعرەکانی،  نھنییکانی  و  و شاراوە  جوان  و  ورد  مبستی 
ی کردووە. ل ھمان کاتیشدا گڕان و دۆزینوەی ئو واتا ورد و جوان و شاراوان نادۆزتوە ک گاتیان ب شیعرەکان

 ل شیعرەکانیدا لو کۆلک خونر و وەرگر و ڕەخنگراندا بدی ناکات ک ڕەخنی لدەگرن و گاتی پدەکن.  
  بریتیی یش نیوە دری دووەم،  .....)دا جی سرنج و ب تایبت  کس ب ئلفاظم ن خۆ کوردییئوەی ل دری (

) دەکات. ل ھمان  ٩٢،  2008لوەی (نالی) وەک کسکی نرگسی زیاتر ((میلی ب بھاکردنی ئوانی تر)) (مجید،  
پرچکردارە   پشاندانی  تردا  ئوانی  بھاکردنی   ب و  ناڕەزاییکی  و  توڕەبوون   ل ڕەفتاری    برانبرکاتیشدا 

 ب تر  ئوانی  کسانی   گاتپکردنی  خستی  ئم  لبارەی  دەروونناس  زانای  (کیرنبرگ)ی  ئوەی  وەک  (نالی)، 
ب ھر کسک    برانبر ل: ((پیشاندانی توڕەیی و ناڕەزایی    بریتیینرگسیزموە پیوای ک یکک ل خستکانیان  

 دەیانوت کسانی دەوروبریان  ). ب مانایکی تر، کسانی نرگسی ھمیش70،  2021ک ڕازی نکات)) (امرائي،  
ڕازی بن ب ھرچی ڕەفتار و گوفتار و کار و کاردانوە و شتک ک ئو کس ئنجامی دەدات و ستایشی لسر بکن  
ھوی  و  دەرئبیت  ناڕەزایی  و  دەبت  نرنی  کاردانوەی  نرگسی  کسی  ئگینا  بنرخنن،  برز  کارەکانی  و 

 ات. ی دەدبرانبرشکاندنوەی 
لو ڕوانگوە (نالی) ھموو ئوان ب نزان و نفام ل قم دەدات ک گات ب بھرە و کارامیی و شارەزاییکانی 
ئو دەکن و ل ھمان کاتیشدا ب چاوکی نزم سیری زمانی کوردی دەکن و پیانوای ئم زمان بۆ شیعر وتن دەست  

کانی فارسی و عرەب ڕەنگی دابوەوە،  نادات و ھاوتای زمانر لای فارس و تورک و عک ھن م بۆچوونئ .رەبی نیی
نخوندەوار   و  ئاسایی  خکی   ل بشکیش  و  کۆلک شاعیر  و  کۆلک رۆشنبیر  و  ملا   کۆلک  ل زۆرک  بگرە لای 
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ی (نزان و نفام)یان  بانگشی بۆ ئکرا، بۆی (نالی) ھودەدات ھستی ئوان بریندار بکات و تانیان لبدات و وش
  ل ککی مبین نین. ئن و وردبین و قوش دەکیری ڕوکنیا ست ت کنچویان ئسانو کت و بنھکارئبۆ ب

 بھزترین ئو ھۆکارانی وایکردووە (نالی) لم شیعرەیدا وەک کستییکی نرگسیزمی دەرکوت.  
ل بھای ئوی تر کم دەکاتتوە و خود خۆشویستی خۆی ل مسلی   ل دری چوارەمی شیعرەکدا شاعیر زیاتر

 ،(ستج رسامبوونی تاک بس) تیدەوەی (سیگمۆند فرۆید) پز و توانای خودی خۆی یان ئنانی شیعری و ھداھ
) کسی لیبیدۆ لزراندنی وزەی سم) رگسیزم لای (فرۆید) گۆڕا و بوو بمکی زاراوەی ندواتر چ ش  کممن))دا، ئ

وات خۆشویستی ئاراستکراو بۆ ونی خود و ھر بابتکیش ڕەنگدانوەی نرگسییتی خود بت ئوا دەبت بابتی 
). بابتی خۆ گورەکردن و زەقکردنوەی  114،  2009/ عسكر،  50-49،  2020خۆشویستی بۆ ونی خود (جاكوبي،  

یش لم درەدا دەچت نو خۆشویستی ئاراستکراو بۆ ونی خودی  کارامیی و بھرە و ھزی شاعیرتی (نالی)
 (نالی). لم بارەیوە شاعیر دەت: 

 
 بت حوجرەم پارچ پارچی موسوەدەم بکێ ب رۆح 

 )١٠٧، ١٩٧٦(نالی،   ر کس کوتاڵ و پارچی ب بدەل ســـــودا دەکا ــھ
 

(نالی) دەت: ھرکسک بدوای پارچی گرانبھادا ئگڕێ، با بت حوجرەکم، پارچ پارچی ڕەشنوسی شیعرەکانم  
). ل مرۆڤدا گیان ل ١٠٧،  ١٩٧٦بکێ و لبریتی پارە با گیانی خۆی دابن و ھشتا ھر ئو کس قازانج دەکات (نالی،  

بۆئوەی نرخ و بھای شیعرەکانی ب برزترین ئاست پشان بدات و لووە  ھموو شتک شیرینتر و گرانبھاترە، (نالی)  
ل نرخ و بھای ئوانی تر بدات و پگیان ل خودی خۆی نزمتر پشان بدات، سودایان لگدا دەکات ڕەشنوس و  

 نرخترە! گیانی ئوان دادەنت و ھشتا کاکی خۆی پ گرانبھاتر و ب  برانبردەستنوسی شیعرەکانی خۆی 

 
نیشاندانی   گورە   ب و  برزکردنوە  ڕی   ل (نالی)  ونی خودی  بۆ  ئاراستکراو  ل خۆشویستی   کش جۆرمئ

  وە، لر شیعرەکانییرانبب   نرخترین شت ب وان کوانی تر و (گیان)ی ئھای ئتی و بسو ک گوەی پمکردنک
 دنوە ل بھای شیعری (نالی)یوە سیری (نالی) دەکن. لایان، ک ئوانیش ل ھمان ڕوانگی کمکر

  تنیدەگ کلسوان دەدات و من لوکت پکی تاقت و گورزند تم بابردا، کۆتایی بکۆتا د دواجار (نالی) ل
 پ ھستی  زەقی   ب درەدا  لم  ئاراستکراوە  (نالی)  بۆ خودی  ئاراستکراوەی   ویستییو خۆشئ دەکرت. بنبست. 

شاعیر لم درەدا خودی خۆی بشوەیک بسر ئوانی تردا برز دەکاتوە و ل بگورەزانینی خۆی بشوەیک 
زدەڕۆیی دەکات، ک ل درەکانی تردا ئوە نابینرت، ل ھمان کاتدا سوکایتی کردن ب ئوانی تری تدای ل مسلی  

 ئوان، ک ئمش ئوپڕی نرگسیی ل (نالی)دا و دەت: داھنانی شیعری و ھزی شاعیرتی خۆی 
 

 شیعری خلقی کی دەگات شیعری من بۆ نـــــازکی؟! 
 )١٠٧، ١٩٧٦(نالی،   ا؟!ـــــــکی ل دیققتدا پتک دەعوا لگڵ ھــــودا دەک

 
لچاو   من  من. شیعری  ناگات شیعری  ناسکیدا   ل ھرگیز  دەت: شیعری خکی  تای  (نالی)  شیعری خکیدا وەک 

ئاوریشم وای لچاو پتکدا و دیارە پتکیش ھرگیز ناتوان ل باریکی و ناسکیدا بربرەکان لگڵ تای ئاوریشمدا  
). (نالی) ل براوردکردنی شیعری خۆی ب شیعری ئوانی تر، ونیکی جوان و سرنج ڕاکش  ١٠٨،  ١٩٧٦بکات (نالی،  

خۆی ب (ھودا) وات تای ڕسمانی ئاوڕیشم و شیعری ئوانی تر (خک _ شاعیر)انی تری ب    ھناوەتوە و شیعری 
(پتک) وات (ئو بنی بڕە و جوای ل دروست ئکرێ) چواندووە. ل کاتکدا تای ئاوریشمک زۆر گرانبھاتر و  
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 بنرخترە ل داوی بن و ئاسمان و ڕسمان جیاوازن لگڵ یکتر. 

 
 

بۆی (نالی) وەک مرۆڤک عاشق ب خود و شاعیرتی خۆیتی و سرسام ب کارامیی و لھاتوویی شاعیرتی خۆیوە، 
ئوانی تر، بۆ ئوەی    برانبرئمش بۆ ئوەی ونی خودی خۆی برزتر و گورەتر و گرانبھاتر پیشان بدات  

  رش دەکاتوە ھی شیعرەکانییڕ وا لدی ئ تش بمیان  ئتی گالا و شاعیرانگر و مک و ڕەخنو خر ئس
ل لایکوە کستی خۆی و   پدەکاتت،  ل ڕی ئزمونکی خۆیوە ک شانازییکی زۆری  پکردووە، کوات شاعیر 

و    ئزموونکی برزتر و گورەتر لوانی تر پیشان دەدات، ل لایکی ترەوە، بھۆیوە ھرش دەکاتت سر ئوانی تر
 رگسیزمانوە. (نالی) نمتر دەکاتوان کزمونی ئتی و ئسو ک گپ تی خۆی دەکات و لسخود و ک رگری لب
ھرش دەکات سر ئوانی تر و ل ھمان کاتدا تاوانباریشیان دەکات ب توانجوە ل نرخ و بھایان کم دەکاتتوە،  

ی زانای دەروونناس لبارەی ئم جۆرە کس نرگسییانوە دەت: بۆی کستی شاعیر وەک ئوەی (ئۆتۆ کرنبرگ)
ل خۆ گورەکردن و پسندکردنی خود بسر ئوانی تردا زیادەڕەوی دەکات و دان ب ھ و کم و کوڕییکانی خۆی  

اندن و ڕەخن ی نیی و ھیچ بھایک بۆ ھسنگبرانبرنانت و زۆرجار ئم جۆرە کس ڕزی بۆ ھوستی کسانی  
دانانت و زۆربی جار ئوانی تر بۆ برژەوەندی خۆیان بکاردنن ئمش بۆ خۆ   تر  و پشنیاز و قسی ئوانی 

) ، چونک ھمیش ئو ونی خودی خۆیان لبرچاوە  72،  2021گورەکردن لسر برژەوەندی ئوانی تر (امرائي،  
یان داتاشیوە، (نالی)ش تنیان ئو ونیی خودی خۆی دەبینت ک  ک ل خیاڵ و وەھم و زەینی خۆیان بۆ خۆیان

خۆی بۆ خۆی دروستی کردووە و شانازیش بم خودە دەکات و بۆ برزترین پگ برزی دەکاتوە، ک ئمش شتکی 
 وە، بۆیتڕووی دەبوە ڕووبرییدەوروب ی لستانوو ھبۆ ئ کوەیکاردان مئ چونک ،شاعیر ناچارە  ئاسایی

پنا بۆ ئو لاینانی کستی و ژیانی خۆی ببات و بھۆی ئمانوە و ل ڕی پنابردن بر میکانیزمی برگریکردن  
ل خودی خۆی و بھۆی پانری دوژمنایتی و شڕانگزییوە برگری ل (کستی خۆی و ئزمونی شاعیرتی خۆی)  

 دەکات. 
شیعرەکانی بخاتڕوو ل دری پنجمی   برانبر یرتی خۆی و دەستوەستانی ئوانی تر  (نالی) بۆ ئوەی کارامیی شاع

شیعری (ساقی! وەرە میخانیی دڵ .....)دا ھمان ئو توانینی سرەوەی ھی و حزی خۆدەرخستن و سلماندنی 
بخۆ دەگات ئوپڕی ک کس  خودی خۆی وەک شاعیرکی کارام و لھاتوو دووپات دەکاتوە و ((ل شانازیکردنی  

 دەت:  ، شاعیر)٧٩، ٢٠٠٣ب شاعیر نازان خۆی نب)) (خزندار، 
 

 خقی ک ھموو کۆدەکن و بست زوبانن 
 )657، ١٩٧٦با بن و ل (نالی) ببین شیعری ســــــــلیقی (نالی، 

 
نفامن و زمانیان بستراوە و ھیچ ل شیعری ڕاستقین مبستی (نالی) لرەدا ئوەی ک ئم خک ھمووی مناڵ و  

و ب سلیق تناگن و نازانن، با بن و (نالی) شیعری خۆیانیان بۆ بخونتوە ک ل خۆیوە شیعری بۆ دت و پیوە  
الی)یوە فری  ماندوو نابت، ئمش بۆ ئوەی ئوانیش زمان و بیریان بکرتوە و بزانن شیعری ب سلیق چی و ل (ن
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بن. لم درەدا دەکرت ئوەش ھنجین ک ((دوور نیی مبستی نالی لم بیت برپرچ دانوەی ھندێ ڕەخنگر بو  
)، ئمش یکک ل سیماکانی کسانی ٦٥٧،  ١٩٧٦ب ک ب چاوکی ب بایخ سیری شیعرەکانییان کردب)) (نالی،  

یان ڕەفتار و کار و پیش و برھم و داھنانکانی خۆیانوە حز ب خۆ دەرخستن  نرگسی، ک ھمیش ل ڕی کستی  
و بناوبانگ بوون و سلماندنی خودی خۆیان دەکن وەک تحدایک بۆ ئوانی تر شانازی بوە دەکن ک ئوەی  

نالی) لم درەدا برگری ل خودی  ئوان ھیان ئوانی تر نیان. (نالی)یش ھمان بیرکردنوەی ھی. ل ھمان کاتیشدا (
 خۆی دەکاتت و ھرش دەکاتت سر ئوانی گاتی پدەکن و شیعرەکانی ب کم ئزانن. 

 
 : نرگسیزم ل بکارھنانی ڕاناوی (من)دا: 3.4

  ل ڕزمانی زماندا، ڕاناوی سربخۆی (من) بۆ کسی یکمی تاک بکاردەھنرت و ڕاناوک جخت لسر شوناس 
و کار و چاکییکانی (من) وات (خود) دەکاتوە و منی مرۆڤک دەکات چقی ئو کار و چاکییانی مرۆڤک ئنجامیان  

ل کسی تاکی قسکر ک مبستی خودی خۆیتی، و    بریتیی دەدات. بۆی لبارەی پناسی (من)ەوە دەوترت ((من  
  ڕەنگدانوەی   من  ). ل ڕوانگی فلسفییوە ((چمکی 28ى و آخرون، ؟،  ل ئوی تر)) (مصطف  بریتییەکشی  برانبر

). ل ڕوانگی سیمیۆلۆژییوە ڕاناوی (من) بوە جیادەکرتوە  189،  2009خودە)) (الحداد،    ھۆشیاری   و   زانین   و  دید
 یری کردارەوە ھنمھرھر و بری بککڵ خودی قسگخۆوەیی ئۆرگانی لکی لوەندییپ)) 2014)) (الاخضر،  ک ،

132  موە، ئتر دەکرسختی لکردندا جقس ک (من) لکات ،واتک .(ر کار و کردار    بریتییسوە لختکردنج ل
 و چاکی و ئزموونکانی خودی (من) بۆ ڕاکشانی سرنجی ئوی تر.  

) م شیعرەیدا، کرە، (٥(نالی) لنی جیاوازدا ئ٥) دنج شوپ دوو ڕاناوی جیاواز.  ) جار و ل خۆی کردووە، ب اماژەی ب
) جار ئاماژەی بخۆی کردووە، ھروەھا ل ڕگی ڕاناوی  ٢ل ڕگی ڕاناوی سربخۆی کسی یکمی تاک (من) ( 

 لکاوی کسی یکمی تاک (م) س جار ئاماژەی بخۆی کردووە، بم شوەیی خوارەوە: 
 شیعرییداشونکی ل دری  جۆری ڕاناو  ژ
شککرباری   من ١ دری    منطبعی  یکمی  دری  نیوە   /

 یکم
 ـ ــ ـ ــ ٢
 / نیوە دری یکمی دری سیم  مئلفاظ م ٣
 / نیوە دری یکمی دری چوارەم  م موسوەدە    محوجرە م     م  ٤
 / نیوە دری یکمی دری پنجم من شیعری  من ٥

 
ئمش کارکی ئاساییی، چونک شیعرەک ھقووی خودک ک ھموو ھوکی ئوەی برگری ل خۆی بکات و  
پراوزخستنی ئوانی تر بۆ بھرە و کارامیی داھنانی شیعری ئو خودە کاڵ بکاتوە و ب جۆرک ل ڕی باسکردنی  

شاعیرەوە ھی جارکی تر بخاتوە بر دیدی ئوانی تر،    ئو شتانی پوەندییان ب سرلنوێ زەقکردنوەی (من)ی
ەکانی ب توانست و کارامیی شیعرییکانی برانبرئمش بۆ ئوەی تمی ناڕازیبوون و بایخ پندان و گاتپکردنی  

سر (من)ک    خۆی ل داھنانی شیعر ب زمانی کوردی و زاری کرمانجی ناوەڕاستدا بەونتوە و سرنجکان بخاتوە
زۆربی   و  دەکاتوە  خۆ  (من)ی  لسر  جخت  (نالی)   بۆی لسرە،  سینوەی  و  فرامۆشکردن  ھڕەشی   ک
دەبتوە،   نزیک  خود  بۆ  شتبوون  و  ئاودەبوون   ل جۆرک  بمش  دەخولنوە،  خۆیدا  بدەوری  دەربینکانی 

) یان (ئوە منم) زیاتر زەق دەبتوە و دۆخک ل دوانیی نرگسییت ل دەقی شیعریدا ب دەربینکانی (من) یان (خۆم
دروست دەکات لای ئو کسانی توشی گری خۆ مزنکردنی ئو خیای ک ئم دەربینان دروستی دەکن، بم  

توە، نرگسیزم لگڵ دوانیی جیاوازیان ھی. شاعیر ل شیعردا بۆ ئاونیک دەگڕت تا ونی خۆی تدا ببین
چونک شاعیر عودای ئوەی خودی خۆی لوانی تردا بخونتوە و ئارەزووی ئوە دەکات ک ئوان پیایدا ھبدەن  

تردا، ھمیش  ١٢٦،  ١٩٨٩(ابراھیم،   ئوانی  لگڵ  ل میانی قسکردن و گفتوگۆکردن  نرگسیزمی  بمش کستی   ،(
چاکی و باشی و چاکی و ئازایتی و ..... ھتد دەخات پاڵ خۆی و    جخت لسر من دەکاتوە، ھمیش کار و جو و

  کسر (من)ی کسنی لرکی ئوەیشو گفتوگۆکان ب دەدات زۆرترینی قسووە دەکات ھ(من) گوزارشتیان ل ب
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 فرامۆش بکرت.  برانبر بت و (ئو)ی  
    

 : : نرگسیزم ل بسنترکردنی خود و پراوزخستنی ئو 3.5
لو    بریتیی أناني) ناسراوە،    –)، یان ھندک جار ب (خۆپرست  Egocentrismسنتریتی خود (سنترالیزمی خود  

خست و سیمایی ک ل ھندک مرۆڤدا ھی و وایانلدەکات زۆربی کات ئو مرۆڤان ب خۆیان و ئزموون و کار  
  جیھانی ناوەوەی خۆیاندا نغرۆ دەبن، وات ریک بن و لوە ختی خۆیانکی و جیھانی تایبو کردەوە و چابریتیی    ل

ئوانی تر. ب بوای    برانبر ئوی تر و خۆ (خود) ب سنتردانان    انبر برخولانوە بدەوری خود و برزڕاگرتنی  
(دەیڤید ئلکیند)ی زانای دەروونناسی ئمریکی، ئوانی کشی سنترالیزمی خودییان ھی، بھۆی کۆمک ھۆکارەوە  

ژینگیکی کۆمیتی   توشی ئم گری دەروونیی دەبن، ک بریتین لوەی ئگر کسک ڕووبڕووی چوارچوە و 
نوێ ببنوە، یان تووشی ھندک ھوست و کرداری دژ ب خودی خۆیان ببنوە ک نامۆ بت ب ژینگ و دەوروبرەی  

کسک ئنجام دراون، ئمش دواجار وا ل    برانبر پشووتری کسک؛ یان نامۆ بت بو ھوست و کردارانی  
ھر پشھاتکی نوێ ک لم ناوەندەوە ڕووبڕووی    برانبر کردن ل خودی خۆی ببات    کسک دەکات پنا بۆ برگری

دەبتوە. یان ھندک جار پرەسندنی خود یان شوناسی کستی کسک وا ل کسک بکات ھست ب ئاستکی  
رالیزمی خودی. یان ھندک  برزی تاکایتی ل خودی خۆیدا بکات، ک دواجار دەبت ھۆی دروستبوونی جۆرک ل سنت 

جار ڕەتکردنوەی کسک دەبت ھۆی ھستکردن ب ھۆشیارییکی توندی خودی و دواجار سرھدانی سنترالیزمی 
(نالی) لو ژینگ و دەوروبرەی تیدا ئژیت، ڕووبڕووی    دەبینین). لم ڕوانگیوە  Elkind, 1999, 1027خودی (

  وە، ککی نوێ بۆتشھاتبرپ یرکردنی شیعرەکانی و    یتییم سکگرتن و بگرتن و توانج تلکردن و ڕەخنپتگا ل
ئاستی   لسر   وەکڕەتکردن بۆتوە،  ترەوە  ئوانی  للاین  ڕەتکردنوە  بمش ڕووبڕووی  توانست شیعرییکی. 

کی زۆری ب تاکایتی ل خودی  شیعرەکانتی نک لسر ئاستی کستی (نالی). بمش (نالی) ل ئنجامی ھستکردن 
ھموو ئوانی توانجیان لی گرتووە. بمش   برانبرخۆیدا، ئم پرەیسندووە و بووە ب سنترالیزمی خودی (نالی)  

ئو پشھات نوی. ئمش کاتک (نالی) ل ئنجامی ئم ھۆکارانوە    برانبر(نالی) کوتۆت دۆخی برگری لخۆکردن  
ب سنتری خودەکانی تر داناوە و برگری ل خودی خۆی کردووە. بۆی ھموو ئو درانی (من)یان  خودی خۆی  

ئمش    ک (نالی)،  سنترالیزمی  خود  بۆ  ئاماژەیکیشن  بکارھاتووە،  تدا  سربخۆ  یکمی  کسی  ڕاناوی  وەکو 
ببت و   (نالی) میلی ئوە بکات ب خودی خۆی سرسام  باسی خۆی و توانست و بیرۆک و  ھۆکارک بۆ ئوەی 

ترسکانی  و  دڕاوکی  کمکردنوەی  بۆ  ببات  برگریکردن  فکانی  بۆ  پنا  و  بکات  تایبتییکانی خۆی   زموونئ
ھرشی ئوانی تر، جگ لمش وا خۆی پیشان دەدات ک ل ھ و کم و کوڕی بدوورە و ھرگیز ھز و    برانبر 

لاواز نابن، بۆی ھندک جار ب خیاڵ ھندک چیۆک و ڕووداو و بسرھات و ئزموون  توانست و کارامییکانی  
ەکی بمانوە ڕازی بکات و مترسییکانی ئوان  برانبربۆ خۆی دروست دەکات و دەیدات پاڵ خۆیوە و ھودەدات  

کستی    برانبر ترالیزمیان  ل خودی خۆی دوور بخاتوە، ک ئمش کۆمک سیمای ئو کسانن ک خود سن
 نانداھ و  کستی   ب سرسامبوونی  و  خۆی  خودی   ب (نالی)  سرقابوونی  ئنجامی   ل ئمش   ،یھ خۆیان 

 شیعرییکانییوە درووست بووە. لمبارەیوە (نالی) دەت:
 طبعی شککرباری من، کوردی ئگر ئینشا دەکا 

 صودی ل (عمدا) وا دەکا ئیمتیحانــــــــــــــــی خۆی مق
 یا ل میدانی فصــــــــــــــاحتدا ب میثلی شھـ سوار 

 )١٠6، ١٩٧٦ب تئممول بو ھمو نوعــــــــــــــــ زوبانی ڕادەکا (نالی، 
 

بناغی خود   ل سرەتاوە  ھر  و  دەدات  پیشان  توانستکانی  و  ل وەسفکردنی خود  (نالی)  تاکایتی  درە  دوو  ئم 
سنترالیزمییکی دەچسپنت و ئم دوو درە دەبت دەروازەیک بۆ چوون نو خود سنترالیزمی (نالی)یوە. ئگر  

(طبعی شککرباری من) وردبینوە، دە  (نالی) دەیوت کستی و سروشت و زەوقی خۆی وا  ل دەربینی  بینین 
پیشان بدات ک سروشت و زەوقکی شیرینی ھی و بمش ھر زوو کستی و سروشتی خۆی برزتر ل ئوانی تر  

! (نالی) ھر  نییپیشان دەدات، وەک ئوەی ئوانی گاتیان ب (نالی) کردووە ئم جۆرە سروشت و زەوق شیرینیان  
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بوەندە ناوەست، بکو زیاتر خودی خۆی دەچسپنت و بناغی توانست شیعرییکی پتوتر دەکات بوەی ھر  
و زۆر ب ئاسانی ل   نیی ئم سروشت و زەوق شیرینی ئو ل گۆڕەپانی شیعر وتن و داھنانی شیعرییدا ھاوتای  

زمانک شیعر دادەھنت، چونک نک ھر ب زمانی کوردی،  ب چ    نیی گۆڕەپانکدا ئسپی خۆی تاودەدات و باکی بوە  
بگرە ب زمانکانی عرەبی و فارسیش ئم توانا شیعرییی ھی. چواندنی خودی خۆی یان سروشت و زەوقی شیعری  

ا  ئوانی تر زەقتر و برزتر دەکاتوە، وەک چۆن ل میدانی جنگد   برانبرخۆی ب (شاسوار) ئوەندەی تر (نالی)  
ھموو بیر و زەین و خیاڵ و چاوەکان تنیا لسر شاسواری گۆڕەپان و جنگکی، بۆی (نالی)یش لم میداندا  
شوەی شاسوارک دەیوت ھموو سرنج و تامانکان بۆ خۆی ڕابکشت و ل میدانی شیعردانان و داھنانی 

لبارەی شیعردانان ب زمانی کوردی بۆ ڕوون دەکاتوە،    شیعرییدا خۆی ب سنتر دابنت. بۆی چیۆکی خۆییمان
ک زمانی کوردی دەزانت و دەستی بسردا دەشکت و دەتوانت بم زمان   نییبوەی ئم کارەی بھۆی ئوەوە  

یش  شیعر بت، بۆی شیعری بم زمان وتووە، چونک ئوەتا خۆی دان بوەدا دەنت ک دەتوانت ب زمانکانی تر
  ب و  سپاندن  خود   ل  کجۆر ئمش  بکات.  داھنانیش  و  تاوبدات  زمانانشدا  لم  خۆی  ئسپی  و  بت  شیعر 

خودەکانی تر و ئاگادارکردنوە و ب ھیواکردنیان لوەی بیانوت ل گۆڕەپانی شیعردا    برانبر سنترکردنی خود  
ململان. بۆی ھر ل سرەتای شیعرەکوە ب توانج تگرتن  لگڵ (نالی)ی شاسواری ئم بوارەدا بکون ڕکابری و  

دەستی پنکردووە، بکو لم دوو درەدا ب کورت و پوختی ونای سروشت و توانست و ویست و ئامانجی کستی  
  خۆی خستۆتڕوو بۆ ئوان و پاشان ل دری سیموە تا کۆتایی ب توانج تگرتن و سوکایتیکردن ب ئوانی تر 

 (ئوانی گاتیان ب (نالی) کردووە) دەستپدەکات. 
(نالی) ل ئنجامی ڕووچوون و سرقابوونی زەینی و دەروونی ب خودی خۆیوە، ھروەھا ل ئنجامی سرقابوونی 

ووە  بوەی ئایا ئوانی تر چۆن بیر ل (نالی) دەکنوە و بھرەی شیعری و شیعرەکانی (نالی) چۆن دەبینن؛ وای لکرد
بکوت نو جۆرک ل بسنترکردنی خودی خۆیوە، ئمش لبرئوەی (نالی) ونیکی نرنی و ب توانای خۆی  
ل زەینی ئوانی تردا بینیووە، بۆی ڕوودەچت نو خودی خۆی و تنانت ل مسلی داھنانی شیعریشدا داھنانی 

 انی تر و دەت: خۆی دەکات سنتری ھموو داھنان شیعرییک
 

خـــــــــــــۆکردیی خۆ کوردیی لفاظم نئ س بک 
 ) ١٠7، ١٩٧٦(نالی،    ھر کس نادان نب خۆی طالیبی معــــــــــنا دەکا

 
ل نیوە دری یکمدا، (نالی) وناکردنی کسانی دەوروبری خۆییمان بۆ ئگوازتوە بوەی ک توانجیان ل (نالی)  
گرتووە و گاتیان ب شیعرە کوردییکانی کردووە. ئم توانینکی نریانی ھندک ل شاعیر و ملا و خکی 

وات ئوان بو شوەی بھرەی شاعیرتی (نالی)یان وناکردووە، ک  دەوروبری (نالی) بووە بۆ شیعرەکانی (نالی)، ک
 یو زمانتی و چاک شارەزای ئوەی زمانی خۆیرئبوەش لت، ئزمانی کوردی شیعر ب ب یتوانایدا ھ نیا لت

وونیان دەداتوە و  و ھموو کسکی کوردزمان ئتوانت وەک (نالی) بکات! بم (نالی) ھر زوو برپرچی ئم بۆچ
توانینکانیان لبارەی شاعیری بتوانا و شیعری ورد و دانسق و نایاب ک خۆی ل (کش و ھاوسنگی و سروا و  

وە، ڕەت دەکاتتوە و پوەری تر بۆ ناسینوەی شیعری چاک و ورد و جوان دادەنت (ک خۆی  دەبینتڕکخستنیان)  
ھر کس نادان نب خۆی  وە)، ل نیوە دری دووەمدا دەت: (دەبینتشاراوەدا  ل ناوەرۆک و واتای ورد و قوڵ و  

)، لرەدا (نالی) ئیوت بت: جۆر و پوەری بیرکردنوە و بینینی ئوە بۆ شیعرەکانی من ھی طالیبی معــــــــــنا دەکا
ھدەسنگ شیعر  و  شاعیر  پوەرانوە  بم  نزان  و   ساویلک کسانی  بۆ  و   قینڕاست پوەری   ک  یوایپ ئو  نن، 

ل (واتای ورد و قوڵ)، ئمش تنیا ل کسانی دانا و زانا    بریتیی پوانکردن و ھسنگاندنی خۆی و شیعرەکانی  
  ر بگئ ن، بۆیھا بۆ شیعر دادەنوەرە بم پن و بڕدا دەگدوای واتا و ناوەرۆکی ورد و قوب وە کتدەوەش

ری مرۆڤی دانا و زانا بت شیعرەکانی (نالی) شیعری برز و جوان و سرنجاکشن. لرەدا نالی نک ھر خۆی،  پوە
بگرە شیعرەکانی خۆیشی ب سنتری ھموو داھنان شیعرییکان دادەنت، بۆی ل درەکانی دواتردا ھۆکاری ئم 

شیعرەکانی خۆی ب    دەبینیننموون ل دری چوارەمدا،    بسنتردانانی شیعرانی خۆییمان بۆ ڕوون دەکاتتوە، بۆ 
توانینیان   (نالی)    برانبرپارچی گرانبھا دادەنت و ئیخات ئاستی گیانی مرۆڤ، بۆی ئگر خکانک  شیعری 
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ی پپ وە بتگئھ وانینو توا (نالی) ئن، ئماشای شیعرەکانی دەکم تکی کچاو و ب نییرن ک کوەر
خۆی بۆ ھسنگاندنی شیعر دایناوە شیعرەکانی دەکاتت ب سنتر و نموون بۆ ھموو شیعرک ک بیوت ڕکابری  
بکات ئبت بو شوازە بت ک (نالی) بۆ شیعری داناوە. دری پنجمیش جخت لسر ھمان بۆچوون و پوەری  

وە و ب ھمان شوە شیعری خۆی ب سنتر و چقی داھنانی (نالی) بۆ شیعری خۆی و شیعری ئوانی تر دەکاتت
 شیعری دادەنت و شیعری خکی ب پی پوەرەکانی خۆی پراوز ئخات.

 
 : نرگسیزمی (نالی) ل وناکردنی خودی خۆی و وناکردنی (ئو)ی تردا: 6- 2

ونای (نالی)   ک  وەیئ  شیعریی  دەق ئم  تایبتمندییکانی   ل شیعرییکانی خۆی  یکک   دەق و  وردی خۆی  کی 
  وەری داناوە، لک پش کۆممر کردووە، بۆ ئرانبوی تری (شاعیر) یان  بنای ئوخۆ وکی ناڕاستوەیش یشدا ب

ھنانوەی    ل (نالی)  و خود سنترالیزمی  نرگسیزم  دیاردەی  وناکردنشدا  پرۆسی  لم  دەکات.  (خونری شیعر) 
 کۆمک ونی شیعری جوان و سرنج ڕاکشدا ھستی پدەکرت، ک لم خشتیی خوارەوەدا دەیخنڕوو:

 وناکردنی خودی (ئو)ی تر  وناکردنی خودی (نالی)  ژ. در 
 _ زەوق و سلیقی (نالی): طبعی شککرباری من  یکم: 
 زەوق و سلیقی (نالی): شھــ سوار  دووەم: 

 بو ھموو نوع زوبان ڕادەکا                       
_ 

 شیعری (نالی): ب ئلفاظم ن خۆ کوردیی  سیم 
 طالیبی معنا دەکا                  

و   قوڵ  واتای   پ شیعری 
 (ئو) نادان × شاراوەی نالی  

 شیعری (نالی): موسوەدەم بکێ ب ڕۆح  چوارەم 
 پارچی ب بدەل                  

 ڕۆحی ئو = شیعری نالی 

 شیعری (نالی): شیعری من بۆ نازکی  پنجم
 پتک دەعوا لگڵ ھودا دەکا                 

 شیعری ئوان = پتک 

 
و   کستی  ونکشانی   ل وردی   ب و  بخشنین  سرەوەدا  خشتیی  ئم  و  (نالی)  شیعرەی  بم  چاوک  ئگر 
بھرەمندی و شاعیرتی خۆی و ئوانی تر بوانین، ئوەمان بۆ دەدەکوت ک (نالی) ل ھستکی تواو نرگسییانوە  

ن و وەسف و دەستواژە و دەربینی ئرنی و جوان و  ونای خۆی و ئوانی تری کردووە. ئوەتا (نالی) کۆمک و
 ھزبخش و کاریگر دەخات پاڵ خۆیوە، وەک: 

 من = طبعی شککربار 
 من = ئیمتیحانی خۆی مقصودی  

 من = شھــ سوار 
 من = ب تئممول بو ھموو زمان ڕادەکا

 خۆ کردیی خۆ کوردیی فازم نئ س بشیعری من = ک(وئ) ............ 
 شیعری من = طالیبی معنا ............ (ئو) 
 شیعری من = بکێ ب ڕۆح ........... (ئو) 

 شیعری من = پارچی ب بدەل 
 شیعری من = ھودا 

 
(نالی) ئم دەربینانی خستۆت پاڵ خۆیوە و شانازی بخۆی و ب شاعیرتی خۆیوە دەکات و کس ب ھاوتا و  

ۆی نازانت و لم بوارەدا خۆی ب چق و سنتری داھنانی شیعری دەزانت، ئمش ڕک ئو خستانی ھاوشانی خ
پیشانی   بردەوام  نرگسیزمی  کستی   رکرانبی  بئاراست گۆڕینی  و  سپاندن  و  سلماندن  خۆ  بۆ  دەدات  ەکانی 

للاین (ئو  گرنگیپدانکان بۆ خودی خۆی و ڕەوینوەی تارماییکانی پراوزخس ئوان)ی    -تن و فرامۆشکردن 
 ترەوە. 
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  رلرانبو  بنرخی (ئ نی و لاواز و برکی نتییسیداوە کویان    – یشدا، (نالی) ھتگا نا بکات، کو سانوان) کئ
کردنیان ل )دا، ئویش ب وەسف٥،  ٤،  ٣ب شیعرەکانی و بھرەی شاعیرتی (نالی) کردووە، بتایبتیش ل درەکانی (

ئاستکی نزمتر ل خودی خۆیوە، بۆی کۆمک دەستواژە و دەربین و ونی نرنی و نزم دەدات پاڵ ئوانوە،  
 وەک: 

 ئوان = نادان ...................... شیعر تنیا ل ھاوسنگی دوو سرەکی و یکتی دوا پیتکانی دەبینن. 
 ...................... ڕۆحیان لبریتی شیعری (نالی) دابنن. ئوان = موسوەدەم بکێ ب ڕۆح .... 

 شیعری ئوان = کی دەگات شیعری من بۆ نازکی .......................... ب نرخکردنی شیعری ئوان. 
 شیعری ئوان = پتک ........................ ھاوتاکردنی شیعری ئوان ب شتی ب نرخ ل ونی (پتک)دا. 

ئوان) بکین، دەبینین زۆربی ون شیعرییکان ب    – ی ئگر ل وناکردنکانیشوە سیری کستی (نالی) و (ئو  بۆ
و   دەکنوە  بھرە شیعرییکی  و  (نالی)  ئرنییکانی خودی  لسر  و جخت  دەخولنوە  (نالی)دا  دەوری خودی 

عری (نالی) کردووە ھنراوەتوە، بمش (نالی) ھویداوە  کمترین ونی شیعری سبارەت بوانی گاتیان ب شی
  ل جخت  کمتر  و  بت  خۆی  خودی  لسر  جختکردنوە  کستی  برانبرزۆرترین  خستی  بکاتوە.  ەکی 

نرگسیزمی وای ک ل قس و گفتوگۆکانیدا زۆرترین قس و ئاماژەکانی سبارەت ب خۆیتی و بردەوام باسی خۆی  
 دەکات.  

        
 ئنجام: 

 م توژینوەیدا گیشتین ئم ئنجامانی خوارەوە: ل
نرگسیزم ب ڕژەیکی زۆر لو شیعراندا دەردەکوت ک ناوەرۆککی شانازی و پداھگوتن و ستایشی (خود)   .1

کستی و  تیدا دەردەکوت و شاعیر خۆویستی و خود خۆشویستی و سرسامبوونکی ل ڕادەبدەری بۆ خود و  
 کار و چاکییکانی خۆی دەخاتڕوو. 

(نالی) یکک لو شاعیرە کلاسیکییانی ل بشکی شیعرەکانیدا ب گشتی و ل شیعری (طبعی شککرباری من)دا   .2
  دەردەکوت کستی نرگسیزمی و خود خۆشویستی و سرسامبوون ب خود و پگ و کستی و شیعرەکانی تدا  

رەکانی خۆی ب داھنانی زۆر برز و ھونری پیشان  و لمبارەیوە خودی خۆی ب گورە و کارام و لھاتوو و شیع 
 ردەدات و لرانبتوانا پیشان دەدات. ب زان و بخ و نم بایک وانی تر بیشدا ئ 

(نالی) لم شیعرەیدا شانازی بۆ چند مبستک بکارئھنت، ل لایک بۆ مبستی برگری ل خۆکردن لو توانج  .3
ڕووی بۆتی ڕووبش بۆ  و ڕەخنانمت، ئنھکاریئوانی تر بر ئس رشکردنستی ھبکی ترەوە بۆ ملایوە، ل

ھڕەشکردن دوورخستنوەی ھر کسک ک گات ب شیعرەکانی بکات. ھروەھا بم شیعرەی ھوی لابردنی تمی 
و گری خۆ بکم زانین ەکانییوە دەدات و ویستوویتی خۆی لبرانبرپراوزخستن و فرامۆشکردنی ل لاین  

ی  برانبرئوان)ەوە    –ڕزگار بکات، ک ل ئنجامی فرامۆشکردنی و توانج تگرتن و گاتپکردنییوە للاین (ئو  
 کراوە.  

ل دەق شیعرییی (نالی)دا چ لسر ئاستی کستی (نالی) وەکو شاعیر، چ لسر ئاستی پرۆسی داھنانی شیعرییدا،   .4
خۆی کردۆت چق و سنتری توانست و کارامیی و لھاتوویی شاعیر و داھنانی شیعری ورد و ناسک  نالی خودی  

ھستی   تر  ئوی  پراوزخستنی  و  بسنتراکردنی خود  پرۆسی  پۆسی  بمش  ئیستاتیکی و سرنجاکش،  و 
 پدەکرت. 

دەنت؛ لمانش: وردی ل واتا و ناوەرۆک  (نالی) کۆمک پوەری ڕەخنیی ورد بۆ ھسنگاندنی دەقی شیعری دا .5
 و گیاندنی مبست ک پیامی دەق دەگرتوە، و ناسکی ل دەربیندا ک فۆرمی دەق دەگرتوە. 

(نالی) لم شیعرەیدا زۆرترین فۆکسی خستۆت سر (من)ی خۆی، بۆی زۆرترین ڕژەی شیعرەک باسی خودی   .6
 ئاماژەی بۆ (ئو)ی گاتپکر. تنانت ئم ل ھنانوەی زۆربی ون (نالی) دەکات و کمترین ڕژەی شیعرەک

 شیعرییکاندا ڕەنگی داوەتوە. بمش (نالی) ویستوویتی خۆی بسلمنت و ئو فرامۆش بکات. 
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 سھرچاوەکان:
 بھ زمانی کوردی: 

 کتێب:
 پخانی حاجی ھاشم: ھولر. ، چا١) چند توژینوەیکی ڕەخنیی، چ٢٠١٤برزنجی، علی تاھیر (  -
 ، چاپخانی وەزارەتی پروەردە، دەزگای ئاراس: ھولر. ١، چ٣) مژووی ئدەبی کوردی، ب ٢٠٠٣خزندار، د. مارف ( -
 ، چاپخانی کاردۆ: کرکوک. ١) ئاوتبوون و لکدانوە (نالی) ب نموون، چ٢٠١٣عبید، ئرخوان محمد (  -
 ، ؟: ؟.١ی دەروونزانی گشتی، چ) دەربارە ٢٠٠٧علی، د. ئازاد ( -
 ) ئدەبی براوردکاری، چاپخانی زانکۆی سحددین: ھولر.  ١٩٨٧گردی، عزیز ( -
 ) نالی و سایکۆلۆژیای شیعر، چاپخانی ڕۆژھت: ھولر.٢٠١٦ملازادە، ڕبوار محمد (  -

 دیوانی شیعریی: 
نالی، لکۆینوە و لکدانوەی: ملا عبدالکریمی مدرس و فاتح عبدالکریم و محمدی ملا ) دیوانی ١٩٧٦نالی، ملا خدری ئحمدی میکایی ( -

 کریم، چاپخانی کۆڕی زانیاری کورد: بغدا. 
 گۆڤار:  

 ). ١٤)، "نالی ل بازنی تاقیکردنوە شیعرییکی کرمانجی خواروودا"، گۆڤاری زانکۆی سلمانی، ژمارە ( ٢٠١٤علی، د. دلشاد، (  -
)، "زمانی شیعری لنوان ئزمونی شاعیر و ئیستاتیکای دەقدا (نالی وەکو نمون)"، گۆڤاری زانکۆی سلمانی، 2008ئازاد عبدالواحد، (  كريم، د. -

 ). 20- 7)، (٢٤ژمارە (
 
 بھ زمانی عھرەبی:  

 کتێب:
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 خصائص النرجس�ة في النص الشعري (طه�عی شهککهر�اری من) لـ(نالی) من وجهة نظر منهج النقد النفسي 
 

 قادر  خلیل ڕیبین
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 الملخص 

حاضرة في قصائده. ومن الظواهر النفس�ة التي �عاني منها الشعر انعكاس لذهن الشاعر، فالح�اة النفس�ة للشاعر، وحالاته النفس�ة، وانفعالاته، وتقل�اته النفس�ة  
شاعر  كثیر من الشعراء قض�ة النرجس�ة أي حب الذات. وفي هذه الدراسة حاولنا عرض هذه القض�ة النفس�ة في نص شعري لـ(نالي)، �عد أن تعرضت ال 

هجة سل�مان�ة)، فإن هذه القض�ة في هذا ال�حث تعالج �مشكلة �حث�ة وهدفنا  للإهانات والسخر�ة من قبل �عض الناس؛ �سبب تأل�فه الشعر �اللغة الكرد�ة (الل
قد النفسي. هو تفسیر وتحلیل السمات المختلفة لعقدة النرجس�ة و انعكاسها في نص (طه�عی شهککهر�اری من) من حیث الخطوط المنهج�ة العامة لمنهج الن

 ر�رز حول نفسه و�علاء نفسه على الآخر�ن، أي أولئك الذین �سخرون قصائده.وأخیرا وصلنا إلى نت�جة مفادها أن (نالي) حاول أن یتم
 الشعر، النرجس�ة، النقد النفسي، الذات، الآخر.  الكلمات المفتاح�ة: 

 
 

Features of Narcissism in the Text of (Nali)'S Poem (Tabi'i Shakkarbari Mn) 
from the Point of View of the Method of Psychological Criticism 
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Abstract 
Poetry is a reflection of the poet's mind. The poet's psychological life, psychological states, emotions, and psychological 
fluctuations are present in his poems. One of the psychological phenomena that many poets suffer from is the issue of 
narcissism, i.e., self-love. In this study, we tried to present this psychological issue in a poetic text by (Nali), after the poet 
was insulted and mocked by some people because of his writing poetry in the Kurdish language (Sulaymani dialect). This 
issue in this research is treated as a research problem and our goal is to interpret and analyze the different features of the 
narcissism complex and its reflection in the text (Taba'i Shakkarbari Min) in terms of the general methodological lines of 
the psychological criticism approach. Finally, we reached the conclusion that (Nali) tried to center himself and elevate 
himself above others, i.e., those who mock his poems . 
Keywords: poetry, narcissism, psycho-criticism, self, other. 
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