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 ملخص

اٌَػلانخ الإهذثبٌٜخ   ( من ُٜثخ 93اٌَّػٍه تبَعٍكح َلَ)A,Bفي نمٍٝ اٍٍَُىئٌريلف اَثبؼض في تؽصً اَؽبلي اَرػوف غلى مٍرًٍبد ٌكلاَخ اَكوٌم 

اٌَترتٌخ اَفبٔخ في يٌُخ اَترتٌخ / ظبمػخ ٔلاػ اَلًن اٌَنكسي ،  بك اَترتٍي  اٌَهٍم اَػُمٍ(.  -نٍمٍ الإهِ أهتٌِ مؼ الأـن تبَؽٍثبن مرؿنًاد )اَعنَ ، 

ٌٍَاظً نلهاد ىنه اَؽٌبح ، ٌىنا اَّػٍه غلامخ ئًعبتٌخ من غلامبد إَؽخ  ًًمن أىمٌخ اَثؽض في أن اَّػٍه تبَعٍكح أٌ اٌَُبنخ اَنكٌٍخ ذُيّ اَّفٖ

اٍقو اَناتي اَني ىٍ من ظٍىوه ئنبمخ غلانبد ها اٍٍ ، يلٌ ًوذثٞ تبَر ٌخ مؼ اَنكٌٍخ ًٌوذثٞ تبٍَػبكح اَنكٌٍخ ٌِػٍه اَكوك تأنً في أؼٍن الأؼ ٌ٘خ مو٘

ٌَخ  اًَّل غ وًن . ٌمًُّخ  اَثؽض ىٍ مؽب اٌلـآ اٍ من ٌ٘ؼ نٌمخ أيبر َّػٍه A,Bن مإشراد ئًعبتٌخ َنمٍٝ اٍٍَُى )اَناد  (َلَ ىإلاء اَُٝثخ ؼرى ًرمًن

اٌَترتٌخ اَفبٔخ تٍٕهح ٔؽٌؽخ ٌئنٍبنٌخ . ٌنل ئغرمل اَثبؼض غلى مهٌبً نمٍٝ اٍٍَُى ) بك  أٌكاء ميبميم في معبٍ الإهِ ( َُّفٌٕخ من A,Bتبَعٍكح 

اٌَني ذوظمز من نثِ )مؽمل ِؽبذً (. ٌذم اَرؽهو من ٔلم ٌشثبد المهٌبٌنٍ . Schamoachٍه تبَعٍكح َـ )( ٌغلى مهٌبً اَّػ2004ئغلاك )ئتواىٌم ،  )

( 0.79( َُّفٌٕخ ىٍ )A,B% (. ٌتُـ نٌمخ مػبمِ شثبد تٝوًهخ ئغبكح الإـرثبه لمهٌبً نمٍٝ اٍٍَُى )84.62يٌبنز نٌمخ إَلم اَظبىوي َُمهٌبٌنٍ ىٍ )

. ٌظٍك مإشراد 1: أظيود اَنربئغ Spss)( ٌتػل ذٝثٌو المهٌبٌنٍ ًٌٍخ غلى غٌنخ اَثؽض ٌمػبَعخ اَثٌبنبد تاٌرفلاّ )0.83)ٌلمهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح ىٍ

اٌَّػٍه تبَعٍكح )ممربى ، ظٌل ، سيء( . A,Bئؼٕبئٌخ  كاَخ غن مٍرًٍبد مفرُكخ َنمٍٝ اٍٍَُى ) ( َُّفٌٕخ A,B. أن اَكوم في نمٍٝ اٍٍَُى )2( 

اٌَهٍم ( لم ًوم الى أي  مٍرٍَ من مٍرًٍبد اَللاَخ الإؼٕبئٌخ.  اٌَّػٍه تبَعٍكح ( B. ظيٍه غلانخ ئهذثبٌٜخ مٍظثخ كاَخ تنٍ نمٞ اٍٍَُى )3ذثػب ) َُعنَ 

اٌَّػٍه تبَعٍكح  غنل مٍرٍَ اَللاَخ ) اٌَّػٍه تبAَ( . ٌ ٌظٍك غلانخ ئهذثبٌٜخ ٌبَثخ ٌؾنً كاَخ تنٍ نمٍٝ اٍٍَُى )0.05َُّفٌٕخ  عٍكح ، ٌفي ( َُّفٌٕخ 

اٌلمهترؼبد.  ٍ٘ء اَنربئغ نلّ اَثبؼض تػٚ اَرٌٍٔبد 

 

اٌَترتٌخ اَفبٔخ( B، نمٞ اٍٍَُى  Aنمٞ اٍٍَُى الوللٌخ الدالح:  بك اَترتٍي اَنكسي ،   .، اَّػٍه تبَعٍكح ،ُٜثخ )نٍمٍ الإهِ
 

 ملدمح1.

 Problem of the Researchمشولح التدث:1.1.

وًن. ٌتٍٕهح غبمخ ًوؾثٍن في ذٌٍ٘ؾ أقًبه ٌمٍانل  في غبلم اٌٍَّ نوَ أن ظمٌؼ اَنبً ميرمنٍ بمػوقخ الميًل ؼٍٍ الـآ

اٌ يلٌ  وًن بمب في مٌَ اٍَثج ٌهاء اَهٌبّ ترصرف مب أٌ لمبما قًو وًن ، ًوؾثٍن أًٙب في مػوقخ الميًل غن الـآ يٌٍبد الـآ ٌٌُ

وًن ًػٍٝ الأ  أٌقًبه الـآ يٌٍبد ٌمّبغو   أٌن اَهلهح غلى قيم ٌُ اٌَثٌةخ ٌئتلاء قػٍُا .  قواك ئؼٍبٌب أيبر تبٌٍَٝوح غلى اَؽٌبح 

اٌٍَلٌد اَّفٌٕخ .. قثػٚ  اٌَرهٌُِ من المفبٜو.. ًٌرًٍن ِفٌٕخ الإنٍبن من معمٍغخ من الأنمبٛ  ٍَخ أيبر في اَرنثٍء تيب  ٌي

و من ىنه اٍَلٌد اٍَلٌد اَّفٌٕخ ٘من نمٞ مػنٍ من أنمبٛ اَّفٌٕخ َيب ذأشنً ؼبٌم غلى المٍانل الإًعبتٌخ ، ٌتػٚ  الـآ

ذٌإشو أًٙب غلى إَؽخ اَنكٌٍخ َلأقواك  يٍيم الإظرلٌغٍ   َيب ذأشنً ؼبٌم غلى المٍانل اٍَُثٌخ في اَؽٌبح اَرنظٌمٌخ َلأقواك ٌٌُ

ًرٕكٍن تأنيم ٜمٍؼٍن  ، مٌبٍَن َُيعٍّ ، مٌ ؼَ  Aنٌٍغٌخ اَؽٌبح اَرٍ ًّػوٌن تيب .  أن الأقواك من مٌي ٌلٌد نمٞ اٍٍَُى 

اٌذيم ًٌهلهٌن اٍَنز يصنًا ٌمٕبتنٍ تبَؿوٌه تػٚ اَشيء ئكا هي ٌمرؽًمٍن ،ِلًلٌ اَرنبقَ ٌنٌٍُُ إَبر ،منّؿٍُن كائمب تن

،ًرنبقٍٍن َرؽهٌو الأىلاف ًًٌوىٍن ذأظٌِ الأمٍه ًٌٍرٌٝػٍن اَػمِ تأٌِبء غلح في نكَ اٍَنز . أمب الأقواك من مٌي ٌلٌد 
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في يِ شيء قيم غبكح مبًًٍنٍا ٔثٍهًن ، ىبكئنٍ ، ؾنً مثبَنٍ يصنًا تبٍَنز  Aّفٌٕخ قيٍ مػبيٍخ تمبمب ٍَلٌد اَ Bاَّفٌٕخ 

وًن  .، ًٌيرمٍن يصنًا بمّبغو الـآ

اَّػٍه تبَعٍكح مػنبه اٌَُبنخ اَنكٌٍخ اَرٍ ذُيّ اَّفٖ ٌٍَاظً مهلهاد ىنه اَؽٌبح. ٌىنا اَّػٍه غلامخ ئًعبتٌخ من غلامبد    

ح اَنكٌٍخ ٌِػٍه اَكوك تأنً في أؼٍن الأؼٍاٍ يلٌ ًوذثٞ تبَرٍاقو اَناتي اَني ىٍ من ظٍىوه إَؽخ اَنكٌٍخ ًٌوذثٞ تبٍَػبك

أٌن ًًٍن غبهف بمياًبه ًٌؽٍن اٌرؿلاَيب  ٌخ مؼ اَناد أي أن ًوضي اَكوكغن نكًٍ كٌن ؾٍُ أٌ ؾوٌه  ئنبمخ غلانبد هاٌ٘خ مو٘

ٌَخ اَثبؼض لمػوقخ الإظبتخ غلى  ٌمًُّخ اَثؽض في .ٌغبهقب تػٌٍتً ًٌؽبٌٍ نله الإمًبن  ئٔلاؼيب اَثؽض اَؽبلي ىٍ في مؽب

ٌمٍرًٍبد اَّػٍه تبَعٍكح َلَ  A,B.ىِ ىنبى  مإشراد ئؼٕبئٌخ ئًعبتٌخ ٍَظٍك مٍرًٍبد من نمٍٝ اٍٍَُى 1الأٌةُخ اَربٌَخ: 

اٌَترتٌخ اَ بك اَترتٍي اَنكسي  .ىِ ىنبى قوٌم 2فبٔخ ؟ ٌ شرًؽخ ميمخ من ُٜثخ اَعبمػخ المرمصُخ تُٝثخ مٌي الإـرٕبٔبد الإهِ

اٌَهٍم ؟ لأن من اَضرٌهي أن ًًٍن ِفٌٕخ اَُٝثخ من مٌي ؼمُخ الإـرٕبٔبد  ئؼٕبئٌخ في ىنه المٍرًٍبد ذثػب َُعنَ 

 المنيٍهح ِفٌٕخ ماد ٌلٌد ئًعبتٌخ .

 

 Important of the Research:أىمٌح التدث2.1.

اٌ بمب نًٌن أن ذكوىه ذٌُ أن مُٕٝؾ أنمبٛ اَّفٌٕخ يػُم ظلًل ًَ مناىثً ٌملاهٌ   اٌكه أن ًرنثإ اٌَني ؼبٌٍ ه ً المرػلكح ،

اٌلأِؿبٍ المنبٌثخ ًَِ نمٞ من أنمبٛ اَّفٌٕخ ،  يٌٍبد ٌئـرٌبهاد ٌٍٔلا ئلى ذؽلًل اٍَظبئل  الإٌرػلاكاد اَكٝوًخ من ٌُ

و َُكن ، أٌ اَفلمبد الإظرلٌغٌخ ..... آـٌ أٌن  أىمٌخ ذّفٌٖ الأنمبٛ  قينا ًُٕؾ َُهٌبكح،ٌىنا َُهٙبء ٌمٌَ َُرػٌُم ،  اَق ... 

اٌلأغلٌٍ اَرٍ ذُٕؾ َيب يِ ِفٌٕخ...مؼ ئن مإٌٍبذنب اَػُمٌخ  الأٌبٌٌخ َُّفٌٕخ الإنٍبنٌخ ًهلّ َنب ٌٔكب كنٌهب َُؽلٌك 

اٌَلاقؼ اَؽهٌهٍ َ ُكوك تظوٌقيب اَؽبٌَخ ؾنً نبكهح غلى ذؽٍنٍ نمٞ اٍٍَُى ، ٌمٌَ تٍثج ئىلٌٍ ىنه الأنظمخ اَرػٌُمٌخ َُمؽوى 

( . أظيود الأتؽبس اَرٍ أظوًز ـلاٍ اَػهلًن الأـنًًن أن الأِفبٓ من مٌي 16 -10، ٓ 2010ٌىٍ " اَنكَ " )اًَثٌسي ، 

اٌٍَػٍ َرؽهٌو اًَلٌٍ كٌن اَّػٍه تبَنػٌم ، ٌىم  Aاٍٍَُى  اٌلإنرهبك اَناتي َلأكاء،  ًرمرػٍن تفٕبئٖ قًٌُخ ذنبقٌٍخ 

ٌَةٌ اَنًن َلًيم ِفٌٕخ من ٌٌػبنٍن في اَنيبًخ من أمواٗ اَهُج  اٌَنٍتبد اَهُثٌخ في ٌن مثًوح مهبهنخ تأ اٌلأٌغٌخ اَلمًٍخ 

أٌيثر ئٌترـبء ، ٌمٌي اَتريٌي كاـٌُب غلى مّبغوىم ٌغٍاٜكيم   Bمٌي نمٞ اٍٍَُى  اٍ ٌَٝكنٍ  ٌىإلاء نٌٌٍُن أيثر ئلى أن ًًٍن

(Alfulaij& Alnasir,2014,p:559ٌىإلاء أًٙب َلًيم ميبهاد ئذٕب ) أقِٙ مهبهنخ تأقواك من مٌي نمٞ اٍٍَُى ٍA  َنٌَ قيإلاء ،

وًن ًٌوؾثٍن في اَرػثنً غن مّبغوىم ) أٌنيم ًٍبنلٌن الـآ ٍَخ   وًن تٍي  :Kanten,et al, 2017, pًٍرٌٝػٍن اَرٍأِ مؼ الـآ

31 ) 

كبىٌم اَوئًٌٍ َػُم اَنكَ أن أىمٌخ مكيٍّ اَّػٍه تبَعٍكح أٌ ظٍكح اَؽٌبحذأتي من ؼٌض أن ىنا المكيٍّ ىٍ من أىم الم

اٌلأمن Ekman،1971. قهل أِبه )ئًًلٌن ، Positive Psychologyالإًعببي ( الى أن ظٍكح اَؽٌبح اَكوك ذرٙمن ِػٍهه تبَؽج 

اٌلإظرلٌغٍ  ب اَنكسي ٌىٍ ذإكي تً الى ذؽهٌو اَرًبمِ اَنكسي  ىنا اَرًبمِ اَني   Social & psychological Integrationاٌَو٘

(. ٌنل أٌ٘ؾ Thomas,1979نبكها غلى ئنبمخ غلانبد ئظرلٌغٌخ ئًعبتٌخ في ذكبغلاذً تػبئُرً أٌ تأٔلنبئً أٌ مؼ شرًٌ ؼٌبذً )ًعػًُ 

وٌن، آـٌ ٌٍَنـ  ( أن المإشراد اَناذٌخ ىٍ الأيثر أىمٌخ في ذؽلًل ظٍكح اَؽٌبح من المإشراد Bowling & others,2002)ت

اٍنج الإظرلٌغٌخ اَلا اٌلمػرهلاد اَلاَخ غلى اٍٍَُى الإظرلٌغٍ المٍٍ٘غٌخ ، قبَع اٌَهٌم الإظرلٌغٌخ  َخ غلى اَتراتٞ الإظرلٌغٍ 

اٍمِ اَرنثإًخ َُّػٍه تبَعٍكح  " ظٍكح اَؽٌبح" غنل الأقواك)مثبهى ،  ( 717،ٓ  2012ٌؾنًىب من المرؿنًاد اَنكٌٍخ ىٍ من اَػ

اٌَرٝثٌهٌخ ، ( أن في اَػٍُّ اَنكٌٍخ ذم ذثنٍ ىنا المك2005أٌِبهح ) الأٍٍِ، يٍّ في مفرُل اَرفٕٕبد اَنكٌٍخ اَنظوًخ منيب 

أٌن مٌَ ًػٍك في المهبّ  قهل يبن َػُم اَنكَ اٍَثو في ذؽلًل المرؿنًاد المإشوح غلى اَّػٍه تبَعٍكح ،ٌظٍكح ؼٌبح الإنٍبن ،

ثخ َُكوك ىٍ مب ًلهيً منيب )الأٍٍِ الأٌٍ أن ظٍكح اَؽٌبح في اَنيبًخ ىٍ ذػثنً غن الإكهاى اَناتي َرٌُ اَعٍكح، قبَؽٌبح تبَنٍ

ٍن،93، 2005ٓ، ( Rogerson,1999( ٌفي مٌَ نًٌن اَهٍٍ أن ىنه الإِبهح َيب مب ًلغميب في الأكتٌبد اَنكٌٍخ ،قُهل تنٍ )هٌظوٌ

ذ723ٌ-2012ٓ،722" ًرٙؾ في اَػلانخ الإنكػبٌَخ اَهًٍخ تنٍ اَكوك ٌتٌةرً .)مثبهى،Qualityأن اَػنصر في يُمخ ظٍكح" نػًَ ( 

اٌَعٍمٌخ ، أي أن ِػٍه اَكوك )اَٝبَج أٌ اَٝبَثخ( تبَعٍكح  أىمٌخ اَّػٍه تبَعٍكح َلَ ُٜثخ اَعبمػخ ؼبَريم إَؽٌخ اَنكٌٍخ 

نٌكٌٍب ٌئظرلٌغٌب كٌن ئ٘ٝواة أٌ اَتركك ، ٌغبهقب تػٌٍتً ًٌؽبٌٍ نله  ىٍ ؼبَخ المػبقبح اًَبمُخ َلًً في اَؽٌبح تلنٌب ٌغهٌُب 

َنٌَ قان ِػٍه ُٜثخ اَعبمػخ تبَعٍكح في اَنكَ ٌفي اَؽٌبح ميمخ لأنيم نٌصٍُن شرًؽخ ميمخ في المعرمؼ ،  الإمًبن ئٔلاؼيب .

اٌلمٍبىمخ اَكػبَخ في ذهلّ  ذٌٍاقهيم اَناتي من ظبنج ،  اٌَونٍ في ؼٌبذيم اَفبٔخ  اٌَرهلّ  ًٍػٍن ٍٍٍَُٔ ئلى اٍَػبكح 

و. ئ  ذٌوذثٞ تًصنً من ٌهنٍ المعرمؼ في يبقخ معبلاد اَؽٌبح من ظبنج آـ م ذػل ظٍكح اَؽٌبح ٌمخ قوكًخ ٌظلٌغٌخ غلى ؼل ٌٍاء ، 
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اٌَّػٍه تبَعٍكح نل ئىكاكد تًِّ ئًعببي مؼ ذؽٍن اَثٌةخ ، بمب في مٌَ  المرؿنًاد ،ؼٌض ٌظلد غلح كهاٌبد أن نٍغٌخ اَؽٌبح 

اٌَصهبقخ  اٌَػمو  اٌَعنَ  اٌَؽبَخ إَؽٌخ ،  اٌَرػُم ،  اٌَٝثٌػٌخ ،  يٌنٌَ مٍرٍَ اَرنمٌخ الإنرٕبكًخ اَثٌةخ المبكًخ  اٌٍَلامخ 

(Rabe.,et al,2018,p.304)  .   ، ( أن اَّػٍه تبَعٍكح كلاَخ غلى تنبء الإنٍبن ٌظٍكح الإنٍبن في ذٍظٌل 2010ذٌّنً )نػٌٍخ

ذًٌٍن المؽُٕخ ظ اٌلإتلاغٌخ ، ٌئشواء ٌظلانً ٌَرٍبمى تػٍاٜكً ٌمّبغوه ٌنٌمً الإنٍبنٌخ ،  ٍكح اَؽٌبح ٌظٍكح ئمًبنٌبذً اَػهٌُخ 

( في غلانريلٌ تبَّػٍه A ,B(. ًٌرٙؾ ملٌ ٌثو أًٙب أىمٌخ مػوقخ مٍرًٍبد نمٍٝ ٌٍُى )151، ٓ 2010المعرمؼ )نػٌٍخ ، 

اٌلمرمصُخ تُٝثخ اَعبمػخ .  تبَعٍكح َلَ ىنه اَشرًؽخ الميمخ 
 

 Aims of the Researchأىداف التدث: 3.1

 ًيلف اَثؽض اَؽبلي الى اَرػوف غلى:

 اٌَّػٍه تبَعٍكح َلَ أقواكاَػٌنخ  . A,Bًٍبد نمٍٝ اٍٍَُى مٍر .1

اٌَهٍم َلَ اَػٌنخ . A,Bكلاَخ اَكوٌم الإؼٕبئٌخ في نمٍٝ اٍٍَُى  .2  اٌَّػٍه تبَعٍكح ذثػب َُعنَ 

 اٌَّػٍه تبَعٍكح َلَ اَػٌنخ اًٌَُخ . A,Bاَػلانخ الإهذثبٌٜخ تنٍ يِ من نمٍٝ اٍٍَُى  .3

 Limited of the Researchؼلٌك اَثؽض : 4.1

اٌَترتٌخ اَفبٔخ في يٌُخ اَترتٌخ / ظبمػخ ٔلاػ اَلًن بك اَترتٍي اَنكسي   -ًهرصر اَثؽض غلى ُٜثخ الموؼُخ اَصبنٌخ َهٍمٍ الإهِ

اٌَهٍم َُػبّ اَلهاسي   . 2017-2016أهتٌِ ذثػب َُعنَ 

 

 Limited of the Conceptionدددًدالمصطلداخ: 5.1.

 : A,Bنمٍٝ اٍٍَُى  . أ

 :  Aٞ ذػوًل ٌٍُى نم

وٌن ، آـٌ  Rosenman& etal,1964ذػوًل هٌىنمبن 

ٌَلًً ئؼٍبً تنكبم إَبر (غوقبه تأنً       نمٞ من اٍٍَُى ، ًرٕل ٔبؼثً تنيغخ ذنبقٌٍخ مرػلكح الأٌظً ، ًٍػى الى الإنعبى، 

ٍَخ ًًٌٍن غلائٌب أٌ ؾب٘ثب ، ٌتمٌِ غٙلاد ٌظيً الى اَرٍذو غنلمب  اٌلمأـٍم من ٌموٌه اٍَنز سرًػب ًٌٍرصبه تٍي ًرؽلس(  )

 (2000ٓ،45،ٔبَؾ،

يٌٌٍرب , يٌسي   : 1987ذػوًل كمبر

اٌن ، الإؼٍبً بموٌه اٍَنز (.         اٌَرؽٌِٕ ، اَػل غوقبه تأنً )مٌَ اٍٍَُى اَني ًرٙمن شلاٍ مًٍنبد مرلًٌيح ٌىٍ " الإنعبى 

(Dembroksi& Costa,1987.) 

 (: Aذػوًل اَثبؼض اَنظوي ٍٍَُى اَنمٞ )

اٌلإنعبى اَػبلي ، ًٌهله  ىٍ      اٌَرؽًم تنكًٍ  نمٞ من اَّفٌٕخ ًرٕل ٔبؼثً تأنً ٜمٍػ ٌنٌُِ إَبر ٌِلًل اَرنبقَ  

خ لأمواٗ اَهُج . أٌيثر غو٘ اٌؼل.  اٌني  . ٌنًٌن أن ًكػِ غلح أٌِبء في ٌنز  اٌَلنخ في المٍاغٌل ٌغل  اٍَنز يصنًا  ، 

 : Bذػوًل ٌٍُى نمٞ 

 : 2007ذػوًل كهكًو، 

إٌَبر ٌلا )ھٍ نم  اٌَھلٌء  اٌَترٌي  ٞ من اَّفٌٕخ ًرٕل ٔبؼثً تثػٚ اٍَلٌد مصِ غلّ الإھرلٌّ تبلمٍاغٌل ٌغلّ اَرنبقَ 

ًٌَن نٌبهً أنّٝخ ؼٌبذً تٍٕهح غبكًخ(.)كهكًو،  )غثلاٍَائلً )   9ٓ ،2007ًويي يِ اھرلٌمبذً كاـِ اَػمِ قهٞ، 

،2012ٓ،615) 

 :(Bذػوًل اَثبؼض اَنظوي ٍٍَُى اَنمٞ )

اٌؼلا في  ىٍ نمٞ من اَّفٌٕخ       ترـبء . ًٌكػِ ٌِةب  اٌلٌا اٌلإذيان  اٌَرميِ  اٌَػٌْ تٍلّا  اٌَيلٌء  ًرٕل ٔبؼثً تبَٕبر 

اٌؼل .  ٌنز 

 :(في اَثؽض اَؽبليA,Bاَرػوًل الإظوائي ٍٍَُى اَنمٞ )

ٍ ًؽِٕ غٌُيب اَكوك ) اَٝبَج أٌ ًٌهبً ئظوائٌب تبَلهظخ اًٌَُخ اَر   A,Bًرٕل اَكوك تػلح ٌلٌد اَّفٌٕخ ًَِ نمٞ من نمٝب 

اٌلمٍرفلّ في اَثؽض اَؽبلي .A,Bاَٝبَثخ( غلى مهٌبً اَّفٌٕخ "ٍٍَُى اَنمٞ   " 
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 ب. دعزًف الشعٍر ةالجٍدج :

تٍثج ؼلاشخ مكيٍّ "اَّػٍه تبَعٍكح أٌ ظٍكح اَؽٌبح" غلى مٍرٍَ اَرنبٌٍ اَػُمٍ ٌتٍثج ذهبهة المكيٍمنٍ لإن َيلٌ نكَ 

اٍظيخ مهلهاد اَؽٌبح ، ٌىٍ غلامخ رٍَ: نًٌن ذػوًكيب تأنيب ىٍ اٌَُبنخ اَنكٌٍخ َُكوكالمًٍنبد في المؽ في المٍانؼ المفرُكخ لم

ذٌوذثٞ  ٌ تبَو ئًعبتٌخ من غلامبد إَؽخ اَنكٌٍخ  اٍَػبكح ٌِػٍه اَكوك تأنً  في أؼٍن الأؼٍاٍ ٌنلهذً غلى ئِثبع ؼبظبذً من ٘ب  

اٌلإٌركبكح منً ـلاٍ شواء اَثٌةخ ٌهنٍ اَفلمبد اَرٍ ذه اٌلإظرلٌغٌخ مؼ ؼٍن ئكاهذً ٍَُنز  لّ ًَ في المعبلاد إَؽٌخ اَنكٌٍخ 

ذٌؽهٌو اَنعبػ . )  ،ًًٌٍن ًَ أٌٍُة ؼٌبح أيثر نلهح ذٌبن 639، 2009ٓ)هتٌؼ، (Dubriem,2004غلى ذؽمِ ٘ؿٍٛ اَؽٌبح    )

 اَثبؼض ىنا اَرػوًل

 ( :2011دعزًف الوزخٍ )

اٌٍَػبكح ب  اٌَرٍ ذّمِ )اَنمٍ اَّفصي ،  )ِػٍه اَكوك تبَو٘ اٌلمٍٍ٘غٌخ  ٌتبَهلهح غلى اِثبع اَؽبظبد في اتػبك اَؽٌبح اَناذٌخ 

 ، ٍ اٌَؽهٍم اَثشرًخ( ( )اًَوـ اٌلانلمبط الاظرلٌغٍ ،  اٌلمبكًخ ،. )   (720، 2002ٓ( )مثبهى،24، ٓ   2011اٌٍَػبكح اَثلنٌخ 

 الذعزًف الإجزائي للشعٍر ةالجٍدج في التدث الدالي :

اٌٍَػبكح في اَؽٌبح  ًٌهبً ئظوائٌب من ـلاٍ اَلهظخ ى ب  اٌَو٘ ٍ ِػٍه  اَكوك تبٌَُبنخ اَنكٌٍخ ٌىٍ مإشر ئًعببي َُٕؽخ اَنكٌٍخ 

 اًٌَُخ اَرٍ ًؽِٕ غٌُيب يِ قوك ) اَٝبَج أٌ اَٝبَثخ( غلى مهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح المٍرفلّ في اَثؽض اَؽبلي .
 

اٌلدراساخ الساةلح 2.  الإطار النظزي 

 أٌلا: الإطار النظزي1.2

أٌنمبًٜ اَرٍ تمٌيه،ؼٌض ًويي ىنا المكيٍّ غلى الإنٍبن يًُ ٌغلى اَكوٌم   ان مكيٍّ اَّفٌٕخ ًلٍ غلى ٌلٌد ٌٍُى اَكوك 

اَكوكًخ تنٍ اَنبً. َهل اىرم تػٚ اَػُلٌء في كهاٌخ )اَػبكح( أٌلا يأٔؿو ٌؼلح َثنبء اَّفٌٕخ ٌَثنٍا غٌُيبمكبىٌم تفٍٕٓ 

ذٌٍبغل اَػلانخ تنٍ و،  اٌ غلى ٌؼلح تنبء ايبر ىٍ )اٍَمخ( اَرٍ منّبنيب أن تمٌي ِفٕب كٌن آـ اٌٍٍَُى، شم هيي  اَّفٌٕخ 

ذٌؽلًلىب في اَرنثإ بمب ًٌٌٍن غًٌُ الإنٍبن ئ ىاء مبًٍاظيً في مٍانل مرػلكح في ؼٌبذً ٌٍٔلا ئلى ايبر ٌؼلح تنبء اَرٍ  مػوقريب 

بً ٔنل الأِفبٓ ئلى أنمبٛ ٌػٌب ئلى ذؽهٌو اؼل أىم 612-2012ٓ،611ىٍ نمٞ اَّفٌٕخ )غثلاٍَائلً، (.ٌغلى ىنا الٌأ

يٍيم غنلمب  أىلاف كهاٌخ اَّفٌٕخ ألا ٌىٍ اًَّل غن الأٌثبة اَرٍ ذعػِ الأِفبٓ مفرُكنٍ في أٌبٌَج ذصرقبذيم أٌٌُ

ٍن ئلى ئؼلاس أٌ مٍانل مرّبتيخ) ٍك ٜثٌثنٍ أموًًٌنٍ مفرٕنٍ من ـلاٍ ظي 1964( . في ٌنخ Raven & Rubin,1983,p.25ًرػو٘

( أغُنب ذفٌٝٝب مهترؼب َُّفٌٕخ Ray Rosenman( ٌ )هاي هٌىنمبن  Meyer Friedmanتبلأمواٗ اَهُثٌخ ىلٌ ) مبًنً قوًلمبن 

اٌَرٍ أُٜهب غًٌُ اَنمٞ اٍٍَُكي ) ( ٌنل لاؼظب من ـلاٍ المهبتلاد اَّفٌٕخ Aالمٍريلقخ َلإٔبتخ بموٗ اَشرًبن اَربظٍ َُهُج 

بىلٌ اَنًن ًػبنٍن من مًّلاد اَشرًبن الأتيو مصلا ، ظمٌػيم ًّتريٍن تٍلٌد ِفٌٕخ تمٌيىم غن أن غ لكا يثنًا من مو٘

ٌَةٌ الموضى غن ؾنًىم)اَٝمٍػ اَلقبم،المنبقٍخ اَؽبكح، اَنرقيح، ؼلح  ؾنًىم من اَنبً، ٌمن اٍَلٌد اَرٍ يبنز تمٌي أ

اٌَفبلي من المؿيَ( غلى اَنهٌٚ تمبمب من اَنمٞ)اَٝثؼ، غلّ اَترٌي ، اَؽويبد اَعٍمٌخ اَػنٌكخ،  ( ًأتي Aاًَلاّ ؾنً المتراتٞ 

اٌَّفٌٕخ اَرٍ ىٍ من اَنمٞ )Bاَنمٞ )  )B ، َاٌنٌب ، ٌَُ اَٝثؼ، ؾنً مّبي ( ذظيو قًٌ اَفٕبئٖ الآذٌخ: )ىبكيء ، ٌََ غل

أٌن مػظم اَثؽٍس المرػُهخ تٍُ ( هييد تهٍح ئلى نظوًخ اَنمنظخ Aٍى اَنمٞ)ننٍع ، ؾنً انلقبغٍ، ٌََ مريٍها في ٜمٍؼً(... 

اٌَصهبقٌخ في ؼلٌس اَنمٞ اٍٍَُكي ) ذٌّنً نظوًخ اَرؽٌُِ اَنكسي أًٙب ئلى أن . (Aالإظرلٌغٌخ ٍ)تبنلٌها( ٌئلى اَرػيًياد الأسرًخ 

اٌنٌخ قٌُعأ ىإلاء الأِفبٓ ئلى الإ Aالأِفبٓ من مٌي اَنمٞ ) اٌلأّ اَػل نعبى يٌٌٍُخ َرؽهٌو ( ًنؽلهٌن من أسر الأة اٍَُثٍ 

اٌلإِثبع الإنكػبلي َرأيٌل اَناد. ًٌنُٝو )هٌظوى( في نظوًخ ٍ )مكيٍّ اَناد( من مٍُمخ أٌبٌٌخ ىٍ أن اَّفٖ  اَؽبظبد 

وًن ، ٌلا ٌٌلٌ من يبن  ًرصرف تًِّ ًرٍو مؼ مكيٍمً غن ماذً. ًٌنّأ مكيٍّ اَناد ملٌ ًٍمى ة )اَركبغلاد اَرهٍنٌٌخ( مؼ الـآ

ٍَخ. ًٌػيَ َنظوًخ)أكَو( في اَّفٌٕخ ذأشنًىب في غُم اَنكَ المػوفي ٌغُم اَنكَ  منيم مٌ مًبنخ يبٍَاَلًن في موؼُخ اَٝك

يٌٍلىب غلى أىمٌخ اَفبراد اَناذٌخ تفٍٕٓ اٍَانؼ ، يلٌ أن مكيٍمً اَفبٓ تأٌٍُة اَؽٌبح ًَ أىمٌخ في  الإنٍبني، من ـلاٍ ذ

ٍ Aاَثؽٍس المػبصرح اَفبٔخ تنمٞ ) اٌَرنبقَ ( من اٍٍَُى ت ٔكً غبملا ميلٌ في الإٔبتخ تأمواٗ اَهُج اَني ًرٕل تبَػلائٌخ 

( مب لم A( أن أًخ نظوًخ نكٌٍخ ٌََ تاٌرٝبغريب أن ذرٕلَ َركٍنً ٌٍُى اَنمٞ ),Wright,1988 اٌَنّبٛ اَهسري ، ًٌوَ )هاًز

. الأتنٌخ اَنكٌٍخ أٌ المًٍنبد اَكػبَخ A  "2 . اٍٍَُى اَظبىو في يٌُرً َُنمٞ "1ًًن بمهلٌهىب ذؽلًل شلاشخ أمٍه أٌبٌٌخ ىٍ : 

ٍٍَظٍ اًَبمن ٌهاء ؼلٌس ىنا اًَِّ اٍٍَُكي .)ئتواىٌم ،3ٍٍَُى ىنا اَنمٞ.   (. أن 32- 2004ٓ،24. الآٌَخ أٌ المًٌبنٌيّ اَكٌٍ

نٌّٝنٍ. ٌىإلا  Aالأقواك من مٌي نمٞ اٍٍَُى  ٌٍَن اَرؽًم في ظمٌؼ ظٍانج اَؽٌبح ، ٌىم نُهٍن َُؿبًخ  ء غنلمب لاًّػوٌن ًؽب



  2020، ساڵى 1، ژمارە. 24بەرگى.                                                        ستە مرۆڤایەتییەکان        گۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

213 
 

Vol.24, No.1, 2020 
 

أٌنيم ًثؽصٍن غن الإنرهبكاد اٍَُثٌخ َرٕؽٌؾ أنكٍيم غنلمب  اٌنٌخ ،  اٌَػل يٍيم ًٕثؽٍن ِلًلي الإؼثبٛ  تبٌٍَٝوح غلى ٌُ

ٌَيم مػبًنً غبٌَخ لأكائيم ، ًٌٍُٕن الى مهو غمُيم في ٌنز  لاًٍرٌٝػٍن أكاء ميمخ تًُّيب إَؽٌؾ . ٌىإلاء أًٙب منٙثٝنٍ 

وًن تأكاء أغلٌَيم تٍٕهح تٌٝةخ . ٌغلى مثًو ، ًأيٍُن ًٌ رًُمٍن ًٌٍنًٌن غلى غعِ ًٌّػوٌن تبلإؼثبٛ في ؼبَخ نٌبّ الـآ

أٌنِ ٌٍءا ،  Bاَنهٌٚ من مٌَ قان ٌلٌد الأقواك من مٌي نمٞ اٍٍَُى  ىٍ مرٍبىُخ، منظمخ ، ؼنهح ، أنِ ٜمٍؼب ، أيثر ٔبرا ، 

 .(Fallahnejad& Hassanzadeh,2015,p.43ٌىإلاء ًٙػٍن نٌمخ أيبر َُّػٍه تعٍكح اَؽٌبح )

ٌَػُم اَنكَ كٌهه تفٍٕٓ اَّػٍه تبَعٍكح أمب  ذٌنمٌرً  قيٍ معبٍ من معبلاد غُم اَنكَ، الميم في كهاٌخاٍٍَُى الإنٍبني 

اٌَفلمبد اَرٍ ذهلّ ًَ  اٌٍٍَُى الإنٍبني ىٍ اَني ًٍيم في ذؽهٌو أٌ غلّ ذؽهٌو ظٍكح اَثٌةخا لمؽٌٝخ تبلإنٍبن  ذٌؽٌٍنً ، 

اٌَعٍكح ىنب ًهٕل تيب كهظخ اَلنخ  اٌَّػٍه تيب ،  ،أي أن ظٍكح  اٍٍَُى الإنٍبني ذٍيم تلهظخ يثنًح في ذؽهٌو ظٍكح اَؽٌبح 

اٌٍَلٌد اَّفٌٕخ؛ لأنيب ذإكي ئلى ظٍكح اَؽٌبح،  ٌَهل اىرم اًَصنً من غُلٌء اَنكَ تلهاٌخ اَفبراد اَناذٌخ الإًعبتٌخ  اٌلإذهبن .

ذٌؽ اٌَّػٍه ذٌعػِ َُؽٌبح نٌمخ،   اٌَّػٍه تبَعٍكح قٌيب  ٌخ اَرٍ ذنّأ غنلمب لاًًٍن َُؽٌبح مػنى  ٍٍ كٌن الأغواٗ المو٘

ب  اٌَو٘ اٌَّػٍه اَلاـلً تبَواؼخ . ٌمن شم اَّػٍه تبلاٌرهلاٍ  ب اَكوك تنٌٕج ىٍ نلهه في  اَؽٌبح ،  تبَعٍكح ىٍ ه٘

اٌَّػٍه اَػبّ تبَواؼ اٌمرلاى اَكوٓ َرؽهٌو أىلاف ماد مػنى، اٌَنعبػ اَناتي، اٌَسرٌه  اٌٍَػبكح  ب  اٌَو٘ خ 

اٌؼرٌبظبد اَكوك . )152-2010ٓ،151)نػٌٍخ، اٌَهلهح غلى ذثنٍ أٌٍُة ؼٌبتي ًّثؼ اَوؾثبد اَكوًلح   )Karen & 

others,1990,p.85 ،(.. ٌمن أيثر اَنظوًبد ؼلاشخ َركٍنً اَّػٍه تعٍكح اَؽٌبح ىٍ نظوًخ )هاًل 152-2010ٓ،151( ) نػٌٍخ

Ryff,1999,مكيٍّ اٍَػبكح اَنكٌٍخ ئم أن ِػٍه اَكوك تعٍكح اَؽٌبح ًنػًَ في كهظخ ئؼٍبًٌ تبٍَػبكح اَرٍ ؼلكىب  ( ؼ ٍٍ

)هاًل( تٍرخ أتػبك ًٙم يِ تػل ٌز ٔكبد تمصِ ىنه إَكبد نهبٛ اَرهبء َرؽلًل مػنى اٍَػبكح اَنكٌٍخ اَني ًرمصِ في 

ػبك ىٍ :)الإٌرهلاٌَخ ، اَرمًن اَثٌةٍ ، اَنمٍ اَّفصي ، اَػلانبد ٌظٌكخ اَكوك الإًعبتٌخ في ذؽٍنٍ مواؼِ ؼٌبذً ٌىنه الأت

وًن ، ذهثِ اَناد ، اَيلف من اَؽٌبح (،)مثبهى ، ٍن 727-726، ٓ  2012الإًعبتٌخ مؼ الـآ ( قهل ,Anderson,2003(. أمب ) أنلهٌ

ًٍَ ، يلٌ  ب أِبه في نظوًرً الى ئن ئكهاى اَكوك َؽٌبذً ًعػًُ ًهٌّم ِفٌٕب مب ًلٌه ؼ ًٍّن أقًبها كي ًِٕ الى اَو٘ نًٌنً من أن ً

أٌن شلاس ٌلٌد معرمػخ مػب ذإكي الى اَّػٍه تعٍكح اَؽٌبح :  ٌىٍ ذرػُو تبلاقًبه ماد اَػلانخ تبَيلف  : الاٌلىغن اَؽٌبح ، 

اٌلاىلاف : اَصبنٌخ. اَّفصي اَني ًٍػى اَكوك الى ذؽهٌهً  : اَصبَصخ. المػنى اٍَظٍكي اَني ًنرٕل اَػلانختنٍ الاقًبه 

اٌَػمو اَلاـلً  (.728، 2012ٌٓ )مثبهى،   (Ventegodt.et al,2003,p.14)اَّفٌٕخ
 

 ثانٌا: الدراساخ الساةلح 2.2

 (:A,Bدراساخ ساةلح عن نمطٍ السلٍن ) . أ

 : ;999دراسح  إةزاىٌم ، 

اٌَهلهح غلى ئذفبم اَهواه "A,B"أنمبٛ اَّفٌٕخ )  ( ٌغلانريب تبلمٌٍٍ اَػٕبتٌخ 

اٌَهلهح غلى ئذفبم اَهواه َلَ ُٜثخ اَعبمػخ ، A,Bالى اَرػوف غلى مٍرًٍبد أنمبٛ اَّفٌٕخ )ىلف اَثؽض  اٌلمٌٍٍ اَػٕبتٌخ   )

( مؼ يِ غوٗ من أغواٗ المٌٍٍ اَػٕبتٌخ ٌمؼ اَهلهح غلى ئذفبم اَهواه ، A,Bاٌَرػوف غلى ٜثٌػخ اَػلانخ تنٍ أنمبٛ اَّفٌٕخ )

اٌَهلهح غلى ئذفبم اَهواه ذثػب لمرؿنًي )اَعنَ A,Bفٌٕخ )اٌَرػوف غلى كلاَخ اَكوٌم في أنمبٛ اَّ اٌلمٌٍٍ اَػٕبتٌخ   )

اٌَهلهح غلى ئذفبم اَهواه . ٌنبمز A,Bاٌلإـرٕبٓ(، ٌملَ ئٌيبّ ٌلٌد أنمبٛ اَّفٌٕخ ) ( في ذثبًن أغواٗ المٌٍٍ اَػٕبتٌخ 

ج " -( ٌئٌرفلاّ مهٌبً " يواٌنA,Bاَثبؼصخ تاغلاك مهٌبً أنمبٛ اَّفٌٕخ ) َُمٌٍٍ اَػٕبتٌخ ٌمهٌبً اَهلهح غلى ئذفبم يوٌ

اٍئٌب 500اَهواه . ٌتػل ئٌرفواط اَفٕبئٖ اٍَبًًٍمترًخ َُمهبًٌَ اَصلاشخ ، ذم ذٝثٌو المهبًٌَ غلى ) اٌ غّ ( ٜبَج ٌٜبَثخ أـرنً

أٌٌرفلمز في مػبَعخ اَثٌبنبد اَؽهٌثخ الإؼٕبئٌخ ) -في أنٍبّ يٌُبد ظبمػخ ٔلاػ اَلًن ٍّ الإظرلٌغٌخ ( َُػSpssُأهتٌِ . 

ٍَيم غلى كهظبد غبٌَخ ، لإن اَلهظبد  (A). مٌِ أقواك اَػٌنخ الى اَنمٞ 1ذٌٍُٔز اَثبؼصخ الى اَنربئغ الآذٌخ ٌمنيب :  ٌمٌَ َؽٕ

(. ٌعُز اَػٌنخ يًِ مٍرٍَ مرٌٍٞ غلى مهٌبً المٌٍٍ اَػٕبتٌخ ٌمٍرٍَ منفكٚ غلى Bالمنفكٙخ ذّنً الى اَنمٞ اَصبني )

( مؼ يِ غوٗ من أغواٗ المٌٍٍ اَػٕبتٌخ ٌمؼ A,B.ٌظٍك غلانخ كاَخ تنٍ أنمبٛ اَّفٌٕخ )2ئذفبم اَهواه .  مهٌبً اَهلهح غلى

اٌلإـرٕبٓ ، ٌظٍك قوم كاٍ A,B.غلّ ٌظٍك قوم كاٍ ئؼٕبئٌب في أنمبٛ اَّفٌٕخ )3اَهلهح غلى ئذفبم اَهواه  ( ذثػب َُعنَ 

ٌَٕبَؾ الإن اٌَهلهح غلى ئذفبم ئؼٕبئٌب في المٌٍٍ اَػٕبتٌخ ذثػب َُعنَ  بس ٌغلّ ٌظٍك قوم كاٍ ئؼٕبئٌب في المٌٍٍ اَػٕبتٌخ 

اٌَهلهح غلى ئذفبم اَهواه .  اَهواه ذثػب َلإـرٕبٓ ، ظيٍه ئٌيبّ كاٍ مػنًٍب ٍَلٌد أنمبٛ اَّفٌٕخ في أغواٗ المٌٍٍ اَػٕبتٌخ 

اٌلمهترؼبد . )ئتواىٌم ،  ، ٓ ة،ط،ك(2014ٌ غلى ٍ٘ء اَنربئغ ذٍُٔز اَثبؼصخ الى تػٚ اَرٌٍٔبد 
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 " لدَ طلتح جامعح ةغداد"A,B"المعنى في الدٌاج ٌعلاكذً ةنمط الشخصٌح " 

اٌَرػوف غلى  - 1ىلف اَثؽض  ئلى اَرػوف غلى مٍرٍَ المػنى في اَؽٌبح َلَ ُٜثخ ظبمػخ تؿلاك غلى مهٌبً المػنى في اَؽٌبح 

 ٍ اٌَرفٕٖ)غُمٍ -َ مػنى اَؽٌبح ذثػب لمرؿنًاد اَعنَ ) ميٍهاَكوٌم ماد اَللاَخ الإؼٕبئٌخ في مٍر  –2ئنٍبني (  -ئنبس(

اٌَرػوف غلى (A,B)اَرػوف غلى مٍرٍَ نمٞ اَّفٌٕخ ذٌٝثٌهً غلى ُٜثخ ظبمػخ تؿلاك،  غلى المهٌبً المػوة من نثِ اَثبؼصخ 

اٌَرفٕٖ)غُمٍ -ميٍه(ذثػب لمرؿنًاد اَعنَ)A,Bاَكوٌم ماد اَللاَخ الإؼٕبئٌخ في مٍرٍَ نمٞ اَّفٌٕخ) - ٣ئنٍبني ( .-ئنبس( 

اٌد اَثؽض اٌرفلمز اَثبؼصخ مهٌبً المػنى في اَؽٌبح A,Bاَرػوف غلى اَػلانخ تنٍ المػنى في اَؽٌبح ٌنمٞ اَّفٌٕخ) (أك

اٌلمًٌل غلى اَثٌةخ اَػوانٌخ من نثِ الاغوظٍ ) ذًٌٌكً A,B( . ٌ نبمز اَثبؼصخ ترػوًج مهٌبً نمٞ اَّفٌٕخ)2007المػوة  غلى (

ئن ُٜثخ ظبمػخ تؿلاك ًرمرػٍن بمٍرٍَ في المػنى في اَؽٌبح ٌٌظٍك قوم ماد كلاَخ اؼٕبئٌخ - ١أظيود اَنربئغ  . اَثٌةخ اَػوانٌخ

مٌِ اَُٝثخ ئلى  ٣ -َٕبَؾ اَنيٍه، ٌلا ذٍظل قوم ماد كلاَخ غلى مهٌبً المػنى في اَؽٌبح ذثػب َُرفٕٖ )غُمٍ ، ئنٍبني (. 

غلى مهٌبً نمٞ )ئنٍبنی -اٌَرفٕٖ)غُمی (الإنبس –م ماد كلاَخ ئؼٕبئٌخ ذثػب لمرؿنًاد )اَنيٍه ٌلا ًٍظل قو   (A)اَنمٞ

اٌلمهترؼبدA,Bاَّفٌٕخ)  (2012ٓ،609)غثلاٍَائلً ،. (. ٌ غلى ٍ٘ء اَنربئغ ذٍُٔز اَثبؼصخ ئلى تػٚ اَرٌٍٔبد 

 دراساخ ساةلح عن الشعٍر ةالجٍدج : . ب

اٌلآخزٌن ،  9988دراسح جاسم 

اٌَّػٍه تبَعٍكح ٌغلانريب تلنخ أكاء ميبهاد يوح اٌَل َٝبَثبد يٌُخ اَترتٌخ اَوًبٌ٘خ في ظبمػخ تبتِ "."ذؽهٌو اَنا  د 

اٌَلهاٌبد المهبهنخ ، ٌنل  اٌَلهاٌبد الاهذثبٌٜخ  ٌَرؽهٌو ىنه الأىلاف اٌرفلّ اَثبؼصٍن المنيغ أٍَكٍ تأٌبٌَج المٍؾ 

اٌَ اٌَواتػخ بمعمٍع )ذًٍنز غٌنخ اَثؽض من ٜبَثبد المواؼِ اَصبنٌخ  %( . 66.17( تنٍثخ تُؿز )68( ٜبَثخ من أِٔ )45صبَصخ 

اٌٌرفلّ اَثبؼصٍن مهٌبسي )ذؽهٌو اَناد( ٌ )اَّػٍه تبَعٍكح( قٙلاً غن الاـرثبهاد الميبهًخ في يوح اٌَل ٌتػل ئشثبد اَشرٌٛ 

اٌد المنيٍهح أظوَ اَثبؼصٍن ذعوتريم اَوئٌٍخ ٌٍَُٕا ئلى اٌرنربظ  -بد نُفٕيب تبلآتي :اَػُمٌخ َلأك

أٌنِ من اٌٍَٞ في ذؽهٌو  - تمٌيد ٜبَثبد يٌُخ اَترتٌخ اَوًبٌ٘خ  في ظبمػخ تبتِ في المواؼِ المفرُكخ  بمٍرًٍبد مرًٌٍٝ 

اَناد تٌنلٌ تمٌيد بمٍرًٍبد غبًٌَ نٍثٌب في اَّػٍه تبَعٍكح، ٌتمٌيد ٜبَثبد يٌُخ اَترتٌخ اَوًبٌ٘خ في المواؼِ المفرُكخ  

اٌَرٌٍُم( تًوح اٌَل.بمٍرًٍبد   ٌٌٞ في ميبهتي )اَرًٍٕج( ٌ)الاٌرلّا 

ٌَعمٌؼ ٜبَثبد المواؼِ  - اٌَرٌٍُم  اٌلاٌرلّا  اٌَرًٍٕج  اٌَّػٍه تبَعٍكح  ىنبى غلانخ اهذثبٛ ؼهٌهٌخ تنٍ يِ من ذؽهٌو اَناد 

اٌَواتػخ في )ذؽهٌو اَنا-المفرُكخ. اٌَصبَصخ  اٌَرٌٍُم(، ٌلم ذًن ىنبى قوٌم ؼهٌهخ تنٍ ٜبَثبد المواؼِ اَصبنٌخ  د( ٌ )الاٌرلاّ 

وٌن،  اٌلـآ  (.357، 2011ٓفي )اَّػٍه تبَعٍكح( ٌ)اَرًٍٕج(  )ظبٌم 

 

 : 9989دراسح  نعٌسح ،

ذٌشرًن "  " ظٍكح اَؽٌبح َلَ ُٜثخ ظبمػرٍ كمّو 

ذٌشرًن ؼٍج مرؿنًاد اَثُل)المؽبقظ ضًيلف اَثؽ كمّو :( خئلى اَرػوف غلى مٍرٍَ ظٍكح اَؽٌبحَلَ ُٜثخظبمػرٍ كمّو 

اٌَنٍع الاظرلٌغٍ اٌَرفٕٖى (  ميو،أنص (   اٌَلامنٌخ، وف غلى ظٍكح اَؽٌبح َلَ غٌنخ من ػ،َُر(غٍُّ نظوًخ،غٍُّ ذٝثٌهٌخ) ،

يٍبظم .ىبذنٍ اَعبمػرنٍ تُـ غلك أقواك اَػٌنخ , 2006 ) ٌنلذم اٌرفلاّ مهٌبً ظٍكح اَؽٌبح َُٝثخ اَعبمػخ من ئغلاك ) منٌٍ

ٌظٍك  :ٌمن أىم اَنربئغ .ٜبَثبً من ُٜثخ ظبمػخ ذشرًن ( 180 )ٜبَثبمًن ُٜثخ ظبمػخ كمّو، ٌ ( 180 ) يمٜبَثبتًٌن ( 360 ) يًِ

ذٌشرًن اَرأشنً المّترى َُمرؿنًاد اَلنٌٍؾواقٌخ  .مٍرٍَ مرلنٍ من ظٍكح اَؽٌبح اَعبمػٌخ َلَ ُٜثخ يِ من ظبمػرٍ كمّو 

أٌتػبك ظٍكح اَؽٌبحغلّ ٌظٍك غلانخ كاَخ ئؼ. اَصلاشخ مػب في ظٍكح اَؽٌبح اٌنريز اَلهاٌخ ئلى معمٍغخ من  .ٕبئٌب تنٍ كـِ الأسرح 

ذٌؽهٌهيب من ـلاٍ اـرٌبه نٍع اَلهاٌخ المرنبٌثخ مؼ  نلهاذً   المهترؼبد، منيب ئغٝبء اَٝبَج مٍبؼخ أيبر من اَؽوًخ لإشثبد اَناد 

اٌَعم بك اَكوكي  نٌكسي ًهلّ ـلمبد الإهِ ل أيبكنٌٍ  ذٌفٌٕٖ موِ  ،ًٍَ ذًٌٍٝو نلهح اَٝلاة غلى غمٌُخ ٌمٌ ػٍ َُٝلاة، 

ذٌٌٌٍؼ آقبم اَثؽض اَناتي غن المػوقخ بمب ًؽهو مٍرٍَ أغلى من ظٍكح اَؽٌبح اَعبمػٌخ تاكاهح  اٍَنز ، ٌئكـبٍ  اَترتٌخ اَناذٌخ ، 

 (2012ٓ،145.)نػٌٍخ، مكيٍّ ظٍكح اَؽٌبح في تػٚ مهوهاد غُم اَنكَ
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 إجزاءاخ التدث:  3.

اٌد ًرٙمن  ئظواءا أٌك د اَثؽض ئذثبع المنيغ أٍَكٍ الإهذثبٍٜ َرؽهٌو أىلاف اَثؽض، ًٌرٙمن أًٙب معرمؼ اَثؽض ٌغٌنرً ، 

ذٌؽهٌو الأىلاف . اٌٌٍَبئِ الإؼٕبئٌخ المٍرفلمخ في مػبَعخ اَثٌبنبد  شٌثبد المهٌبٌنٍ ،   اَثؽض ٌٔلم 

 المجذمع ٌإخذٌار العٌنح : 1.3

قهٞ لأنٍبّ يٌُخ اَترتٌخ في ظبمػخ ٔلاػ اَلًن/أهتٌِ  ٍَُنخ اَلهاٌٌخ   الموؼُخ اَصبنٌخ ثخًرًٍن معرمؼ اَثؽض اَؽبلي من ُٜ     

اٌّ يلٌ مثنٍ في اَعلٌٍ )  2017-2016 ٌَعأ 1ٌؼٍج مبظبء في ئؼٕبء ٌؼلح ذٍعٌِ اًٌَُخ َُُٝثخ اَنًن مٍرموًن تبَل  ،)

( منيم هقٍٙا المّبهيخ ، ٌتهٌز من اَػٌنخ 7ٍمنٍ ، ئلا أن )ٜبَج ٌٜبَثخ في اَه (100)اَثبؼض ئلى ئـرٌبه غٌنخ غٍّائٌخ ذرًٍن من

بك اَترتٍي اَنكسي ٌ) 40( ٜبَج ٌٜبَثخ  منيب ) 93) ( ٜبَثب ٌٜبَثخ في نٍم 53( ٜبَثب ٌٜبَثخ من الموؼُخ اَصبنٌخ في نٍم الإهِ

 اَترتٌخ اَفبٔخ في يٌُخ اَترتٌخ.

اٌلعٌنح ( ًتيّن عدد أفزاد8الجدٌل)                           مجذمع التدث خسث أكسام الولٌح 

العدد الولً  مجذمع التدث خسث الجنس              أكسام هلٌح الترةٌح

 لمجذمع التدث

عدد أفزاد 

 العٌنح

النستح المئًٍح 

 المجمٍع الإناث الذهٍر للعٌنح

  158 101 57 اَُؿخ اَػوتٌخ

 

 

         974 

 

 

 

  93 

 

 

 

  9.548% 

 ٍ  201 122 79 هكًخاَُؿخ اًَ

بك اَترتٍي اَنكسي  50 33 17 الإهِ

 66 32 34 اَترتٌخ اَفبٔخ

 74 53 21 اَُؿخ الإنًٌُيًخ

 151 125 26 غٍُّ اَؽٌبح

 72 53 19 اَوًبٌ٘بد

 72 49 23 اَكٌيًبء 

 130 99 31 اًٌَمٌبء

 

اٌخ التدث: :.9  أد

 : A,Bملٌاس نمطٍ السلٍن  . أ

( ٌىٍ ئغرملد في ئغلاك ىنا المهٌبً غلى غلك 2004( من ئغلاك )ئتواىٌم ،A,Bمل اَثبؼض غلى مهٌبً انمبٛ اَّفٌٕخ)ئغر     

( المػلٍ من  1979( ٌمهٌبً )ظنًني،Nvancevich,1980,P.2) A,B( ٌ مهٌبً اَّفٌٕخ نمٞ Web Survyمن  المهبًٌَ، يمهٌبً)

اٌَني َُّفٌٕخ . ٌتبلإغرلٌك أًٙبغلى  A   ٞ ( َهٌبً نم1994( ٌمهٌبً )غلً، 2000نثِ) ٔبَؾ، اٌَلهاٌبد اٍَبتهخ  الأكتٌبد 

أٌمبّ يِ قهوح ـمٍخ تلائِ  1( قهوح تٍٕهذً اَنيبئٌخ ٌئٌرفوظز َُمهٌبً اَفٕبئٖ اٍَبًًٍمترًخالمُؽو ) 54ًرًٍن من )  .)

غلً نبكها ،لا ًنٝثو غلً  اتلا (. ؼٌض ٔؽؾ َلإظبتخ ٌىٍ: ) ًنٝثو غلً كائمب ، ًنٝثو غلً ؾبَثب ، ًنٝثو غلً أؼٌبنب ، ًنٝثو 

( غنلمب ذًٍن الإظبتخ تاـرٌبه اَثلًِ الأٌٍ)ًنٝثو غلً كائمب( Aالمهٌبً تاغٝبءأهتؼ كهظبد ًَِ ئظبتخ كاَخ غلى نمٞ اٍٍَُى )

ثو غلً أؼٌبنب( ٌكهظخ ٌشلاس كهظبد في ؼبَخ ئـرٌبه اَثلًِ اَصبني )ًنٝثو غلً ؾبَثب( ٌكهظرنٍ في ؼبَخ ئـرٌبه اَثلًِ اَصبَض)ًنٝ

أٌغٌٝز اَلهظبد تٍٕهح غًٌٍخ َُثلائِ تبَنٍثخ  اٌؼلح َُثلًِ اَواتؼ )ًنٝثو غلً نبكها( ٌٔكو َُثلًِ)لا ًنٝثو غلً  اتلا(. 

اٌَلهظبد الأنِ من  A (. غُلٌ أن اَلهظبد الأغلى من اٌٍَٞ اَكوضي ذلٍ غلى نمٞ اٍٍَُى )Bَلإظبتخ اَلاَخ غلى نمٞ اٍٍَُى )  )

 (.Bٞ اَكوضي ذلٍ غلى نمٞ اٍٍَُى )اٌٍَ

 ب . ملٌاس الشعٍر ةالجٍدج:    

اٌلمترظم من نثِ ) مؽمل ِؽبذً هتٌؼ( ، ًرًٍن ىنا المهٌبً Schamoachئغرمل اَثبؼض غلى مهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح َـ )       )

يٌٍبد من اَؽٌبح اٌٍَمٌخ غبمخ , المُؽو )20من ) اٌَّػٍه تبَعٍكح  –اَّػٍه تبَعٍكح  (، ًهٌَ المهٌب2ً( قهوح ذٕل تػٚ اٍَُ

أٌمبّ يِ قهوح ئـرٌبهان )نػم  لا ( ؼٌض ًعٌج  –مػنبه اٌَُبنخ اَنكٌٍخ اَرٍ ذُيّ الأِفبٓ اَنًن ًػمٍُن في المٍانؼ المفرُكخ  . 

ذٌٕؽؾ المهٌبً تاغٝبء ) ئظبتخ تلا . كهظبد( ًَِ ئظبتخ تنػم ، ٌئغٝبء )ٔكو( ًَِ  4المكؽٍٓ من يِ قهوح تـ )نػم أٌ لا ( ، 

اٌٌَُبنخ اَنكٌٍخ ، ٌمن ) 70ئلى  80ذٌكسر اَلهظبد يلٌ ًلً : من ) ( ظٌل في اَّػٍه 60ئلى  69( ممربى في اَّػٍه تبَعٍكح 
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اٌٌَُبنخ اَنكٌٍخ ، أنِ من ) ( ًؽربط اَّفٖ أن ًواظؼ أٌٍُة ؼٌبذً ٌغبكذً ًٌٍَن أيثر نلهح غلى ذؽمِ ٘ؿٍٛ اَؽٌبح 60تبَعٍكح 

ٌنخ قلٌ قٍم . ًٌنبٌج مٍرٍَ ذػٌُمٍ شبنًٍخ غبمخ قلٌ قٍم  16غُلٌ أن ىنا المهٌبً ًنبٌج مٍرٍَ غموي ذٌؽهٌو اَنعبػ. 

 (639-636، ٓ 2009ًٌٝثو قوكًب أٌ ظمػٌب . )هتٌؼ،

 : Validityالصدق  3.3

اٌقو )(. ئٌرفلّ اَثبؼض إَلم اَظبىوي َُمهٌبٌنٍ. قه549، 1979ٓالإـرثبه إَبكم ًهٌَ مب ٌ٘ؼ َهٌبًٌ)اٌٍَل، ( من 11ل 

اٌلمؽًمنٍ من أِٔ  ) اٌلمؽًمنٍ غلى المهٌبٌنٍ  . المُؽو )  13اَفبراء  %(. قثبَنٍثخ لمهٌبً 84.62(  ٌتنٍثخ ) 3( من اَفبراء 

( اَرٌٍ٘ؾ 27،31،37،39( قهوح ، ٌؼنف اَكهواد )54( قهوح  من أِٔ )50يبن الإذكبم غلى ) (A,B) نمٍٝ اٍٍَُى A,Bاَّفٌٕخ 

ذٌػلًِ تػٚ اَكهواد الأـوَ من ٘من اَكهواد المٍاقو غٌُيب 80، َػلّ ئذكبم نٍثخ  ) (1في المُؽو ) % (  من اَفبراء غٌُيب 

( . أمب تبَنٍثخ لمهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح يبن 4(ٌ)1( اَرٌٍ٘ؾ في مُؽهٍ )1،3،6،7،10،11،26،28،36،47،51ٌىٍ اَكهواد )

ٍ 3( قهوح ، ٌؼنف اَكهوح هنم )19الإذكبم غلى ) ذٌػلًِ 80( ،َػلّ ئذكبم نٍثخ )2ٌ٘ؾ في المُؽو )( اَر % ( من اَفبراء غٌُيب ، 

( ، ٌقوى اَكهوح هنم 4(ٌ)2( اَرٌٍ٘ؾ في مُؽهٍ )8،11،13،16،18تػٚ اَكهواد من ٘من اَكهواد المٍاقو غٌُيب ٌىٍ اَكهواد )

 (4(ٌ)2( الى قهوذنٍ. اَرٌٍ٘ؾ في مُؽهٍ )5)

 : Reliabilityالثتاخ  4.3

ٌَُرؽهو من  test-retestاَثبؼض أٌٍُة الإـرثبه ٌئغبكح الإـرثبه ئٌرفلّ     في اَثؽض اَؽبلي َؽٍبة مػبمِ اَصثبد َُمهٌبٌنٍ 

اٌَثبَؿخ غلكىم ) أٌغٌل ذٝثٌو المهٌبً غٌُيم موح 25مٌَ ٜثو اَثبؼض المهٌبٌنٍ ًٌٍخ غلى غٌنخ من ُٜثخ يٌُخ اَترتٌخ  ( قوكا ، 

( َُثؽض A,Bّ مػبمِ ئهذثبٛ تنًٌٍن تُـ نٌمخ مػبمِ شثبد مهٌبً اَّفٌٕخ نمٍٝ اٍٍَُى )( ًٍمب ، ٌتػل ئٌرفلا14شبنٌخ تػل )

 ( .0.83( . ٌنٌمخ مػبمِ شثبد مهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح َُثؽض اَؽبلي ىٍ )0.79اَؽبلي )

 الذطتٌم النيائي : 5.3

اٌَهٍم . 93ؿخ غلكىم )اٌَثبَ  2017( مػب غلى غٌنخ اَثؽض في نٌٍبن /  4ٜثهز أكاذب اَثؽض المُؽو )     ذٌثػب َُعنَ  ( قوكا 

ذٌثًٍثيب ، ئغرمل اَثبؼض غلى المػبكلاد الإؼٕبئٌخ المٍظٍكح في  ذٌكوًؿيب  اٌَؽٍٍٕ غلى اَثٌبنبد  ٌتػل ئٌرلاّ الإٌرلٌهاد 

اٌلإـرثبه اَربئي َػٌنرSpssاَؽهٌثخ الإؼٕبئٌخ َُػٍُّ الإظرلٌغٌخ ) اٌؼلح ،  نٍ مٍرهُرنٍ ، ٌمػبمِ ( ) ٌمنيب الإـرثبه اَربئي َػٌنخ 

 ئهذثبٛ تنًٌٍن (َرؽهٌو الأىلاف .

 

 عزض النذائج ٌدفسيرىا 4.

 اٌلشعٍر ةالجٍدج لدَ أفزاد العٌنح  . A,Bاليدف الأٌل : مسذًٍاخ نمطٍ السلٍن  1.4 

اٌلفزطٌح لدَ عٌنا (9الجدٌل ) اٌخدج لدلالح الفزٌق ةيّ المذٍسطاخ الدساةٌح  خ مخذلفح نذائج الإخذتار الذائي لعٌنح 

 اٌلعٌنح هول للملٌاسيّ

مسذًٍاخ 

 الملٌاسيّ

عدد  الجنس

أفزاد 

 العٌنح

المذٍسط 

 الدسابي

المذٍسط 

 الفزضي

الإندزاف 

 المعٌاري

الدرجح 

 الدزًح

مسذٍَ  اللٌمح الذائٌح     

ٍ  الدلالح المدس

 ةح

لٌٌح  الجد

 Aنمٞ   

 َُّفٌٕخ

 0.05 2.069 9.78 23 9.90 100 119.75 24 اَنيو

 كاٍ

 Bنمٞ   

 َُّفٌٕخ

   0.05 2.160 5.27 13 3.86 100 94.57 14 اَنيو

 كاٍ

 Aنمٞ    

 َُّفٌٕخ

  0.05 2.040 12.68 32 9.06 100 120.00 33 الأنصى

 كاٍ 

 Bنمٞ  

 َُّفٌٕخ

   0.05 2.080 6.53 21 3.33 100 95.36 22 الأنصى

 كاٍ

ممربى في 

اَّػٍه 

    0.05 12.706 11.00 1 4.24 40 38.02 2 اَنيو

 ؾنً كاٍ
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 تبَعٍكح

ظٌل في 

اَّػٍه 

 تبَعٍكح

  0.05 2.179 28.15 12 2.87 40 63.33 13 اَنيو

 كاٍ

سيء في 

اَّػٍه 

 تبَعٍكح

   0.05 2.074 6.04 22 7.81 40 49.83 23 اَنيو

 كاٍ

ممربى في 

اَّػٍه 

 تبَعٍكح

 0.05 2.262 61.500 9 1.69 40 72.80 10 الأنصى

 كاٍ

ظٌل في 

ٍه اَّػ

 تبَعٍكح

   0.05 2.120 28.222 16 3.55 40 63.61 17 الأنصى

 كاٍ

سيء في 

اَّػٍه 

 تبَعٍكح

 0.05 2.052 5.17 27 8.59 40 48.39 28 الأنصى

 كاٍ

مهٌبً 

نمٍٝ 

 A,Bاٍٍَُى

اَػٌنخ 

 يًِ

93 110.28 100 14.34 92 6.91 1.980 0.05 

 كاٍ

مهٌبً 

اَّػٍه 

 تبَعٍكح

اَػٌنخ 

 يًِ

93 56.77 40 11.04 92 14.65 1.980 0.05 

 كاٍ

( غنل كهظبد 0.05( مإشراد ئؼٕبئٌخ لمٍرًٍبد مفرُكخ َُمهٌبٌنٍ ماد أيثرًخ كاَخ غنل مٍرٍَ اَللاَخ ) 2ًرثنٍّ من اَعلٌٍ ) 

اٌؼلح كلاَخ اَكوٌم الإؼٕبئٌخ اَلاَخ تنٍ المرٌٍٝبد اَؽٍبتٌخ  ؼوًخ مفرُكخ ،ؼٌض أظيود نربئغ الإـرثبه اَربئي َػٌنخ 

ٌخ لمٍرًٍبد المهٌبٌنٍ . قثبَنٍثخ َهٌمخ َُمرٌٍٝبد اَؽٍبتٌخ َفٕبئٖ نمٞ اَّفٌٕخ اٌلم اٌلإنبس  Aرٌٍٝبد اَكو٘ َُنيٍه 

اٌلإنبس . أمب  ٌخ ٌكاَخ ، أي ٌظٍك مإشراد ىنه اَفٕبئٖ  ىٍ َٕبَؾ أقواك اَػٌنخ من اَنيٍه  أيبر من نٌمخ المرٌٍٝبد اَكو٘

ٌ   Bمإشراد ـٕبئٖ نمٞ اَّفٌٕخ  الإنبس ىٍ أنِ ملٌ مٍظٍك في المعرمؼ ٌكاَخ َٕبَؾ المعرمؼ . أمب تبَنٍثخ َُنيٍه 

اٌلإنبس. قمإشراد مٍرٍَ ممربى في اَّػٍه تبَعٍكح   لمٍرًٍبد اَّػٍه تبَعٍكح )ممربى،ظٌل،سيء( لأقواك اَػٌنخ من اَنيٍه 

الإِبهح الي أن غلك أقواك اَػٌنخ من الإنبس أيثر من  َلَ اَنيٍه ذّنً الى ؾنً كاَخ ٌتبَنٍثخ الى الإنبس ذّنً الى اَلاَخ ، ٌىنب ًعج

اَنيٍه في مٍرٍَ ممربى في اَّػٍه تبَعٍكح ، أمب مإشراد مٍرٍَ ظٌل في اَّػٍه تبَعٍكح قلاَخ ئؼٕبئٌب َٕبَؾ اَنيٍه 

اٌلإنبس ئلا أن ىنا المٍرٍَ  اٌلإنبس ، ٌتبَنٍثخ لمإشراد مٍرٍَ سيء في اَّػٍه تبَعٍكح قيٍ كاَخ اًٙب ئؼٕبئٌب َٕبَؾ اَنيٍه 

ىٍ أكنى مٍرٍَ من اَّػٍه تبَعٍكح . ٌتبَنٍثخ َُمهٌبٌنٍ أًٙب كاَخ ئؼٕبئٌب ، ٌىنا ًلٍ غلى أن أقواك اَػٌنخ ًرمرػٍن تفٕبئٖ 

اٌَّػٍه تبَعٍكح.   ٌمٍرًٍبد مفرُكخ من أنمبٛ اَّفٌٕخ 

اٌللسم لدَ العٌنح .اٌلشعٍر  A,Bاليدف الثاني :دلالح الفزٌق الإخصائٌح في نمطٍ السلٍن  2.4  ةالجٍدج دتعا للجنس 

 نذائج الإخذتار الذائي لعٌنذيّ مسذللذيّ لدلالح الفزق في الملٌاسيّ دتعا للجنس (:الجدٌل)

المذٍسط  العدد الجنس الملٌاس

 الدسابي

الإندزاف 

 المعٌاري

درجح 

 الدزًح

مسذٍَ  اللٌمح الذائٌح

لٌٌح المدسٍةح الدلالح  الجد

نمطٍ 

 A,Bٍنالسل

     >9.9 9?@.8 ?9.89 8@ ><.;8 <;.889 ?: الذهٍر

 @8.;8 >889.8 >> الإناث غير دال

     >9.9 9?@.8 <:=.9 8@ ;89.8 @?.>> ?: الذهٍرالشعٍر 
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 غير دال <=.88 ?:.<> >> الإناث ةالجٍدج

ٌمهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح     A,Bفي مهٌبً نمٞ اَّفٌٕخ ( أن نربئغ الإـرثبه اَربئي َػٌنرنٍ مٍرهُرنٍ ذّنً 3ًرثنٍ من اَعلٌٍ )

ٌٌَخ  ٌؾنً كاَخ غنل مٍرٍَ اَللاَخ الإؼٕبئٌخ  ) ( 0.05ذثػب َُعنَ  الى أن اَهٌمخ اَربئٌخ المؽٍٍتخ أنِ من اَهٌمخ اَربئٌخ اَعل

اٌلإنبس في المه91ٌٌتلهظخ اَؽوًخ ) بٌنٍ لم ذِٕ الى  مٍرٍَ اَللاَخ ( أي أن اَكوم تنٍ نٌم المرٌٍٝبد اَؽٍبتٌخ تنٍ اَنيٍه 

اٌَترتًٍخ  ٍّ غلى شيء قانيب ذلٍ غلى أن مإشواد ظوٌف اَرنّةخ الإظرلٌغٌخ  الإؼٕبئٌخ . ًٌػرهل اَثبؼض تأن ىنه اَنربئغ ئن ك

اٌلإنبس َنٌَ قيم َيم ٌلٌد مرهبهتخ من نمٍٝ اَّفٌٕخ ٌِػٍه مرهبهة تبَعٍكح .  اٌَرػٌُمٌخ ىٍ نكٍيب تبَنٍثخ َُنيٍه 

 نذائج الإخذتار الذائي لعٌنذيّ مسذللذيّ لدلالح الفزق في الملٌاسيّ دتعا لللسم (;جدٌل)ال

المذٍسط  العدد اللسم  الملٌاس

 الدسابي

الإندزاف 

 المعٌاري

درجح 

 الدزًح

مسذٍَ  اللٌمح الذائٌح

لٌٌح المدسٍةح الدلالح  الجد

الإرشاد  A,Bنمطٌالسلٍن

الترةٍي 

 اٌلنفسي

;9 889.>< 8;.9@ @8 9.?@? 8.@?9 9.9<     

 غير دال

الترةٌح 

 الخاصح

<: 889.98 89.@8 

الإرشاد  الشعٍر ةالجٍدج

الترةٍي 

 اٌلنفسي

;9 <<.<< 89.@< @8 9.@;9 8.@?9 9.9<     

 غير دال

الترةٌح 

 الخاصح

<: <>.>; 88.8= 

 

ٌمهٌبً اَّػٍه    A,Bنٍ مٍرهُرنٍ ذّنً  في مهٌبً نمٞ اَّفٌٕخ ( أن نربئغ الإـرثبه اَربئي َػٌنر4ًرثنٍ من اَعلٌٍ )       

ٌٌَخ  ٌؾنً كاَخ غنل مٍرٍَ اَللاَخ  تبَعٍكح  ذثػب َُهٍم اَػُمٍ  الى أن اَهٌمخ اَربئٌخ المؽٍٍتخ أنِ من اَهٌمخ اَربئٌخ اَعل

اٌَنكسي ٌنٍم ( أي أن اَكوم تنٍ نٌم المرٌٍٝبد اَؽٍبتٌخ  ت91( ٌتلهظخ اَؽوًخ )0.05الإؼٕبئٌخ  ) بك اَترتٍي  نٍ نٍم الإهِ

ذٌركو ىنه اَلهاٌخ مؼ كهاٌخ يِ من )ئتواىٌم،..اَترتٌخ اَفبٔخ في المهٌبٌنٍ لم ذِٕ الى  مٍرٍَ اَللاَخ الإؼٕبئٌخ   .2004 )

ذٌر A,B( في غلّ ٌظٍك قوم كاٍ ئؼٕبئٌب تنٍ اَُٝثخ في نمٍٝ اٍٍَُى 2012ٌ)غثلاٍَائلً ، اٌلإـرٕبٓ .  كو أًٙب ذثػب َُعنَ 

وٌن ، اٌلـآ ( في أن اَُٝثخ ًرمرػٍن بمٍرًٍبد غبٌَخ نٍثٌب في اَّػٍه تبَعٍكح . ٌلا ذركو مؼ كهاٌخ 2011مؼ كهاٌخ )ظبٌم 

اٌَرٍ ذّنً الى ٌظٍك مٍرٍَ مرلن من ظٍكح اَؽٌبح َلَ اَُٝثخ2012)نػٌٍخ،  ).  

 الشعٍر ةالجٍدج لدَ العٌنح الولٌحٌ  A,Bاليدف الثالث :العلاكح الإردتاطٌح ةيّ هل من نمطٍ السلٍن  3.4 

 للشخصٌح  ٌملٌاس الشعٍر ةالجٍدج A , Bالعلاكح الإردتاطٌح ةيّ ملٌاس نمطٍ السلٍن (>الجدٌل )

 مسذٍَ الدلالح الشعٍر ةالجٍدج أنماط الملٌاس

 غير دال >9.9 =:9.9 - للشخصٌح Aنمط السلٍن 

 دال  >9.9 ;;:.9 للشخصٌح Bنمط السلٍن

 

 B ( تػل ئٌرفلاّ مػبمِ ئهذثبٛ تنًٌٍن ئلى أن ىنبى غلانخ ئهذثبٌٜخ مٍظثخ ٌكاَخ تنٍ نمٞ اٍٍَُى 5ئغ في اَعلٌٍ )ذّنً اَنرب

اٌَّػٍه تبَعٍكح َلَ أقواك اَػٌنخ ٌىنا مإشر ئؼٕبئي ٌمنٝهٍ ظٌل َرمرؼ أقواك اَػٌنخ من مٌي ـٕبئٖ نمٞ   َُّفٌٕخ 

أًٌٙب ذّنً اَنربئغ تأن ىنبى غلانخ ئهذثبٌٜخ ٘ػٌكخ ٌٌبَثخ تنٍ َُّفٌٕخ تبَّػٍه تبَعٍكح غنل مٍرٍَ ك Bاٍٍَُى  اٍ ئؼٕبئٌب ، 

اٌَّػٍه تبَعٍكح ٌؾنً كاٍ غنل مٍرٍَ اَللاَخ الإؼٕبئٌخ)  Aنمٞ اٍٍَُى يٌُلٌ ىاكد ـٕبئٖ نمٞ اٍٍَُى0.05َُّفٌٕخ    )A 

 َُّفٌٕخ َلَ أقواك اَػٌنخ نُز ـٕبئٖ اَّػٍه تبَعٍكح َلًيم .
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 الإسذنذاجاخ :

 َُّفٌٕخ ، ٌمٍرًٍبد من اَّػٍه تبَعٍكح َلَ أقواك اَػٌنخ.  A,B. ٌظٍك مٍرًٍبد كاَخ من ٌلٌد نمٍٝ اٍٍَُى1

اٌَهٍم.   A,B. لاذٍظل قوٌم كاَخ في مٍرًٍبد نمٍٝ اٍٍَُى 2 اٌَّػٍه تبَعٍكح َلَ أقواك اَػٌنخ ذثػب َُعنَ   َُّفٌٕخ 

3 ٌ اٌَّػٍه تبَعٍكح ، ٌىإلاء الأقواك ًرمرػٍن بمٍرٍَ  Bي اٍَلٌد نمٞ اٍٍَُى . ٌظٍك غلانخ مٍظثخ كاَخ تنٍ أقواك اَػٌنخ من م

 غبلي من اَّػٍه تبَعٍكح .

 

 الذٍصٌاخ: على ٌفم ما دٍصل إلًٌ التاخث من النذائج في التدث الدالي ًٍصي بما ًأتي :

1.  ٌ ذٌنمٌخ  ظمٌؼ ظٍانج ِفٌٕريم  في المإٌٍبد اَترتًٍخ ٌ اَرػٌُمٌخ  اَرلهًثٌخ اَربتػخ ٍَىاهتي الإىرلٌّ تبَُٝثخ 

اٍنج الإًعبتٌخ  اٌَترتٌخ اَفبٔخ ٌمٌَ ترنمٌخ اَع بك اَترتٍي اَنكسي  اٌَرػٌُم اَػبلي  ٌـبٔخ ُٜثخ نٍمٍ الإهِ اَترتٌخ 

اٌَّػٍه تبَعٍكح قٌيب . A,Bمن نمٍٝ اٍٍَُى "  اٌَرمرؼ تبَؽٌبح   " 

بك اَتر  .2 اٌَرعوًثٌخ َلَ ُٜثخ نٍمٍ الإهِ اٍؼٍ اَػمٌُخ  اٌَترتٌخ اَفبٔخ ٌمٌَ من أظِ يّل ذنمٌخ اَن تٍي اَنكسي 

اٌَهٝبع اَفبٓ ٌمن شم  اٌَرػٌُم  يٍيم أشنبء أكائيم اَػملً في مإٌٍبد اَترتٌخ  نٌٍغٌخ ٌُ ٜبنبذيم ٌنلهاذيم 

 ذٍظٌييم تاذعبه إَؽٌؾ في اَؽٌبح .

 الملترخاخ: ًلترح التاخث ما ًأتي :

 نيبى اَنكسي َلَ ُٜثخ اَعبمػخ .تبلإ  A,Bئظواء كهاٌخ ذرنبٌٍ غلانخ نمٍٝ اٍٍَُى  .1

 ئظواء كهاٌخ ذرنبٌٍ غلانخ اَّػٍه تبَعٍكح ترؽهٌو اَناد َلَ ؼمُخ اَّيبكاد اَػٌُب اَليرٍهاه ٌمب تػل اَليرٍهاه. .2

اٌلمٍظكنٍ ،  A,Bئظواء كهاٌخ ذرنبٌٍ غلانخ نمٍٝ اٍٍَُى  .: اٌَّػٍه تبَعٍكح َلَ قةبد أـوَ في المعرمؼ يبَػبمُنٍ ، 

 نٍبد ، ٌهتبد اَثٌٍد .اٌَنٍبء اَػب

 

 المصادر:       

اٌَهلهح غلى ئذفبم اَهواه ، أٜوٌؼخ كيرٍهاه) ؾنً منٍّهح (، يٌُخ اَترتٌخ اتن A-B(. أنمبٛ اَّفٌٕخ " 2004اتواىٌم، هًيان غلً ) " ٌغلانريب تبلمٌٍٍ اَػٕبتٌخ 

 اَيٌصم ، ظبمػخ تؿلاك .

اٌَترتٍي َُنٍبء  : َٝثٍ،ٌنبئؼ المإتمواَػُمٍ اَصبَضاٌ    اٌَنكسي المنظٍه الاظرلٌغٍ مننٍغٌخاَؽٌبح (2005)      :  غياَلًن الاٍٍِ،غبكٍ الانمبءاَنكسي 

. 16 -١١ٍ٘ء ظٍكح اَؽٌبح،ظبمػخ اَينبىًو ،مصر،في اَػوبي   مبهً

وٌن ) اٌلـآ اٌَّػٍه تبَعٍكح ٌغلانريب تلنخ أكاء ميبهاد يوح اٌَل 2011َٝظبٌم ، غبمو ٌػٌل  بَثبد يٌُخ اَترتٌخ اَوًبٌ٘خ في ظبمػخ تبتِ . (. ذؽهٌو اَناد 

 . 2011معُخ غٍُّ اَترتٌخ اَوًبٌ٘خ ،اَػلك اَواتؼ، المعُل اَواتؼ ،

بَخ مبظٍرنً، يٌُخ )  2007كهكًـو ،نـٍّح يـوّ غمـبه اتـٍ تًـو ) اٍظيخ المًّلاد، هٌ .الاؼرـوام اَنكـسي َُمػُمـنٍ مٌي اَـنمٞ )أ، ة(ٌغلانرً تبٌبٌَج م

 .خ ظبمػخ اَكٌٍّاَترتٌ

اٌَترتٌخ في اَػمِ الإٌلامٍ المػبصر ، 2010ٛاًَثٌسي،مؽمل غٌبُ) اٌَرٍىًؼ غلٌن  1(. أنمبٛ اَّفٌٕخ ٌئًِبلاد اَهٌبكح   أهكن . –،كاه أٌبمخ َُنشر 

اٌط ،معُخ يٌُخ 2012مثبهى، تشرَ غنبك)  . 99اَػلك /  2الآكاة، ظيء (.ظٍكح اَؽٌبح ٌغلانريب تبٍٍَُى الإظرلٌغٍ َلَ اَنٍبء المرأـواد غن اَي

 . 2012. اَػلك الأٌٍ .  28(. ظٍكح اَؽٌبح َلَ ُٜثخ ظبمػرٍ كمّو ٌذشرًن . معُخ ظبمػخ كمّو . المعُل 2010نػٌٍخ ،هؾلاء غلً )

 المػلَخ ، كاه اَكًو اَػوبي . 3( . غُم اَنكَ الإؼٕبئي ٌنٌبً اَػهِ اَثشري ، 1979ٛاٌٍَل ، قإاك اَثيٍ )

اٌَٝثبغخ ، غلٌن ، أهكن . 1(. نٌبً اَّفٌٕخ ،2009ِٛؽبذً )هتٌؼ، مؽمل  اٌَرٍىًؼ   ، كاه المٍنًح َُنشر 

 (. اَركًنً الإ٘ٝيبكي ٌغلانرً تأتػبك اَّفٌٕخ ، أٜوٌؼخ كيرٍهاه )ؾنً منٍّهح( ، يٌُخ الآكاة ، ظبمػخ تؿلاك .2000ٔبَؾ، نبٌم ؼٍنٍ)

اٍئلً،ظمٌُخ هؼٌم )  ( .201( َلَ ُٜثخ ظبمػخ تؿلاك، معُخ الأٌربم، اَػلك )A,Bٌغلانرً تنمٞ اَّفٌٕخ )(. المػنى في اَؽٌبح 2012غثلاَ
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 ( 1المُؽو  ) أهتٌِ                                                –ظبمػخ ٔلاػ اَلًن 

اٌلمؽًمنٍ  A,Bمهٌبً نمٍٝ اٍٍَُى ) يٌُخ اَترتٌخ                                             ( يلٌ غوٗ غلى اَفبراء 

بك اَترتٍي اَنكسي  نٍم الإهِ

 المؽترّ                                   اٌٍَل                           

 

 ذؽٌخ ٌٜثخ : 

اٌَترتٌخ اَفبٔخ    A,Bًوٌّ اَثبؼض اَهٌبّ تثؽض مٌٍٍّ ة )نمٝب اٍٍَُى           بك اَترتٍي اَنكسي  ٌغلانريلٌ تبَّػٍه تبَعٍكح َلَ ُٜثخ نٍمٍ الإهِ

ٌَينا اَؿوٗ ئغرمل اَثبؼض غلى مهٌبً أنمبٛ ا ( ٌمٌَ تبلإغرلٌك غلى غلك من  المهبًٌَ 2004( من ئغلاك )ئتواىٌم ،A,Bَّفٌٕخ)"كهاٌخ مهبهنخ " ( 

اٌَني ًرًٍن من ) اٌَلهاٌبد اٍَبتهخ  أٌمبّ يِ قهوح ـمٍخ تلائِ َلإظبتخ ٌىٍ: ) ًنٝثو غلً كائمب ، ًنٝثو غلً ؾبَثب ، ًنٝثو غلً 54اٌلأكتٌبد  ( قهوح. 

اٌَلهظبد الأنِ من اٌٍَٞ  A ا (.   غُلٌ أن اَلهظبد الأغلى من اٌٍَٞ اَكوضي ذلٍ غلى نمٞ اٍٍَُى )أؼٌبنب ، ًنٝثو غلً نبكها ،لا ًنٝثو غلً  اتل  )

 (.Bاَكوضي ذلٍ غلى نمٞ اٍٍَُى )

اٌني ٌؾب٘ج ، Aٌذرمٌي اَّفٌٕبد من نمٞ )  اٍغٌل ٌغل اٌَلنخ في الم اٌلانعبى اَػبلي ٌمي نيغخ ذنبقٌٍخ مرػلكح الأٌظً  اٌَسرغخ  امب  ( تنكبم إَبر 

ترـبء .  Bاَّفٌٕبد من نمٞ )  اٌلٌا اٌلإذيان  اٌَرميِ  اٌَػٌْ تٍلاّ  اٌَيلٌء   ( قررٕل تبَٕبر

اٌلإظرلٌغٌخ أهظٍ تٌبن هأًًم في ٔلاؼٌخ قهواد المهٌبً ٌملَ ملائمر      اٌَنكٌٍخ  يب َثٌةرنب ٌنظوا لمب ذرمرػٍن تً من ـبرح في معبٍ اَػٍُّ اَترتًٍخ 

بهح )/( في اَؽهِ المنبٌج َيب ٌئظواء اَرػلًلاد اَضرٌهًخ ئن ٌظلد ، أٌ ئتلاء أًخ ملاؼظبد ضرٌهًخ َٝكب. مؼ ذهلًوي ٌمعرمػنب ، ٌمٌَ تٍ٘ؼ  ئِ

نًٌم .  ٌئمرنبني َعيٍكيم ٌذػب

 

 (   A,Bقهواد مهٌبً نمٍٝ اٍٍَُى )

 الملاؼظبد ؾنً ٔبَؽخ ٔبَؽخ اَكهواد د

 ذػلًِ اَكهوح   أظل نكسي مرسرغب في ؼلًصٍ . 1

    يوه اٍَنٍف في اَٝبتٍه .ا 2

 ذػلًِ اَكهوح   أنظو َنكسي غنصرا ذنبقٌٍب ٌ نٌبكًب . 3

    أهَ ان اَريامبتي قٍم ٜبنرٍ . 4

    أثؾ ؼبك اَٝثؼ غنلمب ًنثؿٍ غلً ان انرظو ٌِةب مب. 5

وٌن أشنبء ؼلًصيم مػٍ  6  ذػلًِ اَكهوح   لا اذؿبضى غن الأـٝبء اَرٍ ًوذًثيب الـآ

 ذػلًِ اَكهوح   .في اٌِبء اـوَ أشنبء مؽبكشرٍ  اقًو 7

    أثؾ ٔثٍها غنل انرظبهي َشيء مب. 8

    اؼج اَكػبٌَبد اَيبكئخ ٌؾنً اَرنبقٌٍخ . 9

 ذػلًِ اَكهوح   أمبهً  كهظخ أغلى من ٘ثٞ اَنكَ في اَرػبمِ مؼ الأمٍه اَؽٌبذٌخ . 10

 ذػلًِ اَكهوح   أغبنج من ًفٝئ تػمًُ اَني أنب مٍإٌٍ غنً. 11

    أذسرع اَفٝى أشنبء المشي . 12

    اؼج اَرؽلي في اَػمِ لاؼهو اَركٍم. 19

    اتمرؼ تلهظخ غبٌَخ من اَلاقػٌخ لانعبى اغلٌلي . 20

اٌٌَهظخ اَيائلح . 21     اذٕل تبلانرثبه 

    غنلمب اؾٙج اذكٍه تػثبهاد ؾنً ملائمخ . 22
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     ٌٌؽلس .ًرثلك ذويٌيي ؼٌنلٌ اقًو قٌلٌ 23

ٌٍَ َكترح نٕنًح. 24     ايوه الانرظبه ؼرى 

    اٌػى َُؽٍٍٕ غلى مًبنخ اقِٙ ملٌ أنب غًٌُ . 25

 ذػلًِ اَكهوح   أغرهل تهٍح اَّػو اَهبئِ  ) ئما أهكد انعبى اَػمِ تٍٕهح ظٌلح قهم تً تنكٌٍ ( . 26

 ف اَكهوحؼن /     َلي نظواد ؼبكح ًٕؽثيب يل َُٙؽٌ اٌ الاترٍبّ . 27

 ذػلًِ اَكهوح   غنلمب اىيّ في منبقٍخ ، اشٍه ٌ اؼبٌٍ اًناء ـٕمٍ. 28

    اؼركظ بمّبغوي َنكسي. 29

    اٌرمرؼ تبلمنبقٍخ يٍنيب مصنًح . 30

 ؼنف اَكهوح /          ًهبٍ تبني انٍّ تؽويبد هذٌثخ َُهلمنٍ  اٌ الأبتؼ اٌ اَكًنٍ. 31

وٌن تبن َلي ؼهل 32 اٌنٌخ . ًٕكنٍ الـآ     اٌ مٌٍٍ غل

ترـبء. 33     امرٌُ اٍَنز اًَبفي َُرمرؼ اٌ الٌا

    اذٙبًو ؼرى من الأمٍه اَثٌٍٝخ . 34

وًن قأنب اؼج ان ايٍن اقِٙ منيم . 35     غنلمب اغمِ مؼ الـآ

 ذػلًِ اَكهوح   اغمِ تًِّ اقِٙ ذؽز اَٙؿٞ أٌ اَعيل . 36

 ؼنف اَكهوح /       مٙمٍمخ ( .أظل نكسي مّلٌكا غٌُٙب ) نثٙخ ًل  37

    اِػو توؾثخ في ذؽٌٝم الأٌِبء . 38

 ؼنف اَكهوح /         المٍغل المؽلك لا ًػل ٌِةب ميلٌ َرؽكٌيي غلى انيبء اَػمِ  39

وًن. 40     لا اؼج الأغلٌٍ اَرٍ لا ذصنً اَرنبقَ مؼ الـآ

اٌلأَػبة اَّػثٌخ مٙ 41 اًٍبد يبٌَٕل ا     ٌػخ ٍَُنز .اغرهل ان تػٚ اَي

    أنب من اَنٍع اَني ًٍرصبه غٕثٌب . 42

    لا اؾكو لمن اَؽو الامَ بي . 43

رعبتخ . 44     اذٕل تسرغخ الٌا

    اذنيل تػمو ٌتًثرح . 45

    ان ٌػبكتي ذبتي من نعبؼٍ في ذؽهٌو اىلافي . 46

 ذػلًِ اَكهوح   لا اكع اَنبً ذػوف مرى ايٍن ؾب٘ثب . 47

اٍلي . لا 48 وًن من ؼ     اهؾج تبٌرػعبٍ الـآ

    أِػو تبني مي ِفٌٕخ مػرلَخ . 49

    اذؽمِ إَػبة من اظِ أٍٍٍَ الى مب اٜمؾ اًٌَ. 50

غنلمب ايٍن مؼ معمٍغخ لاذفبم نواه مب ، قأنب أقِٙ أن ًًٍن هأي ىٍ اَهواه  51

 المنرفج .

 ذػلًِ اَكهوح  

أٌؼ 52 أٌؼل .غبكح مب اهيي غلى ؼِ مًُّخ      لح في ٌنز 

    اٌٜو الأؿبء َُّفٖ اَني ًؽلشنٍ تثٞء قبٌرػعًُ تبًَلاّ  53

أٌؼل  54     انٍّ تبيثر من غمِ في ٌنز 

 

 ( 2المُؽو )  أهتٌِ                                             -ظبمػخ ٔلاػ اَلًن

اٌلمؽًمنٍ( يٌُخ اَترتٌخ                                            ) مهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح يلٌ غوٗ غلى اَفبراء 

بك اَترتٍي اَنكسي   نٍم الإهِ

 الى اٌٍَل                                                                                  المؽترّ

 ذؽٌخ ٌٜثخ :

اٌَترتٌخ اَفبٔخ   ٌغلانريلٌ A,Bًوٌّ اَثبؼض اَهٌبّ تثؽض مٌٍٍّ ة )نمٝب اٍٍَُى       بك اَترتٍي اَنكسي   تبَّػٍه تبَعٍكح َلَ ُٜثخ نٍمٍ الإهِ

اٌلمترظم من نثِ  ) مؽمل ِؽبذخ هتٌؼ (  Schamoach"كهاٌخ مهبهنخ " ( ٌَينا اَؿوٗ ئغرمل اَثبؼض غلى مهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح  َُمإَل ) أنٌنبِبمثبؿ   )

أٌمبّ يِ قهوح تلًُن20ٍاٌَني ًرًٍن من ) يٌِ ئظبتخ  تلا ذػٍٝ  )ٔكو( . 4 َلإظبتخ ٌىٍ )نػم  ، لا (. ؼٌض أن يِ ئظبتخ تنػم ذػٍٝ )( قهوح  ( كهظبد 

اٌٌَُبنخ اَنكٌٍخ . ٌمن )   70ئلى  80ذٌكسر اَلهظبد يلٌ ًلً : من ) أٌنِ  60ئلى  69( ممربى في اَّػٍه تبَعٍكح  اٌٌَُبنخ اَنكٌٍخ .  ( ظٌل في اَّػٍه تبَعٍكح 

 َّفٖ أن ًواظؼ أٌٍُة ؼٌبذً ٌغبكذً ًٌٍَن أيثر نلهح غلى ذؽمِ ٘ؿٍٛ اَؽٌبح ٌذؽهٌو اَنعبػ .( ًؽربط ا60من )

اٍظً مهلهاد ىنه اَؽٌبح .ٌىنا اَّػٍه غلامخ ئًعبتٌخ من غلامبد إَؽخ اَن    كٌٍخ ًٌوذثٞ  اَّػٍه تبَعٍكح مػنبه )اٌَُبنخ اَنكٌٍخ اَرٍ ذُيّ اَّفٖ ٌَ

ٌخ مؼ اَناد .( تبٍَػبكح اَنكٌٍخ ٌِػٍه اَكوك  اٍقو اَناتي اَني ىٍ من ظٍىوه ئنبمخ غلانبد هاٌ٘خ مو٘ اٍٍ ، يلٌ ًوذثٞ تبَر  تأنً في أؼٍن الأؼ
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اٌلإظرلٌغٌخ أهظٍ تٌبن هأًًم في ٔلاؼٌخ قهواد المهٌبً ٌملَ ملائمر      اٌَنكٌٍخ  يب َثٌةرنب ٌنظوا لمب ذرمرػٍن تً من ـبرح في معبٍ اَػٍُّ اَترتًٍخ 

ٌمٌَ تٍ٘ؼ ئِبهح ) / ( في اَؽهِ المنبٌج َيب ٌئظواء اَرػلًلاد اَضرٌهًخ ئن ٌظلد ، أٌ ئتلاء أًخ ملاؼظبد ضرٌهًخ َٝكب. مؼ ذهلًوي ٌمعرمػنب ، 

نًٌم .     ٌئمرنبني َعيٍكيم ٌذػب

 مهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح                                               

ؾنً    ٔبَؽخ اَكهواد                                      د

 ٔبَؽخ

 الملاؼظبد

    نبكها مب ًٙٝوة نٍمٍ أٌ أٔبة تبلأهم . 1

    ٜبنرٍ غلى اَػمِ ذًٍن ظٌلح في إَثبػ ٌذٍرمو ينٌَ ٍٍٜ اٌٍَّ . 2

 ؼنف اَكهوح /    غبنٌز من الموٗ لملح أنِ من ـمٍخ أًبّ في اَػبّ المبضي .  3

ز أِػو تبَركبؤٍ في اَنظو  4     ح ئلى المٍرهثِ .مبىَ

أٌذنبٌٍ المشرٌتبد اَوٌؼٌخ  . 5  قوى الى قهوذنٍ   أكـن 

اٌلمكٌل . 6     أؼوٓ غلى ذنبٌٍ اَٝػبّ إَؽٍ 

    أنب أنوة ئلى اَنؽبقخ منٍ ئلى اٍَمنخ . 7

 ذػلًِ اَكهوح   أنب مػرلٍ في ذنبٌٍ اَٝػبّ  ٍَز شرىب ٌلا مهلا . 8

    أمبهً اَوًب٘خ تًِّ منرظم . 9

    أؼربط ئلى أي من اَػهبننً اَٝثٌخ تٕكخ كائمخ . 10

ًٌَننٍ لا أنُو تّأنً. 11  ذػلًِ اَكهوح   أنب أىرم يصنًا بمٍرهثلً 

    غلانرٍ بمن ؼٍلي غلانبد مونخ ٌٌٜثخ . 12

اٌ٘ؽخ غن أىلافي ٌـٍٝٝ َثٍُؾيب  . 13  ذػلًِ اَكهوح   َلَ قًوح 

    ٌثخ الأمِ .نبكها مب أِػو تبلإؼثبٛ أٌ ـ 14

اٌقو من اَواؼخ يِ ًٍّ . 15     أؼِٕ غلى نٍٞ 

ريب تػٚ اٍَنز . 16 اًٍبد أنضي في ملٌهٌ  ذػلًِ اَكهوح   لي تػٚ اَي

ًٌَننٍ لا أذٙبًو مؼ مٌَ .  17     أغوف أن اَؽٌبح اٌٍَمٌخ ذٍّتيب المربغج أؼٌبنب، 

وًن مّبغوىم يلٌ أٌمؾ َيم بمّب 18  ذػلًِ اَكهوح   هيرٍ مّبغوي.أٌرٌٝؼ أن أِبهى الـآ

    أىرم تٌُبنرٍ ٌٔؽرٍ اَثلنٌخ في المهبّ الأٌٍ . 19

    أؼج اَؽٌبح ، ٌلا أِػو تبَفٍف من المٍد . 20

 

 ( 3المُؽو ) 

اٌَؽوٌف الأتعلًخ         اٌلمؽًمنٍ َُٕلم اَظبىوي َُمهٌبٌنٍ ؼٍج الموذثخ اَػُمٌخ   أٌلٌء اٍَبكح اَفبراء 

اٌَعبمػخ الإـرٕبٓ         اٌلإٌم اَُهج        د  اًٌَُخ 

اٌَرهًٍم أ.ك     ئؼٍبن غٌٍُي اَلٌَمٍ 1  ظبمػخ تؿلاك –يٌُخ اَترتٌخ )ئتن اَيٌصم(  اَهٌبً 

 ظبمػخ تؿلاك –يٌُخ اَترتٌخ ئتن اَيٌصم  غُم اَنكَ اَترتٍي أ.ك     ئٌلٌغٌِ ئتواىٌم غلً 2

اٌ أ.ك     ًٌٍل ؼمً ٔبَؾ مٕٝكى 3  ظبمػخ ٔلاػ اَلًن/ أهتٌِ –يٌُخ الآكاة  َٕؽخ اَنكٌٍخاَّفٌٕخ 

 ظبمػخ المٍرنصرًخ –يٌُخ اَترتٌخ  غُم اَنكَ اَترتٍي أ.ك     مؽمل ٌػٍك اَّموي 4

اٍة 5  يٌُخ اَترتٌخ )ئتن اَيٌصم( ظبمػخ تؿلاك غُم اَنكَ اَترتٍي أ.ك     نبظٍ مؽمٍك اَر

 ظبمػخ المٍِٔ –يٌُخ اَترتٌخ  بضيغُم اَنكَ اَوً أ.ك     نبظم ِبيو اٍَذبه 6

 ظبمػخ ٔلاػ اَلًن/ أهتٌِ –يٌُخ الآكاة  غُم اَنكَ اَترتٍي أ.ك     غمو ئتواىٌم غيًي 7

 ظبمػخ ٔلاػ اَلًن / أهتٌِ –يٌُخ اَترتٌخ  غُم اَنكَ اَترتٍي أ.ك     غمو ًبٌنٍ ئتواىٌم اَعثبهي 8

 ظبمػخ ٔلاػ اَلًن/ أهتٌِ –يٌُخ الآكاة  ظرلٌغٍغُم اَنكَ الإ  أ.ك     ٔثبػ أؼمل مؽمل اَنعبه 9

بك اَنكسي أ.ك    ًِ ٌتٍ غثلنَ ملا ٜبىو 10  ظبمػخ ٔلاػ اَلًن / أهتٌِ –يٌُخ اَترتٌخ  الإهِ

اٌَرهًٍم أ.ّ.ك مؽمل مؽٍ اَلًن ٔبكم اَعثبهي 11  ظبمػخ ٔلاػ اَلًن / أهتٌِ –يٌُخ اَترتٌخ  اَهٌبً 

 ظبمػخ ٔلاػ اَلًن/ أهتٌِ –يٌُخ الآكاة  غُم اَنكَ الإظرلٌغٍ نظمٍأ.ّ.ك   قبهً يلٌٍ غمو  12

 ظبمػخ ٔلاػ اَلًن/ أهتٌِ –يٌُخ الآكاة  غُم اَنكَ اَترتٍي أ.ّ.ك  هًيان غلً ئتواىٌم 13

 

 

 ( 4المُؽو  )أهتٌِ                                           –ظبمػخ ٔلاػ اَلًن 

 يٌُخ اَترتٌخ

بك ا  ٌلإظواء اَرٝثٌو اَفبراء نٍ تػل ذػلًِهٌبٌَترتٍي اَنكسي                     المنٍم الإهِ
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 غيًيي اَٝبَج ، غيًيتي اَٝبَثخ

 ذؽٌخ ٌٜثخ ....

نًٌم م       اٌؼل من ىنًن المهٌبٌنٍ من معمٍغخ من اَكهواد اَرٍ ذهٌَ اَّفٌٕخ ، َنا ًوظٍ اَثبؼض ذػب ً ػأن اَني تنٍ ًلًٌ مهٌبٌنٍ ، ًرًٍن يِ 

اٍة اَني اٌَع أٌمبّ اَكهوح اَرٍ ذرنبٌج مؼ أقًبهى ٌٌظيخ نظوى ،  ذفربهه ىٍ  ٌمٌَ تهواءح كنٌهخ َُمهٌبٌنٍ ، ٌمن شم ٌ٘ؼ غلامخ ) /  ( ذؽز اَثلًِ 

اٍة إَؽٌؾ قهٞ ، ًٌِوا َرػبٌنًم .   اَع

 اَعنَ :  اَنيو  )     (   ، الأنصى )      (    

بك اَترتٍي    اَنكسي )     ( ، اَترتٌخ اَفبٔخ )         ( اَهٍم اَػُمٍ : الإهِ

 

 مهٌبً نمٝب  أ  .  ة  اَرػلًِ ٌ اَرٝثٌو                                                              

ًنطتم  الفلزاخ                          خ

علًن 

 دائما

ًنطتم 

علًن 

 غالتا

ًنطتم 

علًن 

 أخٌانا

ًنطتم 

علًن 

 نادرا

طتم لا ًن

 علًن أةدا

      أظل نكسي مرسرغب في اًَلاّ .  1

      ايوه اٍَنٍف في اَٝبتٍه . 2

      أتمٌي تًٍني غنصر ذنبقسي ٌ نٌبكي .  3

      أهَ ان اَريامبتي قٍم ٜبنرٍ . 4

      أثؾ ؼبك اَٝثؼ غنلمب ًنثؿٍ غلً ان انرظو ٌِةب مب   5

يٍيم نؽٍي  . لا اذؿبضى غن الأـٝبء اَرٍ ًوذًث 6 وٌن في ٌُ       يب الـآ

وًن.  7       اقًو في اٌِبء اـوَ أشنبء مؽبكشرٍ مؼ الـآ

      أثؾ ٔثٍها غنل انرظبهي َشيء مب.  8

      اؼج اَكػبٌَبد اَيبكئخ ٌؾنً اَرنبقٌٍخ .   9

      أمبهً ٘ثٞ اَنكَ في اَرػبمِ مؼ الأمٍه اَؽٌبذٌخ. 10

      اَػمِ اَني أنب مٍإٌٍ غنً.  أغبنج من ًفٝئ في  11

      أذسرع اَفٝى أشنبء المشي . 12

وًن تػمُيم تثٞء . 13       ًنكن ٔبري في ؼبَخ نٌبّ الـآ

      امرٌُ كهظخ غبٌَخ من هٌػ اَرنبقَ. 14

      اغرمل غلى نكسي يصنًا. 15

وًن .  16       اٌرمرؼ ) تبَنًرخ( اَرٍ ذؽمِ هٌػ اٍَفوًخ من الـآ

      أذسرع في ذنبٌٍ اَٝػبّ مهبهنخ مؼ ؾنًي . 17

      اَريّ اَيلٌء في اَؽبلاد اَٝبهئخ اٌ المؽوظخ .  18

      اؼج اَرؽلي في اَػمِ لاؼهو اَركٍم. 19

      اتمرؼ تلهظخ غبٌَخ من اَلاقػٌخ لانعبى اغلٌلي . 20

اٌٌَهظخ اَيائلح . 21       اذٕل تبلانرثبه 

      ؾٙج اذكٍه تػثبهاد ؾنً ملائمخ .غنلمب ا 22

      ًرثلك ذويٌيي ؼٌنلٌ اقًو قٌلٌ ٌٌؽلس . 23

ٌٍَ َكترح نٕنًح .   24       ايوه الانرظبه ؼرى 

      اٌػى َُؽٍٍٕ غلى مًبنخ اقِٙ ملٌ أنب غًٌُ.  25

ًػعثنٍ المهٍَخ اَهبئُخ ) ئما أهكد انعبى اَػمِ تٍٕهح ظٌلح قهم تً  26

 .تنكٌٍ ( 

     

      غنلمب اىيّ في منبقٍخ ، اؼبٌٍ اًناء ـٕمٍ.  27

      اؼركظ بمّبغوي َنكسي. 28

      اٌرمرؼ تبلمنبقٍخ يٍنيب مصنًح . 29

اٌنٌخ . 30 وٌن تبن َلي ؼهل اٌ مٌٍٍ غل       ًٕكنٍ الـآ

ترـبء. 31       لا امرٌُ اٍَنز اًَبفي َُرمرؼ اٌ الٌا

32  ٍ       ه اَثٌٍٝخ .اذٙبًو ؼرى من الأم

وًن قأنب اؼج ان ايٍن اقِٙ منيم . 33       غنلمب اغمِ مؼ الـآ
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      اغمِ تًِّ اقِٙ غنلمب أيٍن ذؽز ٘ؿٞ مب . 34

      اِػو توؾثخ في ذؽٌٝم الأٌِبء . 35

وًن.  36       لا اؼج الأغلٌٍ اَرٍ لا ذصنً اَرنبقَ مؼ الـآ

اًٍبد يبٌَٕل ا 37       اٌلأَػبة  اَّػثٌخ مٌٙػخ ٍَُنز .اغرهل ان تػٚ اَي

      أنب من اَنٍع اَني ًٍرصبه غٕثٌب . 38

      لا اؾكو لمن اَؽو الامَ بي . 39

رعبتخ . 40       اذٕل تسرغخ الٌا

      اذنيل تػمو ٌتًثرح . 41

      ان ٌػبكتي ذبتي من نعبؼٍ في ذؽهٌو اىلافي . 42

وًن ًػوقٍن مر 43       ى ايٍن ؾب٘ثب .لا اكع الـآ

اٍلي . 44 وًن من ؼ       لا اهؾج تبٌرػعبٍ الـآ

      أِػو تبني مي ِفٌٕخ مػرلَخ . 45

      اذؽمِ إَػبة من اظِ أٍٍٍَ الى مب اٜمؾ اًٌَ. 46

      غنلمب ايٍن مؼ معمٍغخ لاذفبم نواه مب ، قأنب أصّر غلى نواهي . 47

48  ٌ أٌؼل .غبكح مب اهيي غلى ؼِ مًُّخ        أؼلح في ٌنز 

      لا اٌٜو الأؿبء َُّفٖ اَني ًؽلشنٍ تثٞء قبٌرػعًُ تبًَلاّ . 49

أٌؼل  50       انٍّ تبيثر من غمِ في ٌنز 

 

 مهٌبً اَّػٍه تبَعٍكح  اَرػلًِ ٌ اَرٝثٌو                                            

 لا   نػم اَكهواد                                      د

   نبكها مب ًٙٝوة نٍمٍ أٌ أٔبة تبلأهم . 1

   ٜبنرٍ غلى اَػمِ ذًٍن ظٌلح في إَثبػ ٌذٍرمو ينٌَ ٍٍٜ اٌٍَّ . 2

ز أِػو تبَركبؤٍ في اَنظوح ئلى المٍرهثِ . 3    مبىَ

   أكـن  . 4

   أذنبٌٍ المشرٌتبد اَوٌؼٌخ  . 5

اٌلمك 6    ٌل .أؼوٓ غلى ذنبٌٍ اَٝػبّ إَؽٍ 

   أنب أنوة ئلى اَنؽبقخ منٍ ئلى اٍَمنخ . 7

   أنب مػرلٍ في ذنبٌٍ اَٝػبّ . 8

   أمبهً اَوًب٘خ تًِّ منرظم . 9

   أؼربط ئلى أي من اَػهبننً اَٝثٌخ تٕكخ كائمخ . 10

ًٌَننٍ لا أنُو تّأنً. 11    أىرم يصنًا بمٍرهثلً 

   غلانرٍ بمن ؼٍلي غلانبد مونخ ٌٌٜثخ . 12

اٌ٘ؽخ غن ـٍٝٝ َثٍُؽ  أىلافي . 13    َلَ قًوح 

   نبكها مب أِػو تبلإؼثبٛ أٌ ـٌثخ الأمِ . 14

اٌقو من اَواؼخ يِ ًٍّ . 15    أؼِٕ غلى نٍٞ 

ريب تػٚ اٍَنز . 16 اًٍبد أنضي في ملٌهٌ    لي ى

ًٌَننٍ لا أذٙبًو مؼ مٌَ .  17    أغوف أن اَؽٌبح اٌٍَمٌخ ذٍّتيب المربغج أؼٌبنب، 

وًن مّبغوىم  .  18    أٌرٌٝؼ أن أِبهى الـآ

   أىرم تٌُبنرٍ ٌٔؽرٍ اَثلنٌخ في المهبّ الأٌٍ . 19

   أؼج اَؽٌبح ، ٌلا أِػو تبَفٍف من المٍد . 20
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 یی رده رٌه شی ڕێنلٌیی پً ردٌٌ ةً سذی ةاشی لای كٍداةیانی ىً ىً  ندی ةً یٍه ٌ پً A,Bفذاری  شنی ڕو چً

 ( راٌرد هاری یً هی ةً یً ٌه خ )دٍێژینً ی دایتً رده رٌه ٌ پًرٌٌنی  ده
 

 رجیس د ئیسلٌعیل جً یً مٍئً

 ٌَێو ىً -ككین لاؼً /ىانًۆی ًٌ هكه هٌه يۆَێژی پً
 

  پٍخذً

اٌىی تً یلا ىانینی ئبٌرً ٌه ّ ذٍێژینً ه ًَ ئبمبنعی ذٍیژو  هكٌ  نٍذبتیبنی ىً  ( 93ًٌَری تبِی لای ) ٌ ىً A,Bقربهی  ِنی ڕو چً ًَ  نلی یً یٍه كاهی ٌپً ڵگً يبن ٌ ظیب

يٌوكنی گۆڕاٌه ڵ ڕو گً ٌَێو، ًَ ىً –ككین  ڵاؼً ی ىانًۆی ًٌ هكه هٌه يإَێژی پً  ًَ  د ی ذبیثً هكه هٌه هٌٌنی ٌ پً یی كه هكه هٌه ِی ڕێنلٌیی پً تً ى ،  گً يبنی )ڕو چب

  ی ڕٌٌكاٌه ٌه نگبهتٌٍنً هه يبد تإ تً نل كه هٌٌنی ذبى پبتً ٌری تبِی ٌ َێيبذنی كه ىً  ٌێز يً يً كیبه كه تً  ٌه ًَ  ٌه ّ ذٍێژینً ِی ىانٍری(كا .گونگی ئً تً

  ٌری ذبى يً هٌٌنی ٌ ىً كڵفۆِی كه  تً  نله هٌٌنی ٌ تً نلهٌٌری كه يبنی ذً نیّبنً  ًَ  تبهه يی ًَ یً ُ نیّبنً ٌرً ّ ىً ئً  ، ٌه  ّ ژیبنً يبنی ئً ٌپێنراٌه چً

ی  يێًّ  كا. ٌه اٌنی كیًً ڵ ئً گً ڵ ـٍكٌ ًَ گً نلی ًَ ىامً ڕو  نلی تً یٍه ٌرنی پً تۆ تً  مبیً تنً  گٍنعبنی ـٍكی  يً  تً  نله ىب تً هٌه ، ىً  تبِترین تبهكایً ًَ

اٍنن تً  ٌ نٍذبتیبنً ی ئًلا  A,Bقربهی  ِنی ڕو يبنی چً تبهه ًَ  ی ئبمبژو ٌه ڵٌلان تۆ كۆىینً ىً  ًَ  ُ تویری یً يً ٌه ذٍێژینً ٌری تبِی كاتنێن  هى تۆ ىً يی تً ىبیً ذب تر

اٍهی ڕێنلٌیی ٌ پً يبنیبن ًَ ٌ يبهه  A,Bقربهی  ِنی ڕو هی چً پێٍه  تً  ٌرٌٍه ه پّری تً ن . ذٍێژو نعبّ تله ئً  يی ڕاٌز ٌ مڕۆڤبنً یً ِێٍه ذلا تً ی ذبیثً هكه هٌه ت

ذی  ىب ڕاٌریً هٌه .ىً  هگێڕكهاٌه ( ٌه ن )مؽمل ِؽبذً لایً ًَ  ( يSchamoachًٌری تبِی ) هی ىً پێٍه  ىب تً هٌه ( ، ىً 2004اىیم،يوكنی )ئتو  ئبمبكه  ذی ًَ ٌبیً يً

اٌڵً اٌڵً ىبی ڕاٌریً تً  . يً هىێنبٌه كه  هه ّ كٌٌ پێٍه ذی تإ ئً ٌپبٌیً ذی ٌ چً ڕ ڕێگبی  ذی تً ٌپبٌیً بی چًى تً  %( تٌٍ. ٌه84.62)  يً هه هكٌٌ پێٍه ذی تۆ ىً ذی ڕ

اٌی ظێ تً ًَ  ( تٌٍ . ٌه0.83ٌری تبِی ) هی ىً تإ پێٍه ( تٌٍ ٌه0.79ذی ) ٌبیً يً A,Bقربهی  ِنی ڕو هی چً تإ پێٍه  ٌه ذبنیًوكنً  كٌٌتبهه هكٌٌ  ظێ يوكنی ىً ك

. 1ٌد :  كیبهيً تً  یً ّ ِێٍه تً  يً ٌه يبنی ذٍێژینً نعبمً ( ئSpssًڕێگبی يوكاهی )ً يوكنی ئبمبهی كاذبيبن ت ٌ چبهه يً ٌه ی ذٍێژینً ه نمٌٍنً ًٌ تً  ٌه پێًً  يً هه پێٍه

اٌىٌ تً ًٌ ًَ  ٌذنی نیّبنً كیبهيً تً اٌىی  . ن2ًٌری تبِی )نبیبة ، تبُ ، ـواپ ( لای نٍذبتیبنلا .  ٌ ىً A,Bقربهی  ِنی ڕو كاه تإ چً ڵگً ه ئبٌری ظیب تٌٍنی ظیب

نلی  یٍه ٌذنی پً كیبهيً . ت3ًِی ىانٍری ( .  ى ، تً گً يبنی )ڕو پێ ی گإڕاٌه ٌری تبِی لای نٍذبتیبن تً ذی ٌ ىً ٌبیً يً A,Bقربهی  ِنی ڕو چً كاهی ًَ ڵگً ئبمبهی تً

اٍن چً ذیڤ ًَ كاهی پإىه ڵگً تً كاه  ڵگً ذیڤی نبتً يی نێگً نلیً یٍه پًتٌٍنی   ( . ٌه0.05كاهی ) ڵگً ئبٌری ئبمبهی تً ٌری تبِی ًَ ذی ٌ ىً ٌبیً يً Bقربهی  ِنی ڕو نێ

اٍن چً ًَ  ُ يوك . ٌ پێّنیبهی پێًًّ نلێ ڕاٌپبهكه ه ىً يبن ذٍێژو نعبمً مبی ئً ه تنً ًٌ ًَ ٌری تبِی . ٌه ذی ٌ ىً ٌبیً يً Aقربهی  ِنی ڕو نێ

 .د( ی ذبیثً هكه هٌه هٌٌنی ، پً یی كه هكه هٌه ِی ڕێنلٌیی پًً ٌری تبِی ، نٍذبتیبنی)ت ، ىً B قربهی ِنی ڕو ، چً Aقربهی  ِنی ڕو چً هان : گزنگً  ٌٌشً
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Abstract 

       The researcher in his current research aimed to identify the levels and significance of the differences and the 

correlation in the patterns of  behavior A, B and a Feeling of quality among (93) students of the psychological 

counseling and special  education departments  in the Faculty of Education / University of Salahaddin – Erbil, 

taking into consideration variables such as (gender , scientific section) ). The importance of research is that a 

sense of quality or psychological fitness obligate  the person to face the capabilities of this life, and this feeling is 

a positive sign of mental health and is associated with mental happiness and the feeling of the individual that at 

best, also this linked to self-compatibility, which is essential to establish satisfactory relationships with the self 

and others . The problem of the research is to try to detect positive indicators of patterns of behavior (A, B) in 

these students so that they can put more value for a Feeling of quality and performance of their tasks in the field 

of guidance and special education in a healthy and humane. The researcher relied on a pattern of behavioral 

scales (A, B) of the character prepared by (Ibrahim, 2004) and on the scale of the Feeling of quality of 

(Schamoach) which translated by (Mohamed Shehata). The validity and reliability of the two scales were 

verified. The apparent honesty value of both scales was (84.62%). The value of the stability test coefficient of 

the re-test for the behavioral scales (A, B) of the personality is (0.79) and the scale of the Feeling of quality is 

(0.83). And after applying the two scales together on the research sample and data processing using ((Spss) The 

results showed: 1. Statistically significant indicators of different levels of behavior patterns (A, B) and feeling of 

quality (excellent, good, bad)     2. The difference in the behavior patterns (A, B) of personality and feeling of 

quality according to (gender and scientific section) did not rise to any level of statistical significance. 3. And the 

result shows a positive correlation between the behavior pattern (B) of the personality and a Feeling of quality at 

the level of significance (0.05). And non-significant  between typical behavior (A) of the  personality and the 

Feeling of quality. And in the light of the results researcher presented some recommendations and suggestions. 
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