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  پىخجه

هەوًێه ةە گِذى  –قکذۆنا( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  –ئاًذەکانى دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن ئامانظی ئەَ دىێژینەوەیە قۆوینەوەي  

اخ مهۆڤایەبٌ ( و  –ۆني ؿىێنكن )وانٌذى قکذۆنا (  و پٌپ –و ةە گىێهەي طۆني ؿىێنكن ) ماًذەن  و ڕەگەوي نىوًینى دىێژینەوە (  –کابٌ ؿىێنكن ) کۆنً

كىدابه ( ًامپڵى کۆدایی ةىو ، پێىانەي دىێژینەوە ًەلایەن  ٦٣١كىدابه ( ًامپڵى ًەنەدایی  و )  ٠٤( كىدابه ةىو )  ٦٧١مێ ( ، ًامپڵى دىێژینەوە  )  –كىدابه ) نێه 

ةهگە ( ، طێگیهي ةۆ پێىانەکە ةەنێگەي  ٣٣ةهگە ( ةىو ، پاَ طێتەطێکهقنى ڕاًذگۆیی ڕواڵەبٌ پێىانەکە ةەُێىەي کۆدایی ةىوە )  ٠٤هاةىو کە ) دىێژەنان ئاماقەک

( چانەًەن spss)  يئەًفا کهونتاؾ قۆونایەوە ، پاَ طێتظێکهقنى کۆدایی پێىانەکە ًەًەن ًامپڵى کۆدایی دىێژینەوە ، هەمىو ئامانکانییەکان ةە هەگتەي ئامان 

هەوًێه ةەُێىەي گِذى دەنگژەي ؿىێنكن لایان ةەنوە و لاي  –ئەنظامەکان قەنیان ؿٌر کەوا كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ًە وانکۆي ًەلاػەققین  ن ، کها

اخ (  و كىداةیانى ڕەگەوي  ) مێ ( وی  ادهە .كىداةیانى ) ماًذەن ( و كىداةیانى ) پٌپۆني وانٌذى (  و كىداةیانى ) کۆنً

 

 .ةاڵاكىداةیانى ؿىێنكنى ،  دەنگژەي ؿىێنكن:   وشه  كلیله

 

 ناساندنى ثىێژینەوە  -١

 گرفجى ثىێژینەوە :  - ١ –١

ایی و هەنكێ    طیهان ًە هەمىو ًادێک ًە گۆڕانکاني قایە ، ڕەوڕەوەي ژیانیّ ؿێهاده قەڕواخ ، داکەکانى کۆمەڵگاَ ةە كىنً

وةەنقەواَ ةە قواي قاةین کهقنى پێكاویٌذى یەکانى ژیانن  وًەةەن ئەوەي پێكاویٌذى یەکان  طانیّ ةە ئەًذەمى فهیاي قەکەون ،

وًە کۆداییكا دەنگژە) فِان ( ي هەمەطۆن  ، هەن ةۆیە فِان قەؿەنە ًەن فێهؿىاوان كاڕۆژانە قەگۆڕێن ةە دایتەبٌ ًە ةىاني ؿىێنكن

یكان قەةێ ةۆ ژیان و گىوەنا ناک قێذە ةەنهەَ ومەدهً نیان، دا قەگادە ڕاقەي کەمکهقنەوەي ئاًر و دىاناکانى ةەنهەَ هێنان و دهً

 و قاهێنان ًە لایان .     

فِاني( ؿىێنكنى كىدابه ًەناو قامەوناوە پەنوەنقەیی یەکان ةاةەبٌ کانو دىێژینەوەي پٌپۆنانى ةىاني پەنوەنقە و دەنگژەي)  

ان قەیچێژن ًە وۆني ئەنکەکانى ؿىێنكن و ًیٌذەمى داكیکهقنەوەکان، کە قەنونىانى ةىوە ، ةەهۆي ئەو ئاوان و کێِانەي کە كىداةی

ایی ؿىێنكنە ًە دىانا و وووەکانى كىدابه ویاده قەةێر ،هەنچەنكە قامەوناوە فێهکاني و پەنوەنقەییەکان ةە  هەنكێک طان ةانكىنً

ەي دەنگژەکانى ؿىێنكن ، ًەوەیە هۆکانێک ةێ قامەوانوەي قووەَ ئەژمان قەکهێ پاَ ؿێىان ،ًەهەمان کادكا ًەوەیە ةتێذە ًەنچاو 

 ( .   ٠٣٠ – ٠٣٣، لا  ٨٤٦٢ةۆ کانقانەوەي نیگەدیڤى كىدابه ًە ةىانەکانى قەنوونى و ڕەفذاني ) عتك ، 

گۆڕانکاني یەکانى طیهان کانیگەني ةەًەن وۆن لایەنى ًیاًی و ئاةىوني و وانٌذى هەةىو  وًەةەن ئەمەَ وۆن دەنگژە ) فِان ( و   

ًذانى هەمەطۆن ةەقەنکەودن و قووچاني مهۆڤ ةۆدەوە و دا واي ًێ هاخ وۆنێک ًە وانایانى کۆمەڵناسى و قەنونىانى ئەَ پە

ًەنقەمە ةە ًەنقەمى دەنگژەکان ناووەنك ةکەن ، وەک چۆن ةە ًەنقەمى هیلاکى و مانكووةىون و کانکهقنى ًەنووي وووە و هێى 

 ( .  ٨، لا  ٨٤٤٦،  و دىاناکانى مهۆڤی ناو قەةەن ) الامنًي

دىێژینەوەکان ڕوونیان کهقۆدەوە کادێک مهۆڤ ڕووةەڕووي دەنگژانەکان قەةنەوە ، دەنگژانەکان کانیگەنیی ةەًەن کۆئەنكامەکانى    

طەًذەي قەةێ ةە ًەوانەَ کۆئەنكامى ةەنگهي قژ ةە نەؿۆُییەکان و لاواوي قەکاخ دا ڕاقەي دىوُتىنی مهۆڤەکە ةە نەؿۆسَ 
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کانیگەني ًەًەن طەًذە ( نمىنەي كىنػە یان ةهینى گەقە و پەًذانى ؿىێن وُەکهە و  –بٌ ) ًەنچاوەي قەنوون ًایکۆًۆما

 ( .  ٣٧، لا  4997علي ، كۆڵۆن ....هذك  ) 

یەکانى دىێژەنان ) ُىێنى کانکهقنیان ًە وانکۆ ( و ًەةەن ئەوەي كۆناػی ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن     قکذۆنا  –ةە پێ ي ُانەوایی ووانیانً

( پێىیٌذى ةە ُانەوایی و دىانا طەًذەیی و عەكڵى و قەنوونى دایتەخ قەةێر ، هەن ةۆیە مەوەنكە قەکهێ كىداةیانى وانکۆ ًە 

ؿىێنكنى ةاڵا ةە طیاواوي ةانوقۆؾ وپٌپۆني و ئاًذەکانیان نووةەڕووي دەنگژەي قەنوونى و کۆمەڵایەبٌ و ئەکاقیمی و ؿىێنكنى 

دەنگژانە ةەگىێهەي پٌپۆني و كۆناػی ؿىێنكنەکە ةگۆڕێ ، ئەمەَ قەةێذە گهفذێک ةۆ دىێژەنان و ئەنظامكانى ةتنەوە ، ونەنگە ئەَ 

ئەَ دىێژینەوەیە پیكاویٌذییەکى ػەبيى قەةێر ،  ئەوەي ویاده گهفذى ئەَ دىێژینەوەیە ،ةاي نەکهقن و ئەنظاَ نەقانى دىێژینەوەي 

ن دەنگژەي ؿىێنكن ةەدایتەبٌ ًە كۆناػێکى وۆن گهنگ و هەًذیاني وەک ؿىێنكنى ةاڵا و ) ةە گىێهەي وانیانییەکانى دىێژەنان ( ًەًە

نەةىونى لایەن و قەوگایەکى دایتەبٌ کە ئەنکى نێنلٌیی قەنوونى و پەنەوەقەیی و فێهکاني ًە كۆناػی ؿىێنكنى ةاڵا ةگهێذە ئەًذۆ ، 

نەوەیە ،هەنوەک هەوڵكانێکە ) ةەكەقەن دىاناکانى دىێژەنان ( و ةۆیە ئەمانە هۆکانةىون ةۆ دىێژەنان ةۆ ئەنظاَ قانى ئەَ دىێژی

ةەُێىەیکى وانٌذى و مەیكانى ةۆ قۆوینەوەي ئاًذەکانى دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن و قکذۆنا( ًە 

ەن ًە ئەنظامەکانكا ًە ئاًذێکى هەوًێه و دیِک ؿٌذنە ًەن نێگەچانەي کەَ کهقنەوەي ئەَ دەنگژانە ئەگ –وانکۆي ًەلاػەققین 

 ویاده قەنةچێر . 

 

 ثىێژینەوە :  گرنگى - ٢ – ١

ًەوەدەي مهۆڤ ًە طیهانكا قەژي قیانیكەي ) دەنگژەکان ( ةە ُێىاوي هەمەطۆن ڕووةەڕووي قەةێذەوە و ةۆدە ؿاًیەدیکى دایتەبٌ   

ةەننگاني ةىونەوەي قاوە ، ةۆیە قەةینین هەنكێ طان سروُذى مهۆڤایەبٌ  وهەنقەَ مهۆڤ ًە ڕێگەي ُانەوایی یەکانیەوە هەوڵى 

ةۆدە هۆکانێک ةۆ ویاده ةەگەڕ ؿٌذنى وووەکانى ًە پێناو گىنظانكن و قەنةاو ةىونى ًە دەنگژەکان و هەنكێ طانیّ ةىوەدە 

 ( . ١٦، لا  ٨٤٤٧، هۆکانێک ةۆ کەَ کهقنەوەي چالاکى یەکانى و ژیانێکى په ًە قووقڵى و ناڕەػەبٌ ةۆ ةەنهەَ هێناوە ) اًـىًی 

ژیانى ڕۆژانەي مهۆڤ هەنقەَ ؿاڵی نەةىوە ًە هەڵىێٌذە دەنگژاوي و ةە فِانەکان ، ةەڵاَ وۆنطان داکەکان ةە طیاواوي داکایەبٌ    

نێىانیان قووچاني دەنگژە و هەڵىێٌذە ةە فِانەکان ةىونەدەوە و ةێ ئەوەي قنکییان پێ ةکاخ و یان کانیگەنیەکەي ةـەمڵێنێ ، 

( پێى وایە  ٦٣٢٠ى وۆنطان مهۆڤ ئەَ ڕووقاوانەي ةە نەهامەبٌ یەکانى ژیانى ڕۆژانەي ئەژمان کهقووە ، هەنوەک ) قافیكۆف ، ةەًک

 ( .  ١٦٤، لا  ٦٣٢٠کە ژیانى كىداةیان ًە ماوەي ؿىێنكنى وانکۆییكا قووچاني دەنگژەي وۆن قەةنەوە ) قافیكۆف ، 

ي ژیان ًەوەیە ةتنە ًەنچاوەي دەنگژەکانى مهۆڤ وەک كەیهانى قانایی و کەمى هەلى وۆنێک ًە هەڵىیٌر و نووقاوەکانى ئەمهۆ    

کان وقامەونانكن و مىچە و ةانگهانى ژیان و وۆني پێكاویٌذى یەکانى ژیانى نۆژانە ةەدایتەدیّ ژیانى ؿىێنكن ًە وانکۆ ، واي ًە 

وةەڕووي دەنگژەي هەمەطۆن ةتنەوە ةەلاَ ةەطیاواوي  ڕێژە و كىداةیانى وانکۆ ) ةەدایتەدیّ كىداةیانى ؿىێنكنى ةالا ( کهقووە ڕو 

طۆني دایتەخ ةە پٌپۆني و كۆناغ و ئاًر و ڕەگەو .....هذك ، وًەةەن ئەوەي كىداةیانى وانکۆ و كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ةە دىێژێکى 

ةىوني و قەنوونى و ؿىێنكنى یەکان ، هەن هۆُیان و نۆُنتیهي کۆمەڵگا ئەژمان قەکهێن ، ًەوەیە ویاده هەًذیانده ةن ةە دەنگژە ئا

ایی وۆني ئەنکەکانى ؿىێنكن و وۆني کىیى و داكیکهقنەوەي نۆژانە و هەفذانەکان و ئاماقەکهقنى  ًە قڵەڕاوکێى ؿىێنكن وةانكىنً

مەکانى ؿىێنكن و ڕاپۆنبٌ ؿىێنكن و ةەکان هێنانى دەکنەًۆژیاي  ؿىێنكن و قووقڵى ًە هەڵتژانقنى ناونیِانى دىێژینەوە و دێى و نا

ذیان .....هذك ، ًە لایەکى دهیّ دەنگژەکانى ژیانى ؿێىانى و هاوًەني و ماڵ و منكاڵ ، هەمىو ةەیەکەوە ڕەنگە ةتنە  ًەنپەنُ

ًەنچاوەي دەنگژەیکى وۆن و کان ةکادە ًەن ئاًر و دىاناکانى ًە ؿىێنكنى ةاڵا و قاهێنان و ةەنهەمەکانى کەمبى ةکادەوە .هەنةۆیە 

ن ًە ڕاهێنان و ةینادنانى کەًایەبٌ كىدابه وانکۆیی ًەهەن ئاًذیکكا وانکۆکا ن و وەوانەبٌ ؿىێنكنى ةاڵا و دىێژینەوەي وانٌذى ةەنپهً

) قیتٌۆَ ، ةەکاًۆیۆنیۆي ، ماًذەن ، قکذۆنا ...هذك ( ، دا ةەُێىەیکى پەنوەنقەیی و وانٌذیانەده گۆَ ةکهێن  و وانکۆ ةتێذە 

بٌ و ئاةىني و ؿێىانى كىدابه ، چىنکە وانکۆ ًەهەن ئاًذیکى ؿىێنكنكا ةهیذى نیە ًە پڕکهقنەوەي مێِکى دەواوکاني ژیانى کۆمەڵایە

كىدابه وانکۆیی ةە وانٌر و وانیاني ةێ قنوًر کهقن و ةنیادنانى داکیکى دەنكنوًر و ةەًىوق ةۆ کۆمەڵگا ، وەک چۆن ئێٌذاي 

ذیان و ناًکكا دێپەن قەةێر و ةەنوکهقنەوەي ئاًذى وانٌذى و پەنوەنقەیی کۆمەًگەي کىنقي پێىیٌذى پێیذى و ًە ةانوقۆؿێکى هەً

و هۆُیاني و نۆُنتیهي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا یانمەدیكان قەةێر ًە پهۆًەي ًەن ًەونىێ ژیانەوە و هەًذانەوەي کۆمەڵگەي 

 کىنقي .  
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فێهةىنیانە کە چۆن وووە و دىاناي عەكڵى و  کەوادە ئەوەي ًەلامەبٌ دەنكنوًذى و طەًذەیی داکەکان فەناهاَ قەکاخ ،  

طەًذەییان ةەگەڕ ةـەن ًە ڕووةەڕووةىونەوەي ئەو گهفر و دەنگژانەي کە قووچانییان قەةنەوە و کۆًپ قەؿنە ةەنقەَ قاهێنان و 

 ( .  ٦٣، لا  ٨٤٤٨ةەنهەمەکانیان ، ئەویّ ةە ڕوونکهقنەوەي ُێىاو و ڕێگەي گىنظاو ًە ڕووةەڕووةىونەوەي دەنگژەکان ) طهطیٍ ، 

( ژیان پهۆًەیکى ةەنقەوامى ؿۆگىنظانكنە ًەگەي ةانوقۆؾ و ژینگەي قەونوةەن  و دەنگژانەکان ًە  ٦٣٧١ةە ةڕواي ) ًیلاي ،   

ئەنظامى کەَ دىانایى ًە گىنظانكن ًەگەي ةانوقۆؾ قنوًر قەةن  و دەنگژەکان دىنكده و ویاده قەةن ئەگەن ةانوقۆؿى ژیان و 

ایی ةێر ،ةەدایتەدیّ دەنگژەي قەنوونى کە ًەنچاوەي ًەنەکى هەمىو طۆنەکانى دهي دەنگژەکانە وەک ) ؿىێنكن ، قەنوةەن نا ئاً

ؿێىانى ، ئاةىوني ، پیِەیی ، ًۆوقاني ...هذك ( .وًەةەن ئەوەي كىداةیانى وانکۆ پێکهادەي ًەنەکى ةنیادنانى نەوەي قوانۆژي 

یانێذی کان و  پیِە و وانیاني و نۆُنتیهي ًە قاهادىوقا ، هەن ةۆیە گهنگى قان ةە كىداةیانى وانکۆ و کۆمەڵگان ةە وەنگهدنى ةەن پهً

 6102اًؼٌاني ،کەَ کهقنەوەي گیهو گهفر و ئاوان و دەنگژەکانیان و گىنظانكنى ژینگەیەکى ئاًىقە ةۆیان پیىیٌذیکى هەنىوکى یە )

 ( . 330، لا 

گهنگە ووي كىداةیانى وانکۆ ًە ؿىێنكنى ةاڵا قەةنەوە ًەَ ًەنقەمەقا کانێکى وۆن هەن ةۆیە ُیکهقنەوەي ئەو دەنگژانەي کە ڕووةەڕ   

پێّ ئەوەي دێچىونێکى وۆنده ًە چانەًەن و نێگاکانى قەنةاو ةىون ًە ُڵەژان و نەؿۆسَ و گهفذە قەنوونى یەکان ًەنف ةکەین  و

  مامەڵە کهقن ًەگەي هەڵىیٌذە دەنگژاوي یەکان ةىانین .، هەوڵ ةكەین ویاده وانیاني و نێنلٌیی فێهکاني و قەنوونى ًەًەن چۆنیەبٌ

ةۆیە گهنگى ئەَ دىێژینەوەیە ًەوەقایە ) ةەگىێهەي وانیاني یەکانى دىێژەنان ( یەکەَ دىێژینەوەي مەیكانى و وانٌذى یە ًە ةىاني   

ێکى گهنگ و وینكووي ةىاني قەوننىانى ةاةەد هەوًێه ، وەک–دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ًە وانکۆی ًەلاػەققین 

پەنوەنقەیی و قەنوون قنوًذى لاي هەًذیاندهین كۆناػی ؿىێنكنى وانکۆیی ) ؿىێنكنى ةاڵا ( ، هەنوەک ئەنظامەکانى ئەَ 

 –قین دىێژینەوەیە یانمەدیكان قەةێر ًە نوونکهقنەوەي دەنگژەکانى كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا دایتەخ ةە ؿىێنكن ًە وانکۆي ًەلاػەق

انى ؿىێنكنى ةاڵا ودىێژینەوەي وانٌذى ةۆ ویاده هەوڵكان ًە  هەوًێه ، هەنوەک ئاًانکانیکە ةۆ ًێپهسراوانى وانکۆ و ةەنپهً

یانمەدیكانى وانٌذى و فێهکاني و پەنوەنقەیی كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ًە ڕووةەڕووةىونەوەي دەنگژە ؿىێنكنى یەکانیان ، ةەًىوق 

انى ئەَ دىێژینەوەیە ،كىداةیانى وانکۆ ًە ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن و قکذىنا ( مذلٌنە و ةڕواي ویادهییان ةە وەنگهدن ًە ئەنظامەک

ًە لایەکى ده  قەکەنەوە ،وانکۆکان و ًیٌذەمى ؿىێنكنى ةاڵا ةەنوده قەةێذەوە ًەوەي ئاًر و پٌەي فِان و دەنگژەکانیان کەمبى 

نوونکهقنەوەیکى ًەنقەمییانە قەةێر ةۆ ًێپهسراوانى ؿىێنكنى ةاڵا و ًەنۆکایەبٌ ئەنظاَ ووانیاني یەکانى ئەَ دىێژینەوەیە 

وانکۆکان و وەوانەبٌ ؿىێنكنى ةاڵا ةۆ ویاده گهنگى قان ةە ئاناًذە کهقنى فێهکاني و پەنوەنقەیی و کهقنەوەي ؿىي و وێهکِۆپى 

قکذۆنا ( ًە  –نى ةالا ةەهەنقوو ؿىێنكنى  ) ماًذەن دایتەخ ةە چۆنیەبٌ نووةەڕووةىونەوەي دەنگژەکانى ؿىێنكن ًە کابٌ ؿىێنك

 وانکۆقا . 

 ئامانجەکانى ثىێژینەوە :  - ٣ – ١

 ئامانظی ئەَ دىێژینەوەیە قۆوینەوەي : 

 گِذى . هەوًێه ةە –قکذۆنا( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  –ئاًذەکانى دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن  – ٦

 هەوًێه ةە گىێهەي : –قکذۆنا( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  –ًە دەنگژەکانى ؿىێنكنى لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن  طیاواوي – ٨

 قکذۆنا ( . –طۆني ؿىێنكن ) ماًذەن  –أ 

 مهۆڤایەبٌ ( .  –پٌپۆني ؿىێنكن )وانٌذى  –ب 

اخ  –ض   نىوًینى دىێژینەوە (  –کابٌ ؿىێنكن ) کۆنً

 مێ ( .  – ) نێه ڕەگەوي كىدابه –ق 

 

 سنىوري ثىێژینەوە :  - ٤ – ١

قکذۆنا (  –مێ ( ًە كۆناػی ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن  –ئەَ دىێژینەوەی ًنىونقان کهاوە ةە دەنگهەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى وانکۆ ) نێه 

 .  ٨٤٦٣ – ٨٤٦٢هەوًێه ةۆ ًاڵى ؿىێنكنى  –ي ناو کۆًێژەکانى وانکۆی ًەلاػەققین 
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 چەمکەکانى ثىێژینەوە :  - ٥ – ١

 یەکەم : ثەنگژە : 

( ومانى فەڕەنٌاي یەوە هادىە ةە ماناي  هەًر  Distressesًە ومانكا  : وادە ) دىنكی و دەنگى و ُڵەژان ( وًەنچاوەکەي ًە )  –أ 

 ( .    62، لا 6112، اًلٌسً ) قێرکهقن ةە دەنگى و ؿنکان 

ێکى نێىان هێىە فِانوایەکان و پێکهادە کەًایەبٌ یەکانە ،  کاندێکەنێکى ناوؿۆیی داکەةە گِذى :  –ب  ، وقەن ئەنظامى کانً

وهۆکانێکە ةۆ ُڵەژانە طەًذەیی و قەنوونى و نەفذاني وپاڵنەڕي داکە ةۆ ئەنظامكانى دەنكنوًذى کانەکانى یان ةە پێچەوانەوە 

 ( .  626، لا  6102ُؼالج  و هاظم ، )

 دووەم : ثەنگژەي خىێندن : 

ػاڵەدێکە ًە ناگىنظان لاي كىداةیان ًە ئەنظامى ةەناونقکاني نێىان هەڵىێٌذە ژینگەیی یەکانى کە ( :   2006 ەي ) ػٌین ،پێناً

قووچاني قەةێذەوە ًەگەي ئەو دىانٌذانەي کە هەیەبٌ ، و ُڵەژانى فٌیۆًۆژي و قەنوونى و ڕەفذاني نیگەدیڤ ةەقواي ؿۆي 

 ( . ٦٢٨، لا   2006ػٌین ، قەهێنێر ) 

ناوؿۆیى وەک گهفذەکانى ژینگەي ؿىێنكن و پهۆگهامى  كىدابه ،ةە هۆکانيػاڵەدێکە ًە دەنگى ( :  6112اةهاهٌم ،پێناًەي ) 

اةهاهٌم ؿىێنكن و کابٌ قەواَ ، یان هۆکانەکەي قەنەکى وەک ؿهاپ مامەًە کهقن و هۆکاني ؿێىانى و کۆمەڵایەبٌ ده ةێر )

 ( .٣٨، لا  6112،

ػاڵەدێکە ًە قووقڵی و دەنگی وقووچاني كىداةیان قەةێذەوە ًەوۆنةەي كۆناػەکانى ؿىێنكن ، ةەهۆي ( :  6101فذٌؼح ،پێناًەي ) 

 ( . ٦١، لا  6101فذٌؼح ،نەگىنظانى ژینگەي ؿىێنكن و دىانٌذەکانى كىداةیان ) 

قکذۆنا(  –ؿىێنكنى ةاڵا  ) ماًذەن پێناًەي دیۆني دىێژەنان : ًەنطەَ ئەو ةانوقۆؾ و گهانى ژیانى ؿىێنكن ،کە كىدابه وانکۆیی ًە 

 هەًذى پێ قەکاخ  ،و قەةێذە ػاڵەدێکى نەگىنظانكن ًەدەک ژینگەي ؿىێنكنەکەي  ، و دىوسَ قووقڵى و دەنگى و نائانامى قەکاخ .

ةڕگە و پێناًەي ڕێکاني دەنگژەي ؿىێنكن  : ئەو نمهەیە یە کە كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ةەقەًذى قەهێنن ًەکابٌ وەڵامكانەوەي 

یانەکانى پێىانەي دەنگژەي ؿىێنكنى دىێژینەوە .   پهً

 سێیەم : خىێندنى باڵا و قىثابیانى خىێندنى باڵا : 

كۆناػی ؿىێنكنى وانکۆیی یە ًە وانکۆکانى هەنێمى کىنقًذان و ًەقواي كۆناػی وانکۆیی یەکەمى یەوە  : پێناسەي خىێندنى باڵا

 ده ًە ؿىێنكن قەؿىێنن ةۆ ةەقەًر هێنانى پٌەي ماًذەن و قکذۆنا    . قێر ، كىداةیان ًەو كۆناػە ئاًذێکى ةاڵا 

 پێناسەي قىثابیانى خىێندنى باڵا :  

دۆمان کهاون ًە پهۆگهامى ؿىێنكنى ةاڵا ، کە  كۆناػی ؿىێنكنى پاَ كۆناػی ةەکاًىنیۆًه و پێک قێر ًە ئاًذى ئەکاقیمی )  كىداةیانى

 . 2019 – 2018هەوًێه ةۆ ًالى ؿىێنكنى  –( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  ماًذەن ( و ئاًذى ئەکاقیمی ) قکذۆنا

 

 و ثۆێژینەوەکانى پێشىو چىارچێىەي ثێۆري  -٢ 

 چىارچێىەي ثیۆري :  ١ – ٢

  Psychological stressثەنگژەي دەروونى  - ١ – ١ – ٢

وةەئاڵۆو ةىونى ژیان و گەُەًەنكنى  ێر کاخ و ُىێنى طیاواو دىوسَ قەةقیانیكەیکى ژیانى یە ، مهۆڤ ًەدەنگژەي قەنوونى  

ؿێهای دەکنەًۆژیا مهۆڤ ڕووةەڕووي چەنك هەڵىیٌذێک قەةێذەوە کە قووقڵی و قڵەڕاوکێ ي ویاده قەکاخ ، ًەوەیە ةتنە هەڕەُە ًە 

ژیان و قواڕۆژي ،ةەمەَ ًەنەداکانى دەنگژە و فِاني قەنوونى ًەنهەڵكەقاخ و قەةێذە کێِمەکێسُ نێىان قاواکاني و 

و هۆکانێکە ةۆ مانكووةىنى ئەَ پێكاویٌذى و قاواکانییانە  پێكاویٌذى یەکانى ژیانى مهۆڤ و دىاناي ئەنظامكان و ةەقي هێنانى

 ( . 1، لا  6102قەنوونى و طەًذەیی و قاةەوینى ئاًذى وەةەنهێنان و کانکهقنى ) ةىُعهاًح و ظاهه ، 

،   ةەًەنیكاًەدەک ةانوقۆؾ و قەنوةەنەکەي و دىونكةىونى ژیان   داکەؿۆگىنظانكنى( ژیان پهۆًەیکى ٦٣٧١ ) ًیلاي ، ڕايةە  

قواده ةەنگهي یە طەًذەیی و قەنونى یەکانى قەؿەنەوە گەڕ ةۆ ةەننگانةىونەوەي هەڵىێٌذە ،  قووقڵی و قڵەناوکێیان قەکاخ دىوسَ

طیاواوي داکایەبٌ ًە نێىان داکەکان هەیە  دەمىمژاوًیەکان ةە مەةەًذى ةەقەًر هێنانەوەي هاوًەنگى قەنونییەکانیان ، هەنوەک

ڕامان و ئاناَ گهدن وًەوەیە داکێک ةذىانێ ةەنامتەن ةەکێِەو دەنگژەکان ةە دێىونەوەییان ةۆ فِان و دەنگژەکان ًە ئاًذى ةەننگانة

و داکیّ هەیە  ، ةێ ًە قەًذكانى هاوًەنگییەکەي و هەمىو دىانا و هێىەکانى ةـادە گەڕ ةۆ قەنةاو ةىون ًێى ةىەًذێذەوە 
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وةەئەًذەَ و  نیان وناُگادە چانەًەني کیِەکا هێنیر و ةێ ًىوقیّ قەةێر هەڵچىون و دىانا و هێىەکانى نادەنكنوًر ةەکان قە

 ( .  ٠٢، لا  ٨٤٤٨گهانى قەدىانێ ًێى قەنةاو ةیر ) طهطیٍ ، 

هۆکاني دێکچىونى  مەدهسى قنوًر ةکەن و ةتنەةن ، ًەوانەیە فِانەکانى داک ةۆ ماوەیەکى قوونوقنێژ ةەنقەواَ کە دەنگژە و   

ةىونەوەي  یان دىوسَ دێکچىون و گهژی وطەًذەیی ةکادەوە ،ڕێکـٌذنى ڕەفذان ونەنگه دىوسَ هەنكێ نەؿۆسَ ًایکۆًۆماد

نیِانەکانى و دەنگەنەفسى قەکاخ ذەنگى و هەًر ةە قڵو ئاوان ًە ماًىًکەکانى قنوًر قەةێر  ماًىًەکەکانى قەمىچاوي قەکاخ ،

 .  ( ٠، لا  ٨٤٦٦ًەةیهچىونەوە و ةێهێىي ًە وەةیههادنەوە و گهانى ًە ةهیانقانى گىنظاو لا قەنقەکەوێ )اةهاهیم ، 

 

 جۆرەکانى ثەنگژە) فشارە( کان :  - ٢ – ١ – ٢

 طۆن :  ٣ةەپێ ي هۆکانەکانى قنوًر ةىونى دەنگژەکان قەکهێنە  

 ەنەکى وەک ) ڤایهۆي و میکهۆب و ژاوەژاوەکان ...هذك ( قنوًر قەةن . دەنگژەي ماققي : کە ًە ئەنظامى هەنكێک هۆکاني ق –

ێکى نێىان داک و ژینگەکەي قنوًر قەةێر ، و هۆکانێکە ةۆ ُڵەژانى قەنوونى . –  دەنگژەي کۆمەلایەبٌ : کە ًە ئەنظامى کانً

قڵەڕاوکێ یەي کە هەیەبٌ و ًە  دەنگژەي قەنوونى : ًەهەمىو طۆنەکانى ده ةەنةڵاودهە ، ةەهۆي ئەو سروُذە ناًەةان و –

 ( .  62، لا  0212اًؼٌى ، قەنئەنظامكا داک دىوسَ قاڕووؿان قەکاخ ) 

 : طۆن قاةەَ قەکهێ ٣ۆ هەنوەها ئەو دەنگژانەي کە كىداةیان دىوسَ قەةنەوە و ة 

اةیانى ناوپۆي و ةەُە ناؿۆیى دەنگژەي ژینگەیی : وەک  ژاوەژاوەکان و دۆوؿۆڵ و نەةىونى ُۆێنگەي ؿىێنكن و وۆني ژمانەي كىد –

 یەکان و ةەنوةىونەوەي پٌەي گەنما و ناڕێکى کانەةا و ڕووناکى .

دەنگژەي کۆمەڵایەبٌ و قەنوونى : وەک ؿهاپى پەیىەنكي یە کۆمەڵایەبٌ یەکان و مٌملانیى نێىان هاوپۆًەکان و ةەکەَ ًەیهکهقنى  –

 داک ًەلایەن مامۆًذا و هاوپۆًەکانى یەوە . 

: وەک هەًر کهقن ةە گىنا  و قڵەڕاوکێ ي ئاینكە و ةەنوةىونەوە و کەمتىونەوەي ئاًر و پێِتینیە گەُتینى  کەًیىي دەنگژە –

 یەکان و ڕەُتینى یەکانى كىداةیان .

ةەدەنیا فِان و پەًذانێکى دىنك ًەًەن داک قنوًر نەکەن ، ةەڵاَ ئەگەن چەنك طۆنێک ًەَ نیِانانە ةەیەکەوە لاي داکێک  ئەمانە

 ( .  32، لا  6110ۆةتنەوە ًەوەیە کانیگەنێکى ةەهێى ًەًەني طێ ةەهێڵن و ةتێذە گهفذێکى قەنوونى )الامنًي ، ک

 طۆن کە ئەمانەن  : ٧( دەنگژەکانى كىداةیان   قەکادە   6106،  ٍةەلاَ  )اًذمیم 

 .دەنگژەي ژینگەي سروُذى : وەک پٌەي گەنما و کانەًادەکان و پیٌتىونى هەوا ...هذك  –

دەنگژەي ژینگەي کۆمەلایەبٌ : وەک ًێکبىاوانە ؿێىانى یەکان و وۆني منكاڵ و طیاواوي ئاناًذەکان و نا ؿۆُگىونانى داک ًە  –

 کۆمەڵگا . 

 دەنگژەي ئاةىوني : وەک ةێکاني و کەمى ةەنهەَ هێنان و طیاواوي چینایەبٌ ....هذك .  –

 مانكووةن ةە پیِەي داک ، نا ڕاوي ةىونى پیِەیی داک ًە کانەکەي . دەنگژەي پیِەیی : وەک هەًر کهقن ةە قڵەڕاوکێ و  –

دەنگژەي ًۆوقاني : ًە هەمىیان ویاده ةەن ةڵاودهە و وۆن کانیگەنە ًەًەن مهۆڤ و قەنئەنظامى ًەننەکەودنى پەیىەنكی ًۆوقاني  –

 دەنگژەیە قەةنەوەک وەک ًە ًەڵذەکان . و کۆچکهقن و نەهێنانەقي ئامانظەکانى داک و ویاده کەًانى ؿێىانكان دىوسَ ئەمظۆنە

دەنگژەي نەؿۆسَ یەکان : هۆکانەکەي ئاًىقەةىونى داکە ةە ماققە هۆُتەنەکان و ةهینكانةىونى ةە نووقاو و کانەًادەکان و کەَ  –

 ئەنكامتىونى . 

ۆناػێکى ؿىێنكنكا وەک فِاني دەنگژەکانى ؿىێنكن : ةەهۆي كىنسى و گهانى یەکانى کە ڕووةەڕووي كىداةیان قەةێذەوە ًەهەن ك –

پڕۆگهامەکان و داكیکهقنەوەکان و ًىا و یاًا و نێٌا دىنكەکانى قامەوناوە فێهکاني یەکان و فِاني هاوپۆًەکان ةۆ ةەنوکهقنەوەي 

 ( .  ٠١ – ٠٤، لا   6106،  ٍئاًذى ؿىێنكن ) اًذمیم

 

 ثەنگژەي خىێندن لاي قىثابیانى خىێندنى باڵا:  - ٣ – ١ – ٢

ؿهاپ ًە لایەنەکانى کەًایەبٌ داک ةەطێ قەهێٌێ ، هەنوەک دەنگژەي قەنوونى لاي داک  ُىێنەوانێکىقەنوونى ژەي دەنگ 

) اًؼٌاني ، كن ، ؿێىانى ، ئاةىوني ، پیِەیی و ًۆوقاني ؿىێنةىونى وۆنةەي دەنگژەکانى ده وەک هۆکاني ًەنەکى یە ةۆ قنوًر 

 ( . 330، لا  6102



  2020، ساڵى 4، ژمارە. 24بەرگى.                                                        ستە مرۆڤایەتییەکان        گۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

100 
 

Vol.24, No.4, 2020 
 

وانکۆکان گەُەپێكان و ةەنەوپێِىەچىونى کۆمەڵگا ةەگِذى و ئاًذى نەوەُەن فکهي داکەکانیەبٌ  انيکگهنگبىین ًەةەن ئەوەي  

ًەڕێگەي ؿىێنكنى ةاڵا ، هەن ةۆیە ئەگەن ؿىێنكنى وانکۆیی قاهێنەني هێىي کان و ةەنهەَ هێنەني کۆمەڵگا ةێر ، کەوادە 

هێنەنەیە کە ًەو ڕێگەیەوە کۆمەڵگا ةەنەو پێِکەودنى ویاده  ؿىێنكنى ةاڵا کانگەي ةەنهەَ هێنانى ئەو وانٌر و فیکهە ةەنهەَ

 ( . ٦٨، لا   5888) عقل ، قەةاخ 

ةەمظۆنە  پێىەنەکانى طیاکاني و کىاڵێذى و پێِبرکێ ي وانکۆکان مەیكانى دىێژینەوەي وانٌذى و ؿىێنكنى ةاڵا یە ، ةەهۆي  

 ( دىێژینەوەکان و ژمانەي كىداةیانى ؿىێنكنى وانکۆیی یەکەمى و قەًذکەودە ةەنوەکانى و قاهێنانە نایاةەکانى ، و ) چەنكایەبٌ

قووەمى ) ؿىێنكنى ةاڵا  ( ناةێذە پێىەني پێِکەودنى وانکۆکان ًە طیهانكا، چىنکە ئەوکاخ وۆن ئاًان قەةێر ةۆ وانکۆکان قەنگاکانى 

ژینەوەکان و قاهێنان و ئەفهانكنەکانى وانٌذى کىاڵێذى ( دىێ –ةکادەوە و وۆندهین كىداةیان وەنةگیهین ، ةەڵکى لایەنى ) طۆني 

 ( . ٣٠٨لا  ،  2016اًوتٌسً و أػمك و أػمك ،پێىەني یەکلایی کاني پێِبرکێ ي وانکۆکانە )

ئەوەي وۆنةەي مامۆًذایانى وانکۆ ناوي نین ًە ئاًذى وانٌذى وانکۆکانى   گەیِذىنەدە ئەو ئەنظامەي(  6112دىێژینەوەي ) اًتٌابٍ ،   

% ي مامۆًذایان ةهوایان ةە ةىونى ٢٤وةەنىیکەیی نەةىونى ًەنچاوەي وانٌذى داوە   ەهۆي ةانوقۆؿى ًیاسى و ئەمنى وعیهاق ة

% ي مامۆًذایان قاواکاني هێنانە ناوەوەي ُێىاوي نىێ ي ٢٣٩٢پەیىەنكي نێىان پهۆگهامەکانى ؿىێنكنى وانکۆیی و ةاواني کان نیە ، 

ي كىداةیان ةڕوایان ةە ةڕوانامەي وانکۆیی نەماوە ةە هۆکاني ئەوەي هاوًەنگ و هاوُێىەي  %٧١وانەوودنەوەن ةۆ وانکۆکان ، و 

 ( . ٣٦، لا   6112ةڕوانامەکانى وانکۆ عەنەبه و طیهانى یەکان نیە ، یان ًە طیهانكا ةڕواي پێ ناکهێ ) اًتٌابٍ ، 

نانى ةىاني پەنوەنقەیی و قەنوونى قنوًر کهقووە ًەةەن دەنگژەي قەنوونى كىداةیان ًە ةىاني ؿىێنكن گەونەدهین گهفذى ةۆ دىێژە 

ئەوەي کانیگەني نێگەدیڤى ًەًەن کەًایەبٌ كىداةی طێ قەهێٌێ ًەوکادەي ئاًذى دەنگژەکان ةەنوده قەةێذەوە و ئاًذى ةەنگەگهدنى 

ًەًەن ؿىقي كىداةیەکە قنوًر كىداةیان کەمبى قەةێذەوە ةەدایتەبٌ ًەةىاني قەًذکەوبٌ ؿىێنكنەکانیان ، ةەمەَ کانیگەني ؿهاپى 

 ( . 6لا ،   6102) سٌاب و واقي ،قەکاخ 

ێنانى وۆنةەي دىێژینەوەکان ئەنظامەکانیان قەنیكەؿەن کە گهفذەکانى ؿىێنكن کانیگەني گەونەي ًەًەن ئاًذى ةەقەًر ه  

ێنكنیان قاقەةەوێر ، چىنکە وهەنچەنك كىداةیان ةەقەًر کێِەکانى ؿىێنكن ةناڵێنن ئاًذى ؿى  ؿىێنكن لاي كىداةیان هەیە 

دەنگژەکانى ؿىێنكن كىنسى و گهانى یە ةۆ كىداةیان و ػاڵەدێکى ناگىنظان ًەگەي ژینگەي ؿىێنكنەکەي ةۆ قەؿىڵلێنێر ،ًە ُڵەژانى 

،  6112پەیىەنكي یەکانى ًەگەي  قامەوناوە فێهکانییەکەي و ڕەدکهقنەوەي پڕۆگهاَ و داكیکهقنەوەکان ویاده ةەقەن قەکەوێ ) طاةه ، 

 ( . 22لا 

چەمکێکى داوەیە ًە قەنوونىانى ةەگِذى و قەنوونىانى پەنوەنقەیی ةەدایتەبٌ ، ئەو چەمکە  دەنگژەکانى ) گىُانەکانى (ؿىێنكن     

 ( پێ ي وایە دەنگژەي  Pilet,2009وا قەکاخ كىداةیان دىوسَ قووقڵی و قًذەنگى یکى دىنك ةتنەوە ًەناو قامەوناوە فێهکانییەکان ، )

ؿىێنكن ػاڵەدێکە ًە قڵەڕاوکێ ي هەنىوکی ، دىوسَ كىداةیان قەةێر ًە كۆناػەکانى ناوەنكي و قوا ناوەنكي و قوا ئاماقەیی ةەهۆي 

کانەًادێکەوە قنوًر قەةێر وەک مهقنى یەکێک ًە كىداةیەکان و یان مامۆًذاکان و یان ئەوانەي ًەو قامەوناوەیە کان قەکەن ، یان 

کانى كىداةیان ًەنیىان ؿۆیان قنوًر قەةێر ، ةەڵاَ ةێ دىانایی كىدابه ڕێگه قەةێر ًەو هەوڵانەي کە  ًە قەنئەنظامى گهفذە

قەیكاخ ةۆ قەنةاو ةىون  ًەَ دەنگژانە ، ةەمظۆنەَ دەنگژەي ؿىێنكنى ػاڵەدێکە ًە قووقڵی و دەنگى دىوسَ كىداةیان قەةێذەوە 

   ( . 222، لا  6101عتك ، ًەهەن كۆناػێکى ؿىێنكنى ) 

دەنگژەي ؿىێنكن ًە ئاًذى ماَ ناوەنك و سروُذى  نكن ةەُێکە ًە دەنگژەي قەنوونى و قوو لایەنە ، ةەو وادایەي کەدەنگژەي ؿىێ 

ةۆ ویاده هەوڵكان و کۆُّ کهقن ، ةەڵاَ کادێک ًە ئاًذى سروُذى دەنگژەکان قەنقەچێر ، ر ، هانكنێک و پاڵنەني ةەهێىە ةێ

ةیان قەةهێر و قەةێذە هۆکاني هەقەنقانى وووەي طەًذەیی و دىاناي كىدابه ًە ئەنظامكانى کان و ئەوا ئاًذى ةەنگەگهدنى كىدا

ودا ئەَ دەنگژانە ةەنقەواَ ةن ةۆ کادێکى وۆن ُڵەژانى طەًذەیی و عەكڵى دىنك ةۆ كىدابه  ئەنکەکانى ؿىێنكنى وێهانە قەکاخ 

 ( . 012، لا   6102ؿٌف ، ر )قنوًر قەکەن دا ڕاقەي ُڵەژانى کۆئەنكامى قەماني نا ؿۆویٌ

ًەنچاوەي ًەنەکى دەنگژەکانى  ٣( ئاماژە ةۆ  6112 ، اًلٌسً) ئاماژە پێکهاو ًە دىێژینەوەي  Fimian,1988)دىێژینەوەکانى ) 

 كىداةیان قەکاخ ئەوانیّ : 

کە و ئاًذى ةەقەًر هێنانى كىداةیان : وەک ُىێنگەي ؿىێنكن و پەیىەنكي یەکانى ًەگەي كىداةیانى قی هیلاک کانەکانىکێِە  –

 ؿىێنكن . 

کێِە ئەکاقیمی و کۆمەڵایەبٌ یەکان : وەک قەًەڵادەکانى مامۆًذا ًەناو ؿىێنكنكا و پِر گىێ ؿٌذنى گفذىگۆي ةاةەدەکان  –

 ةەدایتەخ ةاةەدە ئاڵۆوەکان . 
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ەناو پۆًە فێهکاني یەکان و نۆدینى کاني : وەک ةێىاني و ةێ داكەبٌ ًە کانکهقن و ؿىێنكن ً نەگىنظاوەکانى ؿىێنكنپەیىەنكي یە  –

 ( . 01 – 2، لا  6112 ، اًلٌسًنۆژانەي ؿىێنكن و كىنسى و ئاڵۆوي پەیىەنكي گهدنى گىنظاو ًەگەي مامۆًذاکان )

 هەن ةۆیە دىنكي و قووةانەةىونەوەي دەنگژەي قەنوونى لاي كىداةٌانى وانوإ ًە ژیانى ؿىێنكنى كىداةیان کانیگەني ؿهاپى ًەًەن 

و كىدابه نادىانێر و طەًذەیی و قەنوونى و ڕەُتینى دەنكنوًذى كىدابه هەةێر ، وهەنكێکظان قەگادە ئاًذى مانكووةىونى عەكڵى 

پِذگىێ ي ةـاخ ویان ةەئاًانى ًەگەًیان ةگىنظێر ، ةەمظۆنەَ ئەَ دەنگژانە هەڵىێٌذى ئاڵۆو و فِانکانن وقەدىانن ُڵەژانى 

 ( .   ٧، لا  6106ادێک دەنگژەکان ةۆماوەێکى وۆن قەمێننەوە ) اًذمٌمٍ ، ڕەفذاني لاي داک قنوًر ةکەن ک

 

 ثەنگژەي خىێندن :  هۆکارەکانى  - ٤ – ١ – ٢

 ( دیِک قەؿەنە ًەن چەنك هۆکانێکى دەنگژەي ؿىێنكن وەک :   6102) سٌاب و واقي ،دىێژینەوەکانى 

وەنقەیی یەکان و كىنسى مامەڵە کهقن ًەگەڵیان و کەمى ةىان قان ةە ًەؿذى ًیٌذەمى فێهکاني و دىنكي کانگێهي قامەوناوە  پەن   -

كىداةیان ةە ئەنظامكانى چالاکى یە وانٌذى و پەنوەنقەیی یەکانیان ةەُێکى دهن ًە ًەنچاوەکانى دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیان ، 

تەیر ًە ةاةەدەکانى پهۆگهامى ؿىێنكن ةۆ هەنوەها كىداةیان هەًر ةە قاڕوؿان قەکەن کادێک مامۆًذاکانیان ةىاني گفذىگۆ و قی

 كىداةیاکانیان ناهێڵن . 

ًیٌذەَ و وۆني  داكیکهقنەوەکان هۆکانێکن ةۆ هەًر کهقنى كىدابه ةە دىنكي و دەنگى و ُڵەژان و ةەنوکهقنەوەي ئاًذى  –

وەکان و قوانۆژي ؿۆي قنک نەدەنگژەي ؿىێنكنى ، ةەدایتەبٌ کادێک كىدابه پەیىەنكي ڕاًذەوؿۆ و کانیگەني نێىان داكیکهق

 . قەکاخ

ًەؿذى و نەگىنظانى پەیڕەو و پهۆگهامەکانى ؿىێنكن ، ئاوان و ةێ دىانایی لاي كىداةیان قنوًر قەکاخ کە ًە کۆداییكا هۆکانێکە  –

 .(  ٦٣، لا   6102) سٌاب و واقي ،ةۆ ةەنوکهقنەوەي ئاًذى دەنگژەکانى ؿىێنكنیان 

( طەؿر ًەًەن ئەوە قەکادەوە کە هۆکانەکانى دەنگژەي ؿىێنكن ًە ڕووی دىنكی و  0223ٌف ، ةەلاَ دىێژینەوەي ) عتك اًٌع  

 ڕێژەکەي لاي داکەکان طیاواون ، و هۆکانەکانى دەنگژەي ؿىێنكنیّ ئەمانەن : 

وان و قەونوةەن قەونوةەن دایتەخ ةە ئاًذى ةەقەًر هێنان : ًەنچاوەیەک ةۆ فِان و دەنگژە و پەًذان ةۆ ةا -ئاناًذەکانى ةاوان –

نىمى نمهەکانى كىداةیەکەیانە ، و دەنگژەکانّ ویاده قەةن ةۆ ةەنوکهقنەوەي ئاًر و نمهەکانیان ، ةەدایتەبٌ ئەگەن ةاوان یان قەونةەن 

 ؿاوەن ةڕوانامەي وانٌذى وۆن ةەنو و ةاڵا ةن .

کەمى ؿێىان ڕێگه و ةەنةەًذە ًە ةەنقەَ ئاًذى ئاةىوني و کۆمەڵایەبٌ ؿێىان : هەًر پێکهاوە کە قاهاخ و ةاني قانایی  –

ةۆ ؿىقي كىداةیەکەَ قنوًر قەکاخ ، پێكاویٌذى ؿىێنكن ةۆ كىداةیان و ًەةەنامتەنقا وۆنکاخ دەنگژە  فەناهاَ کهقنى

یەبٌ یەکانى وەک ) ًەفەن وکۆ،، دەڵاق ، و ئیفلاسى ؿێىانى دىێژینەوەکانى قەنونىانى کۆمەلایەبٌ قەیٌڵمێنن کە کێِە کۆمەڵا

 و ًەوانەیە ئاًذى ؿىێنكنیان قاةەوێنیر . ەًەن كىداةیاکانیان قنوًر قەکاخ..هذك ( فِان و دەنگژەي دایتەبٌ ة

ڕەوامەنكي كىداةیان ًە ةىان و ئاًر و پٌپۆني ؿىێنكنەکەي : دىێژینەوەکان ڕوونى قەکەنەوە ئەو كىداةیانەي ةە ؿىاًذى ةاوانیان  –

وەنقەگیهن ، وۆنده دىوسَ دەنگژەي ؿىێنكن قەةنەوە ، وەک ئەو كىداةیانەي کە ةە مەیٍ و  یان قەونةەنییان ًە پٌپۆنێکى ؿىێنكن

 ػەو و ئانەووەکانیان ًەو پٌپۆنیە و ئاًر و ؿىێنكنە قەؿىێنن . 

ان ةۆ هۆکاني دایتەخ ةە قامەوناوە فێهکاني و پەنوەنقەیی یەکان : دىێژینەوەکان ڕوونى قەکەنەوە ، کە کەمى و پێكاویٌذى كىداةی –

) داكیگەي وانٌذى و هۆڵى ؿىێنكنەوە و کذێتـانەي ًەنقەمیانە و ًەنچاوەي نىێ ، گەُذى وانٌذى ، .....هذك ( هۆکانن ةۆ 

ةەنوکهقنەوەي ئاًر و پٌەي دەنگژەي ؿىێنكن ، چىنکە فەناهاَ کهقنى ئەَ پێكاویٌذیانە یانمەبٌ كىداةیان قەقەن ةۆ 

ى قەنوونى گىنظاوە ةۆ ؿاڵى کهقنەوەي ةانگە هەڵچىونى یە دىنكەکان کە ًەقەن ئەنظامى ةەنوکهقنەوەي ؿىێنكن و هەنوەک ةىانێک

 ( . 002 – 002، لا  0223عتك اًٌعٌف ، دەنگژەي ؿىێنكن دىوُییان ةۆدەوە ) 

گەنن ( ئاماژە ةۆ ئەوە کهاوە کە ڕێگاکانى وانە وودنەوەي کلاًیک و کۆن هۆکانێکى کانی6101عتك ، کەچى ًە دىێژینەوەي )  

ةەنوکهقنەوەي دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیان ئاماژە پێ کهاوە ،  هەنوەها وۆني ئەنکەکانى ؿىێنكن و کەمى کابٌ پێىیٌر ةۆ 

ئەنظامكانى ًەنچاوەێکى دهن ةۆ ةەنوکهقنەوەي ئاًر و پٌەي دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیان ، طیاواوي ةەنچاو و ةەًگەقاني 

(  دىوُتىونیان ةە کىڕ -نێه)ڕەگەويئاًذى دەنگژەکانى ؿىێنكن وكىداةیانى  هەیە ًە کچ(  –)مێ ( وىڕک -نێه)ئاماني ًەنێىان ڕەگەوي

 ( . ٤٤٦، لا  6101عتك ، ویادهە)  کچ ( –دەنگژەي ؿىێنكن قەةنەوە وەک كىداةیانى ڕەگەوي ) مێ 
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كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ًە وانکۆ دەنگژەي  ( گهنگبىین دەنگژە و گهفذى  6102ةە گىێهەي دىێژینەوەکانى )مؼمك و عتك اًؼنٍ ،  

کۆمەڵایەبٌ و ئاةىوني و گهفذەکانى دایتەخ ةە کانگێهي وانکۆ و دەنگژە و گهفذەکانى دایتەخ ةە پڕۆگهامى ؿىێنكن و نێگاکانى 

ەًذەي وانەوودنەوە وانەوودنەوەي ؿىێنكنى ةاڵا و دەنگژەکانى دایتەخ ةە گهفذەکانى پەیىەنكي نێىان كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا و ق

 (.  301، لا   6102)مؼمك و عتك اًؼنٍ ، 

ئاماژە ةۆ ةەنوي ئاًذى دەنگژەکانى ؿىێنكن قەکاخ لاي كىداةیانى كۆناػی ناوەنكي و (  6112هەنوەها دىێژینەوەي ) اًلٌسً ،  

کچ( ، ةەڵاَ طیاواوي  –گەوي )مێ دىوسَ دەنگژەي ؿىێنكن قەةنەوە وەک لاي كىداةیانى ڕە ( کىڕ -نێهویاده كىداةیانى نەگەوي )

 ( .  ٦٣٠، لا  6112كۆناػى ؿىێنكن هیچ طۆنە طیاواوییک ًە ئاًذى دەنگژەکانى ؿىێنكن لاي كىداةیان قنوًر ناکاخ ) اًلٌسً ، 

ەي ( قەنیكەؿەن کە ةەنةڵاودهین ًەنچاوەي دەنگژەي ؿىێنكن دەنگژ   6102ةەڵاَ ئەنظامەکانى دىێژینەوەکانى ) سٌاب و واقي ، 

 -کچ ( ویاده دىوسَ دەنگژەي ؿىێنكن قەةنەوە وەک ًە كىدابه )نێه –داكیکهقنەوەکان و پڕۆگهامى ؿىێنكنە ، كىدتیانى ڕەگەوي ) مێ 

 ( . ٨، لا   6102کىڕ ( ، هەنوەها طیاواوي ًە دەنگژەي ؿىێنكن نەةىو ةە گىێهەي طیاواوي پٌپۆني ؿىێنكن ) سٌاب و واقي ، 

 

 انى ثەنگژەي خىێندن : نیشانەک  - ٥ – ١ – ٢

نیِانە فٌیۆًۆژییەکان :دەنگژەکان کانیگەني نەنێنیان ًەًەن لایەنى فٌیۆًۆژي داک قەةێر،ڕووقاو وةانوقۆؿە دەنگژاوییەکان  –

گۆنانکاني ًە کاني ئەنكامەکان قەکاخ ودێکچىونێک ًە نژانى گلانكەکان و کۆئەنكامى قەمانەکان قنوًر قەکاخ وەک ةەنو 

 ژەي کۆًیٌبىۆلى ناو ؿىێن و دێکچىونى پهۆًەي هەني کهقن وًەن ئیِە و ئاواني گەقە..هذك .ةىونەوەي نێ

نیِانە  ڕەفذانییەکان : ةەگىێهەي دىێژینەوەکانى ئەَ ةىانە كىدابه ؿاوەن دەنگژەي ؿىێنكن ًەلایەنى ڕەفذاني کۆمەڵایەبٌ  –

یانیەبٌ و ُەڕانگیىي و ُڵەژانى گۆُەگیهي و ًەننەکەودن ًە ئەنظاَ قانى ئەنکەکدێکكەچییر دىوسَ  ان و نەمانى هەًذى ةەنپهً

 ؿەودن و ؿىانقن...هذك قەةێذەوە .

دەنگژەکانى ؿىێنكن کانیگەني نێگەدیڤى ًەًەن كىدابه هەیە و ئەَ کانیگەنییە دێکچىونى میکانیىمە ییەکان : نیِانە قەنون –

اةیان وا ًە كىدابه قەکاخ وووده دىوسَ هەڵچىون و قڵەڕاوکێ ةەنگهي یەکانى ًێكەکەوێذەوە ،چىنکە دەنگژەي ؿىێنكنى ًەن كىد

ةىنەوەي نىَ قەةێذەوە و هەنوەها قەةێذە هۆي نەمانى ئانامى و دهي ودۆكانێکى گەونە و نەمانى مذلٌنە ةە ؿۆي و ةە قەونوةەن  و 

 هەڵٌەنگانكنى ؿىق و هەًر کهقن ةە کەمى و وەًىاسى .

انیگەني ةەًەن ئاًر و ةینیاقي مەعهیفی كىدابه قەةێر و وۆنێک ًە ئاًذى کانەکهقنى نیِانە هەڵچىنییەکان : کە ویاده ک –

،  5840عبد ، ) مەعهیفی قاقەةەوێر دىوسَ چەنك ػاڵادێکى وەک نەمانى دەنکیى  و ًەةیهچىونەوە و كىنسى ًە ةڕیانقان قەةێذەوە 

 ( .    ٥٥٣ – ٥٥٥لا 

 

 ثىێژینەوەکانى پێشىو :   - ٢ – ٢

: ئامانظی دىێژینەوەکە قۆوینەوەي ئاًذەکانى دەنگژە و دىنكودیژي كىداةـانەیی و پەیىەنكی  ( 6112اًلٌسً ، )  دىێژینەوەي -

( كىدابه پۆًەکانى ) یەکەَ و ًێیەمى ( ناوەنكي ًە  ١٤٤طیاواوي ةە گىێهەي ڕەگەو و پۆلى ؿىێنكن ، ًامپڵى دىێژینەوە )  ونێىانیان ، 

ًەناو ُاني ةەػكاق ، هەنقوو پێىانەي دىێژینەوە ًە لایەن دىێژەن ئاماقە کها ةىو ، و هەنقوو  ةەنیىەةەنایەبٌ پەنوەنقەي کەنؾ

پێىانەَ ناًذگۆیی و طێگیهي ةۆ قەنهێنرا ةىو ، ًە ئەنظامكا ، ًامپڵى دىێژینەوە ئاًذى دەنگژە و دىنكودیژي كىداةـانەییان ًە لا 

ـانەییان هەةىو ، وطیاواوي ًە ڕەگەو ًەنێىان ) کچ و کىن ( ًە دىنكدیژي ةەنو ةىو ، كىداةیانى ) نێه ( ویاده دەنگژەی كىداة

 كىداةـانەیی نەةىو ، طیاواوي هەةىو ًە پۆلى ؿىێنكن وویاده لاي پۆلى یەکەَ ةىو . 

نكي ( : ئامانظی ئەَ دىێژینەوەیە قۆوینەوەي ًەنچاوەکانى دەنگژەي كىداةـانەیی و پەیىە  6102واقي ، دىێژینەوەي ) سٌاب و  -

ةە ةەقەًذهێنانى ؿىێنكنى گِذى لاي كىداةیانى كىناػی ئاماقەیی ةەپێ ي ڕەگەو و پٌپۆني و ئاًذى ؿىێنكنى ةاوان ، ًامپلى 

فەًەًذین ( ،  دىێژەنان ًیٌذێکى وانیاني ًەنەداییان ةۆ  –( كىدابه ئاماقەیی  ًە پانیىگاي ) ؿان یىنٍ  ٨٢٤دىێژینەوە ةهیذى ةىو ًە ) 

یاني پٌپۆني و ئاًذى ةەقەًذهێنان و ئاًذى ؿىێنكنى ةاوان ئاماقە کهقةىو ، هەنوەها پێىانەیەکییان ةۆ پێىانەي کۆکهقنەوەي وان

دەنگژەي كىداةـانەیی ئاماقەکهةىو ، ًە ئەنظامەکانى دىێژینەوە قەنکەوخ کەوا ویادهین دەنگژەي كىداةـانەیی و ؿىێنكن ) فِاني 

داةیانى ) کچ ( ویاده دەنگژەییان هەیە ، ةەلاَ هیچ طیاواویک ًە دەنگژەي ؿىێنكن و داكیکهقنەوەکان و پهۆگهامەکانە ( ، كى 

 كىداةـانەیی نەةىو ةەپێى پٌپۆني ؿىێنكن و ئاًذى ؿىێنكنى ةاوان . 
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نەُتینى  –قۆوینەوەي پەیىەنكي ًەنێىن دەنگژەي ؿىێنكن و گەُتینى  ئەَ دىێژینەوەیەئامانظی ( :  6102ؿٌف ، دىێژینەوەي )  -

ییەکان ةەگىێهەي نەگەو ) نێه لا  مێ ( و كۆناػی ؿىێنكن )  –ي كىداةیانى كىداةیانى کۆًیژي پەنوەقەي طەًذەیی و وانٌذە وەنوُ

نەُتینى  –( كىدابه ةىو ، وهەنقوو پێىانەي دەنگژەي ؿىێنكن وپێىانەي وگەُتینى  ٦٨٤چىانەَ ( ، ًامپڵى دىێژینەوەکە )  –قووەَ 

، ناًذگۆي و طێگیهي ةۆ پێىانەکان قۆونایەوە ،ئەنظامەکان قەنیانـٌر کە كىداةیان ةەُێىەیەکى گِذى ًەلایەن دىێژەن ةنیاخ نها 

دەنگژەي ؿىێنكنیان هەیە ، و ویاده لاي ڕەگەوي ) نێه( هەیە ، وئاًذى گەُتینى ویاده ةىو وەک ًە ڕەُتینى لاي كىداةیان ، ونەةىونى 

 طیاواوي ةەگىێهەي كىناػی ؿىێنكن .   

( : ئامانظى ئەَ دىێژینەوەیە قۆوینەوەي ئاًذەکانى دەنگژەي كىداةـانەیی و یاؿیتىونى قەنوونى لاي 6101، ەوەي ) عتكدىێژین -

( كىداةـانەي پانیىگاي  ٣( كىدابه یە ًە ) ٦٤٤كىدتیانى كۆناػی ًەنەدایی و قۆوینەوەي طیاواوي ةە پێ ي ڕەگەو ،ًامپڵى دىێژینەوە ) 

(ةڕگە ةىو ، و  ٨٨نەکانى دىێژینەوە ًە لایەن دىێژەنەوە ةنیاخ نها ةىو ، پێىانەي دەنگژەي كىداةـانەیی )ةەػكاق وەنگیها ةىو ، پێىا

( ةڕگە ةىو ،ؿاًیەبٌ ًایکۆمەدهي ةۆ پێىانەکان قەنهێنراةىون ، ةەگىێهەي ئەنظامەکان ًامپڵى  ٨٦پێىانەي یاؿیتىونى قەنوونى ) 

نى قەنوونییان  هەیە ، و دەنگژەي كىداةـانەیی ویاده لاي كىدتاي نەگەوي نێه دىێژینەوەکە دەنگژەي كىداةـانەیی و یاؿیتىو 

 ،نەةىونى طیاواوي ًە ڕەگەو ًە یاؿیتىونى قەنوونى . 

( : ئامانظی ئەَ دىێژینەوەیە قۆوینەوەي ئاًذەکانى دەنگژەي قەنوونى ؿىێنكنى لاي كىداةیانى  6101دىێژینەوەي )فذٌؼح ،  -

وێژەیی ( و ُىێنگەي نیِذەطێ ةىون )  –کچ ( و پٌپۆني ؿىێنكن ) وانٌذى –اواوي ةەپێ ي ڕەگەو ) کىڕ ئاماقەیی و قۆوینەوەي طی

( ي دىێژەن پێىانەي ) الانٔان ( كىدابه ئاماقەیی ًەناو ُاني ) اًٌعٌكج ( ًح طىائنً ةىو ،  ٦٨٤قەنەوە ( ، ًامپڵى دىێژینەوە )  –ناوُان 

ەکان قەنیان ؿٌر کە طیاواوي ًە دەنگژەي قەنوونى و ؿىێنكنى هەیە  ةە پێ ي ڕەگەوي دایتەخ ةە دەنگژە ةەکان هێنا ، ئەنظام

كىدابه و ویاده كىداةیانى ) کچ ( دەنگژەییان هەیە ، ةەلاَ هیچ طیاواویک ةەقەن نەکەوخ ًە دەنگژەي قەنوونى و ؿىێنكن ةە پێ ي  

 ُىێنگەي نیِذەطێ ةىون . پٌپۆني ؿىێنكن و 

 

 ثىێژینەوە:  ردارییەکانىمیجۆد و لایەنەک - ٣

 میذۆقي ئەَ دىێژینەوەیە وەًفى یە ، و کهقانییەکانى دىێژینەوە ةەمظۆنەیە : 

 :  کۆمەڵگا ثىێژینەوە  - ١- ٣

ةە  –دىێژەنان هەڵٌان ةە قەًر نیِان کهقنى کۆمەًگەي دىێژینەوەکەیان کە ةهیذییە ًە كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن و قکذۆنا   

ابٌ ؿىێنكن و پهۆژەي نىوًینى دىێژینەوە ( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  ،  ٨٤٦٣ – ٨٤٦٢هەوًێه ةۆ ًالى ؿىێنكنى  –هەنقووةەسَ کۆنً

 ( .   ٦ةىون ) ةڕوانە ؿِذەي ژمانە  كىدابه 1(  ١٣٣کە ژمانەي گِذى ئەَ كىداةیانە ) 

 اڵا ةەگىێهەي طۆني ؿىێنكن و ڕەگەو  كىداةیانى ؿىێنكنى ة–( کۆمەڵگاي دىێژینەوە  ٦ؿِذەي ژمانە ) 

 طۆني ؿىێنكن
ابٌ ؿىێنكن کۆي  پهۆژەي نىوًینى دىێژینەوە کۆنً

 مێ نێه مێ نێه گِذى

 268 117 100 22 29 ماًذەن 

 365 122 193 14 36 قکذۆنا 

 633 239 293 36 65 کۆي گشجى
  

  سامپڵی ثىێژینەوە : – ٢ - ٣

قیانکهاو ةىون ًە چىانچێىەیکى ئاماني ، ئەوا ةاُبىین طۆني ًامپڵ هەڵتژانقن ) هەڕەمەکى هەنکادێک کۆمەڵگەي دىێژینەوە   

 (  . 66، لا  6112اًىػٌىي ، ًاقەیە ( چىنکە هەمىو ئەنكامانى کۆمەًگەي گِذى دىێژینەوە چانسى ةىونیان ةە ًامپڵ هەیە ) 

 ەڵتژانق و ةەمظۆنە : قوو ( ًامپڵییان ه ٨دىێژەنان ةەُێىەیەکى هەڕەمەکى ) هەن ةۆیە  

 20ؿىێنكنى ةاڵا ةىو )  ( كىدابه 40پێىانەي دىێژینەوە ،کە )  طێگیهي ًامپڵى طێتەطێ کهقنى ًەنەدایی وقەنهێنانى ڕێژەي   -أ 

 ( .  ٨كىدابه قکذۆنا  ( ، ةڕوانە ؿِذەي ژمانە )  20كىدابه ماًذەن ، 

                                                 
 دىێژەنان ئەَ قادایانەیان ًە  یەکەي دىێژینەوەي وانٌذى ًە ًەنۆکایەبٌ وانکۆ قەًر کەودىوە .  1
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 ەوە  ًامپڵى طێتەطێ کهقنى ًەنەدایی دىێژین (٨ؿِذەي ژمانە ) 

 طۆني ؿىێنكن
ابٌ ؿىێنكن  کۆي گِذى پهۆژەي نىوًینى دىێژینەوە کۆنً

 مێ نێه مێ نێه

 20 5 5 5 5 ماًذەن 

 20 5 5 5 5 قکذۆنا 

 40 10 10 10 10 کۆي گِذى
 

كىدابه  68 ؿىێنكنى ةاڵا ةىو ) ( كىدابه 136ًامپڵى طێتەطێ کهقنى کۆدایی وةەقەًر هێنانى ئەنظامەکانى دىێژینەوە ،کە )   -ب

 ( .  ٣كىدابه قکذۆنا  ( ، ةڕوانە ؿِذەي ژمانە )  68ماًذەن ، 

 ًامپڵى طێتەطێ کهقنى کۆدایی دىێژینەوە    ( ٣ؿِذەي ژمانە ) 

 طۆني ؿىێنكن
ابٌ ؿىێنكن کۆي  پهۆژەي نىوًینى دىێژینەوە کۆنً

 مێ نێه مێ نێه گِذى

 68 17 17 17 17 ماًذەن 

 68 17 17 17 17 قکذۆنا 

 136 34 34 34 34 ۆي گِذىک
 

 پێىانەي ثىێژینەوە : – ٣ - ٣

و (  6102 ( و  )ؿٌف ،  6101 عتك ،( و ) 6101فذٌؼح ،  وەک ) پاَ ُیکهقنەوە و ًەیهکهقنى دىێژینەوە وپێىانەکانى پێِىو   

یانێکى کهاوە ًەَ ةىانە ،  دىێژەنان هەڵٌان ةە ئاماقەکهقنى ئەقەةیابٌ دىێژینەوە ًە ةىاني دەنگژەي ؿىێنكن و ئاناًذە کهقنى پهً

ُەَ ( طێگهەوەي وەڵامكانەوەي هەیە ،ئەوانیّ )  وۆن ڕاویم ،  6( ةڕگە پێک هادتىو ، و )  45پێىانەي دەنگژەي ؿىێنكن کە ًە ) 

 ( . 1( قەةێر ) ةڕوانە پاُکۆي  5 –1ڕاویم ، ناوانم ، نا ڕاویم ، وۆن نا ڕاویم ( ، ونمهەي طێگهەوەکان ًە نێىان ) 

 

 راسجگۆیی ڕواڵەتى پێىانە :  – ٤  - ٣

ًەةەنةڵاودهین طۆني ڕاًذگۆیی یە ، ةڕگەکانى پێىانەکە پیِانى چەنك پٌپۆنێکى ةىاني پێىانە و هەڵٌەنگانكن و پٌپۆني ئەو    

پێىانەي ةکاخ  ةىانە قەقنێ ةۆ قەًر نیِانکهقنى ئاًذى گىنظاوي و نەگىنظاوي پێىانەکە ًە پێىانە کهقنى ئەو چەمکەي ةۆ قانهاوە

( . ةۆ ئەنظامكانى ئەَ ڕاًذگۆییە و قڵنیا ةىون ًە گىنظانى ةڕگەکانى پێىانەي دىێژینەوە ًە پیىانە  ٦٠١، لا  6111)عىقج و اًـٌٌلً ، 

) کهقنى دەنگژەي ؿىێنكن ، دىێژەنان پێىانەي دىێژینەوەکەیان پیِکەَ ةە چەنك پٌپۆنێکى پەنوەنقە و قەنونىانى کهق کە ژمانەییان 

( ، وةەپی ي ةۆچىونى هەڵٌەنگێنەنان ڕێژەي ڕاًذگۆیی ڕواڵەبٌ و ڕێژەي ًەققي  2هەڵٌەنگێنەن ( ةىو ، ةڕوانە پاُکۆي ژمانە )  ١

( لاقنان ،  45،  42،  38،  37،  26،  20،  15،  6 ، 4ةڕگەکانى ژمانە ) ، هەنوەها ( 91,1%ڕەوامەنكي هەڵٌەنگێنرانى پێىانەکە )

( ي هەڵٌەنگێنەنانى ةەقەًر نەهێنا ، ًە کادێکكا ڕێژەي ًەققي ڕەوامەنكي هەڵٌەنگێنرانى 80%ەنكي )چىنکە نێژەي ڕەوام

( ةڕگە وەک  36، دا ةەُێىەي کۆدایی ) وهەنكێک ًە ةڕگەکانیّ ڕاًذکهانەوە و قەًذکاني کهان ،  %( 100- % 50پێىانەکە ًە نێىان )

 ( . 3) ةڕوانە پاُکۆي ژمانە پێىانەي دىێژینەوە مایەوە ،

 

  جێگیري پێىانەي ثىێژینەوە : –  ٥  ٣

پێىانەکە ًەًەن ًامپڵى  وةۆئەَ مەةەًذە( . 622، لا  6112طێگیهي وادە وونقي و چىونیەکى پێىانە و ةڕگەکانى ) أةى علاَ ،    

ڕێگەي ) چىنیەکى ناوەکى  ةۆ قەًذکەودنى ڕێژەي طێگیهي ،،و طێتەطێکها كىدابه ؿىێنكنى ةاڵا (   40طێتەطێ کهقنى ًەنەدایی کە ) 

 (SPSSهەگتەي ئاماني )ًە ڕێگەي (   Cronbach's Alpha -) ئەلفا کرونباخ  ةە ةەکان هێنانى دەکنیکى ئاماني الادٌاق اًكاؿلً ( ،  –

 ( قەنچىو .  93,5ةەکان هاخ و ڕێژەي طێگیهي پێىانەکە ) 

 ئامرازە ئامارییەکان : – ٦ - ٣

ةەکان هادىون )  ي ئامانيئەنظامكنان و دیایكا ئەَ دەکنیکانە( spss)دىێژینەوەیە ةە هەگتەي ئاماني ًەنطەَ ئامانییەکانى ئەَ    

 (.  و ناوەنكەژمێهی و لاقانى پێىانەییهاوکێِەي ئەًفا کهونتاؾ ، بٌ دێٌذى یەک ًامپٍ و قوو 
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 ەکانى ثىێژینەوەو شیکردنەوەییان :خسجنەڕووي ئەنجام  -١  -  ٤               

قکذۆنا( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  –قۆوینەوەي ئاًذەکانى دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن  امانجی یەکەم :ئ

 ( . ٠ؿِذەي ) ةڕوانە هەوًێه ةە گِذى ،  –

 طیاواوي ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ًە نێىان ناوەنكە ژمێهي و ناوەنكي گهیلٌنى ( ٠ؿِذەي ) 

 ًامپڵ  ةاةەخ 
ناوەنكي 

 گهیلٌنى  

ناوەنكە 

 ژمێهي 

لاقانى 

 پێىانەیی 

t.test 
 ةەًگەقاني ئاماني  

 ؿِذەیی ئەژمان کهاو 

دەنگژەي 

 ؿىێنكن 

 

136 108 117.7  19.741 5.734 3.291 

طیاواوي ةەڵگەقاني 

ئاماني ًە ئاًذى 

ونمهەي   1.110

  135ًەنةەًذى 

 

( 117.7( كىدابه ؿىێنكنى ةاڵا ةىو ڕێژەکەي )136ناوەنكي ژمێهي ًامپڵى دىێژینەوە کە )ًەَ ؿِذەییەقا ةۆمان قەنقەکەوێ کە    

ةەکان هێنانى )  وةە ( ةىو 108کە )  ةە ناوەنكي گهیلٌنى( ، و ةە ةەناونق کهقنى ناوەنكي ژمێهي  19.741ةىو ، ةەلاقانى پێىانەیی )

t.test  ، ( گەونەدهە ًە نێژەي 5.734چىنکە نێژەي  بٌ دێٌذى ئەژمانکهاو )( ةۆ یەک ًامپڵ طیاواوي ةەڵگەقاني ئاماني هەیە

ةەمظۆنە ئاًذەکانى دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى ( ،135نمهەي ًەنةەًذى )( و   1.110( یە ًە ئاًذى )3.291ؿِذەیی کە )

 .وةەڵگەقانە هەوًێه ةەنوە   –ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن و قکذۆنا ( ًە وانکۆي ًەلاػەققین 

یەکانى هەن   ) ُىێنى کانکهقنیان ًە  ؿۆیانوەک ًە ) گهفذی دىێژینەوە ( ئاماژەي پێکهاوە ، و دىێژەنان ةە پێ ي ُانەوایی ووانیانً

قکذۆنا ( پێىیٌذى ةە ُانەوایی و دىانا طەًذەیی و عەكڵى و قەنوونى  –وانکۆ (، و ًەةەن ئەوەي كۆناػی ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن 

کە كىداةیانى وانکۆًە ؿىێنكنى ةاڵا ةە طیاواوي ةانوقۆؾ وپٌپۆني و ئاًذەکانیان  ُیلٌنەیان قەکهق دایتەخ قەةێر ، هەن ةۆیە

ةۆ ئاماقەکهقنى كىداةیان لاواوە  و ئاًذى ڕێنلٌیی قەنوونى و پەنوەقەیی و فێهکاني نووةەڕووي دەنگژەي ؿىێنكن ةتنەوە ، هەنوەها 

ةاڵا ةگهێذە ئەًذۆ  ێنلٌیی قەنوونى و پەنەوەقەیی و فێهکاني ًە كۆناػی ؿىێنكنىنەةىونى لایەن و قەوگایەکى دایتەبٌ کە ئەنکى ن 

ًەوەیە هۆکاني دهي ئەَ ئەنظامە ةێر ، طگە ًەمانەَ قەکهێ نىَ ةىونەوەي ةاني قانایی گِذى  و طیاواوي ًە ُێىاو و ئەنکەکانى  

 امە ةێر .ؿىێنكن و ًیٌذەمى دىێژینەوە و داكیکهقنەوەکان هۆکانێکى دهي ئەَ ئەنظ

 

 –قکذۆنا( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  –طیاواوي ًە دەنگژەکانى ؿىێنكنى لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن ئامانجی دووەم :  

 ( . ٤ةڕوانە ؿِذەي ) قکذۆنا ( ،  –طۆني ؿىێنكن ) ماًذەن  -هەوًێه ةە گىێهەي : أ

 قکذۆنا و ماًذەن كىداةیانى  طیاواوي ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ًە نێىان ( ٤ؿِذەي ) 

طۆني 

 ؿىێنكن
 ًامپڵ 

ناوەنكە 

 ژمێهي 

لاقانى 

 پێىانەیی 

t.test 
   ةەًگەقاني ئاماني

 ؿِذەیی ئەژمان کهاو 

 21.902 123.147 68 ماًذەن 
3.332 3.291 

طیاواوي ةەڵگەقاني ئاماني ًە ئاًذى 

 15.666 112.264 68 قکذۆنا  134ونمهەي ًەنةەًذى   1.110

 

( ةىو ، ةەلاقانى پێىانەیی 123.147ًامپڵى كىداةیانى ماًذەن  ڕێژەکەي ) ژمانەیی( قەنقەکەوێ کە ناوەنكي  ٤ًە ؿِذەی ژمانە )  

( ةىو 112.264( ، ةەنوده ةىوە ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ًە  ناوەنكي ژمێهي  ًامپڵى كىدتیانى قکذۆنا کە ڕێژەکەي ) 21.902)

( ةۆ قوو ًامپڵ طیاواوي ةەڵگەقاني ئاماني هەیە ، چىنکە نێژەي  بٌ  t.test( ، وةەةەکان هێنانى )  15.666ی )ةەلاقانى پێىانەی

                                                 
 ناوەنكي گهیلٌنى =ةەنودهین نمهەي وەڵامە هەڵتژانقەکان ةهگە + نىمبىین نمهەي وەڵامە هەڵتژانقە  ژمانەي  ٨÷ ژمانەي ةڕگە 
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( ،  134( و نمهەي ًەنةەًذى )  1.110( یە ًە ئاًذى )3.291( گەونەدهە ًە نێژەي بٌ دێٌذى ؿِذەیی کە ) 3.332دێٌذى ئەژمانکهاو )

كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن ( ویادهە وەک لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) قکذۆنا ( ًە  کەوادە ئاًذەکانى دەنگژەي ؿىێنكن لاي

 هەوًێه. –وانکۆي ًەلاػەققین 

( ،ةەةۆچىونى  6101( )فذٌؼح ،   6102و ئەَ ئەنظامەَ هاوُێىەي ئەنظامەکانى هەنیەک ًە دىێژینەوەکانى ) سٌاب و واقي ، 

) یەکەَ ئەومىونى ماًذەن ًە ًیٌذەَ و ؿىێنكنى ةاڵا کەمبى ةێر ەوایی و ًێىانینی كىداةیانى دىێژەنان ًەوەیە ئەومىونى و ُان 

داكیکهقنەوەکان ڵە کهقن ًەگەڵ ( هۆکانێک ةێر ةۆ دێنەگەیِبً ًەهەنكێک کانوةاني ؿىێنكنى ةاڵا و چۆنیەبٌ مامؿىێنكنى ةاڵا یانە 

ًەةەنامتەنقا كىداةیانى قکذۆنا وۆنةەییان ًەناو ؿىێنكنى ةاڵا  ، نە .....هذك و دىێژینەوەکان و ئەنکەکانى نۆژانە و هەفذانە و مانگا

( ئەمانە ًەوەیە ةتێذە هۆکانێک ةۆ ةاُبى ُانەوایی و ئەومىونەکانیان طگە ًەکانمەنك و قامەوناون وەک مامۆًذای وانکۆ ) 

و واڵ ةىون ةەًەن ةەنةەًذەکان ،ةەطۆنێک ةتێذە مامڵەکهقن ًەگەي ًیٌذەمى ؿىێنكنى ةاڵا و چۆنیەبٌ کەمکهقنەوەي کێِەکانیان 

 هۆکاني قاةەوینى ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكنیان .  

 –قکذۆنا( ًە وانکۆي ًەلاػەققین  –طیاواوي ًە دەنگژەکانى ؿىێنكنى لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن  ئامانجی دووەم :

 ( . ١بٌ ( ، ةڕوانە ؿِذەي ) مهۆڤایە –پٌپۆني ؿىێنكن )وانٌذى  -هەوًێه ةە گىێهەي : ب

 مهۆڤایەبٌ ( –پٌپۆني ؿىێنكن )وانٌذى طیاواوي ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ةە پێ ي  ( ١ؿِذەي ژمانە ) 

پٌپۆني 

 ؿىێنكن
 ًامپڵ 

ناوەنكە 

 ژمێهي 

لاقانى 

 پێىانەیی 

t.test 
 ةەًگەقاني ئاماني  

 ؿِذەیی ئەژمان کهاو 

 21.129 120.352 68 وانٌذى
1.572 1.968 

قاني  نەةىونى طیاواوي ةەڵگە

   0.01ئاماني ًە ئاًذى 

 18.015 115.058 68 مهۆڤایەبٌ  134ونمهەي ًەنةەًذى 

 

قکذۆنا( ڕێژەکەي  –ًامپڵى كىداةیانى وانٌذى ًە  ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن انەیی ( ڕوونە ناوەنكي ژم ١ژمانە ) ؿِذەي ةەًەیهکهقنى   

ةیانى ا( ،  ةەنودهە ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ًە  ناوەنكي ژمێهي  ًامپڵى كىد21.129قانى پێىانەیی )( ةىو ، ةەلا 120.352)

( ةۆ قوو ًامپڵ طیاواوي ةەڵگەقاني  t.test( ، وةەةەکان هێنانى ) 18.015( ةىو ةەلاقانى پێىانەیی )115.058مهۆڤایەبٌ کە ڕێژەکەي )

 0.01( ًە ئاًذى )1.968( ةچىوکبى ةىو ًە نێژەي بٌ دێٌذى ؿِذەیی کە ) 1.572مانکهاو )ئاماني نەةىو ، چىنکە نێژەي  بٌ دێٌذى ئەژ 

 ( .134( و نمهەي ًەنةەًذى )

قکذۆنا( نەگەیِذۆدە  –ةە ةۆچىونى دىێژەنان هەنچەنكە طیاواوي نێىان كىداةیانى وانٌذى و مهۆڤایەبٌ ًە  ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن   

كىداةیانى ) انەیی ًە نێىان ناوەنكەژم هەمىو كىداةیانى ؿىێنكنى ةالا وطیاواوی ذانكنیان ةەًەنئاًذى ةەڵگەقاني ئاماني و گەُ

ًەوەیە ةگەڕێذەوە ةۆ سروُذى پٌپۆنییە وانٌذییەکان ًە مامڵەکهقن ًەگەي ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن وانٌذى و مهۆڤایەبٌ ( 

وُذى پٌپۆنییە مهۆڤایەبٌ یەکان و نىیک ةىونەوەییان ًە ژینگە و داكیگەکان و دیۆنە وانٌذى یە پیىنەکان ، ًە ةەنامتەنقا سر 

 دێگەیِذنى مهۆڤایەبٌ ًەوەیە هۆکانێک ةێر ةۆ نىمتىونەوەي ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ًە لایان . 

 

کۆي دکجۆرا( لە زان –جیاوازي لە ثەنگژەکانى خىێندنى لاي قىثابیانى خىێندنى باڵا ) ماسجەر ئامانجی دووەم :           

 ( . ٧نىوسینى ثىێژینەوە (، بڕوانە خشجەي )  –کاتى خىێندن ) کۆرسات  –هەولێر بە گىێرەي : ج  –سەلاحەددین 

اخ  ( ٧ؿِذەي )   نىوًینى دىێژینەوە (  –طیاواوي ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ةە پێ ي کابٌ ؿىێنكن ) کۆنً

کابٌ 

 ؿىێنكن
 ًامپڵ 

ناوەنكە 

 ژمێهي 

لاقانى 

 پێىانەیی 

t.test 
 ةەًگەقاني ئاماني  

 ؿِذەیی ئەژمان کهاو 

اخ  21.295 122.22 68 کۆنً

2.730 1.968 

ةىونى طیاواوي ةەڵگەقاني 

و    0.01ئاماني ًە ئاًذى 

  134نمهەي ًەنةەًذى 
 68 دىێژینەوە

113.19 17.041 
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قکذۆنا( ڕێژەکەي  –ًاخ ًە  ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن ًەَ ؿِذەییەقا ةۆمان قەنقەکەوێ ناوەنكي ژمێهي ًامپڵى كىداةیانى کۆن      

( ،  ةەنودهە ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ًە  ناوەنكي ژمێهي  ًامپڵى كىداةیانى نىوًینى 21.295( ةىو ، ةەلاقانى پێىانەیی )122.22)

( ةۆ قوو ًامپڵ طیاواوي ةەڵگەقاني  t.test( ، وةەةەکان هێنانى ) 17.041( ةىو ةەلاقانى پێىانەیی )113.19دىێژینەوە کە ڕێژەکەي )

( ًە ئاًذى 1.968( گەونەدهە ةىو ًە نێژەي بٌ دێٌذى ؿِذەیی کە ) 2.730ئاماني هەةىو ، چىنکە نێژەي  بٌ دێٌذى ئەژمانکهاو )

 ( .   134( و نمهەي ًەنةەًذى ) 0.01)

ابٌ ؿىێنكن   –اڵا  ) ماًذەن ؿىێنكنى ة كىداةی ، کە ئەَ ئەنظامەَ هاودەنیتە ًەگەي دىێژنەوەکانى پێِىو   قکذۆنا( ًە کابٌ کۆنً

 .ؿىێنكنى ةاڵا کە ًە کابٌ نىوًینى پهۆژەي دىێژینەوەکانیان  ًە كىداةیئاًذى دەنگژەي ؿىێنكنیان ةەنوده قەةێر 

ابٌ ؿىێنكن ) ةە ةێ طیاواو  دىێژەنانیّ ئەَ ئەنظاَةە ةۆچىونى و  ي ًە ماًذەن ًەوەیە ةگەنێذەوە ةۆ ئەوەي كىدابه ًەکابٌ کۆنً

ةێر یان قکذۆنا ( نووةەڕووي وۆندهین ئەنک و پێكاویٌذى ؿىێنكن قەةێذەوە ، طگە ًە ةىونى داكیکهقنەوەکان و پاةەنكةىون ةە 

قەوامى ؿىێنكن ًە چەنك نۆژێکى هەفذەقا ، ًە ةەنامتەنقا كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ًەکابٌ نىوًینى پهۆژەي دىێژینەوەکانیان کادیکى 

ادییان نامێنیر و ویاده  ویادهییان ةەقەًذەوە قەةێر و فِاني ئەنکەکان و داكیکهقنەوەکانى نۆژانە و هەفذانە و مانگانەی کۆنً

)مذفهغ ( قەةن ةۆ دىێژینەوەکەییان ، ةەمەَ طۆنێک ًە نائانامى قەنوونییان کەمبى قەةێذەوە و ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكنیان کەمبى 

 قەةێذەوە .

 

دکجۆرا( لە زانکۆي  –: جیاوازي لە ثەنگژەکانى خىێندنى لاي قىثابیانى خىێندنى باڵا ) ماسجەر  ئامانجی دووەم       

 ( . ٨مێ (  ، بڕوانە خشجەي )  –ڕەگەزي قىثابى ) نێر  –هەولێر بە گىێرەي : د  –سەلاحەددین 

 مێ (   –ڕەگەوي كىدابه ) نێه طیاواوي ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ةە پێ ي  ( ٢ؿِذەي ) 

ڕەگەوي 

 كىدابه
 ًامپڵ 

ناوەنكە 

 ژمێهي 

لاقانى 

 پێىانەیی 

t.test 
 ةەًگەقاني ئاماني  

 ؿِذەیی ئەژمان کهاو 

 18.032 113.588 68 نێه
2.478 1.968 

ةىونى طیاواوي ةەڵگەقاني ئاماني ًە 

 20.631 121.823 68 مێ  134نمهەي ًەنةەًذى و   0.01ئاًذى 
 

قکذۆنا( ڕێژەکەي  –ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن  ژمانەیی ًامپڵى كىداةیانى ) نێه (  ًەقەکەوێ کە ناوەنكي ( قەن  ٢ًە ؿِذەی )    

( ، ةەنودهە ًە ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكن ًە  ناوەنكي ژمێهي  ًامپڵى كىداةیانى ) مێ (  ًە   18.032( ةىو ، ةەلاقانى پێىانەیی )113.588)

( ةۆ قوو  t.test( ، وةەةەکان هێنانى )  20.631( ةىو ةەلاقانى پێىانەیی )121.823ڕێژەکەي )قکذۆنا( کە  –ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن 

( گەونەدهە ًە نێژەي بٌ دێٌذى ؿِذەیی کە  2.478ًامپڵ طیاواوي ةەڵگەقاني ئاماني هەیە ، چىنکە نێژەي  بٌ دێٌذى ئەژمانکهاو )

 ( .   134( و نمهەي ًەنةەًذى ) 0.01( ًە ئاًذى )1.968)

و ئەَ  ن ویادهە ًە كىداةیانى ) نێه (  قکذۆنا( ئاًذى دەنگژەي ؿىێنكنیا –ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن کەوادە كىداةیانى ) مێ ( ًە   

ێژەنان ئەَ ئەنظامە ویاده و دى (  6101( )فذٌؼح ،   6102اقي ، ئەنظامەَ هاوُێىەي ئەنظامەکانى دىێژینەوەکانى ) سٌاب و و 

ایی ماڵ و ؿێىان و ەوە ةۆ سروُذى پقەگەڕێن ێگەیانكنى کۆمەڵایەبٌ ڕەگەوي ) مێ ( ًە کۆمەڵگەي کىنقي ، کە ویاده فِان و ةانكىنً

انى ئافهەخ ،  ئافهەخ ویاده هەًذیاندهن ًە ئەنظامكانى ئەنکەکانیان و ةە ةاُبىین ُێىە ،  طگە ًەمەَمنكاڵ قەکەوێذە ًەنُ

 كىداةیکى کىڕ . لايكىدابه کچ وەک  هەنةۆیە ڕەنگە وۆندهین دەنگژەي ؿىینكن ةکەوێذە ًەن

 

 دەرئەنجامەکان :  - ٢ -  ٤

 هەوًێه ةەُێىەي گِذى دەنگژەي ؿىێنكن لایان ةەنوە .  –كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ًە وانکۆي ًەلاػەققین  – ٦

 كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) ماًذەن ( ویاده دەنگژەي ؿىێنكنیان هەیە وەک لاي كىداةیانى قکذۆنا .  – ٨

 كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) پٌپۆني وانٌذى ( ویاده دەنگژەي ؿىێنكنیان هەیە وەک لاي كىداةیانى پٌپۆني مهۆڤایەبٌ. - ٣

اخ ( ویاده دەنگژەي ؿىێنكنیان هەیە وەک لاي كىداةیان کە ًە نىوًینى دىێژینەوەن .  - ٠  كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) کۆنً

 ویاده دەنگژەي ؿىێنكنیان هەیە وەک لاي كىداةیانى ڕەگەوي ) نێه ( . كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ) مێ (  - ٤
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  ڕاسپاردەکان :   - ٣ – ٤

گهنگیكانى ویادهي ًەنۆکایەبٌ وانکۆي ًەلاػەققین ةە كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ةە ئەنظامكانى کۆنفهاي و وێهکِۆپ و ؿىلى  -  

 ق وەنگهدن ًە ًیٌذەمە نىێیەکانى ؿىێنكنى ةاڵاي طیهانى . داوەکهقنەوەي ًیٌذەمى ؿىێنكنى ةاڵا ًە وانکۆ ، و ًىو 

هەوڵكان ةۆ کهقنەوەي ًەنذەنێکى نێنلٌیی قەنوونى و پەنوەنقەیی و فێهکاني ةۆ یانمەدیكانى كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا ًە کەمکهقنەوەي  -

 ئاًذى دەنگژە و فِانەکانى ؿىێنكن ًە لایان .

 پێشنیارەکان :  - ٤ – ٤

انى دىێژینەوەیەکى هاوُێىەي ئەَ دىێژینەوەیە ًە وانکۆکانى دهي هەنێمى کىنقًذان ، و ةەناوونق کهقنى ًەگەي ئەنظامك -  

      ئەنظامەکانى ئەَ دىێژینەوەیە . 

 ئاوانەي ناو هەنێمى کىنقًذان .   -ئەنظامكانى دىێژینەوەیەک ًەًەن دەنگژەي ؿىێنكن لاي كىداةیانى ؿىێنكنى ةاڵا  -

 

 ەکانى ثىێژینەوە : سەرچاو  - ٥

، هٌٌح  22،  اًعكق مظٌح اًفذؽ ًٌعٌىَ اًبىةىًح واًنفٌٌح( ، اًضؼىط اًنفٌٌح اًذٍ دىاطه مكًهي المكاني اًشانىًح ،   6100اةهاهیم ، أػمك ماًک ، )   -٦

 عح قًالى ، اًعهاق .اًبىةٌح الاًاًٌح ، طام

 موذتح الانظٌى المصرًح .،  اًلاههج، ملٌاي ضؼىط اًكناًح (  6112)  ًعفٍ عتك اًتاًغ،  اةهاهٌم - ٨

 ( ، مناهع اًتؼص في اًعٌىَ اًنفٌٌح واًبىةىًح ، قان اًنسٍ ًٌظامعاخ ، اًلاههج . 6112أةى علاَ ، نطاء مؼمىق ، )  -٣

اقي في مىاطهح اًضؼىط اًنفٌٌح ًكي ظلاب المهػٌح اًشانىًح في دعى ، هٌٌح اًبىةٌح ،  6110ٍ ، ) الامنًي ، اػمك علً مؼمك ناط - ٠ ( ، فعاًٌح ةهنامع انُ

 طامعح المٌذنصرًح ، اظهوػح قهذىنا  ػنً منِىنج .

كي اةاء و امهاخ اظفاي اًذىػك ، المظٌح اًٌٌتٌح ( ، اًضؼىط اًنفٌٌح و علاكذها ةاًذىافم الاسري ً 6102ةىُعهاًح ، ناف نَ و ظاهه ، فذؼٍ اًكاًف )  - ٤

 (. 63 – 0اًعالمٌح ، اًعكق اًهاةع اًعسٍ ، طامعح ةنؼاوي ، هٌٌح اًبىةٌح المهض ، ْ 

اًح ماطٌذنً . 6112اًتٌابٍ ، ننا ػومر ، ) - ١  ( ، واكع اًذعٌٌم اًعالي في اًعهاق ، هٌٌح الاقاب ، طامعح ةؼكاق ، نً

( ، اًذٌوإ الاهاقنٌٍ و علاكذه ةاًضؼىط اًنفٌٌح ًكي ظٌتح اًظامعح ، كٌم اًعٌىَ اًبىةىًح و اًنفٌٌح ، هٌٌح  6106اصر ػٌنٍ نظم ) اًذمٌمٍ ، ػٌن ن - ٧

اًح ماطٌذنً ػنً منِىنج .  اًبىةٌح الانٌانٌح ، طامعح قًالى ، نً

 مذعٍ و لهاء وطكاني ، قان اًفوه اًعهبو ًٌعتاعح واًنسٍ ، اًلاههج .انظاو أهاقنٌٍ و دعٌم اطذ–( ، نؼى دعٌٌم افضٍ  6112طاةه ، عتك اًؼمٌك )  - ٢

( ، اًاًٌث اًذعامٍ مع ضؼىط اًؼٌاج وعلاكذها ةاًعمأنٌنح اًنفٌٌح والمٌىي اًعٔاةٌح ًكي اًِتاب اًظامعٍ ، هٌٌح  6116طهطٌٍ ، مإًك اًلٌعٌٍ ، )  - ٣

اًح ماطٌذنً ػنً منِىن   ج .اًبىةٌح ، طامعح ٓلاغ اًكًن ، نً

 ، علٌن ، الانقن . قان اًفوه ًٌنسٍ اًبىادٌظٌاخ اقانج اًضؼىط اًبىةىًح اًنفٌٌح ، (  6112)  ظه عتك اًعظٌم،  ػٌنٍ - ٦٤

اًح ماطٌذنً ػنً منِىنج .  0212اًؼٌى ، ةشٌنح منٔىن ، )  - ٦٦  ( ، مههى اًٌٌعهج واًذعامٍ مع اًضؼىط اًنفٌٌح ، هٌٌح الاقاب ، طامعح ةؼكاق ، نً

( ، دلىًم ةهامع اًكناًاخ اًعٌٌا في اًظامعح الاًلامٌح ةؼىج من وطهح نظه اًـهًظنٍ ، مظٌح اًظامعح  6112اًؼىلي ، عٌٌان و أةى قكح ، ًناء اةهاهٌم )  - ٦٨

 .، اًظامعح الاًلامٌح ةؼىج  06، المظٌك   ٨الاًلامٌح ، اًكناًاخ الانٌانٌح ، اًعكق 

( ،ةعض اًضؼىط اًذٍ واطهر ظٌتح طامعح دوهًر ؿلاي فبىج نىوػهم الى مؼافظح هههىن ، مظٌح طامعح  6102هنكي ) اًؼٌاني ، وةٌكج عتاي مؼمك  - ٦٣

 ( . 321 – 362( دسًٍن الاوي ، ْ  01( ، اًعكق )  63دوهًر ًٌعٌىَ الانٌانٌح ، المظٌك ) 

،  اؤَ ًكي ظٌتح هٌٌح اًبىةٌح اًتكنٌح وعٌىَ اًهًاضح في قني اًظمناًذىاًذِ –اًضؼىط اًكناًٌح وعاًلذها ةاًذفاؤي ( ،  6102ؿٌف ، علً ٓتؼٍ )  - ٦٠

 .  طامعح ةؼكاقأوي ،  واًعسٍون ، اًعكق اًشامن ، المظٌكمظٌح هٌٌح اًبىةٌح اًهًاضٌح 

فاءًكنٌا ًٌعتاعح واًنسٍ ، (، قناًاخ وةؼىز في عٌم اًنفٍ وأًؼح اًنفٌٌح ، اًعتعح الاولى ، قان اًى  6112اًـىلي ، هِاَ عتك اًهػمن ، )  - ٦٤

 الاًونكنًح ، مصر .
 .موكوطٍ ًٌنسٍ واًذىوًع ، اًلاههج، مكؿٍ عٌم اًنفٍ ، دهطمح ًٌك اًعىاب واؿهون ،مهاطعح ودلكًم فإاق اةى ػعث ، قان  0212قافٌكوف ،ًنكا،ي،  - ٦١

 قان اًسٍوق ًٌنسٍ واًذىوًع ، علٌن ، الانقن .( ، الاػٔاء اًبىةىي ، اًعتعح الاولى ،  6112اًىػٌىي ، علٌق عتكاًهػٌم ) - ٦٧

ٌك )  - ٦٢ ذال ، اًعكق  6102ُؼالج ، ًىًف ًعلىب و هاظم ، دؼهًك نُ ٌح من وطهح نظهها ، مظٌح الًا ،  660( أقانج اًضؼىط المهنٌح ًكي الاقناناخ المكنً

 . 622 – 632المظٌك اًشاني ، ْ 

ٌح و علاكذها ةاًذؼٌٍٔ اًكناسي اًعاَ ًكي ظٌتح المهػٌح اًشانىًح في   6102ي )سٌاب ، عتكنَ عاقي و واقي ، أههَ ًعك - ٦٣ ( ، مٔاقن اًضؼىط المكنً

 فٌٌعنٍ . ،  طامعح اًنظاغ اًىظنٌح المإبيه اًعٌمٍ اًكولي اًشاني ، اًذعٌٌم في فٌٌعنٍ دؼكًاخ اًعصر و افاق المٌذلتٍ ،ضىء عكق من المذؼنًاخ ، 

هانىن  062اًوىفح ، اًعكق ( اًضؼغ المكنسي و علاكذه ةاًذمهق اًنفسً ًكي دلامٌم المهػٌح الاةذكائٌح ،مظٌح الاقاب ، طامعح  6101عتك ، ًٌىي فائم )  - ٨٤

 . 261 – 223( ، ْ 0الاوي ، مٌؼم )

 ًونكنًح .(، أًؼح اًنفٌٌح واًذفىق اًكناسي ،قان المعهفٌح اًظامعٌح ، الا  0223عتك اًٌعٌف ، مكػر عتكاًؼمٌك ، )  - ٨٦

https://alfatehmag.uodiyala.edu.iq/news?ID=8
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( ، المِولاخ اًكناًٌح اًذٍ دىاطه ظٌتح اًكناًاخ اًعٌٌا في اًظامعح الاًلامٌح وًتٍ اًذؼٌث عٌٌها ، هٌٌح اًبىةٌح ،  6112علٍ ، اًاق وكي عتك اًهاقي )  - ٨٨

اًح ماطٌذنً .   علٌقج اًكناًاخ اًعٌٌا ، اًظامعح الاًلامٌح ، اًؼىج ، فٌٌعنٍ ، نً

اًح  0222ٍ ، ) فاض علً ، وائٍ - ٨٣ ( ، نمغ اًِـٌٔح واًضؼىط اًنفٌٌح وداسنًها على ػكوز اًظٌعح اًلٌتٌح ، هٌٌح الاقاب ، طامعح المٌذنصرًح ، نً

 ماطٌذنً ػنً منِىنج .

 ، قان الامٍ ، علٌن . 6، الاػٔاء ًٌتاػص في اًبىةٌح و اًعٌىَ اًنفٌٌح ، ط  6111عىقج ، اػمك ، اًـٌٌلً ، ؿٌٌٍ ،  - ٨٠

ٌح ًكي عٌنح من دلامٌم اًذعٌٌم اًشانىي الملتٌنٍ على امذؼان اًتواًىنًا ، هٌٌح اًعٌىَ الاطذلٌعٌح و 6101فذٌؼح ،ةن ویٍ )  - ٨٤ ( ،اًضؼىط اًنفٌٌح المكنً

اًح ماطٌذنً ، اًظىائه .  الانٌانٌح ، طامعح ًعٌكج ،نً

ٌح عنك ظٌتح ا ( ، 6112) ًهى ُفٌم دىفٌم ،اًلٌسً  - ٨١ ك –هٌٌح اًبىةٌح ،  لمهػٌح المذىًعح وعلاكذها ةاًعنف المكنسياًضؼىط المكنً طامعح ، اةن نُ

اًح ماطٌذنً ػنً منِىنج .  ةؼكاق  ، نً

مىكف اًادمج اًكناًاخ اًعٌٌا في طامعح طهَ من ئعذلٌق اًٌمنان وآًٌاده وًٌٌح (   2016اًوتٌسً ، طمعح و أػمك ، مٍ فٌٍٔ و أػمك ، مها فٌٍٔ ، ) - ٨٧

 .اًظامعح المٌذنصرًح،  22، الآكان  66، مظٌح هٌٌح اًبىةٌح الاًاًٌح ، المظٌك ـعغ اًتؼشٌح ًعٌتح الماطٌذنًلإكهان اً

( ، مِولاخ ظٌتح اًكناًاخ اًعٌٌا في هٌٌح اًبىةٌح / اًظامعح المٌذنصرًح و هٌٌح اًبىةٌح  6102مؼمك ، مؼمك عكنان و عتك اًؼنٍ ، وًاَ علٌق )  - ٨٢

 ، هٌٌح المعٌمنٍ ، طامعح قًالى . 22ح / طامعح قًالى ، مظٌح اًفذؽ ، اًعكق ًٌعٌىَ الانٌانٌ

 

 ( ١پاشکۆي ژمارە ) 

 پێىانەي ثەنگژەي خىێندن بە شێىەي سەرەثایی

 طامعح ٓلاغ اًكًن 

    دؼوٌم ملٌاي اًضؼىط اًكناًٌح                                           هٌٌح اًبىةٌح 

 

 عٌمٌح دؼٌح ......... المؼبىَ…………………………… ……الأًذال اًفاضٍ 

دم أعكاق ملٌاي ًضؼىط اًكناًٌح من ؿلاي الاظلاع وًؼهض دؼلٌم اهكاف اًتؼص انةٌٍ(  –كناًح) اًضؼىط اًكناًٌح ًكي ظٌتح اًكناًاخ اًعٌٌا ةظامعح ٓلاغ اًكًناًلٌاَ ة اناًتاػش ًهوَ   

 فذم أعكاق فلهاخ الملٌاي  . ،الأقةٌاخ واًكناًاخ اًٌاةلح في هما المظاي على 

دؼر اًتكًٍ )√( ًضؼىط اًكناًٌح من ؿلاي وضع علامح في كٌاًها  الملٌاين ظهًم اًؼوم على ٓلاػٌح هٍ فلهج من فلهاخ عاًهأي  ةاةكاءًهطى اًذفضٍ  وقناًحمن ؿبرج دذمذعىن ونظهاً لما 

قنطح ( ، لان الملٌاي 0قنطح، لا أوافم ةِكج  = 6قنطاخ، لااوافم =   3قنطاخ ، لاأقني =  2قنطاخ ،أوافم =  2)أوافم ةِكج =المناًث أماَ هٍ فلهج عٌلٌ ةأن ةكائٍ الاطاةح على اًفلهاخ هٍ : 

 ةأدظا  واػك ًلٌاي اًضؼىط اًكناًٌح .

 .حٔىندها اًنهائٌالملٌاي ةًذفضٌوم ةاةكاء نأًوم اًشمنٍ ، لان ما دلكمىنه ًفٌك في ةناء هلٌ ُوه ًلكمان  انواًتاػش

م وظهوفهم . وهٍ ػاًح من اًذىده و اًضٌم ًذعهض ًها ظٌتح اًكناًاخ اًعٌٌا ، و لًى ًلٌح ككندهم على اًذىافم ةنٍ معاًث اًكناًح و ككنادهم و اموانٌاده -دعهًف اًتاػشان ًٌضؼىط اًكناًٌح :

 اًكناًاخ اًعٌٌا ،واًذٍ دظهه من ؿلاي كٌح دلتٌه ًنظاَ اًكناًاخ اًعٌٌا ومناهظها وامذؼانادها .ٓعىةاخ ًكَنهها ظٌتح اًكناًاخ اًعٌٌا ، ملٌ دٌتث ًه ػاًح من كٌح اًذىافم مع ةٌئح 

 ... ودلتٌىا فائم اًِوه اًذلكًه                                                                        

 ان ًتاػشا                                                

 ق . قًان مؼٍ اًكًن ٓاقق                                                                                                                                              

ـــىي                                                                                                                                           ق.ًــــاو  ػٌٌــــــــن نً

 اًضؼىط اًكناًٌح ملٌاي

 ٓاًؼح  اًعتاناخ خ
اًذعكًلاخ  ػنً ٓاًؼح 

 الملبىػح 

    أعظى في انظاو أعلٌلي اًكناًٌح في اًىكر المؼكق . 1

    عكَ فهمٍ ًنظاَ اًكناًاخ اًعٌٌا . 2

    ٍ الاسرج .الانِؼاي بمِاه 3

    ةٌث اًظهوف الاكذٔاقًح .اضعه ًٌعمٍ اسناء اًكناًح  4

    ةعكَ ككنبٍ على اًبىهٌى.  أُعه 5

    اػٍ ةعكَ ككنبٍ على سٌاء اًوذث اًظامعٌح . 6

    لي .أعضاء هٌئح اًذكنًٍ عن دلكًم المٌاعكج مناع ئ 7

ائٍ اًعٌمٌح و اًكونًاخ  اُعه ةلٌح 8      .مظاي دـٔصي في اًؼكًشحاًهً

ح المِانهح في دؼكًك وكر مؼاضرابٍٍ كَ منؼع 9     .فهٓ

    ًنا.عكَ دىفه اًلاعاخ اًكناًٌح الملائمح  10

    .اًكناًاخ الأطنتٌح من اًـانض و دهطمذها سٌاءندفاع دوٌفح ا 11

    .ةسرعح نٌٌان المعٌىماخ والأفوان أُعه 12

    هي.اععكَ مهاعاج ةعض المؼاضرًن لمِ 13

    أو دأطٌٌها . ةبىن اًكناًحًظعٌنٍ افوه  الماقي ءاًعث 14

    .كبىاض ًذؼعٌح اًنفلاخ اًظامعٌح المعٌىةحلا ا الى اضعه 15

    الموذتح . دضاًم من ًىء معامٌح اًعامٌنٍ فيا 16

    .  ح اًىكراعنهاق واضالا خ اًٌىمٌح لا دٌتث لي المىآ 17

    بٍ .اُعه ةاًؼبن في قنطا 18

    اُعه ةأننٍ اػمٍ اسربٍ فىق ظاكادهم . 19

    ًىعظنٍ هبَج اًذواًٌف اًكناًٌح المفاطئح. 20

    الاًادمج لاًذفهمىن ٓعىةابٍ اًكناًٌح . 21
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اًح الماطٌذنً )أًعىةح في اؿذٌان عنىان 22     .) اظهوػح اًكهذىنا  –نً

    .نوٌٌىًحالا في اًٌؼح ابٍ ضعف مهان  23

    ذٍ.م مع ظتٌعح قناًلائدذ لاظهائم اًذكنًٍ المٌذـكمح  24

    . اًفهوق اًفهقًح ةنٍ اًعٌتحعكَ مهاعاج  25

    ىج.المذمٌ ىقيظهًاًظامعح عكَ دلكًه   26

    . ظٌتح اًكناًاخ اًعٌٌا اي نضااًظامعح الى وًائٍ ًلٌافذلان  27

    عٌٌا .عكَ الاؿم ةاناءنا في دعىًه ةهامع اًكناًاخ اً 28

    .افذلان اًظامعح ًلاعح انبىنر وكىاعك معٌىماخ ؿآح ةاًعٌتح 29

    عكَ دىفه اماهن مناًتح لاًبىاػح اًعٌتح .   30

نٍ ًعٌتح معٌننٍ . 31     دؼٌى ةعض المكنً

تىع . 32     عكَ دناًث ةنٍ اًظكوي اًكناسي واًاَ الًا

    .هبَج اًىاطتاخ اًذٍ ًوٌفنا ةها المكني  33

    المناكِاخ  اًكناًٌح  دٌتث دىده اًعلاكح ةٌنٍ وةنٍ وملائي. 34

ئٌح في الامذؼاناخ. 35     هبَج و ٓعىةح الًا

    عكَ وطىق موان مناًتح ًٌمماههج في المنىي. 36

    ٓعىةاخ ةعض مىاق اًكناًٌح . 37

نٍ في اًذكنًٍ. 38     ضعف هفائح ةعض المكنً

    هع اًكناسي.هشافح مؼذىي المن 39

نٍ مع اًعٌتح . 40     ًىء المعامٌح ةعض المكنً

    اًؼاغ أسربٍ علً ًٌؼٔىي على قنطاخ عاًٌح . 41

    اًذوٌٌفاخ المفاطئح اًذى  ًىطهها المكني ًنا  . 42

نٍ ػنً مذـٔٔنٍ . 43     أعاني من دكنًٍ المىاق من كتٍ دكنً

    ذىنا  ( كٔنًج .قه –اُعه ةأن مكج اًكناًح )ماطٌذنً  44

    اعذلك ان أهلٌي اًكناًاخ اًعٌٌا في ؿانض الاكٌٌم اًهٍ . 45

 

 ( ١پاشکۆي ژمارە ) 

 ناوي ونازناو وشىێنکاري هەڵسەنگێنەرانى راسجگۆیی ڕواڵەتى پێىانەي ثىێژینەوە 

 

  وانکۆ                             پٌپۆني  ناو ناوناو   

 قەنونىانى پەنوەنقەیی  پ .ي.ق . ةان ٓتاغ یؼی 
ةەسَ ةاؿچەي ًاوایان  –هەوًێه ، کىًێژي پەنوەنقەي ةنەنەبٌ  –ًەلاػەققین 

. 

 کەنکىک ، کىًێژي پەنوەنقەیی ةنەڕەبٌ ، ةەسَ قەنوونىانى . قەنونىانى پەنوەنقەیی  پ .ي.ق . طنان عتك اًلاقن أػمك طەةاني  

 هەوًێه ، کىًێژي ئەقەةیاخ  ، ةەسَ قەنونىانى  . –ًەلاػەققین  ەنقەیی قەنونىانى پەنو  پ .ي.ق . ڕێىان على اةهاهیم   

 نێنلٌیی قەنوونى  پ .ي.ق . ًٌمى کامٍ ػٌین    
هەوًێه ، کىًێژي پەنوەنقە  ، ةەسَ ڕینلٌیی پەنوەقەیی  –ًەلاػەققین 

 قەنوونى   .

 پێىانە و هەڵٌەنگانكن  پ .ي.ق . ًٌىي أػمك أمین  
ةەسَ ةاؿچەي ًاوایان  –ه ، کىًێژي پەنوەنقەي ةنەنەبٌ هەوًێ –ًەلاػەققین 

. 

 دەنكنوًذى قەنوونى  پ .ي.ق . مۆیك امٌاعیٍ طهطیٍ    
هەوًێه ، کىًێژي پەنوەنقە  ، ةەسَ ڕینلٌیی پەنوەقەیی  –ًەلاػەققین 

 قەنوونى   .

 

 ( 6پاشکۆي ژمارە ) 

  پێىانەي ثەنگژەي خىێندن بە شێىەي کۆثایی

 هەوًێه  –قین وانکۆي ًەلاػەق

 کۆًیژي پەنوەنقە 

 كىدابه ؿىێنكنى ةاڵاي ةەنێى ...ًڵاوێکى وانٌذیانەي گەنَ ...                                        

ییەي ةەنقەًذذان ، ةە مەةەًذى ئەنظامكانى دىێژینەوەێکى مەیكانى قەةێر ًە چىانچێىەي كىداةیانى ؿىێنكنى ةالا ، قاواک ین ًە ةەڕێىدان یانمەدیلٌن ةكەن و ةەوونقي ةڕگە و انئەَ فۆنمى ڕاپهً

یانەکانى ةـىێننەوە ،قواده وەڵامى قنوًر و ڕاًذى ةكەیذەوە کە ًەگەي ةۆچىونى ئێىەي ةەڕێى ةگىنظێر ، ودا ڕاًذگۆییانە وەڵامى ةڕگە کان ةكەنەوە ًىوقي ئەَ دىێژینەوەیە ةەنوده قەةێذەوە ، پهً

 نهێنى لاي دىێژەنان قەمێنیذەوە و دەنها ةۆ مەةەًذى دىێژینەوەي وانٌذى ةەکان قەهێنرێن .  و قڵنیا ةن ًەنطەَ وەلامەکان ةە 

 ( ًە ژێه یەکێک ًەَ وەڵامانە قاةنە :  √ًە وەڵامكانەوە دەنها هێلٌي )  -/     دێتینى 

 وۆن ناڕاویم -ناڕاویم -ناوانم   -ڕاویم    -وۆن ڕاویم
 یەک وەڵاَ ( هەڵتژێه  . ةۆ هەن ةڕگەیەێک دەنها ) -          

 و ًەنەدا ئەَ وانیانیانە وەڵاَ ةكەنەوە : 

اخ پٌپۆني ؿىێنكن     دىێژینەوە کۆنً
 ڕەگەوي كىدابه  طۆني ؿىێنكن 

 مێ  نێه قکذۆنا    ماًذەن

        مهۆڤایەبٌ  

       وانٌذى  

 

 ًەگەي ئەوپەڕي ًىپاي و نێىمان ... -
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 دىێژەنان                                                 

 ق . قًان مؼٍ اًكًن ٓاقق                                                                                                                            

ـــىي                                                                                                 ق.ًــــاو  ػٌٌــــــــن نً
  

 ژ

یانەکان  ةڕگە و پهً
 وۆن

 ڕاویم
 ناوانم ڕاویم

 نا

 ڕاویم

 وۆن نا

 ناویم

      نادىانم ئەنکەکانى ؿىێنكنم ًەکابٌ ؿۆي دەواو ةکەَ .  .1

      دێنەگەیِذنم ًە ًیٌذەمى ؿىێنكنى ةالا ةێىاني کهقووَ .  .2

      ىانى یەکان ةیهکهقنەوەَ قەوەًذێنیر .مِؼىي ةىونم ةە گهفذەؿێ  .3

      هەًر قەکەَ دىاناي دەنکیىَ نەماوە .  .4

      مامۆًذاکانم یانمەدیم ناقەن .  .5

      کەمى گۆڤان و دىێژینەوەي وانٌذى نىێ ًەةىاني پٌپۆنیم .  .6

      ڕیگەَ ناقەن ةەژقاني ًە قەًر نیِانکهقنى کابٌ وانەکانم ةکەَ .  .7

      هۆڵى ؿىێنكنى گىنظاو ةۆ ئێمە .نەةىونى   .8

      نادىانم ًەنچاوەي ئینگٌیىي ةکڕَ و وەنگێهانى ةۆ ةکەَ .  .9

      دىوسَ ًەةیهچىونەوەي وانیاني و ةیهۆکەکانم ةىوَ .  .11

      ڕەچاونەکهقنى هەًذەکانمان ًەلایەن هەنكێ مامۆًذا.  .11

ایی ماققي واي ًێ کهقووَ ةیه ًە واوهێنانى ؿ  .12       ىێنكن ةێنم ةانكىنً

      ةێىانَ ًە ؿهاپى مامەڵەکهقنى کانمەنكانى کذێتـانە.  .13

      هادىچۆي نۆژانە کادم ًێ قەةاخ و  ةێىاني کهقووَ .  .14

      هەًر ةەووولم قەکەَ ًە نمهەکان .  .15

م ؿٌذۆدە ًەن ؿێىانەکەَ.  .16       هەًر قەکەَ ةانێکى كىنً

ایی ؿىێنكنمان  .17       دێناگەن . مامۆًذاکانمان ًە كىنً

ە .  .18       هەڵتژانقنى ناونیِانیک ةۆ دىێژینەوە ةۆمن كىنً

      هەًر ةە لاواوي قەکەَ ًە ومانى ئینگٌیىییم .  .19

      هەًر قەکەَ ڕێگاکانى وانەوودنەوەي ةەکان هادىو نەگىنظاوە ًەگەي سروُذى ؿىێنكنمان .  .21

      او ناکهێ .هەًر قەکەَ طیاواوي داکایەبٌ ًەنیى كىداةیان نەچ  .21

      وانکۆ ئامهاوێکى نیە نەوامەنكي كىداةیان ًە ؿىێنكنى ةالا پێىانە ةکاخ .   .22

      ةەژقاني نەکهقنى كىداةیان ًە قانانى پهۆگهامى ؿىێنكن .  .23

      کەمى هۆڵى ئەنبىنیر و ًیٌذەمى وانیاني دایتەخ ةە كىداةیان ًە وانکۆ .  .24

      وي كىداةیان .نەةىونى ُىێنى گىنظاو ةۆ پِى   .25

      لاینگیهي هەنكێک مامۆًذا ةۆ هەنكێک كىداةی .  .26

      نەگىنظانى ؿِذەي وانەکان ًەگەي نۆژەکانى هەفذە .  .27

      وۆني ئەنکەکانى مامۆًذایان دىاناکانمى کەمکهقۆدەوە .   .28

      گفذىگۆ ؿىێنكنى یەکان پەیىەنكي من و هاونێکانمى کەمکهقۆدەوە   .29

یانەکانى داكیکهقنەوەکان . وۆني و  .31       كىنسى پهً

      نەةىونى ُىێنى گىنظاو ةۆ ؿىێنكن ًە ماًەوە .  .31

      وۆني ناوەنۆکى پهۆگهامى ؿىێنكن .  .32

      ؿهاپى مامڵەکهقنى هەنكێک مامۆًذا ًەگەي كىداةیان .  .33

      ؿێىانەکەَ وۆنَ ًێ قەکەن ةۆ هێنانى نمهەي ةەنو .  .34

      ی ناپٌپۆنەوە قەناڵێنین .ةەقەًر مامۆًذا  .35

      هەًر کابٌ ؿىێنكن وۆن کەمە .  .36
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 اربيل  –الضغىط الدراسية لدي طلبة الدراسات العليا في جامعة صلاح الدين 

 

 حسین رسىلسازە                                                                         دیار محی الدین صادق                  

                             هٌٌح اًفنىن اًظمٌٌح / طامعح ٓلاغ اًكًن                                                              هٌٌح اًبىةٌح  / طامعح ٓلاغ اًكًن 

diyar.sadeq@su.edu.krd                                                                                   saza.rasul@su.edu.krd 
 

 الملخص

اًـكهذىنا ( ةٔـىنج  –نً انةٌـٍ  ) الماطٌـذ –اًكناًاخ اًعٌٌا في طامعح ٓـلاغ اًـكًن ًكي ظٌتح اًضؼىط اًكناًٌح ًهكف اًتؼص اًؼالي ًٌذعهف على مٌذىي 

اخ  –)اًعٌمٌح مذؼنً الاؿذٔاْ اًكهذىنا( ، و  –اخ نىع اًكناًح ) الماطٌذنً ذؼنً المػٌث عامح ، و  هذاةـح اًتؼـص ( ،  –الانٌانٌح ( ، و وكر اًكناًح ) اًوىنً

( ظاًث و ظاًتح ًعٌنح اًتؼـص اًنهائٌـح  032الاوًٌح ، و ) اًتؼص  هعٌنح(  21، منها ) ( ظاًتاً وظاًتح 022) ةٌؼر عٌنح اًتؼصالاناز ( ، -ظنٍ ) اًمهىن و مذؼنًاً

( فلـهج   62أٓـتؼر الملٌـاي في ) اًذؼلم من أًكق اًظاههي ًٌملٌـاي  وةعك، فلهج (  22، دم اعكاق ملٌاي اًتؼص من كتٍ اًتاػشان وهانر عكق فلهادها ) 

اًـذـكاَ طمٌـع الأػٔـائٌاخ ة معاًظـح دـمالملٌاي عـلى اًعٌنـح اًنهائٌـح ًٌتؼـص ، ةعك دعتٌم ًفاههونتاؾ ، أ ، دم ئًذـهاض اًشتاخ ةعهًلح ًٌذعتٌم اًنهائي 

اًـكهذىنا ( في طامعـح ٓـلاغ  –اًكناًـاخ اًعٌٌـا ) الماطٌـذنً ظٌتـح  ضؼىط قناًٌح ًكيأظههخ اًنذائع أن و  ( ،SPSSاًؼلٌتح الإػٔائٌح ًٌعٌىَ الإطذلٌعٌح )

اخ ( ، و ظٌتح )أن ظٌتح ، و انةٌٍ  ةٔىنج عامح مهدفعح  –اًكًن  ًـكًهم هانـر  ( الاناز )قناًاخ الماطٌذنً ( و ظٌتح ) الاؿذٔآاخ اًعٌمٌح ( و ظٌتح ) اًوىنً

 . اًضؼىط اًكناًٌح   مٌذىي اهبر من

    اًضؼىط اًكناًٌح ، ظٌتح اًكناًاخ اًعٌٌا  الكلمات المفجاحية :
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Abstract 

The current research aims at identifying "The level of Academic Stress among Graduate at Salahaddin  

University - Erbil (Masters - Doctorate) in general, and according to the variables, the type of study (Masters - 

Doctorate), and the variable of specialization (scientific - human), and study time (courses - Writing the 

research), and the gender variable (male - female), The Research Sample reached (176) male and female 

students, of which (40) were the primary research sample, and (136) male and female students for the final 

research sample, The Research Scale was prepared by the Researchers,  and the number of paragraphs of the 

scale (45 paragraphs) , and after verifying the face validity of the scale, the scale became in (29) paragraphs for a 

the final application , and the Reliability of scale  was extracted by Alfa Cronbach way, After applying the scale 

to the final sample for research, Processing all the statistics using the statistical bag of social sciences (SPSS), 

the results showed that Academic Pressures among Graduate Students (Masters - Doctorate) at Salahaddin 

University - Erbil are generally high,  And that students of (master’s studies), (Scientific specializations) and 

(courses) students, and (female) students had a bigger level of academic pressure. 
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