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 ص خلم

الإنسان العديد من المشاكل والمنغصات فنجد الكثير  الشيرباي يرتميرون في عيراض ال يرياد واليردمار بسيربئ الإجيرا     لى عصر الحداثة و العولمة فرض على  

ا عملييرة بنيراء الإنسيران في وليرد الدوليرة وأعيرداده لمواج يرة وحيرديات العصرير  ولة حديثة يجيرئ أن وواكب يرغ   ن عملية بناء أية د.المواد المخدرة بشإى أنواع ا  

لا وقاس بما لدى المجإمعات من موارد طبيعية ومادية   و نما يإوقف الإقدم أي ا على القوى البشرية القيرادرة عيرلى صيرنل الإقيردم واليرإغلال فدرجة الإقدم  

 -.ويهدف البحث الحالي الى :.الثروات الطبيعية على أحسن وجه 

 بن الرشد للأمراض النفسية في بغداد .  قياس أعراض الإدمان على المخدرات لدى الأفراد الراقدين والمراجعين لمسإشفى ا  -1

بيروم للعيراض ميكينمعيررفي  قيرا   عيرلى وطبييرن وقنييرة الإحيردا الايجيراذ ميرل اليراات معإميردا عيرلى ن رييرة  -أعداد برنامج نفسي علاجيري  ليرلوي  -2

 Meichenbaum.الاي اعإمده البحث الحالي  . 

 وخفيض أعراض الإدمان على المخدرات . -3

 -ل اخإبار الفرضيات الآوية :. وذلد  من خلا       

   بين روئ درجات أفراد المجموعيرة ال يرابطة في الاخإبيرارين القيربل والبعيردي عيرلى 0.05لا ووجد فروق ذات دلالة  حصا ية عند مسإوى دلالة   -1

 ياس أعراض الإدمان على المخدرات .مق

أفراد المجموعة الإجريبييرة في الاخإبيرارين القيربل والبعيردي عيرلى     بين روئ درجات0.05لا ووجد فروق ذات دلالة  حصا ية عند مسإوى دلالة   -2

 مقياس أعراض الإدمان على المخدرات   قبل وطبين وقنية الإحدا  الايجاذ مل الاات  وبعده .

خإبار ألبعدي عيرلى     بين روئ درجات أفراد المجموعإين الإجريبية وال ابطة في الا 0.05لة  حصا ية عند مسإوى دلالة  وق ذات دلا لا ووجد فر  -3

 مقياس أعراض الإدمان على المخدرات   بعد وطبين وقنية الإحدا الايجاذ مل الاات .

  20والبالغ عدده    غداد  .ن الرشد للأمراض النفسية والعصبية لمكافحة الإدمان في بيإحدد البحث بالإفراد المراجعين والراقدين في مسإشفى ابوكما   

 

 problem of research  Theمشكلة البحث 

وليريرلامإه  ولا يقإصريرير ذليريرد عيريرلى  يمكن القول ان وعاطي المخدرات و دمان ا يمثل مشكلة اجإماعية خط ة باوت و د أمن المجإميريرل

المجإمعات الإنسانية جمعاء  وونعكس آثارها عيريرلى المجإميريرل ميريرن مخإليريرف  بحت خطراً داهماً يجإاحالمجإمل العراقي فقط  بل أص

في الإدمان على الكحول والمخدرات أثبإت عدة درالات أن ظيريراهرة الإدميريران والاقإصادية والاجإماعية والصحية.  النواحي السيالية

للأمراض النفسية في بغداد هنالد وزايد بنسبة ة لمسإشفى ابن رشد . فيما بينت  حصا يوعدد أحد أه  ألباي الجريمة والانحراف  

إيريرابل المدمنين على المخدرات على مر هاه السنين ا لأخ ة في العراق  وقد أكدت  حصا ية لمكإئ المخدرات ومإابعة الجريميريرة ال

إيريرئ ض   حسئ وقار2003للأم  المإحدة عن عدد وقريبي لنسبة المدمنين بين الشباي العراقي بعد    يرهيريرا وكانيريرت  حصيريرا يات المك

 ت المجريات الأمنية بشكل ملفت ولجلت   وغ2003لكن بعد عام  1990و 1970وسجل غ  حالإين كإجارة مخدرات فقط ما بين  

   معبرا ومسإ لكا للمواد المخدرة فيما كان في السنوات الإي وسبق ا يشكل معبرا ل ا فقيريرط2003ويعد العراق بعد    أرقام خيالية.

https://doi.org/10.21271/zjhs.24.s5.26
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على ميريرا هيريرو   لنوات القادمة لإفإد بالشاي العراقي في حال بقي الوضل  10ورجحت الإحصا ية الصادرة عن الأم  المإحدة أن  

 عيريرلى  ويسيريرإند  الإدميريران  مشيريركلات  من  الكث   في  يسإعمل  الاي  النفسي  العلاج  طرق  أحد  هو  العلاج السلوي المعرفيغ  أن  عليه.  

 هيريراا وليريرإعمل واقعييريرة أكيريرثر ايجابية قناعات أو أفكار  لى وغ ها ب دف  السلبية  وفك ه  طريقة  ووفس   أدراك  في  المريض  مساعدة

 behavioral therapy-cognitive  المعرفي-  السلوي الإدمان.ولعلاج لعلاج  المسإعملة  الأدوية مل مإزامنة  بصورة  العلاج من  النود

 العيريرلاج أن المسيريرإقبل  السلوك على  ومنصئ  محدد  هدف  نحو  وموجه  معينة  مشكلة  على  مركز  وعليمي  نفسي  علاج  عن  عبارة  هو   

 الإكيف لوء عمليات وعديل من لإمكينه وكيفيه م ارات اكإساي المدن  وعلي   طرين عن  مانالإد علاج  لى  ي دف  السلوي المعرفي

قد ظ ر العديد من الإقنيات النفسية الإي و دف  لى وعديل السلوك ومساعدو   عيريرلى وجيريراوم أمميريراو   و  لديه والسلوي المعرفي

  الاي اعإميريرده Meichenbaumللعاض ميكينبوم    self Talk Styleوحل مشكلاو   ومن هاه الإقنيات وقنية الإحدا مل الاات  

البحث الحالي. ووعدّ هاه الإقنية أحد أشكال  عادة البناء المعرفي الاي ي دف  لى وعلي  الفرد على الإحدا الايجيريراذ ميريرل اليريراات 

فان درالإ ا في المجإمل إقرة. و ذا كان علماء النفس ي إمون بالآثار النفسية في المجإمعات المسمن أجل وغي  السلوك المشُكل  

العراقي يعد ضرورة ملحة علمياً .لان وركه يعني الإفريط بالفرد والأسرة والمجإميريرل ميريرن حييريرث هيريرو وجاهيريرل لحيريرن الفيريررد في الرعاييريرة 

إيريري ليريرع النفسية و غفال للآثار السلبية الإي يخلف ا هاا الفيريررد في الأسرة والمجإميريرل . ى وميريرن هنيريرا ويريربرم مشيريركلة البحيريرث الحيريرالي وال

حثين لدرالإ ا  لاا ليقوم الباحثين بإطبين وقنية نفسية للوكية معرفية  الإحدا الايجاذ ميريرل اليريراات  بيريرالاعإماد عيريرلى ميريرن ج البا

البحث الإجريبي لمساعدة الأفراد على الحد قدر الإمكان من هاه المشكلة. وبالد أصبح الباحثين  مام وساؤل يحاول الإجابة عنيريره 

 يجاذ مل الاات أثر في وخفض أعراض الإدمان على المخدرات أم لا . ؟دا الا وهو: هل لإقنية  الإح

 The Importance Of Researchأهمية البحث    

عملية بناء أية دولة حديثة يجئ أن وواكب ا عملية بناء الإنسيريران في وليريرد الدوليريرة وأعيريرداده لمواج يريرة وحيريرديات العصريرير  فدرجيريرة       

ن موارد طبيعية ومادية   و نما يإوقف الإقدم أي ا على القوى البشرية القيريرادرة عيريرلى صيريرنل معات مالإقدم لا وقاس بما لدى المجإ

الإقدم والإغلال الثروات الطبيعية على أحسيريرن وجيريره  وذليريرد لأن الج يريرد البشريريري هيريرو اليريراي ييريرؤدي بصيريرورة ألاليريرية الى الإقيريردم 

إيريري هيريري أهيرير  ركيريرا ز الإنمييريرة الاهإما  وأصبح وقدم المجإمعات الإنسانية رهيناً بمقدار  77, ص2004 محمد  م بالإنمييريرة البشريريرية ال

العامة وهاا الأمر يقودنا  لى الاهإمام بمعرفة طبيعة الإكوين النفسييرير للقيريروى البشريريرية الداخليريرة كعنصريرير فعيريرال في هيريراه الإنمييريرة 

لي  مع يرير  ميريرن اجيريرل عل السيرير والاهإمام في الإعرف على شخصيإ ا  وعليه أن معرفة الإكوين النفسي أمر يساعد على أمكانية الإفا

   .  4,ص 2009أنجام عملية البناء والإطور.  مصطفى   

 ذن أن ظاهرة الإدمان على المخدرات الإفحلت وخرجت عيريرن نطيريراق الحيريرالات الفردييريرة المعزوليريرة لإصيريربح  حيريردى السيريرمات 

الشيريرعور بيريرالعجز واللاشيريرعور نفسييرير و المميزة ل اا العصر  فالإعدي  والإمرد   والقإل والإ ج  ألقسري والاغإصيريراي  والإج يريراد ال

والقلن والخوف من المسإقبل ما هي  لا مؤشرات لما وعانيه المجإمعات من الإدمان عيريرلى المخيريردرات الأميريرر اليريراي ييريرؤدي الى محيريرو 

العيريرلاج المعيريررفي السيريرلوي ميريرل المييريرول المعرفييريرة  . ولاليريريما  44,ص  2006القي  الخلقية والروحية والإنسانية  منصيريرور والسيريرا  

إيريربر إأصلة  الم في الأشخاص الاي يصارعون الإدمان وذلد لأن هاا العلاج يإناول بعً ا من أنماط الإفك  السلبي أو المنحرف  ويع

وغ هما من الإشخيصات الخاصة   .هاا نموذجًا علاجيًا فاعلًا فيما يإعلن بإعاطي المواد المخدرة واضطرابات نوبات الأكل الشرهه

. وقد ظ يريرر العدييريرد ميريرن المرضى على الإعرف على الإفك  الاي يقإاده   لى السلوك ألإدمانيساعدة  بالصحة النفسية من خلال م

الإقنيات النفسية الإي و دف  لى وعديل السلوك ومساعدو   عيريرلى وجيريراوم أمميريراو   وحيريرل مشيريركلاو   وميريرن هيريراه الإقنييريرات وقنييريرة 

   الاي اعإمده البحث الحالي.Meichenbaum  للعاض ميكينبوم  self Talk Styleالإحدا الايجاذ مل الاات  

ووعدّ هاه الإقنية أحد أشكال  عادة البناء المعرفي الاي ي دف  لى وعلي  الفرد على الإحدا الايجاذ مل الاات من أجل وغييرير    

بدال ا ة واليريرإالسلوك المشُكل   ذ يرى  ميكينبوم  أن الإخلص من مشكلة ما يعني الإخلص من الإحدا ميريرل اليريراات بطريقيريرة ليريرلبي

بالإحدا مل الاات بطريقة ايجابية  أي أن  جراءات الإدريئ على الإحدا مل الاات قد ركزت على أهمية اللغيريرة بوصيريرف ا موج يريراً 

للسلوك  و يفاء الأهمية الكب ة للعناصر اللف ية عند وعديل السلوك  وهو مبني على افتراض مؤداه   أن ميريرا يقوليريره الفيريررد لنفسيريره 

   .260  ص1995  و الخطيئ  234  ص2004ووجيه للوكه     ال اهر   لاس فيهو العامل الأ 

 ومن هنا تتجلى أهمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي:          

  Theoretical sideأولاً: الجانب النظري : 

 المخدرات.  على حد عل  الباحثين .العربية الإجريبية الأولى الإي و دف  لى وخفيض أعراض الإدمان على من الدرالات   .1

http://freedom-program.com/cognitive-behavioral-therapy
http://freedom-program.com/cognitive-behavioral-therapy
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  ضافة علمية جديدة للمكإبة المحلية. .2

وث  اهإمام الباحثين لإجراء المزييريرد ميريرن البحيريروا العلمييريرة باليريرإخدام أليريراليئ أخيريررى لإخفيريريض أعيريرراض الإدميريران عيريرلى  .3

 المخدرات . 

علييريرة وقنييريرة  الإحيريردا الايجيريراذ ميريرل م الباحثين لإجراء المزيد من البحوا العلمية الإي وإعلن بمعرفيريرة فافإح المجال أما .4

 وعديل للوكيات أخرى غ  مرغوي ب ا اجإماعياً. الاات  في ونمية جوانئ ايجابية أو

 The practical sideثانياً: الجانب التطبيقي : 

قه عند ويين  بمقياس أعراض الإدمان على المخدرات وبإقنية نفسية يمكن وطبييزود  الباحثين النفسيين و المرشدين الترب .1

 ة.وقدي  المساعدة  لاوي المشكلات والاضطرابات النفسية الخفيف

 وناول شريحة ومرحلة م مة وهي الشباي اللاين ه  عماد المسإقبل   .  -2 

   The Objectiv of Research:  أهداف البحث

 ض الإدمان على المخدرات . بناء وقياس أعرا -1

ميريرل اليريراات معإميريردا عيريرلى ن رييريرة لوي  باليريرإخدام وقنييريرة الإحيريردا الايجيريراذ ليرير  -أعيريرداد برنيريرامج علاجيريري نفسييرير   معيريررفي -2

(Meichenbaum ,1974.  

 وخفيض الشعور بأعراض الإدمان على المخدرات . -3

 -. وذلد  من خلال اخإبار الفرضيات الآوية :       

  -فرضيات البحث :

 -وذلد  من خلال اخإبار الفرضيات الآوية :

   بين رويريرئ درجيريرات أفيريرراد المجموعيريرة ال يريرابطة في الاخإبيريرارين 0.05سإوى دلالة  لالة  حصا ية عند ملا ووجد فروق ذات د -1

 القبل والبعدي على مقياس أعراض الإدمان على المخدرات .

   بين روئ درجيريرات أفيريرراد المجموعيريرة الإجريبييريرة في الاخإبيريرارين 0.05لا ووجد فروق ذات دلالة  حصا ية عند مسإوى دلالة  -2

 ية الإحدا  الايجاذ مل الاات  وبعده .ل والبعدي على مقياس أعراض الإدمان على المخدرات   قبل وطبين وقنالقب

جريبييريرة وال يريرابطة في     بين روئ درجات أفراد المجموعإين الإ0.05لا ووجد فروق ذات دلالة  حصا ية عند مسإوى دلالة  -3

 المخدرات   بعد وطبين وقنية الإحدا الايجاذ مل الاات .الاخإبار ألبعدي على مقياس أعراض الإدمان على 

 The Limits of Research -حدود البحث :

 يإحدد البحث بالإفراد المراجعين لمسإشفى ابن الرشد للأمراض النفسية والعصبية المعالجة لحالات الإدمان  في مدينة بغداد   .

 Definition of term -تحديد المصطلحات :

 : The Effectلأثر ا -أولاً 

إيريرأث  المإغيرير  المسيريرإقل بأنه مقيريردار الإغييريريرر اليريراي يطيريريريريررأ عيريرلى المإغييريريرير ( :    1991عرفه ) الحفني ,   يرر الإابيريريريريرل بعيريريريريرد وعرضيريره ل

  .253  ص1991 الحفني  

في Programالبرنامج     -ثانيا: المشتركين  للأفراد  لإوجي  ا  المبادئ  وطبين  يإ من  النفس  عل   في  حقل  الإدريئ.    :   عملية 

 American Psychology Law Society , 2008, web-site  .  

للبر  الإجرائي  تستهدف  والتعريف  نفسية  ومبادئ  أفكارا  تتضمن  قصيرة  دروس  هو:  الحالي  البحث  في  المعتمد  النفسي  نامج 

 تخفيض أعراض الإدمان على المخدرات لدى عينة البحث، وضعت بثمان جلسات . 

  Self-Talk:       حدث مع الذاتالت –ثالثا: 

 (Meichenbaum ,1974عرفه ) .1

لاي يقلل من آلية النشاط السلوي غ  المإوافن ويزودنا بأليريراس لإقيريردي  ليريرلوك ويقصد به الكلام الداخل أو الااتي ا

  . 122  ص1990جديد مإوافن  باورلون  
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    Ellis(1994) عرفه   -2

الإي يكون الفرد م يأ ل ا من الناحية البيولوجية, حيث يإعل  الفرد أن يفكر  عر السلبية والايجابية  مجموعة الأفكار والسلوك والمشا 

   .97: 1994ويإصرف ويشعر بأشياء معينة لنفسه وللآخرين الشناوي , 

الإدمان          -رابعا                                                            

واد نفسية, لدرجة أن المإعاطي أو المدمن يكشف عن انشغاله الشديد  لم إكرر لمادة نفسية أو يقصد به الإعاطي الم

بالإعاطي, كما يكشف عن عجز أو أي رفض للانقطاد, أو لإعديل وعاطيه, وكث ا ما و  ر عليه أعراض الانسحاي  ذا ما  

 لى الإبعاد  ي نشاط.  انقطل عن الإعاطي, ووصبح حياة المدمن وحت ليطرة المخدر  لى درجة وصل  

                                            17,ص1996لويف, 

                                                              : Narcotiques خامسا المخدرات-  

 الاوفاقية الدولية المعروفة بأل   المصطلح  لى مجموعة المواد النفسية والمحرمة قانونا والواردة على لبيل الحصر فييشار ب اا 

م1961لسنة  " الاوفاقية الوحيدة بشأن الجواهر المخدرة  أما عن هاه المواد ف ي القنئ ومشإقاوه ,الأفيون ومشإقاوه, وشجرة ."

   2001الكوكا ومشإقاو ا. شكور,

 ر نظري ودراسات سابقةأطا

 نظرية الإدمان

 : النظرية السلوكية

إيريروور مشكلات لبعض حلاً يعإبر المخدر وعاطي بأن ورى السلوكية الن رية أن لنا يإ ح وقدم مما  المخيريردر فاليريرإخدام والقليريرن  لل

 كان أو والإوور القلن من الإخفيف من ا قصده كان لواء الفرد وواجه الإي المشكلات مل للإعامل المإعلمة الالإجابة من نود بمثابة

 يعانييريره ميريرا حيريردة ميريرن الإخفييريرف خيريرلال ميريرن ودعيميريره يإ  مإعل  للوك وعإبره ف ي والنقص  العجز مشاعر من نفسه حماية قصده

 نفسي. وصراعات مإاعئ من الشخص

  Cognitive -  Behavior  Modification (المعرفي -السلوكي العلاج)  ميكينبوم نظرية    

ة اليريرإعل  لا يمكيريرن أن ى أن عملي  الاي رأ Donald Herbart Meichenbaumواضل هاه الن رية هو دونالد هربرت ميكينبوم        

ونحصر بين مث  والإجابة كما ورى الن رية السلوكية  بيريرل  ن هنيريراك عواميريرل أخيريررى ولعيريرئ دوراً في عملييريرة اليريرإعل  وهيريري الإفكيرير   

ط ات المعرفية  وحديث الفرد الداخل مل نفسه  وكيف يعزو الأشياء  وهاه كل ا وإدخل في عملية الإعل  ووإولوالإدراك  والبناء

 ).178-177  ص2010بطرس  (بين المث  والالإجابة والاي ل ا دور في الإأث  على للوك الفرد. 

المشاعر, والحديث الإيجاذ ميريرل اليريرنفس, خلال درالاوه أن للإفك , والمعإقدات, و Meichenbaum) والإنإج ميكينبوم  

الإعل   فالتركيز على ف   الفرد على أنه مسيريرلول عيريرن  حيريرداا  وووجي ات الفرد لنفسه   عطاء أوامر لنفسه  ل ا دور كب  في عملية

السيريرلوك . أكد عيريرلى أهمييريرة العواميريرل المعرفييريرة ووأث هيريرا في وغييرير  )178  ص2008بطرس   (للوكياوه يعد ألاس ن رية ميكينبوم.  

 الحيريرديث اليريرااتي ليريريؤدي  لى ووعديله  وقد ركز على الحوار الداخل أو الحديث الااتي لعياً  لى وغي ه    ذ  ن هيريراا الإغييرير  في

إيريري وشيريرمل الاليريرإجابات البدنييريرة وغ ات في الإفك  والشعور والسلوك  فالسلوك يإأثر بم اهر مإنوعة من الأنشيريرط ة الشخصيريرية ال

ة والمعارف والإفاعل الداخل المإبادل بين الأشخاص  والحديث الااتي يعُد أحد هاه الأنشطة  الشيريرناوي  وردود الفعل الانفعالي

  .123  ص1994

إيريري يقول يريرا النيريراس لأنفسيرير   ولعيريرئ دوراً في وحدييريرد  إيريري وقيريرول: بيريرأن الأشيريرياء ال وقد انطليريرن  ميكينبيريروم  ميريرن الفرضيريرية ال

نشاطات عديدة يقوم ب ا الأفراد وعم  بوالطة الأبنية المعرفييريرة المخإلفيريرة و ن السلوكيات الإي ليقومون ب ا  و ن السلوك يإأثر ب

الداخلية  وخلن الدافعية عند الفرد ووساعده على وصنيف م اراوه  وووجيه وفكيرير ه للقييريرام بالم يريرارة   الحديث الداخل أو المحادثة

  .317  ص2011بة.  أبو العد  المطلو

يمر بطرين مإسلسل في الحدوا يبدأ بالحوار الداخل والبناء المعيريررفي والسيريرلوك ويرى  ميكينبوم  أن وعديل السلوك  

 يركز على كيفية وقيي  الفرد لسبئ انفعاله أو  لى طريقة عزوه لسبئ هاا الانفعال هيريرل هيريرو ليريرببه أو الناوج  و ن الاوجاه المعرفي

ئ وحديد حاجة الفرد للشيء الاي يريد أن يحققه والشيء ن. ويرى أن هناك هدفاً من وراء وغي  الفرد لحواره الداخل ويجالآخرو 

ات ولأي شيء يعزي ألباي للوكه وووقعاوه عن قدراويريره الخاصيريرة في معالجيريرة الاي يرغئ في  حداثه في البيلة  وكيف يقي  المث  

يس هيريرو المعييريرن اليريراي ثر على فسيولوجيإه ومزاجه  و ن الانفعال الفسيولوجي بحيريرد ذاويريره ليرير الموقف ال اغط  و ن  دراك الفرد يؤ 



  2020، ساڵى 5، ژمارە. 24بەرگى.  ۆى پاشک                                              ن     مرۆڤایەتییەکا ستە گۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

373 
 

Vol.24, No. s5, 2020 
 

  2010نفعالاويريره الحالييريرة.  بطيريررس  يقف في وجه وكيف الفرد ولكن ما يقوله الفرد لنفسه حول الموقف ال اغط هيريرو اليريراي يحيريردد ا

  .180ص

 Talk  Style-Self   الذات مع التحدث تقنية    

الفيريررد عيريرلى وعيريرديل أنميريراط وعدّ وقنية الإحدا مل الاات أحد أشكال  عيريرادة الإن يريري  المعيريررفي اليريراي يسيريرإ دف ويريردريئ  

 ,Donald Meichenbaumليريرد ميكينبيريروم      الاي يوجيريره الإفكيرير  والسيريرلوك والمشيريراعر  ويعُيريردّ دوناSelf-Talkingالإحدا الااتي  

   أول من طوّر هاا الأللوي   ذ وبين له أن الإخلص من مشكلة ما يعني اليريرإخلص ميريرن الإحيريردا ميريرل اليريراات بطريقيريرة ليريرلبية 1977

  .260  ص1995حدا مل الاات بطريقة ايجابية.  الخطيئ  والإبداله بالإ

 الدراسات سابقة

 (2012دراسة )الركابي,

ف على ألباي وعاطي المخدرات لدى طلبة المرحليريرة الإعدادييريرة وويريرالف مجإميريرل البحيريرث ميريرن طلبيريرة درالة للإعر هدفت هاه ال

  طاليريرئ وطالبيريرة لمدينيريرة بغيريرداد . 180 . اذ كيريران مجإميريرل البحيريرث مؤليريرف  2011-2010المرحلة الإعدادية للعيريرام اليريردرا   

 خدرات : وووصلت الدرالة الى النإا ج الإالية اذ أظ رت أه  الألباي وعاطي الم

 ضعف الوامد الديني حصلت على المروبة الأولى  -1

 الاجإماعية حصلت على المروبة الثانية –العوامل الشخصية  -2

 حصلت على المروبة الثالثة وأث  الأسرة  -3

 وأث  رفقاء السؤ حصلت على المروبة الرابعة  -4

  2012العوامل السيالية حصلت على المروبة الخامسة .  الركاذ,

     Procedures of  Research لبحث  إجراءات ا

إيريره والأداة يإ من هاا الفصل وصفاً للبرنامج النفسي الاي اوبعه الباحثين  وكالد وصيريرفاً لمجإميريرل البحيريرث و  اخإييريرار عين

المسإخدمة لقياس  عراض الإدمان على المخدرات  و جيريرراءات البرنيريرامج المإبيريرل عيريرلى وفيريرن وقنييريرة الإحيريردا الايجيريراذ ميريرل اليريراات  

 -ل الإحصا ية الإي الإخدمت في معالجة البيانات الإحصا ية. وعلى النحو الأتي:والولا 

   Approach  of  Researchمنهج البحث  

حوا الإجريبية من أكثر البحوا العلمية دقة  ذ يمكن أن وسإخدم لاخإبار الفرضيات الخاصة بالسيريربئ والنإيجيريرة البوعُدّ  

  184  ص1998 حل المشكلات التربوية والنفسية.  عدس  ويكون هاا النود من أكثر البحوا صدقاً في

 Experiment of Designثانيا: التصميم التجريبي   

لاس لإجربة ما , ويإ من وصفا للجماعة الإي يإكون من ا  فراد الإجربة , اذ ييريرإ  في يريرا وحدييريرد يقصد به وضل ال يكل الأ 

  . 2000الطرق لاخإيار عينإ ا .    العيسوي ,

 ين بالخطوات الآتية لغرض وضع التصميم التجريبي:الباحث وقد قام

 وضابطة .ووميل أفراد عينة البحث عشوا ياً على مجموعإين مإساويإين .  وجريبية  .1

  جراء اخإبار قبل للمجموعإين  الإجريبية وال ابطة  للمقياس أعراض الإدمان على المخدرات. .2

 فلا وإعرض للإجربة. مل المجموعة الإجريبية أما المجموعة ال ابطةالإخدام الإقنية النفسية  الإحدا مل الاات   .3

 الإدمان على المخدرات  لغرض معرفة فاعلية البرنامج      جراء اخإبار بعدي للمجموعإين  الإجريبية وال ابطة  للمقياس .4

   يوضح ذلد 1بإقنية الإحدا مل الاات في وخفيض أعراض الإدمان على المخدرات . والشكل   

 لبحثة اعين
 المجموعة التجريبية

 اختبار قبلي

متغير مستقل تقنية 

التحددددث الايجدددابي 

 مع الذات
 اختبار بعدي

  المجموعة الضابطة

 (  1شكل ) 
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 Sample  of  Research   عينة البحث

ة والعصيريربية  في جرى اخإيار عينة البحث بالطريقة القصدية للأفراد المراجعين لمسإشفى ابن الرشد للامراض النفسي    

 وقد قام الباحثين بالخطوات الآتية لاختيار العينة وكما يأتي: ,والمصابين بالإدمان بغداد 

 .البحث عينة على المخدرات على الإدمان أعراض مقياس وطبين    

أعيريرلى ميريرن الوليريرط الفيريررا عيريرلى مقييريرا  أعيريرراض الإدميريران عيريرلى   درجيريرات  على  حصلوا  الاين  من  فردا   20 اخإيار     

 رات.. المخد

 أفيريرراد   10   بواقل  ضابطة  والأخرى  وجريبية   حداهما  مجموعإين  على  عشوائي  بشكل  البحث  عينة  أفراد  ووميل  و      

 .ذلد يوضح  1  والجدول,   مجموعة كل في

 (1جدول )                                         

 توزيع العينة على مجموعتين التجريبية والضابطة                  

 عدد الأفراد المجاميل

 10 المجموعة الإجريبية 

 10 المجموعة ال ابطة

 20 المجمود

 (Research of toolsأداتا البحث )

لأهداف البحث الحالي وطلئ قياس أعراض الإدمان. ووطبين وقنية الإحدا الايجاذ مل الاات  وفيما يل وصف وحقيقا  

 لكل من ما:

    المخدراتمقياس أعراض الإدمان على -أولا

بعد اطلاد الباحثين على الأدبيات ذات العلاقة بموضود البحث الحالي ألإقر الرأي على بنيريراء مقييريراس لأعيريرراض الإدميريران 

لا ونطبيريرن عيريرلى   -ونطبن على نوعا ما -على المخدرات معإمدا على الن رية  السلوكية  .  وبدا ل الإجابة هي  ونطبن على

   وفي 2الباحثين بعرضه على مجموعة من الخبراء في التربية وعليرير  اليريرنفس  ملحيريرن/   وقام  1وكما موضح في  ملحن/

 %  فأكثر.80ضوء آراء الخبراء حصل اوفاق  

 ت الباحث في حساب صدق المقياس وثباته للتأكد من صلاحيته إضافة إلى أراء الخبراء:إجراءا

ي الصدق والثبات لمقياس أعراض الإدمان على المخدرات بما أن الأداة و  بناءها من قبل الباحثين اروأى أن يقوما بحسا

 الآتية: وعليه قام الباحثين بحساب الخصائصعرفة مدى ولاءمإه وصلاحيإه    وذلد  لم

 :Validityالصدق    

وقد وحقن الصدق ال اهري في المقياس الحالي بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء في التربية وعليرير  

 %  على صلاحيإه و مكانية الإخدامه , 80 ضوء آرا    و  الاوفاق    وفي2النفس  ملحن/

 :Reliabilityالثبات     -2

 Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار:    

ومن أجل الإخراج ثبات المقياس بطريقة  عادة الاخإبار  و  وطبيقه على العينة نفس ا   وو   عيريرادة وطبيقيريره عيريرلى نفيريرس 

اد في ألبوعين من الإطبين الأول للمقياس. وبعد ذلد ويرير  حسيريراي  معاميريرل اروبيريراط ب ليريرون  بيريرين درجيريرات الأفيريرر   العينة بعد مرور

   ووعد هاه النإيجة مؤشراً جيداً على الإقرار  جابيريرات أفيريرراد 0,88الإطبيقين الأول والثاني  وقد بلغ معامل الثبات ب اه الطريقة  

 . عينة البحث على المقياس الحالي عبر الزمن

 Psychological Programالبرنامج النفسي     -ثانيا

 -و منت  جراءات ء البرنامج ماياتي :

الاطلاد على الأدبيات والدرالات السابقة ذات العلاقة بالموضود و  الحصول على أنواد مخإلفيريرة ميريرن اليريربرامج العلاجييريرة بعد  

للوي معرفي في الإخدام وقنية الإحدا الايجاذ ميريرل   النفسية والإرشادية وفي ضوء ذلد قام الباحث ببناء برنامج علاجي

 -الاات على وفن الخطوات الآوية :

 The goal Limilatronالأهداف     تحديد   
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 وحددت أهداف البرنامج ا بما يأتي:

 الهدف العام للبرنامج: 

الإقنييريرة الحيريرالي المإمثيريرل أنه يصف ووقعات الباحثين حول  مكانية  كإساي عينة البحث  م يريرارات وقيريردرات بعيريرد وطبييريرن  

  .بير وخفيض أعراض الإدمان على المخدرات لدى أفراد عينة البحث

 الخاص للبرنامج:الهدف  

 هو معرفة فاعلية البرنامج النفسي في وخفيض أعراض  دمان على المخدرات.

 الأهداف السلوكية:

خيريرلال الإحدييريرد اليريردقين ل يريراا ة   ميريرن ووإ من هاه الأهداف وصف السلوك المطلوي أداؤه بعد الانإ اء من كيريرل جلسيرير 

 السلوك ليسإطيل الباحث معرفة مدى وحقيقه. 

 رابعا: اختيار الأنشطة او التقنيات  لتنفيذ البرنامج النفسي:                       

   وقيريرد يكينبيريروملقد قام الباحثين بإطبين وقنية الإحدا الايجاذ مل الاات  معإمداً على ن رية وعديل السيريرلوك المعيريررفي ليريرير  م 

  دقيقيريرة باليريرإثناء الجلسيريرة الأولى  الافإإاحييريرة  والجلسيريرة الأخيرير ة 50  جلسة جمعي لإسإغرق كل من ا  6الإطاد الباحث وحقين  

   دقيقة.60 الخإامية  فقد وسإغرق كل من ا  

                                          تطبيق البرنامج النفسي

تصميم التجريبي وإعداد أدواته قام الباحث بالإجراءات الآتية لغرض التطبيددق حديد البعد اختيار عينة البحث وت

 بشكل نهائي :

  طالباً من الاين حصلوا على أعلى الدرجات على مقياس الإدمان على المخدرات   وقيريرد ويرير  ويريروميع   بصيريرورة 20و  اخإيار  

 كيريرل مجموعيريرة  وقيريرد الإقيريرى البيريراحثين بيريرأفراد افيريرراد في   10عشوا ية وبالإساوي  لى مجموعإين وجريبية وضابطة بواقيريرل  

  6المجموعة الإجريبية للإعرف علي   ووعريف   بطبيعة العمل     وو  وحديد عدد الجلسات للمجموعة الإجريبية بيريرير 

  2جلسة وبواقل جلسإين في الألبود  كما في الجدول  

 ( 2جدول)

 عناوين الجلسات  

 موضوع الجلسة  الجلسات  ت

 الافتتاحية  ولى ة الأالجلس 1

 الاسترخاء  الجلسة الثانية 2

 الثقة بالنفس الجلسة الثالثة 3

 القدرة على المواجهة  الجلسة الرابعة  4

 اتخاذ القرار الجلسة الخامسة 5

 مفهوم الذات الجلسة السادسة  6

 الأمل في الشفاء  الجلسة السابعة 7

 الختامية  الجلسة الثامنة 8

 ات على النحو الأتي : ث بعرض الجلسوسيقوم الباح

 ( دقيقة60مدة الجلسة )                                الجلسة الأولى )الافتتاحية(

 تقنية الحديث الذاتي          الجلسة الأولى:الموضوع الافتتاحية              

هدف  الاهداف السلوكية  الاستراتيجيات والأنشطة التقويم

 الجلسة

 الحاجة

المعالج   جهيو 

الاسئلة الاتية  

لافراد  

يقوم المعالج)الباحث( بتعريف اسمه  -

مله لأفراد المجموعة  وع  

تقديم أفراد المجموعة أنفسهم أمام  -

ان تتعرف افراد  -

المجموعة  

 (بالمعالج)الباحث

تهئية افراد  

المجموعة  

عل مع  للتفا

التعارف المتبادل -

بين أفراد المجموعة  

 (المعالج)الباحث



  2020، ساڵى 5، ژمارە. 24بەرگى.  ۆى پاشک                                              ن     مرۆڤایەتییەکا ستە گۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

376 
 

Vol.24, No. s5, 2020 
 

هل  -المجموعة:

يوجد احدا منكم  

لايعرف اسم  

زميله واسم  

 المعالج؟ 

هل يوجد أحدا  -

منكم لايرغب  

بالاشتراك في  

جلسات البرنامج  

 ؟

هل يوجد أحدا  -

منكم لا يناسبه  

الوقت المخصص  

  .للجلسات

 المرشد

يقوم المعالج بالترحيب بالمجموعة ,لخلق  -

  جو من الألفة والمحبة والتفاهم

يقدم المعالج بتحديد مكان الجلسات -

 وزمانها,وحث افراد المجموعة وتعليماتها

فتح باب الحوار والنقاش لافراد المجموعة  -

م حول ام والاهتمام بآرائهبجو من الاحتر 

زمانهامكان الجلسات و   

لغرض تنمية  

 التوافق النفسي

ان تتعرف افراد  -

المجموعة على  

مكان عقد 

 الجلسات وزمانها

أن تتعرف أفراد  -

المجموعة على  

طبيعة البرنامج  

والضوابط  

والتعليمات  

 الخاصة بالجلسات  

 البرنامج  

 

تعريف افراد  -

المجموعة بمكان  

 الجلسات وزمانها

تعريف افراد  -

المجموعة  

بالضوابط او  

تعليمات  ال

 بالجلسات  

 

 إدارة الجلسة الأولى

 )الافتتاحية( 

  أدارة الجلسة الاولى: الافتتاحية 

طبيعة الجلسات النفسية وما هو مطلوي من كل  لأفراد فيما بين   والإعرف على على المرشد ووعريف ا الإعرف في هاه الجلسة

 فرد من أفراد المجموعة.

 يرحئ المعالج بالإفراد ويشكره  على ح وره  الجلسة في الوقت المحدد ل ا. −

 يقدم المعالج نفسه وم نإه  لى الأفراد وطبيعة العمل الاي لوف يقوم به. −

قدي  نفسه أمام المعالج لزملا ه بعيريرد أن يلقيريري السيريرلام لج من أفراد المجموعة بأن يقوم كل واحد من   بإالمعايطلئ   −

 علي  .

يوضح المعالج للأفراد أن الغاية من الجلسات هو وعديل ما نقوله لأنفسنا لأن الأشياء الإي يقول يريرا الفيريررد لنفسيريره ولعيريرئ  −

الاي يمكن الفرد من عن ذلد للوك مإوافن بدلاً من السلوك غ  المإوافن و  دوراً في السلوكيات الإي ليقوم ب ا  وينإج

 أن يإعامل مل المواقف والمشكلات الإي يواج  ا في حياوه اليومية.

يقوم المعالج بمساعدة أحد أفراد المجموعة على ووميل الحلوى وذلد لخلن جو من المرح وكالد لكسر الحاجز النفسي  −

 الج.بين الأفراد وبين المع

   جلسة وبواقل جلسإين في الألبود.6يبلغ المعالج الأفراد بأن هاه الجلسات لإسإمر   −

 يإفن المعالج مل الأفراد المجموعة على وحديد الزمن المإفن لعقد الجلسات . −

 ال وابط والإعليريريمات الخاصيريرة بالجلسيريرات النفسيريرية وميريرن ثيرير  كإابيريرة بنيريروديقوم المعالج بإعريف الأفراد المجموعة على   −

 دفتر ملاح او   وهي: الاوفاق بين المعالج والأفراد المجموعة ويطلئ من   كإابإ ا في

 

 المحاف ة على سرية ما يدور وما يحدا داخل الجلسة. .1

  ويغيئ يوماً آخر.لكل فرد الحن في الانسحاي من البرنامج لكن ليس له الحن بأن يحضر يوماً  .2

 رشادية.المشاركة الايجابية للأفراد في الجلسات الإضرورة الاحترام المإبادل والإصغاء الفعال و  .3

 على الأفراد الالإزام بإنجام ما يطلئ من   المعالج باعإباره ودريباً بيإياً. .4

 الإأكيد على الالإزام وضرورة الح ور للجلسات بانإ ام. .5

 ل على وقت كافٍ للإحدا أثناء الجلسة.لكل فرد الحن في الحصو  .6
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 :لمجموعة الألللة الإاليةيسأل المعالج الأفراد ا -

 هل يوجد فرد لا يعرف ال  أحد مملا ه أو ال  المعالج؟ ▪

 هل يوجد فرد لا يرغئ بالاشتراك في الجلسات ؟ ▪

 هل يوجد فرد لا ينالبه الوقت المخصص للجلسات النفسية ؟  ▪

 يرغئ بالانسحاي.وبَيّن للمعالج بأن جميل الأفراد مسرورين بالان مام  لى الإقنية النفسية ولا يوجد فرد  −

 يودد المعالج الأفراد ويؤكد على ضرورة الالإزام بما و  الاوفاق عليه. −

  خصص للجلسات ؟هل يوجد أحدا منك  لاينا لبه الوقت الم-

 الحاجات

في  الأميريرل -6     مف يريروم اليريراات أو وأكييريرد اليريراات0-5   اوخاذ القيريررار-4  القدرة على المواج ة-3   الثقة بالنفس-2  الالترخاء-1

 الشفاء

 الجلسة الثانية )الاسترخاء(                       مدة الجلسة )ساعه(  

 

                 الوقت ساعة                                                  الاسترخاء:الجلسة الثانية

 (أدارة الجلسة الثانية( الاسترخاء 

- ة يشكره  على ح ور الجلسوعة في بداية الجلسة ويرحئ المعالج بأفراد المجم  

نشطةالاستراتيجيات والأ  التقويم التدريب البيتي  الأهداف   

 السلوكية

 الحاجة هدف الجلسة

يطلب المرشد من  

 افراد المجموعة  

كيف   ذكر موقف

يمكنك أداء  

تمارين الاسترخاء  

وأنت في حالة  

 قلق؟

تحديد  يتم  

الايجابيات  

والسلبيات على  

الجلسة عن طريق  

طرح التساؤل 

 الأتي

ما أهمية  

الاسترخاء وما  

 خطواته؟

الحديث الذاتي  :الاستراتيجيات 

والتعليمات الذاتية والاسترخاء والتغذية  

 .الراجعة

 :يقدم المعالج بالإجراءات التالية-

يقدم المعالج الموضوع)الاسترخاء(موضحا   -1

هميته وخطوات إجراءهتعريفه وأ   

يقوم المرشد بممارسة تمارين الاسترخاء   -1

الذهني والعضلي أمام أفراد المجموعة بحسب  

 خطوات الاسترخاء 

يطلب المعالج من أفراد المجموعة ممارسة   -3

  تمارين الاسترخاء بحسب خطوات الاسترخاء 

يمارس المرشد تمارين الاسترخاء والمصاحب  -4

 لفنيات الحديث الذاتي 

يقدم المرشد التغذية الراجعة لأفراد   -5

 المجموعة  

يقدم المرشد التعزيز لأعضاء المجموعة   -6  

 

جعل افراد  

المجموعة  

قادرين على  

 :ان

يعرفوا -

معنى  

 الاسترخاء 

ييبنوا  -

أهمية أداء  

تمارين  

الاسترخاء  

 للفرد

يعددوا  -

خطوات 

أداء تمارين  

 الاسترخاء 

يمارسوا -

تمارين  

الاسترخاء  

ح بنجا  

تنمية قدرة  

أفراد  

المجموعة  

على أداء  

تمارين  

الاسترخاء  

  بنجاح 

 

  الاسترخاء
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يقوم المعالج بإقدي  جلسة الإقدي  اليوم  الالترخاء الع ل والاهني  عن طرين مف وم الالترخاء,وأهميإه لدى الفرد  -

 :المإعاطي, موضحا ان أهميإه وإجلى فيما يأتي 

الإل ام في خفض القلن -1  

النفسية الوصول بالفرد الى الشعور بالراحة  -2  

رة الانفعالية مسإوى الالإثاالإحك  في  -3  

 :يقوم المعالج بإوضيح خطوات الالترخاء الع ل والاهني بالمراحل الإالية -

 الإنفس العمين :من خلال  غماض العين,واخا النفس العمين,وطرح الزف  من الف  من خلال   

 1-رفل اليدين وخف  ا أثناء الزف  , ووسإمر هاه العملية لعدة مرات

لالترخاء الع ل من خلال قبض الع لات ث  اروخا  اع ل :يبدأ االالترخاء ال -2 

ويسترخي الفرد بعض الدقا ن مل ممارلة الإنفس العمين,كما يقدم  الفرد بشد ع لات الرجل أو القدم اليمنى ث  البدء بإرخا  ا  

ل الالإمرار بالإنفس ببطء الالإمرار بالإنفس ببطء ,ث  يقوم المسترشد بشد رجل اليسرى ث  البدء بأرخا  ا م مل  

الالترخاء الاهني: هو قيام الفرد برل  صور ذهنية في أثناء وأدية تمارين الالترخاء الع ل من خلال وخيل موقف جميل   -3

لالترخاء الاهنيوالإمعن  به والإحساس به,من اجل الوصول الى ا . 

- اد المجموعة  والمصاحئ بفنية الحديث الااتي أمام أفراد  يقدم المرشد بأداء تمارين الالترخاء الع ل والاهني أمام أفر 

وعة  من خلال الموقف الأتي المجم : 

 (مدمن يقلن من  جراء تمارين الالترخاء بسبئ الإشنجات الع لية الإي يعاني من ا)

- خاء الإام رغ  معاناتي من  تمارين الالترخاء والمصاحئ للحديث الااتي قا لا  انا الإطيل اجراء تمارين الالتر يقدم المرشد بأداء 

 (الإشجنات الع لية الإي أعاني من ا 

 :يرددها بالصوت المسمود اول مرة وبالصوت الم موس بالمرة الثانية وداخليا بلا صوت مرة ثالثة قا لا

- رين الالترخاء بصورة صحيحة لدي القدرة على  جراء الإما  

- اعاني منه انا الإطيل أداء تمارين الالترخاء رغ  الأض الاي   

 اداعي لإمارين الالترخاء لوف وساعدني على الإقليل من الادمان -

  الإطيل أداء الإمارين لكي اشفى بسرعة  من وعاطي المخدرات -

- عة الارشادية اداء الإمارين بعد اداء الإمارين من قبل المرشد:يطلئ من افراد المجمو   

 ويقدم ل   الإعزيز 

للإمارين شكرا على ادا ك  الرا ل  قا لا     

الجلسة الثالثة )الثقة بالنفس (                                  االوقت ساعة    

الأهداف   الاستراتيجيات والأنشطة التقويم التدريب البيتي 

 السلوكية

 الحاجة هدف الجلسة
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لنفسادارة الجلسة الثالثة: الثقة با  

 يرحئ المرشد بأفراد المجموعة في بداية الجلسة,ويقدم ل   الشكر والثناء للأفراد الاين أنجزوا الإدريئ بم ارة عالية -

- قوم بإعريف المف وم ,ويبين أهمية بناء الثقة بالنفس يؤدي الى الالإسلام  يقوم المعالج بإقدي  الموضود  الثقة بالنفس : او ي

 للسموم والمخدرات 

- الباحث بإجديد وووضيح الخطوات الواجئ البيإي مراعاو ا في ونمية الثقة بالنفس :قا لا ان هناك عدة خطوات  وجعل   يقدم

 :الفرد واثقا من نفسه وهي

أن يعرف نقاط قووه وضعفه  -1  

حدا عن مشاكله للاخرين بثقةان يإ-2  

ويسإفيد من وجاربه الفاشلة  -3 ان يطور نفسه   

  هل وعاني من ضعف الثقة بالنفس  في حالة الإجابة بنع  مالسبئ,وهل يمكند وعزم نفسد ؟كيف  ث  يطرح الباحث وساؤلا 

- لالإعداد  ولترك وعاطي المخدراتيقوم الباحث بممارلة فنية الحديث الااتي المصاحبة للالترخاء الع ل والاهني أمام ا . 

- ني بعد أن مارس فنيات الالترخاء ,ث  يقوم بإخيل الموقف  يجلس المسترشد على كر   وهو في حالة الالترخاء الع ل والاه 

 :ومعبرا عنه بالقول  بالصوت المسمود, والم موس,والداخل  قا لا

 لدي الثقة بالنفس ولن اوردد على ورك وعاطي المخدرات -

 لدي ثقة عالية للاهإمام بحالإي الصحية -

- لمخدراتلدي ثقة عالية في مواج ة اي موقف مغري يدفعني لإعاطي ا   

  لدي ثقة عالية و صرار شديد على الشفاء  من اثار المخدرات-

- ائي منه لدى ثقة عالية بعدم العودة لإعاطي المخدرات بعد شف   

يطلب المعالج 

من أفراد  

 المجموعة  

ذكر موقف مشكل  

ويستعمل فيه  

الحديث  فنية 

الذاتي في تنمية  

 الثقة بالنفس

طلب الباحث من  

أفراد المجموعة  

الوقوف على  

الايجابيات  

والسلبيات عن  

أدارة الجلسة من  

خلال طرح  

 :التساؤل الأتي

ما خطوات بناء  

الثقة بالنفس عند  

 الفرد

  

الاستراتيجيات: الاسترخاء,الحديث   

 ,الذاتي

 .التعزيز,التغذية الراجعة

- د بتقديم جلسة اليوم)الثقة  يقوم المرش

بالنفس( أو يقوم بتعريف مفهوم الثقة بالنفس 

وأهميته بالنسبة للفرد,ثم يوضح خطوات بناء  

 الثقة عند الفرد 

يقوم الباحث بممارسة فنية الحديث  -

تية بالصوت المسموع  الذاتي,والتعليمات الذا

وداخليا المصاحبة للاسترخاء  ,والمهموس

ق طرح موقف مشكل  العضلي والذهني عن طري

 لغرض التدريب 

يقوم المرشد بتكليف أعضاء المجموعة  -

بممارسة الفنية في حالة الاسترخاء العضلي  

والذهني وللموقف المشكل نفسه لغرض  

ة  ومن ثم ممارستها في الحيا-التدريب على الفنية

 .الواقعية

يقدم المرشد التغذية الراجعة لأفراد  -

 المجموعة  

- تماعي لأفراد المجموعة الذين  يقدم التعزيز الاج

 .(قاموا بأداء الموقف )المهارة

جعل أفراد  

المجموعة  

 : على معرفة 

معنى الثقة  -

 بالنفس

أهمية الثقة  -

بالنفس 

 للفرد

خطوات -

بناء الثقة  

 بالنفس

أفراد  مساعد 

المجموعة على  

كيفية تنمية  

 الثقة بالنفس

 

الثقة 

  بالنفس
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  ث  يطلئ الباحث من أفراد المجموعة ممارلة الفنية ولنفس الموقف في ميادة ثقإ   بأنفس   لترك وعاطي المخدرات .-

ناء أو الإعزيز لأدا    الم ارة بنجاح. في الن اية يقدم المرشد الث  

الوقت ساعه            الجلسة الرابعة )القدرة على المواجهة(                                           

 

                                           الجلسة الرابعة: القدرة على المواجهة 

 يرحئ المعالج بأفراد المجموعة ويشكره  على أداء الإدريئ البيإي بنجاح -

- رة الفرد على مواج ة   القدرة على المواج ة   وموضحا مف وم القدرة على المواج ة ,وأهمية قديقوم المعالج بإقدي  الموضود 

المواقف ال اغطة والإي ودفل به الى وعاطي المخدرات ,ث  يوضح لافراد المجموعة كيفية مواج ة المواقف ال اغطة الإي وخلن  

ي الى عاض الخيال وهو عاض وعاطي المخدرات ,ث  يوضح الباحث  لدى الفرد المشكلات النفسية والحياوية وبالإالي ودفعه لل رو 

الخطوات قا لااه  هاه  : 

  على الفرد  وباد عدة محاولات في مواج ة ال غوط والمصاعئ الحياوية الإي وواج ه-

الاهداف  الاستراتيجيات   التقويم التدريب البيتي 

 السلوكية

 الحاجة هدف الجلسة

يطلب المرشد من  

أفراد المجموعة  

كتابة موقف  

قاموا  صعب 

بمواجهته في  

  حياتهم اليومية 

  يطلب المرشد

من أفراد  

المجموعة  

 على الوقوف

الجلسة   سلبيات

عن   وايجابياتها

أدارة الجلسة من  

خلال طرح  

 :التساؤل الأتي

مالمقصود بقدرة  

المواجهة وماهي 

خطواتك في  

 إتباعها؟

  

المناقشة , التعزيز   -الاستراتيجيات ؛ 

لراجعة الحديث الذاتي التغذية ا  . 

يقوم المرشد بتقديم الموضوع )القدرة على  -

 (المواجهة

بتعريف مفهوم القدرة على   يقوم الباحث-

المواجهة ,ثم يوضح أهميته بالنسبة للفرد  

المتعاطي,ثم يوضح كيفية اتخاذ الخطوات 

اللازمة لاستخدام فنية المواجهة ضد الضغوط  

  .النفسية التي يتعرض له المتعاطي

- راد المجموعة حول أعطاء  المعالج أفثم يناقش 

موقف مشكل يوضح فيه مدى أمكانية الفرد على  

المواجهة قائلا:هل لديك القدرة على المواجهة  

 في حالة الإجابة ب)لا( لماذا؟ 

يقدم الباحث الشكر والتقدير لأفراد المجموعة  -

 .الذين شاركوا في النقاش

ثم يقدم المعالج بممارسة فنية الحديث  -

بالاسترخاء العضلي والذهني تي المدعم الذا

 لغرض تدريب أفراد المجموعة  

يمارس أفراد المجموعة فنية الحديث الذاتي -

والمدعم بالاسترخاء العضلي والذهني في كيفية  

العوامل للحد من تأثير من تعاطي   مواجهة

 المخدرات 

يقدم المرشد التعزيز الاجتماعي لأفراد  -

ح تدريب بنجاالمجموعة الذين أنجزوا ال . 

 

جعل أفراد  

 المجموعة  

قادرين على  

 :معرفة

معنى -

القدرة على  

  المواجهة

أهمية -

القدرة على  

  المواجهة

كيفية  -

مواجهة 

المواقف  

الضاغطة 

التي تدفع  

بالفرد  

لتعاطي 

 المخدرات 

تمكين أفراد  

المجموعة ا من  

مواجهة المواقف  

الضاغطة التي  

تدفعهم لتعاطي  

 المخدرات 

 

لى  القدرة ع

ةالمواجه   
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- ويإ  ذلد من خلال  وباد  لابد على الفرد ان يمإام بال دوء والالإقرار لغرض الإفك  بطريقة ايجابية في حل المشكلة الإي وواج ه,

 الإخدام الالترخاء الع ل والاهني

- من  وباد أللوي ووكيد الاات الاي يساعد الفرد على مواج ة ال غوط بقوة,وكالد يردد الفرد عبارة  انا اتمكن من   كالد لابد

 مواج ة ال غط  

 أن يمإام الفرد بالثقة بالنفس لإجاوم ال غوط الإي وواجه الفرد -

- رلإه أمام أفراد المجموعة من خلال طرح  الج بإوضيح فكرة الحديث الااتي المدع  بالالترخاء الع ل والاهني وممايقوم المع

الموقف المشكل  الأني// انا الإطيل مقاومة كل الاغرءات الإي ودفعني لإعاطي المخدرات  يمارس المرشد الفنية بالصوت  

 :المسمود والم موس والداخل قا لا

- من مقاومة كل الاغراءات الإي ودفعني لإعاطي المخدرات  انا اتمكن  

- دراتي في كيفية مواج ة العوامل الاقإصادية والاجإماعية الإي ودفعني لإعاطي المخدرات انا واثن من ق  

 انا لدي القدرة على الالإمرار في العلاج وعدم الخ ود ومقاومة الام الجسدي -

- اليا من السمومانا لدي القدرة ان اكون انسانا لويا خ  

-  الحديث الااتي والالترخاء الع ل والاهني بالصوت المسمود  يطلئ المعالج من أفراد المجموعة ممارلة الإلتراويجية 

 والم موس والداخل ,ووحت  شراف المعالج ولنفس الموقف المشكل السابن 

- ة بنجاحيقدم المعلج الشكر والإعزيز لأفراد المجموعة الاين يمارلوا الإلتراويجي . 

الوقت ساعه        الجلسة الخامسة :اتخاذ القرار                               

التدريب  

 البيتي

الاهداف   الاستراتيجيات والانشطة التقويم

 السلوكية

 الحاجة هدف الجلسة

يطلب المعالج 

 أعضاء  من

المجموعة ذكر  

قرار اتخذه  

بنفسه لحل  

  مشكلة خاصة به.

  

يطلب من أفراد  

المجموعة تحديد  

السلبيات 

والايجابيات في  

 الجلسة عن طريق

 :التساؤل الآتي

ماخطوات اتخاذ  -

 القرار 

 

 

الاستراتجيات:المناقشة,التعزيز,التغذية  

الراجعة,الحديث الذاتي,الاسترخاء العضلي  

 .والذهني

- الثناء   الاستفسار عن التدريب البيتي,وتقديم

 للذين أنجزوا التدريب بنجاح 

تقديم موضوع الجلسة)اتخاذ القرار(عن طريق  -

تبعة في  توضيح تعريفه وأهميته والخطوات الم

 اتخاذ القرار

 يقدم الباحث التعزيز للذين شاركوا في الجلسة-

يقوم المرشد بممارسة فنية الحديث الذاتي -

بالصوت المسموع والمهموس والداخلي 

الاسترخاء العضلي والذهني عن طريق  والمدعم ب

  عرض موقف مشكل من حياة المسترشدين

يطلب المرشد من أفراد المجموعة ممارسة  -

نية)الحديث الذاتي( المدعم بالاسترخاء  الف

العضلي والذهني ولنفس الموقف وبطريقة  

 .الحديث الذاتي المسموع والمهموس والداخلي

يقدم الباحث الشكر للذين شاركوا في أداء  -

  .الإستراتيجية.

جعل أفراد  

المجموعة على  

 : معرفة

معنى اتخاذ  -

 القرار 

أهمية اتخاذ  -

 القرار 

خطوات اتخاذ  -

رار الق  

اتخاذ القرار -

في المواقف 

 الصعبة

تنمية قدرة  

أفراد  

المجموعة  

على اتخاذ  

القرارات  

المناسبة في  

الشفاء من  

تعاطي 

ات المخدر   

كيفية اتخاذ  

  القرار
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  أدارة الجلسة الخامسة: اتخاذ القرار

 يرحئ المعالج بأفراد المجموعة ,ويشكره  على اداء الإدريئ بنجاح -

-   الموضود  اوخاذ القرار  عن طرين وعريف اوخاذ القرار,و برام أهميإه في حياة الفرد واه  الخطوات  يقوم المعالج بإقدي

رالمإبعة في اوخاذ القرا   

  يشكر الباحث أفراد المجموعة الاين شاركوا في الجلسة وفي الحوار-

-ث  يؤكد الباحث على أه  خطوات اوخاذ القرار وهي:  : 

-1 وحديد ال دف بوضوح  

لإفك  بأكبر عدد من الحلول ا  -2   

فحص الخصا ص لاوخاذ قرار ناجح -3  

لقيام به الإفك  في ايجابيات القرار وللبياوه الاي ينوي الفرد ا -4  

مراجعة جميل المراحل مرة اخرى لمعرفة المعطيات والإضافات ث  نقرر ذلد  -5  

-  ( اوخاذ القرارات في الالإمرار بالعلاج لإغراض الشفاءيطرح الباحث لؤالا على افراد المجموعة قا لا: هل لديد القدرة على

وبدأ المناقشة بين أفراد المجموعة والمعالج, ومن خلال المناقشة يقوم المعالج بإوضيح الأفكار المشوهه والإي وؤثر على الجانئ -

اقشيريرة يقيريروم الباحيريرث بممارليريرة فنييريرة المعرفي للفرد,وفي ن اية المناقشة يقدم الباحث الإعزييريرز الاجإماعيريري لليريراين شيريراركوا في المن

بحسيريرئ بمراجعيريرة  لالترخاء الع ل والاهني من خلال الموقف المشكل الأتي أنا الإطيل اوخاذ القرارالحديث الااتي والمدع  با

لا             لتراويجية الحديث الااتي المسمود والم موس والداخل والمدع  بفنية الالترخاء الع ل والاهني أمام أفراد المجموعة قيريرا 

 راجعة مراكز الإأهيل الطبي لاغراض الشفاءانا الإطيل ان اوخا قرارا بنفسي في م

 انا الإطيل ان اوخا قرار بنفسي بعدم الرضوح للمؤثرات والإغراءات الخارجية الإي ودفعني على الالإمرار في وعاطي المخدرات -

- رار انا لدى القدرة على  فاء من خلال الالإمرار باخا العلاجات اللاممة بالإمانا الإطيل ان اوخا القرار السلي  في الال ام في الش

 -اوخاذ القرار المنالبة في مواج ة الاض الإي وواج ني جراء ورك المخدرات

ث  يطلئ المعالج من أفراد المجموعة بممارلة الإلتراويجية الحديث الااتي  المدع  بالالترخاء الع ل والاهني ولنفس  -

قف السابنالمو   

- إدريئ بنجاحيشكر المرشد أفراد المجموعة على أداء ال  

     الجلسة / الخاتمة                                                          الوقت  / 60      

الاهداف   الاستراتيجيات  التقويم

 السلوكية

 الحاجة هدف الجلسة

الاستماع 

الى المعالج  

ين بكل  

صراحة عن  

ت جلسا

البرنامج  

وطريقة  

تقديمه 

ونسبة  

الاستفادة  

 منه 

 الاستراتيجيات ,المناقسة,التعزيز,التغذية الراجعة 

يرحب المعالج  بأفراد المجموعة بالحضور  -

 .ويشكرهم على الحضور بالموعد المحدد

ان يتعرف المرشد من أفراد المجموعة على تحقيق  -

كامل في الجلسات القادمةالترابط والت  

- ف المرشد على مدى نجاح البرنامج  ان يتعر 

والأهداف التي يتم تحقيقها,وهل تحقق تفاعل  

 والانسجام بين أفراد المجموعة  

 يبلغ المرشد افراد المجموعة بانتهاء البرنامج  -

يودع المعالج أفراد المجموعة ,ويؤكد على أداء  -

 الاختبار البعدي

جعل افراد  

–المجموعة 

كيفية  

تقويم  

–البرنامج 

اجراء   كيفية

مناقشة  

مفتوحة لما  

دارت  

–الجلسات 

معرفة  

موعد  

الاختبار  

 البعدي

يقوم  -

المرشد 

بتقويم  

البرنامج من  

خلال مناقشة  

مفتوحة عما  

دار في  

 الجلسات ا

-  ان يتعلموا

أفراد  

المجموعة  

كيف يوظفون  

مايتعلمون  

من خلال  

معرفة افراد  

 المجموعة  

 

يقوم المرشد  

بالإجابة عما  

يدور في اذهان  

المجموعة ا من  

تساؤلات حول  

تبليغ  –جلسات 

الافراد بانتهاء  

 البرنامج  

اد  إعطاء رأي إفر 

المجموعة حول  

 البرنامج  
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البرنامج في  

حياتهم  

 العامة

معرفة افراد  -

المجموعة  

مجموعة  

ر  الاختبا

 البعدي

 

 الجلسة الختامية 

- حدد يقوم المعالج بالترحيئ بالافراد ويشكره  على الح ور في الموعد الم  

 .يقوم المعالج بمراجعة الإدريئ البيإي ويشكر الافراد الاين انجزوا الإدريئ البيإي بشكل ناجح-

 يقوم المعالج بإبيلغ الأفراد في البرنامج قد انإ ى-

- م المرشد بإوجيه الللة عن مدى الإفادة المسترشدين من البرنامج الارشادي يقو   

- مواصلإ   وح وره  للبرنامج اقدم المرشد الشكر والإقدير للافرادعلى   

 طلئ المرشد من أفراد المجموعة الارشادية كيفية ووظيف ماوعلموه من خلال البرنامج في حياو   اليومية والمسإقبلية -

   ايام من موعد انإ اء البرنامج  10يقوم المعالج بإبيلغ الافراد بموعد الاخإبار البعدي بعد مرور 

 The results raisingعرض النتائج    

ليإ  عرض النإا ج الإي ووصل  لي ا البحث الحالي على وفن فرضياوه  ووفس ها في ضوء الإطيريرار الن يريرري والدراليريرات 

 السابقة وكما يأتي:

 مقياس أعراض الإدمان على المخدرات  -أولا :

 الفرضية الأولى:  .1

رجات المجموعة ال ابطة في الاخإبار القيريربل   بين روئ د0.05لا ووجد فروق ذات دلالة  حصا ية عند مسإوى دلالة      

 والبعدي على مقياس أعراض الإدمان على المخدرات. 

إيريرين لمعرفيريرة دلاليريرة الفيريرروق بيريرين  ولاخإبار صحة هاه الفرضيريرية اليريرإخدم  اخإبيريرار ولكوكسيريرن  إيريرين مترابط لعين

  وعند 8 عند موامنإ ا بالقيمة الجدولية    غ  دالة  حصا ياً 33الاخإبارين القبل والبعدي  اذ وبَيّن أن القيمة المحسوبة  

للمجموعيريرة    وهاا يعني قبول الفرضية الصفرية أي لا ووجد فروق بين الاخإبيريرارين القيريربل والبعيريردي0.05مسإوى دلالة  

   يوضح ذلد.3ال ابطة  والجدول  

 (   3جدول )                              

 ( المحسوبة والجدولية Wرين القبلي والبعدي وقيمة )درجات المجموعة الضابطة في الاختبا      

 

 ت

 المجموعة الضابطة 

      

 ف     

 بعدي  -قبلي

 

 

 الفرق 

 

الرتب 

 الموجبة

 

الرتب 

 السالبة

 Wقيمة 

 

مستوى  

 الدلالة

 

دلالة 

 الفروق 

درجات  

الاختبار  

 القبلي 

درجات  

الاختبار  

 ألبعدي

 الجدولية  المحسوبة  

غير   0.05 8 33  10 10 10 95 105 1
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 دالة 3-  3 3- 101 98 2

3 96 90 6 6 6  

4 92 88 4 4 7  

5 90 92 2 2 2  

6 88 80 8 8 8  

7 86 79 -7 7  -7 

8 83 88 -5 5  -4 

9 90 89 -1 1  -1 

10 90 99 -9 9  -9 

 W                                                  +33  W – 24 

 الفرضية الثانية: .2

( بين رتب درجات المجموعة التجريبية قبددل 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 مقياس أعراض الإدمان على المخدرات . تطبيق التقنية وبعده على

إيريرين لمولاخإبار صحة هاه الفرضيريرية اليريرإخدم  اخإبيريرار  إيريرين مترابط عرفيريرة دلاليريرة الفيريرروق بيريرين ولكوكسيريرن  لعين

  8الاخإبارين القبل والبعدي   ذ وبُيّن أن القيمة المحسوبة  صفر  وهي دالة  حصا يا عند موامنإ يريرا بالقيميريرة الجدولييريرة  

 المجموعيريرة   وهاا يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة  أي ووجد فروق بيريرين0.05وعند مسإوى دلالة  

   يوضح ذلد:4ين البرنامج وبعده لصالح المجموعة الإجريبية والجدول   الإجريبية قبل وطب

 (4جدول )                                                 

 ( المحسوبة والجدوليةWدرجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق الأسلوب الإرشادي وبعده وقيمة )

 ت

 بية المجموعة التجري 

 ف     

  -قبلي

 بعدي

 رتبة 

 فرق ال

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

 Wقيمة 

مستوى  

 الدلالة

دلالة 

 الفروق 

درجات  

الاختبار  

 القبلي 

درجات  

الاختبار  

 ألبعدي

 الجدولية المحسوبة

1 118 55 63 10 10  

 0.05 8 صفر
دالة  

  حصا ياً 

2 110 54 56 9 9  

3 100 53 47 7 7  

4 95 52 43 3 3  

5 92 50 42 2 2  

6 90 46 44 4 4  

7 88 49 39 1 1  

8 87 42 45 5 5  

9 86 40 46 6 6  

10 80 32 48 8 8  

 W +55      W -  صفر 

 الفرضية الثالثة: .3

( بددين رتددب درجددات المجموعددة التجريبيددة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسددتوى دلالددة )

 ختبار البعدي على مقياس أعراض الإدمان على المخدراتوالضابطة في الا 
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ولاخإبار صحة هاه الفرضية الإخدم  اخإبار مان ير ووني  لعينات مإولطة الحج  لمعرفة دلالة الفروق بين 

ال ابطة والإجريبية   ذ وبين أن القيمة المحسوبة  صفر  وهي دالة  حصا يا عند موامنإ يريرا بالقيميريرة الجدولييريرة   المجموعة

   وهيريراا يعنيريري رفيريرض الفرضيريرية الصيريرفرية وقبيريرول الفرضيريرية البديليريرة أي ووجيريرد فيريرروق بيريرين 0.05  عند مسإوى دلاليريرة  23 

   يوضح ذلد:5موعة الإجريبية والجدول  المجموعة الإجريبية وال ابطة بعد وطبين الإقنية ولصالح المج

 ( 5جدول )                           

 ( المحسوبة والجدولية Uالضابطة في الاختبار البعدي وقيمة )درجات المجموعتين التجريبية و 

 ت

 Uقيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 دلالة الفروق  مستوى الدلالة 
 الرتبة الدرجة 

 

 الدرجة 

 

 الرتبة

 

 المحسوبة  

 

 الجدولية

1 32 1 79 11 

 دالة احصا ياً    0.05 23 صفر

2 40 2 80 12 

3 42 3 87 13 

4 46 4 88 14 

5 49 5 98 19 

6 50 6 89 15 

7 52 7 90 16 

8 53 8 92 17 

9 54 9 95 18 

10 55 10 101 20 

 155=  2ر             55=  1ر      

 

 Raising & definding the resultsتفسير النتائج ومناقشتها   

ي ووصل  لي ا البحث الحالي أظ رت نإا ج الإحليل الإحصائي بأنه ليس هناك فيريرروق ذات لإمن خلال الإعراض النإا ج ا

قيريربل والبعيريردي عيريرلى مقييريراس أعيريرراض الإدميريران عيريرلى دلاليريرة  حصيريرا ية بيريرين رويريرئ درجيريرات المجموعيريرة ال يريرابطة في الاخإبيريرارين ال

جريبية وال ابطة في الاخإبار البعدي على لإالمخدرات,.بينما ظ رت هناك فروق ذو دلالة  حصا ية بين روئ درجات المجموعإين ا

قبيريرل وطبييريرن مقياس أعراض الإدمان على المخدرات ولصالح المجموعة الإجريبية   وكالد بين روئ درجيريرات المجموعيريرة الإجريبييريرة 

بيريرَ  عيريرلى وقنييريرة ت الإقنية وبعده على مقياس أعراض الإدمان على المخدرات . ن هاه النإيجيريرة وعيريرود  لى أن المجموعيريرة الإجريبييريرة دُر 

الإحدا الايجاذ مل الاات , بينما ض ودُري المجموعيريرة ال يريرابطة علييريره ليريراا ظ يريررت الفيريرروق ليريردى المجموعيريرة الإجريبييريرة ميريرن دون 

هاا يعُدّ مؤشراَ على نجاح الإقنية الحالييريرة المطبقيريرة ميريرن قبيريرل الباحيريرث  ودلييريرل عيريرلى فاعلييريرة وقنييريرة الإحيريردا المجموعة ال ابطة  و 

ليإه في وخفض أعراض الإدمان على المخدرات   وهاا يإفن مل ما جاء بيريره  ميكينبيريروم , بيريرأن أفعيريرال الفيريررد اعالايجاذ مل الاات وف

وغي  ما يقوله الفرد لنفسه لواء كان داخلياً أو مسموعاً,  ذ يغ  ما ليريردى الفيريررد   وأتي مباشرة بعد الحديث الااتي لاا ف و يركز على

بة وغُ  انإباه الفرد للتركيز عيريرلى أفكيريراره ومشيريراعره وانفعالاويريره وليريرلوكياوه الاجإماعييريرة المن أحاديث داخلية للبية ووصورات غ  من

اي يجعل ن روه وخإلف عما كانت عليه لابقاً , وبالد وحيريرل أفكيريرار ووفس ها  وهاا يؤدي  لى وكوين أبنية معرفية جديدة  الأمر ال

وا الإفاعل بين الحديث الداخل عند الفرد وبناءاوه المعرفية هو حد   وان 319,ص2011ايجابية محل الأفكار السلبية .  أبو العد,

الدافعية عنيريرد الفيريررد ويسيريراعده عيريرلى    . فالحديث الداخل يخلن180,ص2008السبئ المباشر في عملية وغي  للوك الفرد  بطرس,

ك فعلينا أن نفكر قبل أن نإصرف ومثل لو وصنيف م اراوه وووجيه وفك ه للقيام بالم ارة المطلوبة  فإذا أردنا  حداا وغي  في الس
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 صيريرالح هاا الإفك   الحديث الداخل  يقلل من ولقا ية السيريرلوك غيرير  المإوافيريرن ويزودنيريرا بأليريراس لإقيريردي  ليريرلوك جدييريرد مإوافيريرن .

  .46-45,ص2011وشامخ,

ة  وأبنية معرفية يد ن هاه الإقنية وركز على ثلاثة جوانئ م مة وهي وعل  م ارات للوكية جديدة  وأحاديث داخلية جد 

  .184-183 ص2010جديدة وهاا ما وإ منه عملية وغي  السلوك .  بطرس 

  الإي أكدت على أن وقنية الإحيريردا Meichenbaum & Good Man,1971ووإفن هاه النإيجة مل ما أشارت  ليه درالة  . 

 & Meichenbaum  لإنمييريرة ال يريربط اليريرااتي  سيرير مل الاات أثر وفاعلية لإدريئ الأطفال والمراهقين المندفعين للإحدا ميريرل أنف

Good Man,1982, p.24.  

 مل ما أكد عليرية  ميكينبوم  بان وقنية الإحدا مل الاات يمكن أن يساعد على وعديل مجموعيريرة ووإفن هاه النإيجة أي اً 

النشيريراطات الزا يريردة, والعزليريرة   ثيريرلكب ة من السلوكيات السلبية وغ  المإوافقة عند الأطفال والمراهقين والكبيريرار عيريرلى حيريرد ليريرواء  م

 خرين. الاجإماعية, والقلن, والسلوك العدواني ضد الاات أو ضد الآ 

 

 وكذلك يعزو الباحثين النتائج الايجابية الذي توصل إليها للأسباب الآتية:

إيريري اليريرإخدمت في جلسيريراوه كانيريرت ملاديريرة لخفيريرض أعيريرراض الإدميريران عيريرلى .1   ن موضيريروعات البرنيريرامج النفسييرير  والفنييريرات ال

 ج .لمخدرات  لدى العينة  مما أدى  لى خلن وفاعل ايجاذ بين أفراد العينة ووقنية البرناما

إيريره في  .2  وباد الباحثين هاه الإقنية الإي ينإمي  لى الاوجاه السلوي المعرفي للعاض  ميكينبوم  وهاا الاوجيريراه أثبيريرت فاعلي

ة وألاليئ  نفسية و رشادية  كث ة  فالمبدأ الألاس الاي لفدرالات كث ة  ذ أنه يمكن للباحث من  وباد التراويجيات مخإ

هإمام بإحليل أنماط الإفك  لدى الإنسان ووشجيل العمليات المعرفية كالإدراك والإفك   يقوم عليه هاا الاوجاه هو الا 

 لية والإكامل.يرو وهاه من الشروط الم مة لإطوير الأليراليئ  النفسية أو الإرشيرادية الفيرعالة واليرإي وإصف بالشمير

المسيريراهمة في وخفيريرض أعيريرراض الإدميريران عيريرلى   كان لأوباد العلاج الجماعي في وطبين هيريراه الإقنييريرة الأثيريرر الايجيريراذ في  -3

إيريره في وحسيريرين الكفاييريرة الاجإماعييريرة  المخدرات لدى عينة البحث  هاا ما وؤكده أدبيات الإرشاد الجماعي ميريرن حييريرث فاعلي

رصة لنمو العلاقات الاجإماعية الإي وزيد من  مكانية الإخلص ميريرما وعلميريره الفيريررد ميريرن ف  والقيمة الااوية للأفراد  ف و يوفر

إيريردريئ عيريرلى وقنييريرة الإحيريردا ميريرل للوك   واوجاهات غ  مرغوبة   ن المواقف الإي اخإ ت في الجلسات العلاجية أثناء ال

 الاات كانت قريبة من الواقل المدر  والبيلي مما لاعد على ل ولة الإفاعل مع ا.

 The Conclusionsلاستنتاجات     ا

 الآوية: في ضوء نإا ج البحث الحالي يمكن الإخلاص الالإنإاجات

وجود بعض حالات أعراض الإدمان عيريرلى المخيريردرات ليريردى الأفيريرراد وبيريردرجات مإفاوويريرة, وذليريرد نإيجيريرة لل يريرروف الصيريرعبة  .1

 لل روف الصعبة الإي وعرضوا ل ا. 

لإي و من ا الإقنية اثر واضح في وخفض أعراض الإدمان على المخيريردرات ليريردى ا  ن للأنشطة والفعاليات والالتراويجيات .2

 الأفراد.

الأفراد  لى مثل هاه الإقنييريرات  لإعيريرريف   عيريرلى السيريرلوك المقبيريرول اجإماعييريراً  وليريرإعلم   عيريرلى الإفكيرير  المنطقيريري حاجة   .3

 السلي  الاي يساعده  على العيش بصحة نفسية خالية من الاضطرابات.

إيريري وقيريروم عيريرلى أليريراس الدراليريرة العلمييريرة  نة ن الأفراد عي .4 لحاجيريراو    البحث الحالي  بحاجة مالة  لى الإقنيات النفسية ال

ومشكلاو   النفسية والاجإماعية   ذ أن ورك الأفراد  من دون  يجيريراد أليريراليئ نفسيريرية أو  رشيريرادية لإعيريرديل ليريرلوك   غيرير  

 السوي أمر في غاية الأهمية. 

 

 The Recommendationsالتوصيات     

 في ضوء النإا ج الإي ووصل  لي ا البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي:

الالإفادة من البرنامج النفسي المعإمد في هاه الدرالة من قبل الباحثين النفسيريريين والمرشيريردين التربيريرويين في وخفيريرض  .1

 أعراض الإدمان على المخدرات .
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من من اج أعداد وودريئ القادين على العملية النفسية ت ضجعل موضود الإدريئ على وقنية الإحدا الايجاذ مل الاا .2

 سإشفيات الرلمية.و الإرشادية في الم

ضرورة الإوعية  بشأن كيفية  واحة الفرصة أميريرام أبنيريرا    في المشيريراركة بالأنشيريرطة الرياضيريرية والترويحييريرة لغيريررض وفرييريرغ   .3

 الشحنة السلبية ضد الاات أو ضد الآخرين.

 The Suggestionsالمقترحات     

 في ضوء نإا ج البحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي:

البرنامج النفسي بإقنية  الإحدا مل الاات في وخفيض أعراض الإدمان على المخدرات على عينة أخيريررى  جراء درالة اثر  .1

 .كطلبة الجامعة .

قيريرلاني العيريراطفي  النماجيريره  الع جراء درالة مماثلة للدرالة الحالية باليريرإخدام وقنييريرات أخيريررى مثيريرل     يقيريراف الإفكيرير     .2

 في أعراض الإدمان على المخدرات.وموامنإ ا مل وقنية الإحدا الايجاذ مل الاات 

 

 المصادر 

   دار المس ة للنشر والإوميل  عمان.1 : وعديل السلوك الإنساني  ط2011أبو العد  احمد عبد اللطيف  •

 كويت.  دار القل  للنشر والإوميل  ال2جمة حامد عبد العزيز الفقي  جج النفسي  ور  : ن ريات الإرشاد والعلا 1990باورلون,س,ه   •

   دار المس ة للنشر والإوميل  عمان, الأردن.1 : المشكلات النفسية وعلاج ا  ط2008بطرس  بطرس حافظ   •

 دن.  عمان  الأر   دار المس ة للنشر والإوميل والطباعة 1 : وعديل وبناء للوك الطفل  ط2010يريريريريريريريريريرير   •

 ى طلبة المرحلة الاعدادية.مجلة العلوم النفسية .الجامعه المسإنصرية.,الباي وعاطي المواد المخدرة لد2012الركاذ,لمياء يالين , •

   مكإبة الفلاح للنشر والإوميل  الكويت.3 : وعديل السلوك الإنساني  ط1995الخطيئ ,جمال   •

 سي  المجلد الأول  مكإبة مدبولي  القاهرة.الإحليل النف : مولوعة  1991الحفني  عبد المنع    •

 ,الادمان سرطان المجإمل .مكإبة المعارف ,ب وت ,لبنان .2002وديل,شكور,جليل   •

  دار غريئ للطباعة والنشر والإومييرل  1 : ن ريات الإرشاد والعلاج النفسي  ورجمة حامد عبد العزيز الفقي  ط1994يرالشناوي ,محمد محروس ير   •

 لسعودية.ا

 للنشر والإوميل  عمان  الأردن.  دار وا ل  2 : وعديل السلوك  ط2004اهر  قحطان احمد  ال  •

  دار صيرفاء للنشرير والإومييرل  1 : الإحدا مل الاات وبعض الاضطرابات النفسية والسيرلوكية  ط2011صالح  صالح م دي وشامخ  بسمة كري    •

 عمان.

 ., دار المعارف , عمان , الأردن .  2, طبحث التربوي   : ألاليات ال1998عدس ,عبد  الرحمن   •

 , دار الراوئ الجامعية,الإلكندرية,مصر.1  :مناهج البحث في عل  النفس,ط2000  --------,-------- •

  : العلاج السلوي المعرفي ألس ووطبيقات  دار الرشاد  القاهرة.2004محمد  عادل عبد الله   •

وحيرة دكإيروراه غير  منشيرورة ,جامعيرة وعلاقإه بالإمرد وقلن المسإقبل ليردى طلبيرة الجامعيرة ,اطر ,الاغتراي  2009مصطفى,اقبال محمد رشيد صالح, •

 بغداد ,كلية التربية ابن ال يث .

 ,المخدرات والمجإمل , ن رة وكاملية , عاض المعرفة , الكويت .1996لويف,مصطفى:   •

• Meichenbaum Donald H. & Goodman J. (1982): Training Impulsive children to themselves, university of waterloo, 

Ontario, Canada. 

• Meichnbaum, D., & Cameron, R (1974): Stress inoculation training: Toward a general paradigm for training coping 

skills, In D. Meichenbaum & M. Jaremko (eds), stress reduction and preventionNew York. 

 ( 1ملحق رقم )

 . مقياس أعراض الإدمان على المخدرات

 لا تنطبق على  تنطبق نوعا ما تنطبق على  الفقرات  ت

    اشعر ان حركاتي عشوائية   1

    لا أثق بقدرتي على القيام باي عمل   2

    انا غير قادر على اتخاذ القرارات التي تتعلق بحياتي 3

    عن مشاعري  يصعب على الكشف   4

    اكره ذاتي   5

    تراودني افكار غير طبيعية  6

    اشعر أني شخص غير جذاب  7

    أكون متوترا عندما اترك المخدرات  8

    تنقصني الثقة بالنفس  9
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    اشعر بنحول في جسمي لذلك لا استطيع ان اعمل أي شئ   10

    لا استطيع أن أضع خطط مناسبة لتحقيق أهدافي   11

    أموري الجسدية في تدهور  اشعر أن 12

    استخدم القوة في حل مشاكلي الشخصية  13

    أجد صعوبة بالتحكم بانفعالات   14

    اشعر بالراحة عندما أتناول المخدرات  15

    اشعر اني لم استخدم قدراتي العقلية بالشكل المطلوب  16

    اكلي  اشعر إنني لا امتلك القدرة على حل مش  17

    تابني رغبة بالانتحار تن 18

    اشعر انني اقل قيمة من الاخرين  19

    اشعر إنني غير مقبول من الآخرين  20

 (2ملحق)

 أسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية 

 ب أ مكان العمل  لعلمي اسم الخبير واللقب ا ت

 *  ية التربية ابن ال يث  جامعة بغداد/ كل أ.د. أحسان عليوي ناصر  1

  * جامعة بغداد/ كلية الآداي  أ.د. خليل  براهي  رلول  2

 *  جامعة ديالى/ كلية التربية للعلوم الانسانية  أ..د. لاض نوري صادق  3

 *  ية ابن رشد جامعة بغداد/ كلية الترب أ.د. صاحئ عبد مرموك  4

 * * الألالية  جامعة ديالى/ كلية التربية أ.د. ليث كري  حمد   5

 * * الجامعة المسإنصرية/ كلية التربية  أ.د. محمود كاظ  محمود  6

 *  الجامعة المسإنصرية/ كلية التربية  أ.د. نادية شعبان مصطفى 7

 *  الألاليةالجامعة المسإنصرية/ كلية التربية  أ.د. نشعه كري  عااي  8

  * ي جامعة بغداد/ كلية الآدا أ.د. وهيئ مجيد الكبيسي  9

 *  الجامعة المسإنصرية/ كلية التربية   أ.د. يحيى داود الجناذ  10

  * جامعة ديالى / كلية التربية الألالية أ.د. بشرى عناد مبارك   11

  * ية  الجامعة المسإنصرية / كلية الترب أ.م.د.هناء محمودالمش داني  12

 ألماء السادة الخبراء على صلاحية المقياس. 

 الخبراء على صلاحية الإقنية. ألماء السادة

 ( 3ملحق )                                  

 مقياس أعراض الإدمان على المخدرات التي حولت إلى مواضيع ضمن تقنية البرنامج  فقرات 

 عنوان الجلسة الفقرات  ت

  اتخاذ القرارات التي تتعلق بحياتيأنا غير قادر على  1

 ن أضع خطط مناسبة لتحقيق أهدافيلا استطيع أ  2 اتخاذ القرار 

 يصعب على الكشف عن مشاعري 3

 استخدم القوة في حل مشاكلي الشخصية 4

 تنتابني رغبة بالانتحار 5

 أنا غير قادر على اتخاذ القرارات التي تتعلق بحياتي 6
 جهه القدرة على الموا

 
 اشعر اني لم استخدم قدراتي العقلية بالشكل المطلوب 7

 اشعر بنحول في جسمي لذلك لا استطيع ان اعمل أي شئ 8

  اشعر أن أموري الجسدية في تدهور 9

 تراودني افكار غير طبيعية 10 الأمل في الشفاء 

 اشعر أني شخص غير جذاب 11

 ام باي عمللا أثق بقدرتي على القي 12 الثقة بالنفس 

 تنقصني الثقة بالنفس  13

 يةاشعر ان حركاتي عشوائ 14
 الاسترخاء    

 

 

 أكون متوترا عندما اترك المخدرات 15

 أجد صعوبة بالتحكم بانفعالات 16

 اشعر بالراحة عندما أتناول المخدرات 17

  اشعر إنني غير مقبول من الآخرين 18

 اكره ذاتي 19 مفهوم الذات  

 اشعر انني اقل قيمة من الاخرين  20
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The effect of the treatment program (behavioral-cognitive) based on the application of a technique 

Positive self-talk to reduce drug addiction 

(Pilot study) 

 

Haitham Ahmed Al-Zubaidi       Hind Ahmed Suleiman 

University of Diyala, Kriman University 

 

Abstract 

 The era of modernity and globalization has imposed on the human being many problems and troubles, so we 

find many young people throwing themselves into the world of loss and destruction due to their resort to narcotic 

substances of all kinds. However, the process of building any modern state must be accompanied by the process 

of building the person in that country and its numbers to meet the challenges of the age, so the degree of progress 

It is not measured by the natural and material resources that societies have. Rather, progress also depends on the 

human forces capable of making progress and exploiting natural resources in the best way. The current research 

aims to  :-  

1-  Measuring the symptoms of drug addiction among the individuals who have been admitted to the Ibn Al-

Rushd Psychiatric Hospital in Baghdad . 

2-  Preparing a therapeutic psychological program (behavioral-cognitive) based on the application of the 

technique of positive self-talk based on the theory of the scientist Meichenbaum, which was adopted by the 

current research 

3- Reducing symptoms of drug addiction . 

         . This is done by testing the following hypotheses: 

1-  There are no statistically significant differences at a significance level (0.05) between the scores of the control 

group members in the pre and post tests on the drug addiction symptom scale . 

2-  There are no statistically significant differences at a significance level (0.05), between the scores of the 

experimental group members in the pre and post tests on the drug addiction symptoms scale before and after 

applying the positive self-talk technique . 

3-  There are no statistically significant differences at a significance level (0.05) between the scores of the 

members of the experimental and control groups in the post-test on the drug addiction symptom scale after 

applying the positive self-talk technique . 

 The research is also determined by the individual reviewers and patients at Ibn Al-Rushd Hospital for 

Psychiatric and Neurological Diseases to Combat Addiction in Baghdad. And their number   20   
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