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 ملخص 

ة تهدف هذه الدراسة إلى تحديد مقاومة الإغراء كوسيط في العلاقةة بةأ اطةالم المةوالإ والإدمةاا عةن الإدتردةل لةدل العةة الوامعةةن تكودةل عينةالخلاصة:  

مةة الإغةراء، ، تعنى العاحثاا مقيةاس مقاو ( االعا واالعة تم اختيارهم بالأسلوب العشوائي ذو التوزيع المتساوين ومن اجل قياس هذا الهدف300الدراسة من )

أطةالم المةوالإ واطالم الموالإ والإدماا عن الإدتردلن وبعد تطعيق هذه المقةاييس التةي اتسةمل بال ةدل والثعةاا، انةارا دتةااس الدراسةة إلى تمتةع الطلعةة ب

اا تةدني مقاومةة الإغةراء تلعةب دور للإغةراءن ضلاةلا عةن ذلةر  هةر  )الخااف والمتكدر والغاضب(، والإدماا عن الإدتردل، إلا ادهم يعادوا من تدني مقاومة 

 المتغير الوسيط في العلاقة بأ اطالم الموالإ والإدماا عن الإدتردل لدل العة الوامعةن

 

 ، اطالم الموالإ، الإدماا، الإدماا عن الإدتردلن مقاومة الإغراء: الكلمات المفتاحية

 

 المقدمة 

 للبحث الفصل الأول: الاطار العام

 مشكلة البحث

امكادياا   من  يمتلكه  بما  الإدواز،  دحو  وتوجهه  الدراسية،  اهداضه  تحقيق  عن  وقدرته  الوامعي،  الطالب  نخ ية  صلابة  تقاس 

الم من  العديد  إلى  يوم  كل  الوامعة  العة  يتعرض  إذ  ومغرياتها،  الحياة  م اعب  مقاومة  عن  تساعده  الوذابة  وموارد  ثيراا 

او تلهيهم عن متطلعاا وواجعاا دراستهم، مما تسعب لهم الفشل،    ل اا تقف عقعة في تحقيق اموحاتهم، والممتعة التي تحاو 

والشعور بخيعة الأمل، وتعطلهم عن إدواز مشواره الدراسي وضق السنواا الدراسية المطلوبةن لذا ضأا عدم تمتع الطلعة بمقاومة  

اكثر الطلعة الذين ضشلوا    اا   (Leroy,2012)والدراسية، إذ وجدا دراسة    اجهوا العديد من المشكلاا النفسيةالإغراء يوعلهم يو 

تدني قدرتهم عن مواجهة المغرياا العيئية، عبر تحويل ادتعاههم عن اهداضهم المهمة وتوجيهها  في دراستهم كادوا يعادوا من  

إلى اا ضعف مقاومة الإغراء لا يدضع الطلعة    (Fries & Dietz,2007)، كما توصلل دراسة  (Leroy,2012,p.263)دحو المغرياا الآدية  

المثيرا وراء  الاددضاع  التعليمية عبر  اهداضهم  ترك  تقدير  إلى  وتدني  الكفاية،  بعدم  يشعروا  يوعلهم  وإطا  الممتعة ضحسب،  ا 

ر بالخوي  الذاا، وتعني معتقداا سلعية حول ادفسهم )مثل ادهم اسوء الطلعة(، مما يوعلهم يدخلوا في دوامة الفشل والشعو 

(Fries & Dietz,2007,p.94)    ل التحكم بالذاا، ودفاذ ال بر، وعدم  الإمكادية المتددية لمقاومة الإغراء إلى تعطيل قو وبهذا تؤدي

السيئة   العقوباا والنتااس  الذي يعرض الأضراد إلى  تأجيل الإنعاعاا الآدية من اجل الح ول عن مكاضآا اكثر قيمة، وهو الأمر 

(Ang & Lee, 2017,p.291)  ، 

لذلر ينتاب العاحثاا موموعة من التساؤلاا حول الدور الذي تمارسه مقاومة الإغراء بوصفها متغير وسيط بأ العديد من  دتيوة  

المتغيراا والمشكلاا النفسية، واا يقفا عن بعض المسععاا التي قد ترتعط مع ضعف مقاومة الطلعة لمغرياا الحياة المتنوعة  

 & .Fedorikhin, A)و (Fry,1975) سعيل المثال انارا بعض الدراساا النفسية كدراسة  اا هم المواجية، ضعنمثل سماتهم وخ
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Patrick,2010)    المعرضية الموارد  استنواف  عن  تعمل  مرتفعة  ادفعالية  اثارة  عنها  ينتس  المواجية  والسماا  الأطالم  بعض  اا  إلى 

قوة مقاومة الإغراء، والاددضاع دحو ارتكاب العديد من الأخطاء،  يؤدي إلى التقليل من  )ادخفاض القدرة عن المعالوة والتركيو( مما 

الذاا عند مواجهة المثيراا الممتعة   السيطرة عن  وهو الأمر    (Fedorikhin & Patrick,2010,p.698)و  (Fry,1975,p.93)وضعف 

ءا اساسيا من حياتهم اليومية، إذ  كعوتية التي اصعحل جو ادوذاب الطلعة دحو استعمال الشعكة العن)المحتمل( الذي قد يفسر لنا  

او   منهم،  يسرقه  الذي  بالوقل  المعالاة  دوا  من  نديد،  بشغف  الإدتردل  استعمال  دحو  يندضعوا  الطلعة  من  الكثير  اا  دلاحظ 

تمثل  من المشكلاان وبهذا ت المراعاة لواجعاا والتواماتهم الشخ ية والأسرية والدراسية المهمة، وهذا ما يعرض الطلعة إلى الكثير 

 تساؤلاا هذه الدراسة بالآتي: 

 ن هل يتمتع العة الوامعة بالقدرة عن مقاومة الإغراء؟1

 ن ما هي الأطالم المواجية الشااعة لدل العة الوامعة؟ 2

 ن هل يعاني العة الوامعة من الإدماا عن الإدتردل؟ 3

 الإدتردل؟   الإدماا عن استعمال ن هل تؤدي القدرة عن مقاومة الإغراء عن الحد من 4

 ن هل اا ضعف مقاومة الإغراء يعمل عن زيادة التأثير الادفعالي لععض الأموجة عن ادماا الإدتردل؟ 5

 أهمية البحث 

تركو الأهداف التربوية والأكاديمية للوامعاا والمراكو العلمية عن الكيفية التي يمكن من خلالها خلق نخ ية الطالب الوامعي  

داضوة وسليمة صحب تساعد   ورة  التي  والقدراا  بالإمكادياا  الوامعاا الاهتمام  اا من واجب  اكثر هذه الأهداف  إذ تؤكد  يا، 

السماا   من  كعيرة  موموعة  معها  يحمل  بطريقة  العمل  سول  إلى  وإعداده  وعويمة،  بقوة  الحياة  مواجهة  عن  الوامعة  العة 

 الشخ ية الإيوابيةن 

ال  النفس  علماء  مقاومة  ويشير  اا  الوامعي، لأدها  تربوي إلى  للطالب  المهمة  الإيوابية  والخ ااص  القدراا  احدل هذه  الإغراء 

تعكس مدل مكاضحته في قهر ال عوباا الدراسية، وتحمل المغرياا الموجودة في المحيط الوامعي، ومواصلة السعي في سعيل  

ودرج الأخلاقي،  الطالب  تطور  تعكس  ادها  كذلر  اهداضه،  ومعاييرتحقيق  بقيم  تمسكه  والموتمع    ة  -Al- Qudah, Al)الوامعة 

Zboon & Al-Ashqar,2016,p.281)  دراسة مثل  الدراساا  دتااس  وتشير   ،(Hofmann et.al ,2012)    بمقاومة الأضراد  تمتع  اا  إلى 

وا للعقاب  تعرضهم  التي  الوامحة  الرغعاا  من  وتحميهم  الذاا،  ضعط  عن  مرتفعة  بقدرة  يوودهم  وتمنحهم  الإغراء  لخطر، 

والألعاب  ح ادة   الإدتردل  استعمال  والإضرالم في  الكحول  التدخأ وشرب  مثل  السلعية  والسلوكياا  المشكلاا  من  العديد  ضد 

دراسة  (Hofmann et.al ,2012,p.1318)الإلكترودية   ما وجدته  وهذا   ،(Galla & Duckworth,2015)   مقاومة بتعرف  اهتمل  التي 

بأ وسيط  كمتغير  ال حية الإغراء  غير  العاداا  زيادة      إلى  تؤدي  الإغراء  مقاومة  اا  إلى  الدراسة  ضتوصلل  الإيوابية،  والحياة 

السيطرة الذاتية وتنظيم اسلوب الحياة ال حي، إذ اا هذه المقاومة تعمل عن تثعيط الذاا وكعح اددضاعتها دحو اتعاع السلوكياا  

الونس بدوا وساغير ال حية )مثل الأضرالم في الأكل، والتدخأ، وم دتااس  مارسة   Haynes)ال حماية(، ضلالا عن ذلر اسفرا 

et.al,2014)    ،المغرية المثيراا  وتونب  الرياضة،  وممارسة  الوزا،  إدارة  في  دور  لها  كاا  وسيط  كمتغير  الإغراء  مقاومة  اا 

اا    (Zhang et.al,2015)وجدا دراسة    ، واتساقا مع هذه النتااس،(Haynes et.al,2014,p.534)والمحاضظة عن الأهداف الإيوابية  

الأضراد الذين سولوا درجاا مرتفعة عن مقاومة الإغراء كادوا اكثر سيطرة عن رغعاتهم في زيادة عدد ساعاا استعمال الإدتردل  

مقاوم يستطيعوا  لم  إذ  منخفلاة،  درجاا  سولوا  بالذين  مقايسة  الاجتماعي،  التواصل  للإدتر ونعكاا  المستمرة  الواذبية  دل،  ة 

 ن(Zhang et.al,2015,p.1)لاستمرار في استعماله وكادوا مندضعأ دحو ا

وبهذا تمكن اهمية هذه الدراسة في الكشف عن سيطرة الطلعة عن ادفعالاتهم ورغعاتهم واددضاعاتهم الآدية التي تقف عااقا امام  

مستول الإدماان   الإدتردل، وهل وصل ذلر إلىمدل استغراقهم في استعمال  كذلر تحاول اا تحدد  تحقيق آمالهم المستقعلية،  

 ضلالا عما سعق يمكن اا دحدد ضاادة هذه الدراسة في النقالم الآتية: 

 ان إدها تعد مؤشرا عن مدل تمتع العة الوامعة بالقدرة عن التواضق الأكاديمي، والاتواا الادفعالين

ا بعض  عن  تكشف  اا  الدراسة  تحاول  السععيةبن  والعلاقاا  الإدم  لمساراا  إلى  هور  تؤدي  العة  التي  لدل  الإدتردل  عن  اا 

 الوامعةن

 لإنتحاول اا تكشف عن مدل استغرال الطلعة عند استعمال الشعكة العنكعوتية، والادوذاب إلى محركاتها ومحتوياتهان 

  الكلياا العلميةن دن يمكن اا تقدم دتااس هذه الدراسة خدمة للعاحثأ والمرندين العاملأ في

 هذه الدراسة كل من: فيد من دن يست
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 ان المراكو العحثية والوحداا الإرنادية في الوامعاا العراقيةن

 بن وزارة التعليم العالي والعحث العلمين 

 

 أهداف البحث

 يهدف العحث الحالي إلى تعرف: 

 ن مقاومة الإغراء لدل العة الوامعةن1

 (ن إداث-ع العة الوامعة )ذكورمة الإغراء وضقا لمتغير دو ن دلالة الفرل عن مقياس مقاو 2

 ن اطالم الموالإ لدل العة الوامعةن 3

 إداث(ن -ن دلالة الفرل عن مقياس اطالم الموالإ وضقا لمتغير دوع العة الوامعة )ذكور4

 ن الإدماا عن الإدتردل لدل العة الوامعةن5

 إداث(ن -عة )ذكورضقا لمتغير دوع العة الوامن دلالة الفرل عن مقياس الإدماا عن الإدتردل و 6

 لدل العة الوامعةناطالم الموالإ والإدماا عن الإدتردل مقاومة الإغراء كمتغير وسيط بأ ن 7

 

 حدود البحث: 

من الذكور والإداث في    2020-2019العحث الحالي بطلعة جامعة القادسية المنتظمأ في الدوام ال عاحي للعام الدراسي  يتحدد  

 الكلياا العلمية والإدساديةن 

 

 تحديد المصطلحات:

 يتحدد العحث الحالي بالمفاهيم الآتية:  

بأدها قدرة الفرد عن مكاضحة اهواءه ورغعاته    Lazarus,1985: عرضها لازاروس Resistance to Temptation أولا. مقاومة الإغراء 

المثيراا  مواجهة  عند  ادسحابي  او  تونعي  سلوك  القدرة عن نكل  هذه  وتظهر  الآدية،  عن    وحاجاته  المحاضظة  بهدف  المغرية، 

والعكيلي،   غولي  )القره  ودواحه  النظر 133،ص2014اهداضه  التعريف  بوصفه  التعريف  هذا  العاحثوا  وتعنى  اعتمده  (،  الذي  ي 

 صاحب المقياس المتعنى في العحث الحالين

 ومة الإغراءنالتعريف الإجرائي: الدرجة التي يح ل عليها الطالب الوامعي بعد اجابته عن مقياس مقا -

المزاج   أنماط  وباص    :Types of Temperamentثانيا.  بلوماا  تقديم    Buss. & Ploman, 1984عرضها  في  الأضراد  دوعة  بأدها 

والخااف،  ا والنشط،  )الاجتماعي،  اطالم  خمسة  عن  وتقسم  العيئية،  المثيراا  مواجهة  عند  الادفعالية  والإثاراا  لاستواباا 

والغاضب(   المقياس    (Buss. & Ploman, 1984,p.2)والمتكدر،  ل احب  النظري  التعريف  بوصفه  التعريف  هذا  العاحثوا  وتعنى 

  العحث الحالينالمتعنى في

 التعريف الإجرائي: الدرجة التي يح ل عليها الطالب الوامعي بعد اجابته عن مقياس اطالم الموالإن -

الإنترنت   على  الإدمان  عرضه  Internet addictionثالثا.  المعرفي  بأده    Young,1998يودس،  :  الادشغال  دتيوة  يظهر  اضطراب 

قهري حول الاستمرار بمتابعته، مما يؤدي إلى عدم القدرة عن إيقاف الرغعة في الوصول  المفرلم باستعمال الإدتردل، والتفكير ال

لتعريف النظري الذي اعتمده صاحب  وتعنى العاحثوا هذا التعريف بوصفه ان  (Young,1998,p.237)إليه، والإصرار عن استخدامه  

 قياس المتعنى في العحث الحالينالم

 ي يح ل عليها الطالب الوامعي بعد اجابته عن مقياس الإدماا عن الإدتردلن التعريف الإجرائي: الدرجة الت -

 

 الفصل الثاني: الإطار النظري 

 اولا. مقاومة الإغراء 

توعل الناس ينوحوا في مساعيهم اويلة الآجل، إذ تشير الأدبياا إلى  الكيفية التي اهتم علماء النفس في دهاية القرا العشرين ب

دواحهم في و اافهم   يعد مؤشرا عن  دتااس مستقعلية مهمة  تحقيق  اجل  ادفسهم من  لديهم قدرة عن ضعط  الذين  الأضراد  اا 

قدرة الأضراد عن مقاومة المغرياا،    ذا النواح إلىوعلاقاتهم السعيدة والتمتع بال حة العددية والنفسيةن ويعوو هؤلاء العلماء ه 
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الحاجاا والرغعاا الآدية والمثيراا المغرية من اجل تحقيق اهداف اويلة الآجل   بالقدرة عن مقاومة  تتمثل   Bernecker)التي 

and Job , 2019,p.3). ندما  دحراف عنها عن تظهر مقاومة الإغراء في محاضظة الناس عن مسارهم في تحقيق اهداضهم، وعدم الا

بمواعيدها   الالتوام  وعدم  واجعاتهم  اداء  في  تأخرهم  او  ضشلهم  تسعب  قد  التي  المغرياا  او  الملهياا  بعض  إلى  يتعرضوا 

الذين يلاعفوا امام المغرياا بسهولة،  (Grusec et.al,1979,p.233)المحددة   لذا دود اا  امام جاذبيتها، ولا  ،  يتشتتوا بسرعة 

حتمل مواجهتها، ويتعرضوا إلى الكثير من الإحعالم، وخيعاا الآمل، وعدم الوصول إلى اهداضهم  س السلعية الميركووا عن النتاا

 ن  (Kroese,2012,p.8)بيسر وسهولة  

  Goal Conflict Modeوتوجد موموعة من النظرياا والنماذلإ التي حاولل تفسير مقاومة الإغراء، إذ يفترض طوذلإ صراع الهدف  

مقاومة الإغراء تتمثل بقدرة الفرد عن حل الصراع بأ رغعته في شيء ومعرضة اده يوب اا لا يفعل  اا    (Fujita,2011)الذي قدمه  

ذلر، إذ اا الفرد يتعرض لقوتأ متعارضتأ، ضمن داحية ينوذب دحو ما يرغب به، ومن داحية ثادية تملي عليه الاعتعاراا المنطقية  

ع الفرد كلما كاا الشيء المغري ممتعا ومرغوبا بدرجة نديدة مقابل مدل  ه، ويوداد صرا والعقلية دحو تونعه حتى لا يخسر هدض

ضأده   الهدف(  دحو  )السعي  الععيدة  الدواضع  مقابل  الآني(  )الرضا  القريعة  دواضعه  تأجيل  استطاع  ضإذا  دفسه،  ضعط  عن  قدرته 

 ن  (Fujita, 2011,p.354)سيستطيع مقاومة المغرياا التي تواجهه 

اا معتقداتنا حول ما لدينا من قدراا وإمكادياا   ,Baumeister et.al  1998ادة التي قدمها باوميستير وزملاؤه  وة الإر ظرية قوترل د

الناس   اا  النظرية  الخارجية، وتفترض  العيئة  مع  وتكيفنا  اهداضنا  تحقيق  دحو  ومواصلة سعينا  ادفسنا،  قدرتنا في ضعط  تؤثر عن 

وارد ضأدهم يظهروا استنواضا سريعا لقوة الأدا، مما يؤدي إلى تدني قدرتهم عن ضعط  هم محدودة الم عندما يعتقدوا اا قوة إرادت 

اهداضهم   تحقيق  عن  قدرتهم  تعطل  التي  للمغرياا  بسرعة  والاستسلام  المرتفعة،  الحياة  مطالب  مواجهة  عند  ادفسهم 

(Dang,2018,p.645)  الحفاظ عن  موارد غير مح  في حأ عندما يعتقد الأضراد اا قوة الإرادة ذاا دودة، يكودوا اكثر قدرة في 

اداءهم وضعط ادفسهم امام صعاب الحياة ومغرياتها وضق مستوياا دفسية مرتفعة، ومن ثم ضإدهم يحققوا المويد من التقدم  

 ن (Job,2017,p.204)دحو تحقيق اهداضهم الشخ ية 

، ترل هذه النظرية اا عملية السعي وتحقيق  الإغراء  تفسير مقاومة  حفوا النظرية السابقة إلى  هور دظرية التنظيم الذاتي في

مناسب   هو  ما  اختيار  اجل  من  واضكاره  وقدراته  إمكادياته  بالتحكم في  الفرد  تساعد  التي  الآلياا  من  موموعة  تحكمه  الأهداف 

وميشيل ميتكالف  ويفترض  العيئية،  المهماا  اداء  عند  مناسب  ما هو غير  قدما هذه  ال   Metcalfe & Mischel,1999وتونب  لذاا 

العارد والحار بالنظام  يطلق عليهما  الإغراء،  الذاتي لمقاومة  التنظيم  بعملية  يتحكماا  دظاماا  ن hot/cool systemsالنظرية وجود 

ادفعالي   بأده  الحار  النظام  يت ف  حأ  في  الععيد،  الأمد  ذاا  الأهداف  تحقيق  عن  يركو  عقلاني  بأده  العارد  النظام  ويتسم 

اع إلى المثيراا العيئية، وبما اا هذا النظام الأخير )الحار( يتم تنشيطه عند رؤية المثيراا الوذابة والممتعة، ضأا  ويستويب باددض

عدم ت دل النظام العارد له سيؤدي إلى الادغماس في هذه المثيراا؛ ومن اجل تفعيل النظام العارد ضأده يوب تحويل ادتعاهنا  

 لمسار الذي دطمح إليه، مما يساعددا عن مقاومة المغرياا وتونعهانالإهداف او ا وااقتنا العقلية إلى

اردولد لازاروس عام    نظرية لازاروس )المصادر المتعددة(: النفس  اعتمادا عن    1975قدم عالم  الإغراء  دظريته حول مقاومة 

وضعه البرا باددوران يفترض لازاروس  جتماعي الذي  المنهس المعرفي السلوكي لأروا بير، والتعادلية الحتمية لمنظور التعلم الا 

اا عملية مقاومة الإغراء تظهر من خلال توسط اضكار بأ المثيراا العيئية والسلوك، ضنحن عندما دواجه المغرياا ضأدنا دعمد عن  

روس" عن اريقة  ذا يؤكد "لازاتفسيرها وتقديرها، ومن ثم دقرر الاد ياع لها او مواجهتها وضق اهداضنا ومعتقداتنا واموحاتنا، ل 

هذه   بها  يفسروا  التي  والقيم  والتوقعاا  المعاني  وضق  يستويعوا  وادهم  امامهم،  المعروضة  والمواقف  للنماذلإ  الأضراد  ادراك 

 المواقف، ضإذا واجه الفرد احدل المثيراا المغرية في السيال العيئي ضأده سيقوم: 

تقداا الأضكار عقلادية ضأدها ستويد قدرته عن ضعط الذاا، في حأ  وكلما كادل معان بتفسيرها من خلال إعطاءها قيمة معينة،  

 تؤدي الأضكار اللاعقلادية إلى الفشل في عملية المقاومةن

مواجهتها   عن  قدرته  عدم  او  المثيراا  هذه  إلى  الادوذاب  مقاومة  عن  قدرته  حول  الذاتية  لفاعليته  المعرفي  الفرد  تقييم  بن 

 (ن133، ص2014كيلي،  )القرغولي والع

ويرل "لازاروس" اده هذه العملية ت احعها موموعة من الاستواباا الادفعالية، التي قد تدعم استواباا مقاومة الإغراء او تعمل  

اتواه   ومنفرة  سلعية  مشاعر  لديه  ستولد  ضأدها  الحياتي  وتوجهه  مساره  تعطل  المثيراا  هذه  بأا  الفرد  نعر  ضإذا  تعطيلها،  عن 

ن ثم ستدعم عملية مقاومة الإغراء، في حأ اذا تشكلل لدل الفرد استوابة ادفعالية إيوابية ضأدها ستؤدي إلى  ا العيئية، ومالمثيرا

رغعاتهم   تلعية  في  سلعيأ  يكودوا  الذين  الأضراد  اا  "لازاروس"  ووجد  بهان  والادشغال  المغرية  المثيراا  دحو  الفرد  ادوذاب 
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وغ سلعية  نخ يتهم  تكوا  ويوحاجاتهم  توكيدية  المرتفعة  ير  المقاومة  ذوي  الأضراد  يتسم  حأ  في  الذاتي،  بالفشل  شعروا 

 (ن134-133، ص2014بالمواجهة الايوابية، والقدرة عن التواضق مع م اعب الحياة )القرغولي والعكيلي، 

 ثانيا. أنماط المزاج: 

كا إذ  القديمة،  الرومادية  الحلاارة  إلى  الناس  لدل  الأموجة  دراسة  يف ترجع  الفلاسفة  الفرد،  ا  نخ ية  يحدد  الموالإ  اا  ترضوا 

الناس    وتفاعله مع  تفكيره  العاافية ومشاعره، واريقة  الأاعاء  (Martin,2003,p.249)ويعكس حالته  اواال  ابو قرالم من  ، ويعد 

احدها عن  دساا، يسيطر  إذ كاا ابو قرالم يعتقد بوجود اربعة سواال في جسم الإ الذين اهتموا بدارسة اطالم الموالإ لدل الأضراد،  

تتمثل هذه الأموجة بالسوداوي )المكتئب( والدموي )النشط( وال فراوي  نخ يته، ولها اثرا عن تمتعه بال حة العددية والعقلية،  

)الخمول(   والعلغمي  الغلاب(  من  (Kleisiaris, , Sfakianakis, & Papathanasiou,2014,p.1))سرعة  الكثير  النظرية  هذه  حفوا  ن 

دحو دراسة نخ ية الإدساا من خلال الأطالم التي يتمتعوا بها، و هرا دظرياا عديدة، اهمها دظرية الطعيب    اعاء والعلماءالأ 

ونلدوا، اللذاا قاما )بشكل منفرد( بربط الموالإ بالأطالم العددية )العدين، والعلالي، والواهن(، ضيتسم العدين    الألماني كرتشمر

ويتسم   الراحة،  وحب  بالمغابالمرح  بالعولة  العلالي  والواهن  والقوة،  دظرية  (Georges,2012,p.149)مرة  ذلر  بعد  تطورا   ،

كيفية ارتعالم الشخص بالعالم ، واريقته في اتخاذ القراراا، واسلوبه كريسي في الأموجة، التي وجدا اا الأطالم المواجية تحدد  

وال والقيادة  بالتو يف  ارتعااها  عن  ضلالا  برضاهية،  العيش  الفني،   دراسةفي  بالعمل  )يتسم  بالحرفي  الأموجة  هذه  وتمثلل   ،

والوراة والتكيف(، والراعي )يتسم بالثقة، والخدمة، والمسؤولية(، والمثالي )يتسم بالعطف والطيعة والاصالة(، والعقلاني )يتسم  

 ن (Keirsey,1998,p.23)بقوة الإرادة، والتحكم الذاتي، والبراعة( 

يفترض العالماا روبرا بلوماا واردولد باص اا الموالإ سمة دفسية لها جادب وراثي كعير، إذ يظهر  :  1984نظرية بلومان وباص،-

السنواا الأولى من الحياة ويستمر  بدرجة مستقرة عبر مرحلة المراهقة والرندن ووجد "بلوماا وباص" اا   الفرد في خلال  موالإ 

كعيرا عن   اثرا  تفكير وقدرتنا عالموالإ يمارس  الحياة و اريقة  تحمل مشال  الفرول الأساسية حول كيفية  ن  احدل  مغرياتها، وهو 

 استوابة الأضراد للمثيراا العيئيةن 

، والنشالم  emotionalityإلى اربعة ادواع من الأموجة التي تمثلل بالادفعالية    1975وتوصل "بلوماا وباص" في بداية دظريتهما عام 

activityماعية  ، والاجتsociabilityوا اربعة  impulsivityضاعية  لادد،  )الاددضاعية( من خلال دراساا  ادهما حذضا الموالإ الأخير  إلا   ،

دظرية عام   اخر مراجعة  "بلوماا وباص" في  العاملين وتوصل  التحليل  استعملا خلالها  دظرية  إلى وجود خمسة    1984مراجعاا 

بالاجتماعية   تمثلل  التي  الأموجة  من  والنشالم sociabilityادواع   ، activity  بالخوف تمثلل  للادفعالية  ضرعية  اموجة  وثلاثة   ،

fearfulness )العسر( والكدر   ، distress  والغلاب  ،anger  (Nærde, Røysamb, & Tambs,2004,p.72)  الأموجة هذه  وتوصف  ن 

 بالآتي: 

الآخرين  1 تفلايل وجوده مع  الاجتماعي: يميل صاحب هذا الموالإ إلى  الادعوال عنهمنالموالإ  التعرف عبدلا من  والرغعة في  ن  ؛ 

انخاص جدد ، والحفاظ عن علاقته معهم لفتراا اويلة من الوقل، ضلالا عن العمل معهم، ومشاركتهم واجعاتهم ومناسعاتهم  

 المختلفةن

الطاقة2 من  المويد  وبذل  والادشغال،  والعولة،  الإثارة،  إلى  الموالإ  : يميل صاحب هذا  النشط  عن  نالموالإ  يعحث  النشط  ضنود   ،

 رتفعة، والعيش في المنااق المودحمة )المليئة بالمثيراا المتنوعة(، وزيادة ايقاع الحياةنبيئاا تتسم بالسرعة الم

نالموالإ الخااف: يميل صاحب هذا الموالإ إلى القلق والحذر وعدم الآمن والتردد، وسرعة الهلع، مما يدضع به دحو تونب المواقف  3

 عي بدرجة مرتفعةن عاني من القلق الاجتما الوديدة، وي

لهذا  4 تحمل الم اعب،  ال بر، وعدم  واللايق، والاحعالم، وقلة  الادوعالإ،  المتكدر: يميل صاحب هذا الموالإ إلى سرعة  نالموالإ 

 دوده يووع بسرعة، ويستويب بقوة، ويكوا داام الشكول والنواحن

الععو 5 إلى  الموالإ  الغاضب: يميل صاحب هذا  الموالإ  الا ن  والغلظة، وسرعة  ضهوس،  والاددضاع،  الأسعاب،    دفعال،  لأتفه  يغلاب 

 (Buss. & Ploman, 1984)وتحركه ابسط المثيراا الموعوة، ويستويب لها بالصراخ، والاحتوالإ، والضرب 

 سعيل المثال  وبهذا ال دد توصلل دتااس هذه النظرية إلى اا كل موالإ يرتعط بموموعة من المشكلاا والاضطراباا النفسية، ضعن

الخااف معر يكوا اص والغاضب  حاب الموالإ  المتكدر  الاجتماعي، ويكوا اصحاب الموالإ  والرهاب  القلق  بإضطراب  ضأ للاصابة 

 ن  (Elovainio et.al , 2015)معرضأ للإصابة بالاكتئاب، في حأ ارتعط المستول المنخفض من الموالإ الاجتماعي بسمة الع ابية 
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 لى الإنترنت: ثالثا. الإدمان ع

استعمال الإدتردل المفرلم ضمن    Goldbergعندما وضع العالم الأمريكي غولدبيرلإ    1996ا عن الإدتردل عام  م الإدما هر مفهو 

الاضترضي  العالم  في  اويلا  وقتا  يقلاوا  المستخدمأ  من  العديد  اا  إلى  غولدبيرلإ  توصل  إذ  النفسية،  الاضطراباا  ت نيف 

ل يسعب  مما  عديدة(  ودفسي)ساعاا  جسمية  مشكلاا  الإجهاد  هم  مثل  مختلفة  الواجعاا  ة  اداء  في  والتسويف  والتعب  المفرلم 

الدراسية والمهنية والاجتماعية، ويرل غولدبرلإ اا هذا الإدماا يختلف عن إدماا العقاقير والكحول، ضهو إدماا غير كيميائي إلا اا  

 ن(Goldberg,1996,p.3)له تأثيراا مشابهة للمدمن عن المواد الكيميااية 

ن الإدتردل ليس مرضًا، وإطا اضطراب سلوكي يتم التععير عنه بأنكال مختلفة، مثل الادعوال عن العالم الواقعي،  دماا عإا الإ 

العمل   عن  والادشغال  التح يلية،  الدرجاا  وتدني  النوم،  في  خلل  و هور  بالاكتئاب،  والاصابة  الاجتماعي،  التواصل  وضقداا 

(CAPS,2012,p.3)    انكال احد  ضأده  الذي  لذا  الملاطرب  الممتعة،  السلوك  الشخ ية  العاافية  الحالة  استمرار  بالرغعة في  يتميو 

يستخدم   عندما  اده  الع عي(  المنظور  )وضق  ذلر  ويعني  اليوميةن  والسلوكياا  العقلي،  النشالم  تغير  عبر  عنها  التععير  يتم  التي 

بإضراز الإ  بالسعادةدرينالأ، مما يؤدي ذل الأضراد الأدتردل ضأا دماغهم يقوم  ، وهذا ما يوعل الإدتردل بمرور    ر إلى نعورهم 

الوقل حاجة حيوية للشعور بالمتعة، في حأ اا الادقطاع عنه يسعب الاكتئاب والوحدةن ومن داحية يوضر الإدتردل )وضق طوذلإ  

وإيواد  بالأدشطة الترضيهية،    والشخ ية، والاستمتاع  الدعم الادفعالي( وسيلة للدعم الاجتماعي، والتفريغ عن المشكلاا العاافية

 ن (Neverkovich et.al,2018,p.1485)الأصدقاء، حيث يكوا الح ول عن ذلر صععا في الحياة الحقيقة 

إلى موموعة من المعايير التشخي ية التي تحدد إدماا الإدتردل، تتمثل بة    (Beard,2005)ويشير )النموذلإ التشخيصي( الذي قدمه  

الفشل   (3) يحتالإ إلى مويد من الوقل في استعمال الإدتردل من اجل تحقيق الرضا ؛ (2) الداام بالإدتردل؛  ( التفكير والادشغال 1)

طراب وتغير الموالإ او الاكتئاب او الادوعالإ عند محاولة  الشعور بالاض (4) في التحكم باستعمال الإدتردل او تقليله او التوقف عنه؛

عنه التوقف  او  الإدتردل  استعمال  الوقل   (5) ؛تقليل  الإدتردل بمرور  الومنية لاستعمال  الفترة  اا   .ارتفاع  يوب   ، ذلر  عن  ضلالا 

و يفته او ضرصة تعليمية او مهنية  ( تعرض المستخدم للخطر او ضقداا علاقته او  6يتوضر واحد عن الأقل من الإجراءاا التالية: )

؛ الإدتردل  بسعب  والأصدقاء (7) مهمة  الأسرة  اضراد  عن  مشارك  الكذب  مدل  اخفاء  اجل  من  غيرهم  للإدتردل  او  واستعماله  ته 

(Beard,2005,p.8)ن 

  2ن8 -5ن1مريكية تتراوح بأ ) وبهذا ال دد تشير الدراساا إلى اا دسعة ادتشار الإدماا عن الإدتردل في اوربا والولاياا المتحدة الأ 

السكاا   لدل  الادتشار هذا الاضطراب  دسعة  اخرل  دراساا  وقدرا  ن في  (Neverkovich et.al,2008,p. 1485)%  5ن18-6بأ  %(، 

%، واا هذه النسعة تأخذ في  2ن3ادتشار هذا الادماا لدل العة الوامعة بنسعة    (Kuss,Griffiths& Binder,2013)حأ قدرا دراسة  

 Kimberlyيودس  لنفس كيمبرلي  ن وحدد عالم ا (Kuss,Griffiths& Binder,2013,p.959)رتفاع كلما عانى الطلعة من الفراغ والملل  الا 

Young    ساعاا يوميا قد تكوا مؤشرا عن إدماا الإدتردل، الذي يمكن    6-4)الرااد في دراسة هذا الاضطراب( اا قلااء الفرد ضترة

ادواع، ت او ال دقاا عت نيفه عن خمسة  الإلكترودية  العلاقاا  وإدماا  الإباحية،   للمواقع  الدردنة  بالإدماا عن غرف  بر  تمثل 

القهري والعحث عن قواعد العياداا    الادتردل، الإدماا عن لعب القمار والمواداا والمتاجرة القهرية عن الإدتردل، وت فح الويب

% يعادوا من اعراض سيئة لإدماا الإدتردل، وقسمها  3ن33ودس في دراسته إلى اا  وتحميلها، وإدماا الألعاب الإلكترودية، وتوصل ي

% من الطلعة يعادوا من  3، ووجد اا  high ، والمرتفعmoderate، والمعتدل  mild، تمثلل بالمستول الخفيف  عن ثلاثة مستوياا

 ن (Young,2004,p.402)% لديهم إدماا خفيف 2ن21% لديهم إدماا معتدل، و 15ن9الإدماا المرتفع، و

الذي عدّ الإدماا عن الإدتردل احد احدث    قدم هذا النموذلإ عالم النفس "كيمبرلي يودس" نموذج فقدان السيطرة على الدوافع:  

التحكم  م عن  القدرة  ضعف  المستخدمأ  بمواجهة  الاضطراب  هذا  يتمثل  إذ  النفسي،  والطب  النفس  علم  اهتمام  والاا 

ا  مقابل  الإدتردل،  والاجتماعي  باستعمال  الشخصي  الموال  في  مشكلاا  يواجهوا  يوعلهم  مما  استخدامه،  زيادة  في  لأضرالم 

ا  والو يفين يفقد  حيث  الدواضع،  السيطرة عن  ضقداا  ادواع  من  دوع  الإدتردل  الإدماا عن  اا  "يودس"  قدرته عن  ويفترض  لفرد 

رتعط باستعمال الإدتردل، والتفكير القهري حول الاستمرار  التحكم في الاددضاعاا الداخلية، دتيوة الادشغال المعرفي المفرلم الم

عن إيقاف الرغعة في الوصول إليه، والإصرار عن استعمال الإدتردل، بالرغم من تأثيره عن  بمتابعته، مما يؤدي إلى عدم القدرة  

ن  حياة الوقل عن  من  المويد  قلااء  الملحة في  والرغعة  والمهنية،  والأسرية  الشخ ية  )لهفة(  الفرد  رغعة  و هور  الإدتردل،  عكة 

(  cognitive behavioral therapyس" بتطوير علالإ معرفي سلوكي )وتول نديد عندما لا تكوا هناك إمكادية لاستخدامهن وقام "يود

المعر  والأخطاء  السلعية  التلقااية  الأضكار  تعرف  ثم  ومن  الومن،  من  لفترة  الإدتردل  استعمال  الفرد عن  إبعاد  التي  يقوم عن  ضية 

الوصول  قعل  الفرد  مشاعر  وملاحظة  الإدتردل،  استعمال  عدم  عند  المستخدم  ذهن  إلى  ويقوم    تتعادر  وبعده،  الإدتردل  إلى 
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التدخلاا السلوكية، وتغيير مشاعره تواه الإدتردل، ومن  المعالس بعد ذلر بوضع جدول يتلامن موموعة من التدريعاا المعرضية و 

 ن(Young,1998,p.237-238)اضكار المريض، يتم مساعدة المدمن عن التخلص من هذا الاضطراب   خلال الدعم والتحفيو وتغيير

 

 ثالث :إجراءات البحث  ل الالفص

 *مجتمع البحث وعينته: 

 ( عددهم  العالغ  القادسية  جامعة  العة  من  الحالي  العحث  موتمع  ) 16082تكوّا  بواقع  و) 7314(  الذكور  من  االعا  من  8768(   )

الا  الدراسي  الطالعاا  للعام  ذا2020-  2019داث  الطعقية  العشوااية  بالطريقة  العحث  عينة  بسحب  العاحثاا  وقام  التوزيع  ن  ا 

( االعة من الاداث، إذ  150لعا من الذكور و)( اا150( االعا من الذكور والاداث من موتمع العحث، بواقع )300المتساوي التي بلغل )

علمية   كلياا  ستة  من  العينة  هذه  والآداب  تم سحب  والعلوم  والوراعة  هي)الهندسة  الكلياا  وهذه  عشوااية،  ب ورة  وإدسادية 

 ( االعا واالعة من كل كلية ن50الوميلة( ، وبواقع ) والتربية والفنوا 

 * أدوات البحث: 

( والمنشور في ااروحته للدكتوراه الموسومة بة )الوعي الذاتي  2011مقياس مقاومة الإغراء : تعنى العاحثاا مقياس )القره غولي،ان  

( ضقرة ، تتم الإجابة عنها وضق خمسة  19من )   المقياس  ، ويتألف(وعلاقته بالمواجهة الاجتماعية ومقاومة الإغراء لدل العة الوامعة

عق علي تماما، تنطعق علي كثيرا، تنطعق علي احيادا، تنطعق علي قليلا، لا تنطعق علي ابدا(، وهو يتسم بال دل  بداال تتمثل بة )تنط

 والثعاان

المقيةةاس مةةن الراندين، ويتكوا  الموالإ لدل لقياس اطالم (Buss & Plomin, 1984)بن مقياس اطالم الموالإ: تعنى العاحثاا مقياس 

( 4( ضقرة موزعة عن خمسة اطالم مواجية، تتمثل بةةة المةةوالإ )الاجتماعةةي، والنشةةط، والخةةااف، والمتكةةدر، والغاضةةب( بواقةةع )20)

، تنطعةةق ضقراا لكل طط مواجي، وتتم الإجابة عن هذا المقياس بواسطة خمسة بداال تتمثل بة )تنطعق عةةلي دا،ةةا، تنطعةةق عةةلي

 قليلا، لا تنطعق علي ابدا(، وبما اا هذا المقياس غير معرب للعيئة العربيةةة، ضةةأا العاحثةةاا قامةةا باسةةتخرالإ علي احيادا، تنطعق علي

 صدل ترجمته من خلال عرض المقياس عن موموعة من الخبراء في اللغة الادوليويةن

ماا عن الإدتردل لدل العة الوامعة،  ( لقياس الإد2008مقدادي وسمور،لإن مقياس الإدماا عن الإدتردل: تعنى العاحثاا مقياس )

( ضقرة تتم الإجابة  29، ويتألف المقياس من )الأول   العدد  ضمن المولد الرابع ،  التربوية،  العلوم في  الأرددية  والمنشور في المولة 

 المقياس بال دل والثعاان عنها وضق اربعة بداال تتمثل بة )دا،ا، غالعا، احيادا، ابدا(، ويتسم هذا 

 حية الأدوات :* صلا 

( محكمأ ممن يشةةهد لهةةم بالكفةةاءة في اخت ةةاص 10قام العاحثاا بعرض ادواا العحث )التعليماا، والفقراا، والعداال( عن )

اا مواضقتهم %( ضاكثر بهدف تعرف التواضق بأ تقديراا المحكمأ، ودالل جميع الفقر 80علم النفس، ، وقد اعتمدا دسعة اتفال )

وبهةةذا بقةةي مقيةةاس مقاومةةة الإغةةراء رتاا في مقياس اطالم الموالإ، وضقرة في مقياس الإدمةةاا عةةن الإدتردةةلن مع تعديل صياغة ضق

( ضقرة، وبقيل بداال الإجابة مةةن 29( ضقرة، ومقياس الإدماا عن الإدتردل من )20اطالم الموالإ مكوا من )، و( ضقرة19مكوا من )

 ن دوا تعديل

 التطبيق الاستطلاعي الأول:* 

( االعا واالعة، بهدف 25ه العاحثاا دحو تطعيق ادواا العحث عن عينة عشوااية صغيرة  من العة جامعة القادسية مؤلفة من )توج

كشف مدل وضوح ضقراا المقاييس وتعليماتها وبداالها، وضلالا عن حساب الوقل المستغرل للإجابةن وتعأ للعاحثاا اا تعليماا 

( دقةةااق، ومقيةةاس اطةةالم 5موض في معناها، واستغرل وقل الإجابة عن مقياس مقاومة الإغراء )لمقاييس وضقراتها لا تحمل اي غا

 ( دقااقن8( دقااق، ومقياس الإدماا عن الإدتردل )6الموالإ)

 تصحيح المقاييس: *

قةةاييس، يطلةةب ة لمحتول كل ضقرة مةةن ضقةةراا الماريقة ليكرا في الاجابة ، ضععد قراءة االب الوامعتعتمد ادواا العحث عن  

منه الاجابة وضق ما يراه مناسعا له، وينسوم مع خ اا ه، ضإذا كادل إجابته عن محتول الفقةةرة للمقيةةاس بةةة )تنطعةةق عةةلي تمامةةا( 

جابةةة بةةة )دا،ةةا( وضق مقياس مقاومة الإغراء، و)تنطعق علي دا،ا( وضق مقياس اطالم الموالإ تعطى له )خمسة درجاا(، وتعطى للإ 

دماا عن الإدتردل )اربع درجاا( في حأ اذا كادل إجابته عن ضقرة المقياس بة )لا تنطعق علي ابدا( لمقياس اطةةالم عن مقياس الإ 
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الموالإ ومقاومة الإغراء والاجابة بة )ابدا( تعطى له )درجة واحةةدة(، في حةةأ ي ةةعح ت ةةحيح مقيةةاس مقاومةةة الإغةةراء عكسةةيا عةةن 

 تدل عن الاستسلام إلى الإغراءن ذاا التوجه العكسي ، اي التي  الفقراا

استخرلإ العاحثاا القوة التمييوية لأدواا العحث )مقاومة الإغراء، واطةةالم * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحليل الفقرات(  :  

دسةةية، واسةةتخرالإ ( االعا واالعة مةةن جامعةةة القا250) مكودة منالموالإ ، والإدماا عن الإدتردل(  بعد تطعيقها عن عينة عشوااية 

 التحليل الإح ائي بطريقتأ هما :

تم استعمال هذه الطريقةةة بعةةد اا قةةام العاحثةةاا بترتيةةب :   Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعتين المتطرفتين 

% مةةن 27دسةةعة  واخةةذ  ،    ن الإدتردةةل(  تنازليةةاالدرجاا الكلية لاستماراا مقياس )اطةةالم المةةوالإ، ومقاومةةة الإغةةراء، والإدمةةاا عةة 

تةةي سةةولل ادنى الةةدرجاا )بوصةةفها  الاستماراا التي سولل اعن الدرجاا )بوصفها موموعة العليةةا( ومثلهةةا في الاسةةتماراا ال

كةةل   ( استمارة ، ومن اجل تعرف الفرول عن استواباا عينة التحليةةل الإح ةةائي عةةن68موموعة دديا(، وبلغ عدد كل موموعة )

( وجةةدول 134ودرجةةة حريةةة )  (0.05)عند مستول دلالة    (T-test)، استعمل العاحثاا الاختعار التائي  ضقرة من ضقراا ادواا العحث

 ( يوضح ذلرن1)

من اجل اسةةتعمال هةةذه الطريقةةة اسةةتخرلإ : Internal Consistency Methodللمقياس ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

والدرجة الكلية لأدواا العحث )مقاومة الإغةةراء، واطةةالم المةةوالإ، والإدمةةاا عةةن  رتعالم بيرسوا بأ درجة كل ضقرةالعاحثاا معامل ا

الإدتردل( بعد تطعيقها عن عينة التحليل الاح ائي، وبينل النتااس اا جميع معاملاا الارتعالم عن هذه الأدواا دالة اح اايا عند 

 ( يوضح ذلر:1وجدول ) 248وبدرجة حرية  (05ن0)ل دلالة ( عند مستو 133ن0حرجة العالغة )مقاردتها بقيمة معامل الإرتعالم ال

المجموعتين المتطرفتين  بأسلوب   ( القوة التمييزية لمقياس انماط المزاج ومقاومة الإغراء والإدمان على الإنترنت1جدول )

 وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

س 
ايي
لمق
ا

 

القيمة التااية   الموموعة الدديا  العليا الموموعة  رقم 

 المحسوبة 

ارتعالم   معامل 

الفقرة  درجة  علاقة 

 بالدرجة الكلية  

 

النتيوة  

عند  

مستول  

0.05 

الوسط   الفقرة

 الحسابي 

الادحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الادحراف  

 المعياري 

اء 
غر

لإ
ة ا

وم
قا

م
 

1 3.6471 1.54306 1.7794 1.25598 7.741 
0.398 

  لةدا

 إحصائيا

2 2.9118 1.34647 2.1471 1.50883 3.118 
0.148 

دالة  

 إحصائيا

3 3.3088 1.37415 1.8676 1.26850 6.355 
0.287 

دالة  

 إحصائيا

4 3.4853 1.51108 1.3088 1.02589 9.827 
0.473 

دالة  

 إحصائيا

5 3.3235 1.50066 1.4853 0.96958 8.484 
0.407 

دالة  

 إحصائيا

6 3.1324 1.46506 2.1324 1.41320 4.051 
0.175 

دالة  

 إحصائيا

7 3.0735 1.52899 1.5735 1.02675 6.716 
0.373 

دالة  

 إحصائيا

8 3.5588 1.37550 1.9706 1.41390 6.639 
0.443 

دالة  

 إحصائيا
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9 3.4265 1.63284 1.9118 1.37933 5.844 
0.402 

دالة  

 إحصائيا

10 3.4412 1.53936 1.6765 1.22707 7.392 
0.433 

دالة  

 إحصائيا

11 3.2500 1.50992 2.1912 1.31872 4.355 
0.179 

دالة  

 إحصائيا

12 3.1912 1.45845 2.0882 1.25467 4.727 
0.264 

دالة  

 إحصائيا

 غير دالة   -0.166- -1.455- 1.45310 3.9118 1.24967 3.5735 13

14 3.3676 1.40260 1.2353 0.73541 11.103 
0.498 

دالة  

 إحصائيا

15 2.7353 1.33403 2.0882 1.18114 2.995 
0.224 

دالة  

 إحصائيا

16 3.1029 1.50759 2.3529 1.43272 2.974 
0.187 

دالة  

 إحصائيا

17 3.5441 1.27471 1.5588 1.04213 9.943 
0.494 

دالة  

 إحصائيا

18 3.5588 1.45973 2.0147 0.99989 7.196 
0.358 

دالة  

 إحصائيا

19 3.5735 1.45905 1.3529 0.74843 11.167 
0.502 

دالة  

 إحصائيا

ي 
ماع

جت
لا

ي ا
ج

زا
لم

ط ا
نم

ال
 

  

3.7941 

 

1.28782 

 

1.8971 

 

1.19875 

 

8.891 
0.375 

دالة  

 إحصائيا

2 4.0294 1.18411 2.4265 1.44879 7.064 
0.261 

دالة  

 إحصائيا

3 4.4559 0.79988 1.7647 1.06670 16.645 
0.589 

لة  دا

 إحصائيا

4 3.9853 1.34378 1.8824 1.16580 9.748 
0.396 

دالة  

 إحصائيا

ط 
ش

الن
ي 

ج
زا

لم
ط ا

نم
ال

 

1 3.9559 1.09863 1.7794 1.03442 11.894 
0.446 

دالة  

 إحصائيا

2 4.1029 1.12156 1.6912 0.99637 13.257 
0.537 

دالة  

 إحصائيا

3 3.9706 0.84590 2.0441 1.02846 11.930 
0.480 

دالة  

 إحصائيا

4 3.5588 1.28577 1.9118 0.92616 8.571 
0.435 

دالة  

 إحصائيا
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ف
خائ

 ال
ي

ج
زا

لم
ط ا

نم
ال

 

1 4.0441 0.92129 1.9265 1.04118 12.561 
0.574 

دالة  

 إحصائيا

2 4.2647 0.90797 1.7647 0.96379 15.569 
0.635 

دالة  

 إحصائيا

3 4.5588 0.65523 1.9853 1.21548 15.369 
0.596 

دالة  

 إحصائيا

4 4.1029 1.12156 1.8824 1.04424 11.949 
0.541 

دالة  

 إحصائيا

در
تك

لم
ي ا

ج
زا

لم
ط ا

نم
ال

 

1 3.7647 1.13450 1.9412 1.17031 9.226 
0.429 

دالة  

 إحصائيا

2 4.5000 0.63481 2.1618 1.05957 15.610 
0.612 

دالة  

 إحصائيا

3 4.2647 0.94027 2.0294 0.89727 14.182 
0.541 

دالة  

 إحصائيا

4 4.2647 0.90797 2.0294 1.26928 11.811 
0.517 

دالة  

 إحصائيا

ب 
ض

غا
 ال

ي
ج

زا
لم

ط ا
نم

ال
 

1 4.3529 1.01870 2.4265 1.38560 9.237 
0.313 

دالة  

 إحصائيا

2 3.7353 1.22922 2.0882 1.30138 7.587 
0.305 

دالة  

 إحصائيا

3 3.8088 0.96595 1.8088 1.13634 11.058 
0.468 

دالة  

 إحصائيا

4 3.6324 1.22053 2.4265 1.37479 5.409 
0.184 

دالة  

 إحصائيا
ت 

ترن
لإن

لى ا
 ع

ن
ما

لإد
ا

 

1 2.8529 1.04045 1.2794 0.78883 9.938 
0.522 

دالة  

 إحصائيا

2 3.4853 0.90591 1.7500 0.92033 11.081 
0.567 

دالة  

 إحصائيا

3 3.2500 0.83532 2.2647 1.01654 6.175 
0.472 

دالة  

 إحصائيا

4 3.3382 0.74534 1.5882 0.75775 13.577 
0.589 

دالة  

 إحصائيا

5 3.0735 0.96686 1.8824 0.83808 7.677 
0.471 

دالة  

 إحصائيا

6 3.4853 0.78213 1.6324 0.86222 13.126 
0.595 

دالة  

 إحصائيا
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7 3.5000 0.96969 1.9265 1.04118 9.120 
0.598 

دالة  

 ائياإحص

8 3.3529 0.95831 1.3676 0.64425 14.177 
0.705 

دالة  

 إحصائيا

9 3.3235 1.01395 1.7647 0.79396 9.982 
0.571 

دالة  

 إحصائيا

10 3.3824 0.77324 1.6618 0.85711 12.291 
0.616 

دالة  

 إحصائيا

11 3.8235 0.48688 1.6618 0.83951 18.369 
0.685 

دالة  

 إحصائيا

12 3.8382 0.61354 2.4412 1.12479 8.992 
0.508 

دالة  

 إحصائيا

13 3.5735 0.75934 2.3088 1.20022 7.343 
0.487 

دالة  

 إحصائيا

14 3.5441 0.92129 2.4412 1.07039 6.440 
0.409 

دالة  

 إحصائيا

15 3.7353 0.50719 1.9412 1.00569 13.135 
0.664 

دالة  

 إحصائيا

16 3.8529 0.60507 2.1912 1.16231 10.458 
0.650 

دالة  

 إحصائيا

17 3.5882 0.55275 1.7941 1.07285 12.259 
0.576 

دالة  

 إحصائيا

18 3.4265 0.77875 1.6618 0.76510 13.330 
0.639 

دالة  

 إحصائيا

19 3.5294 0.85467 1.8529 0.93465 10.915 
0.635 

دالة  

 إحصائيا

20 3.4706 0.70118 1.6765 1.08506 11.452 
0.603 

دالة  

 إحصائيا

21 3.7500 0.65506 2.7941 1.00088 6.590 
0.364 

دالة  

 إحصائيا

22 3.7500 0.58271 1.5735 0.73943 19.064 
0.676 

دالة  

 إحصائيا

23 2.8235 0.99162 1.7353 0.78451 7.097 
0.378 

دالة  

 إحصائيا

24 3.6471 0.76811 1.9559 1.16457 9.996 
0.571 

  دالة

 إحصائيا
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25 3.7206 0.61923 2.4412 0.95233 9.288 
0.537 

دالة  

 إحصائيا

26 3.7500 0.43623 2.0147 1.07193 12.365 
0.559 

دالة  

 إحصائيا

27 3.7941 0.40735 1.9265 1.05542 13.613 
0.634 

دالة  

 إحصائيا

28 3.7059 0.62435 1.7647 0.93230 14.266 
0.650 

دالة  

 إحصائيا

29 3.5441 0.83637 1.8676 1.03526 10.387 
0.577 

دالة  

 إحصائيا

 

 تمثلل بالآتي :  * مؤشرات صدق المقياس: 

واطالم الموالإ، والإدماا عن الأدتردل(    مقاومة الإغراء،وتم عندما عرضل ادواا العحث )  :Face Validityالصدق الظاهري  -1

 عن المحكمأ في صلاحية المقاييسن 

لموموعتأ الطرضيتأ، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة  : تحقق عبر استعمال العاحثاا اسلوب ا Construct Validityاء  صدق البن .  2

 الكلية لأدواا العحثن

جامعة  واالعة من العة  ( االعا  60) من اجل تحديد ثعاا ادواا العحث، اختار العاحثاا عينة عشوااية بلغل  الثبات:  مؤشرات  *  

 ل الطريقتأ الآتيتأ : القادسية، واستعمل

:   ـ1 الاختبار  اد  اعادة  تطعيق  زمني  بعد  وبفاصل  العحث مرتأ  ) واا  بيرسوا،  21امتد عن  ارتعالم  معامل  استخرالإ  تم  يوماً،   )

والإ ، والم812ن 0، والموالإ النشط  853ن0-(، واطالم الموالإ )الموالإ الاجتماعي  776ن0و هر اا إعادة الاختعار لمقياس مقاومة الإغراء )

 (ن   882ن0(، كذلر بلغل درجة ثعاا مقياس الإدماا عن الإدتردل )846ن0، والموالإ الغاضب 803ن0، والموالإ المتكدر 842ن0الخااف 

(،  ومقياس اطالم  707ن0مقاومة الإغراء )مقياس  تعأ بعد استعمال معادلة الفا كرودعاخ للثعاا اا ثعاا    . معادلة ألفا كرونباخ :2

)الموا  الاجتماعي  الموالإ  النشط  702ن0-لإ  والموالإ  الخااف  736ن0،  والموالإ  المتكدر  777ن0،  والموالإ  الغاضب  755ن0،  والموالإ   ،

) 721ن0 ثعاا مقياس الإدماا عن الإدتردل  السابقتأ جيدة  (ن   750ن0( كذلر بلغل درجة  الثعاا بالطريقتأ  وتعد جميع درجاا 

 ضاكثرن (0,70)لذي يؤكد اا الثعاا يكوا جيدا اذا بلغ  إح اايا عند مقاردتها بمعيار الفا للثعاا، ا

ضقرة تتم الإجابة عنها وضق خمسة بةةداال، لةةذا يةةتراوح   (18)اصعح مقياس مقاومة الإغراء يتألف من  النهائية:    بصيغتهقياس  * الم

(درجةةة؛ في حةةأ بقةةيّ 54) كأدنى درجة،ة وبمتوسط ضرضي(  18( كأعن درجة، و)90المدل النظري بأ اعن درجة للمقياس بواقع)

( ضقةةراا لكةةل مةةوالإ )الاجتماعةةي، 4( ضقرة، موزعة عن خمسة اطالم مستقلة من الموالإ، بواقع )20مقياس اطالم الموالإ مكوا من )

( كأقصىةة 20اوح بةةأ )والنشط، والخااف، والمتكدر، والغاضب(، وبما اا كل طط يعد مقياسا بحد ذاتةةه، ضةةاا الدرجةةة الكليةةة تةةتر 

( كمتوسط ضرضي؛ كذلر بقيّ مقياس الإدماا عن الإدتردل بدوا حذف اية ضقرة، الذي تراوح مةةداه 12( كأدنى درجة، و)4و)درجة،  

 ( درجةن5ن72( كأدنى درجة، وبمتوسط ضرضي )29( كأعن درجة، و)116النظري بأ )

( االعا واالعة  300ا، اعقا عن عينة قوامها)النهااية من ال دل والثعا  بعد اا استوفى المقياساا شرواهما* التطبيق النهائي:  

 من الإداث من الكلياا العلمية والإدسادية في جامعة القادسية للدراساا ال عاحيةن   150من الذكور  150وبواقع 

 :  SPSSاستعمل العاحثاا المعادلاا في ضوء بردامس الحقيعة الإح ااية * الوسائل الإحصائية: 

 واحدة لغرض تعرف دلالة الفرل الاح ائي بأ المتوسط الحسابي لعينة العحث والمتوسط الفرضين نالاختعار التائي لعينة  1

والإدماا  2 الإغراء  ومقاومة  اطالم الموالإ  مقياس  لفقراا  التمييوية  القوة  واستعمل في حساب  مستقلتأ  لعينتأ  التائي  نالاختعار 

 لفرول وضق متغير النوعن عن الإدتردل، وتعرف دلالة ا

بيرسوا    ن3 ارتعالم  وعلاقة     Pearson Correlation Cofficientمعامل  الاختعار  اعادة  بطريقة  الثعاا  معامل  استعمل في حساب 

 درجة الفقرة بالدرجة الكلية والعلاقة الارتعااية بأ اطالم الموالإ ومقاومة الإغراء والإدماا عن الإدتردل ن
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في حساب الاتسال الداخلي لمقياس اطالم الموالإ ومقاومة الإغراء والإدماا عن   Coefficient Alphaالفا كرودعاخ للثعاا  ن معامل  4

 الإدتردلن

 ن لحساب الارتعالم بأ المتغيراا عند تثعيل المتغيراا الأخرل ن الارتعالم الووئي :  5

  عرض النتائج ومناقشتها

ن هذا الهدف استعمل العاحثاا الاختعار التائي لعينة للتحقق ملدى طلبة جامعة القادسية:  الهدف الأول. تعرف مقاومة الإغراء  

 ( يوضح ذلرن2(، وجدول )299( وبدرجة حرية )0,05)مستول دلالة اح ااية  واحدة عند

 مقاومة الإغراء ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 2جدول)

 عدد اضراد

 العينة 

 المتوسط

 الحسابي 

 الادحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الفرضي

 درجة

 الحرية 

القيمة التااية  

 المحسوبة 

القيمة  

التااية  

 الودولية 

 مستول 

 الدلالة 

 دالة  1,96 -11.237- 299 54 10.69756 47.0600 300

إلى    1986هذه النتيوة إلى ضعف قدرة العة الوامعة عن مقاومة الإغراء، ويمكن عوو هذه النتيوة وضق دظرية لازاروس،  تشير      

قأ والشعاب يتسموا في هذه المرحلة بالاددضاع، والحيوية، وارتفاع مستول الأثارة الادفعالية، وتوربة الأنياء الوديدة،  اا المراه

ع التأثير  إلى  ذلر  يؤدي  لهذا  مما  حكمة،  دوا  من  والتصرف  القراراا،  اتخاذ  في  متعولأ  ويكودوا  ذاتهم،  ضعط  مستول  ن 

و  الحياة  متع  دحو  بسرعة  ينوذبوا  والمكاضأة دودهم  بالعواقب  التفكير  دوا  آدية  ب ورة  إنعاعها  ومحاولة  المغرية،  مثيراتها 

 المستقعلية القيمةن  

)اراودة، دراسة  مع  النتيوة  هذه  و 2018واتسقل  والقلااة،(  )الطراودة  )التميمي  2014دراسة  دراسة  مع  اختلفل  حأ  في   )

 (ن2017والساعدي،

لتحقيق هذا الهدف استعمل العاحثاا :  اومة الإغراء وفقا لمتغير نوع طلبة الجامعةدلالة الفرق على مق  تعرف  * الهدف الثاني.

 ( يوضح ذلرن3وجدول ) ،(298)حرية (، ودرجة 0,05الاختعار التائي لعينتأ مستقلتأ عند مستول دلالة )

 ( الموازنة على مقياس مقاومة الإغراء على وفق متغير النوع )ذكور ، إناث( 3جدول )

ياس مقاومة الإغراء ل الح الذكور، ضرغم اا المتوسطأ يشيراا إلى  الذكور والإداث عن مقتشير هذه النتيوة إلى وجود ضرل بأ  

ضعف قدرة كلا الونسأ عن مقاومة المغرياا عند مقاردتهما بالوسط الفرضي إلا ادنا دود اا الذكور كادوا اكثر تمكنا من الإداث  

الفرل إلى الحياتعن مقاومة المواقف المغرية، ويمكن اا يرجع هذا  الذكور ضرص   متغير الخبرة  ينال  ية، ضفي الموتمع العراقي 

حياتية اكثر من الإداث مثل الخرولإ من المنول، والسفر، وخبرة الموالس الاجتماعية، والتعرف عن العديد من الناس، مما يمنحهم  

 ذلر بعض التوارب حول كيفية مواجهة المواقف المغريةن  

دراس مع  النتيوة  هذه  والساعدي،واتسقل  )التميمي  )اراودة،2017ة  دراسة  مع  اختلفل  حأ  في  )الطراودة  2018(  ودراسة   )

 (ن 2014والقلااة،

إلى للتعرف عن اطةةالم المةةوالإ لةةدل العةةة الوامعةةة، التوةةأ العاحثةةاا   الهدف الثالث. انماط المزاج لدى طلبة جامعة القادسية:

 ( يوضح ذلر:4وجدول )(ن 299) ( ودرجة حرية05ن0الاختعار التائي لعينة واحدة عند مستول دلالة اح ااية )

   الاختعار التائي لعينة واحدة لتعرف اطالم الموالإ لدل عينة العحث ( 4الجدول )

 

 النمط المواجي 

عدد  

اضراد 

 العينة 

 المتوسط

 الحسابي 

 لكل طط

الادحراف  

 المعياري 

الوسط  

 لفرضيا

 القيمة التااية 
درجة  

 الحرية 

 التسلسل 

وضق الوسط  

 الحسابي 

مستول دلالة  

 الودولية  المحسوبة  05ن0

 الونس 
 دعد

 الأضراد

 المتوسط

 الحسابي 

الادحراف  

 المعياري 

 درجة

 الحرية 

 القيمة التااية 

 المحسوبة 

 القيمة التااية 

 الودولية 

 مستول 

 الدلالة 

 10.29859 50.3733 150 الذكور 

 دالة  1,96 5.634 298
 10.07368 43.7467 150 الإداث 
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 الاجتماعي

 

300 

 غير دال  5 299 1,96 1.119 12 3.35468 12.2167

 دال 4 299 1,96 -3.558- 12 3.34251 11.3133 النشط 

 دال 1 299 1,96 3.338 12 3.66680 12.7067 الخااف 

 دال 2 299 1,96 3.306 12 3.45798 12.6600 المتكدر

 دال 3 299 1,96 2.810 12 2.87689 12.4667 الغاضب

المتوسط   بلغ  إذ  القادسية،  جامعة  العة  لدل  نيوعا  الأطالم  اكثر  النمط  هو  الخااف  النمط  بأا  اعلاه  الودول  مناقشة  يمكن 

ودرجة حرية    0,05عند مستول دلالة    (3.338)وقيمة تااية محسوبة    (3.6668)بادحراف معياري     (12.7067)الحسابي لهذا النمط  

مع الوسط الفرضي    (، في حأ لم يتسم العة الوامعة بالنمط المواجي الاجتماعي والنشط عند مقاردة وسطهما الحسابي299)

( الأوسالم الحسابية لأطالم الموالإ  1من خلال استعمال الاختعار التائي لعينة واحدة وكما موضح في الودول اعلاهن ويبن الشكل )

 لدل العة جامعة القادسية: 

 
 ( الاوسالم الحسابية لأطالم الموالإ لدل العة جامعة القادسية 1نكل )

وضق   عن  النتيوة  هذه  تفسير  وباس، ويمكن  )بلوماا  المواجية  1986دظرية  بالأطالم  الاتسام  إلى  يميلوا  الوامعة  العة  اا   )

بالحذر والقلق وعدم الأمن والترددن ورغم اا المنظراا يعتقداا    الادفعالية، ولاسيما النمط المواجي الخااف، إذ يت ف هذا النمط

اا هذا   العاحثاا يفترضاا  اا  إلا  وراثية  له صعغة  النمط  التي  اا هذا  السياقاا الموقفية  دتيوة  الطلعة  لدل  النمط المواجي  هر 

العلد غير مستقرة، وتميل إلى التي يمر بها  الحالية  التقلب وسرعة تغير الأحداث، مما يوعل  يعيشوا ضيها، ولاسيما اا الأوضاع   

 (ن 2012دراسة )ععد اليمة،( و 2012مواجهم يتسم بالخوف والقلقن واتسقل هذه النتيوة مع دراسة )ابو مرل وابو عقيل،

  وضق متغير لتعرف عن اطالم الموالإ  :  دلالة الفرق على انماط المزاج وفقا لمتغير نوع طلبة الجامعة* الهدف الرابع : تعرف  

الذكو النوع   الوامعة من  الحسابية  لطلعة  التائي لعينتأ مستقلتأ من اجل مقاردة الأوسالم  العاحثاا إلى استعمال الاختعار  ر  لوأ 

 ( يوضح ذلر: 5وجدول ) والإداث  عن اطالم الموالإن

 غير النوع على وفق متلالة الفرق في انماط المزاج لمعرفة د  لعينتين مستقلتين(  الاختبار التائي 5جدول )

 الوسط الحسابي  العدد  العينة  النمط
الادحراضاا  

 المعيارية

القيمة التااية  

 المحسوبة 

القيمة  

 الودولية 
 الدلالة 

 الاجتماعي

 

 3.36860 12.1867 150 الذكور 
 غير دالة  1,96 -0.155-

 3.35172 12.2467 150 الاداث 

 دالة غير  1,96 -0.587- 3.48535 11.2000 150 الذكور  النشط 
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 3.20098 11.4267 150 الاداث 

 الخااف 
 3.17640 13.3333 150 الذكور 

 دالة  1,96 2.999
 4.01260 12.0800 150 الاداث 

 المتكدر
 3.45235 12.9733 150 الذكور 

 غير دالة  1,96 1.573
 3.44659 12.3467 150 الاداث 

 2.88990 12.5867 150 الذكور  الغاضب
  دالة غير 1,96 0.722

 2.86845 12.3467 150 الاداث 

هذه النتيوة إلى تقارب الأطالم المواجية بأ الذكور والإداث في النمط )الاجتماعي والنشط والمتكدر والغاضب( في حأ  تشير    

وف من الإداث، ويمكن  يوجد ضرل عن مقياس النمط المواجي الخااف بأ الذكور والإداث، إذ تعأ اا موالإ الذكور اكثر اتساما بالخ

اا إلى  النتيوة  هذه  إرجاع  )بحكم    اا  الإدثى  من  اكثر  الذكر  يحملها  التي  الحالية  الظروف  الموتمعية في  ل  المسؤولية  اعيعة 

واجعاتهم   وتأكيد  حقوقهم،  استرجاع  ومحاولة  بلدهم،  اوضاع  مسؤولية  بتحمل  يشعروا  الذكور  اا  وبما  الاجتماعي(،  العرف 

من المحتمل اا يكوا الذكور اكثر حذرا وترقعا وقلقا من الإداثن   جتماعية والسياسية بدرجة اكثر حدة من الإداث، ضأاوالتواماتهم الا 

 (ن 2012واختلفل هذه النتيوة مع دراسة )ععد اليمة،

الاختعةةار للتحقق من هذا الهةةدف اسةةتعمل العاحثةةاا الهدف الخامس. تعرف الإدمان على الإنترنت لدى طلبة جامعة القادسية: 

 ( يوضح ذلرن6(، وجدول )299( وبدرجة حرية )0,05)ااية مستول دلالة اح  التائي لعينة واحدة عند

 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الإدمان على الإنترنت 6جدول)

 عدد اضراد

 العينة 

 المتوسط

 الحسابي 

 الادحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الفرضي

 درجة

 الحرية 

قيمة التااية  ال

 المحسوبة 

القيمة  

التااية  

 الودولية 

 مستول 

 الدلالة 

 دالة  1,96 4.524 299 72.5 18.00749 77.2033 300

الوامعة يدمنوا عن استعمال الإدتردل، ويمكن تفسير هذه       النتيوة إلى العة  إلى    1998النتيوة وضق دظرية يودس،تشير هذه 

واضعهم، ورغعاتهم، وادشغالهم المعرفي المفرلم بمواقع الإدتردل ونعكاتها الاجتماعية،  ضقداا الشعاب الوامعي السيطرة عن د

ايقاف رغعتهم في  وما تحتويه من مقااع ضديو والعاب، لذلر يشكل الإدتردل وسيلة جذب لطلعة الوامعة لا يستطيعوا معها 

ه ما يبرره عن ال عيد النفسي والاجتماعي، ضمن جهة  ويرل العاحثاا اا اضرالم العة الوامعة في استعمال الإدتردل لستعمالهن  ا

يحتوي الإدتردل )العالم الاضتراضي( عن دواضذ وتومعاا وتسلية لا يودودها في العالم الحقيقي، في حأ دود من جهة ثادية اا  

يعيشو  الذي  الواقعي  الو العالم  هذا  اضتقار  دتيوة  وهواياتهم  يلعي اموحاا  ولا  بالفراغ،  مليء  ضيه  الرياضية  ا  الأددية  إلى  اقع 

الأحداث   لمتابعة  منفذا  كوده  عن  ضلالا  به،  والادشغال  الشعاب  لوذب  وسيلة  الإدتردل  نكل  مما  والفنية،  الثقاضية  والملتقياا 

 والأخعار والتطوراا الاجتماعية والسياسية السريعةن

 (ن 2011( و)الحوسني،2014عمار،( واختلفل مع دراسة )ال2014سقل دتااس هذه الدراسة مع دراسة )الويدي،  وات

هذا الهدف استعمل لتحقيق : دلالة الفرق على الإدمان على الإنترنت وفقا لمتغير نوع طلبة الجامعة  تعرف  * الهدف السادس.

 ( يوضح ذلرن7وجدول ) ،(298)(، ودرجة حرية 0,05العاحثاا الاختعار التائي لعينتأ مستقلتأ عند مستول دلالة )

 وازنة على مقياس الإدمان على الإنترنت وفق متغير النوع )ذكور ، إناث( ( الم7جدول )

دال إح اايا بأ الذكور والإداث عن مقياس الإدماا عن الإدتردل، وهذا يشير إلى اا كل  تشير هذه النتيوة إلى عدم وجود ضرل  

الونسأ من العة الوامعة يعادوا من إدماا الإدتردل، ويمكن تفسير ذلر إلى تشابه كلا الونسأ بالمعتقداا والأضكار والميول  

 الونس 
 عدد

 الأضراد

 المتوسط

 الحسابي 

الادحراف  

 المعياري 

 درجة

 الحرية 

 القيمة التااية 

 المحسوبة 

 القيمة التااية 

 الودولية 

 مستول 

 الدلالة 

 18.02670 76.2667 150 الذكور 

 دالة  1,96 0.901 298
 17.99964 78.1400 150 الإداث 
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يتعادلاا من خلاله  دحو التواصل الاجتماعي )المراسلاا(، والأضكار، والاتواهاا  استعمال الإدتردل، ضهما يوداده وسيلة  ا عملياا 

دحو الأحداث والمواضيع والأخعار، كذلر يعد ملتقى ثقافي وتعليمي يطرح من خلاله الطلعة ما يدور حول بيئتهم الوامعية من  

تعادل  جذب ممتعة استقطعل كل من  محاضراتهم وواجعاتهم الدراسية، مما نكل الإدتردل وسيلة    مستوداا، ويستعملوده في 

بدرجة   العنكعوتية  الشعكة  هذه  عن  الونسأ  كلا  باعتماد  تظهر  المشكلة  اا  إلا  السابقة  الإدتردل  ضوااد  ورغم  والإداث،  الذكور 

ع يعتعدوا  يوعلهم  الذي  الأمر  هو  عليها،  اويلة  ساعاا  وقلااء  العالم  مفراة،  استعمال  عن  ويدمنوا  الواقعي  العالم  ن 

 (ن 2011( واختلفل مع دراسة )الحسني،2014( ودراسة )العمار،2014واتسقل هذه النتيوة مع دراسة )الويدي،   الاضتراضين

قادسية:  لدى طلبة جامعة الأنماط المزاج والإدمان على الإنترنت  * الهدف السابع: تعرف مقاومة الإغراء كمتغير وسيط بين  

تعرف مقاومة الإغراء كمتغير وسيط بأ اطالم الموالإ والإدماا عن الإدتردل لدل العة الوامعة، استعمال العاحثاا معامل  لغرض  

عند   الإغراء  مقاومة  باستععاد  الإدتردل  عن  والإدماا  الموالإ  اطالم  بأ  العلاقة  تعرف  خلال  من  الووئي،  دلالة  الارتعالم  مستول 

 يوضح ذلر:  (  8(، وجدول) 298)ودرجة حرية  (0,05)إح ااية  

 ( معامل الارتعالم الووئي  بأ اطالم الموالإ والإدماا عن الإدتردل باستععاد مقاومة الإغراء لدل العة الوامعة 8جدول )

العلاقة   المتغيراا المتفاعلاا

 الارتعااية 

قيمة 

اختعار  

 الارتعالم 

المتغير  

 المستععد 

معامل 

الارتعالم  

 الووئي 

ة  القيم

التااية  

 حسوبة الم

مستول  

 الدلالة 

(0.05) 

الإدماا عن   –الموالإ الاجتماعي 

 الادتردل 
0.211 3.73 

ضعف مقاومة  

 الإغراء 

 دالة  1.96 0.171

الإدماا عن   –الموالإ النشط 

 الادتردل 
0.261 4.67 

ضعف مقاومة  

 الإغراء 

 دالة  1.96 0.252

الإدماا عن   –الموالإ الخااف 

 الادتردل 
0.194 3.41 

ضعف مقاومة  

 الإغراء 

 دالة  1.96 0.152

الإدماا عن   –الموالإ المتكدر 

 الادتردل 
0.231 4.1 

ضعف مقاومة  

 الإغراء 

 دالة  1.96 0.202

الإدماا عن   –الموالإ الغاضب 

 الادتردل 
0.208 3.67 

ضعف مقاومة  

 الإغراء 

 دالة  1.96 0.197

مقاومة الإغراء والأدماا عن 

 الإدتردل 
0.26 4.65 

 دالة  1.96 0.22 الم الموالإ اط

النتيوة إلى وجود علاقة   اسعاب عديدة، ضعن  تشير هذه  إلى  ذلر  يرجع  اا  الإدتردل، ويمكن  وإدماا  الموالإ  اطالم  إيوابية بأ 

وهذا    سعيل المثال يميل النمط الاجتماعي إلى العحث عن الأصدقاء والتفاعل الاجتماعي المستمر والادتماء الى الوماعاا المختلفة،

الموالإ النشط إلى الإثارة والادشغال والعيش في بيئاا صاخعة والرغعة  ما توضره نعكة الإدتردل من علاقاا اجتماعية ثرية؛ ويميل  

في زيادة حيوية الحياة، وبما اا الشعكة العنكعوتية مليئة بالمثيراا الوذابة والممتعة وال خب )مثل الاضلام والمسلسلاا ومقااع 

دل؛ في حأ يعحث اصحاب الموالإ الخااف عن  نوعة والترويس( ضأا صاحب هذا النمط يود متعته في استعمال الإدتر الفديو المت

م ادر الأمن والشعور بالراحة والاستقرار، وقد يود ذلر المساحاا الاضتراضية للإدتردل عبر تكوين علاقاا ال داقة والعحث عن  

يفية يواجهوا  اصحاب الموالإ المتكدر والغاضب ضأا الإدتردل يشكل لهم وسيلة تك  انخاص يشعر معهم بالأماا، اما بالنسعة إلى

الذاا   والتععير عن  الكتابة  ويعبروا من خلالها عن نكواهم وغلاعهم عبر  السلعية،  والادفعالاا  الموعوة  المثيراا  من خلالها 

الإدتردل   يودوا  ضأدهم  لذا  الترضيه،  تقنياا  واستخدام  الأخرين  إلى  وإزعاجاتها  والتحدث  الحياة  ملاايقاا  من  للهرب  وسيلة 

لاقة الارتعااية بأ تدني مقاومة الإغراء وإدماا الإدتردل ضأا العلاقة بأ المتغيرين منطقية، إذ كلما تددل  المستمرةن وبشأا الع

ويظه للإدتردل،  ساعاتهم  عدد  زيادة  سيواصلوا  ضأدهم  العنكعوتية  الشعكة  سحر  مقاومة  عن  الإضراد  نكل  قدرة  عن  ذلر  ر 

 ضلالا عن نعورهم بالاكتئاب والوحدة والفراغن استسلام ونعور بالعوو كلما حاولوا الابتعاد عنه، 
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الجزئية:  الارتباطية  العلاقة  العلاقة    تفسير  درجة  تدني  إلى  يؤدي  الإغراء  مقاومة  ضعف  استععاد  اا  السابقة  النتااس  تشير 

رجة العلاقة الارتعااية  الإدتردل، وهذا يعني اا تدني مقاومة الإغراء تشترك في زيادة د  الارتعااية بأ اطالم الموالإ والإدماا عن

الفرد دحو مغرياا   اثارة  تأثيرا في  الرغم من اا للموالإ  بأ اطالم الموالإ والإدماا عن الإدتردل قعل عولها عن المتغيرينن ضعن 

دمنوا  اء يوعلهم لا يودوا الإمكادية عن الابتعاد عنها، مما يوعلهم يالشعكة العنكعوتية، ضأا اتسام الطلعة بلاعف مقاومة الإغر 

 عن الإدتردل، ويرغعوا في زيادة عدد ساعاا استعماله، مقابل إهمال واجعاتهم الدراسية والتواماتهم الاجتماعية والعمليةن  

 والمؤسساا والمراكو الاكاديمية بالآتي: وزارة التعليم العالي في ضوء دتااس الدراسة الحالية يوصي العاحثاا *التوصيات: 

برامس   ن1 إلى  الطلعة  الحياة ومشقاتها، ويمكن ذلر من خلال إخلااع  الذاا وتحمل صعوباا  الطلعة عن ضعط  تعويو قدراا 

 إرنادية وعلاجية تويد من مقاومتهم النفسية للمغرياا وتخفض من مستول إدمادهم للإدتردلن

 ا هر الطلعة قدرة عن تأجيل رغعاتهم الآدية مثل عدم تأجيل الامتحاداا والحلاور المعكر  كاضئاا الايوابية كلمااستعمال الم ن2

 للمحاضراا، والالتوام بتأدية الواجعاا الدراسيةن  

 تفعيل دور الارناد الوامعي من اجل مساعدة الطلعة الذين يشكوا من ضقداا قدرتهم عن التحكم بساعاا الإدتردلن ن3

الندواا والاجتماع ن4 الشعكة  عقد  الطلعة من الادغماس في مغرياا  التي تحمي  النفسية  الفولدراا  التوعية ودشر  اا وحملاا 

 العنكعوتيةن  

 بهدف تحقيق الأهداف والمتغيراا التي لم تتناولها الدراسية الحالية، يقترح العاحثاا الآتي: المقترحات: 

 الإدتردلن اللاغولم النفسية وإدماامقاومة الإغراء كمتغير وسيط بأ  دراسة  ن1

 دراسة مقاومة الإغراء كمتغير وسيط بأ الشعور بالفراغ والإدماا عن الفيس بوكن ن2

 ندراسة العلاقة بأ إدماا الإدتردل ومعتقداا مركو اللاعط ن3
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Abstract 

Abstract: This study aims to identify resistance to temptation as a Mediator in the relation between types of 

mood and internet addiction in university students. The sample for the study consisted of (300) students, they are 

chosen by using random style with equal distribution. In order to measure this aim, the research adopted scales 

for resistance to temptation, types of mood and internet addiction. The results of the study refers to there are 

have types of mood (fearfulness, distress and  anger) and Internet addiction in university students, but there are 

not have that  resistance to temptation.   As well as that lack of resistance to temptation plays the role of the 

mediator variable in the relationship between types of mood and internet addiction in university students. 
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