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 الله عبد شهابعبد     مهند محمد عبد الستار النعيمي                      صاحب عبدالله حمد                       

 لية التربية الاساسية       جامعة ديالى/ كلية التربية الاساسية            نقابة المعلمين العراقيينيالى/ كجامعة د

 

 ملخص 

 يستهدف البحث الحالي:

 النفسية )متعدد الابعاد(  لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وتقويم دلالته الاحصائية.  ستوى المناعة التعرف على م .1

غير مهجرة(  ، دخلل  –مستوى المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وفق متغيرات تهجير الاسرة ) مهجرة في  لفروق  تعرف ا .2

 بدون دخل( ومعيشة الطالب بعد مقتل الاب وتقويم دلالته الاحصائية. –الاسرة ) لها دخل 

معيشة الطالب بعد مقتل الاب( لدى الطلبة مقتولي الاب في   -دخل الاسرة   -تهجير الاسرة يمغرافية)تعرف العلاقة بين المناعة النفسية والمتغيرات الد  .3

 المرحلة المتوسطة وتقويم دلالته الاحصائية.

 وتقلويم طة للدى الطلبلة مقتلولي الاب في المرحللة المتوسل تنظيم الذات( في متغير المناعة النفسية  -التنفيذي -) الاعتقاد سهام مجالاتقياس درجة ا .4

 دلالته الاحصائية .

ى الطلبة مقتولي الاب  معيشة الطالب بعد مقتل الاب( في المناعة النفسية لد  -دخل الاسرة   -قياس درجة اسهام المتغيرات الديمغرافية)تهجير الاسرة  .5

 في المرحلة المتوسطة وتقويم دلالته الاحصائية.

( للمنلللاعة Olahة للدى الطلبلة مقتلولي الاب في المرحللة المتوسلطة, في ظلوء نظريللللة اولا  )عة النفسيولتحقيق اهداف البحث, تم بناء مقياس للمنا       

يكومترية للمقيلاس وهلي الصلدق الظلاهري ملن خللال عرظلة عللى مجموعلة ملن الرل اء سلا الوتم اسلتررا  الرصلائ  ( Psycho- Immunityالنفسللية)

  بطريقتين الفاكرونباخ, وطريقة اعادة الاختبار. وتوصل الباحثون الى ماياتي:المرتصين في التربية وعلم النفس، والثبات  

 تقاد والمجال التنفيذي. عالا ان عينة البحث لديها مستوى عال من المناعة النفسية بشكل عام وفي مجالاي  -1

النفسية على وفق متغيرات -2 دخل الاسرة ) لها  لح الاسرة المهجرة ومتغير  صا ولغير مهجرة(    –تهجير الاسرة ) مهجرة    هناك فروق في مستوى المناعة 

 ولصالح المعيشة مع الام. بعد مقتل الابوومتغير معيشة الطالب بدون دخل( ولصالح الاسر ذات الدخل  –دخل 

ى الطلبة مقتولي الاب في  معيشة الطالب بعد مقتل الاب( لد -دخل الاسرة  -لعلاقة بين المناعة النفسية  والمتغيرات الديمغرافية )تهجير الاسرة ا  ان -3

 المرحلة المتوسطة كانت عكسية ودالة احصائيا.

ولي الاب في المرحلة المتوسطة  اعة النفسية لدى الطلبة مقتدة  في التنبؤ بمستوى  المنتنظيم الذات( منفر  -التنفيذي -تسهم مجالات ) الاعتقاد -4

 وبدلالة احصائية. 

ب( في المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة  معيشة الطالب بعد مقتل الا  -دخل الاسرة  -تسهم المتغيرات الديمغرافية)تهجير الاسرة  -5

 صائية.المتوسطة وبدلالته الاح

عللى  م المرشدين التربويين بالطلاب مقتولي الاب في المدارس المتوسطة و اجلراء مقلابلات وجلسلات ارشلاد فلردي وجمعلي، والتعلرفيهتان  واوصى الباحثون ب

 معاناتهم لغرض تقديم الدعم النفسي والاجتماعي لهم.

 

 .التحليل العاملي الاستكشافي ، التحليل العاملي التوكيديالمناعة النفسية ، الطلبة مقتولي الاب ، : الكلمات المفتاحية 

 

 Problem of the Researchمشكلة البحث    

انه كما أنهللا تهللدد كيانلله خطراً كبيراً على صحة المراهق واتز تولد  التي  تعُد مشكلة ظعف المناعة النفسية من المشكلات  

الداخلي نتيجة لما ينشأ عنها من آثار سلبية كضعف القدرة على التوافق, وظعف مستوى الأداء, والعجز عن ممارسللة مهللام الحيللاة 

 (.79:2008الدافعية للدراسة, والشعور بالإنهاك النفسي)سوليفان, اليومية, وانرفاض 

https://doi.org/10.21271/zjhs.24.s5.4
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( إلى أن تعرض المراهق إلى الشدائد والمحن بصورة مسللتمرة يللؤدي بلله تللدريجياً إلى اسللتنزاف (Olah,2002شير اولا يو

تللي تواجهلله في حياتلله في صللبح شرصللاً منهكللاً لا طاقته وظعف قدرته على المواجهة والمقاومة والصمود النفسي أمام المشاكل ال

 وهي مؤشرات على ظعف لمواقف الحياتية, ويكون غير متوافق وتفكير  سلبياً بسط اجهة ايستطيع تدبير أمور ، وغير قادر على موا

 (.(Olah,2002,p:21المناعة النفسية

صللحة النفسللية ان التعللرض الشللديد للمصللائب والشللدائد والمحللن وخصوصللاً في فللترة المراهقللة للله أثللراً كبلليراً علللى ال

( حيللث Sutterley&Gloris 1998ايدت ذلك دراسة سترلي وكلورس) , وقدنسانوالجسمية, إذ انه من المحتمل ان تضُعف وظائف الإ 

اشارت الا ان إلى ان استمرار تعرض الفرد للمواقف والاحداث القاهرة مع فشل الفرد في التعامل معها قللد يسللبب للله الإعيللاء ثللم 

 (.sutterley&Gloris,1998,p:4تعب الشديد وظعف المناعة النفسية)الإجهاد العصبي وال

ت ت ز مشكلة ظعف المناعة النفسية في عدد كبير من دول العالم المتقدمة والنامية منها على حللد سللواء بسللبب خذوا

تلللف ترصصللاتهم التعرض للمواقف والاحداث الصادمة والضللاغطة, الأمللر الللذي جعللل هللذ  المشللكلة تثللير انتبللا  البللاحثين بمر

 (.4:1999)الجهني,

والمراهقين والكبار على حد سواء بعد حالات من الإعياء والحرمان من يظهر لدى الاطفال ة قد  لنفسيولذلك فان ظعف المناعة ا     

 (. Mathew&et.al 1993,P:33الدعم الاسري والصدمات النفسية والعاطفية وحالات الرطر المهددة للحياة)

يلللات, وخاصللةً بعللد مللن و تمعاتالنفسية أصبحت واحدة من سمات العصر الحديث لما واجهته المج  إن ظعف المناعة

مرار التعرض للمواقف والاحداث المؤلمة والمحيطة بالفرد, مللما حللال دون تحقيللق أهللداف الإنسللان ازدياد الحياة تعقيداً، وان است

 188) 2012:،وامنياته وتصوراته المستقبلية نحو حياة افضل)عدوان، واحمان

ف الضاغطة التي يتعرض لها المراهقون قد تؤدي لمواقاث واالأحد( حيث أشارت أن 1991وقد أيدت ذلك دراسة سلامة )

 (.355:1991إلى اظطرابات جسمية ونفسية وسلوكية ومنها التشاؤم, وظعف الأمل, وانرفاض المناعة النفسية)سلامه, 

عل دة تجلات المعقدة وبدرجات متفاوتة الرطورة وذات آثار وأسباب متعدولذلك فان ظعف المناعة النفسية من المشك

انتشارها بين أوساط المجتمع وشرائحه لإعداد معالجات فعالللة للحللد   الضروري دراستها والوقوف على طبيعتها ومعرفة حجم  من

 . (Anisman&et,al,1996,p:175) منها أو تلافيها قدر الإمكان

 حللادث عللر  أو مللرض,  بسللبب  الفرد( إلى ان فقدان شر  عزيز على  Irving&et.al,1980رفنك واخرون)وقد اشارت دراسة ا      

يرتلف عن طبيعة تأثير  عن أحداث الفقدان في القتل, ومن ثم كثيراً ما يشعر الفرد ازاء هذا الفقدان بفقدان الإسللناد, مللما يللؤدي 

 (.Irving&et.al,1980,p:169النفسية) إلى التشاؤم والاستسلام واستنزاف الطاقة وظعف المناعة

ع العراقي إلى مؤثرات عنيفة, ومتغيرات سياسية واجتماعيللة وثقافيللة تعرض المجتم  (2013عام)  وبعد الاحتلال الأمريكي

يللة واقتصادية شاملة وبواقع أسرع من المألوف, وكان أشد ما تجسد فيه هو ترلي الفرد عن معللايير  القيميللة وسلللوكه, اذ لا تليللق بأ 

اقتصادية جتمع لأسباب مذهبية أو عرقية أو دينية أو أسباب  اء الم أبنصلة لثقافة هذا المجتمع العميق الجذور, فنشب الاقتتال بين

تللل وخلفللت وراءهللا  لغرض الحصول على المال أو لأسباب أخرى تداخلت معها كالثأرية والانتقامية، وبعد ذلك شللاعت جريمللة الق

 (. 191:2008اء مقتولي الاب             )العيساوي, اعداداً كبيرةً من الابن

تللل آبللائهم تعللرض Good,1981اسة كود)در ييد لوهذا تأ  تللولي الأب عنللد وصللول خلل  مق ( حيث أشارت إلى أن الأبناء مق

لبياً علللى الأبناء سواء أكانوا اطفالاً او مراهقين إلى صدمات نفسية حادة تبقللم معهللم فللترة طويلللة مللن الللزمن, ويكللون تأثيرهللا سلل 

 (.Good,1981,p:160حياتهم)

( التي أجريت علللى ابنللاء المجتمعللات الأوربيللة وتحديللداً بريطانيللا, والمانيللا, Koening,1996)  وقد أشارت دراسة كويننك

وفرنسا حيث اشارت إلى أن صدمة مقتل الأب تركت آثاراً نفسية واجتماعية سلبية على الأطفال والمللراهقين ومنهللا ظللعف المناعللة 

 (.Koening,1996,P:312النفسية)

مة في العالم بشكل عام وفي العراق بشكل خاص, إذ أن  من المشكلات المهقتلاً  الاب  ويرى الباحثون ان مشكلة فاقدي

مراهقين يتعرظون يومياً لقتل آبائهم, نتيجللة الوظللع الأمنللي المللتردي وغللير المسللتقر أعداد كبيرة من الأبناء سواء أكانوا أطفالاً أو 

فقد عاش المراهق العراقللي علللى مللدى العقللود الللثلاث  عراق,ها الوهذا العدد في ازدياد مستمر نتيجة الظروف القاسية التي يعيش

كل شيء في الحياة العراقية للتشويه, وقللد خلفللت تلللك   الماظية في مأساة ما بين الحروب الرارجية والنزاعات الداخلية اذ تعرض

عديللدة وتجسللد ذلللك في  شدائدمحن و الحروب والنزاعات أعداد كبيرة من القتلى الذين تركوا ورائهم أسر تضم ابناءً قد أصابتهم 

 حرمان وتيتم وتهجير قسري ادى الى ظعف مناعتهم النفسية.
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المهمللة في التربيللة وعلللم الللنفس وذلللك لأهميللة ودور الأب في اكسللاب ويعد موظوع فقدان الأب قتلاً من المواظلليع 

ة ثانية, ولللذلك تعللد مشللكلة فقللدان من جهتلاً  معارف واتجاهات وقيم من جهة, وازدياد العوائل التي تعيش معاناة فقدان الأب ق

 (.15:2011ضان, الاب قتلاً من المشكلات الاجتماعية المهمة التي يعاني منها العراق في الوقت الحاضر)رم

 The Importance of Researchأهمية البحث    

يعللزى ذلللك لمللا لهللذ  الظللاهرة مللن   , وقللدتمعاتلقد زاد الاهتمام بدراسة المناعة النفسية كظاهرة انتشرت بين الأفراد والمج     

تع  عن إنسان العصر الحالي ومعاناته وصراعاته وشعور  بعدم الطمأنينللة تجللا  مجريللات الحيللاة, حيللث أصللبح الإنسللان دلالات  

 أمللل فييعاني من كبت داخلي وقهر نتيجة التغيرات والتناقضات في المجتمع, مما جعله يشعر بللالعجز إزائهللا ويعللاني مللن خيبللة 

 (.68:2007تدهور طاقته ومقاومته وظعف مناعته النفسية)الشرايبي,جهتها وأصبح يعاني من الوحدة والعزلة و موا

تللي تتميللز بللالقوة  وتعد المناعة النفسللية مللن التوجهللات الحديثللة في علللم الللنفس الايجللاق, فالشرصللية القويللة هللي ال

لداخلية والرارجية التي المواقف والأحداث الصادمة ومع الضغوط اق مع لتوافوالمقاومة النفسية والتي تكون قادرة على التكيف وا

تواجهها، وهي التي تكون قادرة على أن تعطي معنم مهم للحياة التي يعيشها الانسان, وكذلك تساعد  على التعامل بشكل ايجاق 

 (.Erman,2014,P: 96مع الر ات الجديدة التي يصادفها والصدمات النفسية التي يتعرض لها)

المهمللة للفللرد، ا يواجلله المواقللف والأحللداث الصللادمة والضللاغطة المتعللدد   فالمناعة النفسية من الرصائ  النفسية

والمتتالية بنجاح, ولقد زاد الاهتمام والتركيز في السنوات الأخيرة على المتغيرات الداعمة لقللدرة الفللرد علللى الصللمود والمواجهللة 

تللي غيرات النفسية أو البيئية المرتبطة باسالمت  ة، أيالفاعلة أو عوامل المقاوم تمرار السلامة النفسية في مواجهة الظروف القاهرة ال

 (. 275:1996من شانها دعم قدرة الفرد على مواجهة المشكلات والأزمات والتغلب عليها)مريمر,

ف الصللادمة والضللاغطة لمواقلل مللع ا ولذلك فالمناعة النفسية تنشئ جدار دفللاع نفسيلل للفللرد يعينلله علللى التكيللف البنللاء

طاً من الشرصية شديدة التحمل تستطيع أن تقاوم الضللغوط وترفللف مللن آثارهللا السلللبية ليصللل إلى مرحلللة والمؤلمة، وترلق نم

 التوافق, وينظر إلى الحاضر والمستقبل بنظرة يملؤها الأمل والتفاؤل, وترلو حياته من القلق والاكتئاب وتصللبح ردود أفعاللله مثللالاً

 (.Olah,2005,P:39ن)ستحساللا 

سية دراسة علمية لنقاط القوة والفضائل الإنسانية التي تمكن الأفراد والمجتمعللات مللن الازدهللار, فهللي وتعُد المناعة النف

رة والقدتهدف إلى تنشيط الفاعلية والكفاية والصحة النفسية للإنسان, بدلاً من التركيز على الاظطرابات وعلاجها, وتهتم ببناء القوة 

 (.17:2010نسان وصولاً إلى المزيد من تحقيق الذات)سليمان,لمقاومة النفسية والصحة النفسية في الإ وا

فالمناعة النفسية تعُد إحدى مكونات الشرصية الايجابية التي تساعد افرادها في التغلب على المشاكل الحياتية وتعمللل  

 (.Olah,2002,P:212ظهم في مجالات حياتهم )تعتر  التي على وقايتهم من الآثار النفسية والجسمية السيئة

ويرى الباحثون ان الكثير من الدراسات والبحوث النفسللية ركللزت علللى الجوانللب السلللبية في دراسللة سللمات الشرصللية 

ف لمواقلل الإنسانية, وأهملت بالمقابل )نوعاً ما( الجانب الايجللاق في الشرصللية والللذي يكللون للله دور كبللير في مقاومللة ومواجهللة ا

 حداث الضاغطة والصادمة.والأ 

محاولة لتوجيه الأنظار إلى جانب مهم من جوانب الشرصللية الايجابيللة وهللي المناعللة النفسللية، لللدورها إن هذا البحث  

تللي تسللاعد علللى تنميللة  الفاعل في التقليل من الإصابة بالاظطرابات والمشكلات النفسللية، وذلللك لكونهللا متغللير مللن المتغلليرات ال

( أن السمة الايجابية قوة ومناعة Seligmanلذات, حيث أكد سيلجمان )رد للمواقف والاحداث الصعبة والقاهرة لة الفمقاوموتدعيم  

(  إلى أن سمات Lazarus،2000( وفي هذا الصدد يشير لأزاروس)Seligman,2002:72ظد الأحداث والمواقف الضاغطة والصادمة)

قة مباشرة من خلال مللا يمتلكلله ( في مواجهة الضغوط سواء كان بطريCoping processesالشرصية تؤثر على قوة ومقاومة الفرد )

 (.Lazarus,2000,P:212الفرد من قدرات, أو بطريقة غير مباشرة من خلال تقويم الفرد للموقف المهدد والضاغط)

ثير الجوانللب الايجابيللة ور تأ عن د لذلك فان دراسة الجوانب الايجابية لدى الأفراد لها أهمية كبيرة, وقد أكد علماء النفس

 (.Erikson,1963,P:45وية للفرد, حيث تشكل جزءاً مهماً من كمال الشرصية وقوتها ومناعتها النفسية )في بناء شرصية ق

(حيث أشارت إلى أن الأشراص الذين يتسمون بالتفكير الايجاق تكللون لللديهم Pallon،(1995وهذا ما أيدته دراسة بالون

عال, عكس الأفراد الذين يتسمون بالتفكير السلللبي فهللؤلاء تكللون ة الاحداث البيئة القاهرة للذات بشكل فمواجهعلى    مناعة وقدرة

 (.Pallone,1995:285مناعتهم النفسية ظعيفة لا يستطيعون مواجهة المواقف الصعبة، وإنما يميلون إلى الهروب أو الاستسلام)

ناعي لديلله مللع إمكانيللة تمزيللق الجهاز المي حادث يهاجم الإنسان ويرترق  ب( هتل الأ ولذلك فالصدمة النفسية )مثل صدمة ق     

حياة الفرد بشدة, وقد ينتج عن هذا الحادث تغيرات في الشرصية أو مرض عضوي أو ظعف المناعة النفسية, إذا لم يتم التحكم 
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عللب, ولللذلك فالصللدمة حللدث خللارجي والر  العجللزفي التعامل معه بسرعة وفعالية, لأن الصدمة تؤدي إلى نشأة الروف العميق و 

تلله النفسللية, بحيللث لا تسللتطيع فجائي وغير  متوقع يتسم بالجدة، ويضجر الكيان الداخلي للإنسان ويهللدد حياتلله، ويضللعف مناع

 (.23:1994وسائل الدفاع المرتلفة أن تسعف الإنسان للتكيف معها)القا ،

الرسللارة البليغللة, ومواجهللة الأفللراد ية, و , وتهديد الحياة, والإصابات الجسللدفرادين الأ فالصدمات التي تتناول العنف والقتال ب      

والجماعات بمطاليب اك  من طاقاتهم تجعلهم يعانون من اظطراب التكيف, وان اغلب الأفراد عنللد تعرظللهم لأحللداث صللدمية 

ل متوقع في هللذ  الوظللائف الجسللمية تعطي ون منمباشرة )صدمة قتل الأب(, أو من خلال ملاحظة الر ة الصدمية يمكن ان يعان

                             .((Rothbaum.,et.al,1992,p:456ية والاجتماعية والعقلية بشكل متباين ومنها ظعف مناعته النفسيةوالنفس

وا يشللكلون شريحللة مهمللة أصبح الذينويرى الباحثون ان ما يزيد من أهمية الدراسة الحالية أنها تتناول فئة الابناء مقتولي الاب      

تللي هللي بازديللاد نتيجللة وكبيرة من شرائح   المجتمع العراقي بما لديهم من خصوصية, وهذا مللا اسللتوجب دراسللة هللذ  الشرلليحة ال

الحروب المتواصلة واستمرار عملية القتل والتهجير القسري مما جعل الطلاب مقتولي الاب يفوق الوصف، لذلك يعُد موظوع قتل 

من الباحثين في مجال التربية وعلم النفس، فالطالب الذي فقد والد  بالقتل يع المهمة والتي لم ينتبه الية الكثير  لمواظمن ا  الاب

قد يشعر بالغربة والوحدة وقد يعاني من أزمات وصراعات وظغوط نفسية داخلية تؤثر على صحته النفسية والجسمية وخصوصللاً 

 في مرحلة المراهقة. 

تللل( ( حيث اشارت الى ان الاب1984ة المريدي)دراس  ت ذلكواكد       نللاء الللذين فقللدوا ابللائهم بشللكل غللير طبيعللي)أي بكارثللة كالق

يعانون العجز والاستسلام وانهيار المقاومة وظعف المناعة النفسية وظعف قدراتهم على بناء علاقات اجتماعية ايجابية وصعوبة 

 (.60:1984, تكوين نظرة دونية تجا  ذواتهم )المريديعي و لاجتماالتكيف, مما أدى إلى اظطرابهم النفسي وا

تللل( للله عواقللب   2011)وهذ ما ايدته دراسة سلطان)      حيث اشارة الى ان فقدان شر  عزيز مثل)الأب( بشكل غللير طبيعي)كالق

 .6) 2011:)سلطان،لبية ثار سوخيمة على نمو المراهق وعلى مناعته النفسية وصحته النفسية والجسمية وما يترتب على ذلك من ا

     

  The objective of Researchاهداف البحث    

 يستهدف البحث الحالي:

تلله  .1 تللولي الاب في المرحلللة المتوسللطة وتقللويم دلال التعرف على مستوى المناعة النفسللية )متعللدد الابعللاد(  لللدى الطلبللة مق

 الاحصائية.

توسطة على وفق مجالات  الطلبة مقتولي الاب في المرحلة الملدى  بعاد(التعرف على مستوى المناعة النفسية )متعدد الا  .2

 تنظيم الذات( وتقويم دلالته الاحصائية..  -التنفيذي -)الاعتقاد

تهجير الاسرة ) مهجرة  تعرف الفروق في مستوى المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وفق متغير .3

 صائية.الاح لالتهغير مهجرة( وتقويم د  –

تعرف الفروق في  مستوى المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلللة المتوسللطة وفللق متغللير دخللل الاسرة ) لهللا  .4

 بدون دخل( وتقويم دلالته الاحصائية. –دخل 

لللب بعللد الطا معيشللةتعرف الفروق في مستوى المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وفق متغير  .5

 مقتل الاب وتقويم دلالته الاحصائية.

معيشة الطالب بعد مقتل الاب(   -دخل الاسرة  -تعرف العلاقة بين المناعة النفسية والمتغيرات الديمغرافية)تهجير الاسرة  .6

 ى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وتقويم دلالته الاحصائية.لد

تللولي الاب في  يم الللذات( في متغللير المناعللة النفسلليةتنظ  -التنفيذي  -تقادالاع  قياس درجة اسهام مجالات ) .7 لللدى الطلبللة مق

 وتقويم دلالته الاحصائية وتقويم دلالته الاحصائية. المرحلة المتوسطة

ية  النفسمعيشة الطالب بعد مقتل الاب( في المناعة   -دخل الاسرة  -المتغيرات الديمغرافية)تهجير الاسرة   قياس درجة اسهام .8

 ى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وتقويم دلالته الاحصائية.لد

 The Limits of Researchحدود البحث    

مق       المتوسطة  المرحلة  طلبة  بل:  الحالي  البحث  مدينة  يتحدد  في  والثانوية   المتوسطة  المدارس  في  فقط  الأب  تولي 

 (. 2019-2020ديرية العامة لتربية محافظة ديالى العام الدراسي)ة للملتابعبعقوبة)المركز(، الدراسة الصباحية, وا
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 Definition of Termتحديد المصطلحات    

 (Psycho - immunityأولاً : المناعة النفسية )

 (: Selye,1976عرفها) •

 (.Selye, 1976,P:45ة )وهي القوة والمقاومة والصمود النفسي أمام الضغوط التي يواجهها الفرد في حياته الواقعي

 (: Garmezy,1991)عرفها •

وهلللي قلللدرة الفلللرد عللللى إعلللادة بنلللاء شرصللليته, والتغللللب عللللى الشلللدائد والمصلللائب والمحلللن والتعلللافي ملللن تأثيراتهلللا 

 (.Garmezy,1991,P:344السلبية)

 (: Wagnild&Young,1993عرفها) •

 (.Wagnild&Young,1993,P:17وط )الضغ رد ظدوهي مجموعة من العوامل الوقائية في الشرصية التي تحصن الف

 (: Olah,2005عرفها ) •

متكامل للأبعاد الشرصية, المعرفية, والسلوكية, والانفعالية, والاجتماعية, والبيئية, والتي تعمللل كمصللادر مرنللة هي نظام موحد      

تللوتدات و ومقاومة تنمي قدرة الشر  ومقاومته وحصانته النفسية على تحمل الإجهاد والتهدي ر والضللغوط النفسللية والجسللمية ال

 (.Olah,2005,P:31تحقيق التوافق والصحة النفسية) التي تعترظه، فهي تعمل كمضادات نفسية من اجل

 ( لأنه تعريف النظرية المتبناة في بناء المقياس. Olah,2005تبنم الباحثون التعريف النظري لل) •

ته على فقرات مقيللاس المناعللة النفسللية, ل عليها المستجيب من خلال اجابي يحصة التاما التعريف الاجرائي فهو الدرجة الكلي •

 عد من قبل الباحثون, والمستردم لأغراض البحث الحالي. المُ 

     The Abducted Fatheres Studentsثانياً : الطلاب مقتولي الأب: 

و العبللوات الناسللفة, أو الثللأر, أو الرطللف, أو التصللفية  مللة, أ الأحز كل من فقد والد  قتلاً, سواء كان ذلك بالسيارات المفررللة, أو    

ن أنواع القتل الأخرى, مستثنياً من ذلك الموت بسللبب المللرض أو الشلليروخة أو الحللوادث العرظللية الأخللرى، الجسدية أو غيرها م

 كالدهس بالسيارات أو الغرق أو الحرق...الخ.

 Intermediat stageثالثاً : المرحلة المتوسطة:  

ة الإعدادية وقوامها ثلاث سنوات وتشللمل الصللفوف هي المرحلة الدراسية التي تقع بين مرحلة الدراسة الابتدائية ومرحلة الدراس   

 (.4:1977الأولى, والثانية, والثالثة, سواء كانوا في المدارس المتوسطة أو الثانوية)وزارة التربية,

 المناعة النفسية والنظرية التي فسرتها.

المناعة النفسية تشللبه المناعللة الجسللدية, فكللما أن المناعللة في الجسللم تنشللطه يرى علماء النفس أن  اعة النفسية:المنواع  نا ▪

وتقويه وتجعله أكثر قدرة على مقاومة الأمراض وتحمل آلامها, فكذلك المناعللة النفسللية تحصللن الللنفس وتقيهللا بقللدرات تجعلهللا 

 ة انواع وكما يأتي:عد على وهيقادرة على رفض السوء وتقبل الرير، 

وهي المناعة التي تكون موجودة في الأصل في تكوين الإنسان النفسي نتيجة لتفاعل العوامل الوراثية  يعية:مناعة نفسية طب .1

الصحي يتمتع بمناعة نفسية طبيعية جيدة ظد الأزمات والكروب والشدائد ولديه قدرة عاليللة   والبيئية, فالفرد ذو التكوين النفسي

تللي حباط ومواجهة المواقف الصعبة و مل الإ لى تحع ظبط النفس فلا يتأزم ولا يضطرب بسرعة, وان هذا النوع من المناعللة هللي ال

 (.211:1991تمنح المرء مناعة شديدة ظد كل الأفكار والمشاعر التي من شأنها إظعاف النفس وإحباط قواها)الزين,

ات والمهارات والمعارف التي التعلم والتجارب والر   نسان منها الإ يكتسبوهي المناعة التي   مناعة نفسية مكتسبة طبيعية: .2

يتعلمها الإنسان في مواجهة الأزمات والشدائد والصعوبات السابقة, إذ تعُد هذ  التجارب والر ات بمثابة مقويللات وتطعلليمات 

شاكل والصعوبات ذات فائدة في ط والملإحبانفسية من شأنها تنشيط جهاز المناعة النفسي وتقويته, وهذا يجعل تعرض الإنسان ل

نمية قدرته على التحمل أو مجاهدة النفس في الأزمات, واكتساب خ ات وتجارب جديدة من شأنها تنشيط المناعة النفسية لديه ت

 (.2000:229.)حمادة ولؤلؤة,

ن خلال حقن الجسللم عمللداً سان مالإن وهي تشبه بدرجة كبيرة المناعة الجسمية التي يكتسبها  مناعة نفسية مكتسبة صناعياً: .3

مة المسببة للمرض لغرض الحد من خطورتها وتبقم مناعتها مدة طويلة من الزمن وتسمم مناعة مكتسبة فاعلة, وهذا النوع بالجرثو 

تللوتر مللع تدريبلله علللى  من المناعة يكتسبها الإنسان من تعرظه عمداً لمواقف وأحداث قاهرة وصعبة ومثلليرة للغضللب والقلللق وال
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وتعويد  على إبعللاد وطللرد وسللاوس القلللق والجللزع والغضللب وجميللع الأفكللار السلللبية على انفعالاته وأفكار  ومشاعر   يطرة  الس

 (. 212:1991واستبدالها بلأفكار، وانفعالات، ومشاعر، مفرحة، ومفيدة، وهادئة، في هذ  المواقف)الزين,

 

 أعراض ضعف المناعة النفسية: ▪

 لشر  الذي يعاني من ظعف المناعة النفسية وهي: على اتظهر هناك أعراض عديدة 

ظعف السيطرة الذاتية والتحكم في الذات.وظعف مقاومة الفشل والاستسلام له،ظعف درجللة النضللج الانفعالي،حللدوث خلللل 

ل مللع لتفاعلل ظللعف افي معايير الحكم على الأشياء والمواقف والأحداث،الانغلاق والجمود الفكري ومقاومة التغيير،الانعزاليللة و 

 .320:2002-321)الآخرين،ظعف الإحساس بالمتعة والفرح والسرور في الحياة والميل إلى الحزن والتشاؤم)كامل,

:وتتمثل في ان الافراد ذوي المناعة النفسية العالية ينظرون إلى التغللير علللى أنلله صفات الأفراد ذوي المناعة النفسية المرتفعة  

لتهديد،يجد هللؤلاء الأفللراد في إدراكهللم وتقللويمهم للمواقللف الصللعبة والضللاغطة الفرصللة هم بايشعر  تحدٍ اعتيادي بدلاً من أن

لممارسة اتراذ القرار ،يلتزمون بأداء الواجبات التي يكلفون بها بدلاً من شعورهم بالغربة،يشعرون أن لديهم القدرة على التحكم 

 .237:2000-238) دة ولولوة,ة)حمالنفسيفي الأحداث بدلاً من شعورهم بفقدان القوة والمقاومة ا

يشعرون أنه لا معنللم لحيللاتهم ،لا يتفللاعلون مللع بيئللاتهم   وهم الافراد الذينصفات الأفراد ذوي المناعة النفسية المنخفضة:  

ن بإيجابيه،عدم الشعور بهدف لأنفسهم،ليس لديهم اعتقاد بضرورة التحدي والارتقاء،سلبيون في تفاعلهم مللع بيئاتهم،عللاجزي

الأثر السلبي للمواقف والأحداث الضاغطة والقاهرة للذات،يفضلون ثبات الأحداث الحياتية،يتوقعون التهديد المستمر تحمل  عن  

 (. 22:2002والضعف في مواجهة المواقف والأحداث الضاغطة المتغيرة)محمد,

 The Theory of Olah Psycho-Immunityنظرية أولاه للمناعة النفسية     

( النظرية الاساسية التي فسرت المناعة النفسية بشكل مباشر .إذ تم تطللوير مفهللوم المناعللة النفسللية Olahية اولا )رعد نظتُ          

 (.(Olah,1996,p:23على وفق مصادر التأثير النفسي المتمثل بنقاط ظعف وقوة الشرصية التي تؤثر على المناعة النفسية للإنسان

نب الايجابية التي تمتلكها النفس الإنسللانية, وأكللد أيضللاً علللى أن إمكانيللات وقللوة شرصللية االجو   يته من( في نظرOlahواستفاد)     

تللي تقُلللل وتضُللعف المناعللة  الإنسان تعُزز المناعة النفسية لدية ويجب التركيز عليها بدلاً مللن نقللاط الضللعف وعيللوب الشرصللية ال

 (.Olah,2002:104النفسية)

ساعد على جعل شرصية الفرد مميزة وقوية, إذ تنمي عند  القللدرة علللى المواجهللة وتكللون ترصية في الشإن إدراك نقاط القوة       

تللم يصللل إلى الهللدف  تللي تعترظلله ح لديه مناعة نفسية, وأيضاً تكُللون لديلله القللدرة علللى حللل المشللاكل النفسللية وغللير النفسللية ال

 (.Olah,2000:616المنشود)

ة ومتشابكة تتفاعل فيما بينها لغرض تقوية المناعة النفسية لدى الإنسان ومنها لمتداخعديدة ( إلى ان هناك عوامل Olahويشير)    

تلله وحصللانته  معرفيللة, وسلللوكية, وانفعاليللة, وبيئيللة, ومجتمعيللة, حيللث تسللاعد تلللك العوامللل علللى تعزيللز قللوة الفللرد ومناع

 (.Olah,1995:221النفسية)

تناد إلى مجموعللة مللن الأبعللاد المعرفيللة, والسلللوكية, والانفعاليللة, سلل ل الا مللن خلللا( للمناعللة النفسللية Olahلقللد نشللأت نظريللة)     

تللوتر وتعللزز النمللو  والاجتماعية, والدافعية, والشرصية, والبيئية, والنفسية حيث ان هذ  الابعاد تزود الفرد بالمناعة النفسية ظللد ال

الغرض من دمج هذ  الأبعاد وذلك لجعلها أن ( و Olah,2005:31النفسي والجسمي, كما تؤدي وظيفة المقاومة والصمود والحصانة)

منظومة نفسية ايجابية شاملة ومتكاملللة ومتفاعلللة ومترابطللة, حيللث أن شرصللية الإنسللان تشللكلها جوانللب وأبعللاد كثلليرة ومعقللدة 

د ئللشللدالتعرض ومتشابكة ومن الصعب أن تحمي أو تقي أو تصمد أو تدافع عن نفسها ظد التهديللدات الداخليللة أو الرارجيللة كللا

تللي تسللتنزف الطاقللة والقللوة والمقاومللة  والمصائب والمحللن, وكللذلك الأحللداث والمواقللف الصللادمة والضللاغطة بكافللة أنواعهللا وال

( لذلك فمن الصعب الاستناد على بعد أو بعدين من إبعاد الشرصية وإهمال باقي الأبعاد, وهذا التكامل Olah,2004:223النفسية)

 (.Olah & et. al,2006,P:566بعاد يدعم بنظام أو منظومة)المناعة النفسية()ب والأ الجوانأو الترابط بين هذ  

تللوتر ودمللج الرلل ة Olahولذلك فالمناعة النفسية كما أشار إليها)      ( هي التي تجعل الشر  قادراً علللى تحمللل آثللار العوامللل وال

تحمللي الفللرد عنللدما يتعللرض للضللغوط الداخليللة  لاجيللةئيللة وعالمكتسبة في تنمية المقاومة النفسية مللن اجللل تكللوين حصللانة وقا

 (.(Olah,2006,p:371والرارجية التي تواجهه وتعيق تحقيق الأهداف المطلوبة
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(على أهمية ودور المناعة النفسية للإنسان حيث تجعله أكللثر قللدرة وصلللابة في مواجهللة الصللعوبات والمشللاكل Olahوقد أكد)     

 (.Dubey & Shahi,2011,P:36ة التي يواجهها الفرد في مسيرة حياته)فلمرتلوطات اوالأمراض والتحديات والضغ

( على أن المناعة النفسية للإنسان هي ضرورية مثلها مثل المناعة الجسدية, مؤكللداً علللى أن المناعللة الجسللدية Olahوقد أوظح)     

نسللان في الحفللا  علللى توازنلله النفسيلل لإ درة اة في قلل تساهم في الحماية من الأمللراض المرتلفللة, بيللنما تسللاهم المناعللة النفسللي

تلله الطبيعيللة بعللد  والانفعالي وتجعله أكثر قدرةً على مواجهة الأزمات والصدمات المرتلقللة, وكللذلك تسللاعد  في العللودة إلى حال

 (.Olah & et. al,2010,P:102تعرظه للمشاكل المرتلفة التي يمكن أن يواجهها في حياته)

من الأمراض والاظطرابات النفسية تؤدي إلى أمراض عضوية, وأن الكثير من الأمراض العضللوية يمكللن   لكثير أن اوأكد أيضاً على    

ان يكون سببها عائد إلى مشاكل أو أمراض نفسية, فكلما كانت المناعة النفسية والجسدية قوية لللدى الإنسللان كلللما كللان أكللثر قللوةً 

 (.Olah,1995,P:221مراض والضغوط والصعوبات بطريقة أفضل)ل والأ المشاكوصلابةً ومناعةً على مواجهة الاظطرابات و 

ومما أشار إليه أيضاً على أن المناعة النفسية يجب أن تتشكل مع الإنسان منذ الصغر وبالتحديد في مراحل الطفولة, مؤكداً على      

تشللكيلها وتنميتهللا وتطويرهللا في فللترة  نالممكلل ا ومللن أهمية الأسرة والتربية والتنشئة الاجتماعيللة والمدرسللة في تنميتهللا وتكريسلله

المراهقة من عمر الإنسان, منوهاً إلى أن وجود المناعة في مرحلة الطفولة ينعكس بشللكل ايجللاق علللى شرصللية الطفللل في هللذ  

إنسللان  ء بناقود إلىالمرحلة وفي مراحل نمو  المستقبلية, بحيث يقود  ذلك إلى بناء شرصية سوية تتمتع بالصحة النفسية, والتي ت

تللي يمكللن ان  قادر على التوافق مع نفسه ومع الآخرين من حوله, وقادر على التعامل مع المشاكل والصعوبات الحياتية المرتلفللة ال

 (.Mirnics &et.al,2013,P:379يتعرض لها في حياته بطريقة تتسم بالنضج والوعي والمسؤولية)

جابية حيزاً اك  من الاهتمام في الحياة اليومية لان صحة الإنسان لا يمكللن ان ية الا النفسي( على إعطاء الجوانب  Olahوقد أكد)     

تكتمل بدون الصحة النفسللية, فالأشللراص الللذين يفتقللرون إلى الصللحة النفسللية والللدعم النفسيلل هللم ظللحايا للمللرض وللفشللل 

المعنية ومن كل المترصصين في العمللل  لجهات كل اوللجريمة في المجتمعات التي يعيشون فيها, لذا لا بد من تظافر الجهود في

الجاد على خلللق ثقافللة مجتمعيللة تللؤمن بأهميللة القللوة والمقاومللة والمناعللة النفسللية والصللحة النفسللية ودورهللا  الهللام في حيللاة 

 (.Olah, et. al,2010,P:102الأفراد)

ل حيزاً كبيراً في بناء وتكللوين المناعللة النفسللية كان تشالإنس  ( على أن الأفكار والمعارف والاعتقادات التي يحملهاOlahوقد بين)     

لدى الفرد, فتغيير وتعديل أفكار الإنسان أي جعله يعتقد أن له قللدرة وإمكانيللة وطاقللة ايجابيللة علللى تجللاوز المواقللف والأحللداث 

 (.(Hullam&et.al,2006,p:615الصعبة والضاغطة تنمي المناعة النفسية لديه

تللوتر على النيطرة  ن السويشير أيضاً إلى أ       تللي تسللاعد الفللرد علللى التحصللين ومقاومللة ال فس والتماسك من الاعتبللارات المهمللة ال

 (.Olah,2004,P:323والمواقف المحبطة التي تواجهه )

 ومتأصلللة في أعللماق  بالإظافة إلى ذلك فقد أشار إلى أن القوة، والعزيمة، والإصرار، والصمود، والتحدي هي جوانب موجللودة     

تللي   نسانية,س الإ النف وعلى الإنسان أن يتعلم كيف يستردم ويوظف هذ  الجوانب المهمة مللن اجللل مواجهللة الموقللف الصللعبة ال

 (.Szilagi&et.al,2010,P:151يتعرض لها)

اؤم والابتعللاد عللن التشلل وكذلك فقد أكد على أن هناك جوانب ايجابية مهمة يجب استثمارها مثل الامل والتفللاؤل وحللب الحيللاة      

الجوانب على تكوين مناعة نفسية لدى الإنسللان تجعللله يشللعر بالسللعادة والاطمئنللان, وتجعللله أكللثر قللدرة علللى   اعد تلكيث تسح

 (.Hullam&et.al,2006,P:615الصمود والتحمل)

تتطللور سللخ و و وتتر فللترة الطفولللة وتنملل وقد أكد أيضاً على أن المناعة النفسية تتشكل عند الإنسان منذ اللحظات الأولى أي في      

يئاً فشلليئاً داخللل الإنسللان, وتتعللزز مللن خلللال الللدعم الللذي يللأتي مللن البيئللة سللواء كللان دعللم مللادي أو معنللوي او اسري أو شلل 

( وأكد أيضاً على ان المناعة النفسية ممكن ان تتشكل في مراحل تالية من العمر لأنها قوة كامنة داخللل Olah,1995,P:222مجتمعي)

 (.(Olah,1996,p:24النفس البشرية

 -مكوناً فرعياً، وهي:  16)( على أن المناعة النفسية تتكون من ثلاثة مجالات رئيسة و)Olahوقد أشارت نظرية)

تللأثير فيهللا,   (:Beliefالمجال الأول: مجال الاعتقاد) • تلله وقدرتلله علللى ال حيث يشير هذا المجال إلى مستوى ثقة الشللر  ببيئ

  -هي: فرعيةال من عدة مكونات ويتألف هذا المج

تللي تبسللط كللل مللا هللو Positive Thinkingالتفكير الايجاق) .1 (: والذي يعني ميل الفرد إلى تقبل الأفكار والمعللارف الجديللدة ال

 بحيث يتوقع الفرد نتائج ايجابية تؤدي إلى النجاح في ما يريد ، أو ما يفكر به في المستقبل.معقد، 
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بها قدرة الفرد على ظبط سلوكه وانفعالاته والتأثير في البيئة المحيطة د  ي يقص(: والذSense of Controlالإحساس بالسيطرة) .2

 به.

ور الفللرد بأنلله شرصللية متماسللكة وقويللة وذات تللأثير وأهميللة (: والذي يعني شللعSense of Coherenceالإحساس بالتماسك) .3

 وقيمة في المجتمع الذي يعيش فيه.

الفللرد وإحساسلله بللأن ذاتلله تنمللو وتتطللور يومللاً بعللد  شللعور : وهللو(Sense of Self-Growinالإحسللاس بللالنمو الللذاتي) .4

 (.Olah,2005,P:32يوم)

حيللث يشللير هللذا المجللال إلى   (Monitoring-Creation-executingالمجال الثاني: المجال التنفيذي والخلاق والرقااا) ) •

 -دة مكونات فرعية هي :من ع لمجالقابلية الفرد وقدرته للعمل بصورة مؤثرة في بيئته التي يعيش فيها, ويتألف هذا ا

 (:Change and challenge orientationالتوجه نحو التحدي والتغيير) .1

غير في ظروفه الراهنة نحو الأفضللل واسللتثمار ذلللك النمللو الشرةلل ومواجهللة الحللوادث ويشير هذا المكون إلى رغبه الفرد للت

 .والمواقف والقدرة على تحمل الضغوط والانفتاح على التغيير

وهي تعني قدرة الفرد على مراقبة أو اكتشاف أدوار الناس في المجتمللع أو  (:Social Monitoring capacityابة الاجتماعية)رقال .2

 (.Dubey&Shahi,2011,P:37يكونون فيه) المكان الذي

مللن  إليلله يصللبو حيث سيشير هذا المكون إلى قدرة الفرد علللى تحديللد وتحقيللق مللا (:Coal Orientationالتوجه نحو الهدف) .3

 أهداف بشكل دقيق.

لإبللداع وتقللديم وهو شعور الفرد بأن لديه القدرة الذاتيللة علللى العطللاء وا (:Creative Self-conceptالمفهوم الذاتي المبدع) .4

 (.(Hullam&et.al,2006,p:616المزيد

لسللابقة ومهاراتلله ه الوماتلل الفللرد معوهللي عمليللة يسللتردم فيهللا  (:Problem Solving Capacityالقدرة على حللل المشللكلات) .5

 المكتسبة للتغلب على موقف غير عادي يواجهه.

وهي اعتقاد الفرد وثقته في قدراته التي تكون بمثابة الدافع القوي لإنجاز   (:Self-Efficacyقوة التأثير الذاتية)الفاعلية الذاتية() .6

 مهامه بصورة فعالة مما يحقق له الرظا والتوافق النفسي.

(: وهي قدرة الفرد على طلب المساعدة أو المعونة من الناس الآخرين Social Mobilizing Capacityي)ماعالاجتالتحشيد  قدرة  .7

 بدون تردد.

بلله الفللرد بصللورة طوعيللة لغللرض مسللاعدة ويعني السلوك الذي يقللوم  (:Capacity) Creating Socialالاجتماعي  الرلققدرة   .8

 (.Olah,2005,P:33خرين)ة لل شر  آخر بدافع المحبة والعطف وتقديم المساعد

: حيث يشير هذا المجال إلى قابلية الفرد للتغير وللتكيف مع ما هو (Self-Regulatingالمجال الثالث: مجال تنظيم الذات) •

 كونات فرعية هي:مطلوب في أمر ما. ويتألف هذا المجال من عدة م

ة ومع الأحداث الحاليللة والراهنللة كبة تغييرات البيئوموا تماشي(: وهو يعني قابلية الفرد للSynchronicityالتزامن أو التماشي) .1

 بطريقة مرنة ومفتوحة.

تللي يراهللا (: وهو يعني قدرة الفرد في السيطرة على اندفاعاته ومشللاعر  بالطريقللة اImpulse Controlالسيطرة على الاندفاع) .2 ل

 .مناسبة

اط وإدارة الحيللاة الانفعاليللة في س وتحمل الإحبالنف ة على(: وهي القدرة في السيطر Emotional Controlالسيطرة العاطفية) .3

 حالات الشدائد والضغوط والقلق وتأجيل إشباع الرغبات وظبط العواطف والمشاعر.

د في السيطرة والتحكم بنفسه في المواقللف الانفعاليللة المتأزمللة (: وهي قدرة الفر Irritability Controlالسيطرة على الغضب) .4

 (.Olah,2005:34والصعبة)

( إلى أن علم النفس بعد الحرب العالمية الثانية أصللبح غارقللاً في مللداواة أو علللا  أنللواع مرتلفللة مللن الرلللل في Olahويشير)     

نفسي أي ركز على المشكلات والجوانب السلبية بشللكل مبللال  شرصية الإنسان وقد ركز بشكل كبير على إصلاح الأذى أو الضرر ال

ح الأكثر قوة والأكثر فعالية لجوانب الايجابية أي لم يقدر فكرة أن بناء القوة وتمكين البشر السلا على اكيز  فيه, وبالمقابل قلل التر 

 (.Olah,2002,P:105في ترسانة العلا  النفسي)
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الجوانللب السلللبية كللالأمراض والمشللكلات النفسللية للليس هللو الحللل الوحيللد للوقايللة مللن   ( على ان التركيز علللىOlahويؤكد)      

وقاية تأتي من منظور يركز على جانب القوة والمشكلات النفسية الرطيرة, والحقيقة أن الرطوات الرئيسة في مسار الابات  لاظطر ا

بحوث والدراسات التي أجراها على عينات مرتلفة في الشرصية بدلاً من تصحيح جوانبه الضعف, وتوصل من خلال العديد من ال

كلات وة تعمل كمضادات مناعية نفسية وقائية, وتحصين شديد الفعاليللة ظللد المشلل امن قشر مكالأعمار والأحجام إلى أن لدى الب

 (.Olah&et.al,2010,P:103والاظطرابات النفسية, ومن مكامن القوة لدى البشر هي الأمل والشجاعة والمناعة النفسية)

تللي تسللهم في قللدرة الفللرد علللى  غيراتالمت ومما أكدت عليه هذ  النظرية أيضاً على أن متغير المناعة النفسية من       النفسللية ال

للضغوط وحلها ومنع الصعوبات المستقبلية بالإظافة إلى أنها تعد صفة عامة في الشرصية تعمللل علللى   المواجهة الأكثر ايجابية

لأكللثر صللموداً راص االأشلل  ات البيئية المتنوعة المحيطة بالفرد منذ الصغر, فالمناعة النفسية تؤكللد علللى أنتكوينها وتنميتها الر  

في قدرتهم على الللتحكم في الأحللداث والضللغوط, وينظللرون للتغللير وقوة من السهل أن يلزموا أنفسهم بما يفعلونه ويعتقدون 

اكهم الأحداث والضغوط يمكنهم اتراذ القللرارات واظللعين أولويللات في على أنه تحدٍ طبيعي يسمح لهم جميعاً بالنمو وعند إدر 

 (.Olah, 2000,P:617نشطة أكثر تعقيداً يقيمونها على أنها قدرات إنسانية معقدة)دة وأ  جديحياتهم وأهدافاً 

شرصية تزود الفرد بالمناعة ( تتكون من مجموعة ابعاد معرفية ودافعية وسلوكية و Olahولذلك فالمناعة النفسية كما أشار إليها )     

تللوتر والتهديللدات والمواقللف الصللعبة كما    وازن,ظد التوتر وتعزز النمو النفسي والبدني السليم والمت وتللؤدي وظيفللة المقاومللة لل

( وأن التفاعل بين هذ  الأبعاد يعطللي القللدرة للفللرد علللى زيللادة القللوة والطاقللة التحمليلله, Hullam.,et.al,2006,P:617والضاغطة)

(، وعليلله فللان (Szilagi,et.al,2010,p:152القدرة على التعامل مع التهديدات بطريقة لا تضعف الشرصية بأي حللال مللن الأحللوالو 

المناعة النفسية ترلق توازناً بين الشر  وبيئته بغية الوصول إلى مستويات أعلى من القوة والتكيف والشعور بالرفللا  النفسيلل أي 

 (.Mirnics &et.al,2013,P:380السعادة)

الللذين ير عميق علللى المناعللة النفسللية, فالأشللراص ا تأثية له( أيضاً في نظريته على أن الحالة النفسية أو العقلOlahوقد أوظح)     

يبثون في عقولهم )دون قصد منهم في غالب الأمر( أفكاراً سلبية مزعجة هم بصفة عامة أكثر عرظة للأمراض النفسية والجسدية 

إصللابتهم بللالأمراض تكللثر  لللذين  يتمتعون بأفكار أكثر سعادة وايجابية, وقد أكدت نتائج أبحاثه على أن الأشراص ا  من أولئك الذين

بصفة عامة, فالتفكير الملوث )كما يصفه( أي السلبي يمكن ان يكون مدمراً   هم أولئك الذين يعانون الشعور بالإحباط وعدم الرظا

أننا على  نفسناا يجب السيطرة على ما نبثه في عقولنا, أي علينا أن نفكر بإيجابيه وان نثق في أ للجسم تماماً مثل البيئة الملوثة, ولهذ

أو ( وهذا يتفق مع مللا يؤكللد عليلله دا للاً أن الفكللر)أو التفكللير( والللنفس)  Olah,2006,P:373نمتلك القوة والطاقة لتحقيق ما نريد )

 (.Dubey & Shahi,2011,P:38العاطفة( يمثلان معاً تجربة أو خ ة الجسد ككل                   )

يقصد بمجتمع البحث هو مجموعة من الافراد التي يرتار منهم الباحث عينة    : Research  Populationاولاً : مجتماع البحاث     

عضاء او العناصر سواء كانت اهداف او موظوعات او افراد نرغب بتعميم  ( وهو جميع الا 2014:62يجري عليها الدراسة)النعيمي،

( أي أنه  2011:245كن ملاحظتها )الجابري,دة يم  واحنتائج الدراسة عليهم والذين يشكلون موظوع مشكلة البحث ولهم خصائ

التي تمتلك خصائ  متشابهة يم أو الصفات  العناصر  الواسع من  التجمع  أو  الجزء الأك   كن الاستدلال عليها.    )المنيزل  يشكل 

دينة بعقوبة   م( في2016-2015يبل  عدد طلاب المرحلة المتوسطة /الدراسة الصباحية / للعام الدراسي )   .101)  2010:والعتوم،

جميع مدارس مركز محافظة ديالى البال  عددها  طالباً موزعين على  *( 8756مركز محافظة ديالى على وفق بيانات الإحصاء التربوي )

اما مجتمع البحث فيتكون من طلاب المرحلة المتوسط )مقتولي الاب فقط( في الدراسة الصباحية    ،  ( مدرسة متوسطة وثانوية25)

 على جميع  (* طالب مقتول الاب، موزعين 913( في مدينة بعقوبة مركز محافظة ديالى والبال  عددهم)2016-2015)لدراسي للعام ا 

البالغة) ديالى  محافظة  مركز  يشكلون  25مدارس  الاب(  مقتولي  البحث)الطلاب  مجتمع  فان  وبذلك  وثانوية،  متوسطة  مدرسة   )

المتوسطة10.42%نسبة) المرحلة  نسبة طلاب  من  الدراسي)راسالد  في  (  للعام  الصباحية  مركز  2016-2015ة  بعقوبة  مدينة  ( في 

 .  محافظة ديالى

يقصد بعينة البحث هي جزء من المجتمع الذي تجري علية الدراسة يرتارها الباحث     Samples Research:ثانياً: عيناة البحاث

اجرائها،   الدراسة وظروف  طبقاً لأسلوب  او قصدياً  عشوائياً  ا اختياراً  وتطبيقية  لصعوبومن  اجرائية  كلة لأسباب  المجتمع  دراسة  ة 

ولكي تكون الدراسة موظوعية ينبغي ان تكون العينة ممثلة للمجتمع الذي اخذت منه تمثيلاً حقيقياً أي انها تحمل كل    واقتصادية،

المجتمع   الإحصائي 2014:63المدروس)النعيمي،خصائ  وسمات  التحليل  )عينة  البحث  عيونة  بلغت  الاب  530()(  مقتول  طالباً   )

تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث)الطلاب مقتولي الاب(، من جميع المدارس المتوسطة في مدينة بعقوبة بدون  

والبال  عددها) محا  25)استثناء  تربية  مديرية  الى  تابعة  البحث)الطلاب  مدرسة  عينة  فان  وبذلك  بعقوبة،  مدينة  مركز  ديالى  فظة 
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الاب(.  58.05نسبة)  تشكل   الاب(مقتولي   مقتولي  البحث)الطلاب  مجتمع  من   )%( إيبل  هو    Ebellويرى  وك ها  العينة  إن سعة   ,)

المعيا الرطأ  وجود  احتمال  قلَّ   , العينة  حجم  زاد  كلما  وانه  الاختبار  عملية  في  المفضل  )الكبيسي  الإطار  ري.            

   (،69:1987والجناق,

 (:Tool of Research)  ثالثا: أداة البحث   

 (. Olah,2005بناء مقياس للمناعة النفسية وفقاً لنظرية اولاه )

تم بناء مقياس للمناعة النفسية لمعرفة مستوى المناعة النفسية لدى الطلاب مقتولي الاب في المرحلة  تحقيق أهداف البحث  ول      

ياس المناعة النفسية لدى الطلاب مقتولي الاب بالاعتماد على  المتوسطة .يتمتع بالرصائ  السايكومتريه للقياس النفسي اللازمة لق 

 ة الاستردام وذلك للاعتبارات الآتية:   ( كونها طريقة شائع Likert methodطريقة)ليكرت 

 تتيح للمستجيب إن يؤشر درجة أو شدة المشاعر . .أ

 تسمح بأك  تباين بين الإفراد. .ب

 توفر مقياساً أكثر تجانساً. .ت

 لظاهرة السلوكية المراد قياسها.رات ذات الصلة باتجمع عدد من الفق .ث

ي .   لان  فيها  الثبات  يميل  والتصحيح  البناء  وسهلة  جداً  الاستجابات  مرنة  من  الكبير  المدى  إلى  ذلك  ويعود  جيداً  كون 

 (. Stanley & Hopkins,1979,p.288المسموح بها للمستجيب                    )

 عدد من الرطوات، وهي كالاتي : ناعة النفسية مرت عملية البناء ب ولغرض بناء مقياس )أداة( لقياس الم

انها نظام موحد متكامل    ( للمناعة النفسية والتي عرفها على انها (Olah,2005   تبنم الباحثون تعريف اولا    تحديد المفهوم:   .1

كمصادر مرنة ومقاومة تنمي قدرة الشر   للأبعاد الشرصية ،المعرفية، السلوكية، الانفعالية، الاجتماعية، البيئية، والتي تعمل  

لاجهاد والتهديدات والتوتر والضغوط النفسية والجسمية  ومقاومته ومواجهته وحصانته الذاتية، والنفسية، والتكيفية على تحمل ا

 (.Olah, 2005, p,31التي تعترظه، فهي تعمل كمضادات نفسية من اجل تحقيق التوافق والصحة النفسية)

( ظللمن الاطللار النظللري.  Olahحددت مجالات مقياس المناعللة النفسللية في ظللوء نظريللة اولا )    المقياس :  تحديد مجالات   .2

( Olah( مكون فرعي للمناعة النفسية بحسللب مللا اشللارة اليلله نظريللة اولا  )16حددت النظرية ثلاثة مجالات رئيسية و)  ولذلك فقد

 للمناعة النفسية. وهي كما يلي:

 (     ( Belief عتقاد: المجال الاول: مجال الا 

 ه على التأثير فيها.يشير هذا المجال الى مستوى ثقة الشر  ببيئته وقدرت

 Monitoring-Creating-Execuني: المجال التنفيذي والرلاق والرقاق:  المجال الثا

 . يشير هذا المجال الى قابلية الفرد )امكانيته( للعمل بصورة مؤثرة في بيئته  

هذا المجال الى قابلية التغيير للتكيف مع ما هو مطلوب في امر  :يشير Self – Regulatin)) ال تنظيم الذات:   المجال الثالث: مج

   Olah,2005,p,34). ما. )

المقياس:  -3 فقرات  صياغة     صياغة  من  الباحث  تمكن  كلما  إذ  المهمة،  الأمور  من  النفسية  المناعة  مقياس  فقرات  صياغة  تعُد 

عل بشكل  مقياسه  كلما فقرات  قياسها،  المراد  الظاهرة  لقياس  ودقيق  استند    مي  وقد  أجله  من  أعُد  الذي  الغرض  المقياس  حقق 

لإطار النظري لبناء فقرات المقياس وعلى وفق الأنموذ  المتُبنم والتعريف المشتق منه وتعريف كل مجال، فقد تم  الباحث إلى ا

الفقرة واظحاً  يكون محتوى  وان   , المتكلم  : بصيغة  تكون  ثم مراعاة صياغتها لأن  المقياس،  و    صياغة فقرات  ومباشراً  وصريحاً 

عقدة , وعدم استردام الفقرات الطويلة . وان تحتوي الفقرة على فكرة واحدة وتكون  الابتعاد عن التعابير اللغوية الصعبة والم

)الزوبعي وآخرون, ( فقرة محاوِلةً تجنب اختلاف الطلاب في  48.  وعليه تمت صياغة)(69:1988بدائل الإجابة قصيرة قدر الإمكان 

بدائل للإجابة هي )تنطبق عليَّ دا اّ , تنطبق عليَّ أحياناّ,  تفسيرها ووظوح وسهولة لغتها بما يتلاءم وفئتهم العمرية ووظع ثلاثة  

( فقرة للمجال التنفيذي  24و)فقرة لمجال الاعتقاد،    12)( فقرات لكل مكون، حيث اصبح هناك)3لا تنطبق عليَّ أبداّ (، وتم صياغة)

 ء في التربية وعلم النفس.( فقرة لمجال تنظيم الذات، وتم عرظها على مجموعة من الر ا12والرلاق والرقاق و)

أثناء   إعداد تعليمات المقياس: -4 في  المستجيب  به  شد  يسْترر دليل  بمثابة  البحث  أداة  تتضمنها  التي  الإجابة  تعليمات  تعُد 

مراعاة أن تكون هذ  التعليمات واظحة ودقيقة ومناسِبة لأعمار الطلاب وحثّ المستجيب على الإجابة بدقة,    استجابته, لذا جرى

التقيّد في وقت   وجرت أو  لتطمين المستجيب وعدم ذكر الاسم  العلمي فقط  البحث  إِن هذا المقياس مُعدّ لأغراض  الإشارة إلى 
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مباشر غير  المقياس  من  الهدف  يبقم  أن  على  النفسية  الإجابة  للمقاييس  الصحيحة  التسمية  ان  إلى  وجليسر(  )كرونباخ  يشير  إذ   ,

    (.Cronbach&glesser,1970,p:64بته)والشرصية قد تجعل المستجيب يزُيف إجا

كان لكل فقرة من فقرات مقياس المناعة النفسية ثلاثة بدائل )تنطبق عليَّ دا اً(,  تحديد أوزان البدائل وطريقة التصحيح :    -5

( في حالة الإجابة    1,  2,  3تنطبق عليَّ أحياناً (,)لا تنطبق عليَّ أبداً ( , تم الاتفاق في عملية تصحيح المقياس على إعطاء الدرجات)  )

 ( في حالة الإجابة السالبة. 3, 2, 1الموجبة , وتعكس الدرجة بالصيغة الآتية:) 

بعد أن جرى تحديد مفهوم ومجالات مقياس المناعة النفسية وصياغة فقراته وإعداد تعليماته       عرض الأداة على المحكمين :   -6

مجموعة من الاساتذة الر اء كمحكمين ومترصصين في مجال التربية وعلم  وطريقة تصحيحه, قام الباحث بعرض المقياس على  

المعُْترمد . واتفق الر اء بالموافقة على جميع مجالات  (, إذ وظح للمحكمين الهدف من الدراسة والتعريف النظري  1النفس )ملحق/

% فأرعلى معياراً  80وقد عدَّ الباحث نسبة     المقياس, وحصلت الموافقة على تعليمات المقياس وفقراته وبدائله وطريقة تصحيحه 

ناداً إلى آراء الر اء عُدلت  %, مع بعض التعديلات البسيطة، واست80لقبول الفقرة وقد حصلت جميع الفقرات على نسبة أرعلى من  

 الفقرات  

7-  : الاستطلاعية(  )العينة  التعليمات  المناعة      عينة وضوح  مقياس  تعليمات  اجل معرفة وظوح  وبدائله  من  وفقراته  النفسية 

العينة    ومعرفة الوقت الذي تستغرقه الإجابة عن فقرات المقياس , فضلاً عن الكشف عن الفقرات الغامضة وغير الواظحة لأفراد 

أفرادها) عدد  بل   عينة  على  المقياس  بتطبيق  الباحث  قام  تعديلها  للبنين  30ومحاولة  الترمذي  متوسطة  الاب في  مقتول  طالباً   )

قة عشوائية، وطلب الباحث منهم قراءة التعليمات وسمح لهم بالاستفسار عن أي غموض يجدونه فيها وبهذا الإجراء اتَّضح  بطري

لدى الطلاب, وتمكن الباحث من الإفادة من هذ  الرطوة  من حساب الزمن المستغرق في الإجابة    مفهومةإِن التعليمات واظحة و 

   ( دقيقة.20دقيقة بمتوسط قدر  ) (25-15عن المقياس إذِ تراوح ما بين)

وتعليماته،         المقياس  لفقرات  المستجيبين  فهم  مدى  من  التثبت  ضرورة  على  النفسي  القياس  أدبيات  تكون  وتؤكد  لا  لكي 

 (. 1980:160إجاباتهم عشوائية أو تبتعد عن مضمون الفقرة)فر ،

والتحقق من البنية العاملية لمقياس المناعة النفسية تم  البناء  لتحقيق صدق    . البنية العاملية لمقياس المناعة النفسية :  8

 استعمال التحليل العاملي  الاستكشافي بطريقة المكونات الرئيسة والتحليل العاملي التوكيدي. وعلى النحو الاتي: 

واسفر التحليل لتحليل استمارة الى ا 530: حيث اخضعت (Exploratory Factor Analysis)التحليل العاملي الاستكشافي  -اولا

 : عن جودة وصلاحية مصفوفة الارتباطات الراصة بالتحليل على وفق المعايير الاتية

مما يشير الى توفر الحد   0.05عند مستوى دلالة    (0.71-0.30بين) كانت دالة احصائيا حيث بلغت  ان اغلب معاملات الارتباط -

 الادنى من الارتباطات بين المتغيرات.

 0.68لكفايللة المعاينللة بلغللت  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyر مللاير اولكللن   كايز ان قيمة مؤشر -

 0.001ودالة احصائيا عند  0.30مما يشير الى ملا ة عينة البحث وكفايتها لاجراء الارتباط كانت اك  من  0.5وهو لايقل عن 

وهللي دالللة احصللائيا  5308.734التحليل العاملي بلغت  Bartletts test of sphericityان قيمة مربع كاي في اختبار برتليت   -

 .الجدول يوظح ذلك  31ص 2012.تيغزة  1128ودرجة حرية  0.0001عند مستوى دلالة 

KMO and Bartlett's Testجدول)( يوضح قيمة اختبار كايزر وبارتليت 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.678 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 5308.734 

Df 1128 

Sig. 0.001 

 

عن وجود ثلاثللة عوامللل اساسللية Varimaxوقد اسفرت التحليل العاملي لمكونات المقياس بعد تدوير العوامل بطريقة الفاريماكس 

 -0.388فقللرة( تراوحللت تشللبعاتها بالعامللل بللين )  11مللل الاول)( .إذ بل  عدد فقرات العا0.71-0.30للمقياس تراوحت تشبعاتها بين)

فقللرات   7( فيما بلغللت عللدد فقللرات العامللل الثالللث  0.484-0.301( بتشبعات تراوحت بين)18اني)( وعدد فقرات العامل الث  0.710

قراتلله فقللد تللم تسللمية (. وبموجب ما تمرضت عنه نتائج التحليل بعوامللله الللثلاث وف0.570  -0.392فقرات بتشبعات تراوحت بين)
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 7فقرة واخيرا الاعتقاد ويتكون من  18التنفيذي ويتكون من    فقرة والعامل الثاني المجال  11العامل الاول تنظيم الذات ويتكون من  

   2فقرات.ملحق

المتبنللم من اجل التثبت من صللحة الانمللوذ  النظللري  :  (confirmatory Factor Analysis)التحليل العاملي التوكيدي  –ثانيا 

 وقد استردم البللاحثون اسلللوبفي البحث وتقويم ودرجة صلاحيته والتاكد من مديات مطابقته مع البيانات المستقاة من العينة 

 التحليل العاملي التوكيدي. اذ يشترط  التحليل العاملي التوكيدي ماياتي:

 وجود اطار نظري يفسر الظاهرة ومفاهيمها ومتغيراتها وعواملها. -1

 للعوامل المكونة لها وذات مسميات متاصلة بالظاهرة .يد دقيق وجود تحد -2

وجود مجموعة من الموشرات المواقف أو الفقرات المكونة لكل عامل والتي يجب ان تتشبع عليه دون العوامل الاخللرى. وقللد  -3

 اسفر التحليل العاملي لمقياس التبادلية المؤشرات الاتية 

 : وتشمل:Absolute/ Predictive Fit تنبؤية أولا: مؤشرات المطابقة المطلقة أو ال

 Root Mean Square Residual(RMR)مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي  -1

تلله   اذ يشللترط المللؤشر المطابقللة ان تكللون القيمللة   0.087وهللي اقللل مللن قيمللة المللؤشر النموذجيةالبالغللة    0.063وقد بلغللت قيم

 المستررجة اقل من قيمة المؤشر النموذجية.

حيث يشترط ان تكون القيمة المحسوبة من التطبيق  Goodness-of- Fit Index(GfI)قة أو جودة المطابقة ن المطابمؤشر حس -2

 . 0.719،وقد توفر شرط الجودة والمطابقة إلى حد قريب حيث بلغت القيمة المحسوبة  0.90يساوي أو اك  من 

،فقد تللوفر هللذا   0.90لى وجود المطابقة والبالغة  الدالة ع( بالمقايسة مع قيمة المؤشر  AGFIمؤشر جودة المطابقة المصحح) -3

 مما يشير إلى توفر هذا الشرط 0.685الشرط إلى حد مقبول اذ بلغت القيمة المحسوبة للنموذ  

وهي  0.643بلغت القيمة المحسوبة للنموذ      Parsimony Goodness-of- Fit Index(PGFI)مؤشر حسن المطابقة الاقتصادي -4

 .0.50المطابقة الاقتصادي اذ يشترط هذا المؤشر ان تكون قيمة جودة المطابقة اك  من ودة حسن تؤشر توفر ج

 وتشمل ماياتي: Parsimony  correction Indexثانيا:  مؤشرات الافتقار للاقتصاد 

ل مؤشرات جودة (  ويعد من افضRMSEA)Root Mean Square of Approximationالمؤشر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب    -1

وهللي تشللير إلى تللوفر المطابقللة  0.091المطابقة حيث يهتم بتاشير خطا الاقتراب في المجتمع وقد بلغت قيمته )انظللر الملحللق( 

 (230، ص 2011تدل على مطابقة جيدة.)تيغزة، 0.05الجيدة ،اذ ان القيم التي تقل عن 

( يشللترط هللذا المللؤشر ان تكللون قيمللة المللؤشر ECVI) Expected Cross- Validation Index مؤشر الصدق التقاطعي المتوقللع-2

( وقد توفر هذا الشرط اذ بلغت قيمللة Independent Model( اصغر من قيمة المؤشر المستقل)Default Modelللنموذ  الحالي)

 .8.303لمستقل البالغة وهي اصغر من قيمة النموذ  ا 6.307النموذ  

( يشترط هو الاخر ان تكون قيمللة النمللوذ  الحللالي اصللغر مللن AIC)Akaike Information Criterion محك المعلومات لأيكيك -3

 .4392.290وهي اقل من قيمة النموذ  المستقل البالغة   3336.191قيمة النموذ  المستقل ،وقد تحقق هذا الشرط اذ كانت قيمته  

توفر هذا الشرط وفق هذا المعيار   Consistency  Akaike Information Criterion ( CAICات المتسق لايكيك)محك المعلوم -4

.ومن خلال كل المؤشرات السابقة   4582.114وهي اصغر من قيمة النموذ  المستقل البالغة    3705.292حيث كانت قيمة النموذ   

تلل 264-242،ص2011وجللود مطابقللة جيللدة للنمللوذ  .تيغللزة ، يمكن الاستنتا  بان اغلب مؤشرات المطابقة تدل على الي فللان ( وبال

إن الاستنتا  الناشئ مللن النموذ  النظري قد تاكد مطابقته للمجتمع من خلال مطابقة بيانات العينة للمنظور المعتمد في الدراسة.

في البحث الحالي يمكللن يللؤشر تطابقللا مقبللولا بللين هذ  النتائج ، يقود إلى تبني الرؤية النظرية الآتية،إن مقياس المناعة النفسية  

نظري المعتمد في المقياس وبين البيانات الناتجة من العينة المرتارة. وبذلك يكون التحليل العاملي التوكيدي قد وفللر النموذ  ال

 والشكل يوظح ذلكإسناداً قوياً لصدق البناء لهذا المقياس .
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      Indicators Validity مؤشرات الصدق:    

اس ذات أهمية كبيرة في المقاييس النفسية ، اذ انها توظح مقدرة المقياس لقياس  تعُد الرصائ  السيكومترية لفقرات المقي          

ائ  السيكومترية  ما وظع من اجله , إذ يجمع معظم علماء القياس النفسي على إن خاصيتي الصدق والثبات هي من أكثر الرص

لأن المقياس الصادق بطبيعته يكون ثابتاً في  أهمية في المقاييس النفسية فعلى الرغم من إن الصدق هو أكثر أهمية من الثبات  

المقياس من   أعُد  التي  أخرى غير  يقيس سمة  لكنه  يكون متجانساً في فقراته  إذ قد   ، يكون صادقاً  الثابت قد لا  المقياس  إن  حين 

النفسية،  253:1985)ريب،اجلها)الغ المناعة  والثبات لمقياس  الصدق  باستررا   الباحثون  قام  ولذلك  يعد صد.  من  و  الاختبار  ق 

التي   المهمة  الذي  الرصائ   الاختبار  الصادق هو ذلك  الاختبار, فالاختبار  بناء  اثناء عملية  الاختبار على توافرها  يحرص واظعي 

(، ومن أجل أن يوصف الاختبار بأنه صادق  2014:219يقيس الظاهرة التي وظع من اجل قياسها دون اية ظاهرة اخرى )النعيمي،

(,  Urbina1997,p:141)&Anastasi دت المؤشرات لمقياس معين زادت الثقة فيهيه مؤشرات كثيرة تشير اليه وكلما زالابد أن تتوفر ف

 -وقد اعتمد الباحون نوعين من الصدق هما:

 Face Validity أ. الصدق الظاهري :

ا       , لذلك يعطم  الظاهري من خلال خبير مرت  على درجة من الذاتية  التوصل للصدق  . وهذا  جرى  لمقياس لأكثر من خبير 

للراصية  الإجرا المقياس  فقرات  تمثيل  مدى  بتقدير  والمرتصين  الر اء  من  عدد  يقوم  حيث  الظاهري  للصدق  وسيلة  أفضل  ء 

قياسها)الجابري، )2011،218المراد  ايبل  المراد    (Ebel(.ويشير  بالمتغير  الفقرات  يحدد مدى صلة هذ   الظاهري  الصدق  ان  الى 

ويت فققياسه  للأداة من حيث  العام  بالمظهر  له)مثل  الذي وظعت  للغرض  الاداة  مناسبة  ومدى  وكيفية  (.  Ebel,1972,p:555راتها 

وقد تحقق هذا النوع من الصدق في مقياس المناعة النفسية عندما عرض فقراته على مجموعة من الر اء والمرتصين في التربية  

 بوي  وعلم النفس والإرشاد النفسي والتوجيه التر 

 Construction  Validity صدق البناء :  ب.
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دّ صدق البناء من أكثر أنواع الصدق قبولاً , إذِ يرى عدد كبير من المرتصين انه يتفق مع جوهر مفهوم إيبل      (Ebel)يعُر

في المجال    للصدق من حيث تشبّع الفقرات بالمعنم العام ويمكن الوصول الى هذا النوع من الصدق فانه يتطلب اعتماد نظرية

(، وقد توفر هذا النوع من الصدق في هذا المقياس)المناعة النفسية( من خلال اجراءات التحليل  2011:221سته)الجابري،المراد درا

 العاملي الاستكشافي و التحليل العاملي التوكيدي 

  Indicators  Reliability مؤشرات الثبات :  •

، أو عدم تأثر نتائج  (Baron,1981,p.68)قة في أداء الأفراد والاستقرار في النتائج ع  الزمنالد  (Reliability )يقصد بالثبات            

النتائج   أو إن الاختبار فيما لو كُرر على المجموعة نفسها بعد فترة زمنية نحصل على  بذاتية المفحوص,  الاختبار بصورة جوهرية 

تكون الاداة صالحة للتطبيق لابد من توافر الثبات فيها، اذ يحتا  الباحث  كي  (، ول2010:136نفسها أو مقاربة لها)المنيزل والعتوم،

موظوعة   الظاهرة  بشان  مناسبة  قرارات  لاتراذ  كافية  تكون  لكي  الدقة  من  كافية  بدرجة  قياساته  تتمتع  ان  الى 

الداخلي :237: 2014القياس)النعيمي، ألفا كرونباخ للاتساق  الباحثون معامل  حيث بل  معامل   Cronbach Alpha(. وقد استردم 

 وهو معامل ثبات يمكن االركون اليه.  0.87وطريقة الاختبار وإعادة الاختبار حيث بل  معامل الثبات   0.82الثبات 

  سادساً: وصف مقياس المناعة النفسية بصيغته النهائية

فقرة( ومجال )التنفيذي والرلاق   11)الاعتقاد  ( فقرة موزعة على ثلاث مجالات هي مجال36تكوّن المقياس بصيغته النهائية من)        

الذات  18والرقاق   )تنظيم  للمقياس هي)  7فقرة( ومجال  أعلى درجة  وأقل درجة هي)108فقرات(، وتكون  (، ولكل فقرة من  36( 

أبداً ( , تم الاتفاق في عملية  طبق عليَّ أحياناً (,)لا تنطبق عليَّ  فقرات مقياس المناعة النفسية ثلاثة بدائل هي )تنطبق عليَّ دا اً(, )تن 

( في حالة  3,   2,  1( في حالة الإجابة الموجبة , وتعكس الدرجة بالصيغة الآتية: )   1,  2,  3تصحيح المقياس على إعطاء الدرجات )  

 الإجابة السالبة.

 Statistical Ladices     :  سابعاً : المؤشرات الإحصائية

س النفسي والتربوي في ان الظواهر النفسية والاجتماعية ممكن ان تتوزع اعتدالياً بين افللراد بالنظر لما اشارت اليه ادبيات القيا     

المجتمع المدروس، ولذلك فان استررا  المؤشرات الاحصائية للمقياس تبين مدى تقارب توزيع درجات افراد العينللة مللن التوزيللع 

للمجتملللع المللدروس، وملللن ثلللم امكانيلللة تعمللليم  يير المهملللة في الحكللم عللللى تمثيلللل العينلللةالطبيعللي، وهلللو ملللن المعلللا

 SPSS)(، وتم الحصول على تلك المللؤشرات مللن خلللال تطبيللق الحقيبللة الاحصللائية للعلللوم الاجتماعيللة)1994:147النتائج)كاظم،

لمقيللاس  بين المؤشرات الإحصللائية , لعينللة البحللث، ي4والملحق  ( طالباً مقتول الاب،  530لجميع افراد عينة البحث والبال  عددها)

المناعة النفسية.   يمكن الاستنتا  من المؤشرات الاحصائية المستررجة لمقياس المناعة النفسية كللله او متعللدد الابعللاد نجللد انهللا 

ط، والمنوال، وبالتالي فللان تقترب من القيمة المعيارية للتوزيع الاعتدالي، ومن خلال التقارب الموجود بين درجات الوسط، والوسي

تللدالي، مللما يعطللي مللؤشراً علللى تمثيللل العينللة خصائ  توزي ع درجات افراد عينة البحث الحالي تقترب من خصائ  التوزيع الاع

 للمجتمع المدروس وبالتالي امكانية تعميم النتائج.

 ثامنا: نتائج البحث :  

توسطة وتقويم دلالته  دى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المالتعرف على مستوى المناعة النفسية )متعدد الابعاد(  ل -1

 الاحصائية.

طالب ان متوسط  530البالغة  لقد اظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس المناعة النفسية على عينة البحث التطبيقية  

( وعند مقارنة هذا المتوسط  5.37( بانحراف معياري مقدار  )78.47درجات المناعة النفسية لدى الطلبة المشمولين  بالبحث هو ) 

)بالمتو  والبال    )*( للمقياس  الفر   المتوسطين  72سط  بين  الفرق  اختبار  وعند  للمقياس.  الفر   المتوسط  من  انه  يلاحظ   .)

( وبدرجة  0.05( تبين انه ذي دلالة معنوية عند مستوى )254، ص1977مال معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة )البياتي ،  باستع

 فروق لمجالات المقياس الثلاث ، وكما موظح في الجدول . ( كما يوظح الجدول دلالة ال529حرية ) 

 وابعاد  الثلاث والمتوسط الفر  للعينة جدول الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات المناعة النفسية

متوسط  المجال

 العينة 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الفر  

التائية   القيمة 

 المحسوبة 

التائية   القيمة 

 الجدولية 

 1.960 27.73 72 5.37 78.47 ياس كله المق
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 1.960 -0.70 14 2.61 13.92 الاعتقاد

 1.960 28.23 36 4.24 41.20 التنفيذي 

 1.960 22.35 22 1.39 23.35 تنظيم الذات 

مج باستثناء  مجالاتها  او  ابعادها  وبحسب  مجتمعه  النفسية  المناعة  في  مرتفع  بمستوا  تتمتع  الطلبة  عينة  ان  إلى  يشير  ال  مما 

 الاعتقاد حيث كان مستوى الاعتقاد مقارب للمستوى الفر  للعينة. 

الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وفق متغير تهجير الاسرة )    تعرف الفروق في مستوى المناعة النفسية لدى  -2

 غير مهجرة( وتقويم دلالته الاحصائية.  –مهجرة 

ا    الاختبار  استعمال  تم  الهدف  هذا  في  لتحقيق  المهجرين  وغير  المهجرين  الطلبة  درجة  بين  للمقارنة  مستقلتين  لعينتين  لتائي 

ومستوى    528عند درجة حرية    1.960لتائية المحسوبة اك  من القيمة التائية الجدوليةالبالغة  حيث كانت القيمة ا  المناعة النفسية

النفسية0.05دلالة   المناعة  في  فروق  هناك  ان  إلى  يشير  مما  ال   .  الطلبة  بين  ولصالح  المهجربين  وغير  المهجرين  طلبة 

 المهجرين.والجدول يوظح ذلك 

 للطلبة المهجرين وغير المهجرين    المناعة النفسيةجدول الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسط درجة 

المتوسط   العدد  المعيشة 

 الحساق 

الانحراف  

 المعياري 

القيمة التائية  

 المحسوبة 

التائية   القيمة

 الجدولية 

 النتيجة 

  1.36163 23.6111 162 مهجرة 

2.859 

 

1.960 

 

 دالة 

   1.38792 23.2391 368 مهجرة غير

 

تعرف الفروق في  مستوى المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وفق متغير دخل الاسرة )    -3

 ئية. بدون دخل( وتقويم دلالته الاحصا –لها دخل 

استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمقارنة بين درجة الطلبة بحسب متغير الدخل في المناعة  لتحقيق هذا الهدف تم 

ومستوى دلالة   528عند درجة حرية  1.960الجدوليةالبالغة حيث كانت القيمة التائية المحسوبة اك  من القيمة التائية   النفسية 

بين الطلبة الذين لهم دخل محدود والذين ليس لهم دخل ولصالح الذين    ن هناك فروق في المناعة النفسية. مما يشير إلى ا0.05

 لهم دخل  والجدول يوظح ذلك 

 للطلبة بحسب متغير الدخل   لمناعة النفسيةا جدول الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسط درجة 

المتوسط   العدد  المعيشة 

 الحساق 

حراف  الان

 المعياري 

القيمة التائية  

 المحسوبة 

القيمة التائية  

 الجدولية 

 النتيجة 

  1.38542 23.4577 426 دخل  لها

3.557 

 

1.960 

 

 دالة 

 

   1.32703 22.9231 104 دخل  لها  ليس

 

الطالب  تعرف الفروق في مستوى المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وفق متغير معيشة  -4

 بعد مقتل الاب وتقويم دلالته الاحصائية.

للمقارنة بين درجة الطلبة بحسب   التائي لعينتين مستقلتين  الهدف تم استعمال الاختبار  الطالبلتحقيق هذا    في   متغير معيشة 

ومستوى    528درجة حرية    عند  1.960حيث كانت القيمة التائية المحسوبة اك  من القيمة التائية الجدوليةالبالغة    المناعة النفسية

النفسية0.05دلالة   المناعة  الذين يعيشون مع    . مما يشير إلى ان هناك فروق في  الوالدة والطلبة  يعيشون مع  الذين  الطلبة  بين 

 يعيشون مع الوالدة  والجدول يوظح ذلك  الاخرين ولصالح الذين 

 للطلبة بحسب متغير معيشة الطالب   المناعة النفسية جدول الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسط درجة
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المتوسط   العدد  المعيشة 

 الحساق 

الانحراف  

 المعياري 

القيمة التائية  

 المحسوبة 

القيمة التائية  

 الجدولية 

 النتيجة 

  1.38394 23.4870 347 والدة ال مع

3.087 

 

1.960 

 

 دالة 

 

   1.36726 23.0984 183 اخرين 

 

بين  -5 العلاقة  والمتغيرات  تعرف  النفسية  الاسرة  المناعة  الاسرة    -الديمغرافية)تهجير  مقتل    -دخل  بعد  الطالب  معيشة 

 الاب( لدى الطلبة مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة وتقويم دلالته الاحصائية. 

علاقة وجود  الى  الارتباط  معاملات  قيم  حيثاشارت  سبيرمان  ارتباط  معامل  استعمال  تم  الهدف  هذا  بين    لتحقيق  دالة  عكسية 

الن متغيرات  المناعة  وبين  باستعمال  فسية  الارتباط  معاملات  دلالة  تقويم  وعند  الاسرة.  ودخل  الاسرة  وتهجير  الطالب  معيشة 

مما      528ودرجة حرية    0.05القيم التائية المحسوبة كانت اعلى من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة  الاختبار التائي ظهر ان  

 ةوالمتغيرات الثلاث هي علاقة حقيقية غير خاظعة للصدغفة.الجدول يوظح ذلك العلاقة بين المناعة النفسي  يشير الى ان

 جدول يوظح معاملات الارتباط بين المناعة النفسية والمتغيرات الديمغرافية

المتغير   المتغير 

 الديمغرافي

قيمة معامل 

 الارتباط 

القيمة التائية  

 المحسوبة 

القيمة التائية  

 ولية الجد

 النتيجة 

المناعة  

 ية النفس

  3.10 0.134- الطالب .معيشة

1.960 

 

 دالة 

 دالة  2.59 0112.- الاسرة .تهجير

 دالة  3.48 0.150- الاسرى.دخل

 

تنظيم الذات( في متغير المناعة النفسية لدى الطلبة مقتولي الاب في   -التنفيذي  -قياس درجة اسهام مجالات ) الاعتقاد-6

 توسطة وتقويم دلالته الاحصائية وتقويم دلالته الاحصائية.المرحلة الم

وجد ان متغير الاعتقاد    Enter)باسلوب الادخال) multiple Regressionولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل الانحدار المتعدد

  0.233تغير تنظيم الذات يتنبأ بمقدار  وم   0.865، ومتغير المجال التنفيذي يتنبأ بمقدار    0.524  المناعة النفسيةتنبؤ بقادر على ال

 والجدول يوظح ذلك.   0.05ومستوى دلالة  628فيما اذ كانت القيم الفائية لمعامل الانحدار المتعدد دالة احصائيا عند درجة حرية 

 جدول تحليل الانحدار المتعدد باسلوب الادخال للتنبؤ بالمناعة النفسية عند الطلبة مقتولي الاب 

 لتابع المتغير ا ت

Dependent 

 ئ المتغير المتنب

Independent 

القيمة   Rمعامل الانحدار 

 Fالفائية

 النتيجة 

 

 

 

 

 

 المناعة النفسية 

 

 الاعتقاد

 
a.524 

 

200.237 

 

 دال

 

 المجال التنفيذي 

 
a.865 

 

1576.096 

 

 

 دال

 

 مجال تنظيم الذات 

 
a.233 

 

30.426 

 

 دال

 1 –ات المتنبئة الافقية = عدد المتغير درجة الحرية  •

 628=  1-1-630=   1-عدد المتغيرات المتنبئة   –درجة الحرية العمودية = عدد افراد العينة  •

 3.86( = 0.05( ومستوى دلالة ) 628،1القيمة الفائية الجدولية  عند درجتي حرية) •
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 .  لطلبة مقتولي الاباعند قياس مدى اسهام متغيري مجال الاعتقاد والمجال التنفيذي في المناعة النفسية   -7

وجد ان متغيري    Enter)باسلوب الادخال)   )Stepwise Regressionولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل الانحدار المتعدد)

التنفيذي والمجال  الاعتقاد  ب  مجال  التنبؤ  على  النفسيةقادران  الانحدار    b.968بنسبة    المناعة  لمعامل  الفائية  القيمة  كانت  اذ   ،

 والجدول يوظح ذلك.   0.05ومستوى دلالة   628دالة احصائيا عند درجة حرية  المتعدد

 عند الطلبة مقتولي الاب  المناعة النفسيةجدول) ( تحليل الانحدار المتعدد باسلوب الادخال للتنبؤ ب

 المتغير التابع  ت

Dependent 

 المتغير المتنبئ 

Independent 

القيمة   Rمعامل الانحدار 

 Fالفائية

 ة النتيج

 

 

 

 

 المناعة النفسية 

 

مجال الاعتقاد  

 والمجال التنفيذي 

 
b.968 

 

 

3867.756 

 

 دال

 

 1 –الافقية = عدد المتغيرات المتنبئة درجة الحرية  •

 627=  1-2-630=   1-عدد المتغيرات المتنبئة   –درجة الحرية العمودية = عدد افراد العينة  •

 3.86( = 0.05( ومستوى دلالة ) 627،1القيمة الفائية الجدولية  عند درجتي حرية) •

 

 The Recommendationsتاسعا:التوصيات : 

 -من خلال ما توصلت اليه نتائج البحث الحالي يقدم الباحث مجموعة من التوصيللللللللات منهللا : 

اعللة النفسللية ممللن نالافادة من مقياس المناعة النفسية الذي اعد  الباحثون في الكشف عن الطلبة الذين يعانون من ظللعف الم  .1

 شق طريقهم نحة حياة افضل على كافة المستويات الشرصية والدراسية والاجتماعية.فقدوا ابائهم ومحاولة مساعدتهم في 

ان يهتم المرشدين التربويين بالطلاب مقتولي الاب في المدارس المتوسطة و اجراء مقللابلات وجلسللات ارشللاد فللردي وجمعللي،  .2

 تقديم الدعم النفسي والاجتماعي لهم. ضوالتعرف على معاناتهم لغر 

 ؤولون في وزارة العمل والشؤون الاجتماعية لهؤلاء الفئة من المجتمع لان اغلبهم بدون مردود اقتصادي.ان ينتبه المس .3

ان تسعم الجهات ذات العلاقة وخصوصا وزارة التربية الى ايجاد برنامج خاص لإشراكهم في النشاطات المدرسية التي ترفف   .4

 م معاناتهم، وتعوض عن جزء بسيط من حرمانهم.هعن

 The Suggestions      لمقترحااااتعاشرا:ا

 استكمالاً للبحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي: 

إجراء دراسة لقياس المناعة النفسية لدى الطالبات مقتولات الاب في المرحلة المتوسطة او مراحل دراسية اخللرى كالابتدائيللة أو  -1

 الاعدادية.

تللولي الاب في المرحلللة المتوسللطة باسللتردام اسللاليب ارشللادية إ  -2 جراء دراسة لتنمية المناعة النفسية لدى الطلبة والطالبللات مق

 مثل)تغيير القواعد، العلا  الواقعي، اعادة البنية المعرفية، حل المشكلات(.

لذات،  الشللعور بللالحزن ،تنميللة الامللل، تنميللة اإجراء دراسة عن علاقة المناعة النفسية لدى الطلبة بمتغيرات جديدة مثل تقبل   -3

 السعادة. التحمل النفسي، تقبل الاخر،التشاؤم ،تدمير الذات،الشعور بالذات،الشعور بالوحدة النفسية.
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 الملاحق 

 استبانة اراء الر اء والمحكمين على صلاحية فقرات مقياس المناعة النفسية                                    ) بصيغته الاولية(    (1ملحق)     

 مكان العمل  الاختصاص  اسم الربير واللقب العلمي  ت

 تربية ابن الهيثم لجامعة بغداد/كلية ا قياس وتقويم أ.د. احسان عليوي ناصر  1

 جامعة بغداد/ كلية الآداب  علم النفس العام  أ.د. اروى محمد ربيع  2

 جامعة بغداد/ كلية الآداب  علم النفس العام  أ.د. بثينة منصور الحلو 3
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 جامعة بغداد/ كلية الآداب/ قسم علم النفس  س وتقويما قي خليل إبراهيم رسول أ. د.  5
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 مقياس المناعة النفسية للطلبة مقتولي الاب بمجالاته وتشبعاتها واتجا  كل منهاجدول فقرات  2ملحق
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Abstract 

Current search targets : 

1-Identify the level of psychological immunity (multidimensional) in students who killed the father Intermediate 

Stage and evaluate his statistical significance . 

2-  The differences in the level of psychological immunity among students killed by the father in the Intermediate 

Stage according to the variables of family displacement (displaced or not displaced), family income (income - no 

income) and the student's living after the father's death and the evaluation of his statistical significance . 

3-  Know the relationship between psychological immunity and demographic variables (family displacement - 

family income - student's livelihood after the father's death) among students killed by the father in Intermediate 

Stage and evaluate his statistical significance 

4-Measure the degree of contribution of the fields (belief- executive - self-regulation) in the variable of 

psychological immunity in the students killed by the father in the Intermediate Stage and evaluate his statistical 

significance. 

-5  Measuring the degree of contribution of demographic variables (family displacement - family income - student's 

livelihood after the father's death) in the psychological immunity of students killed by the father Intermediate Stage 

and correcting his statistical significance . 

      To achieve the objectives of the research, a measure of psychological immunity was built in students killed by 

the father in Intermediate Stage, according olah theory of psychological immunity. The psychometric properties of 

the scale Face validity, were extracted through a group of experts specializing in education and psycholohgy, 

Reliability is occurred by Alpha-cronbach coefficient and test- retest Reliability. The researchers came to:  

-1  The research sample has a high level of psychological immunity in general and in the fields of belief and the 

executive field . 

-2 There are differences in the level of psychological immunity according to the variables of the displacement of the 

family (displaced and not displaced), for the benefit of the displaced family and the variable income of the family 

(income - without income), for the benefit of families with income and the variable life of the student after the death 

of the father and for the benefit of living with the mother . 

-3  The relationship between psychological immunity and demographic variables (family displacement - family 

income - student's livelihood after the father's death) among students killed by the father in the Intermediate Stage 

was opposite(Negative) and statistically significant. 

-4  The areas (belief - executive - self-regulation) contribute individually to predicting the level of psychological 

immunity in students killed by the father Intermediate Stage and in a statistical indication . 

-4 Demographic variables (family displacement, family income, student living after the father's death) contribute to 

the psychological immunity of students killed by the father in Intermediate Stage and his statistical allowances . 

The researchers recommended that educational counselors take care of students who have been killed by the father 

in Intermediate Stage, conduct interviews and individual and group counselling sessions, and identify their suffering 

for the purpose of providing them with psychological and social support. 

 

Keywords: Psychological, immunity, students killed. 
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