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 ملخص 

وذلك    (تلاميذ المكفوفين في معهد النور  في تنمية معنى الحياة لدى ال  سلوب القصص بألا   أثر البرنامج الإرشادييهدف البحث الحالي إلى التعرف على )

 ن الفرضيات الآتية: من خلال التحقق م

 ( بين رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده.0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -1

 نى الحياة. ( بين رتب درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على  مقياس مع0.05ية عند مستوى )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ -2

 ( بين رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي.0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -3

)مجموعة  يم   المنهج شبه التجريبي ذا التصم  انم(, واستخدم الباحث  2020/   2019د النور للمكفوفين للعام الدراسي )تحدد البحث الحالي بتلاميذ معه    

النور موزعين بطريقة عشوائية على مجموعتين،  20تجريبية ومجموعة ضابطة ذو الاختبار قبلي ــ بعدي( تكونت عينة البحث من) ( تلميذ من تلاميذ معهد 

)  )مجموعة تجريبية(  وبواقع  الم  ( تلاميذ في كل مجموعة 10و)مجموعة ضابطة(،  للمجموعتين في بعض  التكافؤ  بناء مقياس  ، وقد تم إجراء  تغيرات وتم 

لى  ع  ان بعرضه الباحث  وقام( مجالات هي )تقدير الذات, العلاقات الاجتماعية, دافعية الانجاز, المسؤولية(  4( فقرة, موزعة على )22ن )لمعنى الحياة يتكون م

صدق الظاهري، أما الثبات فتم  طبيق وبذلك تحقق ال صلاحية المقياس للت التربية وعلم النفس وفي ضوء نتائج التحكيم تاكد لنا  مجموعة من المحكمين في 

 (. 0.82( ، والفاكرونباخ وقد بلغ )0.81إيجاده بطريقتين هي ، إعادة الاختبار إذ بلغ )

الباحث    إرشادي  انقام  برنامج  و   بتطبيق  من  قد  بـ)القصص(  الظاهري،  الصدق  طريق  عن  الإرشادي(  صدق)البرنامج  من  التحقق  على  تم  عرضه  خلال 

                                                                                               ( دقيقة.                            45إرشادية وبواقع )جلستين( في الأسبوع زمن الجلسة الواحدة )  ( جلسة 11في الإرشاد والتوجيه، وقد تكوّن البرنامج من ) ءجموعة من الخبرام

ع  الوسائل الإحصائية الآتية: )معامل ارتباط بيرسون ، معادلة الفاكرونباخ ، معادلة سبيرمان ، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، مرب  ان وقد استعمل الباحث

 كوكسن ، اختبار مان وتني، الوسط المرجح ، الوزن المئوي(.كاي ، اختبار ول 

 وأظهرت نتائج البحث الحالي ما يأتي: 

 ( بين رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لصالح الاختبار البعدي.0.05روق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )د فتوج -1

 الحياة.  ( بين رتب درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على  مقياس معنى 0.05عند مستوى ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -2

3- ( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعة  0.05توجد  لصالح  البعدي  الاختبار  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  بين   )

 التجريبية. 

 النور في بغداد.  تائج أن للبرنامج الإرشادي أثراً في تنمية معنى الحياة لدى التلاميذ المجموعة التجريبية  في معهدوقد أظهرت الن

 عدداً من التوصيات والمقترحات.  انوفي ضوء نتائج البحث قدم الباحث

 

 قدمةالم

 مشكلة البحث:

 ,الاجتماعية المجالات في والمتلاحقة السريعة تغيراتبال المتعلقة الضغوطات عن ناجمة عدة مشكلات تسوده عصرا اليوم العالم يعيش

 عــدم الى العراقــي المجتمــع ســيما ولا الناميــة المجتمعــات في الافــراد تعــر  الى دعــى الذي الامر ,والثقافية ,والاقتصادية ,السياسية و

 الصحة مجال في العاملون ويتفق ,لافرادالحياة لدى ا معنى مستوى على ما بصورة  تنعكس ربما ,وتحديات ,وصعوبات ,بالارتياح الشعور

 فضــغوط الحيــاة لديــه النفسية الاضطرابات بعض احداث في واساس مهم عامل وميلا يعيشها الفرد التي الحياة ازمات ان على النفسية

https://doi.org/10.21271/zjhs.24.s5.1
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 تؤثر المجتمع بها يمر التي الضاغطة والنفسية  والاجتماعية الظروف الاقتصادية وان كيانه تهز ان الممكن من المرء يعيشها التي والصراعات

 الفعالــة الوســيلة بــه في المحيطــين المتمثــل المجتمــع في يجــد ان عيســتطي لا حيــث ,والحيــاة المجتمع عن شعوره بالانعزال زيادة على

تــالي ,الانفعــالي للتنفيس تــي الشخصــية والآمــال وســط طموحاتــه وحيــدا نفســه عــلى يعــود وبال  )أبــو شــيئا منهــا يحقــق ان يســتطيع لا ال

 احــوال مــع وتكيفــه ســلوكه تعــديل ه علىرتقد عدم او ,بيئته مع مالتلائ على الفرد قدرة عدم ان الى ,جارسون ( واشار697: 2010أسعد,

 (Garrison, 1952,P: 398) عن حياته رضا عدم عنه ينتج معينة بيئة ومتطلبات

( وكــذلك قــام الباحثــان 2017,كــاظم و الكنــديذلك دراسة )( وك 2015 خديجة (دراسة الحياة معنى موضوع تناولت التي الدراسات ومن.

مــما التلاميذ المكفوفين    فقدان البصر يؤثر سلباعًلى  أكدت أن  بمعنى الحياة وجميع هذا الدراسات  هاسة عن العزلة الاجتماعية وعلاقتابدر 

 معنى. حياتهم بلا يجعل

 الأخــرى الحواس على الإعتماد على مرغما حوله ويصبح من العالم مع لهتواص قنوات من رئيسية قناة يفقد بصره يفقد الذي الإنسان     

 مما يجعــل المعلومات ليكتسب يكفي بما تعوضه لا الأخرى الحواس من وغيرهما الحاستين ولكن هاتين مع،لسوا اللمس حاستي وخاصة

 حاســة من منها يتعلق مما ناقصا للأشياء إدراكه يصبح حيث للفرد الإدراكية الكفاءة على البصرية الإعاقة وتؤثر ونوعا كما محدودة خبراته

 مــن حالــة لديــه تولــد فهــي ذاته يلاحظ أن لا يستطيع فإنه العاديين الأشخاص عن باختلاف هور شع بمجرد بصريا المعاق والإنسان.البصر

 (.4:2017النفسي )الناصري, والشعور الجسمي نواحي القصور بين عادة الفصل يمكن لا لأنه القلق

ين وكــذلك الابحــاث عــلى فئــة المكفــوفو  أجرائهم بعض الدراسات طريقمن خلال ملاحظة الباحثان عن   تنبثق مشكلة البحث الحالي       

لم  والتساؤلات التي راودت الباحثان فضلاً عن ان  الدراسات أطلاعهم على بعض الدراسات والبحوث العربية التي تناولت )معنى الحياة( 

إذ وفين في العــراق كف ــلــدى التلاميــذ المسنة لذا أرتأ الباحثان من الضروري دراسة هــذا الموضــوع    (12-6وع في عمر )تدرس هذا الموض

يمكن القول أن مايجده الطفل في المعاهد ذوي الاحتياجات الخاصة في العراق اليوم لتعلم خبرات الحياة ومعنى الحياة قليل جداً كما 

 أثــرت ســلباً عــلى الحيــاة الشخصــية والاجتماعيــة ات ولعقــودوالاضــطراب والحصــار    كثــير مــن الحــروبأن المجتمع العراقي تعر  الى ال

حياة وبالتالي أنعكس هذا التأثير على الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة واصبح واقــع الاقتصادية لإفراد المجتمع بل أفقدتهم معنى الو 

مــا يســتدعي الامــر في تقديم الخدمات والاحتياجات الواجــب توفيرهــا توى الجودة ذوي الاحتياجات الخاصة في العراق لا يرتقي الى مس

للبرنامج الارشادي بالاسلوب القصص أثر في تنمية , هل  وعليه يصوغ الباحثان مشكلة البحث الحالي  ,الاهتمام بهذه الفئة عادة النظر فيإ 

  معنى الحياة لدى للمكفوفين.

 أهمية البحثثانياً:

ة تعتمــد عليهــا مراحــل سيمراحل العمر في حياة الانسان, وهي مرحلة جوهرية وتأسيالطفولة من أخصب المراحل وأخطر  لة  تعد مرح     

تــه وعطــاؤه النمو الاخرى, ومن أكثر مراحل أهمي ة في حياة الانسان وهــي الاســاس الــذي يشــكل الشخصــية اللاحقــة ويعتمــد عليــه إنتاجي

 (.46 :2013المستقبلي )الغريري و النعامة,

لفــرد بالســعادة وتمتعــه من بداخلــه شــعور اتضالحياة الذي ي  معنىاهتم الباحثون في مجالات علم النفس والصحة النفسية بمفهوم      

 )الحيــاة بانــه  معنــىبالحياة التي يعيشها, وبالتالي يمنعه بدرجة عالية من الســواء و الصــحة النفســية, وتصــنا منظمــة الصــحة العالميــة 

 ش فيه, فهو مفهوم واسععيه واهتماماته في ضوء السياق الثقافي ومنظومة القيم في المجتمع الذي يير د وتوقعاته ومعايمعتقدات الفر 

تــي يعــيش فيهــا(  يتأثر بطريقة مركبة بالصحة الجسمية للفرد وبحالته النفسية وباستقلاليته وعلاقاته  The whoqofبكل مكونــات البيئــة ال

Qroup, 1998.p: 1569.) 

 ومشاعره بعواطفه ليتسامى وجدانه اءثر وا والإبداعية العقلية الإنسان إمكانيات إمكانية توظيا حسن هي الحياة معنى أن "فرانك "يرى   

 ومــن العمــل وبيئــة والجامعة الأسرة والمدرسة خلال من هذا ويتم المجتمع وجودة الحياة معنى هي المحصلة وتكون وقيمه الإنسانية،

 (.12: 2015,حنيوالتدريب ) التعليم والتثقيا: هي هامة محاور ثلاثة على التركيز خلال

ت الوجودية للإنسان, التي حاولت تحويل مسار علم النفس إلى أن يجعل حياة الناس تتوجه اة من بين الاهتماماحييعد مفهوم معنى ال   

لنفســية لــدى الشخصــية الانســانية , ويــرتبط مفهــوم معنــى الى السعادة وإشاعة الحب والعدالة الاجتماعية بدلاً من الشذوذ والأمــرا  ا

لذي ينتج عن النمو المتكامل للشخصية الانســانية بجوانبهــا النفســية لمفاهيم ومن أهمها تقبل الذات اا  إرتباطاً وثيقاً مع الكثير منالحياة  

كبيراً في تفسير السلوك الانساني والتنبؤ بــه)فرانكل والعقلية والاجتماعية والجسمية, مما لاشك فيه أن إن مفهوم تقبل الذات يعد مؤشراً 

,1974 :148 .) 

ائية و العلاجية لتنمية معنى الحياة لدى التلاميذ المكفوفين في مؤسساتنا التربويــة، يعــد لأساليب الإرشادية الوقا  لذا لا بد من استخدام

ويعــد هــذا أســلوباً علاجيــاً  دورا،العــالم بان ــقد طور هــذا الاتجــاه الارشاد القصص  من الاتجاهات العقلانية بالإرشاد والعلاج النفسي ف



  2020، ساڵى 5، ژمارە. 24بەرگى.  پاشکۆى                                               ن     ستە مرۆڤایەتییەکاگۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

3 
 

Vol.24, No. s5, 2020 
 

م ، هو عقلاني بدرجــة كبــيرة ويتجــه نحــو تغيــير ناحية الكلامية يعتمد على الجانب المشاهدة وكذلك الكلا ن  وأرشادياً،وهو نظام نشط م

 (.242:1994السلوك )الشناوي ،

دين على أختيار حياتهم بأسلوب مسؤول لأيتداخل مع حقوق الاخرين والعملية هو مساعدة المسترش القصصإن الهدف الرئيس للأرشاد  

 (. 324:2015)نيستل ،ية في طبيعتها يتعلم فيها المسترشدون كيا يطبقون الاختيار المناسب على المعيشه في حياتهم يمالارشادية التعل

في  القصص ــأي مشكلة نفســية وفي أي ثقافــة ويطبــق الأســلوب ومع  الاطفال او الكبارمع  القصصأذ يمكن أن يطبق العلاج بالأسلوب 

 (.327: 2009، وتطوير الجماعات، ويستخدم بشكل عام )أبو اسعد،وعربيات ،  وتحسين السلوك يةالإرشاد والعمل الاجتماعي، والترب

دى التلاميــذ المكفــوفين و عليــه ارتــأى ل ــ  لتنميــة معنــى الحيــاةمن خلال ما تقدم تتضح أهمية البحث الحالي في بناء برنامج إرشــادي       

أرشادي يهدف إلى مساعدة المسترشدين على اختيــار حيــاتهم بمســئولية,   أسلوب  نه" لأ ندورااب، "القصصاعتماد أسلوب العلاج    انالباحث

فئــة  انسبب أختيــار الباحث ــأن    ات،  دراسالعليه    فين في معهد النور ، وهذا ما أكدتلدى التلاميذ المكفو   تنمية معنى الحياةوالهادف الى  

ل كبير وخاصــه في الجوانــب الســيكولوجية والاجتماعيــة حيــث أن فقــدان شكالمعاقين بصرياً لان الاعاقة البصرية لها أثارها على الافراد ب

هــدف الى لمساعدة المعــاقين بصرــياً لتحقيــق الأداء الاجتماعــي الأمثــل فهــي تتهدف  الدراسة  ه بعده اضطرابات لذا فيطبع صاحبالبصر  

أفكاره واتجاهاته نحو الاعاقــة وادراكــه الواقــع  يلتخفيا مشاعر السلبية والضغوط والصراعات النفسية التي يعاني منها المكفوفين وتعد

انطلاقاً مــما تقــدم فــإن    ,ولة وتنمية القيم والاتجاهات الايجابية نحو ذاته ونحو الاخرينالذي يعيش فيه وتكيفه مع بطريقة مرضية ومقب

 -البحث الحالي يستمد أهميته من:

 لدى التلاميذ المكفوفين في العراق على حد علم الباحث.  ياةعنى الحم تنميةالتي تهدف في تعد هذه الدراسة من الدراسات الأولى  -1

دهم  في لدى المكفوفين بين يــدي المرشــدين التربــويين و البــاحثين الاجتماعيــين قــد تســاع  معنى الحياةتضع الدراسة أداة  تقيس   -2

 .عملية التشخيص في مركز رعاية المكفوفين العائد لوزارة العمل والشؤون الاجتماعية

 تعريا القائمين على رعاية المكفوفين بأهمية البرا مج الإرشادية  وأساليبها الوقائية والعلاجية في مركز رعاية المكفوفين.  -3

 لدى المكفوفين . الحياة معنىترفد المكتبة العراقية بدراسة حديثة تجريبية تتعلق  -4

 -هدف البحث وفرضياته:أ ثالثاً: 

في تنمية معنى الحياة لدى التلاميذ المكفوفين في معهــد  القصص بالأسلوب أثر البرنامج الارشادي (فةالى معر  الحالي البحث يهدف     

 النور في محافظة بغداد( من خلال التحقق من الفرضيات الاتية :

لبرنــامج ا ( بين رتب درجــات المجموعــة التجريبيــة قبــل تطبيــق0,05)دلالة احصائيةلة إحصائية عند مستوى لا توجد فروق ذات دلا -1

 الإرشادي وبعده.

( بين رتب درجات المجموعــة الضــابطة في الاختبــارين القــبلي 0,05)  دلالة احصائية  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -2

 والبعدي على مقياس خفض الأنانية

لتجريبيــة والمجموعــة الضــابطة ا ( بين رتب درجات المجموعة0,05) دلالة احصائية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -3

 ختبار البعدي.في الا 

تــابع الى محافظــة بغــداد الــذين تــتراوح  -حاادود البحااث:رابعااا :  يقتصرــ البحــث الحــالي عــلى التلاميــذ المكفــوفين في معهــد النــور ال

 ( م.2019-2020( سنة للعام الدراسي)6-12اعمارهم)

 -طلحات:خامسا : تحديد المص

 الحالي :حات التي وردت في البحث طلفيما يأتي تعريف بالمص

 -البرنامج الارشادي:أولاً/ 

مجموعة من الأنشطة يقــوم بهــا المسترشــدون في تفاعــل وتعــاون بمــا يعمــل عــلى ( :  Borders & Drury )  1992بوردرز ودروري  •

ة بيــنهم وبــين المرشــد ين ــظا طاقاتهم وٕامكاناتهم فيما يتفــق مــع ميــولهم، وحاجــاتهم، واســتعداداتهم في جويســوده الط نتو 

(Borders & Drury, 1992: 488 ). 

 -: الاسلوب القصصثانياَ/ 
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ء الجلســات الارشــادية ( : اسلوب ارشادي يتضمن مجموعة من الانشــطة والاجــراءات ينفــذها المشــاركون اثنــا2016  )  يعقوب وعلاونة •

وتمثيلهــا في جــو يســوده الامــان ويعلــم الافــراد طرقــاً فعالــة ة تتمثل بالاستماع الى القصص الهادفــة واختيــار الطلبــة الادوار المناســب

   (.440 :2016 انفعالاتهم وضبطها )يعقوب، علاونة،للاستبصار بمشكلاتهم والتعبير عن 

 -: معنى الحياة ثالثاً/

• V.Frankl,1964)) 

في مختلا مواقا الحياتية التي يعيشها ويقود ز قدرة الفرد على ان يكتشا الحياة وان يصبح أكثر احساساً بالسعادة والرضا والانجا     

 .(V.Frankl,1964:132ذلك الى المعنى الحقيقي للحياة )

 : التعريف النظري لمعنى الحياة •

قدرة الفرد على اكتشاف الحياة وان يصبح :  ة وفق النظرية المتبناة نظرية فكتور فرانكلأعتمد الباحثان في تعريفه النظري لمعنى الحيا     

 ــ ــا ثرأك ــاة إحساســاً بالســعادة والرضــا والانجــاز في مختل ــى الحقيقــي للحي ــك الى معن ــود ذل تــي يعيشــها ويق ــة ال  . المواقــا الحياتي

V.Frankl,1964:132)). 

 .معنى الحياة  فقرات مقياس  على المستجيب عليها يحصل التي الكلية لدرجةا بأنهاالتعريف الاجرائي لمعنى الحياة هو:  •

   : ينالمكفوف /رابعاً 

( بعــد اســتخدام النظــارات الطبيــة ولأقــوى العينــين 60/6 ) وينظر له عــلى أنــه الفــرد الــذي تقــل حــدة بصرــه عــن  التعريف الطبي: •

 . (121:2016)الخفاف,

 الفصل الثاني

 ري ااااار نظاااأط

 مجال في المختصين نظر وجهة من برعتوي ويهدف لتحقيقه الفرد إليها يسعى التي المهمة طالبالم من مطلباً  الحياة بمعنى الشعور يعد   

 انعكاس هذا بمدى الفرد يشعر إذ إرشاده، وفق وتتصرف عليه تعتمد السوية الشخصية ملامح من  الإيجابي النفس وعلم النفسية الصحة

ومــا واســع مفهة ، ويعد مفهوم جودة الحيا والفشل والخضوع الاستسلام على يقوم لا بحيث وحياته وتصرفه لوكهس على بالرضا الشعور

 يم علم النفس .ويدخل ضمن مفاهالاستعمال 

 علاقاتــهالحياة مفهوم واسع يتأثر بشكل معقــد  بكــل مــن الصــحة الجســمية لمفــرد،  معنى: أن -WHO 1994ترى منظمة الصحة العالمية 

تــهعلا   ، بالإضافة إلىذاتهتماعية، مستوى تحكمو في  الاج تــه )مــع العوامــل الفعالــة في    ق يــا مــن ذا التعره ــيعــد  ( و38:  2009،بهلــولبيئ

تــبر فه ــأما منظمة اليونسكو : ,اتنوعها و اختلافه علىجوانب في حياة الفرد القد جمع بين جميع   كونهالحياة    لمعنىة  التعاريا الشامل ي تع

 لذي يحقق التوافق النفسيا حاجات الأساسية، و الإشباع المعنويللليشمل الإشباع المادي    يضم جوانب الحياة  شاملاًوما مفهنوعية الحياة  

وم منــذ البدايــة بســعي المفه ــذا ه ــولقــد ارتــبط   ا ظروف موضوعية، و مكونات ذاتيةلهالحياة    فمعنى ذلك  علىو   لذاته  تحقيقهفرد عبر  لل

 موتطلعــاتهد اة إشــاعات الأفــر لمواجه ــتحقيق الوفرة الاقتصادية   د عن طريقالأفرابات  بمتطل  ية و الارتقاءالمجتمعات الصناعية نحو التنم

الصــحة ليســت مجــرد   فكــرة أن عــلىتشــمل   الحيــاة بمعنىقة الصحة علا إلى أن   Wolinshy All  ويشير  .(9بخش، د ت، ) وطموحاتيم

الشخص داخل المجتمع، كــما تمثــل  بهوالدور الذي يقوم  والاجتماعية  ئا الجسمية الوظاعلىاختفاء أو غياب مر ، و لكن أيضا تشتمل  

الحيــاة " يشــير الى الصــحة الجيــدة أو الســعادة أو  معنــىأن مفيوم  و يرى كومينس كات الفرد حول الصحة العامة.اوادر   ةيالعقلالصحة  

طاقاتــه الحياة " :كل ما يفيد الفــرد بتنميــة   معنىلشرقاوي الى ان  الذات أو الرضا عن الحياة، أو الصحة النفسية ".و يشير مصطفى ا  تقدير

الضــاغطة والمبــادرة بمســاعدة الآخــرين   ت واستخدام أساليب مواجيــة المواقــاالمشكلا  كيفية حل  علىلتدريب  واية ذاتيا  والعقلالنفسية  

 إشباع حاجــات الصــحة علىل قدرة الفرد خلاة من الحيا معنىبالشعور وينظر إلى  ذه الحالة تتسموهية المجتمع رفاهوالتضحية من أجل  

 علىر الاقتصادي والقدرة  االعمل والاستقر   ر الأسري والرضا عناية الايجابية والاستقر جتماعالا قات  والعلا البيولوجية    مثل الحاجات  النفسية

 الحياة " . معنى علىالقوية الدالة  تاأن شعور الفرد بالصحة النفسية من المؤشر  مقاومة الضغوط الاجتماعية والاقتصادية، ويؤكد

بية فقط بل تتعدى الى تنمية النواحي السلوالأمور  عقباتللالصعاب و التصدي ليل تذ علىالحياة لا تقتصر  معنىفيرى أن "  أما ليوتين   

ليتســامى  جدانــهء و ابداعية و اثــر ية و الا العقل  ي حسن امكانية توظيا إمكانيات الانسانهالحياة    معنىالى أن "    نكاو يشير فر ,  الإيجابية

 الحياة و جودة المجتمع". ودةج يهة المحصل قيمو الانسانية و تكون و و مشاعره  بعواطفه



  2020، ساڵى 5، ژمارە. 24بەرگى.  پاشکۆى                                               ن     ستە مرۆڤایەتییەکاگۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

5 
 

Vol.24, No. s5, 2020 
 

ف التطور الاجتماعي مــن هدي هة، و جهجماعات من لل  الحياة تتحدد بالوضعية أو الحالة الاجتماعية  معنىفيرون بأن    ماء الاجتماععلاما  

دف مــن فاله ــئة، ســيال قة بشروط العــيشعلا  لهقة بشروط العيش الجيدة ، كما علا   لهالحياة    معنىالرضا عن    و عدمة أخرى ، فالرضا أ جه

 .(48: 2009ول، )بهل والجماعات قدر الامكان د المجتمعاتياجات أفر احبية تلو تحقيق و هالتطور أو التقدم الاجتماعي 

 نظريات معنى الحياة

 أولاً: نظرية ألفريد أدلر

 امل المؤثرة على نمو الشخصية من وجهة نظر ادلرالعو 

 الذكريات الاولى واسلوب الحياة: -1

معه أتفاقاً تاماً, فالذكريات الخاصة بالطفولة مفيدة حياة الفرد, بل لابد لها ان تتفق  يمكن ان تكون معاكسة لاسلوب  ت الاولى لاياأن الذكر

تــي تشــكل جداً في أظهار طول المدة التي أحتفظ بها الفرد ما   بتعريا معين )لمعنى الحياة( كما أنها تكشا طبيعــة الظــروف المحيطــة ال

 فة من الحياة لاول مرة.وقوتكون فيها م

 وان الذكرياة الاولى تحتل اهمية خاصة لسببين هما:   

 انها تمثل اصدق تمثيل, التقدير الاساسي الذي يحمله الفرد لنفسه ووضعه في المجتمع. •

 (.41: 2005ذاتيه له )ادلر,-ة في بداية الشخصيةانها تمثل اول نقط •

 التاثيرات الاسرية:-2

وأرتقاء شخصية الطفل فألاحتكاك بها ربما يضطلع بأكبر أسهام في تكوين الميل الاجتماعي عنــد   لاسرة تأثيرا على نموا  الام هي أكثر أفراد

 الطفل, وهذا يتضمن مهمتين:

 والرفقة للطفل والتي سوف يستشعرها طوال حياته.توفير الحب الاصيل والعميق الاولى: هي تشجيع المشاعر الاجتماعية ب

: 2009لة والثقة والصداقة الى الاخرين في صورة اظهار الاتجاه التعــاوني عنــدما يتعامــل معهــم )بــيم,وتعميم هذه الص  شرالثانية: هي ن

16.) 

ماعي لدرجة عدٌه جانباً فطرياً في الفــرد, فمنــذ الطفولــة البــاكرة يســعى اهمية كبرى للدور الاجت Adlerأعطى ادلر الاهتمام الاجتماعي:-3

هداف نمو الشخصية  (. ويؤكد أدلر على الاهتمام الاجتماعي بوصفه أهم أ 77:  2013من خلال السياق الاجتماعي )سكر,ه  الفرد لاشباع حاجات

تــي تنســجم مــع والعلاج النفسي , إن الشعور الاجتماعي في منظور ادلر يعني مشاعر التوح د مع البش والمشاعر الأخوية اتجاه الاخرين ال

  (.79: 1983)شلتز,إذ إن أي شخص لا يستطيع أن يفصل نفسه كلياً عن المجتمع وعن الالتزام نحوهم ة أعلى التعاليم الخلقية والديني

 ثانياً: نظرية كارين هورني

 تسمح عوامل البيئة الاجتماعية للاطفال بأن تنمو ثقة أساسية في ذواتهــم يؤكد هورني أن التطور والارتقاء السوي للشخصية يحدث حينما

ذي يمكن التنبؤ بــه,أما , ويكون الاحتمال كبير في معظم الحالات أن توجد نتيجة لان الاباء يظهرون الدفء الاصيل والينوفي الناس الاخر

الطفل النفسي الطبيعي, فخبرات الطفولة المبكرة لها أهمية في نمو النمو غير السوي فيحدث حينما تعوق أو تعتر  الاحوال البيئية نمو 

وقد أكد هورني أن التعرف على معنى الحياة لدى الفرد يحتاج الى توضيح وفهــم القــيم والعوامــل الثقافيــة   (195:  2009الشخصية )بيم,

وغالباً ماينشأ سليماً لحنان والحب والعطا والتعاون, فألطفل الذي يحسن تربيته ومعاملته ويترعرع في أسرة ملؤها االسائدة في المجتمع,

 (.271: 2009شاكل بشجاعة وحلها في حدود أمكانياته وقدراته )فهمي,لميمتلك معنى لحياته ويمكنه مواجهة ا

 Rekerثالثاً: نظرية غاري ريكر

يرى ان معنى الحياة يــزداد ويتطــور مــع تقــدم  من أكثر المهتمين والمنشغلين في تحديد وتصنيا معنى الحياة, إذ  Rekerيعد غاري ريكر  

الى أن  Reker 1991فل لدراسات قــام بهــا هــو وزمــلاؤه في هــذا المجالوتوصــل ريكــر حاالعمر ومن خلال الاعتماد على سجل التاريخي ال

في الادبيات المنشــورة  الافراد يشتقون المعنى لحياتهم من مصادر ومجالات عديدة ولخص ريكر أغلب المصادر العامة للمعنى كما وردت

ية الأعمال الإبداعيــة, النمــو الشخصــ, أشــباع الحاجــات الاساســية, ينالتي استعرضها وتضمنت: العلاقات الشخصية, الإيثار, الفعاليات الد

ع الطبيعــة, ســواء الترويحية, الانجاز الشخص, القيم, التقاليد والثقافــة, الاهتمامــات الانســانية العلاقــات م ــالأمن الاقتصادي, النشاطات  

  ( Reker,1991;78)لشامل بالمعنى ا بحُثت هذه المصادر منفردة او مجتمعة فإنها هي التي تمنح الوجود الإحساس
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  Victor,E.Franklنظرية فكتور فرانكل 

 المفاهيم الاساسية للنظرية

العلاقــات الاجتماعيــة والارتبــاط  بــنفس الوقــت اقامــةهتمام بأنفسهم و يساهم الافراد الا   الكفاح من أجل الذاتية والعلاقات الاخرى:  -1

عملية اوتوماتيكية بل تحتاج الى شجاعة   تكل فرد منا ان يجد نفسه داخل المجتمع, وهذه ليس بالاخرين وبالطبيعة من حولهم ويجب على

توجيهات من اشخاص لهــم اهميــة في ونحن في الوقت نفسه نعمل بقوة للارتباط بالاخرين ولكن المشكلة لدى الكثيرين هي اننا نطلب ال

ثق بهــم اكــثر مــما نثــق بأنفســنا,ويرى الوجوديــون أننــا بحاجــة الى نا وافكارنا ونيمتساؤلاتنا وقلب منهم الاجوبة على الكثير من حياتنا ونط

نفسنا ويجب أن نصغي الشجاة لنتعلم كيا نعيش من الداخل, فقبل الحصول على العلاقة فنية مع الاخرين يجب ان تكون لنا علاقة مع أ 

 (.328:2009اسعد و عريبات, وجانب الاخرين) اب ن نقا بجدية الىالى أنفسنا,وان نكون قادرين على الوقوف وحدنا قبل ا

 الحب ومعنى الحياة -2

فرد نحو الحب إن الدافع الأساس لديمومة حياة الإنسان هو رغبته في تحقيق الهدف أي تحقيق معنى لحياته الذي يعد أعرق شيء يدفع ال

الانســان يســتطيع ان يعطــي معنــى لحيــاة ويقــول فرانكل" ه,ويمكن القول ايضاً أنه أهم ظاهرة إنسانية يتم اكتشافها بواسطه انسان نفس ــ

ه والحب هو أقوى وأعلى هدف للكائنــات تخيرنا إنسان واحد منفرداً هو نحببالتمسك بما أسميه القيم المبدعة وانجاز المطالب, ويعني ان 

بالذكر ان من اهــم الافكــار الوجوديــة  ير( ومن الجد46:1981في أن يحب". )باترسون,خلاص الإنسان يكون من خلال الحب و البشرية وإن  

سية في توجيه الحياة الواقعية في التفاعلات الاجتماعية نحو الحب بينما توجه الحياة غير الواقعية نحو العلاقات الســطحية بالنســبة الاسا

تــع بالأشــياء غــير  يــدفإن التفاعلات الاجتماعية أكثر أهمية من كميتها والتفــاعلات الاجتماعيــة بالنســبة لهــم تزللواقعيين   مــن النضــج والتم

 (.158:1999المألوفة واكتشاف الفروق الفردية, )العزة و عبد الهادي,

 الحرية والمسؤولية:-3

بالقيام بالأعمال, فحينما يشعر الفرد أن المسؤولية الملقاة على عاتقه لن يقوم عن حياتنا واعمالنا وعن فشلنا  ترى الوجودية بأننا مسؤولون

وجوده يصبح ذا معنى ويرى سارتر اننا محكومين بالحرية واننا  ع, وحافزية خارجية للإنجاز اي انيكون امامه دافعية داخلية للأبدا ه بها غير 

تــار ويمكــن أن نقــع في هــذا يجب ان نلتزم بالاختيار لأنفسنا والخطأ الوجودي أن نبت عد عن هذا الالتزام وأن يكــون لنــا الخيــار بــأن لا نخ

خارجية وقال سارتر ما نحــن الا مــا   لا تتوفر لدينا الثقة بأن نختار مما يعطي للأخرين فرصه الاختيار لنا فتصبح سياستنا بقوى  الخطأ حينما

 (.238 – 237:2012نختاره )ابو اسعد و عريبات,

 

 والقيم: الدافعية-4

(  Will-to- Meaningلقوة وإنمــا هــو الســعي لمعنــى )ل ان الدافع الأول والرئيس للإنسان كما يراه فرانكل ليس السعي للسعادة أو السعي

وهو أهم ظاهرة تميز الانسان عن باقي الكائنات, ويرى سارتر أن الاشخاص يستطيعون ان يعطوا معنى لحياتهم بواسطه ما يسميه فرانكل 

وعندما تكون الخــبرات لــدى الانســان  ة,يم من خلال اختيار الحق والخير والجمال, او بواسطه معرفه كل انسان لفرديته كوحده منفردبالق

 (.331:2015بها هذه الظروف الصعبة.)ابو اسعد و عريبات, يستطيع ان يعطي معنى لحياته بواسطه الطريقة التي يواجه

 مناقشة النظريات:

امــا نظريــة فرانكــل   ,في الأصول الفكرية التي أنطلقت منها, فنظرية هورني وادلــر ترجــع الى مدرســة التحليــل النفسي ــأختلفت النظريات  

الفكرية التي أنطلقت منها إلا انها تشابهت جميعهــا في ان ونظرية ريكر ذات أصول وجودية فلسفية, ورغم أختلاف النظريات في الاصول  

ها في تفسير نمو الشخصية وتــأثير الظــروف المحيطــة عــلى تكــوين مفهــوم معنــى الحيــاة ويــرى كل منها يسهم في بشء لايسهم به غير 

. إذ أكــدت هــورني عــلى اهميــة العوامــل البيئيــة ثان ان جميع المنظرين قد فسروا مفهوم )معنى الحياة( كــل حســب منظــور خــاصاحالب

ليمة مع الطفل ويمكن ان تحقق معنى ايجابي للحياة. وأكد ادلر عــلى الاجتماعية والتخلص من القلق والنمو السليم والعلاقات الاسرية الس

الشخصــية اكــثر مــن  ووافقته هورني في الرأي وأكد ايضاً على العوامل الاجتماعية والتأثيرات الاسرية في تكــوين عياهمية التعاون الاجتما

بأهــداف خارجيــة, ويتفــق كــل مــن هــورني وادلــر في أهميــة   تركيزة على العوامل النفسية الداخلية وكان ادلر يعتقد بأن الناس مشــدودين

نظريته على المعنى الشخصــ للحيــاة, الشخصية وتكوين معنى الحياة. أما غاري ريكر فقد ركز في و الخبرات المبكرة والنمو السوي في نم

نى بالاتساق بأنه امتلاك الفرد لفهــم كامــل بأنه تعبير عن أمتلاك الفرد لرساله في الحياة وأهداف مرتبطه بها ويشعر ويحس بها في حين ع

اة عامة ونجد ضمن مفهوم الاتساق هذا إحساساً من الفرد بالنظام وسبب الوجــود حيمنطقي متسق وتحليلي وحدسي للذات والآخرين وال

 الطبيعة.خرين وبالبيئة و ضحاً بالهوية الشخصية,ةوحدد ريكر مصادر معنى الحياة المتمثلة بالعلاقات بالا وإحساساً وا
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أكتشاف معنــى الحيــاة والــذي يــتم مــن خــلال تحقيــق  لىأما نظرية فرانكل فأكدت كل ماذكر في النظريات السابقة بالاضافة الى التأكيد ع

 معنى الحياة وذلك لعدة اسباب منها:تفسير تبني نظرية فرانكل في  ع البيئة لذا وجد الباحثان ضرورةالذات وتفاعل الفرد مع الآخرين وم

 في تفسير معنى الحياة.النظرية الاساسية  نها تعتدلا  -1

 والمسؤولية في أتخاذ القرار.ة أكد افرانكل على تعلم مفهوم المسؤولي -2

  أكد افرانكل على اكتساب الهوية والعلاقات مع الآخرين والانتماء لهم. -3

عــلى الكثــير مــن  يفــاء بحاجــات التلامــذة والتغلــبوللإ مع تزايد التقدم العلمي والتكنولوجي الــذي يعيشــه العــالم    البرنامج الارشادي:

من الخدمات التي تقدم في المدارس الحديثة وقد آخــذت هــذه الــبرامج   الارشاديةلبرامج  ا  المشكلات والصعوبات التي يواجهونها، كانت

 : يها وهيأهداف عامة تسعى ال الارشاديةبالنمو والتطور بسرعة هائلة تتناسب مع سرعة تغير المجتمع، وللبرامج 

 تحقيق التوافق والصحة النفسية.  -1

 تحسين العملية التربوية.  -2

 مية القدرات العقلية والمعرفية.هارات الضرورية لتنالماكتساب التلامذة   -3

وانطلاقاً من ان يكون البرنامج التدريبي برنامجاً منظماً مخططاً فأنه يقــوم عــلى اســس علميــه ســليمة كــما يقــوم عــلى التخطــيط   

 .المسبق

ات أساسية، وتوفر كل خطوة مــن طو إذ ان التخطيط صفة أساسية من صفات البرنامج المنظم، ويقوم التخطيط على عدة خ        

تــي تليهــا، وهنالــك عــدة طرائــق أو  تلك الخطوات المطلوبة في التخطيط قاعدة للخطوة الأ  ومــن تلــك الطرائــق أو   نمــاذج,خرى ال

 .المكفوفينمعنى الحياة لدى التلامذ  لتنمية الارشاديفي بناء برنامجها ( Borders,Drury) نموذج لذلك اعتمد الباحثان النماذج

 مرحلة تصميم او تخطيط البرنامج التدريبي:

تــي تســاهم في  مســاعدة        يعــدّ البرنــامج الإرشــادي عنصرــاً مهــماً وجوهريــاً في العمليــة التربويــة ومــن الوســائل الضرــورية ال

ــذين  ــدين الــ ــي المسترشــ ــ والاجتماعــ ــق النفسيــ ــلى التوافــ ــاعدتهم عــ ــة، ومســ ــية واجتماعيــ ــكلات نفســ ــون مشــ يواجهــ

(Borders&Drury,1992,p.487: وبناءً على هذا تكون خطوات البرنامج الإرشادي على النحو الآتي .) 

 تقرير حاجات الطلاب وتحديدها. •

 تحديد الأولويات. •

 كتابة أهداف البرنامج وغاياته.  •

 نامج وتنفيذها.أختيارنشاطات البر   •

 تقويم كفاية البرنامج.  •

 تنميــة معنــى الحيــاة لــدى التلاميــذ )أثر برنامج إرشادي بالأسلوب القصص في لىلتحقيق هدف البحث المتمثل، بالتعرف ع         

بيعــة البحــث ، يــتلاءم مــع طالارشــاد القصص ــالمكفوفين في معهد النور بغداد(، لابد من بناء برنامج إرشادي قائم على أسلوب 

 (، ندوراا) بجتماعي للعالم ة التعلم الا ريوفقاً لنظ القصصإستراتيجية أسلوب  انوإغراضه في الإرشاد، وقد أعتمد الباحث

وفقــاً  ضرورة إعداد برنامج إرشادي استناداً إلى أســلوب الارشــاد القصص ــ  ان: وجد الباحث  وتحديدها  تقرير حاجات التلاميذ •

الذي  ة(من خلال مقياس )معنى الحيا لتخطيط، إذ تم تحديد حاجات التلاميذه يعد الحجر الأساس في اإذ ان  لحاجات التلاميذ

( تلميذ من تلاميذ معهد النور للمكفــوفين وبنــاءً عــلى إجــابتهم عــلى فقــرات المقيــاس تــم تحديــد 100تم تطبيقه على عينه )

 الحاجات.

عنــاوين   انوقــد وضــع الباحث ــ,  ( فقــرة22البــالغ عــددها )  ى الحيــاةمعن ــتم تحديد جميع فقرات المقيــاس  :  تحديد الأولويات •

تــم و ,  معنى الحيــاةفقاً للأدبيات الخاصه بموضوع  لفقرات, وحللت  الفقرات الى موضوعات و ا  الجلسات الإرشادية تمثل هذه

 ة النهائية.بأرائهم اللازمة وصولاً الى الصيغ انعر  الفقرات والجلسات على لجنه من الخبراء وقد أخذ الباحث

الحيــاة باســتخدام ســتراتيجيات نظريــة   يــةحددت الأهداف السلوكية في البرنــامج وهــي تنم:  كتابة أهداف البرنامج وغاياته •

الموضــوعي للمعــارف   هو السرــدندورا ولتحقيق ذلك تم تحديد الاهداف لكل جلسة إرشادية لتنسجم مع موضوع الجلسة.اب

تــي والتقــويم النهــائي, أن  ثم المناقشة و والحقائق والمفاهيم   اختيــار الحوار واعطاء التعزيز المعنوي ومــن  ــة الواجــب البي

لتقنيات السمعية والوسائل والانشطة وتعد القصة من اهم الانشطة لتعليم التلامــذة المكفــوفين لأنهــا ب التدريبية واليالاسا
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ة ملموسة مما يستغل ملكة التصور والتخيل الــذهني المعاني الذهنية في صورة حسيتعتمد على التصوير الجمالي الذي ينقل 

 (.101:2012لدى الفرد الكفيا )ابو النجا،

تــه، وتســاعد   في بناء برنامجها على اسلوب  الباحثان  اعتمد  و         القصص لأنها تدور حول ما يألفه التلميذ الكفيا ويجــده في بيئ

 فهم الحكمة او المغــزى مــن الحيــاة والتفاعــل والتكيــا الاجتماعــي هذه القصص في تنمية مهارة الاستماع وتساعدهم  ايضا على

 الاخرين والثقة بهم.  هموبالتالي فهم النفس بها وف

 الفصل الثَّالث: منهجية البحث و إجراءاته 

ا لمجتمــع يتضمن هذا الفصل المنهج المعتمد في البحث الحالي ووصفًا للتصميم التجريبي، وكذلك وصــفً  : منهجية البحث وإجراءاته

ت ــوإجراءات المتبعــه ا  معنى الحياةالبحث وأختيار عينته، وإعداد أداتا البحث مقياس    الارشــادي  في بنــاء البرنــامج  اني اعتمــدها الباحث ــل

 ، والوسائل الإحصائية التي أستخدمت لمعالجة البيانات الإحصائية وعلى النحو الآتي: القصصبأسلوب 

تــائج, لنالمنهج شبه التجريبي لتحقيق هدف بحثه, لأنه منهج ملائم لإجراءات البحــث والتوصــل إلى ا انثاختار الباح: منهج البحث -أولاً

ما وملاحظة التغيرات الناتجة, كما أن الغر  والمقصود من مصطلح شبه التجريبي هو تغييٌر متعمدٌ ومضبوطٌ للشروط المحددة لحادثة  

 (.37:  2009, الزغبيالمستقلة على المتغيرات التابعة )النجار من المنهج شبه التجريبي دراسة اثر المتغيرات 

التصميم شبه التجريبي هو مخطــط وبرنــامج عمــل لكيفيــة تنفيــذ التجربــة مــن خــلال  ضــبط الظــروف ي:يبالتصميم شبه التجر  -ثانياً  

لتجريبي أولى الخطوات التي ينفذها والعوامل المحيطة بالظاهرة المدروسة بطريقة علمية ثم ملاحظة ما يحدث، ويعد التصميم شبه ا

 .(487: 2007)عبد الرحمن وزنكنه، ه لضمان سلامته ودقة     نتائج بهولا بد أن يكون لكل بحث شبه تجريبي تصميم خاص  الباحث،

 (. 1)يمكن توضيح التصميم شبه التجريبي بحسب ماهو موضح في المخطط رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2المخطط )

 ريبي  مخطط التصميم شبه التج

 

 عدد المعاقين في الاسرة 

 المستوى الاقتصادي

 التحصيل الدراسي للأم 

 

 للأب التحصيل الدراسي  

 

 مجموعة تجريبية  مجموعة ضابطة   معنى الحياة ى مقياس درجات التلاميذ عل 

 برنامج ارشادي  بدون برنامج 

 الاختبار البعدي لكل من المجموعتين  

 التجريبية والضابطة 

 لي الاختبار القب 

 الإنانية   مقياس سلوك

 تكافؤ المجموعتين 
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بية والضابطة على أنها نتيجــة للمعالجــة ريلكونه ,يوضح الفروق الحاصلة بين المجموعتين التج،  هذا التصميم    انوقد اعتمد الباحث

تــي قــد تــؤثر 314:2003فاندالين ,التجريبية ) (. كما أنه يساعد على ضبط المتغيرات التي قد تؤثر على السلامة الداخلية للتجربة والمتغــيرات ال

ة مــن الضــبط التجريبــي, ولــذلك فهــو مــن لي ــ(. أضافه إلى أنه يوفر الكثير من الوقت والجهــد ودرجــة عا75:1982لى السلامة الخارجية )نيل ,ع

 (.85- 84:1981غنام,التصميمات شبه التجريبية ذات الضبط المحكم ) الزوبعي وال

تــائج البحــث )المنيــزل مجتمع البحااث:    -ثالثاً   تــي يمكــن أن تعمــم عليــه ن يقصــد بــالمجتمع جميــع الاعضــاء او العنــاصر المــراد دراســتها وال

 (.101:2010والعتوم,

من التلاميذ المكفوفين المسجلين في معهد النور للمكفوفين ويقع معهد النــور في )بغــداد الطــوبجي / حــي الســلام ( مع البحث  جتيتكون م 

 ( انثى.59( ذكراً و) 95( تلميذاً وتلميذةً  منهم  )154ذ فيه  )ويبلغ عدد التلامي

كن تعميم   بها أن تحمل جميع مواصفات ذلك المجتمع حتى يمتر يقصد بالعينة ، وهي مجموعة من مجتمع البحث يف  :عينة البحث  -رابعاً  

 (.47:2012نتائجها على المجتمع بأكمله الذي سحبت منه ) محمد ,

 ث الحالي من :وتتكون عينه البح

 .ة بغداد فظفي محا الوحيد المعهد كونه القصدية بالطريقة المكفوفين رعاية لمركز النور معهد اختيار تم :عينة التطبيق الاساسية -أ

( 6لى )( من التلاميذ مــوزعين ع ــ100تم اختيار معهد النور للمكفوفين في بغداد بالطريقة القصدية وتم اختيار )  عينة التحليل الأحصائي:-ب

ة (, اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية وكان الغر  من استعمال هــذه العينــة اســتخراج مــؤشرات الإحصــائي1مراحل كما موضح في جدول)

 الصدق و ثبات المقياس للمقياس, وكذلك لاستخراج

 عينة التحليل الاحصائي       (1جدول )

اسااااااااام 

 المعهد

 النور

 للمكفوفين

 الصف الدراس 
العدد 

 كليال

للمعااه

 د

العااااااادد 

الكاااااااالي 

للعيناااااااة 

تحليااااااال 

 الاحصائي

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول

وع
جم

م
 

نة
عي

 

وع
جم

م
 

نة
عي

 

وع
جم

م
 

نة
عي

 

ج
م

 عمو 

نة
عي

 

وع
جم

م
 

نة
عي

 

وع
جم

م
 

نة
عي

 

23 14 28 15 24 17 24 17 27 19 28 18 154 100 

 

 طة( :عينة البحث التطبيقية )العينة التجريبية والضاب -ج

و بمســاعدة البــاحثين  ان( تلميــذ  مــن قبــل الباحث ــ100على عينه من تلاميــذ معهــد النــور البــالغ عــددهم )  معنى الحياةتم تطبيق مقياس  

و الباحث الاجتماعي بتأشير الإجابة عــن المقيــاس بــدلاً مــن التلاميــذ،وقام  انجابة من المسترشد ، قام الباحثجتماعيين، و بعد تلقي الإ لا ا

و  بضعا معنــى الحيــاةقد وجد أن عدداً من التلاميذ الذين يتصفون    أبتدائي,  والسادس  الخامسان باختيار المفحوصين من الصا  ثالباح

( تلميذاً من الذين حصلوا على أعلى الدرجات على مقيــاس 20( تلميذاً، تم اختيار)54درجة، بلغ )33)ط الفرضي )توسدرجاتهم عن الم  تقل

( تلميــذ 10( والأخرى ضابطة وعدد أفرادها )10ا التلاميذ عشوائياً على مجموعتين، إحداهما تجريبية و عدد أفرادها )ثم وزعو   معنى الحياة

 يوضح ذلك .( 2والجدول)
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 على مجموعتين الضابطة و التجريبية  موزعين التلاميذ (2جدول)

 عدد التلاميذ  المجاميع

 10 مجموعة تجريبية 

 10 مجموعة ضابطة 

 20 المجموع 

 :التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية -خامساً 

خلية للبحث و أجرى الباحث التكافؤ بين المجموعتين التجريبية ة الداتم توزيع الافراد على المجموعتين عشوائيا مما يوفر أفضل ضمان للسلام

تــى لا تكــون الفــروق  والضابطة ، وكان الباحث حريص على التأكد من تكافؤ المجموعتين في بعض العوامل التي قد تؤثر في سلامة التجربة ح

: 1989البحث أمر ضروري للتصــميم التجريبــي )ابــو عــلام، موعات في ادائها راجعة الى الفروق بين المجموعتين، إذا ان توفر التكافؤ بين مج

114.) 

 لتحقيق هدف البحث الحالي لابد من توافر أداتان هما : :أداتا البحث -سادساً:

 أولاً: مقياس معنى الحياة . 

 ثانياً: البرنامج الارشادي. 

 

 . أولاً: مقياس معنى الحياة 

قد اعتمد ولتحقيق اهداف البحث فام اداة )مقياس( كفوفين ( كان لابد من استخدميذ الممن أجل التعرف على )معنى الحياة لدى التلا 

( فقرة موزعة على اربــع مجــالات هــي 22والذي يتكون من ) (2018في بحث سابق )من اعدادهم في بحثهم الحالي على اداة  الباحثان  

 )تقدير الذات, العلاقات الاجتماعية, دافعية الانجاز, المسؤولية(.

 الفقرات : صلاحية •

يعد الصدق الظاهري من الخصائص المهمة التي يجب الاهتمام بها في بناء الاختبارات والمقاييس , والاختبار الصــادق هــو 

ذلك الاختبار القادر على قياس السمة أو الظاهرة التي وضع لأجلها, والصدق الظاهري هو أحد انــواع الصــدق ويتضــح هــذا النــوع مــن 

 (.84:2005لمحتويات  المقياس  )الجلبي،  لمبدئيالصدق بالفحص ا

( محكمين  متخصصين في علم  10بعد أن تم صياغة الفقرات ووضعها حسب مجالاتها  قام الباحثان بعر  فقرات المقياس على) 

تحليل    بعد  هم( لبيان صلاحيتها والأخذ بآرائهم في حذف أو تعديل الفقرات بحسب ملاحظات  1النفس والارشاد كما مبين في ملحق)

 وجد الباحثان ان جميع الفقرات صادقة.الاراء 

 تصحيح المقياس :   •

( فقرة الإجابــة 22ويتكون هذا المقياس من )(على التوالي  1,2لقد تم وضع بديلين أمام كل فقرة وهي )نعم, لا( وقد أعطيت الدرجات )

 ( دقيقة .17 -11رق لأجابه بلغ من )المستغعنها باختيار احد البدائل الموجودة أمام كل فقرة علماً ان المدى 

 تعليمات المقياس : •

 ( . 2وضع الباحثان تعليمات الإجابة على مقياس معنى الحياة مع مثال يوضح كيفية الإجابة، كما موضح في ملحق )  

 تمََّ استخراج الثبات لمقياس العزلة الاجتماعية بطريقتين هما: الثبات: •
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( تلميذاً، وتم إعادة تطبيقه على العينــة نفســها 20قام الباحثان بتطبيق المقياس على عينة مكونة من )  :ختبارإعادة الا الاختبار و   طريقة •

بعد مرور إسبوعين من التطبيق، الأوَّل للمقياس؛ وبعد ذلك تمََّ احتساب معامل ارتباط بيرســون بــين درجــات التطبيــق الأوَّل ودرجــات 

 (، وتعد هذه النتيجة مؤشًرا جيدًا على استقرار الإجابات على المقياس 0,81باط )الارت التطبيق الثَّاني، وبلغت قيمة معامل

: هو متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة المقياس إلِى أجزاء بطرائق مختلفة؛ وبذلك فإِنَّه يمثل معامل الارتباط بــين طريقة ألفاكرونباخ •

(، وهــو معامــل ثبــات جيــد 0,82) معنــى الحيــاةد بلغ معامل الثبات لمقياس (. وق186،  2008أي جزأين من أجزاء الاختبار )عبدالرحمن،  

 جانسها.ومؤشر على اتساق الفقرات وت

( 3( فقــرة ملحــق)22بعد الانتهاء من إعداد الأداة بصورتها النهائية أصبح المقياس يتكون مــن ) تطبيق المقياس على عينة ممثلة للمجتمع : •

وبــدائل الاجابــة هــي )نعــم, لا( لــذا فــإن أعــلى   لذات,العلاقات الاجتماعية,دافعيــة الانجاز,المســؤولية(قدير اهي)ت  موزعة على اربع مجالات

درجة المستجيب على متوسط  قلت( وكلما 33(, والمتوسط الفرضي هو )22( وأدنى درجة هي)44الدرجة محتملة للمستجيب على مقياس هي)

معنــى  وجــودتوسط الفرضي كــان مــؤشراً عــلى المدرجة المستجيب عن  تزادوكلما    لحياةمعنى اوجود    ضعا  الفرضي كان ذلك مؤشراً على

 الحياة.

والتحقــق  تنمية معنى الحياة لدى التلامــذة المكفــوفين(في  الارشادي)اثر البرنامج    لتحقيق هدف البحث الحالي    تانياً: البرنامج الارشادي.

( جلســة وقــد مــر أعــداده 11المكفــوفين مؤلــا مــن ) يذالتلام نمية معنى الحياة لدىفي ت  يارشادبأعداد برنامج    ، قام الباحثانمن فرضياته  

 بالخطوات الاتية:

( لإبــداء 4والتربيــة الخاصــة ، ملحــق )اء في الارشــا النفسيــ بعرضه على مجموعة من الخبر  قام الباحثان  بعد بناء البرنامجصدق البرنامج:  

اصبح البرنــامج جــاهز بشــكل  وبهذا %(  80اللازمة على وفق آراء الخبراء والتي تشكل نسبة )ديلات  التع  الباحثان  ىوقد اجر ه ،   آرائهم حول

 في كل اسبوع. جلستان( بواقع 11، وقد بلغت عدد جلسات البرنامج )نهائي للتطبيق 

 تنفيذ البرنامج: 

 تهيئة مستلزمات البرنامج   •

البر   العينة:تضمنت • عليها  سيطبق  التي  التجريبية  )العينة  تلميذ10نامج   )   ( و5منهم  ذكور  لديهم ضعف5)   (  ممن  اناث  معنى  (  في 

 .الحياة

 اللقاء مع معلمات ومعلمي التلامذة للاتفاق على مكان الجلسات وزمانها.  •

بأيام  جلستان  اختيار    • التي يصادف فيها عطل رسمية  الايام  تعويض  يتم  البرنامج، وسوف  لتطبيق جلسات  من كل اسبوع موعداً 

 اخرى.

( الذي  ندوراا بللعالم )  التعلم الاجتماعيلتنفيذ الجلسات التدريبية للبرنامج على نظرية    اناعتمد الباحث  ليب تنفيذ البرنامج:ا اسا  ب

كامل   ويستعمل  بالنفس  ثقة  ولديه  لذاته  ومحقق  مبدع  بطبيعته  الذي  للفرد  الايجابية  ونظرة  وطبيعته  السوي  الشخص  عن  تحدث 

يعود لمراحل حرجة في مرحلة الطفولة ولوجود الاعاقة البصرية هنا تحتاج    معنى الحياةوبما ان انخفا   كن .  امكانياته او اقصى ما يم

والقبول من قبل والاخرين . ومن خلال البرنامج   الانجاز والثقة بالنفسلتجاوز الاحباطات والفشل الذي ادى الى هذا الانخفا  من خلال 

باستخدامه في    التي قام الباحثان لفنيات  المكفوفين ومن االمستعملة وبما يتلاءم مع التلامذة    الحياة معنى  طبقاً لأساليب رفع    الارشادي

 . التعزيز, تشكيل السلوك, الحوار, المناقشةمع التلامذة المكفوفين هي: البرنامج الارشادي 

 ان بتطبيق البرنامج متبعة الاجراءات الاتية: الباحثبعد اختيار عينة البحث والتأكد من صلاحية البرنامج التدريبي قام   تطبيق البرنامج:

 اخبار ادارة معهد النور للمكفوفين بموعد تطبيق البرنامج. -1

 اجراء الاختبار القبلي ) مقياس معنى الحياة( على المجموعتين التجريبية والضابطة. -2

 ( دقيقة.40ة الجلسة )وع ومد( جلسة بواقع جلستان في الاسب11( المكون من )5ملحق ) الارشاديتطبيق البرنامج  -3

لمــاً تــم عــر  الجلســة الاولى  موعداً لانهاء الجلســات الارشــادية لعينــة البحــث  2019/12/16موعد لبدء الجلسات و 2019/11/18 -4

الافتتاحية مع الجلسة الثانية في نفس اليوم وكذلك تم عر  الجلســة الحاديــة عشرــ)الختامية( مــع الجلســة العــاشرة في نفــس اليــوم 
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هي الاحداث التي شهدتها العاصمة بغداد وكذلك الاضراب بعــض المؤسســات التعليميــة عــن الــدوام واغــلاق بعــض  ذلك  لسبب فيوا

 .3كما موضح في جدول رقم الطرق.والجلسات 

 . 2019/12/31اجراء الاختبار البعدي ) مقياس معنى الحياة( على المجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ   -5

 د جلسات البرنامج الارشادي عيموا ( 3جدول )

 موضوع الجلسة  تاريخ انعقادها رقم الجلسة

 + تقدير الذات  الجلسة الافتتاحية 2019/ 18/11الاثنين  الأولى +الثانية 

 حل المشكلات 11/2019/ 21 الخميس  الثالثة 

 الثقة بالنفس  2019/ 25/11 الاثنين  الرابعة 

 ي عالتفاعل الاجتما 11/2019/ 28 الخميس  الخامسة 

 دافعية الانجاز   2/12/2019 الاثنين  السادسة 

 فعالية الذات  5/12/2019 الخميس  السابعة 

 الشعور بالمسؤولية  9/12/2019 الاثنين  الثامنة 

 الشعور بالط نينة  12/2019/ 12 الخميس  التاسعة 

 الختامية   المهارات الاجتماعية + 2019/ 16/12 الاثنين  العاشرة+الحادية عشر

 

 عناوين الجلسات البرنامج الارشادي (4جدول )

 

 عناوين الجلسات  الفقرات  ت

 هي. كما حياتي أعيش أن أفضل  .1

 تقدير الذات 
 افرح عندما يمدحني الاخرون.  .2

 تماماً. نفسي عن بالرضا أشعر  .3

 اتقبل انتقاد الاخرين.  .4

 الجأ الى المعلم عندما تواجهني مشكله.  .1
 حل المشكلات

 قائيصدأنا متسامح مع أ   .2

 اعبر عن رأيي بكل ثقه.  .3
 الثقة بالنفس 

 اقول الصدق دائماً.  .4

 أنا راضي عن والدي.  .1
 التفاعل الاجتماعي 

 
 ارافق والديه في الذهاب للمناسبات العائلية.  .2

 أتفقد زملائي في حال غيابهم عن الدوام  .3
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 دافعية الانجاز  أحب المكافئ عن انجاز عمل معين.  .1

 جازاتي في الحياةانانا شخص حققت   .2

 امتلك الدافعية في تعلم كل شيء.  .3

 فعالية الذات  انا متحمس للنشاطات اليومية.  .1

 أتحمل مسؤولية العمل الذي أقوم به.  .1

 احافظ على نظافه المكان الذي اتواجد فيه.  .2 الشعور بالمسؤولية 

 أبادر لأداء أي مهمه دون ان يطلب مني ذلك  .3

 نجاز عمل معين.ا اشعر بالسعادة عند  .1
 الشعور بالط نينة 

 اتمتع بحياة عائلية جيدة ومستقرة.  .2

 امتلك مهارات اجتماعية تساعدني في التفاعل مع الاخرين  .1
 المهارات الاجتماعية 

 اكتسب الصداقات بسهولة  .2

  

 احدى جلسات البرنامج الارشادي  الباحثان   وهنا يعرض 

 ) الكاتب طه حسين نموذجاً(                   الجلسة الثانية :  تقدير الذات     

 تنمية تقدير الذات لأفراد المجموعة الهدف الخاص:

 تستهدف الجلسة الى تحقيق ما يأتي:                                                            الاهداف السلوكية: 

 هدف او الاهداف التي يضعها الفرد لنفسهللـ  ان يفهم المسترشدين ان الاعاقة ليست حاجزاً للوصول 1

 ـ ان يستطيعوا مواجهة الصعاب والمعوقات التي تواجههم في الحياة .2

 ـ تنمية القدرات لمواجهة  الصعاب التي قد تواجههم.3

 ـ ان يدركوا ان العزيمة وسيلة للوصول الى الاهداف .4

بهم وشكرهم على الحضور ثم يقــوم بعــر  ملخــص عــن الجلســة  يبقام المرشد بأستقبال المسترشدين والترحأدارة الجلسة: 

يقوم المرشد بسرد قصة على التلاميذ )حياة الكاتب الكبير السابقة وبعدها يقول المرشد موضوعنا لهذا اليوم هو )تقدير الذات(   

تــب ومــن يماطه حسين ويخبرهم اولا بانه كان كفيفا  وعانى ما عاناه من قسوة الحياة لكنه اصبح كاتبا عظ  اذ لديه عدة مؤلفــات وك

اشهرها دعاء الكروان )ثم قام المرشد بفتح تسجيل جزء مسموع منها ( وبعد ذلك يقول لهم انــه وبــالرغم مــن انــه كفيــا الا انــه 

ادات تق ــمبدع وهو الذي ساعد نفسه بنفسه واستطاع تحقيق ذاته وكانت لديه ثقة كبيرة بنفسه وبقدراته وكتاباته على الرغم من الان

التي كانت في بداية مشواره توجه اليه الا انه واصل رغم الاعاقة التي يعاني منها لكنها لم يعيقه عن التألق والنجــاح عــلى مســتوى 

الوطن العربي والعالم ايضا  وبنى  نفسه  وخطط لحياته وتجنب  الاخطاء وتجاوز الصعاب   ذاك هو الكاتب والاديب طــه حســين 

 م يسالهم عن رايهم بما سمعوا ورأيهم بإنجازات الاديب طه حسين .ث المتألق بإعماله ،

تــى يفقــدكم ثقــتكم  ثم يقول لهم المرشد عليكم ان تســعوا لتحقيــق  ذواتكــم وان لا تكــون الاعاقــة حــاجزا يعيــق تقــدمكم او ح

تقبلكم .والخلاصــة يجــب ان لا مس ــبأنفسكم فأنكم كما الاعتياديين خلقكم الله تعالى ولكم القدرة على التكيا مع حياتكم وبناء  

 تكون الاعاقة سبباً او مبررا للفشل فاتخذوا طه حسين قدوة لكم  لتحقيق انفسكم وذواتكم وكذلك لرفع ثقتكم بأنفسكم(

 :  الجلسة  تنفيذ وآليات إجراءات

 معرفة القدرات والإمكانيات التي يمتلكها. •

 تنمية الدافع نحو الانجاز والمثابرة. •

 لقدرات والإمكانيات العالية وكيا يمكن ان تستثمر في الحياة الدراسية.ا التركيز على •

 تقبل أخطائك التي تحدث من أن لاخر •

 سيكون التعزيز لفظياً بكلمة شكراً ، احسنت ، بارك الله فيك، ممتاز....الخالتعزيز اللفظي: 

 همبعد ذلك يناقش المرشد للمسترشدين  المكفوفين ويجيب على جميع استفسارات
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 يطلب المرشد من كل مسترشد أن يراقب تقدير ذاته الخاص به وما رأيه في تقدير ذاته.التدريب البيتي: 

 التقويم البنائي:

 يطلب من المسترشدين بيان مدى استفادتهم من الجلسة الإرشادية. •

 ما المغزى مما تم سرده عليكم من حياة الكاتب المبدع طه حسين؟ •

 التي كنتم تتمنون تحقيقها بقدراتكم الخاصة؟ف هل نستطيع أن نحقق الاهدا •

 ما هي الايجابيات والسلبيات في الجلسة الارشادية. •

 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج   الفصل الرابع

في تنمية معنى الحياة لدى   القصص بالأسلوب أثر البرنامج الارشادي (تحقيقاً لهدف البحث الحالي:   عرض النتائج : -أولاً 

 يذ المكفوفين في معهد النور في محافظة بغداد( مالتلا 

( بين رتب درجات المجموعــة التجريبيــة قبــل تطبيــق البرنــامج 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  الفرضية الأولى :  -1

تــين( لمعرفــة  دلالــة الف ــ وق بــين الاختبــارين القــبلي ر وبعده, ولاختبار صحة هذه الفرضية استخدم اختبار )ولكوكسن لعينتين مترابط

(، وهذا 0.05( وعند مستوى دلالة )8والبعدي، إذ تبين أن القيمة المحسوبة )صفر(، وهي دالة إحصائياً عند موازنتها بالقيمة الجدولية )

رشادي وبعــده يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة، أي توجد فروق بين المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإ

 ( يوضح ذلك.5وجدول ) 

 قيم الإحصائية لاختبار ولكوكسن المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده  ( 5جدول )

 ت

 المجموعة التجريبية 
 ف

 -بعدي

 قبلي

رتبة  

 الفروق 

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

 Wقيمة 

مستوى  

 الدلالة

دلالة 

 الفروق 

درجة  

الاختبار  

 القبلي 

درجات  

ختبار  الا 

بة البعدي
سو

ح
لم

ا
ية 

ول
جد

ال
 

1 35 42 -7 1 + 1 

0 8 0.05 

 ً يا
صائ

ح
ة إ

دال
 

2 32 41 -9 3 + 3 

3 30 41 -11 6.5 + 6.5 

4 29 40 -11 6.5 + 6.5 

5 31 39 -8 2 + 2 

6 28 38 -10 4.5 + 4.5 

7 26 38 -12 8,5 + 8,5 

8 24 37 -13 10 + 10 

9 23 33 -10 4.5 + 4.5 

10 22 34 -12 8.5 + 8.5 

      W-=55+ W+=0     

 (   383( والبعدي=) 280مجموع الاختبار القبلي=)  

 (  38.3 ( والبعدي=)  28المتوسط الحسابي الاختبار القبلي=) 

رجــات المجموعــة الضــابطة في د( بــين رتــب  0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى )  الفرضية الثانية : -2

تــين( لمعرفــة  دلالــة  تــين مترابط الاختبارين القبلي والبعدي,ولاختبار صحة هذه الفرضية استخدم اختبار )ولكوكســن لعين

( غير دالة إحصائياً عند موازنتها بالقيمة الجدولية 15الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي، إذ تبين أن القيمة المحسوبة )
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(، وهذا يعني قبول الفرضية الصفرية أي لا توجــد فــروق بــين الاختبــارين القــبلي والبعــدي 0.05ند  مستوى دلالة )ع( و 8)

 ( يوضح ذلك. 6للمجموعة الضابطة وجدول )

 الإحصائية لاختبار ولكوكسن المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج وبعده  قيم  (6جدول )

 ت

 المجموعة الضابطة 
 ف

بعدي  

 لي قب –

ة  رتب

 الفروق 

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

 Wقيمة 

مستوى  

 الدلالة

دلالة 

 الفروق 

درجات  

الاختبار  

 القبلي 

درجات  

الاختبار  

بة البعدي
سو

ح
لم

ا
ية 

ول
جد

ال
 

1 40 36 4 8.5 8.5  

 

 

 

15 

 

 

 

8 

 

 

0.05 

 

غير  

 دالة

2 38 39 1- 2  2 

3 34 29 5 10 10  

4 32 34 -2 4.5  4.5 

5 36 35 1 2 2  

6 33 32 1 2 2  

7 30 34 -4 8.5  8.5 

8 28 26 2 4.5 4.5  

9 26 23 3 6.5 6.5  

10 27 24 3 6.5 6.5  

15-  =40+ W  =W 

 (   312 (والبعدي=)  324مجموع الاختبار القبلي=)  

 (  31.2  =)(والبعدي  32.4المتوسط الحسابي الاختبار القبلي=)

( بين درجات المجموعة الضابطة والتجريبية في  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الثالثة :  -3

الاختبار البعدي. ولاختبار صحة هذه الفرضية استخدم اختبار )مان وتني لعينات متوسطة الحجم( لمعرفة دلالة الفروق بين  

(  23(، وهي دالة إحصائياً عند موازنتها بالقيمة الجدولية )  12.5ريبية، إذ تبين أن القيمة المحسوبة )ة والتجالمجموعتين الضابط

(، وهذا يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة أي توجد فروق بين المجموعة الضابطة  0.05عند مستوى دلالة ) 

 ( يوضح ذلك.  7تجريبية وجدول )موعة الوالتجريبية بعد تطبيق البرنامج  ولصالح المج

     للمجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي                                                                               قيم اختبار مان وتني    (7جدول )

 ت
مستوى   Uقيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 الدلالة

لة دلا

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة  روق الف

1 36 11 42 20 

 

12.5 

 

23 

 

0.05 

 

دالة  

 إحصائياً 

2 39 15.5 41 18.5 

3 29 4 41 18.5 

4 34 8 40 17 

5 35 10 39 15.5 

6 32 5 38 13.5 

7 34 8 38 13.5 
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8 26 3 37 12 

9 23 1 33 6 

10 24 2 34 8 

 142.5=    2ر     67.5=    1ر  

 : مناقشة النتائج وتفسيرها  -ثانياً 

لــديهم   معنــى الحيــاة  ازدادمن خلال نتائج البحث تبين أنّ أفراد المجموعة التجريبية الذين تعرضــوا للبرنــامج الإرشــادي قــد       

 يتعرضوا للبرنامج الإرشادي وفقاً لنتائج التحليل الإحصائية ويمكننا أن الذين لمبدلالة إحصائية مقارنة بافراد المجموعة الضابطة  

واهمية هذا الاسلوب في علاج بعض السلوكيات لدى بعض الافراد وهذا ما   الارشاد القصصنجاح أسلوب   علىنعزو هذه النتيجة  

نظريــة الــتعلم الاجتماعــي للعــالم  ؤكد عليلى ما توكذلك نعزو هذه النتائج ا ( 2011(ودراسة)بدوي 205تؤكد عليه دراسة)كاتب  

ـ والتي تقوم على مساعدة الفرد في الوصول إلى الطرق المختلفة التي يستطيع عن طريقها اكتشاف واســتخدام إمكاناتــه باندورا  

الســعادة زيــادة  وقدراته، وتعليمه ما يمكنه من أن يعيش في أسعد حال ممكن بالنسبة لنفسه وللمجتمع الذي يعــيش فيــه، إذ إن

لدى الفرد ينتج عنها اطمئناناً كبيراً ورضا أكبر عن الحياة، وتحقيــق نجاحــات أكــبر فيهــا، وتحســن الصــحة النفســية, وان مســاعدة 

المسترشد على فهم وتحليل إمكاناته واستعداداته وقدراته وميوله، والفرص المتاحة أمامه، ومشكلاته وحاجاتــه؛ لمســاعدته عــلى 

يق الصحة النفسية الجيدة والتوافق في مجالات الحياة المختلفة )الشخصية، والتربوية، والمهنية، والأسرية، ات لتحقاتخاذ القرار 

ــة...إلخ(  ــردوالاجتماعي ــل الف ــعيدًا. يجع ــيش س ــتطيع أن يع ــارت ا ,يس ــا اش ــع م ــك م ــق ذل ــات ويتف ــة )الحرب ــه دراس (  2014لي

  لنظرية التي بني عليها البرنامج الارشاديالأسس ا باهمية .(2014, ودراسة)الشمري (2016,زينبدراسة)

 النتائج الايجابية إلى الاسباب الاتية :  الباحثان عزوي

 .وك يركز على السل الارشاد القصصالأسلوب  -1

ثرها في البرنامج الإرشادي جاءت متنوعة وملائمة لعينة البحث ولها أ   الباحثانأنّ الأنشطة والفنيات الإرشادية التي استخدمها   -2

لدى المسترشدين من خلال تحسين الجوانب المهمة في الشخصية كمواجهة المشكلات والتغلب عليها   تنمية معنى الحياة  في

 وزيادة ثقة بالنفس واحترام الذات.

في بنــاء  الباحثــانوبما يتناسب مع الحاجات الإرشادية للمسترشدين حيث اعتمــد    الباحثانأنّ وضع الخطة الإرشادية من قبل   -3

على أسس علمية تضمن مجموعة من الأنشطة والفعاليات كالمحاضرة والمناقشة التي أدت إلى استبصار المسترشدين   برنامجه

تــي يعيشــها  بمشكلاتهم ومن ثم استيعاب التلاميــذ لمفــردات الجلســات الإرشــادية والــذي جــاء مماثــلاً للمواقــا الحياتيــة ال

 المسترشدين.

 قد الموضوعي في أداء التدريب البيتي والذي يعدّ من أهم جوانب العملية الإرشادية.ية والناستخدام المرشد المناقشة العلم -4

وذلــك مــن خــلال تكــوين  تنميــة معنــى الحيــاةلأسلوب الإرشاد الجماعي كان له أثره ايجابي الفعال في    الباحثانأنّ استخدام   -5

ين المرشد والمسترشــد وزيــادة الثقــة بــين المرشــد جابية بعلاقة  بين المرشد والمسترشد التي ساعدت على توطيد العلاقة الاي

 والمسترشد وهذا يؤدي إلى التفاعل والتعاطا والانسجام.

في الجلسات الإرشادية كانت قريبة من الواقع المدرسي والبيتي )الاجتماعي( مما ساعد على   انأن المواقا التي اختارها الباحث -6

 سهولة التفاعل معها.

 وء نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي : في ض:  التوصيات -ثالثاً 

إمكانية الإفــادة مــن البرنــامج الإرشــادي المعــد في هــذه الدراســة المعلمــين والبــاحثين في المعاهــد او المــدارس الابتدائيــة  -1

 .في تنمية سلوك معنى الحياةوالمتوسطة 
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تــي تقيمهــا للتخفيــا مــن  نشــاطاالمشــاركة فيالتأكيد على منظمات المجتمع المدني تشجيع المكفوفين في   -2 ت والفعاليــات ال

 ه.ية او برامج قراءة القرءان او حفظضغوطها النفسية عن طريق المشاركة في الندوات الشعر

ضرورة التعامل الإنساني الجيد مع المكفوفين من قبــل أدارة المعهــد والكــادر التعليمــي  بهــدف بنــاء شخصــيات قــادرة عــلى  -3

ن خلال تعزيز ثقة الكفيا بنفسه في مواجهة الضغوط والمشاكل التي يتعر  لها في الحيــاة ختلفة ممواجهة مواقا الحياة الم

 . اليومية

التأكيد على وزارة العمل والشؤون الاجتماعية توجيه المرشــدين التربــويين في المعاهــد ذوي الاحتياجــات الخاصــة الاهــتمام  -4

ية والاجتماعية والتربوية من اجل تهيئة الحلول المناســبة لإشــباع ت النفسبمشكلات التلاميذ وخصوصاً تلك التي تتعلق بالمشكلا 

 حاجاتهم النفسية والاجتماعية ومن ثمََّ تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي .

 إجراء ما يأتي :  اناستكمالاً للبحث الحالي وتطويراً له يقترح الباحثالمقترحات :  -رابعاً 

 لدى الكفيفين على اعمار اكبر مية معنى الحياةفي تني إجراء دراسة أثر برنامج إرشاد -1

الامــن ، تقــدير الــذاتظــواهر ســلوكية اخــرى لــدى الكفيفــين مثــل  القصص في تنميــةإجراء دراسة تجريبية عن أثر الإرشاد    -2

 , المرونة الفكريةالنفسي

 طالبات الاعتياديين. لاب والإجراء دراسة مقارنة باستخدام البرنامج الإرشادي المعد في البحث الحالي بين الط -3

 لدى طلاب دور الدولة. تنمية معنى الحياةإجراء دراسة أثر برنامج إرشادي في  -4

 المصادر 

 ( الإرشاد المدرسي, الطبعة الأولى, دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة, عمان. 2009ابو أسعد, أحمد عبد المطيا, )   •

 ,دار المسيرة للنشر والتوزيع,عمان.2,طنظريات الإرشاد النفسي والتربوي( 2015حليم)عبد ال ابو اسعد,احمد عبد اللطيا,عريبات,احمد •

 ، ايتراك للطباعة والنشر، القاهرة.1(: مدخل الى التربية الخاصة، ط2012ابو النجا،السيد احمد السيد ) •

صااادية مسااتويات ماان والاراماال والعاازابين زوجينالمتاا  ينالحياتي ب والتوجيه بالوحدة الشعور في الفرق ( 2010 )اللطيا عبد احمد ,سعد ابو •  ,مختلفااة اقت

 .دمشق ,التربوية  العلوم كلية   3)العدد ) (26 ) المجلد ,جامعةدمشق مجلة 

 , مكتبة الاسرة للنشر, القاهرة.1( معنى الحياة, ترجمة عادل نجيب, ط2005أدلر, الفريد ) •

 ,دار القلم,الكويت.1, طنفسينظريات الارشاد والعلاج ال(:1981باترسون,س.هــ ) •

معـة أم القـرى. بخش أميرة طه )د.ت(. جودة الحياة وعلاقتيا بمفيـوم الـذات لـدى المعـاقين بصرـيا والعـاديين بالمممكـة العربيـة السعودية،رسـالة ماجسـتير جا  •

 المممكة العربية السعودية.

، رسـالة ماجسـتير غـير سلوك العدواني لدى الماقين عقليا القابلين للتعلملخفض الفاعلية برنامج إرشادي قائم على فن القصة م(:  2011بدوي، زياد أحمد ) •

 منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

 الحيـاة (. سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة )التدخين، الكحول، سلوك قيادة السيارات وقلة النشاط البدني( وعلاقتها بكـل مـن جـودة  2009بهلول ، سارة أشواق )   •

 والمعتقدات الصحية. رسالة ماجستير. جامعة الحاج لخضر. باتنة. الج ا زئر.

 التنوع,ترجمة علاء الدين كفافي واخرون,دار الفكر, عمان الاردن.-النمو-الارتقاء-( نظريات الشخصية 2009بيم,ألن ) •

 معي,رسالة ماجستير , جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي.لب الجا ( جودة الحياة وعلاقتها بالرضا عن التخصص الدراسي لدى الطا 2015حني, خديجة ) •

 دار المناهج للنشر والتوزيع,عمان.( : الملف التدريبي الشامل للطفل غير العادي,2016) الخفاف, ايمان عباس •

 , دار الفراهيدي للنشر, توزيع بغداد.1(: نظريات الشخصية,ط2013سكر, حيدر كريم) •

 صية, ترجمة حمد دلي الكربولي,وعبد الرحمن القيسي, مطبعة جامعة بغداد, بغداد.ات الشخ(: نظري1983شلتز, داون ) •

, بحـث منشـور في ( فاعلية برنامج ارشادي قائم على القصة في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانويااة2014الشمري, احمد بن باتل منيا ) •

 .115, الصفحة 47د  ة, العدمجلة جيل العلوم الانسانية والاجتماعي

 .الأردن والتوزيع والنشر لمطباعة  الغريب دار , الأولى النفسي والعلاج الإرشاد  موسوعة النفسي والعلاج نظريات : ) 4994 ( ,محروس محمد ,الشناوي •

 .العراق ,بغداد ,تطبيقيةوال نيةالإنسا العموم في وتطبيقاتها   المنهجية الأنماط( 2007 :) حقي عدنان ,وزنكنة  ,حسين أنور ,الرحمن عبد •

 , دار الثقافة, عمان, الاردن.نظريات الارشاد والعلاج النفسي(: 1999العزة,سعيد حسن, وعبد الهادي, وجودت عزت) •

ر المرتضىـ, , داخيةرياض الاطفال فلسفتها اهدافها مناهجها برامجها نظمها نشأتها التاري(:  2013الغريري, سعدي جاسم عطية, والنعامة, حسن محمد قاسم ) •

 بغداد العراق.

 , القاهرة, مطبعة الانجلو المصرية.3مناىج البحث في التربية وعلم النفس , ترجمة,سيد احمد عثمان واخرون ,ط  2003فان دالين,ديوبولد ) ( •
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مراجعـة عبـد العزيـز القوصي)ترجمـة   منصـور,  ترجمة طلعت  الانسان يبحث عن المعنى, مقدمة في العلاج بالمعنى والتسامي بالنفس.(:1974فرانكل, فكتور ) •

 , دار القلم للنشر, الكويت.1( ط1982طلعت منصور, مراجعة عبد العزيز القوصي)

 (: علم النفس الاكلينيكي, مكتبة مصر, القاهرة.2009فهمي , مصطفى ) •

( ساانوات احافظااة 6-5لدى عينة من أطفااال الروضااة )للغوية فاعلية النشاط القصص في تنمية التفكير الابتكاري والحصيلة ا م(:  2005كاتب، سلوى على ) •

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية للبنات بجدةجدة

 ,مكتبة عدنان, المتنبي.1(: مناهج البحث في التربية وعلم النفس,ط2012محمد, علي عودة ) •

 ,إثراء للنشر والتوزيع,عمان1لتربوية والنفسية,طلعلوم ا(: مناهج البحث في ا2010المنيزل, عبدالله فلاح, والعتوم,عدنان يوسا ) •

 دراسة ميدانية في مدرسة طه حسين لصغار المكفوفين.-المعنى في الحياة لدى المراهق الكفيف(:2017) الناصري, شريفة  •

 , عمان الاردن.1حامد للنشر والتوزيع,ط, دار  ةالمنهج التجريبي في البحوث التربوية والنفسي(:  1009النجار,فاير جمعة, ونبيل جمعة,والرغبي, ماجد راضي) •

,ترجمة, مراد علي سعد, احمد عبدالله الشريفين, دار الفكر للنشر والتوزيع, عـمان 1,طالمدخل الى الإرشاد النفسي من منظور فني وعلمي( 2015نيستل, ميشيل)  •

 الاردن.

 .بغداد جامعة  مطبعة  ,الشيخ وعبدالعزيز انيق الحمدموف ترجمة  , السلوكية العلوم في التجريب( 1982)نيل, جون روبرتر   •

فاعلية برنامج ارشادي قائم على السايكودراما في خفض السلوك الفوضوي وتنمية المهارات الاجتماعية لاادى طلبااة (  2016يعقوب، اشرف و علاونة،شفيق ) •

 .454-2016،435، 4د،عد12د  المجلة الاردنية في العلوم التربوية ، المجل  صعوبات التعلم في لواء بني عبيد،

• Border & dryra L.D.Sander,MD(1992):Comprehen sive 

• Frankl,V. E (1964). Man's Search for Meaning: An Introduction to Logotherapy. London: Hodder and Stoughton. 

• Garrison,(1952),Employee Adjustment, from Book psychology im Industry by: s. Stanley. Graw comp, New york. 

Journal counseling and Development. Anderson,John.R.(2000), cognitive psychology and its implications, 5thedi,New york. 

• Reker,G.et al (1991), Contextual and thematic analyses of sources of provisional meaning, A life- span perspective. Invited 

symposium - 848 -resented at the International society of the study of Behavioral Development (ISSBD). Minneapolis, MN. School 

counseling programs,Arevieew for policy markers- 

• 14-The whoqol Croup(1998): The world Health origin ation Quality of life Assess ment(WHoQoL): Deulopmenl and General 

pstchometric properties, socal science and medicine, 96, 12, 1569- 1585. 
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 الملاحق 

 أسماء السادة الخبراء والمحكمين على صلاحية المقياس والبرنامج الارشادي  (1ملحق )

 ت  
اللقب 

 العلمي 
 التخصص الدقيق  مكان العمل  حكم الم سما

 نوع التحكيم 

 البرنامج  المقياس 

 * * ارشاد نفسي وتوجيه تربوي  تربية/ ديالى  عدنان المهداوي  أ.د   .1

 * * ارشاد نفسي وتوجيه تربوي  تربية/ديالى  سالم نوري صادق  أ.د   .2

 خنساء عبد الرزاق  أ.م.د   .3
مديرية/تربية ديالى/ معهد  

 الفنون
 * * ي تربو علم نفس 

 * * ارشاد نفسي وتوجيه تربوي  تربية/جامعة كركوك  هادي صالح رمضان  أ.د   .4

 * * ارشاد نفسي وتوجيه تربوي  كركوك جامعة   تربية/ علاء الدين كاظم  أ.د   .5

 * * علم نفس تبوي  تربية/جامعة كركوك  جنان قحطان  أ.م.د   .6

 * * علم نفس نمو  تربية/ ديالى  زهرة موس  أ.د   .7

  * ارشاد نفسي وتوجيه تربوي  تربية /الانبار  بار محمد يل صأس أ.م.د   .8

  * ارشاد نفسي وتوجيه تربوي  مديرية تربية كركوك  عبد الكريم خليفة  أ.م.د   .9

 

 (2لحق )م

 المقياس في الصورة النهائية 

 

 عزيزتي التلميذة –عزيزي التلميذ 

كل فقرة من هذه الفقرات بصدق وإخلاص بعد الاستماع إلى قراءة الفقـرات مـن قبـل الباحـث و البـاحثين الاجتماعيـين و  منك الاجابه عنسيقوم الباحث بقراءة مجموعة من العبارات عليك نأمل  

ن الاجتماعيين بتأشير العلامـة والباحثو  اناحث( أذا كانت الفقرة تنطبق عليك )لا( عندما لا تنطبق عليك الفقرة , سوف يقوم البنعمهي )و ختيار أحد البدائل اب سماعك إياه و فهمك لمضمونها و ذلك

 . منك بدلاً (√)

 : ملاحظة

 . انالباحث إن إجابتك على فقرات المقياس لا علاقة لها بنجاحك أو رسوبك في الدراسة، وإنما هي لأغرا  البحث العلمي فقط، ولن يطلع عليها أحد سوى

 

 مع فائق الشكر والامتنان.. 

 

 م.م علاء خضير نصيا                                                             أ.د. ئاسو صالح سعيد   

 

 لا نعم الفقرة  ت

   هي. كما حياتي أعيش أن أفضل 1

   خرون.افرح عندما يمدحني الا  2

   تماماً. نفسي عن بالرضا أشعر 3

   اتقبل انتقاد الاخرين. 4

   الجأ الى المعلم عندما تواجهني مشكله. 5

   امح مع أصدقائيأنا متس 6

   اعبر عن رأيي بكل ثقه. 7

   اقول الصدق دائماً. 8

   أنا راضي عن والدي. 9

   ية.ارافق والديه في الذهاب للمناسبات العائل 10

   أتفقد زملائي في حال غيابهم عن الدوام 11

   أحب المكافئ عن انجاز عمل معين. 12

   انا شخص حققت انجازاتي في الحياة 13

   امتلك الدافعية في تعلم كل شيء. 14

   انا متحمس للنشاطات اليومية. 15

   أتحمل مسؤولية العمل الذي أقوم به. 16

   لمكان الذي اتواجد فيه.احافظ على نظافه ا 17

   أبادر لأداء أي مهمه دون ان يطلب مني ذلك 18

   اشعر بالسعادة عند انجاز عمل معين. 19

   بحياة عائلية جيدة ومستقرة.اتمتع  20

   امتلك مهارات اجتماعية تساعدني في التفاعل مع الاخرين 21

   اكتسب الصداقات بسهولة 22
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The effect of the informative program in the narrative style on the development of the meaning of life 

among blind students at Al-Noor Institute / Baghdad Governorate 

 

Aasu Saleh Saeed Alaa Khudair Nassif 

  Ministry of Higher Education and Scientific 

Research 

   Kirkuk University / College of Education for Human 

Sciences 

Abstract 

The current research aims to identify (the impact of the informative program in the narrative style on developing 

the meaning of life among blind students at Al-Noor Institute) by verifying the following hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between the grades of the experimental 

group before and after the implementation of the extension program. 

2- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between the scores of the control group 

in the pre and post tests on the meaning of life scale. 

3- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between the scores of the experimental 

group and the control group in the post-test. 

    The current research was determined by the students of Al-Noor Institute for the Blind for the academic year 

(2019/2020 AD), and the two researchers used the semi-experimental approach with a design (an experimental 

group and a control group with a pre-post test) The research sample consisted of (20) students from the Al-Noor 

Institute distributed randomly among Two groups, (an experimental group) and (a control group), and by (10) 

students in each group, parity was made for the two groups in some variables and a measure of the meaning of 

life was constructed consisting of (22) paragraphs, distributed into (4) areas, which are (estimation Self, social 

relations, achievement motivation, responsibility) and the two researchers presented it to a group of arbitrators in 

education and psychology, and in light of the results of the arbitration, we assured the validity of the scale for 

application and thus achieve apparent validity, as for consistency, it was found in two ways, namely, retesting as 

it reached (0.81), And Vackronbach has reached (0.82). 

   The two researchers implemented a heuristic program in (narrative) and the validity of (the indicative program) 

was verified through apparent honesty, by presenting it to a group of experts in guidance and direction. The 

program consisted of (11) counseling sessions with (two sessions) per week at a time. One session (45) minutes. 

The researchers used the following statistical methods: (Pearson correlation coefficient, Fakronbach equation, 

Spearman's equation, T-test for two independent samples, Chi-square, Wilcoxen test, Mann-Whitney test, 

weighted mean, percent weight). 

The results of the current research showed the following: 

1- There are statistically significant differences at the level of (0.05) between the grades of the experimental 

group before and after the application of the pilot program in favor of the post-test. 

2- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between the scores of the control group 

in the pre and post tests on the meaning of life scale. 

3- There are statistically significant differences at the level of (0.05) between the scores of the experimental 

group and the control group in the post-test in favor of the experimental group. 

The results showed that the counseling program had an impact on developing the meaning of life among the 

experimental group students at Al-Noor Institute in Baghdad. 

In light of the research results, the two researchers presented a number of recommendations and suggestions. 

 

Keywords: narrative, development, Al-Noor Institute. 


