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  ملخصال

یهدف ال�حث الحالي إلى التعرف على مســتوى اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعي بین الشــ�اب، ومســتوى الصــحة 

النفســـــ�ة لدى عینة ال�حث، ودلالة الفروق الإحصـــــائ�ة في مســـــتوى اســـــتخدام وســـــائل التواصـــــل الاجتماعي والصـــــحة  

النفســــــ�ة ت�عاً لمتغیرات (الجنس، العمر، فترة اســــــتخدام وســــــائل التواصــــــل الاجتماعي)، �الإضــــــافة إلى التعرف على 

بین الشـ�اب. یتكون مجتمع ال�حث من الشـ�اب في العلاقة بین اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتماعي والصـحة النفسـ�ة  

) فرداً. أعدت ال�احثة مق�اس اسـتخدام وسـائل  312إقل�م �وردسـتان العراق، و�لغت العینة العشـوائ�ة ال�سـ�طة المختارة (

) فقرة، ومق�اس (لیونارد، ر. دیروجیتس، س. ل�مان، لینو �وفي) لق�اس الصـحة 20التواصـل الاجتماعي یتألف من (

فســـ�ة. وأظهرت النتائج أن العینة لدیها اســـتخدام مرتفع لوســـائل التواصـــل الاجتماعي ومســـتوى الصـــحة النفســـ�ة أقل  الن

من المتوسـط الفرضـي، مع عدم وجود فروق دالة إحصـائ�اً في اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتماعي والصـحة النفسـ�ة  

ین �ســـــتخدمون وســـــائل التواصـــــل الاجتماعي لأقل من ت�عاً للجنس أو العمر، بینما وُجدت فروق لصـــــالح الشـــــ�اب الذ

 ساعة.

mailto:Jeyran.abdulla@su.edu.krd
https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about
https://doi.org/10.21271/zjhs.30.3.8


 

 
2026 مجلة زانكۆ للعلوم الإنسانیة 157     

 

Abdulla. J.                                                                                                                               ZJHS (2026), 30(3);156-184       
 

 . الإطار المنهجي:-1
 . مشكلة ال�حث:  1.  1

حیث �قضون ساعات طو�لة یومً�ا على   التواصل الاجتماعي جزءًا أساسً�ا من ح�اة الش�اب،في السنوات الأخیرة، أص�حت وسائل  
منصات مثل ف�سبوك، إنستغرام، تو�تر، وسناب شات...الخ، على الرغم من الفوائد المحتملة للتواصل الاجتماعي عبر الإنترنت، مثل 

مفرط لهذه الوسائل على تعز�ز العلاقات الاجتماع�ة وت�ادل المعلومات، إلا أن هناك تزایدًا في القلق حول الآثار السلب�ة للاستخدام ال
إلى أن الإفراط في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي قد �كون مرت�طًا بز�ادة مستو�ات  تشیر الأ�حاث الحدیثة    .الصحة النفس�ة للش�اب

صحة النفس�ة  الشعور �الوحدة، وتدني احترام الذات. ومع ذلك، تظل العلاقة بین الاستخدام المفرط لهذه الوسائل والالقلق والاكتئاب،
معقدة وغیر مفهومة �شكل �امل. هل یؤدي قضاء وقت طو�ل على وسائل التواصل الاجتماعي إلى تدهور الصحة النفس�ة؟ أم أن 

ومن هنا الأفراد الذین �عانون من مشاكل نفس�ة هم الأكثر عرضة للاستخدام المفرط لهذه الوسائل �وسیلة للتعو�ض عن مشكلاتهم؟  
: هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین استخدام ة بهذا الموضوع في محاولة للوصول إلى إجا�ة عن السؤال التاليجاء اهتمام ال�احث

 وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة بین الش�اب؟
 . أهم�ة ال�حث:2.  1

حیث یتفاعلون عبرها �شكل یومي  ب،في العصر الرقمي الحالي، أص�حت وسائل التواصل الاجتماعي عنصرًا أساسً�ا في ح�اة الش�ا
من خلال مشار�ة الأخ�ار، الصور، والتواصل مع الأصدقاء والعائلة. بینما توفر هذه المنصات فرصًا للتواصل والتفاعل الاجتماعي،  

لى مجموعة تبرز أ�ضًا تحد�ات جدیدة تؤثر على الصحة النفس�ة للش�اب. الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي قد یؤدي إ 
وتتجلى أهم�ة    .من التأثیرات السلب�ة على الصحة النفس�ة، مثل ز�ادة مستو�ات القلق والاكتئاب، الشعور �الوحدة، وتدني احترام الذات

هذا ال�حث في الحاجة الملحة لفهم العلاقة بین استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة للش�اب. من خلال تحلیل هذه 
قة، �مكن تقد�م رؤى ق�مة للمجتمع الأكاد�مي، واضعي الس�اسات، وأول�اء الأمور حول ��ف�ة استخدام هذه المنصات �شكل أكثر  العلا

توازنًا. �الإضافة إلى ذلك، �مكن أن �سهم ال�حث في تطو�ر إسترات�ج�ات وقائ�ة وتدخلات نفس�ة موجهة للش�اب، تهدف إلى تقلیل 
هذا ال�حث ل�س فقط مهمًا من الناح�ة الأكاد�م�ة، بل �حمل أ�ضًا ق�مة    .ستخدام الصحي لهذه التكنولوج�االآثار السلب�ة وتعز�ز الا

عمل�ة �بیرة، إذ �مكن أن �ساعد في تشكیل س�اسات الصحة العامة وتوج�ه برامج الرفاه�ة النفس�ة في المدارس والجامعات. �فهم أعمق 
وتوضح  .حة النفس�ة، �مكننا المساهمة في بناء مجتمع رقمي أكثر صحة ورفاه�ة للش�ابلتأثیر وسائل التواصل الاجتماعي على الص

أهم�ة ال�حث من خلال تسل�ط الضوء على تأثیرات وسائل التواصل الاجتماعي على الصحة النفس�ة للش�اب، وتبرز الحاجة إلى فهم  
النتائج التي جمعتها الدراسات  وتبرز أهم�ة  هذه العلاقة من أجل تطو�ر إسترات�ج�ات وقائ�ة فعالة.   ال�حث �شكل خاص في ضوء 

دراسة لوسائل   (Keles, McCrae, & Grealish) المنهج�ة وخاصة  المفرط  الاستخدام  بین  أظهرت وجود علاقة واضحة  والتي 
 .  (Keles, McCrae, & Grealish, 2020) التواصل الاجتماعي وز�ادة معدلات القلق والاكتئاب والضیق النفسي لدى الش�اب 

 أهم�ة ال�حث من الجانب النظري:  
�سهم ال�حث في توض�ح العلاقة بین استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة للش�اب، عبر تفسیر العوامل المؤد�ة 1-

 .إلى القلق والاكتئاب والشعور �الوحدة
  .قبل�ة لتطو�ر نماذج تفسیر�ة ومنهج�ات �حث�ة دق�قةیوفر ال�حث أساسًا علمً�ا �مكن الاعتماد عل�ه في الدراسات المست2-

 أهم�ة ال�حث من الجانب التطب�قي: 
�مكن أن تدعم نتائج ال�حث تصم�م برامج وقائ�ة وخدمات دعم نفسي موجهة للش�اب للحد من التأثیرات السلب�ة لوسائل التواصل 1-

 .الاجتماعي
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التعل�م�ة على وضع س�اسات و�سترات�ج�ات تعزز الاستخدام الصحي للتكنولوج�ا وتدعم �ساعد ال�حث صانعي القرار والمؤسسات  2-
 رفاه�ة الش�اب

 . أهداف ال�حث:  3.  1
 :یهدف ال�حث الحالي إلى التعرف على 

 .مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بین الش�اب -
 مستوى الصحة النفس�ة لدى عینة ال�حث. -
فترة    -العمر  -الإحصائ�ة في مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة ت�عاً لمتغیرات (الجنسدلالة الفروق   -

 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي). 
 تعرف على علاقة بین استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة بین الش�اب. -
  یتحدد ال�حث الحالي بـ:حدود ال�حث:   .  4.  1
 المجال ال�شري: الش�اب.  -
 ). 2024المجال الزماني: عام ( -
 هل�جة).    – دهوك   -سل�مان�ة    –المجال المكاني: إقل�م �وردستان العراق (أر�یل  -
 . تحدید المصطلحات: 5.  1
 . تعر�ف وسائل التواصل الاجتماعي:1.  5.  1
رب، الزملاء، الأصدقاء، وغیرها) من خلال مواقع عمل�ة التواصل مع عدد من الأشخاص (مثل الأقا  ):2013تعر�ف المقدادي ( •

وخدمات إلكترون�ة توفر سرعة في توصیل المعلومات على نطاق واسع. هذه المواقع لا تقتصر على تزو�د المستخدمین �المعلومات  
  .ري عبر ش�كة الإنترنتفقط، بل تتفاعل معهم وتواكبهم أثناء تقد�م هذه المعلومات، مما �جعلها وسیلة لت�ادل المعلومات �شكل فو 

 ). 24،  2013(المقدادي، 
مجموعة من المواقع على ش�كة الإنترنت تت�ح التواصل بین الأفراد في المجتمع الافتراضي، حیث    ):2019تعر�ف سالمي و�راه�مي ( •

ل خدمات التواصل الم�اشر  �جمعهم محور اهتمام مشترك أو ش�كات انتماء مثل البلد، الجامعة، المدرسة، أو الشر�ة. یتم ذلك من خلا
للنشر  �إنتاجها  �قومون  التي  ومعلوماتهم  أخ�ارهم  ومعرفة  للآخر�ن،  الشخص�ة  الملفات  على  الاطلاع  أو  الرسائل،  إرسال  مثل 

 ).  6، ص2019(سالمي و براه�مي،  والعرض
تمعات الافتراض�ة والش�كات الاجتماع�ة  أنها أدوات تسهل إنشاء وت�ادل المعلومات والأفكار واهتمامات المج :تعر�ف ال�احثة نظر�اً  •

عبر الإنترنت. تتمثل في تعز�ز العلاقات الشخص�ة والاجتماع�ة وتسهیل التعاون والتفاعل بین الأفراد والجماعات في جم�ع أنحاء  
 العالم.

استجا�اتهم لفقرات مق�اس وسائل التواصل عینة ال�حث من خلال   (الدرجة الكل�ة التي تحصل علیها  - إجرائ�ا �أنها:وتعرفها ال�احثة   •
 الاجتماعي الذي اعدته ال�احثة).

   . تعر�ف الصحة النفس�ة:2.  5.  1
، taylor،1999حالة من التكامل الجسدي والعقلي والاجتماعي، ول�ست فقط غ�اب المرض أو العجز (  ):1999تعر�ف تایلؤر ( •

22  .( 
حالة وجدان�ة معرف�ة مر��ة تتمثل في الشعور �أن �ل شيء على ما یرام، مع إحساس   ):Shafek & Mahmoud  )2023تعر�ف   •

والأمان وسلامة العقل. تترافق هذه الحالة مع الإق�ال على الح�اة، والشعور  �السعادة والرضا تجاه الذات والآخر�ن، والشعور �الطمأنینة  
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مرض�ة  اجتماع�ة  علاقات  وتوافر  والاجتماعي،  النفسي  التوافق  من  نسب�اً  مرتفعة  درجة  عن  فضلاً  والعاف�ة،  والقوة  �النشاط 
 ) Shafek & Mahmoud, 2023،2023  ،134(ومُرض�ة

�قصد �الصحة النفس�ة حالة التوازن النفسي والاجتماعي التي �ظهر فیها الفرد قدرة على التك�ف   :للصحة النفس�ةتعر�ف ال�احثة نظر�اً   •
الإ�جابي مع ذاته ومح�طه، و�تجلى ذلك في انخفاض مستو�ات الأعراض الجسمان�ة المرت�طة �التوتر العصبي، والحد من الوساوس 

ع�ة متوازنة تقل فیها الحساس�ة التفاعل�ة السلب�ة، وانخفاض مؤشرات الاكتئاب من حیث المزاج  والأفعال القهر�ة، والتمتع �علاقات اجتما
السلبي والانسحاب وفقدان الدافع�ة، وض�ط القلق �ما �شمله من توتر وأعراض سلو��ة وجسم�ة، والحد من السلوك العدواني في الأفكار  

لطب�عي (الفو��ا)، وتقلیل الأفكار ال�ارانو�ة �الشك والعداء والمر�ز�ة حول الذات،  والمشاعر والأفعال، والتقلیل من مظاهر الخوف غیر ا
 .و�ذلك الس�طرة على الأعراض الذهان�ة مثل الهلاوس أو الأفكار المتسلطة

 مق�اس الصحة النفس�ة). عینة ال�حث من خلال استجا�اتهم لفقرات   (الدرجة الكل�ة التي تحصل علیها - إجرائ�ا �أنها:وتعرفها ال�احثة  •
 : تعر�ف الش�اب.  3.  5.  1
) حیث إن هذه الفترة تتسم �كثیر من الخصائص �القابل�ة  30  - 15فترة العمر التي تقع بین (  ):2012سید فهمي وسلامة ( تعر�ف  -

 ).130، 2012همي وسلامة،  للنمو والتعل�م والقدرة على الإنتاج والابتكار والرغ�ة في إحداث التغییر والتطو�ر في المجتمع( سید ف
أنهم الفئة العمر�ة الانتقال�ة بین الطفولة والرشد، وتتمیز هذه المرحلة بتطور بدني ونفسي    ):United Nations  )2013تعر�ف  -

   للح�اة ال�الغة.واجتماعي سر�ع، حیث تُعد فترة مهمة لتكو�ن الهو�ة، الاستقلال، واكتساب المهارات الاجتماع�ة والمعرف�ة اللازمة  
 . (الإطار النظري والدراسات السا�قة) 2
 : الإطار النظري 1.  2
 . وسائل التواصل الاجتماعي:1.  1.  2

والتفاعل  للتواصل  إذ أص�حت وسیلة رئ�س�ة  الحالي،  العصر  في  الأفراد  أساسً�ا من ح�اة  الاجتماعي جزءًا  التواصل  تشكل وسائل 
الوسائل منصات مثل ف�سبوك، تو�تر، إنستغرام، وسناب شات، التي توفر بیئات متعددة للتواصل وت�ادل الأفكار    الاجتماعي. تضم هذه

 .والمعلومات
 . مفهوم وسائل التواصل الاجتماعي:1.  1.  1.  2

التقدم التكنولوجي في استخدام مفهوم وسائل التواصل الاجتماعي یثیر الجدل نظرًا لتنوع الآراء والاتجاهات حوله. �عكس هذا المفهوم  
، 2011(العزب والغامدي،    التكنولوج�ا، و�شیر إلى جم�ع الأدوات والموارد المتاحة للأفراد والجماعات على ش�كة الإنترنت العالم�ة

العلاقات  أص�ح استخدام مفهوم وسائل التواصل الاجتماعي شائعًا في أوائل القرن العشر�ن، حیث �ان �شیر إلى مجموعة من  ).  57
المعقدة بین أفراد المنظومة الاجتماع�ة على مختلف المستو�ات، بدءًا من العلاقات الشخص�ة وصولاً إلى العلاقات الدول�ة. واستمر  

�استخدام هذا المفهوم �شكل منهجي للإشارة إلى العلاقات   (J.A, Barnes, 1954) ، عندما قام1954هذا الاستخدام حتى عام  
، 2015(عبدالمعطي،    .تشمل الأفكار الشائعة بین الناس، والتي اعتبرها علماء الاجتماع أنواعًا من العلاقات المقیدةالتقلید�ة التي  

556.( 
 :. خصائص وسائل التواصل الاجتماعي2.  1.  1.  2

ماع�ة دون التواصل مع الآخر�ن،  أثبتت الدراسات والأ�حاث أن الإنسان لا �مكنه تلب�ة جم�ع رغ�اته واحت�اجاته البیولوج�ة والنفس�ة والاجت
). وقد أضافت وسائل التواصل الاجتماعي أ�عادًا جدیدة للعلاقات الاجتماع�ة  12،  2016مما �جعله �ائنًا اجتماعً�ا �طب�عته (ناجي،  

 :والتواصل مع الآخر�ن، مما جعلها تتمیز �خصائص مختلفة عن التواصل الم�اشر وجهًا لوجه. من بین هذه الخصائص
حیث یت�ادل المرسل والمستقبل الأدوار، و�كون الاتصال ثنائي الاتجاه وت�ادل�اً، مما یت�ح حوارًا بین الطرفین بدلاً من أن   التفاعل�ة:

 .�كون في اتجاه واحد 
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توفر وسائل التواصل الاجتماعي إمكان�ة التفاعل مع العمل�ة الاتصال�ة في الوقت الفعلي للفرد، سواء أكان مستقبلاً للرسائل   اللاتزامن�ة:
 .أو مرسلاً لها

تت�ح وسائل التواصل الاجتماعي لكل فرد �متلك أدوات �س�طة أن �ص�ح ناشرًا، حیث �مكنه إرسال رسالته إلى   المشار�ة والانتشار:
 .ن �سهولة الآخر�

الإنترنت، والهاتف    الحر�ة والمرونة: المحمول، وحاسب  الحاسوب  المتلقي والمرسل، مثل  ترافق  �حیث  الجدیدة  الوسائل  نقل  �مكن 
 .المحمول، مع الاستفادة من الش�كات اللاسلك�ة

 .أص�حت بیئة الاتصال بیئة عالم�ة، تتجاوز حواجز الزمان والمكان والرقا�ة الكون�ة:
في وسائل التواصل الاجتماعي، تُستخدم مجموعة متنوعة من وسائل الاتصال مثل النصوص، والصوت، والصور الثابتة    ائط:مزج الوس

 .والمتحر�ة، �الإضافة إلى الرسوم الب�ان�ة ثنائ�ة وثلاث�ة الأ�عاد، وغیرها من الوسائط
ارك بنشاط في اخت�ار المحتوى والتفاعل معه، فإنه �ظهر مستوى  نظرًا لأن المتلقي في وسائل التواصل الاجتماعي �ش  الانت�اه والتر�یز:

 ).212،  2017عالٍ من الانت�اه والتر�یز، في حین أن التفاعل مع وسائل الإعلام التقلید�ة غالً�ا ما �كون سلبً�ا وسطح�اً(تنبؤ وطایر ،  
 . إ�جاب�ات وسلب�ات وسائل التواصل الاجتماعي:3.  1.  1.  2

ت، تمتلك ش�كات التواصل الاجتماعي إ�جاب�ات وسلب�ات، ت�اینت الآراء حول قبول ورفض انتشار المواقع الاجتماع�ة  كغیرها من التقن�ا 
على الإنترنت، بناءً على ما توصل إل�ه العدید من ال�احثین الاجتماعیین والأط�اء في مجالات علم النفس والطب من دراسات وأ�حاث،  

تأثیرات سلب�ة عدیدة تنتج عن الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي، خاصة التأثیرات النفس�ة    توصلت هذه الدراسات إلى أن هناك
مثل الانعزال في غرفة واحدة أمام شاشة، على الرغم من أن هذه الشاشة صغیرة، إلا أنها تت�ح للمستخدمین الوصول �سهولة إلى العالم  

لخمول، �عود ذلك إلى أن الشخص قد �فقد متعة الح�اة التي تتضمن المغامرة  �أسره، مما �مكن أن یؤدي إلى حالة من السكون وا
ومع ذلك، یرى �عض الأط�اء النفسیین أن   .والتشو�ق والتعارف الم�اشر، �الإضافة إلى الفرص للتفاعل الأقرب والتجارب الأكثر تنوعًا

مستخدمین التعبیر عن �ل ما في نفوسهم دون خجل أو خوف.  هناك جوانب إ�جاب�ة لهذا النوع من التواصل، حیث تت�ح هذه الش�كات لل
من ناح�ة أخرى، هناك العدید من المشكلات التي تنشأ �سبب هذه الش�كات الاجتماع�ة، مثل انتهاك الخصوص�ة، إضاعة الوقت،  

، 2009(عبدالصادق،    .أفكارهموظهور المشاكل الزوج�ة. �ما أص�حت هذه الش�كات منبرًا للس�اسیین والمعارضین للتعبیر عن آرائهم و 
التواصل 66 الناشئة لوسائل  نت�جة استخدام الأج�ال  المجتمع  لها  یتعرض  قد  التي  المخاطر  الدعاة والأكاد�میین  ناقش عدد من   .(

ي الاجتماعي دون رقا�ة أو توج�ه مناسب. وأشاروا إلى أن هذه الاستخدامات قد تتضمن محظورات شرع�ة ومفاسد أخلاق�ة، مما یؤد 
م  إلى عواقب سلب�ة على الفرد والمجتمع، مثل تدهور الأخلاق وتفكك العلاقات الأسر�ة. وأكدوا أهم�ة ق�ام الأسر �مراق�ة أبنائهم وتوجیهه

 ). 42،  2011نحو الاستخدام السل�م للتقن�ات الحدیثة(الز�ود،  
�اب في الوقت الراهن، وتقدم العدید من الفوائد في  ترى ال�احثة أن وسائل التواصل الاجتماعي أص�حت جزءًا أساسً�ا من ح�اة الش

من  لذلك،  النفس�ة.  الصحة  على  محتملة  سلب�ة  وتأثیرات  تحد�ات  أ�ضًا  تحمل  فهي  ذلك،  ومع  والترف�ه.  والتعلم  التواصل  مجالات 
مع هذه التأثیرات �شكل   الضروري تعز�ز الاستخدام الواعي والمدروس لهذه الوسائل وتطو�ر إسترات�ج�ات لدعم الش�اب في التعامل

 إ�جابي. 
 . النظر�ات التي فسرت وسائل التواصل الاجتماعي:4.  1.  1.  2
 . نظر�ة التأثیر القوي:1. 4.  1.  1.  2

تُعد نظر�ة التأثیر القوي واحدة من أقدم النظر�ات التي حاولت تفسیر تأثیر وسائل الإعلام الجماهیر�ة على الأفراد من منظور تار�خي.  
العشر�ن�ات والثلاثین�ات من القرن الماضي، �ان هناك إ�مان قوي بتأثیر هذه الوسائل، لدرجة أن ال�عض شبهها �الطلقة   في بدا�ة
، وهو ما أدى إلى تسم�ة النظر�ة بهذا الاسم. تشیر هذه النظر�ة إلى أن وسائل الإعلام الجماهیر�ة تمتلك (Magic Bullet) السحر�ة
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رً�ا على الأفراد. فهي قادرة على دفعهم لتغییر آرائهم واتجاهاتهم �ما یتماشى مع رغ�ات القائم �الاتصال. وقد تأثیرًا قوً�ا وم�اشرًا وفو 
استند مؤ�دو هذه النظر�ة إلى �عض الافتراضات النفس�ة والاجتماع�ة السائدة آنذاك. في المجال النفسي، �ان ُ�عتقد أن الأفراد تحر�هم  

كنهم التحكم فیها �شكل إرادي. و�ناءً على ذلك، إذا تمكنت وسائل الاتصال من توج�ه رسائل تخاطب هذه عواطفهم وغرائزهم التي لا �م
ُ�عتقد أن الأفراد في   الرسائل ، على المستوى الاجتماعي، �ان  الغرائز والمشاعر، فإن الأفراد سیتأثرون و�تفاعلون م�اشرة مع هذه 

و�التالي، فإنهم    .لب�ة ومعزولة نفسً�ا واجتماعً�ا، حیث �فتقرون إلى الروا�ط القو�ة بینهمالمجتمعات الصناع�ة الجماهیر�ة هم �ائنات س
، 2016(الدل�مي،    .�عتبرون فر�سة سهلة للتأثیرات التي تمارسها وسائل الاتصال علیهم، نظرًا لغ�اب هذه الروا�ط والعلاقات الاجتماع�ة 

129.( 
 ات:. نظر�ة الاستخدام والإش�اع2. 4.  1.  1.  2

 قُدمت نظر�ة الاستخدام والإش�اعات �شكل �امل لأول مرة في �تاب "استخدام وسائل الإعلام الجماهیر�ة" الذي ألفه �اتز و�لوملر
(Katz & Blumler)   یر�ز الكتاب على مفهومین أساسیین: الوظائف التي تقدمها وسائل التواصل ومحتواها من   .1974في عام

 :في إطار نظر�ة �اتز و�لوملر، یتضمن مدخل الاستخدام والإش�اعات ما یلي  .ض إلیها من جهة أخرى جهة، ودوافع الأفراد للتعر 
 .دراسة الخلف�ات الاجتماع�ة والنفس�ة التي تدفع الأفراد إلى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  :الأصول الاجتماع�ة والنفس�ة •

 .تحدید الاحت�اجات التي �سعى الأفراد إلى تلبیتها من خلال تفاعلهم مع وسائل التواصل الاجتماعي   :لاحت�اجات المتولدةا •
 .ك�ف یتوقع الأفراد أن تلبي وسائل التواصل الاجتماعي احت�اجاتهم وتطلعاتهم   :التوقعات •
 :تؤدي هذه العوامل إلى •
 .التفاعل مع وسائل التواصل الاجتماعيظهور أنماط متنوعة من     :أنماط مختلفة من التعرض •
 .تحقیق الأهداف التي �سعى الأفراد لتلبیتهامن خلال الاستخدام   :إش�اع الاحت�اجات •
 .ظهور تأثیرات قد تكون غیر متوقعة نت�جة لاستخدام الوسائل   :نتائج غیر مقصودة •
 :تستند النظر�ة إلى الافتراضات التال�ة •
 .ون فاعلین في عمل�ة الاتصال، و�ستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي لتحقیق أهدافهم المنشودةالأفراد ُ�عد    :فاعل�ة الجمهور •
 .العلاقة بین رغ�ة الأفراد في إش�اع احت�اجات معینة واخت�ار وسیلة معینة تعتمد على الجمهور نفسه والفروق الفرد�ة   :اخت�ار الوسائل •
 .ار الوسائل والمحتوى بناءً على اهتماماته واحت�اجاته، ول�س العكسالجمهور هو من �خت   :اخت�ار الوسائل والمحتوى  •
�كون الجمهور على درا�ة �الفوائد التي تعود عل�ه و�دوافعه الخاصة، مما �مكن ال�احثین من فهم ��ف�ة استخدامه     :الوعي �الاستفادة •

 .لوسائل التواصل الاجتماعي
�مكن استنتاج المعاییر الثقاف�ة السائدة من خلال ��ف�ة تفاعل الجمهور مع وسائل التواصل الاجتماعي، ول�س من     :المعاییر الثقاف�ة •

 .خلال المحتوى الذي تقدمه هذه الوسائل
 :تسعى نظر�ة الاستخدام والإش�اعات إلى تحقیق ثلاثة أهداف جوهر�ة

ئل التواصل الاجتماعي، مع التر�یز على الجمهور الفاعل الذي �ستفید من تهدف إلى فهم ��ف�ة استخدام الأفراد لوسا   :الهدف الأول
 .هذه الوسائل لتحقیق احت�اجاته وأهدافه

تسعى إلى توض�ح الأس�اب التي تدفع الأفراد لاستخدام وسیلة معینة من وسائل التواصل الاجتماعي و��ف�ة تفاعلهم     :الهدف الثاني
 .مع نتائج هذا الاستخدام

التأكید على أن فهم الاتصال الجماهیري یتم من خلال استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، ول�س من خلال محتوى    :ثالثالهدف ال
 .الرسائل التي تقدمها الوسائل
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الفراغ،  قام العدید من ال�احثین بتصن�ف دوافع المشاهدة إلى فئات مختلفة. حدد "جر�ز" دوافع المشاهدة في الاسترخاء، قضاء وقت  
التعلم، وال�حث عن رفیق. من ناح�ة أخرى، صنّف "�الجر�ن" دوافع المشاهدة إلى فئات تشمل تعلم الأش�اء، الاسترخاء، تحقیق المنفعة  
الاتصال�ة، والنس�ان. بینما قام "رو�ن" بتقس�م الدوافع إلى ملء وقت الفراغ، ال�حث عن المعلومات والمعرفة، السعي لتحقیق المتعة،  

�ما صنّف "رو�ن" الدوافع إلى نفع�ة وطقس�ة، حیث تنم المشاهدة النفع�ة عن هدف محدد، بینما تتم المشاهدة   .�حث عن رفیقوال
) الإش�اعات إلى نوعین: إش�اعات ناتجة عن تعرض المحتوى،  1985وصنّف لورانس وو�نر (  .الطقس�ة �عادة أو لأس�اب هرو��ة

 :خت�ار وسیلة معینة. �ما قسم ماكو�ل وزملاؤه الإش�اعات إلىو�ش�اعات ناتجة عن عمل�ة الاتصال وا
 .تتضمن التعرف على نماذج سلو��ة مختلفة وتعز�ز الق�م الشخص�ة واكتساب ال�صیرة   :معلومات-
 .�شمل التكامل والتفاعل الاجتماعي مع الآخر�ن   :تحدید الهو�ة الشخص�ة-
 ).214،  2015،  كافي(.تحقیق المتعة والاستمتاع :التسل�ة والترف�ه -
 . مفهوم الصحة النفس�ة:2.  1.  2

تناول الكثیر من الكتاب موضوع الصحة النفس�ة على مر قرون وفي مختلف الثقافات هذا الموضوع لها تار�خ معقد لاستخدامها لأس�اب  
. و�عترف العلماء والأط�اء �أن الصحة الجسم�ة  )Ibrahim & Ismail, 2021،  182 وتصورات مختلفة حسب احت�اجات الناس،(

م  تتجسد في خلو الجسم من الأمراض والآلام، وفي سلامة الأعضاء الداخل�ة وسیر العمل�ات الحیو�ة �شكل نشط. ومع ذلك، فإن مفهو 
، الصحة النفس�ة ل�س بهذه ال�ساطة وفقًا ل�عض العلماء. فالجوانب النفس�ة للإنسان ومدى سلامته النفس�ة وتوافقه لا �مكن ق�اسها م�اشرةً 

�ة  �إذ تعتمد على السلوك الخارجي للفرد وتفاعلاته واستجا�اته. وتت�این مفاه�م الصحة النفس�ة بناءً على المجتمع وثقافته والقواعد السلو 
اهتمت العدید من المدارس النفس�ة بتعر�ف    ). 43،  1997السائدة ف�ه، �ما تختلف ت�عًا للمعتقدات والثقافات التي یتبناها العلماء(زهران،  

إذ �عرفها    .الصحة النفس�ة �شكل مختلف. مدرسة التحلیل النفسي، التي �مثلها س�غموند فرو�د، تقدم مفهومها الخاص للصحة النفس�ة
أنها القدرة على أداء العمل �كفاءة، �شرط عدم وجود مرض �عوق ذلك. لذا، فإن هذه المدرسة ترى الصحة النفس�ة �نق�ض  فرو�د �

للمرض. المدرسة السلو��ة: تعرّف هذه المدرسة الصحة النفس�ة على أنها اخت�ار الفرد للسلوك المناسب في مواجهة المواقف المختلفة،  
عاییر الاجتماع�ة التي �كتسبها الفرد من المجتمع الذي �ع�ش ف�ه، �عرّف إبراهام ماسلو، ممثل المدرسة �الاعتماد على الأفكار والم

الإنسان�ة، الصحة النفس�ة على أنها حالة من التوازن النفسي والفكري یتمتع فیها الفرد �شخص�ة متكاملة، مما �ساعده على التك�ف  
وفي المقابل، فإن الشخص�ة غیر المتكاملة تجد صعو�ة في    .حداث التي یواجهها في ح�اتهالفعّال والتعامل �مرونة مع التحد�ات والأ

یتفق العلماء وال�احثون على أن العنا�ة �الصحة النفس�ة أمر   ).23،  1976التعامل �شكل فعّال مع التحد�ات المح�طة بها (فهمي،  
عمل علماء النفس والمتخصصون في الصحة النفس�ة على مستوى    ضروري، لأنها تمكن الفرد من أداء أعماله �حیو�ة ونشاط. ولذا، 

عالمي على تأس�س منظمات دول�ة تهدف إلى إجراء ال�حوث والدراسات العلم�ة وتشج�عها. �ان الهدف من هذه الجهود هو فهم الأس�اب  
ت، مما �مكنهم من الع�ش ح�اة فعالة الكامنة وراء الأمراض النفس�ة، وتطو�ر طرق لمساعدة الأفراد على التغلب على هذه المشكلا 

 ).9، 2001ومثمرة (إسماعیل،  
 :هناك ثلاثة مناهج أساس�ة في الصحة النفس�ة، وهذه هي ملخصات عنها. مناهج الصحة النفس�ة:  1.  2.  1.  2
المعروف أ�ضاً بـ "الإسترات�ج�ة الإنشائ�ة" أو "إسترات�ج�ة التنم�ة"، یتضمن مجموعة من الإجراءات التي تهدف  المنهج الأنمائي:    -1

إلى تحقیق نمو صحي ومستدام للأفراد. یهدف هذا المنهج إلى تحقیق أعلى مستو�ات النضج والصحة النفس�ة والسعادة والكفا�ة والتوافق 
خلال قبول الذات وتعز�ز الفهم الإ�جابي لها، وتحدید أهداف ح�اة صح�حة واعتماد أسلوب ح�اة النفسي. و�تم الوصول إلى ذلك من  

موفق، وذلك من خلال دراسة واستكشاف القدرات والإمكانات وتوجیهها �شكل صح�ح على المستوى النفسي والتر�وي والمهني (زهران، 
1980  ،37. ( 
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ین النفسي"، هو المنهج الذي یهتم �الأفراد الأصحاء والأسو�اء قبل الاهتمام �المرضى،  المعروف أ�ضاً بـ "التحصالمنهج الوقائي:    -2
و�هدف إلى منع حدوث المشكلات والاضطرا�ات والأمراض النفس�ة. یتم ذلك من خلال تعز�ز المقوّى النفس�ة وتعز�ز الصحة النفس�ة  

ة الأول�ة: تتمثل في اتخاذ إجراءات لمنع حدوث المشكلة أو الاضطرا�ات  الوقا�  :و�تم تقد�م المنهج الوقائي على ثلاثة مستو�ات  .للفرد 
الوقا�ة الثانو�ة: تر�ز على الكشف الم�كر عن الاضطرا�ات وتشخ�صها في    .المرض�ة عن طر�ق إزالة الأس�اب التي تؤدي إلى الخطر

ا من التفاقم أو التسبب في مشاكل صح�ة أكبر على مراحلها الأولى، مما �ساعد في اتخاذ الإجراءات المناس�ة للس�طرة علیها ومنعه
الوقا�ة من الدرجة الثالثة: تهدف إلى تقلیل تأثیر الإعاقة الناتجة عن الاضطرا�ات أو منع حدوث أزمات المرض(زهران،    .المدى الطو�ل

1980  ،38. ( 
استعادة التوافق والصحة النفس�ة للفرد،    یر�ز على علاج المشكلات والاضطرا�ات والأمراض النفس�ة بهدفالمنهج العلاجي:   -3

المنهج العلاجي یر�ز على نظر�ات الاضطراب والمرض النفسي، و�سعى لفهم أس�ابهم وتشخ�صهم وتطبیق طرق العلاج المناس�ة،  
 .)39،  1980یهدف هذا المنهج أ�ضاً إلى توفیر فر�ق من المرشدین والمعالجین المؤهلین (زهران،  

 :تشمل مجموعة من الخصائص والسلو��ات التي تعكس صحة الفرد النفس�ةالصحة النفس�ة:  مظاهر  . 2.  2.  1.  2
 .�شیر إلى وجود فهم واقعي ومتوازن للذات والشعور �الاستقرار الداخلي   :الاتجاه نحو الذات-
 .�عبر عن قدرة الفرد على استثمار مهاراته وموارده الشخص�ة لتحقیق أهدافه وطموحاته المستقبل�ة   :تحقیق الذات-
 .�عكس التناغم بین مختلف جوانب الشخص�ة، إضافة إلى القدرة على التك�ف مع التحد�ات وتحمل الصعو�ات   :تكامل الشخص�ة-
لفرد على تحدید أهدافه �ما یتناسب مع احت�اجاته وتعدیلها �سهولة عند �عبر عن قدرة ا   الاستقلال�ة):  -التوجه الذاتي (التلقائ�ة  -

 .الحاجة
 .�عني التحرر من المسایرة الدائمة للواقع، مع وجود حساس�ة اجتماع�ة معقولة  إدراك الواقع:-
 .فعالتشمل القدرة على بناء علاقات اجتماع�ة صح�ة والإلمام �أسالیب حل المشكلات �شكل   الس�طرة على البیئة:-
 .�عبر عن إحساس الفرد �امتلاكه القدرة على العطاء والتعامل مع التحد�ات بثقة  الشعور �الكفاءة والثقة �النفس:-
 .تعني القدرة على بناء علاقات إنسان�ة مفعمة �الرضا والإ�جاب�ة   :القدرة على التفاعل الاجتماعي-
 .ي وعدم التناقض العاطفي أو التذبذب عند مواجهة مواقف مشابهة�شیر إلى الث�ات الانفعال   :النضج الانفعالي وض�ط النفس-
 .�عني التفاعل مع الح�اة �حماس، والمثابرة، ووضع خطط واضحة لتحقیق الأهداف  :توظ�ف الطاقات والإمكانات-
 .س�ة مثل القلق والاكتئاب�شیر إلى الابتعاد عن الأنماط السلو��ة المرت�طة �الاضطرا�ات النف   :الخلو النسبي من الأعراض العصاب�ة-
 .�شمل التمسك �الق�م الإنسان�ة مثل العدل، الأمانة، الصدق، الوفاء، والمساندة   :تبني إطار ق�مي و�نساني-
، 2015�عبر عن الرغ�ة في الح�اة والشعور �الرضا الداخلي(بن حف�ظ ومناع،    الإق�ال على الح�اة مع الشعور �السعادة والرضا:-

172(. 
 . نظر�ات التي فسرت الصحة النفس�ة:3.  2.  1.  2
یرى س�غموند فرو�د أن الشخص السل�م نفس�اً هو الذي �حقق التوازن بین الأجزاء الثلاثة   نظر�ة التحلیل النفسي:.  1.  3.  2.  1.  2

تفشل الأنا في    ). وفقاً لفرو�د، �حدث الاضطراب النفسي عندماSuper Ego)، والأنا الأعلى (Ego)، والأنا ( Idللشخص�ة: الهو (
أثیر  تحقیق التوازن بین رغ�ات الهو الغر�ز�ة ومتطل�ات الأنا الأعلى المثال�ة. ُ�عد فرو�د أن العودة إلى الخبرات المكبوتة قد �كون لها ت

الشخص الذي یتمتع �صحة نفس�ة جیدة   .ضار في الصحة النفس�ة، حیث �مكن أن تثیر صراعات داخل�ة تؤدي إلى اضطرا�ات نفس�ة
 ).36،  2007هو القادر على تلب�ة احت�اجاته الأساس�ة �طر�قة تتماشى مع المعاییر الاجتماع�ة المقبولة(رضوان،  

�مثل هذا الاتجاه علماء النفس مثل جون واطسون، و�دوارد ثورندا�ك، و��فان �افلوف، و�ورهوس   النظر�ة السلو��ة:.  2. 3.  2. 1.  2
�منحى تعدیل السلوك. �عتقد أصحاب هذا الاتجاه أن الصحة النفس�ة تنشأ نت�جة لعمل�ة التعلم   فر�در�ك سكینر، وغیرهم من المرت�طین
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والتنشئة الاجتماع�ة. وفقًا لهذا المنظور، تتجسد الصحة النفس�ة في قدرة الفرد على اكتساب عادات وسلو��ات ملائمة وفعالة، مما 
 ).19، 2007المواقف المختلفة التي یواجهها (عبدالحمید،  �ساعده على التفاعل مع الآخر�ن والتعامل �مرونة مع  

من وجهة نظر أصحاب هذه المدرسة، تتضمن الصحة النفس�ة القدرة على تفسیر الخبرات �طر�قة    النظر�ة المعرف�ة:.  3.  3.  2.  1.  2
حل المشكلات. و�التالي، فإن الشخص  منطق�ة تُمكّن الفرد من الحفاظ على الأمل واستخدام مهارات معرف�ة مناس�ة لمواجهة الأزمات و 

الذي یتمتع �الصحة النفس�ة هو شخص قادر على تبني إسترات�ج�ات معرف�ة فعّالة للتعامل مع الضغوط النفس�ة، و�ع�ش على أمل 
التي تحدد   و�قاوم ال�أس. وفي هذا الس�اق، یرى �عض الفلاسفة الوجودیین أن الصحة النفس�ة تتجسد في حر�ة الفرد في اخت�ار الق�م

 ). 16،  2010مسار ح�اته وتعطي لها معنى، �الإضافة إلى اللجوء إلى الله وع�ادته(الخواجة، 
�عتمد هذا الاتجاه على التصور الإنساني الذي یر�ز على احترام الإنسان �ق�مة جوهر�ة. �عد   النظر�ة الإنسان�ة:.  4.  3.  2.  1.  2

نفس الإنسان�ة، حیث �مثل القوة الدافعة التي �متلكها الفرد، وهو الأساس الذي یبني عل�ه تحقیق الذات من المفاه�م المر�ز�ة في فهم ال
الإنسان ثقته بنفسه. ُ�عدّ (إبراهام ماسلو) من أبرز العلماء الذین تبنوا هذا المنهج، حیث قدم تفسیرًا متفائلاً للسلوك ال�شري، معتقدًا أن  

قًا لماسلو، فإن الحاجات ال�شر�ة التي �سعى الأفراد لتحق�قها تتشا�ه بین الجم�ع، وتترتب  �طب�عته �سعى لتحقیق ذاته �شكل مستمر. وف
في هرم منظم. یوضح ماسلو أن الحاجات الأساس�ة مثل الحاجات الفسیولوج�ة التي تقع في قاعدة الهرم لها أولو�ة في الإش�اع، لكنها  

ل الحاجة إلى التقدیر والإنجازات الشخص�ة، التي قد تص�ح أكثر تأثیرًا في سلوك قد تتراجع في تأثیرها عندما تتعلق الحاجات العل�ا مث
 ).  ٣٦، ص  ۲۰۰۲الفرد(الجوفي،  

 
 الدراسات السا�قة: 2.  2
 دراسات التي فسرت وسائل التواصل الاجتماعي: .  1.  2.  2
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى الحكم الأخلاقي لدى  ) �عنوان: (مستوى إدمان  2019دراسة الشهري (.  1.  1.  2.  2

هدفت الدراسة إلى تحدید مستوى إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى الحكم   عینة من طلاب وطال�ات جامعة �شته)
ن�ة التنبؤ �الحكم الأخلاقي بناءً على  الأخلاقي لدى عینة من طلاب وطال�ات جامعة �شته، �الإضافة إلى دراسة العلاقة بینهما و�مكا

تألفت العینة من   التواصل الاجتماعي.  اُختیروا �شكل عشوائي.    180مستوى إدمان استخدام مواقع  التر��ة،  طالً�ا وطال�ة من �ل�ة 
اصل الاجتماعي  أظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المتوسط الحسابي للطلاب في إدمان مواقع التو 

والمتوسط الفرضي الذي �فترض أنه �مثل المستوى الطب�عي للإدمان. �ما تبین أنه لا توجد علاقة ارت�اط�ة معنو�ة بین إدمان مواقع  
التواصل الاجتماعي والحكم الأخلاقي لدى طلاب وطال�ات �ل�ة التر��ة. �الإضافة إلى ذلك، لم تظهر الدراسة وجود فروق في مستوى  

 ).2019(الشهري،  ن مواقع التواصل الاجتماعي بین الطلاب في الأقسام العلم�ة والأدب�ةإدما
) �عنوان: (علاقة إدمان وسائل التواصل الاجتماعي �كل من الشعور �الوحدة النفس�ة  2020دراسة عبد الرزاق (.  2.  1.  2.  2

نجران)   جامعة  طل�ة  من  عینة  لدى  الاجتماعي  القلق  الدراسة  وسمات  التواصل هدفت  وسائل  إدمان  بین  العلاقة  استكشاف  إلى 
الاجتماعي من جهة، والشعور �الوحدة النفس�ة وسمات القلق الاجتماعي من جهة أخرى، لدى عینة من طل�ة جامعة نجران. �ما تناولت  

ر �الوحدة النفس�ة. أظهرت  الدراسة الفرق بین الطلاب والطال�ات في مستو�ات إدمان وسائل التواصل الاجتماعي وسمات القلق والشعو 
نتائج الدراسة وجود علاقة إ�جاب�ة بین إدمان وسائل التواصل الاجتماعي والشعور �الوحدة النفس�ة، �ما تبین وجود علاقة إ�جاب�ة ذات 

 ).2020(عبدالرزاق،   دلالة إحصائ�ة بین إدمان وسائل التواصل الاجتماعي وسمات القلق الاجتماعي
 تي فسرت الصحة النفس�ة:دراسات ال.  2.  2.  2
هدفت الدراسة إلى ق�اس مستوى    ) �عنوان: (مستوى الصحة النفس�ة لدى طلاب جامعة الوادي)2020دراسة الأسود (.  1.  2.  2.  2

الصحة النفس�ة لدى عینة من طل�ة جامعة الوادي، والتعرف على مدى تأثیر المتغیرات مثل الجنس، التخصص الدراسي، والمستوى  
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) طالً�ا وطال�ة اُختیروا عشوائً�ا و�التوز�ع  80على هذا المستوى. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وشملت عینة مكونة من (الدراسي  
). أظهرت النتائج أن مستوى الصحة  1992المتساوي. اعتمدت الدراسة على مق�اس الصحة النفس�ة الذي وضعه القر�طي والشخص (

رتفعًا، ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الصحة النفس�ة ت�عًا للمتغیرات المذ�ورة (الجنس،  النفس�ة لدى طل�ة الجامعة �ان م 
التخصص الدراسي، المستوى الدراسي). أوصت الدراسة �ضرورة تعز�ز الصحة النفس�ة لدى الطل�ة الجامعیین، نظراً لتأثیرها الكبیر في  

 ).2020  (الأسود،سمات شخص�اتهم وتك�فهم الاجتماعي
) �عنوان: (التعرف على العلاقة بین تقدیر الذات والصحة النفس�ة لدى طال�ات الحرم الجامعي 2022دراسة زرداني (.  2.  2.  2.  2

هدفت الدراسة إلى استكشاف العلاقة بین تقدیر الذات والصحة النفس�ة لدى طال�ات الحرم الجامعي �ام البواقي  �ام البواقي �الجزائر)  
طال�ة اُخترن من بین طال�ات الحرم الجامعي. استخدم ال�احث مق�اسي الصحة النفس�ة وتقدیر الذات   80الجزائر. شملت العینة  في  

من إعداده. أظهرت النتائج انخفاضًا في مستوى تقدیر الذات لدى الطال�ات، بینما �ان مستوى الصحة النفس�ة لدیهن متوسطًا. �ما  
قة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین تقدیر الذات والصحة النفس�ة، حیث أظهرت الدراسة أن ارتفاع مستوى  كشفت النتائج عن وجود علا

 ).2022(زرداني،تقدیر الذات �ان یرت�ط بز�ادة مستوى الصحة النفس�ة لدى الطال�ات
 مناقشة الدراسات السا�قة:

) إلى غ�اب العلاقة بین إدمان 2019شیر دراسة الشهري (تمناقشة دراسات التي فسرت وسائل التواصل الاجتماعي:  .  3.  2.  2
مواقع التواصل الاجتماعي والحكم الأخلاقي لدى طلاب جامعة �شته، ما یوحي �أن الإدمان لا یرت�ط �الضرورة �انخفاض مستوى  

جتماعي و�ل من الشعور  ) فأكدت وجود علاقة موج�ة بین إدمان وسائل التواصل الا2020أما دراسة عبدالرزاق (  .الحكم الأخلاقي
 .�الوحدة النفس�ة وسمات القلق الاجتماعي، مما یدل على أثر سلبي محتمل لهذا الإدمان في الصحة النفس�ة

) أن مستوى الصحة النفس�ة لدى طل�ة جامعة  2020أظهرت دراسة الأسود (مناقشة دراسات التي فسرت الصحة النفس�ة:  .  4.  2.  2
، دون فروق ت�عًا للجنس أو التخصص أو المستوى الدراسي، مما �عكس تجانسًا في الصحة النفس�ة بین الوادي �ان مرتفعًا عمومًا

) فأكدت وجود علاقة موج�ة بین تقدیر الذات والصحة النفس�ة لدى طال�ات الحرم الجامعي،  2022أما دراسة زرداني (  .الفئات المختلفة
 .توى الصحة النفس�ةموضحة أن تعز�ز تقدیر الذات قد �سهم في رفع مس

 . منهج�ة ال�حث و�جراءاته: 3
ات�عت ال�احثة المنهج الوصفي الارت�اطي في هذا ال�حث لأنه یتناسب مع طب�عة ال�حث، حیث یتطلب جمع . منهج�ة ال�حث:  1.  3

�انت هناك علاقة بین هذه الب�انات حول مجموعة من المتغیرات التي یتم تناولها في الدراسة. �عد جمع الب�انات، یتم تحدید ما إذا  
( داوُد وعبد المتغیرات، ثم یتم حساب ق�مة تلك العلاقة والتعبیر عنها �شكل �مي من خلال تحدید معاملات الارت�اط ودلالتها المعنو�ة

 ).185،  1990الرحمن،  
) عامًا 30-15أعمارهم بین (�شمل المجتمع الإحصائي لل�حث الش�اب في مر�ز محافظة أر�یل الذین تتراوح  . مجتمع ال�حث:  2.  3

نظرًا    (Unspecified Population) وُ�عد هذا المجتمع من النوع غیر المحدد   )،2012سید فهمى وسلامة،  وذلك وفقًا لتعر�ف (
 .لعدم توفر إحصائ�ات دق�قة حول عدد الش�اب في هذه الفئة

راسة �استخدام قواعد وطرق علم�ة دق�قة لضمان تمثیلها الصح�ح  هي تلك الفئة من المجتمع التي اُختیرت عینة الد   . عینة ال�حث:3.  3
الجدول ) وقد اعُتمدت على الطر�قة العشوائ�ة، و 353 ،  1976(لطفي،  للمجتمع الأصلي، �حیث تعكس خصائصه وتراكی�ه �شكل دقیق

 عینة ال�حث.  ) یوضح1(
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 ال�حث�عرض توز�ع عینة    )1الجدول (

 عینة أر�یل سل�مان�ة دهوك  حل�جة مجموع 
 الذ�ور  45 36 28 20 129
 الإناث 61 52 44 26 183
 مجموع  106 88 72 46 312

 . أداتا ال�حث:  4.  3
 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:.  1.  4.  3

ولغرض إعداد مق�اس تمت    استخدمت ال�احثة في ال�حث الحالي مق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي من(إعداد ال�احثة)،
)  2024الإفادة من المقای�س ذات العلاقة �الموضوع في جمع فقرات المق�اس، ومن هذه المقای�س:  مق�اس (عبدالامیر وشعلان،  

) یتكون من 2015) فقرة، و مق�اس (الصوافي،  24) الذي یتكون من ( 2015) فقرة، ومق�اس (ابو سو�لم،  22و�تكون المق�اس من (
ة، حیث أن ال�احثة اكتشفت أن العدید من الفقرات في تلك المقای�س لا تتوافق مع أهداف ال�حث الحالي، فقد استعانت �عدد ) فقر 30(

 ). 2من الفقرات في تلك المقای�س التي تتناسب مع موضوع دراستها، الجدول (
 �الموضوع)  یبین رقم الفقرات المأخوذة من المقای�س ذات العلاقة  2الجدول (

 مق�اس الفقرات ت

 ) 2024(عبدالأمیر و شعلان،   1-2-3-4 1
 )2015(ابو سو�لم،   - 5-6 2
 )2015(الصوافي،     7-8-9 3
4 10-11-12 -13-14 -

15-16-17 -18-19-20 
 صاغت ال�احثة هذه الفقرات من خلال الاطلاع على الأدب�ات والدراسات السا�قة  

) فقرة تمثل فقرات المق�اس �ص�غتها الأول�ة، قامت ال�احثة بتحدید خمسة بدائل 20ال�احثة فقرات المق�اس التي بلغ عددها (وصاغت  
أظهرت العدید من الأ�حاث والدراسات المتعلقة �الخصائص الس�كومتر�ة  للإجا�ة على �ل فقرة من فقرات المق�اس، استنادًا إلى ما  

لأدوات الق�اس، حیث تبین أن معامل الث�ات یزداد �لما زاد عدد البدائل حتى �صل إلى خمسة بدائل، وهو العدد الذي �ستقر عنده 
 ماً، غال�اً، اح�اناً، نادراً، ابداً).)، علماً أن بدائل هذه الفقرات هي �الآتي (دائ87،  2003عامل الث�ات (الغامدي،  م

الق�ام �الإجراءات الات�ة لتحدید مدى صلاح�ة المق�اس المعد لهذا الغرض وذلك عن طر�ق التحقق من خصائصه  وارتأت ال�احثة 
 الس�كومتر�ة للمق�اس (الصدق والث�ات) و�الآتي: 

 . الخصائص الس�كومتر�ة: 1.  1.  4.  3
خت�ار إلى الصفات الأساس�ة التي تتعلق �فعال�ة بنود الاخت�ار، �ما في ذلك الصدق والث�ات، فضلاً تشیر الخصائص الس�كومتر�ة للا

عن المعاملات المرت�طة بتمییز درجات السهولة والصعو�ة، ومعاییر تفسیر النتائج. یتم التحقق من هذه الخصائص �عد إجراء التطبیق 
 ).60،  2014،بوسالمتعرف �عینة التقنین (  التجر�بي للاخت�ار على عینة تمثیل�ة للمجتمع،

 . الصدق: 1. 1.  1.  4.  3
 ).Tyler & Walsh, 1979, 29صدق المق�اس �عبر عن قدرة المق�اس على ق�اس السمة التي أعد لق�اسها (

 ): Face Validity. الصدق الظاهري (1.  1. 1.  1.  4.  3
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فقراته على مجموعة من الخبراء ل�حكموا على مدى ملاءمتها في ق�اس أفضل طر�قة للتحقق من الصدق الظاهري للمق�اس هي عرض  
 .)Ebel،1972،555الخاص�ة المستهدفة (

 11) على مجموعة من الخبراء المتخصصین في العلوم التر�و�ة والنفس�ة ال�الغ عددهم  1عُرض المق�اس �ص�غته الأول�ة (الملحق  
خدام وسائل التواصل الاجتماعي. و�عد استعراض الخبراء لآرائهم وملاحظاتهم على ) لتقی�م صدق فقرات مق�اس است3خبیرًا (الملحق  

)  2) لعینة واحدة. تُعد الفقرة صالحة إذا �انت ق�مة (كا2الفقرات، حُللت هذه الآراء وعولجَتْ إحصائً�ا �استخدام اخت�ار مر�ع �اي (كا
لي عدد الخبراء. وعند تطبیق هذا المع�ار على جم�ع الفقرات،  % من إجما71)، وهو ما �عادل  0.05المحسو�ة دالة عند مستوى (

) �انت دالة إحصائً�ا، مما �عني أن جم�ع الفقرات �انت صادقة في ق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي،  2تبین أن جم�ع ق�م (كا
 . (3) ، �ما هو موضح في الجدول10�استثناء الفقرة رقم  

 ) ودلالتها الإحصائ�ة2وق�م (كااستخدام وسائل التواصل الاجتماعي  راء على فقرات المق�اس  ) نس�ة اتفاق الخب3الجدول ( 

مدى  
صلاح�ة 

 الفقرة

مستوى  
 الدلالة 

 الموافقون  غیر الموافقون  )2ق�م (كا
عـدد 

 الفقرات
 أرقام الفقرات

 العدد النس�ة  العدد النس�ة  المحسو�ة  الجدول�ة 

 16 9 % 100 صفر %0 9 3.84 0.05 صالحة
2-4-6-7 -8-9-11 -

12-13-14 -15-16 -
17-18-19 -20 

 5-3-1 3 8 % 88.89 1 % 11.11 5.44 3.84 0.05 صالحة
غیر  
 صالحة

0.05 3.84 2.77 22.22 % 2 77.78 % 7 1 10 

 )، 10و�ناءً على ملاحظات وآراء الخبراء لقد حذفت فقرة (
 . صدق البناء:2.  1. 1.  1.  4.  3

 الصدق عند وضع فقرات تق�س المفهوم المطلوب بدقة، وقد تم التحقق من ذلك من خلال المؤشرات التال�ة:یتحقق هذا النوع من  
 . القوة التمییز�ة للفقرات :1.  2.  1. 1.  1.  4.  3

ن الأفراد الذین لتحلیل الفقرات استخدمت ال�احثة القوة التمییز�ة للفقرات، تُعد الفقرة ذات قدرة تمییز�ة قو�ة عندما تتمكن من التمییز بی
لذلك تمتاز الفقرة الممیزة �حسب  �حصلون على درجات عال�ة والأفراد الذین �حصلون على درجات منخفضة في السمة التي یتم ق�اسها  

 .)Ebel,1972,399"قدرتها على إظهار الفروق الفرد�ة "(
) 190تحققت ال�احثة من قدرة الفقرة على التمییز �استخدام المجموعتین المتطرفتین عبر عینة التحلیل الإحصائي التي بلغ عدد أفرادها ( 

شخصاً. حیث رُتبت درجات الأفراد تنازل�اً من أعلى درجة �ل�ة إلى أقل درجة �ل�ة في مق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.  
) فرداً 51%) من أفراد العینة، و�ان عدد الأفراد في المجموعة العل�ا (27المجموعتان المتطرفتان �الدرجة الكل�ة بنس�ة (�عدها، حُددت  

) فرداً، و�عد استخدام الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین اتضح أن �ل الفقرات �انت ممیزة عند مستوى الدلالة 51وفي المجموعة الدن�ا (
) على التوالي والجدول 3.37) او (2.61) او (1.96) وق�مة تائ�ة جدول�ة ( 100) و�درجة الحر�ة(0.001او ()  0.01) او (0.05(
 ) یوضح القوة التمییز�ة لفقرات مق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي �عد إخضاعها للتحلیل الإحصائي .  4(
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 التواصل الاجتماعي �استخدام اسلوب العینتین المتطرفتین) القوة التمییز�ة لفقرات مق�اس استخدام وسائل  4الجدول (

و�ة 
حس

الم
ت 

 
 المجموعة الدن�ا  المجموعة العل�ا 

ت
قرا

الف
و�ة  
حس

الم
ت 

 

 المجموعة الدن�ا  المجموعة العل�ا 

ت
قرا

الف
 

ي  ر
ع�ا

الم
ف 

حرا
لان

ا
بي 

سا
لح

ط ا
وس

لمت
ا

ي   ر
ع�ا

الم
ف 

حرا
لان

ا
بي 

سا
لح

ط ا
وس

لمت
ا

ي   ر
ع�ا

الم
ف 

حرا
لان

ا
بي 

سا
لح

ط ا
وس

لمت
ا

ي   ر
ع�ا

الم
ف 

حرا
لان

ا
بي 

سا
لح

ط ا
وس

لمت
ا

 

5،31 1،42 2،73 0،63 1،57 11 7،17 1،10 3،63 0،99 2،15 1 
10،87 0،91 4،40 1،29 2،01 12 6،06 1،45 2،88 0،77 1،50 2 
6،79 1،25 3،42 1،04 1،88 13 10،15 1،21 3،93 0،97 1،78 3 
8،05 1،45 3،32 0،82 1،46 14 9،17 1،55 3،34 0،48 1،26 4 
9،45 1،31 3،05 0،60 1،15 15 5،83 1،12 4،01 1،34 2،59 5 
8،96 1،42 3،30 0،68 1،34 16 3،92 1،07 3،44 1،12 2،59 6 
7،51 1،20 3،40 1،11 1،69 17 5،50 0،97 4،21 1،18 3،03 7 
6،03 1،42 2،26 0،23 1،05 18 11،24 1،05 3،48 0،72 1،48 8 
7،23 1،46 3،01 0،71 1،38 19 6،29 1،16 3،92 1،25 2،42 9 

      6،99 1،18 4،07 1،22 2،42 10 

 الكل�ة للمق�اس (الاتساق الداخلي للاخت�ار) :علاقة درجة الفقرة �الدرجة  .  2.  2.  1. 1.  1.  4.  3
اُستخدمت معامل ارت�اط بیرسون لحساب العلاقة الارت�اط�ة بین درجة �ل فقرة من فقرات الاخت�ار والدرجة الكل�ة للاخت�ار وذلك �سحب  

ارت�اط فقرات الاخت�ار مع الدرجة ) استمارة �شكل عشوائي من استمارات الخاضعة للتحلیل الإحصائي  وقد تراوحت معاملات  190(
) و�درجة حر�ة  0.01) عند مستوى دلالة ( 0.17) إذ أن جم�عها أعلى من الق�مة الجدول�ة (0،67**- 0،36الكل�ة للاخت�ار بین (**

 ) یوضح ذلك.5) ، أي أن جم�عها مقبولة حسب المع�ار المعتمد . والجدول (189(
 ل فقرة من فقرات الاخت�ار �الدرجة الكل�ة للاخت�ار ) یوضح معاملات ارت�اط درجة �5الجدول (

 معامل الارت�اط  رقم الفقرة  معامل الارت�اط  رقم الفقرة 

1 **0،56 11 **0،42 

2 **0،53 12 **0،67 
3 **0،64 13 **0،48 
4 **0،57 14 **0،54 
5 **0،45 15 **0،62 
6 **0،36 16 **0،63 
7 **0،42 17 **0،53 
8 **0،65 18 **0،41 
9 **0،48 19 **0،45 
10 **0،53   

 )0.01**دالة عند مستوى الدلالة (
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 . الث�ات: 2. 1.  1.  4.  3
 ):    ( Split – Half Reliabilityوقد تم التثبت من ث�ات الاخت�ار �طر�قة التجزئة النصف�ة  

الداخلي، وهو یتطلب تقس�م مواقف الاخت�ار إلى قسمین �عد ُ�عرف معامل الث�ات المحسوب �طر�قة التجزئة النصف�ة �معامل الاتساق  
وغال�ا ما �كون التقس�م على أساس الفقرات الزوج�ة والفرد�ة فأرقام الفقرات الزوج�ة تمثل الجزء الأول للاخت�ار بینما تمثل    الإجا�ة عنها

 ).   Ebel,1972,p.142الجزأین (  أرقام الفقرات الفرد�ة الجزء الثاني و�عدها �حسب معامل الارت�اط بین درجات  
استخدمت ال�احثة طر�قة التجزئة النصف�ة لاستخراج معامل الث�ات، وذلك من خلال تطبیق المق�اس مرة واحدة على عینة عشوائ�ة من 

) فقرة إلى مجموعتین وفقاً لتسلسلها، �حیث تكون المجموعة الأولى 19) فرداً. وزعت الفقرات ال�الغ عددها (80مجتمع ال�حث تضم (
) الفرد�ة  (  10للفقرات  الزوج�ة  للفقرات  الثان�ة  بین   9فقرات)، والمجموعة  اُستخرج معامل الارت�اط  بینهما،  العلاقة  فقرات). لحساب 

براون (أو جتمان) لمعالجة عدم التساوي في طول النصفین،  –الدرجات في النصفین، ثم صُحح هذا الارت�اط �استخدام معادلة سبیرمان
 ). 6انظر الجدول ()  0.88فكانت النت�جة (

 ) یبین معامل الث�ات �طر�قة التجزئة النصف�ة لمق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي6الجدول (

�عد 
 التعدیل 

معامل  
 الث�ات

 مق�اس عینة الث�ات الفقرات الفرد�ه الفقرات الزوج�ه

الانحراف  
 المع�اري 

الوسط 
 الحسابى

الانحراف  
 المع�اري 

الوسط 
 الحسابى

استخدام وسائل  80   28،18 6،93 23،33 7،18 0،79 0،88
 التواصل الاجتماعي

 : استخدام وسائل التواصل الاجتماعي. وصف مق�اس  3. 1.  1.  4.  3
) فقرة، وُ�قدم أمام �ل فقرة خمسة بدائل للإجا�ة،  19یتكون مق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في ص�غته النهائ�ة من (.  1   

 ).1- 5أوزاناً رتبت من (: (دائماً، غال�اً، اح�اناً، نادراً، أبداً)، وقد أعطیت للفقرات  وهي
) درجة 57)، والفرد الذى �حصل على (19) درجة، وأدنى درجة هي (95. تكون أعلى درجة للمق�اس �مكن الحصول علیها هي (2

 . مستخدمًا لوسائل التواصل الاجتماعيأو أكثر على المق�اس  
) عند تصح�حه �معادلة سبیرمان براون، 0،88) حسب طر�قة التجزئة النصف�ة و (  0،79. حصل المق�اس على ث�ات مقداره (  3

 فیتمتع المق�اس �الصدق حیث استخرجت ال�احثة الصدق الظاهري، وصدق البناء. 
) درجة، من خلال المعادلة الآت�ة: المتوسط الفرضي  57. بلغت ق�مة المتوسط الفرضي لمق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي (4

 )57=  2÷19+95= (    2رجة المق�اس ÷= أعلى درجة المق�اس + أدنى د 
-R-SCL) :استخدمت ال�احثة مق�اس (لیونارد، ر. دیروجیتس، س. ل�مان، لینو �وفي) تحت عنوانالصحة النفس�ة:  .  2.  4.  3

90 Symptoms Check List). ) ع�ارة موزعة على تسعة أ�عاد هي: الأعراض الجسمان�ة، الوسواس 90یتكون هذا المق�اس من (
 القهري، الحساس�ة التفاعل�ة، الاكتئاب، القلق، العداوة، قلق الخواف، �ارا نو�ا، والذهان�ة.

 . الخصائص الس�كومتر�ة: 1.  2.  4.  3
 . الصدق: 1. 1.  2.  4.  3
 ): Face Validity. الصدق الظاهري (1.  1. 1.  2.  4.  3

) 3) خبیرًا (الملحق  11العلوم التر�و�ة والنفس�ة، وعددهم () على مجموعة من الخبراء في  2عُرض المق�اس �ص�غته الأول�ة (الملحق  
للحكم على صدق فقرات مق�اس الصحة النفس�ة. و�عد أن قدم الخبراء آرائهم وملاحظاتهم �شأن الفقرات، تم تحلیل الب�انات ومعالجتها  
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)،  0.05) المحسو�ة دالة عند مستوى (²ق�مة (كا  ) لعینة واحدة. تُعد الفقرة صالحة إذا �انت²إحصائً�ا �استخدام اخت�ار مر�ع �اي (كا
) دالة إحصائً�ا و�ذلك ²% من إجمالي عدد الخبراء. عند تطبیق هذا المع�ار على جم�ع الفقرات، �انت جم�ع ق�م (كا71ما �عادل  

-81-75-73-72-70-68-65-64-61-59-50-49-33-27-10-2عُدت جم�ع الفقرات صادقة في ق�اسها عدا الفقرات (
 ) یوضح ذلك. 7)، والجدول (90- 84-86-88

 ) ودلالتها الإحصائ�ة2) نس�ة اتفاق الخبراء على فقرات المق�اس الصحة النفس�ة وق�م (كا7الجدول ( 

مدى  
صلاح�ة 

 الفقرة

مستوى  
 الدلالة 

 الموافقون  غیر الموافقون  )2ق�م (كا
عـدد 

 الفقرات
 أرقام الفقرات

 العدد النس�ة  العدد النس�ة  المحسو�ة  الجدول�ة 

 47 9 % 100 صفر %0 9 3.84 0.05 صالحة

3-4-7-8 -9-11 -
12-15-16 -17-18 -
19-21-23 -24-25 -
26-28-29 -30-32 -
36-37-38 -39-40 -
42-44-46 -48-53 -
54-55-57 -60-62 -
63-67-74 -77-78 -
79-80-82 -83-87 -
89 

 23 8 % 88.89 1 % 11.11 5.44 3.84 0.05 صالحة

1-5-6-13 -14-20 -
22-31-34 -35-41 -
43-45-47 -51-52 -
56-58-66 -69-71 -
76-85 

غیر  
 صالحة

0.05 3.84 2.77 22.22 % 2 77.78 % 7 20 

2-10-27 -33-49 -
50-59-61 -64-65 -
68-70-72 -73-75 -
81-84-86 -88-90 

-72- 70-68-65- 64-61-59- 50-49-33- 27-10-2(و�ناءً على ملاحظات وآراء الخبراء لقد حذفت �عض الفقرات منها  
 )، وقد عُدل �عض الفقرات بناءً على ملاحظات الخبراء وتوص�اتهم. 90- 84-86-88- 73-75-81
 ):    ( Split – Half Reliabilityوقد تم التثبت من ث�ات الاخت�ار �طر�قة التجزئة النصف�ة  . الث�ات: 2. 1.  2.  4.  3

التجزئة النصف�ة لاستخراج معامل الث�ات، وذلك بتطبیق المق�اس مرة واحدة على عینة عشوائ�ة من مجتمع  اعتمدت ال�احثة طر�قة  
) فقرة إلى مجموعتین بناءً على تسلسل الفقرات: مجموعة 70) فردًا. قُسمت فقرات المق�اس ال�الغ عددها (80ال�حث بلغ عدد أفرادها (
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)  0.94ولحساب العلاقة الارت�اط�ة بینهما استخدمت معامل ارت�اط بیرسون فكانت النت�جة(  الفقرات الفرد�ة ومجموعة الفقرات الزوج�ة
 ).8) انظر الجدول (0.97وعند تصح�حه �معادلة سبیرمان براون أص�ح معامل الث�ات (

 ) یبین معامل الث�ات �طر�قة التجزئة النصف�ة لمق�اس الصحة النفس�ة8الجدول (

�عد 
 التعدیل 

معامل  
 الث�ات

عینة   الفقرات الفرد�ه الفقرات الزوج�ه
 الث�ات

 مق�اس

الانحراف  
 المع�اري 

الوسط 
 الحسابى

الانحراف  
 المع�اري 

الوسط 
 الحسابى

الصحة  80 75،70 25،87 81،31 26،27 0،94 0،97
 النفس�ة

 
 . الوسائل الإحصائ�ة :5.  3

 ، وهي �التالي:(SPSS) حُسب معظم الوسائل الإحصائ�ة التي تم استخدامها في ال�حث الحالي بواسطة برنامج الحاسوب الآلي
: للتعرف على دلالة الفروق بین عدد الخبراء الذین وافقوا على فقرات المق�اس والذین    Chi-Squarei) مر�ع �اي  2اخت�ار (كا -1

 .لم یوافقوا علیها
اُستخدم لحساب دلالة الفروق بین المجموعتین العل�ا والدن�ا من أجل تحدید القدرة   ):t-testالاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین ( -2

 الإناث).  -التمییز�ة لفقرات المق�اس، ومعرفة فروق في مستوى مق�اسین �حسب متغیر الجنس (الذ�ور  
استخدام جمال�ة للاخت�ار لمق�اس  تم استخدامه لحساب العلاقة بین درجة �ل فقرة في الاخت�ار والدرجة الإ  معامل ارت�اط بیرسون: -3

ولمعرفة علاقة بین استخدام وسائل واستخدم في استخراج ث�ات المق�اسین (�طر�قة التجزئة النصف�ة)،    وسائل التواصل الاجتماعي،
 .  التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة بین الش�اب

 �ة.  لتصح�ح ث�ات مق�اسین �طر�قة التجزئة النصف  معادلة سبیرمان براون: -4
 لدى العینة.  و الصحة النفس�ه  استخدام وسائل التواصل الاجتماعيلمعرفة مستوى    الاخت�ار التائي لعینة واحدة: -5
 ). فترة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي   -لمعرفة مستوى المق�اسین �حسب المتغیر (العمر    تحلیل الت�این الأحادي: -6
 . عرض النتائج ومناقشتها:6.  3
 مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بین الش�ابالهدف  الأول:  .  1.  6.  3

) فرداً، فتبین أن متوسط 312وتحق�قاً للهدف الأول من أهداف ال�حث الحالي ط�قت ال�احثة الأداة على عینة ال�حث ال�الغة (    
) درجة، وللتعرف على دلالة 57رضي هو ()، في حین أن المتوسط الف11،07)، و�انحراف مع�اري قدره (62،39درجات العینة هو  (

الفروق الإحصائ�ة بین متوسط العینة والمتوسط الفرضي للمق�اس استخدمت ال�احثة الاخت�ار التائي لعینة واحدة، فكانت النتائج �ما  
 ). 9هو مبین في الجدول (
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استخدام وسائل ي والمتوسط الفرضي لمق�اس دة لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابح) نتائج الاخت�ار التائي لعینة وا9الجدول (
 التواصل الاجتماعي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

المتوسط 
 الفرضي

 درجة الحر�ة 
 الق�مة التائ�ة

 مستوى الدلالة 
 الجدول�ة  المحسو�ة 

 0.05دالة عند مستوى    1،65 8،60 311 57 11،07 62،39 312

  
) درجة، وهي أكبر من الق�مة 8،60) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة، حیث بلغت الق�مة التائ�ة المحسو�ة (9و�تبین من الجدول (

) ولصالح المتوسط الحسابي، وهذه النت�جة تشیر إلى 311) ودرجة حر�ة (0.05) عند مستوى دلالة (1.65التائ�ة الجدول�ة ال�الغة (
وترى  ،  خدامًا مرتفعًا لوسائل التواصل الاجتماعي، مما �عكس انتشارًا واسعًا لهذه الوسائل في ح�اتهم الیوم�ةأن لدى عینة الدراسة است

ال�احثة أن أس�اب الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي بین الش�اب قد �عود إلى الرغ�ة في التواصل والانتماء لأن توفر  
ء على اتصال دائم مع الأصدقاء والعائلة، وتساعد على الشعور �الانتماء إلى مجموعة أو وسائل التواصل الاجتماعي فرصة لل�قا

وترجع    .مجتمع معین، وهو أمر �الغ الأهم�ة خصوصًا في مراحل الش�اب التي تمیزها الحاجة للتواصل الاجتماعي وتكو�ن الهو�ة
لش�اب �جدون في وسائل التواصل الاجتماعي منصة للتعبیر عن ال�احثة هذا أ�ضا إلى ال�حث عن التقدیر والتعبیر عن الذات لأن ا

أفكارهم واهتماماتهم، والحصول على التأیید (الإعجا�ات والتعل�قات)، مما �عزز لدیهم الشعور �التقدیر الذاتي و�شجعهم على المشار�ة  
وفر المحتوى الترفیهي مثل مقاطع الفیدیو القصیرة، �استمرار، وتعتقد ال�احثة أ�ضاً قد �عود إلى الترف�ه والابتعاد عن الضغوط ، مع ت

والألعاب، والم�مات، �سعى الكثیرون إلى قضاء وقت فراغهم في تصفح المنصات �وسیلة للتسل�ة وللتخف�ف من ضغوط الح�اة الیوم�ة،  
مصدرًا   المنصات  هذه  تقدم  لان  والتعلم،  المعلومات  إلى  الوصول  إلى  الاستخدام  سبب  یرجع  أن  للأخ�ار  و�مكن  ومتجددًا  سر�عًا 

الش�اب للاطلاع �شكل یومي ومتا�عة   أحداث عالم�ة، مما �جذب  أو  تتعلق �موضوعات دراس�ة، مهن�ة،  والمعلومات، سواء �انت 
 :�ما قسم ماكو�ل وزملاؤه الإش�اعات استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي إلى  .المستجدات

 .تتضمن التعرف على نماذج سلو��ة مختلفة وتعز�ز الق�م الشخص�ة واكتساب ال�صیرة   :معلومات-
 .�شمل التكامل والتفاعل الاجتماعي مع الآخر�ن   :تحدید الهو�ة الشخص�ة-
 ).214،  2015كافي،  (.تحقیق المتعة والاستمتاع   :التسل�ة والترف�ه -

)، بینما اتفقت النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة مع دراسة عبد 2019(اختلفت نتائج الدراسة الحال�ة مع نتائج دراسة الشهري  
 .(2020) الرزاق

 
 مستوى الصحة النفس�ة لدى عینة ال�حث. الهدف الثاني:  2.  6.  3

فتبین ان متوسط ) فرداً،  312وتحق�قاً للهدف الثاني من أهداف ال�حث الحالي قامت ال�احثة بتطبیق الأداة على عینة ال�حث ال�الغة (
) درجة، وللتعرف على 210)، في حین إن المتوسط الفرضي هو (56،28)، و�انحراف مع�اري قدره (156،18درجات العینة هو  (

دلالة الفروق الإحصائ�ة بین متوسط العینة والمتوسط الفرضي للمق�اس استخدمت ال�احثة الاخت�ار التائي لعینة واحدة، فكانت النتائج  
 ).10في الجدول (كما مبین  
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 الصحة النفس�ة دة لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمق�اس ح) نتائج الاخت�ار التائي لع�ة وا10الجدول (

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

المتوسط 
 الفرضي

 درجة الحر�ة 
 الق�مة التائ�ة

 مستوى الدلالة 
 الجدول�ة  المحسو�ة 

دالة عند مستوى   1،65 16،89 311 210 56،28 156،18 312
0.05 

) درجة، وهي أكبر 16،89) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة حیث بلغت الق�مة التائ�ة المحسو�ة (10و�تبین من الجدول (
) ولصالح المتوسط الفرضي، وهذه النت�جة  311) ودرجة حر�ة (0.05) عند مستوى دلالة (1،65من الق�مة التائ�ة الجدول�ة ال�الغة (

لدى عینة ال�حث أقل من المتوسط الفرضي، حیث ُ�ظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة لصالح تشیر إلى أن مستوى الصحة النفس�ة  
  .المتوسط الفرضي، مما �عني أن الش�اب في هذه العینة لا یتمتعون �الصحة النفس�ة �المستوى المتوقع أو المأمول وفقاً للمعاییر المحددة

م وسائل التواصل الاجتماعي مع انخفاض مستوى الصحة النفس�ة بین الش�اب قد ترجع ال�احثة هذه النت�جة إلى أن ارتفاع استخداو
ر �عدة عوامل نفس�ة واجتماع�ة، في �ثیر من الأح�ان، یرت�ط الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي بز�ادة الشعور �العزلة ، ُ�فسَّ

م �الصور والمحتوى المثالي الذي یرونه إلى تقلیل مستوى تقدیرهم  القلق، وتدني الرضا عن الذات، إذ قد تؤدي مقارنة الش�اب أنفسه
لذاتهم والشعور �عدم الكفا�ة، �ما أن الاستخدام المفرط قد ُ�ساهم في تقلیل التفاعل الاجتماعي الواقعي، مما �عزز الشعور �الوحدة 

إلى ذلك، قد ُ�سهم الإفراط في استخدام هذه الوسائل و�ؤثر على الدعم الاجتماعي الم�اشر، وهو عنصر مهم للصحة النفس�ة، �الإضافة  
 .في تقلیل جودة النوم وز�ادة مستو�ات التوتر، و�لاهما یؤثران سل�اً على الصحة النفس�ة

�مكن ر�ط نت�جة انخفاض الصحة النفس�ة لدى الش�اب الذین �ستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي �النظر�ة التحلیل�ة لفرو�د. وفقًا  
  د، �عتمد التوازن النفسي على قدرة "الأنا" في تحقیق توازن بین رغ�ات "الهو" (التي تمثل الدوافع الغر�ز�ة) ومتطل�ات "الأنا الأعلى" لفرو�

الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي قد یؤدي إلى اضطراب هذا التوازن. فعلى  و   .(التي تعكس الق�م والمعاییر الاجتماع�ة)
ل، قد تستثیر وسائل التواصل رغ�ات "الهو" من خلال تعز�ز الرغ�ة في الحصول على المتعة الفور�ة والتقدیر الاجتماعي،  سبیل المثا

مما یز�د من الضغوط النفس�ة إذا لم تتحقق هذه الرغ�ات. من جهة أخرى، قد تضع "الأنا الأعلى" معاییر عال�ة مقارنةً �ما ُ�عرض على 
هذا الصراع الداخلي بین التوقعات الذات�ة والمجتمع�ة،  و   .الشعور �عدم الرضا والضغط لتحقیق صورة مثال�ة  وسائل التواصل، مما �عمق 

 .ورغ�ات "الهو"، قد یؤدي إلى تراجع الصحة النفس�ة �سبب الفشل في تحقیق هذا التوازن 
 ).2022دراسة زرداني (  و)، 2020دراسة الأسود (اختلفت نتائج الدراسة الحال�ة مع نتائج  

دلالة الفروق الإحصائ�ة في مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة ت�عاً لمتغیر  . الهدف الثالث : أ.  3.  6.  3
 الجنس. 

الذ�ور، ال�الغ لتحقیق هذا الهدف، استخدمت ال�احثة الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین. حیث �ان المتوسط الحسابي لدرجات عینة  
)، بینما �ان المتوسط الحسابي  11.29) �انحراف مع�اري قدره (62.37) فردًا، على مق�اس استخدام وسائل التواصل (129عددهم (

). وقد تبین أن الق�مة  10.95) �انحراف مع�اري قدره (62.41) فردًا، على المق�اس نفسه (183لدرجات عینة الإناث، ال�الغ عددها (
)، لأنها أقل من الق�مة التائ�ة  310) ودرجة حر�ة (0.05)، وهي غیر دالة إحصائً�ا عند مستوى دلالة (0.03المحسو�ة بلغت (التائ�ة  

 ).11)، �ما یوضح الجدول (1.96الجدول�ة (
الصحة النفس�ة  فردًا، على مق�اس    129�النس�ة لمق�اس الصحة النفس�ة، �ان المتوسط الحسابي لدرجات عینة الذ�ور، ال�الغ عددهم  

قدره (151.10( �انحراف مع�اري  ال�الغ عددها  53.93)  الإناث،  لدرجات عینة  الحسابي  المتوسط  �ان  بینما  فردًا، على   183)، 
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الق�مة التائ�ة المحسو�ة بلغت (57.76) �انحراف مع�اري قدره (159.75المق�اس نفسه (  )، وهي غیر دالة 1.33). وقد تبین أن 
 ).11)، �ما یوضح الجدول (1.96)، لأنها أقل من الق�مة التائ�ة الجدول�ة (310) ودرجة حر�ة (0.05ى دلالة (إحصائً�ا عند مستو 

) الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین لدلالة الفرق في مق�اس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة 11الجدول (
 ت�عاً للجنس 

المتوسط  العدد العینة المق�اس 
 لحسابيا

الانحراف  
 المع�اري 

 مستوى الدلالة  الق�مة التائ�ة

 الجدول�ة  المحسو�ة 

استخدام وسائل 
التواصل 
 الاجتماعي

  0،03 11،29 62،37 129 الذ�ور 
1،96 

غیر دالة   
 10،95 62،41 183 الإناث 0.05

غیر دالة   1،33 53،93 151،10 129 الذ�ور  الصحة النفس�ة 
 57،76 159،75 183 الإناث 0.05

 
بین   للجنس  ت�عاً  النفس�ة  التواصل الاجتماعي والصحة  دالة إحصائ�اً في استخدام وسائل  إلى عدم وجود فروق  النتائج  وتشیر هذه 

الذ�ور والإناث   �كون  أن  �مكن  النفس�ة والاجتماع�ة،  التجارب  تشا�ه  یدل على  �أن هذا  ال�احثة  تحد�ات  الش�اب، وتعتقد  یواجهون 
وضغوطًا متشابهة ف�ما یتعلق �استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، مما یؤدي إلى تأثیرات متقار�ة في الصحة النفس�ة. فالمنصات قد  

 .تكون مصدرًا للتواصل والترف�ه وتحصیل المعلومات �شكل متساوٍ لدى الجنسین، مما �جعل تأثیرها متقارً�ا
 
 
دلالة الفروق الإحصائ�ة في مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة ت�عاً   . الهدف الثالث : ب.  1.  3.  6.  3

 )30-25)، (24-20)،(19-15لمتغیر العمر (
دلالة إحصائ�ة في استخدام وتحق�قًا لهذا الهدف، ط�قت ال�احثة تحلیل الت�این الأحادي. إذ أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات  

 ).13) و(12وسائل التواصل الاجتماعي و الصحة النفس�ة ت�عًا لمتغیر العمر، �ما هو مبین في الجدولین (
 

 حسب العمرستخدام وسائل التواصل الاجتماعي  ) نتائج تحلیل الت�این الأحادي لدلالة الفرق بین المجموعات لا12الجدول (

 النس�ة الفائ�ة متوسط المر�عات درجة الحر�ة  عات مجموع المر� مصدر الت�این

  11.17 2 22.345 بین المجموعات 
 123.43 309 38142.16 داخل المجموعات 0.09

 311 38164.51 الكلي 
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 حسب العمر  ) نتائج تحلیل الت�این الأحادي لدلالة الفرق بین المجموعات لالصحة النفس�ة13الجدول (

 النس�ة الفائ�ة متوسط المر�عات درجة الحر�ة  مجموع المر�عات  الت�اینمصدر  

  3575.12 2 7150.244 بین المجموعات 
 3165.76 309 978221.06 داخل المجموعات 1.12

 311 985371.30 الكلي 

 ).309،  2ودرجتي حر�ة (  0.05) عند مستوى 2.00النس�ة الفائ�ة الجدول�ة تساوي (   *                         
) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة ت�عًا  13) و(12یتبین من الجدولین (

)، وهما أصغر  1.12)، وللصحة النفس�ة (0.09التواصل الاجتماعي (  لمتغیر العمر؛ إذ بلغت الق�مة الفائ�ة المحسو�ة لاستخدام وسائل 
 ).309،  2) و�درجتي حر�ة(0.05) عند مستوى دلالة (2.00من الق�مة الفائ�ة الجدول�ة (

التواصل دلالة الفروق الإحصائ�ة في مستوى الصحة النفس�ة ت�عاً لمتغیر فترة استخدام وسائل  . الهدف الثالث :ج.  2.  3.  6.  3
 الاجتماعي

وتحق�قًا لهذا الهدف، ط�قت ال�احثة تحلیل الت�این الأحادي، إذ أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الصحة  
 ). 14(   النفس�ة ت�عًا لمتغیر فترة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، �ما هو مبین في الجدول

حسب فترة استخدام وسائل التواصل   الت�این الأحادي لدلالة الفرق بین المجموعات لالصحة النفس�ة) نتائج تحلیل 14الجدول (
 الاجتماعي

 النس�ة الفائ�ة متوسط المر�عات درجة الحر�ة  مجموع المر�عات  مصدر الت�این

  47707.70 6 286246.23 بین المجموعات 
 2292.21 305 699125.06 داخل المجموعات 20.81

 311 985371.30 الكلي 

 ).305،  6ودرجتي حر�ة (  0.05) عند مستوى 2.10النس�ة الفائ�ة الجدول�ة تساوي (   *                         
وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الصحة النفس�ة ت�عاً لمتغیر فترة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي إذ )  14یتبین من الجدول (

) و�درجتي  0.05) عند مستوى دلالة (2.10) درجة وهي أكبر من النس�ة الفائ�ة الجدول�ة (20.81بلغت النس�ة الفائ�ة المحسو�ة ( 
�قي.  ومن خلال نتائج تحلیل الت�این الأحادي الذي أظهر وجود فروق ذات دلالة ) هذا �شیر إلى أن الاختلاف حق305،  6حر�ـة (

الثنائ�ة (ال�عد�ة)  للمقارنة  إلى استخدام معادلة ش�ف�ه  ال�احثة  إحصائ�ة في متغیر فترة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، لجأت 
واحدة، ساعتین، ثلاث ساعات، أر�ع ساعات، خمس ساعات،    لمتغیر فترة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي (أقل من ساعة، ساعة

 ).15ست ساعات أو أكثر)، فكانت النتائج �ما مبینة في الجدول (
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 ) ق�م ش�ف�ه للمقارنة ال�عد�ة بین فترة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في متغیر الصحة النفس�ة 15الجدول (

 ق�م ش�ف�ة الأفرادعدد   فترة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

 124.89 55 ست ساعات واكثر
 140.33 45 خمس ساعات
 143.06 52 ثلاث ساعات
 144.90 41 أر�ع ساعات 

 147.83 40 ساعتین
 194.90 42 ساعة واحدة 
 217.95 37 أقل من ساعة 

وتبین من اخت�ار ش�ف�ه أن الش�اب الذین �ستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي لمدة ست ساعات أو أكثر هم الأكثر معاناة من قلة  
الصحة النفس�ة، بینما یتمتع الش�اب الذین �ستخدمونها لأقل من ساعة �أعلى مستوى من الصحة النفس�ة وترجع ال�احثة ذلك إلى أن 

الطو�ل على وسائ التفاعل الاجتماعي  الوقت  أو  الر�اضة  الیوم�ة الإ�جاب�ة مثل ممارسة  �أتي على حساب الأنشطة  قد  التواصل  ل 
الحق�قي مما یؤدي إلى انخفاض الدعم الاجتماعي الواقعي و�ز�د الشعور �العزلة، وأ�ضاً �ثرة استخدام وسائل التواصل، خاصة في  

النوم یرت�ط �ارتفاع مستو�ات التوتر والاكتئاب وقلة التر�یز، و�لها عوامل تؤثر سلً�ا اللیل، تؤثر سلً�ا على النوم، وهذا الاضطراب في  
على الصحة النفس�ة، �المقابل، الش�اب الذین �ستخدمون وسائل التواصل لفترات قصیرة قد �ستفیدون منها دون الوقوع في سلب�اتها، مما  

 .ر وقتهم في نشاطات أخرى بناءة وممتعة�ساعدهم على التمتع �صحة نفس�ة أفضل و�ت�ح لهم استثما
 تعرف على علاقة بین استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة بین الش�اب. . الهدف الرا�ع:  4.  6.  3

من أجل تحقیق هذا الهدف اُستخدم معامل ارت�اط بیرسون بین استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة . وقد بلغ ق�مة  
 ) یوضح ذلك.16), والجدول  (  0.05), حیث تشیر النت�جة إلى أنها دالة إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (-0.12عامل الارت�اط (*م

 ) العلاقة بین استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة بین الش�اب16الجدول (
 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي المق�اس 

 - 0.12* النفس�ة الصحة 
 

وتشیر هذه النتائج إلى أن العلاقة عكس�ة بین مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفس�ة لدى الش�اب، وتعتقد ال�احثة  
�أن هذا قد یدل على أن وسائل التواصل الاجتماعي تخلق بیئة ملیئة �الضغوطات الاجتماع�ة حیث �شعر المستخدمون �الحاجة إلى 

ینة أو تلب�ة توقعات الآخر�ن، هذا الضغط المستمر یؤثر سلً�ا على الصحة النفس�ة و�ساهم في الشعور �التوتر  الحفاظ على صورة مع
، مما �فسر العلاقة �مكن أن �سهم الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي في تدهور الصحة النفس�ةوالقلق، بناءً على هذا،  

 .العكس�ة بینهما
) إلى وجود علاقة موج�ة بین إدمان وسائل التواصل الاجتماعي والشعور �الوحدة النفس�ة  2020دراسة (عبدالرزاق،  كما أكدت نتائج  

 ).2020وسمات القلق الاجتماعي (عبدالرزاق،  
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 . التوص�ات:7.  3
 :بناءً على هذه النتائج �مكن تقد�م التوص�ات التال�ة

واصل الاجتماعي واستخدامها �شكل مدروس؛ وذلك لتجنب الآثار السلب�ة توع�ة الش�اب �أهم�ة تخص�ص وقت محدد لوسائل الت •
 .الناجمة عن الاستخدام المفرط

تنظ�م ورش عمل ومحاضرات تسلط الضوء على تأثیر الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي على الصحة النفس�ة، بهدف   •
 .ظل استخدام التكنولوج�از�ادة وعي الش�اب �ك�ف�ة الحفاظ على صحة نفس�ة جیدة في  

التواصل   • وسائل  على  �قضونه  الذي  الوقت  وتقلیل  المختلفة،  الأنشطة  بین  وقتهم  لتنظ�م  الفعّالة  �الإسترات�ج�ات  الش�اب  تزو�د 
 .الاجتماعي، وذلك لتعز�ز التواصل الاجتماعي الم�اشر والتفاعل الواقعي مع الآخر�ن

�دن�ة، مثل الر�اضة والهوا�ات، والتي تساعد على تعز�ز الصحة النفس�ة وتقلل من الاعتماد  دعم الش�اب للانخراط في أنشطة ترفیه�ة و  •
 .على وسائل التواصل الاجتماعي

 . المقترحات:  8.  3
 ).   الاجتماع�ةالحالة   –مماثل یتناول �عض المتغیرات الفرع�ة الأخرى مثل (سكن  �حث  إجراء   •
 اضطرا�ات نفس�ة  تأثیر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على •
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 مه ڵایه تییه کان و په یوه ندی به ته ندروستی ده روونی لاى گه نجانبه کارهێنانی تۆڕه کۆ 
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 پوختە 

جیاوازی ئاماری ئاستی   -ئاستی تەندروستی دەروونی لەلاى �ونەی توێژینەوە    -ئامانجی ئەم توێژینەوەیە دیاریکردنی ئاستی بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان لەنێو گەنجان  

ها دیاریکردنی پەیوەندی نێوان روه ە کۆمەڵایەتیەکان وتەندروستی دەروونی بەپێی گۆڕاوەکا� (ڕەگەز، تەمەن، ماوەی بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان)، ههبەکارهێنانی تۆڕ 

�وونه  گەنجاندا.  لەنێو  دەروونی  وتەندروستی  کۆمەڵایەتیەکان  تۆڕە  گه   كهبەکارهێنانی  له  هه پێكهاتوون  کوردنجانی  وه رێمی  عێراق  ههشێوه  به   ستانی  ساده مهڕه ی   کی 

) بڕگە پێکهاتبوو و پاش دڵنیابوون لە ڕاستگۆیی و بەهێزی 20س بوون، توێژەر پێوەری بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکانی ئامادە کردووە کە لە ( ) که 312(  ڵبژێردراون كه هه

پێوانەکردنی    بۆ   (Leonard, R. Derogets, S. Lehmann, Leno Covey) . توێژەر هەروەها پێوەری) بڕگه 19(  به   ك لادرا و پێوەر بە شێوەی کۆتایی بوویهجیاکاری، بڕگه

)  70( ) بڕگە لادران وبە شێوەی کۆتایی بوو به20لە ڕاستگۆیی و بەهێزی جیاکاری، ( وه ) بڕگە پێکهاتووە وپاش دڵنیابوونه90تەندروستی دەروونی بەکارهێناوە و پێوەرەکە لە ( 

  كه نجامهی سپێرمان براون ئه هاوكێشه  ی به وه كاتی راستكردنه   ) و له 0.79(  تی بوو له بری  كهنجامهكارهێنا بۆ دەرهێنانی جێگیری، ئهرت بوونی به بڕگە. توێژەر رێگای دووكه

 وه )، و ئەنجامەکان دەریدەخەن کە �ونەی توێژینه0.97(  ) بوو و پاش ڕاستکردنەوە بوو به 0.94ها هاوکۆلکەی جێگیری پێوەری تەندروستی دەروونی ( روه ).  هه 0.88(  یشتهگه

هیچ جیاوازییەکی ئاماری بەرچاو لە بەکارهێنانی   ندی گری�نەیی، وه لایان کەمترە لە تێکڕای نێوه   یەتییەکان زۆر بەکاردەهێنن و ئاستی تەندروستی دەروونی له تۆڕە کۆمەڵا 

ده  تەمەن  و  ڕەگەز  بەپێی  دەروونی  تەندروستی  و  کۆمەڵایەتیەکان  ئكهرنه تۆڕە  بەرژەوەندی  لە  جیاوازی  کاتێکدا  لە  تۆڕە  وت،  کاتژمێرێک  لە  کەمتر  کە  گەنجانەی  ەو 

 کۆمەڵایەتییەکان بەکاردەهێنن، بەدی كرا.

 تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان، تەندروستی دەروونی، گەنجان. : رەکییەکان سە وشە
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Abstract 
The current study aims to assess the level of social media use among youth, the level of mental health within the study 
sample, and the significance of statistical differences in social media use and mental health based on variables (gender, age, 
duration of social media use). Additionally, it seeks to explore the relationship between social media use and mental health 
among youth. The study population consists of youth in the Kurdistan Region of Iraq, with a simple random sample of 312 
individuals selected.  The researcher developed a social media usage scale comprising 20 items; after verifying face validity 
and discrimination power, one item was removed, resulting in a final scale of 19 items. The researcher also used the 
(Leonard, R. Derogatis, S. Lehman, and Lenore Kovi) mental health scale, initially consisting of 90 items, from which 20 
items were removed, resulting in a final scale of 70 items.  The researcher employed the split-half method to determine 
reliability, resulting in a reliability coefficient of 0.79 for the social media usage scale, which increased to 0.88 after 
correction with the Spearman-Brown formula. The mental health scale showed a reliability coefficient of 0.94, which 
increased to 0.97 after correction. The findings revealed that the sample displayed high social media use and lower-than-
average mental health levels, with no statistically significant differences in social media use or mental health based on 
gender or age. However, significant differences were found in favor of youth who use social media for less than an hour. 
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 ) 1الملحق ( 

 ولية استبيان آراء الخبراء والمحكم� لمقياس استخدام وسائل التواصل الاجت�عي بصورته الأ

 اربيل  -جامعة صلاح الدين

 2024 /كلية التربية/ قسم الارشاد التربوي والنفسي

 الاستاذ الفاضل المحترم 

)، وبعد الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة والاستفادة من  استخدام وسائل التواصل الاجت�عي و علاقته بالصحة النفسية لدی الشباببدراسة (  القيام الباحثةتروم 

)  30) يتكون من ( 2015قرة، و مقياس (الصوافي، ) ف 24) الذي يتكون من (2015) فقرة، ومقياس (ابو سويلم، 22) ويتكون المقياس من (2024مقياس (عبدالام� و شعلان، 

 قامت الباحثة باعداد مقياس استخدام وسائل التواصل الاجت�عي بما يتلائم مع عينة البحث الحالي. فقرة، 

واهت�مات المجتمعات الافتراضية والشبكات الاجت�عية  وقد عرفت الباحثة استخدام وسائل التواصل الاجت�عي بانها " أدوات تسهل إنشاء وتبادل المعلومات والأفكار  

 ".عبر الإنترنت. تتمثل في تعزيز العلاقات الشخصية والاجت�عية وتسهيل التعاون والتفاعل ب� الأفراد والج�عات في جميع أنحاء العالم.

) تحت "صالحة" إذا كانت الفقرة مناسبة لقياس ما فقرات، وذلك بوضع علامة ( نظراً لخبرتكم وسمعتكم العلمية المرموقة، نرجو منكم التكرم بتوضيح مدى صلاحية ال

وبدائل الإجابة  إلى تعديل،    تم وضعها لقياسه. أما إذا كانت الفقرة غ� صالحة، ف�جى وضع الإشارة نفسها تحت "غ� صالحة". ك� نرجو تعديل الفقرة إذا كانت بحاجة

 (دائما ، غالبا ، احيانا، نادرا، ابدا).  -قرات هي:على الف

 ولكم فائق الشكر والتقدير

 الاختصاص...................................................................................   الاسم الثلاثي و القب العلمي..............................................................

 

 استخدام وسائل التواصل الاجت�عيمقياس 

غ�   صالحة  الفقرات           ت

 صالحة 

 ملاحظات

    اقضى ساعات طويلة على مواقع التواصل الاجت�عي ولا اشعر بمضى الوقت.   .1

    اتناول طعامي وانا اتابع مواقع التواصل الاجت�عي.  .2

    اتضايق عند انقطاع الانترنت.  .3

    اقوم به عند الاستيقاظ صباحا هو النظر في وسائل التواسل الاجت�عي. اول عمل   .4

    استطيع العودة في اي وقت إلى شبكات التواصل الاجت�عي لمشاهدة خبر ما.  .5

    توفر شبكات التواصل الاجت�عي وسائل ترفيهية وتعليمية.   .6

    والاصدقاء. اتواصل من خلال وسائل التواسل الاجت�عي بالاهل   .7

    اسهر على وسائل التواسل الاجت�عي إلى ساعات متاخرة من الليل.  .8

    تؤثر وسائل التواصل الاجت�عي على حدة بصري.  .9

    تضعف وسائل التواصل الاجت�عي قدرتي على التركيز.  .10

    تساعد وسائل التواصل الاجت�عي في تخفيف ضغوط الحياة عني.   .11

    وسائل التواصل الاجت�عي من عدد ساعات نومي.تقلل   .12

    استخدام وسائل التواصل الاجت�عي يؤدي إلى مشاكل وخلافات مع الآخرين.   .13

    من خلال استخدام وسائل التواصل الاجت�عي �كن تكوين صداقات مع الجنس الآخر.  .14

    الاجت�عي.ابتعدت عن الحياة العامة بسبب استخدام وسائل التواصل   .15

    أستطيع أن أعبر ع� بداخلي من خلال وسائل التواصل الاجت�عي، ولا �كنني الإفصاح عنه لأي شخص آخر.   .16

    .أصبحت أشعر بالقلق عند التوقف عن استخدام وسائل التواصل الاجت�عي، فأنا مدمن عليها  .17

    لأنني أصبحت أتعايش مع مشكلات الآخرين. استخدام وسائل التواصل الاجت�عي جعلني أكثر قلقًا   .18

    أتعرض للخداع من قبل بعض الأفراد عبر استخدام وسائل التواصل الاجت�عي.  .19

    أشعر بالضيق عندما يكتب أحدهم تعليقًا سلبياً لي.  .20
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 ) 2الملحق ( 

 اربيل  -جامعة صلاح الدين

 2024 /والنفسيكلية التربية/ قسم الارشاد التربوي 

 وليةبصورته الأ استبيان آراء الخبراء والمحكم� لمقياس الصحة النفسية

 الاستاذ الفاضل المحترم 

، ر. ديروجيتس ، س   باستخدام مقياس  (ليونارد )، قامت الباحثةاستخدام وسائل التواصل الاجت�عي و علاقته بالصحة النفسية لدی الشباببدراسة (  القيام  تروم الباحثة

) عبارة    90). ويتكون المقياس من (  R-SCL- 90   Symptoms Check List) تحت عنوان: (   .Leonard, R. Derogatis, Ronald, S.Lipman and Linocovi. لي�ن ، لينو كوفي.  

  –بارا نويا    –قلق الخواف    –العداوة    –القلق    –الاكتئاب    –الحساسية التفاعلية    –الوسواس القهري    –تندرج تحت تسعة أبعاد وهي موزعة كالآتي:  ( الأعراض الجس�نية  

 الذهانية )

الجسم البشري، خاصة تأث� أعضاء الجسم على الجهاز العصبي اللاإرادي. تظهر هذه التأث�ات في بعض    يقصد بها الحالات المختلفة التي �ر بهاالأعراض الجس�نية:   .1

 ). 1،4،11،29،40،42،48،49،52،58،71الحالات التي تؤدي إلى تعطيل أو معاناة في الأداء الوظيفي للعضو وتشمل البنود التالية( 

 ذهن الفرد بشكل مستمر، والتي لا يستطيع التخلص منها على الرغم من محاولاته المتكررة للتغلب عليها. يجد نفسه  تش� إلى الأفكار التي تهيمن علىالوسواس القهري:   .2

ارها يث يشعر بأنه مجبر على تكر مضطراً لمعاودة التفك� فيها م� يسبب له ألماً نفسياً شديداً. وينطبق الأمر ذاته على الأفعال والطقوس الحركية التي تسيطر عليه، ح

 ). 3،9،10،28،38،45،46،51،55،65بالرغم من وعيه بعدم منطقيتها وسعيه للتخلص منها وتشمل البنود التالية (

مرتفعة فاعلية  تش� إلى التفاعلات الاجت�عية التي تحدث ب� الأفراد وتأث�ها على الحالة النفسية للفرد. يتميز الأشخاص الذين يعانون من حساسية تالحساسية التفاعلية:   .3

 ).6،21،34،36،37،41،61،69،73بميل واضح إلى التقليل من قيمة أنفسهم، م� يؤدي إلى انخفاض مستوى تقدير الذات لديهم وتشمل البنود التالية(

تراجع الأداء الوظيفي، وتدهور  يش� إلى مجموعة الأعراض الإكلينيكية المرتبطة بالاكتئاب، سواء على الصعيد الجسدي أو النفسي. وتشمل هذه الأعراض  الاكتئاب:   .4

انخفاض القيمة الذاتية ومشاعر  المزاج، والشعور باليأس والتشاؤم، والعزلة الاجت�عية، وقلة الاهت�م بالأنشطة اليومية، وضعف الحافز والطاقة. ك� يصاحبها إحساس ب

 ).  5،14،15،20،22،26،27،28،30،31،32،54،  2وتشمل البنود التالية ( الدونية

لقلق والتوتر يش� إلى حالة من التوتر والاضطراب النفسي التي تظهر من خلال مظاهر سلوكية مثل ارتجاف الأطراف، إضافة إلى أعراض جسدية أخرى تعكس اقلق:  ال .5

 ).  12،17،23،33،39،57،72،79،80،86الداخلي وتشمل البنود التالية (

6.   : فيالعداوة  يظهر  قد  الذي  العدوا�  السلوك  إلى  التالية      يش�  البنود  وتشمل  الذات  أو  الآخرين  إيذاء  تستهدف  أفعال  أو  معادية،  مشاعر  سلبية،  أفكار  شكل 

)13،24،63،67،74،81 .( 

ة مثل الخوف  يش� إلى حالات الخوف المفرط وغ� المبرر التي يعا� منها بعض الأفراد، والمعروفة بالفوبيا، والتي قد تتجلى في أشكال مختلفقلق الخواف (الفوبيا ):  .7

 ).25،47،50،70،75،78،82من الأماكن العامة أو الخوف الشديد من موضوع أو موقف مع� بشكل يتجاوز الحد الطبيعي وتشمل البنود التالية (

لى التركيز الشديد على الذات، والهواجس  يش� إلى ميل الفرد لإسقاط عيوبه على الآخرين، مع إظهار العداء والارتياب والميل إلى الشك المفرط، بالإضافة إالبار انويا:   .8

 ). 8،18،43،68،76،83الاضطهادية، والشعور بفقدان الاستقلالية، وظهور مشاعر العظمة وتشمل البنود التالية (

فكار للذهن بشكل لا إرادي وخارج عن تش� إلى الهلاوس السمعية، والإحساس ببث الأفكار أو السيطرة عليها من قوى خارجية، إضافة إلى الشعور باقتحام الأ الذهانية :   .9

 ). 7،16،35،62،77،84،85،87،88،90سيطرة الفرد وتشمل البنود التالية  (

 ) 19،44،53،59،60،64،66،89:  وتشمل البنود التالية ( العبارات الأخرى  .10

) تحت "صالحة" إذا كانت الفقرة مناسبة لقياس ما الفقرات، وذلك بوضع علامة ( نظراً لخبرتكم وسمعتكم العلمية المرموقة، نرجو منكم التكرم بتوضيح مدى صلاحية 

وبدائل الإجابة  إلى تعديل،    تم وضعها لقياسه. أما إذا كانت الفقرة غ� صالحة، ف�جى وضع الإشارة نفسها تحت "غ� صالحة". ك� نرجو تعديل الفقرة إذا كانت بحاجة

 (دائما ، غالبا ، احيانا، نادرا، ابدا).  -لفقرات هي:على ا

 ولكم فائق الشكر والتقدير
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