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 ملخص ال
ــي �رة القدم)  Rondoال(الى اعداد تمار�ن یهدف ال�حث   في مدرســـة    في تطو�ر �عض المهارات الأســـاســـ�ة للاعبـــــــــــــــ

 التجر�ب�ة.المجموعة افراد �عض المهارات الأساس�ة لدى في  تأثیر هذه التمار�نعلى  التعرفبروسك �كرة القدم و 

، أما والاجراءاته  ال�حث  وذلك لملائمته مع طب�عةبتصم�م مجموعتین متساو�تین    استخدم ال�احث المنهج التجر�بـــــــــــــي 

) لاع�اً  24ســنة وال�الغ عددهم (  )13-12�أعمار(  �طر�قة عمد�ة  أخت�ار مدرســة بروســك الكرو�ةتم عینة ال�حث فقد 

ــا�طة التمار�ن  قام ال�احث �إعداد   وقد.   لاع�ا في �ل مجموعة)  12بواقع (  تم توز�عهم على مجموعتین تجر�ب�ة وضـــــــ

ــ�ة   )24�طر�قة التدر�ب الفتري مرتفع الشدة یلائم الفئة السن�ة وتكون المنهج من ( روندو  )8(المقسم الی  وحدة تدر�بــــــ

ــاب�ع  ــ�ـة مع مراعـاة حر�ـة تموج الحمـل   )3( ولكـل اســــــــــــــبوعأســــــــــــ ــدة الوحـدات    1:3وحـدات تـدر�بــــــــــــــــــــــــــ للتـدرج في شــــــــــــ

ــ�ةالتدر� ) ومن SPSS v.16(  للعلوم الاجتماع�ةللحصول على نتائج دق�قة استخدم ال�احث الحقی�ة الإحصائ�ة  ،وبـــــــــــ

 ثم عرضها وتحلیلها ومناقشتها.

 وعلى ضوء النتائج إستنتج ال�احث ما�أتي:

. ان المنهج التجر�بي اثر �صورة ا�جاب�ة في تطو�ر متغیرات  المهار�ة  قید الدراسة و بنسب متفاوتة •

 أما ابرز التوص�ات فكانت �الآتي:

ــات للتاثیر الا�جابي لهذه التمر�نات في تطو�ر   • ــتخدام تمر�نات الروندو في فترات الاعداد و المنافســــــــ ــرورة اســــــــ ضــــــــ

About the Journal 
Zanco Journal of Humanity Sciences (ZJHS) is an international, multi-disciplinary, peer-reviewed, 
double-blind and open-access journal that enhances research in all fields of basic and applied sciences 
through the publication of high-quality articles that describe significant and novel works; and advance 
knowledge in a diversity of scientific fields.  https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about  
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 المقدمة-1
التـدر�ب الر�اضــــــــــــــي عمل�ة تر�و�ة هادفة، تعتمد في المقام الأول على العدید من الأســــــــــــــس العلم�ة،التي تخدم جوانب الإعدادات    �عتبر

و�تحقق من خلالها مبدأ التكامل في تطو�ر تلك الجوانب للوصول �اللاعب إلى أفضل المستو�ات الر�اض�ة.إذ   البدن�ة والمهار�ة ...الخ،
لهذا  وبــــــــــــ�ة شكلاً وه�كلاً وتنظ�ماً یتفق مع حالة التطور الجدید للأسالیب والوسائل المستخدمة في عمل�ة التدر�ب،  اتخذت العمل�ة التدر�

لمواك�ــة التطور الحــادث والإعتمــاد على النظر�ــات   التــدر�ــب  �حرص العــدیــد من دول العــالم على ال�حــث عن �ــل مــا هو جــدیــد في علم
ــالیـب الحـدیثـة �مـا یتلاءم مع طب�عـة  والم�ـادئ العلم�ـة خلال عمل�ـات التـدر�ب ــاف الكثیر من الأســــــــــــ �ـة ، فـالتطور العلمي والتقني قـد أضــــــــــــ

ــالیب التي تتناســـــب مع النشـــــاط التخصـــــصـــــي، لذا "ی�حث   المتدرب من خلال ســـــعي المدر�ین القائمین إلى اخت�ار أفضـــــل وأحدث الأســـ
هدف تحقیق انجاز عالي ممیز والوصــــــول الى المراكز المدر�ون �شــــــكل متواصــــــل عن وســــــائل حدیثة ترفع من مســــــتوى اداء اللاعب ب

) وذلك بهدف الوصــول إلى تحقیق واســتثمار خصــوصــ�ة التدر�ب المرت�طة بنوع النشــاط �غ�ة  57، 2022المتقدمة"(زو�یر و الجبوري ،
 الوصول إلى تأثیر إ�جابي وم�اشر للمضي قدماً �المستوى المهاري والبدني .......الخ .

الكرة القدم هي واحدة من الألعاب الر�اض�ة الجماع�ة التي تمارس �شكل واسع وتحتل مكانة واسعاً وجیدة �ونها لع�ة جماهیر�ة واكثر و
مناسب ولائق وتنفیذها اثناء الم�ار�ات،  ین�غي على اللاعبـین تعلمها و�تقانها �شكل    مختلفةمهارات  كثیر من الشعب�ة ومشوقة وتحتوي على  

من اجل لعلم�ة  الجدیدة واالطرق والأسالیب  در�ب في هذه اللع�ة لا �ختلف عن أي لع�ة أخرى من خلال إعداد اللاعبین و�ت�اع  وأن الت 
التدر�ب  ت المدر�ین على علم  نت�جة لإعتماد  إنما جاء  الانسجام والتكامل �شكل عشوائي،  لهم. ولم �ظهر هذا  النتائج  حقیق أفضل 

 )2001،  ابــراه�م(  و�ــري   المتعددة التي لها دور في الإرتقاء �مستوى اللاعبـین البدن�ة والمهار�ة والخطط�ة......الخ.الر�اضي وطرائقه  
المنافسات، وذلك ألن ظروف ومواقف اللعب   ر�اضــة �ــرة القــدم تخضــع للمواقــف الحر�یــة المختلفــة والمتغیــرة ســواء أثنــاء التــدر�ب أو   ان
المثیرات الخارج�ة �حر�ات ومواقف �ل من المنافسین   تي یتعرض لها الالعبین أثنـاء الم�ار�ـات متغیـرة وغیـر ثابتـة الرت�اطهـا �كثیـر مـنال

المختلفة    ط�قا للظروف والمثیرات المتغیرة خالل فترات اإلعداد   الـزمالء، والكـرة، لـذا �جـب أن یـتم تخطـ�ط بـرامج التـدر�ب لهـذه الر�اضـات
والخططي لالعبین، و�كون لالعب والفر�ق الشكل الذي �میزه عن   كـي یـتم تطـو�ر األداء البـدني والفنـي)  البدني، المهاري، الخططـي(

 التمیز والفوز في المنافسات سواء �انت محل�ة أو دول�ة أو عالم�ة. ر�ـقـن هم أقرانه فى الفرق األخري ف�كتب لالعب والفـالكثیر مم
 

 أهم�ة ال�حث:.1.1
ــین �حاولون قطع  تمار�ن الروندو هتعتبر   ــتمرار ح�ازة الكرة اثناء التفوق العددي بینما اللاعبین المنافســـــــ ي تمار�ن حدیثة تهدف الى اســـــــ

الكرة فالمهارات الهجوم�ة والدفاع�ة والمشــــــتر�ة جم�عها تســــــتخدم في هذه التمار�ن وتتطلب ا�ضــــــا الدقة في التمر�ر والتر�یز في تســــــل�م  
ــرع ــتلامها والتحكم بها و�سـ ــغط العالي الكرة واسـ تها والى من تمرر من اللاعبین �ل هذه الامور �جب ان یدر�ها اللاعب وهو تحت الضـ

ان   "الممارس من قبل منافســه و�ذلك عند فقدان الكرة ��ف �مكن اســتعادتها اســرع ما �مكن وهذا یتفق مع دراســة الدســوقي حیث أشــار  
شــــــــار العدید من المدر�ین الیها الى انها تدر��ات جماع�ة تهدف الى  تدر��ات الروندو أصــــــــ�حت تدر��ات عصــــــــر�ة في �رة القدم حیث أ

  الاحتفاظ �الكرة وعدم فقدانها واســتلامها وتســل�مها �شــكل ســر�ع وســل�م والتحرك للمســاحات الخال�ة ،وعادة ما یتم اعداد هذه التدر��ات في
ظروف التدر�ب�ة في تدر��ات الروندو  ه الذ . ان ه)Al-Dasouki,2020,1(  "مســاحات محدده ومتنوعه �غلبها عنصــر التشــو�ق والاثارة 

انه �جب الاعتماد علی تدر��ات    ") Hodges&Williams,2015هي مشـابهة لما �حدث في الم�اراة وهذا یتفق مع ما جاء في دراسـة (
ــ�ه ما  ــة في الفئات العمحد �الروندو لأنها تشــــــــ ر�ة لأن التدر�ب هو مرآة  ث في الم�ار�ات و�جب على �ل المدر�ین التر�یز علیها خاصــــــــ

واغلب المدر�ین والعاملین في حقل التدر�ب �سعون الى إ�جاد الأسالیب التدر�ب�ة التي تطور الأداء البدني والمهاري والخططي    "الم�اراة  
 �أقصر زمن ممكن و�أقل جهد .
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لسلة اثناء اللعب نظراً للصلة الوث�قة والترا�ط بین المهارات الأساس�ة في لع�ة �رة القدم توجب علینا تنم�ة وتطو�ر �عض المهارات المتس
التي تعد الاســــــــــاس والمؤثر الاول للنجاح في تطبیق المهارات ســــــــــواءاَ �ان هجوم�ة ام دفاع�ة، لان هذه اللع�ة  لا تقتصــــــــــر فقط على  
ــ�ة   ــ�ة من اجل ر�طها �المهارات الاخرى المناســــ ــلة معینة و مناســــ ــلســــ تطبیق المهارة واحدة و�نما �حتاج الى اتقان �عض المهارات المتســــ

 .غلب على المنافسللت
سـنة لكرة   13-13مع فئة الأشـ�ال   )Rondoومن هنا تكمن أهم�ة ال�حث من خلال إسـتخدام منهج تدر�بي �اسـتخدام تمر�نات الروندو (

 القدم �وسیلة تدر�ب�ة لتطو�ر وارتقاء ب�عض المهارات الأساس�ة لدى لاعبي �رة القدم.
 

 الدراسة:مشكلة  . 2.1
ان اســـــــتخدام اســـــــالیب تدر�ب�ة حدیثة �عتبر هدفاً من اهداف التدر�ب الر�اضـــــــي لتطو�ر مســـــــتوى اللاعبین من الناح�ة البدن�ة والمهار�ة  
والحر��ــة وترق�ــة �ــأداء الجمــاعي للفر�ق الى اعلى مســــــــــــــتوى ممكن من جم�ع النواحي. وان هــذا تطو�ر تؤثر على نتــائج الفر�ق خلال  

ان الاداء المهاري �عتبر العامل الحاســم في الم�ار�ات وذلك �اداء المهارات المختلفة ســواء الاســاســ�ة او المر��ة  و المنافســات الر�اضــ�ة. 
ــم نت�جة الم�اراة في اغلب الاوقات لان �رة القدم الحدیثة تتطلب اداء الســـــر�ع للمهارات وهذا لایتم الا من خلال مســـــتوى اداء  منها �حســـ

 لاعبین. مهاري والحري ممیز من قبل ال
ــا�قا  ◌ً لاع�ا  �ونه من خلال خبرة ال�احث ــعف في   عدد منل  ◌ً ومدر�ا  ◌ً ســــ ــ�ة في مدینة ار�یل لاحظ ال�احث �أن هناك ضــــ أند�ة الر�اضــــ

تغییر حــالات اللعــب من الهجوم الى الــدفــاع ومن الــدفــاع الى الهجوم ولم �كن هنــالــك حر�ــة دینــام�ك�ــة والاســــــــــــــتحواذ على الكرة اثنــاء  
 فروقات والضــعف على أداء اللاعبین مهار�اً  الم�ار�ات و�ذلك وضــع تمار�ن غیر مشــابهة للم�ار�ات في وحدات التدر�ب�ة و�ذلك تظهر ال

للاعبي �رة القدم   (Rondo) ارتأى ال�احث إلى تصــــــم�م مجموعة من تمار�ننت�جة اســــــتخدام �عض اســــــالیب تدر�ب�ة غیر مناســــــ�ة لذا  
 .لمعرفة تأثیر هذا التمار�ن ومن خلاله قد �حدث تطور ل�عض المهارات الأساس�ة للاعبي �رة القدم

 
 الدراسة:. أهداف  3.1

  .  سنة   13-12�أعمار  ) في تطو�ر �عض المهارات الأساس�ة للاعبـي �رة القدم Rondo(ـال اعداد تمار�ن    -1
�عض المهارات الأساس�ة لدى المجموعة التجر�بـ�ة (المنهج التجر�بـي) والمجموعة في  )  Rondo(ـالتأثیر تمر�نات    على    التعرف-2

 (المنهج المت�ع).  الضا�طة 
 

 :لدراسةا  ضافر . 4.1
المهارات    -1 �عض  في  والتجر�ب�ة  الضا�طة  للمجموعتین  وال�عد�ة  القبل�ة  الاخت�ارات  نتائج  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  لاتوجد 

 الاساس�ة.
في تطو�ر �عض المهارات    للمجموعتي ال�حث التجر�بـ�ة والضا�طة   ات ال�عد�ةالاخت�ار  نتائج   فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین  لاتوجد  -2

 .الأساس�ة
 

 مجالات الدراسة: .  5.1
 .لاعبـین أكاد�م�ة نادي بروسك الر�اضي �كرة القدم  في مر�ز محافظة أر�یل المجال ال�شري :  -
 2024/   11/       1ولغا�ة     6/2023/    1   المجال الزماني :  -
 أر�یل   –ملعب نادي بروسك الر�اضي    المجال المكاني :  -
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 تحدید المصطلحات:. 6.1
هي م�اراة تدر�ب�ة تحمل أهداف البدن�ة وفن�ة وذهن�ة  �بیرة وتش�ة ما �حدث �الم�ار�ات وتتمتع فیها مجموعة    ):Rondo( الـــــــ  التمار�ن

المســتحوذه على الكرة ( المهاجمین ) بتفوق عددي لتحقیق الســ�طرة والإســتحواذ على الكرة ومنع المدافعین من قطع الكرة أو من لاعبین 
 ).234، 2020(مصلح،   الفوز بها

 
 : . الدراسات السا�قة2
 دراسة (د�ار �ر�م نجم  و  أحمد ناجي محمود)   2-1

 سنة)  20-  18والرشاقة والرؤ�ة ال�صر�ة للاعبي �رة القدم في أعمار  (تأثیر أسلوب الروندو في تطو�ر تحمل السرعة  
سنة والتعرف على تأثیر تمر�نات الروندوفي    20-  18یهدف ال�حث إلى إعداد تمر�نات الروندو لدى لاعبي �رة القدم للش�اب في أعمار  

سنة، استعمل ال�احثان المنهج التجر�بي و�تصم�م    20-  18تطو�ر تحمل السرعة والرشاقة والرؤ�ة ال�صر�ة للاعبي �رة القدم �أعمار  
المجموعتین  المتكافئتین الضا�طة والتجر�ب�ة، و حددا  ال�احثان مجتمع ال�حث في لاعبي نادي خاك ونادي �یوان الر�اضي �كرة القدم 

ل�احثان �عض الاخت�ارات البدن�ة ومنها  ) لاع�اً استعمل ا 24والذین شار�وا رسم�اً في الدوري الكوردستاني �كرة القدم وال�الغ عددهم (
ثان�ة راحة ، و�خت�ار الرشاقة الر�ض الز�زاكي حول الحواجز، واخت�ار الرؤ�ة   30متر مع  30×    5إخت�ار  تحمل السرعة  الر�ض  

عة التجر�ب�ة مقارنة �الضا�طة ال�صر�ة الرؤ�ة المح�ط�ة ، و�انت اهم النتائج أن التمر�نات �أسلوب الروندو �ان له أثراً إ�جاب�اً في المجمو 
و�ن إخت�ارات تحمل السرعة والرشاقة والرؤ�ة ال�صر�ة لدى أفراد عینة ال�حث أدى إلى تطورهم في الإخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة ، و�وصي  

مایتلائم مع المرحلة العمر�ة ال�احثان استعمال التمر�نات البدن�ة والرؤ�ة ال�صر�ة في أثناء الوحدات التدر�ب�ة الخاصة �الفئات العمر�ة �
 سنة )   20-   18و�عتماد الدراسة من خلال إستخدام المنهاج التدر�بي المعد �أسلوب الروندو لعینة ال�حث ( 

 
 دراسة (وسام نجیب اصلوه  و فائزة عبدالج�ار أحمد )  2-2

 سنة)  14  -12أعمار  (تدر��ات �أسلوب الروندو وأثرها على الاستحواذ والح�ازة للاعبي مراكز الموه�ة �
سنة.   14  - 12هدف ال�حث الى التعرف على تأثیر تدر��ات الروندو في الاستحواذ والح�ازة للاعبي مراكز الموه�ة �كرة القدم �أعمار  

اً. واستخدم ) لاع�18واستعمل ال�احثان المنهاج التجر�بي على عینة من لاعبي مراكز الموه�ة التا�عة للاتحاد العراقي لكرة وال�الغ عددهم (
�حث،  ال�احثان الاخت�ارات الخطط�ة (اخت�ارات الاستحواذ والح�ازة) �ما اجر�ا العدید من الاجراءات الادار�ة من اجل البدء بتنفیذ ال�ات ال

وقد ومن ثم بدأ تطبیق مفردات المنهاج على عینة ال�حث التجر�ب�ة على اد�م ملعب الشعب الدولي/مر�ز الموه�ة في محافظة �غداد،  
أشهر)، واظهرت النتائج وجود فروقاً في تطو�ر �ل من الاستحواذ   3استغرق تنفیذ التجر�ة الرئ�س�ة على عینة ال�حث التجر�ب�ة مدة ( 

 والح�ازمعنو�ة وظهور تأثیر معنوي لتدر��ات الروندو. 
 
 منهج�ة ال�حث و�جراءاته المیدان�ة:.  3
 منهج ال�حث:    3-1

لملائمه مع طب�عة ال�حث إذ �عد المنهج  ذو الاخت�ار القبلي وال�عدي لمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة    التجر�بـي استخدم ال�احث المنهج  
التجر�بـي أحد أفضل  المناهج "التي تعتمد التغییر وض�ط الملاحظات المحددة للواقع أو الظاهرة مع ملاحظة ما ینتج عن هذا التغییر  

 ). 95،    1993من ض�ط لهذا الواقع أو الظاهرة "(إبراه�م ،
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 مجتمع ال�حث وعینته :  3-2
�الطر�قة العمد�ة ، وهم لاعبوا مدرسة التخصص�ة �كرة القدم لنادي بروسك الر�اضي في مر�ز محافظة  مجتمع ال�حث  ث بتحدید  قام ال�اح

اخت�ار عینة ال�حث مرت�ط ارت�اطاً    ) لاع�اً ، أما68)، و�الغ عددهم (2024-2023) سنة من موسم الر�اضي (13-12أر�یل �أعمار (
وث�قاً �الأهداف الذي �ضعه ال�احث لنفسه في دراسته لذا فإن(الأهداف الي �ضعها ال�احث ل�حثه والإجراءات الذي �ستخدمه سوف تحدد 

نادي بروسك   مدرسة عبـي  لامن    �الطر�قة العمد�ة  الدراسة عینة    قام ال�احث �إخت�ار) لذا  41،  1988طب�عة العینة التي س�ختارها).(مجید،
الأولى تجر�ب�ة    عن طر�ق القرعة إلى مجموعتین  العینة  تقس�متم  ) لاع�اً،  24) سنة وال�الغ عددهم(13-12الر�اضي �كرة القدم �العمر (

الثان�ة  ) المعد من قبل ال�احث أما  Rondoستخدم التمار�ن (ا  ) لاعبـین لكل مجموعة، المجموعة الأولى12والثان�ة ضا�طة و�واقع (
) لاعبین من نفس المجتمع وخارج العینة، علماً 4وتم اجراء التجر�ة الاستطلاع�ة على (  تستخدمون التمار�ن المت�عة من قبل المدرب.

 ان عینة ال�حث تحتوي على لاعبین فقط بدون أي حارس مرمى.
 
 تجانس عینة ال�حث:   3-2-1

 ) 1التدر�بـي �ما هو موضح في الجدول رقم (  والكتلة والعمر والعمر تم تجانس عینة ال�حث في متغیرات الطول  
 

 ) 1جدول(
 یبین الأوساط الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة والوس�ط ومعامل الإلتواء لعینة ال�حث

 المعالم     
 الاحصائ�ة

 المتغیرات 

وحدة 
 الق�اس 

 الوس�ط ع  ± سَ 
معامل 
 الإلتواء 

ق�مة معامل 
 الإلتواء 

 الدلالة

 متجانس  3± 0،83 150 4.59 151 سم الطول 
 متجانس  3± 0،23 42،00 3.34 42،33 كغم الكتلة
 متجانس  3± 0،17- 13،00 0،50 12،54 سنة العمر 

 متجانس  3± 0،12- 2،00 0.71 2.08 سنة العمر التدر�بـي

 
 تكافؤ عینة ال�حث:  3-2-2

 )2المهار�ة قید الدراسة �ما هو موضح في الجدول رقم (تم تكافؤ عینة ال�حث في المتغیرات  
 ) 2جدول(

 التجر�بـ�ة و   یبین الأوساط الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة وق�مة (ت) والق�مة الإحتمال�ة لمجموعتي ال�حث الضا�طة
المعالم 
 الاحصائ�ة

 

 المتغیرات 

وحدة 
 الق�اس 

 المجموعة التجر�بـ�ة  المجموعة الضا�طة
 ق�مة
 (ت) 

الق�مة 
 الإحتمال�ة

 
 الدلالة

 ع  ± سَ  ع  ± سَ 

المناولة 
 المتوسطة 

 0,48 0,71- 5,48 16,41 5,39 14,83 درجة
 غیرمعنوي 

 غیرمعنوي  0,55 0,60 2,16 5,16 1,87 5,66 درجة الإخماد

 غیرمعنوي  0,40 0,85 0,85 9,52 1,18 9,88 ثان�ة  الدحرجة
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 ال�حث :  المستخدمة في   والأجهزة  الأدوات  3-3
أدوات ال�حث "هي الوسائل التي من خلالها �ستط�ع ال�احث جمع الب�انات وحل المشكلة لتحقیق أهداف ال�حث مهما �انت تلك الأدوات 

 ). قام ال�احث �إستخدام الأدوات والأجهزة التا�ة :273،ص1995من ب�انات وعینات وأجهزة".(حسانین،
 جهاز لق�اس الكتلة   -
 متر)   50شر�ط ق�اس (فوته   -
 شواخص وأقماع -
 صافرة -
 )عدد Casio  ()3(نوع�ة  ساعات توقیت الكترون�ة �ا�ان�ة -
 )عدد 15(�رات القدم قانوني   -
 ملعب �رة القدم القانوني  -
   )DELLحاسوب نوع�ة ( -
 )SPSS(�أستخدام برنامج    المعالجات الإحصائ�ة في جهاز حاسوب    -
 

 البینات: وسائل جمع    3-4
 .المصادر والمراجع العر��ة  -
 إستمارة ب�ان رأي الخبراء والمختصین لتحدید �عض المهارات الأساس�ة للاعبي �رة القدم واخت�ارات المناسب.  -
 
 الاخت�ارات المستخدمة في ال�حث :   3-5

اخت�ارات لق�اس المتغیرات التي ترت�ط �الظاهرة المراد في اغلب ال�حوث العلم�ة �حتاج ال�احث إلى اخت�ار اخت�ارات مقننة أو تصم�م  
ق�اسها لذا على ال�احث اخت�ار وانتقاء الاخت�ارات التي تنسجم مع محتوى الأهداف الخاصة لل�حث وتحقق من خلال "دراسة الهدف 

) لذا اختار ال�احث  270،  1973مید،(عبدالح"المطلوب ق�اسه دراسة مسح�ة لتحدید جوان�ه وأهم�ة �ل جانب ووزنه �النس�ة للمجال �كل.
اخت�ارات المهار�ة مقننة ومط�قة في البیئة العراق�ة و�قل�م �وردستان ومستوف�ة للشروط العلم�ة من حیث الصدق والث�ات والموضوع�ة 

 على إنها أخذت من المراجع العلم�ة .
 
 الاخت�ارات المهار�ة :   3-5-1

 )1على الخبراء والمختصین في مجال علم التدر�ب و�رة القدم (ملحق    الإستب�ان  استمارة  ال�احث بتوز�عتحدید الاخت�ارات المهار�ة : قام  
هذه   دراستهوعلى ضوء ذلك استخدم ال�احث في  ،  الاخت�ارات المهار�ة المناس�ة المستخدمة  تحدیدلإخت�ار �عض المهارات الأساس�ة و

 .    )3�ما هو موضح في الجدول رقم (  ال�حثعلى عینة  الاخت�ارات  
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 )3الجدول رقم (
 یبین نس�ة إتفاق السادة المختصین حول تحدید المهارات الأساس�ة والإخت�اراتها

 المهارات
 الإخت�ارات المهارات الأساس�ة  الأساس�ة

نس�ة  
الإتفاق  
 الخبراء

 القبول 

 المناولة 

) 5)م و(20دوائر مرسومة على الأرض لمسافة (إخت�ار المناولة المتوسطة نحو ثلاث  
 √ %   100 كرات قدم

   ر�ل الكرة �القدم لأطول مسافة ممكنة من الث�ات. 
   سم). 50م) و�رتفاع(1م) و�عرض (15المناولة نحو هدف صغیر ی�عد مسافة (

 الدحرجة 
 √ %   81 )شواخص ذها�ا و��ا�ا . 5الدحرجة �الكرة بین (

   �اردة) وحسب الزمن .18منطقة (الدحرجة حول  
   )الشواخص .10الجري المتعرج �الكرة بین (

 الإخماد 

محاولات  5م) �كل أجزاء الجسم عدا الذراعین (6م)من مسافة (2إخماد الكرة داخل مر�ع (
.( 88   % √ 

   �اردة ).6التحكم �إ�قاف حر�ة الكرة من مسافة(
   دائرتین التحكم �إ�قاف حر�ة الكرة داخل 

 
 التهد�ف

  %   68 إخت�ار الجري �الكرة والتصو�ب على المرمى .
   إخت�ار ر�ل الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط . 

   تهد�ف الكرات الثابتة نحو المرمى المقسم .

 التنط�ط 
   الس�طرة على الكرة لأكبرعدد من المرات مجموع المحاولتین .

  %   20 لأكبرعدد من المرات.الس�طرة على الكرة  
   )ثان�ة.30الس�طرة على الكرة لمدة (

الرم�ة 
 الجانب�ة

   م).10ت�ادل الرم�ة الجانب�ة بین اللاعبـین المسافة بینهما (
   م) .7م) من مسافة (1رمي الكرة من لدن اللاعب الى دائرة قطرها (

م)على �عد 1الارض قطر المر�ع الواحد (رمي الكرة الى المر�عات الثلاثة المرسومة على  
   ) �اردة . 3,5,7من خط البدا�ة (

الكرة  نطح 
 �الرأس 

   نطح الكرة المرم�ة من لدن المدرب نحو المرمى .
البدا�ة إلى منطقة ( )�اردة 10نطح الكرة �الرأس وهي في الهواء م�اشرة من خلف خط 

  %   18 المحددة لغرض الإخت�ار. 

   الكرة �الرأس نحو دائرة. توج�ه  

 
 ) �رات قدم  5)م و(20إخت�ار المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض لمسافة (  -1

 الغرض من الاخت�ار: ق�اس دقة التمر�رات المتوسطة .   
م) و تعطى لها درجات  6-م4-م2ترسم ثلاث دوائر متداخلة في منطقة محددة لإجراء الاخت�ار أقطارها على التوالي (  وصف الأداء :
 م) .20) حیث �كون مر�ز الدوائر نقطة ال�عد بین خط البدا�ة والدوائرالثلاثة تكون �مسافة (  2 -4  -6على التوالي (

 ات متتال�ة تحسب عدد الدرجات التي �حصل علیها اللاعب من الكرات الخمس. تعطى للاعب خمس محاولات اي �ر   إحتساب الدرجة :  
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) وتعد محاولة فاشلة 1-3-5في حالة وقوع الكرة على خطوط الدوائر تعطى الدرجات التال�ة وحسب التسلسل للدوائر ( توجیهات عامة: 
 )1) (الشكل 103،102،ص2001وحدة الق�اس : الدرجة.(الراوي،  في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر.

 

 

 
 
 
 
 

 ) 1الشكل(
 یوضح إخت�ار دقة المناولة المتوسطة  

 ) شواخص ذها�اً و��ا�اً : 5اخت�ار" الدحرجة بین (  -2
 الغرض من الاخت�ار: ق�اس قدرة التحكم �الكرة والدحرجة.

 سم) .15) �ارتفاع (5الأدوات المستخدمة:كرة قدم، ساعة توقیت، شواخص(
 م) .1.5م) عن أول شاخص، والمسافة بین شاخص وآخر (1م) و��عد (3یرسم خط �طول ( وصف الأداء :

�قف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البدا�ة، وعندما �عطي إشارة البدء، �قوم االلاعب �الجري �الكرة �القدم للدحرجة بین الشواخص   -
 ذها�اً و��ا�اً.

 من الثان�ة).  1/10اللاعب من البدا�ة حتى النها�ة ذها�اً و��ا�اًلأقرب(  �سجل الوقت المستغرق الذي �قطعه  إحتساب الدرجة:-
 تعطى للاعب محاولتان تسجل له المحاولة الأفضل . -

 ثان�ة .  وحدة الق�اس :
 ) 2)(شكل52،  1994إن زمن الراحة یتحكم �ه عدد اللاعبـین".(العزاوي،    ملاحظة :

 
 

 

 

 

 

 

 
 )  2الشكل (

 ) شواخص 5اخت�ار الدحرجة بین (
 (الإخماد) إ�قاف حر�ة الكرة :  -اسم الاخت�ار:  -3

 ق�اس الدقة في إ�قاف الكرة �القدم أوالفخذ أوالصدر أوالرأس و�ستعادة التحكم فیها.   الهدف من الاخت�ار:
 )، شر�ط ق�اس، بورك، منطقة محددة لإجراء الإخت�ار.5�رة قدم قانون�ة عدد(  الأدوات المستخدمة:

 إجراءات الاخت�ار: 
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 تخط�ط منطقة الإخت�ار .  -
 �قف المختبر في المكان المحدد للإخت�ار.  -
قف الرامي ومعه الكرة خلف الخط (أ)، و�رمي الكرة (كرة عال�ة) إلى اللاعب الواقف في منطقة الإخت�ار الذي �حاول إ�قاف الكرة �  -

 �أي جزء من أجزاء الجسم عدا الذراعین. 
 طر�قة التسجیل: 

 تعطى للاعب خمسة محاولات متتال�ة.  -
 �منح (صفر) للمحاولة الفاشلة(غیرالصح�حة).  -
 درجتان) لكل محاولة صح�حة.تمنح (  -
 ) درجات لمجموع المحاولات الخمسة.10تحتسب (  -

 لا تحتسب المحاولة صح�حة في الحالات الآت�ة:   التوجیهات:
 إذا لم ینجح اللاعب في إ�قاف الكرة .  )1(
 إذا إجتاز أي خط في منطقة الإخت�ار �أكثر من قدم واحدة .   )2(
 ) 3)(الشكل  98،  2001قانون�ة في �رة القدم.(الراوي،  إذا أوقف الكرة �طر�قة غیر    )3(
 
 
 
 
 

 ) 3(الشكل
 اخت�ار ا�قاف الكرة داخل مر�ع (الإخماد) 

 
 الشروط العلم�ة للاخت�ارات قید الدراسة:  3-6
 صدق الاخت�ارات   3-6-1

) ، وتم انتقاء  1(ملحق رقمفي هذا المجالالمختصین  الخبراء ولكي یتأكد ال�احث من صدق الإخت�ارات تم عرضها على مجموعة من  
%) 75الاخت�ارات الصالحة للدراسة بواسطة الصدق المنطقي للمختصین ، وذلك بترش�ح الاخت�ارات التي �انت نس�ة الاتفاق علیها ( 

 إحتساب الصدق الذاتي �حساب الجذر التر��عي لمعامل ث�ات الاخت�ار. فاكثر ، فضلاً عن  

 ث�ات الاخت�ارات   3-6-2
فقد طبق ال�احث الاخت�ارات المهار�ة بتار�خ  )  Test- Re testلحساب معامل الث�ات قام ال�احث �اجراء طر�قة اعادة الاخت�ارات(  

) لاعبـین لم 5، مكون من (16/12/2023ى عینة من مجتمع ال�حث نفسه بتأر�خ  ) ا�ام عل7، ثم اعید تطب�قها مرة ثان�ة �عد (  9/12/2023
معامل الارت�اط ال�س�ط بین درجات  �أستخدام المعالجات الاحصائ�ة من ضمنها  یدخلوا ضمن عینة ال�حث الاساس�ة ، وقام ال�احث  

 �ارات.هناك علاقة ارت�اط عال�ة مما یؤ�د ث�ات الاخت �أنالاخت�ار�ن واظهرت نتائج   
 موضوع�ة الاخت�ارات   3-6-3

) ، و�الرغم من 1999،64(�اهي ،  معینالمقدر�ن في الحكم على شيء ما او على موضوع  الحكام او    عدم اختلاف    �عنيالموضوع�ة  
ان الاخت�ارات المستخدمة تستخدم اجهزة �ساعة توقیت وشر�ط ق�اس وهي سهلة وواضحة فضلا عن ان فر�ق العمل من ذوي الاختصاص  
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خت�ارات من وذوي الخبرة في التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة و في مجال التدر�ب، فقد قام ال�احث �التحقق منها وذلك بتسجیل نتائج الا
 . الدراسة    قبل حكمین في آن واحد ، واظهرت نتائج معامل الارت�اط �ان هناك علاقة ارت�اط عال�ة مما یؤ�د موضوع�ة الاخت�ارات

 ) 4جدول (
 معامل الصدق والث�ات والموضوع�ة للاخت�ارات المهار�ة قید الدراسة

 الشروط العلم�ة                            
 الموضوع�ة الث�ات  الصدق الاخت�ارات المهار�ة

 0.99 0.95 0.97 المناولة المتوسطة 
 0.99 0.87 0.93 الإخماد
 0.97 0.94 0.96 الدحرجة

 
 التصم�م التجر�بـي:   3-7

نظراً لملائمة تصم�م مجموعتین متكافئتین (مجموعة تجر�ب�ة ومجموعة ضا�طة) عشوائ�ة الإخت�ار ذات الاخت�ار القبلي وال�عدي  استخدم  
 ) 4ال�احث هذا التصم�م ، والشكل الادناه یوضح التصم�م المستخدم.(الشكل  

 
 
 
 
 
 
 

 )4الشكل (
 لتجر�بي یوضح التصم�م ا

 التجر�ة الاستطلاع�ة :  3-8
) في تمام  6/1/2023) المصادف (السبتالاستطلاع�ة یوم () �إجراء التجر�ة  3مع فر�ق العمل المساعد (ملحق�مساعدة  قام ال�احث  

) لاعبـین  من مجتمع ال�حث خارج عینة ال�حث وقد قام بتطبیق الاخت�ارات  4) في ملعب نادي بروسك الر�اضي، على (2الساعة (
 الآتي: النقاط  المختارة من قبل الخبراء والمختصین  للتوصل إلى  

 . الدراسة    ارمعرفة الوقت المستغرق لكل اخت�  -
 أثناء إجراء �ل إخت�ار.  التي قد تواجه اللاعبین    التعرف على المعوقات والسلب�ات  -
 التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة في ال�حث .  -
 �فاءة فر�ق العمل المساعد أثناء تنفیذ الاخت�ارات.   -
 
 الاخت�ارات القبل�ة  :   3-9

قبل�ة للاخت�ارات المهار�ة قید الدراسة قام ال�احث �إجراء الاخت�ارات  في ضوء التجر�ة الاستطلاع�ة و�التعاون مع فر�ق عمل المساعد  
)لاعب لكل مجموعة یومي(السبت)  12) لاع�اً، و�معدل (24على مجموعتي ال�حث (التجر�بـ�ة والضا�طة) وال�الغ عددهم (  للاعبي �رة القدم 

 الإختبار القبلي

 
الإختبار  الإختبا القبل

 البعدي

 
الإختبار 

 متغیرالمستقل

 منھج متبع

مجموعة 
 تجریبیة

مجموعة 
 ضابطة

مقار
 نة

مقار
 نة

 مقارنة
 

 مقارنة
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) (1/2024/ 13المصادف  الساعة  تمام  في  نادي بروسك وقبل  2)  بتنفیذ ) وفي ملعب  ال�احث �شرح    البدء  قام  الاخت�ارات  الاخت�ارات 
 ، الاخت�ارات المهار�ة قید الدراسة هي:الدراسةتطبیق الاخت�ارات لأفراد عینة    ك�ف�ةوتوض�ح  

   .) �رات قدم  5)م و(20افة (إخت�ار المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض لمس  -1
 .) شواخص ذها�اً و��ا�اً  5ین (بخت�ار الدحرجة  إ  -2
 . خت�ار (الإخماد) إ�قاف حر�ة الكرة  إ  -3
 
 )  : Rondo  ال ـ  تمار�ن التجر�ة الرئ�س�ة (  3-10

للتأكد من خلو التمار�ن لأي ) 1(ملحق  �عدما یتم عرضه على الخبراء والمختصین  )Rondoمن تمار�ن (  مجموعةقام ال�احث �إعداد  
خطأ من ناح�ة الشدة والحجم والكثافة ومستوى صعو�ة وسهولة التمار�ن الذي یهدف إلى تطو�ر �عض المهارات للاعبي �رة القدم، حیث 

وحدة تدر�ب�ة (جزء في  ) 24) وحدات  �مجموع (3( لكل اسبوع) أساب�ع و 8خلال ( )Rondo( الـ ( قام ال�احث بتحدید مدة تطبیق تمار�ن
)، حیث  13/3/2024) لغا�ة یوم (الار�عاء ) المصادف (1/2024/ 20وقد تم البدء بتنفیذه من یوم (السبت) والمصادف () تدر�بـ�ة اتوحد 

ثم المناس�ة  الوحدة التدر�بـ�ة وعند الانتهاء �أخذ اللاعبون فترة الراحة الموجود في  قام المجموعة التجر�بـ�ة بتأد�ة التمار�ن المرقمة حسب  
 الوحدة التدر�بـ�ة. نها�ة  لتالي وهكذا إلى  ی�اشرون �التمر�ن ا

   
 النقاط التي تم مراعاتها عند تنفیذ البرنامج التدر�بي. 

 في وحدة التدر�ب�ة  تم تطبیق هذا التدر�ب في قسم الرئ�سي . 
 وحدة تدر�ب�ة.24) وحدات تدر�ب�ة في �ل اسبوع، �مجموع �لي (3بواقع (  ) اساب�ع8(لمدةالمنهج التدر�بي    تطبیق ( 
 . یتكون المنهج التدر�بي من دورتین تدر�یتین متوسطتین 
  ) متوسطة). لكل دورة  1:3) دورات صغرى و تموج حر�ة الحمل �انت(  4كل دورة متوسطة تحتوى علي. 
  . تم استخدام الشدة المثال�ة 
 مناس�ة بین التكرارات و التمار�ن من خلال التجر�ة الاستطلاع�ة .  تم تحدید فترات الراحة 
 .تم تحدید التكرارات من خلال التجر�ة الاستطلاع�ة 
   الفتري تم استخدام طر�قة التدر�ب  . 
 
 الاخت�ارات ال�عد�ة:   3-11
   و�عد الانتهاء من تنفیذ تمار�ن  الدراسة  عینةأفراد  فر�ق العمل المساعد �إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة على  �مساعدة  قام ال�احث ،
)Rondo() اسا�ع وذلك لتحدید مستوى التغیرات المهار�ة التي وصل إل�ه عینة ال�حث علماً إن الاخت�ارات المهار�ة تجرى 8خلال (

 .)3/2024/   17مة �ما في الاخت�ارات القبل�ة.وذلك یوم (الأحد) المصادف (والادوات المستخد  والتوقیت  تحت نفس الظروف
  
 الوسائل الإحصائ�ة :   3-12

 ) والاستفادة من: SPSS V.16اعتمد ال�احث على الحقی�ة الاحصائ�ة المعروفة بـ (
 الوسط الحسابي.   -
 الإنحراف المع�اري. -
 معامل الالتواء.   -
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 ال�س�ط(بیرسون)معامل الإرت�اط    -
 النس�ة المئو�ة.  -
 إخت�ار (ت) للعینات المستقلة متساو�ة العدد.   -
 قانون التطور:    -

 100الوسط الحسابي القبلي÷الوسط الحسابي القبلي× -الوسط الحسابي ال�عدي
 
 :. عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها4
 :االضا�طة وتحلیلهاعرض نتائج الإخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة    4-1

 ) 5جدول (
یبین الأوساط الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة وق�مة (ت) والق�مة الإحتمال�ة في الإخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة الضا�طة  

 للمتغیرات قید الدراسة
 المعالم   

          
 الإحصائ�ة

 المتغیرات 

وحدة 
القي
 اس

 

الإخت�ار 
 القبلي

 ال�عدي الإخت�ار 
فرق  
 سَ 

 فرق 

 ع ±
ق�مة 
 (ت) 

الق�مة 
الإحتمال 

 �ة
 الدلالة

نس�ة 
( التطور

 ع ± سَ  ع ± سَ  ) %

المناولة 
 المتوسطة 

1.79 5.5 3,60 20,33 5,39 14,83 درجة

- 
-

2,939 
 37.09 معنوي  0,008

 الإخماد
0.14 0.84 1,73 6,50 1,87 5,66 درجة

- 
-

1,131 
 14.84 غیرمعنوي  0,27

 الدحرجة
1.55 0,37 8,33 1,18 9,88 ثان�ة 

- 
0.81

- 
 15.69 معنوي  0,001 3,999

 ) نتائج الإخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة الضا�طة في المتغیرات المهار�ة قید الدراسة على النحو الآتي: 5یبین الجدول رقم (
) أما �النس�ة للإخت�ار  5,39) في حین �ان الإنحراف المع�اري (14,83في مهارة المناولة المتوسطة بلغ الوسط الحسابي للإخت�ار القبلي(

) و�ق�مة إحتمال�ة  2,939- ) وق�مة (ت) بلغت (3,60) والانحراف المع�اري قد بلغ (20,33�ان الوسط الحسابي(  ال�عدي ولنفس المهارة فقد  
 %).  37.09).ونس�ة التطور بلغت(0,008بلغت (

ي نفس )و للإخت�ار ال�عدي ف1,87) والإنحراف المع�اري له �ان (5,66في مهارة الإخماد �ان الوسط الحسابي للإخت�ار القبلي قد بلغ ( 
) والق�مة الإحتمال�ة بلغت  1,131-) أما ق�مة (ت) بلغت (1,73) في حین �ان الإنحراف المع�اري �ان (6,50المهارة بلغ الوسط الحسابي (

 %)  14.84) �ما إن نس�ة التطور بلغت(0,27(
) وللإخت�ار ال�عدي بلغ الوسط 1,18لها () والإنحراف المع�اري  9,88�النس�ة لمهارة الدحرجة في الإخت�ار القبلي بلغ الوسط الحسابي (

).  0,001) اما الق�مة الإحتمال�ة لها بلغت (3,999) وق�مة (ت) بلغت (0,37) والإنحراف المع�اري (8,33الحسابي لها في نفس المهارة (
 .%)  15.69و�انت نس�ة التطور بلغت(
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 :وتحلیلها  التجر�ب�ةعرض نتائج الإخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة    4-2
 ) 6جدول (

یبین الأوساط الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة وق�مة (ت) والق�مة الإحتمال�ة في الإخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�بـ�ة 
 للمتغیرات قید الدراسة

المعالم        
 الإحصائ�ة 

 
 المتغیرات 

وحدة  
القي
 اس

 

 الإخت�ار القبلي 
الإخت�ار 
فرق   ال�عدي

 سَ 
فرق  

 ع ±
ق�مة 
 (ت) 

الق�مة 
الإحتمالي 

 ة

الدلال
 ة

نس�ة 
(% التطور
 ع ± سَ  ع ± سَ  )

 المناولة المتوسطة
3.49 6.75 1,99 23,16 5,48 16,41 درجة

- 
-

2,440 
معنو 0,023

 ي

41.13 

 الإخماد 
0.96 2.84 1,20 8,00 2,16 5,16 درجة

- 
-

3,957 
معنو 0,001

 ي

55.03 

 الدحرجة 
1.39 0,33 8,13 0,85 9,52 ثان�ة 

- 
0.52

- 
معنو 0,002 3,547

 ي

14.6 

 ) نتائج الإخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�بـ�ة في المتغیرات المهار�ة قید الدراسة على النحو الآتي: 6یبین  الجدول رقم(
) أما �النس�ة للإخت�ار  5,48) في حین �ان الإنحراف المع�اري (16,41في مهارة المناولة المتوسطة بلغ الوسط الحسابي للإخت�ار القبلي(

) و�ق�مة إحتمال�ة  2,440- ) وق�مة (ت) بلغت (1,99) والانحراف المع�اري قد بلغ (23,16ال�عدي ولنفس المهارة فقد �ان الوسط الحسابي(  
 %). 41.13).وقد بلغت نس�ة التطور (0,023بلغت (

) التي تحتوي على المناولة Rondoاللاعبـین �أداء التمار�ن الروندو(ال�احث رجع ظهور تلك النت�جة لمهارة المناولة المتوسطة لشغف  
 كونه من أساس�ات �رة القدم وتؤدى التمار�ن �طرق مختلفة.

) �أن" اللاعب أو الفر�ق الذي �جید المناولة �ستط�ع أداء واج�اته الدفاع�ة والهجوم�ة في الملعب وهو بذلك �ص�ح 1987كما أكد (سلامة، 
 ).  68،  1987دفاع عن مرماه ومهاجمة مرمى الخصم �كفاءة " (سلامة ،قادراً على ال 

)و للإخت�ار ال�عدي في نفس 2,16) والإنحراف المع�اري له �ان (5,16في مهارة الإخماد �ان الوسط الحسابي للإخت�ار القبلي قد بلغ ( 
) والق�مة الإحتمال�ة بلغت  3,957-أما ق�مة (ت) بلغت (  )1,20) في حین �ان الإنحراف المع�اري �ان (8,00المهارة بلغ الوسط الحسابي (

 %).55.03). �ما و�لغت نس�ة التطور (0,001(
�عزو ال�احث سبب ظهور هذا التطور في إخماد الكرة لتدرب اللاعبـین �شغف لكونه الأساس لبدء المهارات التي تلیها. هذا و�ؤ�د(مختار  

وامتصاص الكرة هو القاعدة الأساس�ة،والخطوة الاولى في تعلم اللاعب الس�طرة على الكرة ) "لذلك فأن التدر�ب على إ�قاف و�تم  1981،
 )1981،60أثناء الحر�ة قد یت�عها المحاورة أو التمر�ر أو التصو�ب على المرمى". (مختار ،  

) وللإخت�ار ال�عدي بلغ الوسط 0,85(  ) والإنحراف المع�اري لها 9,52�النس�ة لمهارة الدحرجة في الإخت�ار القبلي بلغ الوسط الحسابي (
).  0,002) اما الق�مة الإحتمال�ة لها بلغت (3,547) وق�مة (ت) بلغت (0,33) والإنحراف المع�اري (8,13الحسابي لها في نفس المهارة (

 %).  14.6وقد بلغت نس�ة التطور (
)التي هدفت لتطو�ر وتحسین  Rondoة) للتمار�ن الروندو (�عزو ال�احث سبب التطور لذلك الجزء من متغیرات الدراسة (مهارة الدحرج  

 تلك المهارة و التي تحتاج إلى انتقال من مكان الى مكان اخر �الكرة وأن تلك الوحدات التدر�بـ�ة التي تر�ز على مهارات متتال�ة معاً  
 العصبي العضلي.   تعمل على تطو�ر عضلات الرجلین التي تؤثر �شكل رئ�س في أداء مهارة الدحرجة والتوافق
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هذا و�ؤ�د (صالح) �أنه "وعلى الرغم من أن أسلوب اللعب الحدیث ینص على سرعة أداء التمر�رات بین اللاعبـین إلا أنه لأغنى عن 
الدحرجة في اللعب في �ثیر من المواقف المختلفة فظروف اللعب قد لا تت�ح للاعب تمر�ر الكرة إلى الزمیل مما یتطلب منه دحرجة  

 )58والسیر بها حتى یتسنى له أخذ الفراغ الملائم ومن ثم التمر�ر أو التهد�ف إلى المرمى".(صالح، ب.ت،   الكرة
المعد لأفراد عینة ال�حث �ان له التأثیر الإ�جابي من الناح�ة المهار�ة التي أعطت تشو�قاً   )Rondo(  یرى ال�احث �أن المنهج التدر�بـي

لروندو و�ثارة لأفراد عینة ال�حث و�ذلك استفادوا �ثیراً من الوحدات التدر�بـ�ة، و�فسر ال�احث لنتائج ال�حث �أنه نت�جة لاستخدام تمر�نات ا
تمار�ن الروندو لها   هاري و�ن هذه الإخت�ارات المهار�ة تتناسب مع الوحدات التدر�ب�ة ، و�ذلكفي تطو�ر الجانب المالتي لها أثر �بیر  

و�جب تطو�ر استرات�ج�ة التدر�ب لز�ادة نس�ة النجاح في    حر�ات تخط�ط�ة في مواقف وفضاءات محددة مما ساهم في رفع مستوى أداء
أ�ضاً أن التمار�ن  )Marcus(كده  أو)    3،  2020مصلح،  " (ر�نات مماثلة للعبعلى استخدام تم"أداء المهارات، و�رتكز هذا �شكل أساسي  

الأداء المهاري    فهي تساعد على اتخاذ القرار الصح�ح لللاعب  في المساحات الض�قة مفیدة جداً لأنك لا تمنح اللاعبین وقتاً للتفكیر
 )Marcus،2014، p2. (والتخط�طي في اللحظات المناس�ة

ثامر محسن وموفق المولى أن أفضل أنواع التدر�ب هو ذلك التدر�ب الذي �حل مشاكل الم�ار�ات "(ثامر محسن وموفق �ضاً  ایؤ�د    
 ).1999،77المولى :  

)، على الرغم من أن استخدام الشروط والقیود حسب 2012كما اثبت تطبیق التمار�ن المعدة وفق تمر�نات الروندو وهذا ما یؤ�ده (أغ�ار:
در�ب على تحدید عدد لمسات الكرة والتحرك ضمن ظروف معینة تتطور �ثیرا من عقل�ة اللاعب و�ز�د من سرعة اتخاذ الهدف هو الت

 ).Auguiar2012جیهات المدرب ”(لتوالقرار المناسب في الأداء المهاري والتخط�طي و�قوم �حالة من التطبیق الحرفي  
 

 لمجموعتي ال�حث(التجر�بـ�ة والضا�طة) وتحلیلها ومناقشتها:  ال�عدیینعرض نتائج الإخت�ار�ن   4-3
 ) 7جدول (

یبین الأوساط الحساب�ة والإنحرافات المع�ار�ة وق�مة (ت) والق�مة الإحتمال�ة في الإخت�ار�ن ال�عدیین لمجموعتي ال�حث (التجر�بـ�ة 
 والضا�طة) للمتغیرات قید الدراسة 

  المعالم      
 الإحصائ�ة 

 المتغیرات 

وحدة  
القي
 اس

 

المجموعة 
 التجر�بـ�ة 

المجموعة 
 الضا�طة

 
فرق  
 سَ 

 
فرق  

 ع±
ق�مة 
 (ت) 

الق�مة 
 الإحتمال�ة 

 الدلالة
 ع ± سَ  ع ± سَ 

 معنو�ة 0,026 2,38- -1.61 2.83 3,60 20,33 1,99 23,16 درجة المناولة المتوسطة
 معنو�ة 0,022 2,46- -0.53 1.5 1,73 6,50 1,20 8,00 درجة الإخماد 

 معنو�ة 0,202 1,31 -0.04 -0.20 0,37 8,33 0,33 8,13 ثان�ة  الدحرجة 

) نتائج الإخت�ار�ن ال�عدیین لمجموعتي ال�حث التجر�بـ�ة والضا�طة في المتغیرات المهار�ة قید الدراسة على النحو 7یبین  الجدول رقم(
 الآتي:  

) أما �النس�ة 1,99) في حین �ان الإنحراف المع�اري (23,16في مهارة المناولة المتوسطة بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجر�بـ�ة (
)  2,38- ) وق�مة (ت) بلغت (3,60) والانحراف المع�اري قد بلغ (20,33فس المهارة فقد �ان الوسط الحسابي(  للمجموعة الضا�طة ولن
 ).0,026و�ق�مة إحتمال�ة بلغت (
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) وللمجموعة الضا�طة 1,20) والإنحراف المع�اري له �ان (8,00أما في مهارة الإخماد �ان الوسط الحسابي للمجموعة التجر�بـ�ة قد بلغ (
) والق�مة الإحتمال�ة  2,46-) أما ق�مة (ت) بلغت (1,73) في حین �ان الإنحراف المع�اري �ان (6,50س المهارة بلغ الوسط الحسابي (في نف

 ).0,022بلغت (
لمعد و�ذلك �عزو ال�احث التطور الحاصل للمجموعة التجر�بـ�ة في مهارتي المناولة المتوسطة والإخماد  ما هو إلا نت�جةً لتطبیق المنهج ا

، لدى عینة الدراسة�شكل یتناسب مع المرحلة العمر�ة  من قبل ال�احث    تم اخت�ارها واعدادها  لأفراد عینة ال�حث من التمار�ن الروندو والتي  
 الخصوص�ة  ووضعت في وحدات تدر�بـ�ة یوم�ة �شكل متدرج مستندین بذلك على المصادر العلم�ة وم�ادئ علم التدر�ب من خلال مبدأ 

التي استطاع ال�احث أن �حققها في تقنین مفردات الوحدات التدر�بـ�ة ضمن المنهاج  �شكل تدر�جي  التدرج في ز�ادة الأحمال التدر�بـ�ة  و
الواضح في تطور مستوى أداء المهارات من خلال اخت�ار التدر�ب على ا�جابي  التدر�بـي ، إذ أن التمار�ن الروندو س�كون له الأثر  

 ة والمشابهة اللعب الحق�قي والتي تتناسب وطب�ع�ة عینة ال�حث.التمار�ن الخاص
) " اخت�ار التمار�ن المناس�ة تمكن المدرب من تطو�ر الصفات البدن�ة وتعمل في الوقت نفسه على إتقان اللاعب 1998كما یؤ�د (مختار،

 ) 46،  1998للمهارات".(مختار،  
) وللمجموعة الضا�طة  0,33) والإنحراف المع�اري لها (8,13�ة بلغ الوسط الحسابي (اما �النس�ة لمهارة الدحرجة في المجموعة التجر�بـ

) اما الق�مة الإحتمال�ة لها بلغت 1,31) وق�مة (ت) بلغت (0,37) والإنحراف المع�اري (8,33بلغ الوسط الحسابي لها في نفس المهارة (
)0,202  .( 

�المساحات والعدد   �بـي على الأسالیب العلم�ة الصح�حة في وضع التمار�ن الخاصة�عزو ال�احث ذلك الى اعتماد المنهج المقترح التدر 
) وذلك Rondoاللاعبین المحدد التي لها دور �بیر في تطو�ر اللاعبین مهار�اً فضلا عن اعتماد المنهج المقترح أسلوب التماین الروندو(

بهدف الحصول على لاعب �جید أداء أكثر من مهارة في نفس الوقت ور�طها مع �عضها وتأد�ة جمل مهار�ة متشابهاً للم�ارات ، إنالى  
تحسین مهارة الدحرجة، فقد أكدت منى الر��عي المولى على إن "استخدام تمار�ن الار�اض المكو��ة مع الكرات و�دخال عامل المنافسة  

 ). 209،  1988ا یؤدي الى تطو�ر حالة الر�ض مع الكرة".(الر��عي والمولى ،  والتحدي فیه

 :الإستنتاجات والتوص�ات  .5
 في ضوء تحلیل ونتائج الدراسة، �مكن تسل�ط الضوء على أهم الاستنتاجات والمقترحات �ما �أتي: 

 :. الاستنتاجات1.5
 ان المنهج التجر�بي اثر �صورة ا�جاب�ة في تطو�ر متغیرات  المهار�ة  قید الدراسة و بنسب متفاوتة.   •

 تفوق المجموعة التجر�بـ�ة �عد تنفیذ المنهج التدر�بـي على المجموعة الضا�طة في مهارة المناولة المتوسطة. •

 المجموعة الضا�طة في مهارة الإخماد (التحكم �الكرة).تفوق المجموعة التجر�بـ�ة �عد تنفیذ المنهج التدر�بـي على   •

 لم تظهر ا�ة الفروق �عد تنفیذ المنهج التدر�بـي بین مجموعتي ال�حث التجر�ب�ة و الضا�طة في مهارة الدحرجة. •

 أن تمار�ن الروندو تساعد �شكل إ�جابي في صقل الأداء المهاري للاعبین.  •

 في تقد�م خطط اللاعبین و�التالي الأداء الجید للممثلین خلال المنافسات نظراً للأجواء  أن استخدام تمر�نات الروندو ضروري جداً  •
 التنافس�ة في تمر�نات الروندو 

 التوص�ات:.  2.5
 .ضرورة استخدام تمر�نات الروندو في فترات الاعداد و المنافسات للتاثیر الا�جابي لهذه التمر�نات في تطو�ر  المهارات الاساس�ة   •
 ) في الوحدات التدر�ب�ة .Rondoاعتماد مدر�ي �رة القدم تمار�ن الروندو(   •

 اجراء دراسات مشابهة و على عینات الاخرى .  •

 .الاند�ة و المؤسسات الر�اض�ة المعن�ة لغرض استفادة من نتائجهاو   أكاد�م�ات والمدارس الكرو�ة تعم�م نتائج ال�حث الحالي علي •
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 :. قائمة المصادر6
 ): ال�حث العلمي واستخدام مصادر المعلومات، دار الشؤون الثقاف�ة ، �غداد ، العراق. 1993( عام، إبراه�م، ­
 ، دار الفكر العر�ي، القاهرة. 2): التدر�ب الر�اضي الحدیث، تخط�ط وتطیبیق وق�ادة، ط2001ابراه�م، مفتي ( ­
 البدن�ة ، مدیر�ة دار الكتب للط�اعة والنشر، جامعة الموصل.): منهاج ال�حث في التر��ة 1988( ر�سان خر��ط، مجید، ­
 ، دار الفكر العر�ي، القاهرة  3، ط1): الق�اس والتقو�م في التر��ة الر�اض�ة، ج1995( محمد ص�حي، حسانین، ­
 ): منهاج ال�حث في التر��ة وعلم النفس  ، دار النهضة العر��ة، القاهرة .1973جابر،(  عبدالحمید، ­
):بناء �طار�ة اخت�ار المهارات الأساس�ة �كرة القدم للاعبـي الش�اب �محافظة نینوى،أطروحة د�توراه غیر منشورة،جامعة  2001(،  كي محمود حسینم  الراوي، ­

 .الموصل
 الر�اض�ة/ جامعة �غداد.):تحدید مستو�ات �عض المهارات الأساس�ة للاعبـي �رة القدم:(رسالة ماجستیر، �ل�ة التر��ة 1994(، العزاوي، قحطان جلیل ­
 ):الأعداد المهاري في �رة القدم ،تعلم ،قانون ،مكة المكرمة ،مكت�ة الطالب الجامعي.1987( بهاء الدین ابراه�م،  سلامة، ­
 ): الإعداد البدني �كرة القدم. بیت الحكمة. 1988(  كاظم والمولى، موفق مجید، الر��عي، ­
 ت) : الإعداد المتكامل للاعب �رة القدم ، دار الفكر العر�ي ، القاهرة .(ب  صالح، محمد عبده، حماد، مفتي إبراه�م، ­
 ): المدیر الفني لكرة القدم ، القاهرة ، مر�ز الكتاب للنشر. 1998( حنفي محمود، مختار، ­
 . ، القاهرة، مر�ز الكتاب للنشر1المعاملات العلم�ة والعمل�ة بین النظر�ة والتطبیق، ط  ):1999(مصطفىي،�اه ­
 ): �رة القدم للناشئین ، القاهرة ، دارالفكر العر�ي .1981( حنفي محمود، مختار، ­
 الفكر للط�اعة والنشر والتوز�ع . : الأردن ، دار  8): التمار�ن التطو�ر�ة �كرة القدم ، ط1999( ،موفق مجیدالمولى ،و ثامر  ،محسن  ­
الروندو في مساحات صغیرة على تعلم مهارتي التمر�ر والإستلام �القدم لحراس المرمى �أكادم�ات �رة القدم ، جامعة   التأثیر ):2020(،  مصلح ، محمد محمود ­

 الزقاز�ق، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة. 
  18) : تأثیر أسلوب الروندو في تطو�ر تحمل السرعة والرشاقة والرؤ�ة ال�صر�ة للاعبي �رة القدم في أعمار  2023(،  نجم، د�ار �ر�م و محمود، أحمد ناجي   ­

 ، جامعة �صرة. 2، عدد 33�حث منشور، مجلة دراسات و�حوث التر��ة الر�اض�ة، ، مجلد ،  سنة   20-
، سنة)  14  -12الروندو وأثرها على الاستحواذ والح�ازة للاعبي مراكز الموه�ة �أعمار  تدر��ات �أسلوب    ): 2022(،  وسام نجیب وأحمد،فائزة عبدالج�ار  اصلوه،  ­

 ، جامعة �غداد. 1،عدد34�حث منشور ، مجلة التر��ة الر�اض�ة، مجلد
المنافسة وعلاقتها �الاداء المهاري للاعبي �رة  ): اعداد برنامج نفسي لتنم�ة تر�یز الانت�اه ومواجهة قلق  2022( ،  ز�نب حسن فل�ح  أري انور و الجبوري،  ز�یر، ­

 ، جامعة صلاح الدین.2022، سنة 2، عدد26الصالات،�حث منشور، مجلة زانكو،مجلد 
- Aguiar M etal.( 2012) ;Arevview on the effects of soccer small – sided games .( jurnal of human kinetics 
  volume .section III-sports training .p103 
- Marcus DiBernardo : The Science of Rondo , part of  “ the method “ soccer coaching series Transitions, 
variations,progressions,By p2,February 2014 . 
- Al-Dasouki, M. (2020). The effect of (Rondo) in small spaces on learning the skills of passing and receiving by foot for 
goalkeepers in football academies. Comprehensive Education Research , 2020(2), 67–8 
- Aldewan, L. H., AbdulHussain, Z. S., & Hussein, T. (2015). Building aTactical Knowledge Scale of Women’s Futsal. 
Journal of Studies and Researches of Sport Education, 44, 11–20. 
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 )  1الملحــــق رقم ( 
 أسماء الخبراء والمختصیــــن 

 التخصص مكان  العمل  اسم المختص  ت

 أ.د. فداء أكرم سل�م 1
جامعة   /  الر�اضةكل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 

 صلاح الدین 
 كرة القدم -طرق التدر�س 

2 
 عبدالخالقسرهنگ  أ.د.  

 عبدالله 

جامعة   /كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  
 صلاح الدین 

رفع -علم التدر�ب
 الأثقال

 أ.د. جمیل خضر خوشناو  3
جامعة   /كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  

 صلاح الدین 
 كرة القدم  -التدر�بعلم  

 أ.م.د. إبراه�م محمد عز�ز  4
جامعة     /كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 صلاح الدین 

 -التعلم الحر�ي
 قـــــدم الكرة

 قهار على أحمدأ.م.د.   5
جامعة   /كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  

 صلاح الدین 

ساحة  -علم التدر�ب
 والمیدان 

 خالدد. شیروان صابر   6
جامعة /    كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 صلاح الدین 
 كرة السلة -علم التدر�ب

 ك�فى على صوفىد.   7
+ ة/أر�یل  يمعهد التر��ة الر�اض مدرس في  

 مدرب الر�اضي 
 كرة القدم -علم التدر�ب

 د.ئامانج محمود  8
جامعة  /    ةيكل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اض

 صلاح الدین 
 +مدرس مدرب  

 )  صلاح�ة منهج التدر�بي 2ملحق رقم (
 نموذج  للوحدات التدر�بـ�ة 

 الاسبوع :الأول
 الوحدة التدر�بـ�ة:الأولى 

 الملاحظة / تم تطبیق المنهج في قسم الرئ�سي في وحدة التدر�ب�ة فقط

 دق�قة   46الزمن الكلي للوحدة التدر�ب�ة  :  

 رقم 
 لتمر�ن

 تسلسل 
 التمر�ن

 زمن الأداء التمر�نهدف   الشدة 

 (ثان�ة  تمر�ن
الراحة بین  التكرارات 

 تكرارواخر
 (ثان�ة) 

 الراحة بین
 التمار�نات
 (ثان�ة) 

 زمن الكلي
 لتمر�ن �الثواني 

 زمن الكلي التمر�ن
 �الدقائق

 1X1    60 4 120 180 780 13لاستحواز الكرة وقطعها ( لشدة المثال�ة  1 1
 4X4+(4 120 3 240 180 1020 17تطو�ر ( 5 2
 5X5( 240 2 480 0 960 16+(1و�ر الاستلام والمناولة 8 3
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 الاسبوع :الرا�ع 

 الوحدة التدر�بـ�ة:الثان�ة

 الملاحظة / تم تطبیق المنهج في قسم الرئ�سي في وحدة التدر�ب�ة فقط

 دق�قة   57الزمن الكلي للوحدة التدر�ب�ة  :  

 رقم 
 التمر�ن

 تسلسل 
 التمر�ن

 زمن الأداء هدف التمر�ن الشدة 

 التمر�ن
 (ثان�ة) 

 الراحة بین التكرارات 
 تكرار واخر

 (ثان�ة) 

 الراحة بین
 التمار�نات
 (ثان�ة) 

 زمن الكلي

 �الثواني  لتمر�ن
 زمن الكلي

 �الدقائق  لتمر�ن

1 36 
 الشدة 
 المثال�ة 

 19 1140 180 120 6 60 تطو�ر الدحرجة
 1X1 ( 120 3 240 180 1020 17(تطو�ر   35 2
 3X3+(3 180 3 360 0 1260 21+(3تطو�ر   33 3

 
 )  3الملحــــق رقم ( 

 فر�ق عمل المساعدأسماء  

 المهنة اسم  ت

 ك�فى على صوفى 1
طالب د�توراه في الكل�ة التر��ة البدن�ة -مدرب

 وعلوم الر�اض�ة 

 مطلب محمد لط�ف 2
التر��ة البدن�ة وعلوم طالب د�توراه في    - مدرس  

 الر�اض�ة 

 شیرزاد محمد سل�مان 3
�كالور�وس في الكل�ة التر��ة البدن�ة   - مدرس  

 وعلوم الر�اض�ة 

 بو�ر عمر عولا 4
�كالور�وس في الكل�ة التر��ة البدن�ة   - مدرس  

 وعلوم الر�اض�ة 
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 بنرەتیكان بۆ یاریزانانی تۆپی پ   كارامه   ڕۆندۆ لپرەپدانی ھندێ له کاریگری ڕبازكی مشقی پشنیازكراو بپی ڕاھنانی  
 

 کارزان ئحمد کریم 
 عراق.,ھولر، ھرمی کوردستان  -کۆلژی پروەردەی جستیی و زانست وەرزشیکان، زانکۆی سلاحدین 
Karzan.a.Kareem@su.edu.krd   

 پوخت 
وەكژینكان بۆ یاریزانانی   به  ئاشنا بوونه  ئامانجی تورەتیبن كارامندێ لدانی ھرەپپنانی ڕۆندۆ لی ڕاھپشقی بكی مبازری ڕکاریگ

 .یانی بروسك لگڵ ئاشنابوون ب کاریگری ئم ڕاھنان لسر کۆمی ئزموونیتۆپی پ ل ئکادیمیای تۆپی پ ی 
لبر شیاوی بۆ سروشتی توژینوەك  توژەر ڕبازی ئزموونی بكارھناوە  پابندی کرداریکانی،وە    ب شوازی دوو کۆمی یکسان  و 

وەكژینی تونمون    ی بروسك بۆ تۆپی پن(  دەست نیشان كراوه قوتابخانمیاریزانانی تست لنقوەی ئش ژمارەیان 13-_ 12بساڵ ك (
) یاریزان ل ھر کۆمیك. توژەر ڕاھنانکانی ئامادەکردووح  ١٢) یاریزان بوو بسر دوو كۆمی ئزموونی وكۆنترۆكراو دابشكراون ( 24(

)  8)  یكی مشقی پكھاتبوو بۆ ماوەی ( 24(  له   نجاو بت لگڵ ئم ئاستی تمن، ڕبازەكگو  تووندیك كه   یمشقی ماوەیی برز به ڕگه   به
 فتكرای (   ھتپۆلی باركار (3بی شڵ  ڕەچاوكردنی جوگك لیفتر ھھشق لی مكداری له 1:3) یشق. بۆ   ) بۆ پلكانی مكتووندی ی

جانتای   توژەر  وورد  ئنجامی   کۆمایتیکاندەسخستنی   زانست بۆ  بكارھناوە  (Spss v.16) ئاماری  و    ی  شیكاری  و  خستنڕوو  بۆ 
 .شرۆڤكردن 

  :لبر ڕۆشنایی ئنجامكان توژەر ئم دەرئنجامانی كردووه 
 .ی جیاواز وبڕژە  كارامییكانی ژر توژینوەك پرەپدانی گۆڕاوه  له ڕبازی ئزموونی كاریگری ئرنی ھبووە  -
 .كارامی پاسدانی مامناوەند كۆمی ڕككاری له  مشقی بسرئزموونی دوای جبجكردنی ڕبازی  سركوتنی كۆمی  -

 :دیارترین ڕاسپاردەكان ئمانن
له  - ڕۆندۆ  ڕاھنانی  بكارھنانی  ڕاھنا  پویستی  ئو  ئرنی  كاریگری  لبر  پشبككان  و  ئامادەكاری  كارامیی  نانهماوەی   لپرەپدانی 

 .بنرەتیكان
 ڕاھنانی ڕۆندۆ ، ڕبازی مشقی ، كارام بنرەتیكان ، تۆپی پ.    :وش سرەکییکان
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Abstract 
The study aims prepare Rondo exercises in developing some basic skills for football players in Brusk football academy in 
addition to identify the effect of these trainings in developing some basic skills for experimental group . 
The researcher used the experiment design of equal groups which appropriates with the nature and procedure of the research. 
(24) individuals for the study sample intentionally selected from Brusk football academy players aged between (12-13) 
years  ،divided into two equal groups (experiment and control) groups with (12) players in each group. The researcher 
prepared the training program using high intensity interval training method which is relevant to the groups age  ،and consisted 
of (24) training units applied throughout of (8) weeks period within (3) units per week considering the load wave of 1:3 for 
gradual increase in load intensity of units.  In order to obtain precise results  ،the researcher used the statistical package of 
social sciences (SPSS – version 16) then the results are illustrated ،analyzed and discussed . 
Conclusions : 
- The training program had positive effect in developing study skill variables with various percentages . 

Recommendations : 
-  The necessity of using Rondo training during preparation and competition periods for the positive effect of the exercises in 
developing the basic skills of football . 
Keywords: Rondo exercises, training program, football basic skills. 
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