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 ملخص

 الكشف عن:  إلىیهدف ال�حث 

- 5الألعاب التنافس�ة على �عض المهارات الحر��ة الأساس�ة لدى أطفال الر�اض الذین تتراوح أعمارهم بین كشف تأثیر  

التجر�ب�ة التي درست وفق   المجموعةفراد  أ بین  ساس�ة  الأسنوات. ودراسة الفروق في اكتساب �عض المهارات الحر�ات    6

 المت�ع.  الأسلوب المجموعة الضا�طة التي درست وفق فراد  أ و التنافس�ة لعاب الأ

استخدم المنهج التجر�بي مجموعتین من التصام�م التجر�ب�ة (الضوا�ط التجر�ب�ة) ، تلیها مجموعتان من ق�اسات الأ�عاد 

و   لاً طف  )40القبل�ة لتتناسب مع طب�عة الدراسة. وتم اخت�ار عینات الدراسة �طر�قة عشوائ�ة، وشملت عینات الدراسة (

 من ر�اض الأطفال (شورش).  اً عام) 5-6(

والحر��ة  كد  أالت�عد    -  البدن�ة  الاخت�ارات  وث�ات  التجر�ة  وطُ�قت)  15/3/2023(ر�خ  أبتالقبلي    أُختبرتمن صدق 

ر�خ أ بت. وتم الاخت�ارات ال�عد�ة  ساب�عأ)  8وحدة ولمدة (   16و�لغ عدد الوحدات التعل�م�ة    19/3/2023ر�خ  أبتالرئ�س�ة  

 :ال�احثلیها  إ . وفي ضوء النتائج التي توصل 17/5/2023

لدي ساس�ة  الأ �جابي وفعال في تعلم �عض حر�ات  إ ثر  أ التنافس�ة التي تتمیز �طا�ع المرح والسرور لها   استعمال الألعاب 

 ) سنوات.  6-5طفال ر�اض �عمر (أ

عة الضا�طة في الق�اس ال�عدي، حیث �انت النتائج  تظهر اختلافات ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعة التجر�ب�ة والمجمو 

وصت أو ) سنوات.    6- 5لصالح المجموعة التجر�ب�ة في جم�ع اخت�ارات الحر��ة الأساس�ة لدى الأطفال ر�اض �عمر ( 

للمساهمة �شكل فعّال في تعز�ز القدرات البدن�ة والحر��ة لدى طفال  الأ ر�اض  لالدراسة ضرورة مراجعة المناهج الدراس�ة  

 وخارجها.ر�یل أ استخدام الألعاب التنافس�ة المقترحة في المناهج ر�اض الأطفال في مدینة   إلىالأطفال. الحاجة  

 للمساهمة �شكل فعّال في تعز�ز القدرات البدن�ة والحر��ة لدى الأطفال.
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Zanco Journal of Humanity Sciences (ZJHS) is an international, multi-disciplinary, peer-reviewed, 
double-blind and open-access journal that enhances research in all fields of basic and applied sciences 
through the publication of high-quality articles that describe significant and novel works; and advance 
knowledge in a diversity of scientific fields.  https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about  
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 التعر�ف �ال�حث  -1
   مقدمة ال�حث وأهمیته1-1
الأسس   وُضعت"تعتبر مرحلة الروضة من أهم المراحل في ح�اة الإنسان، فهي مرحلة ذات أهم�ة الجوانب المختلفة للشخص�ة  وقد   

، �ما أن لها فلسفتها    المراحل والر�ائز لبناء الطفل لتوفیر التنم�ة المتكاملة، وهذه المرحلة لها فلسفتها الخاصة التي تمیزها عن �ق�ة  
 ).3,  2006الخاصة في بناء الأسرة في جم�ع المجلات ومناحي الح�اة وهذا هو الافتراضي" (محروس,  

یل شخص�ة الفرد، حیث یلعب دورًا محورً�ا في عالم الطفولة و�عد من أدوات التعلم واكتساب الخبرات.  و�ان اللعب عنصرًا أساسً�ا في تشك
:  من منظور علماء النفس والتر��ة، ُ�عتبر اللعب وث�قة مهمة في مجال الطفولة، حیث ُ�عتبر أساساً مهماً لنمو الأطفال في مختلف النواحي

اللعب لغة رمز�ة تعبر عن ذات الطفل،   ُ�عد ق�ة، المعرف�ة، الانفعال�ة، واللغو�ة. �الإضافة إلى ذلك،  العقل�ة، الجسم�ة، الاجتماع�ة، الأخلا
حیث �مكن من خلال تفاعله مع الألعاب فهم الكثیر عن مشاعره تجاه نفسه والأشخاص المهمین في ح�اته، و�ذلك الأحداث التي مر 

 ) 2023لماته (عثمان,  بها. لذا، �مكن القول إن اللعب هو حدیث الطفل و�
الأداء الحر�ي السل�م للطفل أحد الجوانب الأساس�ة التي �عتمد علیها في نموه. فكل سلوك ن  أو التنافس�ة "لعاب  ن الأ أو�ذ�ر (�حي وعبید)  

ما �فتقر إلى   �قوم �ه الطفل یتضمن نشاطًا حر�ً�ا یرت�ط �شكل أساسي �الألعاب والمسا�قات التنافس�ة الصغیرة. حیث أن الطفل غالً�ا
لذا، یتطلب الأداء الحر�ي وجود الألعاب والمسا�قات   المطلوب.  �الشكل  المهام الحر��ة  أداء  التي تمكنه من  الكاف�ة  الخبرة الحر��ة 

لنشطة. التنافس�ة الصغیرة، �الإضافة إلى ارت�اطه �الجهاز الحر�ي للطفل، �الإضافة إلى التفاعل الدائم بین فهم الطفل للأش�اء وحر�ته ا
من المؤ�د أن هذه الأنشطة الحر��ة تحتاج إلى تنسیق فعّال بین الألعاب والمسا�قات التنافس�ة ومهارات الطفل الحر��ة لتحقیق الأهداف 
المرجوة. ولتمكین الطفل من تحسین أدائه في هذه الأنشطة، �جب توفیر فرص مناس�ة تساعده على اكتساب التناسق والتآزر من خلال 

  ).211, ص2007والمسا�قات التنافس�ة الصغیرة" (�حي وعبید,    الألعاب
سنوات) من العوامل الأساس�ة لنجاح السلوك   6-5الحر�ات والمهارات الأساس�ة في مرحلة الطفولة الم�كرة (  إلى(محجوب)  شار  أو 

اراته الأساس�ة واكتساب المهارات  الحر�ي للطفل. ومن الضروري توفیر تجارب حر��ة نوع�ة تساهم في مساعدة الطفل على توصیل مه
المتقدمة، التي قد تتسم �التعقید. من بین هذه التعقیدات، نجد عمل�ات القطع أو التوقف بین مهارتین، مما قد یؤدي إلى فقدان التناسق 

 والجمال�ة في الحر�ة، و�التالي التأثیر على الهدف المنشود. 
مساعدة الأطفال على اكتساب مجموعة متنوعة من المهارات والمعارف المتعلقة �ألوان   كما أن الخبرة ال�صر�ة تلعب دورًا مهمًا في

�ة،  الأش�اء وأشكالها وأحجامها و��ف�ة استخدامها. لذا، تُوفِّر هذه الخبرات للأطفال فرصة للر�ط والتنسیق بین الحر�ات والمهارات الأساس
ا �طرق تتناسب مع خصائص نمو الحر�ي في هذه المرحلة العمر�ة. (محجوب,  مما �سهم في تطو�ر مهاراتهم الحر��ة المر��ة وأدائه

 ) .100, ص1987
�شكل فردي أو في أزواج أو جماعي،    أجر�تلطب�عتها الخاصة وتنوعها، سواء    اً نظر استخدام الألعاب التنافس�ة في التعل�م الر�اضي،  إن  

ممارستها  ثناء أعن المتعة التي �حصلون علیها  اً أ�ضبل  میولهم ورغ�اتهم وفر فرصة مناس�ة للتعبیر ل�س فقط عن ی�أدوات أو بدونها، 
 ).4, ص2012(مهدي واخرون,  

بین الألعاب المختلفة والأنشطة المتعددة، خاصة في تعل�م    اً �ارز   اً مكانمن هنا تظهر أهم�ة هذا ال�حث، حیث تُعتبر الألعاب التنافس�ة  
ر�ن والجسم والوظ�فة والوظائف الأخرى، وهذا �عني أن المنهج التعل�مي المناسب، وخاصة الأطفال في ر�اض الأطفال، من حیث التم

 القائم على الألعاب التنافس�ة، س�ساعد اللاعبین على الوصول إلى أفضل النتائج في التطو�ر وتحقیق مستوى متقدم من الأداء.
 مشكلة ال�حث  1-2

والاسترخاء    اللعبتسهم ر�اض الأطفال في إعداد الأطفال من منظور تر�وي �شكل مُنظم ومكثف، مع الحرص على منحهم فرصة  
والترو�ح عن النفس بهدف التخلص من الشعور �الملل. ومع ذلك، فإن معظم ر�اض الأطفال لا تستثمر �شكل �افٍ في تطو�ر القدرات  
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ا قد یؤثر على سلو�هم الحر�ي و�برز �عض أوجه القصور في المهارات الحر��ة لدیهم. وتظل الم�ادئ البدن�ة للأطفال �صورة منظمة، مم
 .الأساس�ة لر�اض الأطفال جزءًا جوهرً�ا من هذه المرحلة العمر�ة، حیث تتطلب خبرات تعل�م�ة تساعد في تحقیق التوازن المطلوب

هذه الجوانب، حیث أدى غ�اب برنامج مخصص للأطفال في تلك المرحلة إلى تجارب  أدرك ال�احث الآثار السلب�ة الناجمة عن إغفال  
ومن خلال خبرته المتواضعة، اقترح   . مشابهة لما تم ذ�ره سا�قًا، مما نتج عنه تأثیرات سلب�ة وعیوب واضحة في �عض جوانب التمر�ن

�ة �عض المهارات الحر��ة الأساس�ة لدى أطفال الروضة ضمن ال�احث مجموعة من الألعاب التنافس�ة تهدف إلى دراسة تأثیرها على تنم
عینة دراسته، مع الأخذ �عین الاعت�ار خصائص نمو الطفل وات�اع أسالیب تنفیذ مناس�ة. لذلك �جب على المعلمین مراعاة جوانب اللعب 

 المهارات الحر��ة.والترف�ه، مع مراعاة ��ف�ة ص�اغة هذه الألعاب من أجل التأثیر �شكل إ�جابي على تنم�ة  
 المهارات الحر��ة الأساس�ة لدى أطفال الروضة؟ ما هو تأثیر الألعاب التنافس�ة على تطو�ر  

 لى الكشف عن:إهدفا ال�حث  1-3
 ) سنوات .  6-5لدى أطفال الر�اض �عمر (  ساس�ة  الأالتنافس�ة الصغیرة في �عض المهارات الحر��ة  لعاب  الأتأثیر   -
المجموعة الضا�طة فراد  أو التنافس�ة  لعاب  الأالمجموعة التجر�ب�ة التي درست وفق  فراد  أبین  ساس�ة  الأالفروق في تعلم �عض الحر�ات   -

 المت�ع.   الأسلوب  التي درست وفق  
 فرضیتا ال�حث:  1-4

)   6-5(  ر�اض �عمر  طفال  أ   ىلد ساس�ة  الأالمت�ع في تعلم �عض حر�ات    الأسلوب  و   ة التنافس�ة الصغیر لعاب  للأ�جابي  إهناك تأثیر   -
 سنوات

بین المجموعة التجر��ة والضا�طة لر�اض ساس�ة  الأفي الاخت�ار ال�عدي ل�عض مهارات الحر��ة  �جاب�ة  إحصائ�ة  إوجود فروق ذات دلالة   -
 سنوات  6و   5الأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین  

  مجالات ال�حث  5  -1
 ) سنوات.6-5أطفال مرحلة ما قبل المدرسة (تمهید�ة) حسب العمر (المجال ال�شري :   1-5-1
 . 2023/    4/    4ولغا�ة    20/1/2023: المدة الواقعة ما بین    : المجال الزماني 1-5-2
 . ر�یلأالمجال المكاني : المنشات والقاعات الداخل�ة والخارج�ة لروضة ( خونچه ) في محافظ   1-5-3
 تحدید المصطلحات  1-6

أولاً: اللعب: "هو نشاط حر أو موجه یتخذ شكل حر�ة أو عمل، و�مارس �شكل فردي أو جماعي. �عتمد على استغلال القدرات الحر��ة  
تمثل   للفرد  �مارسه، و�ت�ح  الذي  للشخص  التعب  الداخل�ة. لا �سبب  �الدوافع  ارت�اطه  نت�جة  �الخفة والسرعة  للجسم، و�تمیز  والذهن�ة 

 )1987لها جزءًا من ح�اته، مع التر�یز على تحقیق المتعة فقط" (مرعي،  المعلومات �شكل �جع
 التنافس�ة: لعاب  الأثان�اً:  

نشاط یبذل ف�ه الأطفال جهد �بیر لتحقیق أهداف واضحة ومحددة التي تم وضعها من قبل العلمة، وفقًا لقوانین محددة أو من خلال 
 ). 90,  2021لخسارة. (عطوة والنجار,   أنشطة لعب منظمة تتم في أجواء تنافس�ة والر�ح وا

تلك الحر�ات الطب�ع�ة الفطر�ة التي �قوم بها الفرد �شكل تلقائي دون الحاجة إلى تعل�م، مثل    هي  :ساس�ة الأثالثاً: المهارات الحر��ة  
 )75، ص1984القفز، الجري، المشي، والتعلق (السامرائي و�سطو�سي ،  

) سنوات و �جهزهم  5  -4عمارهم ما بین (أ   تترواح  الذینطفال  الأ: ع�ارة عن مر�ز تر�وي اجتماعي, و �شمل  طفالالأ را�عاً: ر�اض  
 ).1, ص2012�صورة جیدة للمدرسة (كاو�س, 

المحافظة على الطفل واش�اع حاجاته وتنم�ة    إلىوعرفها (حنورة ، وع�اس) �أنها "ع�ارة عن مؤسسة اجتماع�ة تر�و�ة تعل�م�ة تهدف  
 ).15،    1996العادات الاجتماع�ة والصح�ة والمعلومات اللازمة لممارسة هذه العادات" (حنورة ، وع�اس ،  كسا�ه  �و داداته  استع
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)، وان ر�اض الأطفال هی مؤسسات تعل�م�ة واجتماع�ة تهدف إلى إعادة الأطفال �شكل صح�ح 59, ص2022(صادق واحمد ,  ُ�عد 
نب شعور الأطفال �الانتقال المفاجئ من البیت إلى المدرسة، مع منحهم الحر�ة الكاملة في إكتساب  للإلتحاق �المرحلة البتدائ�ة، وذلك لتج

مهارات وخبرات جدیدة، وتسهم الروضة بدور �بیر في تنم�ة المهارات المختلفة للطفل، إذ تؤدى خبرات الطفل التي یتعرض لها قبل  
 �تساع مدار�ه.دخوله المدرسة دوراً مهما في ز�ادة هذه المهارات، و 

 ر�اض الأطفال هي مؤسسات تعل�م�ة واجتماع�ة تسعى إلى إعادة تأهیل الأطفال �شكل صح�ح
 

 النظري والدراسات السا�قةطار  الإ- 2-2
 النظري    الإطار-2
 : اللعب التنافسي1

)، هي الألعاب المنظمة التي تحكمها قوانین معینة أو هو نشاط منظم، تساعد في تعاون 2014تعرفه الحر�ري (  :تعر�ف اللعب التنافسي
الأطفال وض�طهم أثناء ممارسة اللعب. و�عتبر التنافس عامل مهم في عمل�ة تفاعل الأطفال �عضهم مع �عض وهناك را�ح أو خاسر.  

�النظام، وتقدیر الذات، وحل المشكلات واتخاذ القرارات، واحترام الآخر�ن  لتزام  والإر  حیث تساهم في تعل�م الأطفال على احترام الدو 
 وتقدیرهم، �الإضافة �شكل وسطا تعل�م�ا فاعلا في تشكیل شخص�ة الأطفال و�نمائهم اجتماع�ا. 

�ان ذلك بین فرد وآخر، أو بین   معاییر اللعب التنافسي: تستند معظم الألعاب التنافس�ة إلى عنصر المنافسة لتحقیق الأهداف، سواء
مجموعتین، أو حتى بین فرد ومحكم. تتضمن �ل لع�ة مجموعة متنوعة من الفعال�ات، مثل تنفیذ حر�ات معینة أو استخدام استرات�ج�ات  

�ة، �جب أن نأخذ جدیدة، بهدف التفوق على الآخر�ن، سواء لإتقان مهارة معینة أو لتحقیق أهداف محددة. عند اخت�ار لع�ة تر�و�ة تنافس
 ).160،  2023في الاعت�ار الجوانب التال�ة: (القحطاني،  

 �س�طة وذات معلومات سهلة الفهم.   )1
 مثیرة وممتعة وهادفة. )2
 تراعي الفروق الفرد�ة بین الأطفال.  )3
 مناس�ة لمیول الأطفال وحاجتهم.  )4
 تنمي روح التعاون الإ�جابي مع �عضهم ال�عض.   )5
 الحر�ة في التعبیر. )6
�جب  نه  أعن الجماعة، �ما  اً �عید النوع من اللعب لیثبتون ف�ه قدراتهم    هذاأهم�ة اللعب التنافسي:  فالأطفال في هذه المرحلة �حاجة إلى    

تنافسي، یت�ح اللعب للطلاب فرصة لفهم عالمهم واكتشاف  على الأهل أن �شجعوا أبناءهم في مرحلة المراهقة والطفولة على اللعب ال
أنفسهم وتطو�ر مهاراتهم، �الإضافة إلى التعرف على الآخر�ن و�ناء علاقات شخص�ة مع من حولهم. �ما �منحهم فرصة لتقلید الآخر�ن.  

ما �ساهم في تعز�ز التعاون واحترام  و�شیر �عض ال�احثین إلى أن اللعب �عزز من تأكید الذات یتحقق من خلال السعي إلى التفوق، م
كما �سهم في ترس�خ الشعور �الانتماء إلى الجماعة. و�ؤثر اللعب �شكل �بیر   .  الآخر�ن والالتزام �القوانین والقواعد التي تنظم اللع�ة

على التواصل الاجتماعي.  على تعلم الطفل وتطو�ر شخصیته من الناحیتین المعرف�ة والسلو��ة، �الإضافة إلى دوره في تحسین قدراته  
 ).  2016(احمد،  

الخفاف( التنافس�ة �ما ذ�رتها  التنافسي: إن أهم ما �میز الألعاب  تقلیل الاحتكاك بین أفراد 2015ممیزات اللعب  ), هو قدرتها على 
 المجموعة الواحدة وذلك للأس�اب التال�ة: 
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 تعیین دور محدد وقواعد لسلوك لكل فرد في المجموعة. -1
عام للمجموعة و�بذل الطفل مجهود �بیر فیها و�تعاون مع زملائه من اجل تحقیق ذلك الهدف ومن الأمثلة على تحدید هدف  -2

 الأطفال لیثبت قدراته في المجموعة لكي �ظهر �صوره منقذ الفر�ق أو �صفق له الجمهورحد  أ ذلك أن یلعب  
عب التنافسي إلا أن له سلب�ات �مكن ذ�رها ف�ما یلي(حسن, عیوب اللعب التنافسي: الرغم من الإ�جاب�ات الخصائص التي تُمیز الل

2014:( 
 خسارة الطفل في إحدى المنافسات �مكن أن تشعره �الفشل والخوف والدون�ة.  -1
 �مكن أن تؤدي العصب�ة والخوف من الهز�مة أثناء اللعب إلى ز�ادة مستوى التوتر لدى الأطفال. -2
مشكلات لدى الطفل تتعلق بتك�فه مع بیئته المدرس�ة، مما �جعله غیر راغب في الذهاب تؤدي المنافسة في الصف إلى ظهور   -3

 إلى المدرسة. 
وجود أطفال لدیهم إعاقة مختلفة عقل�ة، جسم�ة أو حر��ة، قد یؤدي ذلك إلى شعور �عض الأطفال �النقص والدون�ة أو الغیرة  -4

 الشدیدة. 
إننا في تنظ�منا للعب الأطفال �جب علینا أن نعمل على مقاومة التنافس   المعلمات:  قواعد اللعب التنافسي الواجب مراعاتها من قبل 

ومنعه، بل من الأفضل أن نقوم بتنظ�مه وتوجیهه ل�ص�ح تنافسًا مع الذات، ولذلك لابد من التعرف على قواعد اللعب التنافسي الواجب 
 ):2015مراعاتها عند تنفیذه من قبل المعلمات وهي(الخفاف,  

مل على دراسة اللع�ة التنافس�ة �عمق و�تقان، بهدف فهم قواعدها �شكل شامل وتحدید الأوقات المثلى لاستخدامها، إلى جانب  الع -1
 إتقان أسالیب تطب�قها وتنفیذها �شكل صح�ح. 

 نفیذ اللع�ة.تهیئه البیئة التعل�م�ة المناس�ة لإجراءات اللع�ة وذلك �التأكید على الأدوات والمواد والأجهزة الضرور�ة لت -2
 ) أشخاص10-5حسب عدد الألعاب والطلاب، قسم الأطفال إلى مجموعات قد تكون بین ( -3
 تهیئة أذهان التلامیذ الموضوع اللع�ة.  -4
یتم منح الطلاب فرصة تنفیذ اللع�ة، بینما یتمثل دور المعلم في مراق�ة تنفیذ النشاط بناءً على ورقة المساعدة الخاصة �الطالب   -5

 الضرورة.والتدخل عند  
الانت�اه متا�عة تفاعل �ل فر�ق أو فرد مع المنافس، من خلال مراق�ة التغذ�ة الراجعة بین الجانبین بدقة تامة، بهدف تحقیق الأهداف   -6

 .�شكل علمي ومنهجي مع تجنب الأخطاء وسوء الفهم
 التخف�ف من أي توتر قد ینشأ بین الفر�قین المتنافسین -7
 .ر�ط اللع�ة �الأنشطة التي س�قومون �ممارستها مستقبلاً   التعبیر عما اكتسبوه من معرفتهمتشج�ع التلامیذ على   -8

 یتم تحدید الغرض من اللع�ة المصغرة من خلال 
تقو�ة أجهزة الجسم العضو�ة المختلفة، �ما في ذلك ثناء  أ: یتضمن هذا الغرض برنامجاً ر�اض�اً �عزز القوة البدن�ة للفرد  يالنمو البدن -
الجسم مع المجهود البدني، وقدرته على التعافي، وقدرته على مقاومة التعب. یتبین في هذا العرض أنه إذا أعطیت الأجهزة العضو�ة م  قلأت

وقدرة على العمل �شكل أفضل. التر�یز   اً نشاطفي الجسم القوة الكاف�ة وأدت وظائفها �الطر�قة الصح�حة، فإن أصا�ع الفرد تص�ح أكثر  
لأنشطة الأساس�ة مثل الجري والقفز. التسلق والتعلیق. ومن خلال ممارسة الألعاب المصغرة �شكل متكرر لفترة محددة من �انتظام على ا

الوقت، �مكنك ز�ادة نشاط العضلات لأن القلب �مكن أن یوفر تغذ�ة أفضل للجسم �أكمله، و�ن�ض �شكل أ�طأ من القلب غیر المدرب 
قلب الر�اضي إلى حالته الطب�ع�ة �سرعة أكبر من قلب غیر الر�اضي، �ما أن متطل�ات الح�اة الیوم�ة   و�مكنه دفع المز�د من الدم. �عود

تتطلب الحیو�ة لأن ح�اة الفرد تتسم �السیولة. من الاست�قاظ في الص�اح إلى الذهاب إلى السر�ر لیلاً، أص�ح ممارسة الألعاب الصغیرة 
 )32-31, ص2006محمد وعبدالمنعم,  (الح�اة.  أع�اء   لتحقیق هدف النمو الجسدي ضرورً�ا لمواجهة
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النمو الحر�ي: یهدف إلى جعل حر�ات الجسم فعّالة مع استهلاك أكبر قدر ممكن من الطاقة، حیث تسهم الألعاب الصغیرة في تحقیق   -
هذا الهدف من خلال تعز�ز مهارات الشخص ورشاقته في حر�اته. �الإضافة إلى أن �ل حر�ة فعالة �ستند على العمل المنسق بین 

ي الذي ینتج حر�ات متناغمة.تشترك هذه الخطوة في جوانب النشاط، �ما في ذلك الجري والمرونة الجهاز العصبي والجهاز العصب
 المهارات التي تمارس في الألعاب الصغیرة. رميو والتصو�ب وتناوب الجسم والثني والرفع  

ات التفكیر وتفسیر المعلومات. وتلعب  النمو العقلي: �شیر إلى تطو�ر القدرات العقل�ة من خلال اكتساب المعرفة والاهتمام بتعز�ز مهار  -
لتي الألعاب الصغیرة دورًا مهمًا في تحقیق هذا الهدف، حیث یتطلب التك�ف في أداء الحر�ات المختلفة إتقانًا وتعدیلاً یتناسب مع البیئة ا

 لر�اض�ة. �ع�ش فیها الفرد. سواء �ان هذا التك�ف یتعلق �المشي أو الجري أو استخدام �عض الأدوات والأجهزة ا
النمو العلاقات الإنسان�ة: تساهم الألعاب الصغیرة في تعز�ز العلاقات الإنسان�ة من خلال دعم عمل�ة التك�ف الفردي والجماعي، مما   -

 �ساعد الأفراد على أن �ص�حوا عناصر فعالة في المجتمع. و�تحقق هذا التك�ف �فضل وجود ق�ادة مناس�ة. 
عد ممارسة النشاط الر�اضي، سواء �انت �شكل منظم أو غیر منظم، من العناصر الأساس�ة في تعز�ز  نمو الصحة العقل�ة والنفس�ة: تُ  -

الوقا�ة من �عض الأمراض. فهي تُعد وسیلة فعالة للحد من الإصا�ات �فضل �فاءة الأجهزة الحیو�ة في الجسم. �الإضافة إلى ذلك، 
المهمة والفعالة للوقا�ة وعلاج �عض التشوهات القوام�ة وأمراض الشلل لدى أص�حت الألعاب الصغیرة والتمار�ن البدن�ة من الوسائل  

الأطفال، فضلاً عن معالجة الإصا�ات الناتجة عن الحوادث في الح�اة الیوم�ة. �ما تُستخدم الألعاب الصغیرة أح�انًا في علاج �عض  
 ة، والخمول، والكسل. المشكلات النفس�ة التي قد �عاني منها الأطفال، مثل الانطواء، والأنان�

 تعز�ز الصحة الجسد�ة والنفس�ة والعقل�ة: تُعد ممارسة النشاط الر�اضي، سواء �انت �شكل منظم أو غیر منظم، من العناصر الأساس�ة. -
 

 لعاب التنافس�ة میزات الأ 
 ) ما یلي:  24-23, ص1977من بین الممیزات التي تتمتع بها الألعاب الصغیرة، وفقًا لرأي (علاوي،  

مصدراً للاستشارة المحب�ة للنفس. تتمیز بتنوع مواقفها من لحظة لأخرى، وتحمل   تُعد و ترت�ط الألعاب الصغیرة �عناصر المرح والسرور،  
لمستمر والم�اشر مع المنافس، حیث لا تتحدد نت�جة هذا الكفاح إلا في نها�ة المنافسة. �ما  في ط�اتها طا�عاً تنافس�اً یتجلى في الكفاح ا

 أن لدیها إمكان�ات حر��ة متعددة ومتطل�ات ذهن�ة، مما یت�ح تنوع السلوك الحر�ي والتفكیر الإبداعي ضمن إطار قوانین اللعب. 
طة الحر��ة الأخرى، وذلك �سبب قصر مدة ممارستها وصغر حجم الأدوات تتمیز هذه الألعاب �قلة خطورتها مقارنة �العدید من الأنش

المستخدمة. �مكن تنفیذ العدید منها في ظروف �س�طة دون الحاجة إلى متطل�ات ماد�ة �بیرة إلى متطل�ات ماد�ة �ثیرة، حیث �مكن  
 الاعتماد على أدوات بدیلة أو حتى ممارستها بدون أدوات. 

العدید من الألعاب الصغیرة في فترة زمن�ة قصیرة نسب�اً، مما �منح الأفراد تجارب نجاح مفرحة تؤثر إ�جاب�اً على   تسهل أ�ضاً تعلم و�تقان 
ثقتهم �أنفسهم و�قدراتهم، مما ینعكس بدوره على مكونات شخصیتهم. �ما تساهم الألعاب الصغیرة �شكل �بیر في استثمار وقت الفراغ.  

 ).24-23، ص1978  ،(خطاب
 للعب:خطوات ا

 -یتكون اللعب من ثلاث مراحل رئ�س�ة:
عندما یندمج الطفل �شكل �امل في عالم الخ�ال، محولاً الواقع إلى عالمه الخاص، لم �عد الكرسي �رس�ا، بل یتحول إلى س�ارة، ول�س 

 )15-14, ص2006(محمد وعبدالمنعم,  دم�ة، بل طفل نائم أو مست�قظ یتحدث أو یتحدث.  
ي: عندما یتعلم الطفل إتقان مجموعة من المفاه�م، یبدأ في فهم العلاقة بین اسم الكرسي واستخدامه و�تعلم فهم هذه مرحلة اللعب الواقع

 المفاه�م بناء على ما هي عل�ه �الفعل.
 عندما یتعلم الطفل إتقان مجموعة من المفاه�م، یبدأ في فهم العلاقة بین اسم الكرسي
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فال استخدام خ�الهم لتحو�ل النشاط إلى شكل من أشكال نشاط اللعب، مما �ساهم في تنم�ة الجوانب مرحلة لعب واقع�ة مهمة: یتعلم الأط
 العقل�ة والعاطف�ة للطفل.

 ).2021مزا�ا المسا�قات للأطفال الصغار (امین,  
فسي، مما ینعكس �شكل إ�جابي  اولآ/ تنم�ة المهارات الر�اض�ة للأطفال: من المهم ملاحظة أن الطفل یبذل جهداً أكبر أثناء اللعب التنا

 على أدائه في الر�اضة والدراسة. �ما تزداد مهاراته عندما یتنافس ضد خصوم أقو�اء. 
  ثان�أ/ استمتع بوقت ممتع: المنافسة تعلم المنافسة الأطفال أن المنافسة لا �جب أن تكون دائما جادة و�مكن أن تتمتع �الكثیر من المرح 

 نه �مكنهم الاستمتاع �ثیرا.، �ما أنها تعلم الأطفال أ
 ثالثاَ/ تعلم ��ف�ة التعامل مع الضغط: المنافسة بیئة مرهقة. إذا قمت �خطأ ما، قد �سجل فر�قك هدفا أو �خسر اللع�ة.�مكن استخدام هذه 

 المسا�قات في الأحداث المجهدة.
تنافس�ة �حفزهم على تقد�م أفضل ما لدیهم، مما ینعكس على أدائهم را�عاَ/ تعل�م الطفل أهم�ة بذل الجهد: إن وجود الأطفال في بیئة  

 سواء في المدرسة أو في المنزل. 
خامسا/ تعل�م الطفل ��ف�ة مواجهة مع خسارة بروح ر�اض�ة: تُعد المسا�قات فرصة ممتازة لتعل�م الأطفال أهم�ة التواضع عند الفوز 

 دى الح�اة. والكرامة عند الخسارة، وهي ق�مة ستظل ترافقهم م
سادساً/ تعلم الانض�اط الذاتي و�ناء الثقة �النفس: عندما �حدد الطفل هدفًا �سعى لتحق�قه في منافسة لأول مرة، یدرك أهم�ة الانض�اط 

 الذاتي �شرط أساسي للوصول إلى هذا الهدف.
 سا�عاَ/ توفر المسا�قات بیئة آمنة وممتعة للأطفال للتعرف على المسا�قات. 

 

 داف المهارات الحر��ة الأساس�ة مفاه�م وأه
"تعتبر المهارات الحر��ة الأساس�ة حجر الزاو�ة في تطو�ر الإمكان�ات الحر��ة الفطر�ة المتاحة في جسم الطفل، مما �سهم في تر�یته  

بناء بن�ة قو�ة  �شكل شامل لتحقیق أعلى مستوى من الأداء الحر�ي والبدني. إن تعلم و�تقان هذه الحر�ات في عمر م�كرة �ساهم على  
من المهارات الحر��ة اللازمة لممارسة الأنشطة الر�اض�ة المتنوعة. �شیر مصطلح المهارات الحر��ة الأساس�ة إلى الحر�ات التي تبدو 
  شائعة بین معظم الأطفال، وتشمل (رمي الكرات، التقاطها، الوثب، القفز، التوازن، والحجل). هذه المهارات ضرور�ة لمختلف الألعاب 
التي �مارسها الأطفال، حیث �مكن التدر�ب علیها واكتسابها من خلال مجموعة متنوعة من الأنشطة الحر��ة التي تشكل تحد�اً لقدرات  

 )177، 1999الطفل، مما �ساهم في تعز�ز مخزونه من المهارات الحر��ة" (علي ،  
ة �عبر عن �عض مظاهر الإنجاز الحر�ي التي تظهر في  ) إلى أن "مصطلح المهارات الحر��ة الأساس�2001�شیر علاوي ورضوان (

المراحل الأولى من النضج البدني، مثل القفز، الجري، المشي، والرمي، وغیرها. و�ما أن هذه الأنماط الحر��ة تظهر في شكلها الم�كر  
 ت الحر��ة الأساس�ة." لدى ال�شر، فإنها تُعرف �المهارا

 

 دراسات السا�قة  2-2
 )2016دراسة أحمد(1- 2-2

 عند أطفال مرحلة ما قبل المدرسة)(اللعب وتأثیره على عمل�ة التعلم 
وهدفت للتعرف على �ل من: أهم�ة اللعب لاطفال ما قبل المدرسة، وأهم الالعاب المؤثرة في أطفال سن قبل المدرسة، وفوائد أسلوب 

، وأهم العوامل المؤثرة في لعب .ي أنواع اللعب لتناسب أطفال هذه المرحلةالتعلم �اللعب، والخصائص التر�و�ة التي �جب أن تتوفر ف
الاطفال في مرحلة ما قبل المدرسة، وأهم النظر�ات المفسرة للعب، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الك�في، و لقد استخدم ال�احث في  

 أن دود موضوع�ة للدراسة وتم التوصل إلى نتائج مفادها  دراسته الزخم المعرفي من مراجع ودراسات سا�قة ونظر�ات مفسرة للعب �ح
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ما قبل المدرسة وذلك من خالل ما یتقنوه من معارف وتعل�م عن طر�ق اللعب مما یز�د من است�عابهم  طفال  أ�بیرة في تعل�م  هم�ة  أ   للعب
ة درجة است�عاب األطفال وتنم�ة ذ�ائهم  وفتح مدار�هم ، �ما أثبتت ال�حوث والدراسات النظر�ة فعال�ة �عض من أنواع اللعب في ز�اد 

 . واللعب الفني واللعب التر�یبي واللعب الثقافي التعل�ميیهامي  الإ�شكل الفت مثل اللعب  
 ) 2012: دراسة الدیوان (2- 2-2

م عدة ألعاب تأثیر �عض الألعاب المصغرة في تطو�ر �عض المهارات الحر��ة الأساس�ة للأطفال �الر�اض أجر�ت هذه الدراسة �استخدا
مجموعات    2صغیرة في تنم�ة �عض المهارات الحر��ة الأساس�ة للأطفال �الر�اض، حیث استخدم ال�احثون أسالیب تجر�ب�ة مبن�ة على  

) قوة أخرى مضبوطة للأطفال. و�هدف إلى تحدید تأثیر البرنامج المقترح.كانت النت�جة الأكثر أهم�ة 9تجر�ب�ة و�ل منها (  1متساو�ة ،  
ن اللع�ة المقترحة �انت قادرة على تطو�ر مستو�ات تمار�ن الأطفال �صورة واضحة في المجموعة التجر�ب�ة مقارنة �المجموعة هي أ

 الضا�طة. 
 ) Ivory&Mccollum,2008دراسة ا�فوري وما �لوم (   :3- 2-2

�عانون من صعو�ات التعلم. شملت العینة ثمان�ة  تتناول هذه الدراسة استكشاف تأثیر أنواع اللعب على مستوى تفاعل الأطفال الذین  
موا إلى مجموعتین: الأولى اعتمدت على اللعب الفردي، بینما استخدمت الثان�ة اللعب الجماعي، واستمر البرنامج لمدة أر�عة  أطفال قُسِّ

النتائج .أساب�ع لتحلیل  التجر�بي  المنهج  الدراسة  اللعب �شكل عام س .ات�عت  النتائج أن  أثناء أظهرت  تفاعل الأطفال  تعز�ز  اهم في 
الأنشطة، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین، حیث تفوقت مجموعة اللعب الجماعي في تحقیق مستو�ات أفضل من 

 .التفاعل
 ) Robinson&Eugene,2010دراسة رو�نسون و�وجین(  4- 2-2

ى أطفال ما قبل المدرسة بهدف تمكینهم من إجراء عمل�ات حساب�ة �س�طة ر�زت الدراسة على تنم�ة المهارات الر�اض�ة الأساس�ة لد 
المدروسة   التفاعل�ة واللعب. تضمنت العینة  سنوات، وتم    6و  5طفلاً تتراوح أعمارهم بین  45كالجمع والطرح والقسمة عبر الأنشطة 
النتائج إلى ز�ادة ملحوظة في مستوى النمو العقلي   توز�عهم على مجموعتین في إحدى ر�اض الأطفال بولا�ة نیوجیرسي الأمر�ك�ة. أشارت

فقط في المجموعة الضا�طة. �ما أظهرت التحلیلات وجود %18%، مقارنة بنس�ة  40لدى الأطفال ضمن المجموعة التجر�ب�ة بنس�ة  
رف�ة المرت�طة �الر�اض�ات  فروق جوهر�ة بین المجموعتین، حیث أبدت المجموعة التجر�ب�ة تحسینات ملموسة في المهارات والجوانب المع

 .كنت�جة للتدر��ات التفاعل�ة، بینما لم تلاحظ تغییرات مماثلة في المجموعة الضا�طة
 
  :منهاج ال�حث والإجراءات المیدان�ة  -3
 منهج ال�حث:   3-1

 ین (تجر�ب�ة وضا�طة)تم اعتماد المنهج التجر�بي نظراً لملاءمته لطب�عة ال�حث الحالي، حیث تم تطبیق تصم�م تجر�بي على مجموعت
هذا المنهج من أكثر الأسالیب دقة لتحقیق نتائج موثوقة، فهو یوفر إطاراً فعالاً    �عد�استخدام الق�اس القبلي وال�عدي لكلا المجموعتین.  

 ).217،  1999لمعالجة المشكلات العلم�ة �شكل عملي ونظري، وفقاً لما أشار إل�ه (علاوي، وراتب،  
 ). 1الشكل ( .�ارات قبل�ة و�عد�ةفقد استعان ال�احث بتصم�م المجموعات المتكافئة الذي �عتمد على إجراء اختالتصم�م التجر�بي:    3-2

 ) یبین التصم�م التجر�بي بین مجموعتي ال�حث1الشكل (

 اخت�ار ال�عدي  الاسترت�ج�ة المستخدم اخت�ار القبلى المجموعات

 العینة
 المجموعة التجر�ب�ة

 ساس�ة الأالمهارات الحر��ة  
 لعاب التنافس�ةالأ

 ساس�ة الأالمهارات الحر��ة  
 المت�ع   الأسلوب  الضا�طةمجموعة  
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 مجتمع وعینة ال�حث  3-3
للعام   ) طفل120وال�الغ عددهم (سنوات    6- 5عمار  الأحیث تراوحت  ر�یل  أ�محافظة    على اطفال روضة (شورش)اشتمل مجتمع ال�حث  

 . 2023-2022الدراسي  
سنوات موزعین على فصلین   6و   5تتراوح أعمارهم بین  طفلاً وطفلة)     40تم اخت�ار عینة ال�حث �طر�قة عشوائ�ة، حیث تضمنت (

مت العینة إلى مجموعتین متساو�تین .دراسیین طفلاً وطفلة)  20مجموعة تجر�ب�ة وأخرى ضا�طة، �حیث بلغ حجم �ل مجموعة ( :قُسِّ
مساعدة معلمتین من معلمات ر�اض    اعتمد ال�احث على .تم است�عاد الأطفال المرضى وأولئك الذین یتغیبون �ثیراً  .في نفس الفئة العمر�ة

 .الأطفال لتطبیق البرنامج والمساهمة في تنفیذ الدراسة
 تجانس مجام�ع ال�حث وتكافؤها:   3-4

قبل بدء بتنفیذ المنهج التعل�مي, تم إجراء التجانس بین مجموعتین ال�حث على وفق المتغیرات التي تتعلق �المق�اس المورفولوج�ة وهي 
 .)1الطول، الوزن) وتم ا�جاد التجانس �استخدام معامل الالتواء �ما مبین في لجدول ((العمر،  
 عینة ال�حث في المتغیرات النمو (العمر, الطول, الوزن)  أفراد  ) تجانس  1الجدول (

 معامل الالتواء  الانحراف المع�اري  الوس�ط  المتوسط الحسابي وحدة الق�اس  المتغیرات النمو 

 0.310 0,224 5,5 5,543 سنة العمر

 0,256 1,056 97 97,56 سم الطول 

 - 0.031 0,462 18 18,75 كغم  الوزن 

قل من أال�حث لكل من المتغیرات (العمر, الطول, الوزن) �انت    ین) یتضح �أن ق�مة معامل الالتواء للمجموعت1من خلال الجدول (
عینة ال�حث للمجموعتین في  أفراد  المجموعتین متجانسون في هذه المتغیرات, وتم التحقق من التكافؤ بین  أفراد  ن  ألى  إ�ما �شیر    )1(±

 للعیتین غیر مترا�طین.  )tستخدام اخت�ار (اوذلك �ساس�ة  الأ الحر��ة  اخت�ارات �عض  
 عینة ال�حث في �عض الاخت�ارات الحر��ة أفراد  ) یبین التكافؤ بین  2الجدول (

مهارات  المتغیرات ال
 الحر��ة

وحدة 
 الق�اس 

 tق�مة   المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة
 المحسو�ة 

 الاحتمال�ة
)Sig( 

 دلالة الفروق 
 ع سَ  ع سَ 

الجري في المكان 
 ثان�ة).   30(

 غیر معنوي  0.597 0.353 8.63 54.10 9.27 55.10 تكرار

من   للأمام   الوثب  
 الث�ات.

 غیر معنوي  0.900 0.549- 14.24 78.05 14.57 75.55 سم

دفع الكرة الطب�ة  
 . للأمام   

 غیر معنوي  0.491 0.287 31.12 129.60 33.83 132.55 سم

 للأمام   الخطو  
 متر) 3.5سافة(

 غیر معنوي  0.471 0.914- 0.75 6.25 0.62 6.05 ثان�ة 

 إلىامتار    5الحجل
 ال�مین وال�سار

 غیر معنوي  0.630 0.422- 5.01 22.25 5.46 21.55 ثان�ة 

 0.05  < عنوي عند نس�ة خطأ  
) یتبین عدم وجود فروق ذات 0.05كبر من مستوى الدلالة (أ) لمهارات الحر��ة الخمسة  Sigن ق�م الاحتمال�ة(أ)  2بین من الجدول (تی
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 تكافؤ مجموعتین في الاخت�ارات الحر��ة قید الدراسة الحال�ة.  إلىال�حث �ما �شیر    يدلالة معنو�ة بین مجموعت
اعتمد ال�احث على مجموعة متنوعة من الأدوات والمنهج�ات ال�حث�ة للحصول على الب�انات المرت�طة    وسائل جمع الب�انات:  3-5

 �الدراسة، ومنها:
 . ومصادر انترنیتوال�حوث العلم�ة  جنب�ة  والأالمصادر والمراجع العر��ة   )1
 الملاحظة العلم�ة التجر�ب�ة. )2
 المقابلات الشخص�ة مع ذوي الخبرة والاختصاص في مجال طرائق التدر�س.  )3
 التجر�ة الاستطلاع�ة   )4
 اخت�ارات الحر��ة. )5
 ).  2استب�انات للخبراء وآراء الخبراء حول الألعاب المصغرة ملحق ( )6
 ) 3ات ملحق(استمارات لتسجیل وتفر�غ الب�ان )7
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-6
 المستخدمة جهزة  الأ  1- 3-6
 میزان لق�اس الوزن.   .1
 كومبیوتر.  .2
 ).2ساعة توقیت الكتروني (عدد   .3
 المستخدمة:   دوات  الأ  2- 3-6
 م . 50شر�ط ق�اس طول   -1
 ) شاخص. 20عدد (نواع  الأشواخ بلاست�ك�ة مختلفة   -2
 .   كرة طب�ة -3
 )لرسم الاخت�اراتص�اغ أمسحوق للتخط�ط ( -4
 صافرة.   -5
 لوان الأمختلفة  طواق  أ -6
 لاصق �انت �ستخدم لتحدید المواقع والمسافات.  ب�ض  أشر�ط   -7
 ) 1الاخت�ارات البدن�ة والحر��ة المستخدمة في ال�حث (ملحق  3-7

طفال، الذین تم استخدامهم  �عد مراجعة محتوى المصادر العلم�ة المختلفة في هذا المجال، تمت التوص�ة �إجراء فحص بدني موحد للأ
سا�قا لق�اس هذه العناصر، وتم وضعه في شكل استب�انات وتقد�مه إلى العدید من المتخصصین والمتخصصین في مجال علم أصول 

 )،  4التدر�س الملحق (
صر التال�ة واخت�اراتها التي  �عد جمع الاستب�ان، قام ال�احث �إزالة �عض هذه العناصر وفقا لمعدل موافقة الخبیر، لذلك تم تحدید العنا

٪) 75٪) أو أعلى من رأي الخبیر، وأشارت بلوم إلى "أن ال�احث �جب أن �حصل على معدل الموافقة ( 89حصلت على معدل الموافقة (
 ).       126, ص1983أو أعلى من رأي الخبیر". (بلوم واخرون,  

 ثان�ة.    30الاخت�ار الأول: الجري في نفس المكان لمدة  
 من وضع الث�ات.   للأمام  الاخت�ار الثاني: الوثب  

 غرام.    800الاخت�ار الثالث: دفع الكرة الطب�ة للأمام بوزن  
 متر)  3,5مسافة (مام  للأالاخت�ار الرا�ع:  الخطو 
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 أمتار إلى ال�سار.    5أمتار إلى ال�مین و   5الاخت�ار الخامس: الحجل لمسافة  
 ة والحر��ة صدق وث�ات الاخت�ارت البدن� 3-8
 صدق الاخت�ارت البدن�ة والحر��ة:   1- 3-8
) 3%) فأكثر وهذا �شیر على صحة الاخت�ار الجدول (85حصلت الإخت�ارات البدن�ة والحر��ة المستخدمة في الدراسة على نس�ة أتفاق (   

 یبین ذلك. 
 ث�ات الاخت�ارت البدن�ة والحر��ة   2- 3-8

). استخدم ال�احث طر�قة  653، ص  1985�جة عند تكراره لنفس الفرد في نفس الظروف" (الغر�ب،  �عني الث�ات "أن الاخت�ار �عطي نفس النت
، 1/3/2023أطفال) في تار�خ    10تطبیق الاخت�ار و�عادة تطب�قه، حیث بدأ �إجراء الاخت�ارات البدن�ة والحر��ة على اخت�ار عینة تتكون من (

أ�ام). وقد اعتمد ال�احث على معامل الارت�اط ال�س�ط بین درجات الاخت�ار الأول   7(�فارق زمني قدره    8/3/2023ثم أعاد تطب�قها في  
 ). 3ودرجات الاخت�ار الثاني، وتم حساب معامل الث�ات، حیث أظهرت الاخت�ارات البدن�ة معاملات ث�ات مرتفعة �ما هو موضح في الجدول (

 لمختارةیبین معاملي الصدق والث�ات للاخت�ارات الحر��ة ا   3الجدول  

 
 ت

 المعالم الإحصائ�ة
 الاخت�ارات الحر��ة

 الصدق الذاتي معامل الث�ات وحدة الق�اس 

 0.94 0.90 درجة ثان�ة).  30الاخت�ار الاول: الجري في المكان ( 1

 0.94 0.88 سم من الث�ات. للأمام  الاخت�ار الثاني: الوثب   2

 0.90 0.81 سم غم). 800(للأمام   الاخت�ار الثالث: دفع الكرة الطب�ة   3

 0.93 0.86 ثان�ة  متر)  3,5مسافة (مام  للأالاخت�ار الرا�ع:  الخطو  4

 0.92 0.84 ثان�ة  ال�سارلى  إ امتار    5ال�مین ولى  إمتار  أ   5الاخت�ار الخامس: الحجل   5

 
 ):2الملحق (خت�اراتها او التنافسة المختارة  لعاب  الأ  3-9

اسات  قام ال�احث بتحدید الألعاب التنافس�ة الصغیرة، ثم اختار مجموعة من الاخت�ارات لق�اس هذه المهارات مستعینًا �المراجع العلم�ة والدر 
�عد جمع  .لتقی�م مدى صلاحیتها لعینة ال�حثعُرِضت هذه الاخت�ارات �ص�غة أول�ة على نخ�ة من الخبراء والمتخصصین   .السا�قة

 .أو أكثر %88الب�انات وتحلیلها، أظهرت النتائج أن نس�ة الاتفاق على الاخت�ارات بلغت  
 
 التجر�ة الاستطلاع�ة   3-10
العینة الأساس�ة  ) أطفال ینتمون إلى نفس مجتمع ال�حث، ولكنهم خارج  10تم تنفیذ التجر�ة الاستطلاع�ة على مجموعة مكونة من (  

 ، وهدفها الرئ�سي �ان:2023  -3-   12أجر�ت التجر�ة یوم الأحد الموافق  .للدراسة
التعرف على التحد�ات والعق�ات التي قد یواجهها ال�احث أثناء إجراء الاخت�ارات المتعلقة �المهارات الحر��ة الأساس�ة للأطفال، خاصة  -

لتي تؤثر �شكل م�اشر على نتائج الاخت�ارات ومدى قوتها العلم�ة من حیث المصداق�ة، والث�ات،  ف�ما یتعلق �الجوانب الإدار�ة والتنفیذ�ة ا
 .والح�اد�ة

 تحدید المدة الزمن�ة المخصصة لكل اخت�ار �شكل عام  -
 المستخدمة.دوات جهزة والأالأملائمة ومدى �فاءة   -
 تقی�م ملاءمة و�فاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة.   -
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 . طفالالأمدى تفاعل وملائمة الاخت�ارات لسن   -
 طفال.التناقس�ة وطر�قة التعامل مع الألعاب الأ  تطبیقتكو�ن صورة واضحة لدى المعلم عن طب�عة العمل و��ف�ة   -
 التجر�ة الرئ�س�ة لل�حث:  3-11
 الاخت�ار القبل�ة:   3-11-1
)، وتم  15/3/2023(ر�خ  أبتوذلك  طفال  الأعلى  ساس�ة  الأء الاخت�ارات القبل�ة قام �احث بتطبیق اخت�ارات المهارات الحر��ة  تم إجرا  

تحدید الظروف المتعلقة �الاخت�ارات، �ما في ذلك الزمان والمكان وطر�قة تنفیذها، بهدف توفیر بیئة تماثل قدر الإمكان ظروف الاخت�ار  
 .ال�عدي

 ساس�ة  الأیق التجر�ة  تطب 3-11-2
حتى یوم    19/3/2023الموافق  حد  الأالمعتمدة في الفترة من یوم  ساس�ة  الألتجر�ة    .�عد إتمام الاخت�ارات الأول�ة، تم الشروع في التنفیذ 

أساب�ع، �معدل درسین أسبوع�اً، حیث  8وحدة تم توز�عها على مدى    16وقد بلغ عدد الوحدات التعل�م�ة    14/5/2023الخم�س الموافق  
�قة والختام  ) دق20) دقائق والتعل�م والتطبیق (5دق�قة. حیث �ان التوز�ع الزمني للدرس بواقع التهئ�ة والاحماء (  30تبلغ مدة �ل درس  

 , الثلاثاء) حد الأ(�ام  أالتعل�مي المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة في   ات) دقائق. و�انت وحد 5(
  الاخت�ارات ال�عد�ة: 3-11-3

مام  في ت  17/5/2023الموافق   ر�عاء  الأ �عد اكتمال من تنفیذ البرنامج التعل�مي، تم إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة على مجموعتى ال�حث یوم  
ص�احاً. حرص ال�احث إجراء هذه الاخت�ارات بنفس الظروف التي تمت فیها الاخت�ارات القبل�ة، من حیث المكان والزمان   9:00ساعة 

 والأدوات المستخدمة في الق�اس، وفر�ق العمل.
 المستخدمة حصائ�ة  الإالوسائل    3-12
 النس�ة المئو�ة  .1
 الوسط الحسابي. .2
 الوس�ط  .3
 المع�اري.الانحراف   .4
 معامل الالتواء  .5
 معامل الارت�اط ال�س�ط.  .6
 اخت�ار (ت) للعینات المترا�طة.  .7

معالجة الب�انات اكثر من مرة للتأكد من عادة  إ تم  نه  أومن الجدیر �الذ�ر  (SPSS, Excel)وقد تم معالجة الب�انات �أستخدام برنامجي  
 % للتحلیل الاولي. 100وجاءت النتائج مطا�قة حصائي  الإ صحة العمل  

 
 عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها–4
 تحلیلها ومناقشتهاولى الأ عرض النتائج المتعلقة �الفرض�ة   4-1

 ) سنوات.  6-5�عمر (    الأطفاللدي  ساس�ة  الأالمت�ع في تعلم �عض حر�ات    الأسلوب  و   ة التنافس�ة الصغیر لعاب  �جابي للأإهناك تأثیر  
 

 اولاً: المجموعة التجر�ب�ة:
) یوضح الاختلاف بین نتائج الاخت�ار القبلي والاخت�ار ال�عدي لأفراد المجموعة التجر�ب�ة في �عض المهارات الحر��ة  4الجدول (

 .الأساس�ة
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 الاخت�ارات
 اخت�ار �عدي ع اخت�ار قبلي ع

 
 فرق 

 ع
 فرق 

 دلالة  t( Sigق�مة (
 

 ع
 

 ع

 30الجري في المكان (
 ثان�ة). 

 معنوي  0.021 2.418- 3.97 9.60- 15.14 64.70 9.27 55.10

 معنوي  0.004 3.109- 4.72 14.70- 15.32 90.25 14.57 75.55 من الث�ات مام  للأالوثب  
دفع الكرة الطب�ة  

 غم)800(مامللأ
 معنوي  0.035 2.183- 12.13 26.50- 42.44 159.05 33.83 132.55

مام للأالخطو  
 متر) 3.5مسافة(

 معنوي  0.000 8.155 0.22 1.87 0.81 4.17 0.62 6.05

لي إمتار  أ 5الحجل 
 �سارمتار  أ  5ال�مین و 

 معنوي  0.002 3.391 1.57 5.35 4.46 16.20 5.46 21.55

  ).0.05* معنوي عند نس�ة خطأ (
) هناك وجود فروق معنو�ة بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة لدى أطفال المجموعة التجر�ب�ة التي تم دراستها وفقًا للطر�قة  4یوضح الجدول ( 

) �النس�ة للحر�ات الأساس�ة المحددة. 0.05) أقل من (Sigالاحتمال�ة (المختارة لتقی�م �عض المهارات الحر��ة الأساس�ة. حیث �انت ق�م  
)، بینما حصل اخت�ار الوثب للأمام من الث�ات على  0.021ثان�ة) على ق�مة (  30على سبیل المثال، حصل اخت�ار الجري في المكان (

)، في حین 0.035ین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي (غم) ب  800). �ما بلغت ق�مة الاحتمال�ة لدفع الكرة الطب�ة للأمام (0.004ق�مة (
). جم�ع 0.002م) إلى ال�سار (  5م) إلى ال�مین و(  5)، و�ذلك الحجل لمسافة (0.000م) (  3.5كانت ق�مة الخطو للأمام لمسافة (

لتالي، یتم قبول فرض�ات  )، مما یدل على وجود فرق �بیر بین نتائج الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي. و�ا0.05هذه الق�م �انت أقل من (
 ال�حث البدیلة ورفض الفرض�ة الصفري. 

 ثان�اً: المجموعة الضا�طة 
 الأساس�ة  المت�ع) لتعلم �عض الحر�ات     الأسلوب  ) یبین الفرق بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة الضا�طة (5الجدول (

 الاخت�ارات
 اخت�ار �عدي ع اخت�ار قبلي ع

 
 فرق 

 ع
 فرق 

 دلالة  t( Sigق�مة (
 ع  ع 

 30الجري في المكان (
 ثان�ة). 

 معنوي غیر  0.87 0.163- 0.60- 3.60- 14.01 54.70 8.63 54.10

 غیرمعنوي  0.77 0.283- 1.40- 4.70- 16.89 79.45 14.24 78.05 من الث�ات مام  للأالوثب  
دفع الكرة الطب�ة  

 غم)800(مامللأ
 غیرمعنوي  0.89. 0.138- 1.60- 6.60- 41.62 131.20 31.12 129.60

مام للأالخطو  
 متر) 3.5مسافة(

 معنوي  0.00 3.192 1.20 1.45 1.50 5.05 0.75 6.25

ال�مین إلىمتار  أ 5الحجل 
 �سار متار  أ  5و

 غیرمعنوي  0.43 0.797 1.55 3.05 7.10 20.70 5.01 22.25
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وهذا  .(0.05) ، وهي أقل من(0.00) متر بلغت 3.5لمهارة الخطو للأمام لمسافة   (Sig) أن ق�م الاحتمال�ة (5) یبین من الجدول 
المهارة هذه  في  الضا�طة  للمجموعة  وال�عد�ة  القبل�ة  الاخت�ارات  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  إلى وجود  مقارنة    .�شیر  من خلال 

المتوسطات الحساب�ة، �ظهر أن الاختلاف �ان لصالح الاخت�ار ال�عدي. بناءً على هذه النت�جة، یتم قبول الفرض�ة البدیلة للدراسة ورفض  
ثان�ة، والوثب للأمام من الث�ات، ودفع الكرة الطب�ة  30أما �النس�ة للمهارات الحر��ة مثل الجري في المكان لمدة   .الفرض�ة الصفر�ة

) 0.05كبر من (أوهي    )0.43,  0.89,  0.77,  0.87(  ي �سار �انت وعلى التوال  إلىم)  5ال�مین و(  إلىم)  5غم), الحجل (800للأمام (
 یر معنو�ة بین اخت�ارات القبلي وال�عدي.وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة غ

 ولى الأ مناقشة النتائج المتعلقة �الفرض�ة  
) وجود دلالة إحصائ�ة واضحة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي لدى أفراد 4أظهرت النتائج المتعلقة �الفرض�ة وتحلیلها في الجداول رقم (  

عدي في جم�ع اخت�ارات الدراسة. و�عزو ال�احث هذا التحسن الذي طرأ على المجموعة التجر�ب�ة، حیث �انت النتائج لصالح الق�اس ال�
الأطفال في الاخت�ارات ال�عد�ة إلى فعال�ة المنهج التعل�مي، الذي تضمن ألعاً�ا تنافس�ة تم اخت�ارها �شكل علمي وصح�ح، ومتوافقة مع 

 ساهمت أ�ضًا في تقدم �ل طفل.  مستوى وقدرات أفراد العینة. �ما أن هذه الألعاب التنافس�ة المقترحة
  تعتبر الألعاب التنافس�ة الصغیرة ذات أهم�ة �بیرة وفاعل�ة في تطو�ر القدرات الحر��ة مثل المشي والقفز. وهذا �عكس عفو�تهم و�راءتهم 

أنهم یدر�ون ق�مة   في اللعب والحر�ة، حیث �ستجیب الأطفال لذلك �حماس و�عتبرون هذه التجارب �أنها تمار�ن أو ألعاب عاد�ة. �ما
) إلى أن "الألعاب التنافس�ة تساهم في تعز�ز المستوى الصحي وتنم�ة  1994الوقت �عامل حاسم في الأداء. وقد أشار علاوي ورضوان (

 مختلف القدرات البدن�ة والسمات الإراد�ة".
كون ت، �حیث  رات المطلو�ة خلال الیوم �سهولة و�س�جب أن یتمتع الصغار �القوة الكاف�ة والقوة السر�عة والمرونة لمواجهة أكبر التحد�

 للألعاب التنافس�ة ق�مة �بیرة وتأثیر فعال على الإنجاز الشخصي والحیو�ة والقوة هي الصفات التي نسعى إلیها للأطفال 
اجهة أكبر التحد�ات المطلو�ة ), في ذ�رها " �جب أن یتمتع الصغار �القوة الكاف�ة والقوة السر�عة والمرونة لمو 2002وتتفق معه فرج (

خلال الیوم �سهولة و�سر، �حیث �كون للألعاب التنافس�ة ق�مة �بیرة وتأثیر فعال على الإنجاز الشخصي والحیو�ة والقوة هي الصفات 
 التي نسعى إلیها للأطفال".

فروق معنو�ة في الاخت�ارات ال�عد�ة لجم�ع )، حیث أظهرت وجود  2012وتتوافق هذه الدراسة مع دراسة (حدیثي التي اجراها في عام  
اخت�ارات المهارات الحر��ة. لذا، �جب علینا أن نر�ز على المنهج الیومي الذي �أخذ في الاعت�ار قدرات الأطفال المختلفة، مع التر�یز 

المنهج احت�اجات الطفل الخ�ال�ة   على برنامج متنوع یتضمن أنماطًا متعددة بدلاً من الاعتماد على نمط واحد فقط. �ما ین�غي أن یلبي
 والتقلید�ة، و�ساعد في تخف�ف الكبت والانفعالات السلب�ة والمكبوتة.

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المرت�طة �الفرض�ة الثان�ة 4-2
لاخت�ار ال�عدي ل�عض  في ا التدر�س المت�ع    الأسلوب  الفرض�ة الثان�ة: وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة بین استرات�ج�ة مراكز التعلم و 

 �كرة القدم.  الأساس�ة   المهارات  
 المختارة  الأساس�ة   ) یبین الفرق بین المجموعتین التجر��ة والضا�طة في الإخت�ارات ال�عد�ة ل�عض المهارات  6الجدول (

 اخت�ارات
 المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة

T Sig  دلالة 
 ع  ع 

 معنوي  0.037 2.167 14.01 54.70 15.14 64.70 ثان�ة)  30الجري في المكان (

 معنوي  0.041 2.118 16.89 79.45 15.32 90.25 من الث�ات مام  للأالوثب  

 معنوي  0.043 2.095 41.62 131.20 42.44 159.05 (غم800(مامللأدفع الكرة الطب�ة  
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 معنوي  0.028 2.288- 1.50 5.05 0.81 4.17 متر) 3.5مسافة(مام  للأالخطو  

 معنوي  0.021 2.399- 7.10 20.70 4.46 16.20 �سار متار  أ   5ال�مین و  إلىمتار  أ 5الحجل 

, 0.031ق�م الاحتمال�ة لمهارات (التمر�رة القصیرة, التمر�رة المتوسطة, الاخماد, التهد�ف) �انت على التوالى (ن  أ)  6�شیر الجدول (
حصائ�ة  إ ) وهذه النتائج تدل على وجود فروق ذات دلالة  0.05من ق�مة الاحتمال�ة (صغر  أ) وهي  0.021,  0.028,  0.043,  0.041

الحساب�ة تبین وجود فرقاً لمصلحة المجموعة التجر�ب�ة التي استخدمت  وساط  الأال�حث وعند مراجعة    يبین الاخت�ارات ال�عد�ة لمجموعت 
 ) یوضح ذلك. 6التنافس�ة و�هذه النت�جة تقبل فرض�ة ال�حث البدیلة والشكل (لعاب  الأ

 
 یوضح الفرق بین الاخت�ارات ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة.  6الشكل

 مناقشة النتائج المتعلقة �الفرض�ة الثان�ة 
دلالة إحصائ�ة واضحة بین المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة، حیث �انت النتائج   30)، یتبین وجود  6عند مراجعة الجدول (

 لصالح المجموعة التجر�ب�ة في جم�ع اخت�ارات الدراسة. 
أثیر �بیر و��جابي في تنم�ة المهارات الحر��ة والصفات البدن�ة لدى أطفال یرجع ال�احث ذلك إلى أن توفیر فرصة اللعب �ان له ت

المجموعة التجر�ب�ة. فقد جمع اللعب بین المتعة والتعلم، حیث یلبي احت�اجات الأطفال و�ش�ع فضولهم. یرى ال�احث أن تنوع الألعاب  
ان مختلفة، والأقماع، والأعلام، والشواخص، والرسومات على أرض والتمار�ن، وتوفیر الأدوات الملائمة للأطفال مثل الكرات �أحجام وألو 

الملعب، قد شجع الأطفال على الانخراط في الأنشطة والألعاب. وقد �ان لذلك تأثیر ملحوظ في تعز�ز عنصر الدقة لدیهم، وز�ادة المتعة 
 القدرة العضل�ة، خاصة في الأطراف، وحقق نتائج إ�جاب�ة.   والإثارة والتحدي أثناء ممارسة الألعاب التنافس�ة المثیرة، مما ساهم في تطو�ر 

لقد ساهم المنهج التعل�مي المقترح في تمكین الأطفال من اكتساب خبرات حر��ة ق�مة. ومن خلال المعط�ات المتاحة، أتاح هذا المنهج 
) حیث أشارا إلى 2006ذلك اجعاز ونعمه (لأفراد المجموعة التجر�ب�ة فرصة ممارسة مجموعة متنوعة من المهارات الحر��ة. وقد أكد  

یتفاعلون �شكل إ�جابي للبرامج التعل�م�ة التي تتضمن محتو�ات بدن�ة وحر��ة. �ما أشار الرومي    الأساس�ة   أن الأطفال في المرحلة  
الفرد وتطو�ره على الأصعدة ) إلى إمكان�ة استخدام الألعاب التنافس�ة �بدیل للتمار�ن البدن�ة، حیث تستهدف هذه الألعاب تنم�ة  1999(

م  البدن�ة، الحر��ة، الفكر�ة والاجتماع�ة. �الإضافة إلى ذلك، تعتبر الألعاب الصغیرة وسیلة فعالة للتعل�م والاكتشاف، حیث تساعد المعل
 في التعرف على التلامیذ وقدراتهم. 

64.7

90.25

159.05

4.17 16.2

54.7

79.45

131.2

5.05 20.7
0

20
40
60
80

100
120
140
160
180

:‚]‘π\:ª :ÏÜ¢\
C30ÓÍfl]lB

:·€:fi]€̆ ◊:flË◊\
k]em◊\

:ÓÍe� ◊\:ÌÜ‘◊\:≈ÀÅ
fi]€̆ ◊C800›«B

:fi]€̆ ◊:Ë� §\
ÓÀ]ä€C3.51€B

:Ÿq£\5:Î◊\:Ö]i€\
Á:∞‹Í◊\5Ö]äÈ:Ö]i€\

eÈÜqi◊\ÓÍ



 

 
2025 مجلة زانكۆ للعلوم الإنسانیة 204     

 

Mohammed. A.                                                                                                                     ZJHS (2025), 29(6);189-207       
 

طة في الاخت�ارات ال�عد�ة �كون الطر�قة التقلید�ة تفتقر  �مكن تفسیر تفوق أفراد المجموعة التجر�ب�ة على نظرائهم في المجموعة الضا�
حیث تقتصر على ألعاب وأنشطة محددة دون أي تنو�ع �جذب اهتمام التلامیذ. من المهم أن نلاحظ أن   .إلى جانب الإثارة والجاذب�ة

ي المجموعة الضا�طة التي اعتمدت على المهارات تحتاج إلى ممارسة ومشار�ة فعالة من قبل الأطفال، وقد �كون هذا العنصر مفقودًا ف
الطر�قة التقلید�ة. �الإضافة إلى ذلك، فإن الألعاب التي تضمنها البرنامج وفرت بیئة ملائمة ساعدت أفراد المجموعة التجر�ب�ة على 

جو واقعي یتناسب مع إدراكهم    النمو، مما أثار دافعیتهم للتعلم وحفزهم على التفاعل النشط مع المهارات والحقائق والمفاه�م والم�ادئ في
 الحسي.

�حظى �قبول �بیر لدى   الأسلوب  یدل التزام الأطفال �الألعاب التنافس�ة والتفوق الملحوظ بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي على أن هذا  
موعة متنوعة من الألعاب،  المستخدم، الذي تضمن مج  الأسلوب  الأطفال، حیث أثار حماسهم وزاد من إ�جاب�ة مشار�تهم وأدائهم. �ما أن  

ة  قد لبى احت�اجات الأطفال الحر��ة في هذه المرحلة العمر�ة. �الإضافة إلى ذلك، فإن تجارب النجاح التي حققها أفراد المجموعة التجر�ب�
رغبتهم في تحقیق    ساهمت في إش�اع رغبتهم في الحر�ة، وتُعدّ الحر�ة والنشاط من أبرز السمات التي تمیز هذه الفئة العمر�ة. �ما أن

الفوز عبر الألعاب حفّزتهم على بذل أقصى مجهود ممكن، مما ساهم �شكل ملحوظ في ز�ادة حماسهم للتعلم والتدرب، و�التالي انعكس  
تقتصر على أن الألعاب تُشكّل وسیلة فعّالة لتحفیز الأطفال، فهي لا   (Torbet, 2005) إ�جابً�ا على تحسین مستواهم. وقد أكد تور�رت

كونها أداة تسل�ة فحسب، بل تسهم أ�ضًا في تنم�ة مهاراتهم وتؤثر �شكل إ�جابي في نموهم. وتدعم هذا الطرح دراسة أجراها عبد الله 
 .، والتي أظهرت أن الألعاب تفوقت على الوسائل التقلید�ة في تعل�م الأطفال مهارات جدیدة(2006) وآخرون 

�عد وسیلة فعالة لتطو�ر جسم الطفل وتنمیته، �الإضافة إلى تشكیل أعضائه واكسابها مهارات حر��ة    ) أن اللعب 2002أكد (الحیلة،    
) التي أظهرت فاعل�ة استخدام برامج حر��ة التي تعتمد على الألعاب في  2006متنوعة. وتدعم هذه النت�جة دراسة (أحمد وآخرون،  

 المستخدمة �انت ملائمة لمستوى الأطفال وقدرتهم على الفهم.   تحسین الصفات البدن�ة. و�شیر ال�احث إلى أن الألعاب
 

 مقترحاتالتوص�ات و الو الاستنتاجات    -5
 الاستنتاجات 5-1

 :استنادًا إلى نتائج الاخت�ارات وما تضمنه تحلیلها ومناقشتها، توصل ال�احث إلى الاستنتاجات التال�ة
لدي   الأساس�ة   �جابي وفعال في تعلم �عض حر�ات  إ�شكل  ثر  أسرور  ال و   التنافس�ة التي تتمیز �طا�ع المرح  استعمال الألعابن  إ -
 ) سنوات.  6-5ر�اض �عمر (طفال  أ

تُظهر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعة الضا�طة والمجموعة التجر�ب�ة في الق�اس ال�عدي، حیث جاءت النتائج   -
 5لدى أطفال ر�اض الأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین    الأساس�ة   لصالح المجموعة التجر�ب�ة في جم�ع اخت�ارات المهارات الحر��ة  

 .سنوات  6و
التنافس�ة الصغیرة وسیلة فعّالة لتطو�ر جسم الطفل وتعز�ز نموه، إلى جانب المساهمة في تشكیل أعضائه واكتسا�ه مهارات    ابالألعن  إ -

 حر��ة متنوعة.
 التوص�ات والمقترحات 5-2
 فعّال..من المهم مراجعة مناهج ر�اض الأطفال لتحقیق دور أكبر في تنم�ة القدرات البدن�ة والحر��ة للأطفال �شكل   -
 أهم�ة اعتماد المسا�قات والألعاب التنافس�ة المقترحة في برنامج ر�اض الأطفال في أر�یل وخارجها. -
 ضرورة تجهیز البیئة التعل�م�ة �الموارد والأدوات الضرور�ة لتفعیل الألعاب التنافس�ة. -
نشطة، حیث یُوصى �أن تتراوح فترة اللعب الیوم�ة  ز�ادة مدة الألعاب في ر�اض الأطفال لتلب�ة احت�اجات الأطفال لهذا النوع من الأ -

 .) دق�قة50-30في ر�اض الأطفال بین (
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إجراء �حوث مماثلة، �الإضافة إلى تنظ�م ألعاب ومسا�قات تنافس�ة أخرى، �ساهم في تطو�ر المهارات البدن�ة والقدرات الحر��ة لدى  -
 أطفال الروضة. 

 
 المصادر 

 ).6. مجلة �ل�ات التر��ة, جامعة طرابلس العدد (وأثره على عمل�ة التعلم لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة اللعب), 2016احمد, علي الهمالي ( -
 الاردن: دار ال�ازوري للنشر والتوز�ع. 1. ط.الالعاب التر�و�ة وانعكاساتها على تعلم الاطفال),  2014الحر�ري, رغدة ( -
 الطفل  . مجلة التر��ة وثقافةالروضة أطفال وعلاقته �التوافق الاجتماعي لدى المناخ الإبداعي )  2014السید( حسن, نبیل -
 ، مكت�ة الفلاح للنشر والتوز�ع ، بیروت .  2، ط العاب الطفل ما قبل المدرسة) : 1996حنورة ، احمد حسن ؛ وع�اس ، شفیق ابراه�م ( -
 ، مدیر�ة مط�عة جامعة الموصل ، الموصل .طرق التدر�س في مجال التر��ة الر�اض�ة),  1984السامرائي ، ع�اس احمد ، و�سطو�سي، احمد ( -
ة  ق�اس المهارات الح�ات�ة لدى معلمات ر�اض الأطفال الحكوم�ة وغیر الحكوم�ة في تعل�م طفل الروض), 2022صادق, محمد محى الدین, احمد سیران اسعد ( -

 . 26), ط1ار�یل, مجلة زانكو للعلوم الانسان�ة, عدد(  –دراسة مقارنة. جامعة صلاح الدین -من وجهة نظرهن
والتفاعل الاجتماعي لطفل    الأساس�ة   عال�ة برنامج قائم على استرات�ج�ات الألعاب الحر��ة في تنم�ة �عض المهارات الحر��ة  ),  2023عثمان, اماني خم�س ( -

 , مملكة العر��ة السعود�ة. , مكة مكرمةالروضة 
, مجلة نظر�ات وتطب�قات التر��ة  تأثیر العاب تنافس�ة مبتكرة على تحسین الل�اقة البدن�ة للاطفال),  2021عطوة, مصطفي مصطفي؛ النجار, محمد عبدالجواد ( -

 ).1), العدد(36البدن�ة وعلوم الر�اضة,المجلد (
. ب�انات النشر, القاهرة، [مصر]: دار  2ل�حث العلمي في التر��ة الر�اض�ة وعلم النفس الر�اضي , ط.), ا1999علاوي, محمد حسن و راتب, اسامة �امل ( -

 .الفكر العر�ي
 ), اخت�ارات الأداء الحر�ي. القاهرة،دار الفكر العر�ي. 1994علاوي, محمد حسن و رضوان, محمد نصر الدین(  -
. ب�انات النشر, القاهرة، 2في التر��ة الر�اض�ة وعلم النفس الر�اضي, دار الفكر العر�ي, ط.  ), الق�اس2001علاوي, محمد حسن و رضوان, محمد نصر الدین( -

  [مصر].
 ،الإسكندر�ة،منشأة المعارف،  . 2. ط خبرات الألعاب للصغار والك�ار ), 2002فرج, الین ود�ع (  -
, المجلة  ول�ةالأالتنافس�ة في تنم�ة �عض المهارات الاجتماع�ة من وجهة نظر معلمات الصفوف  لعاب  الأ ). دور  2023القحطاني, ه�اء عبدالعز�ز مطلق ( -

 ),   24(6وثقافة الطفل, المؤسسة العر��ة للتر��ة والعلوم والاداب, مصر,  علام لإالعر��ة  
 , سل�مان�ة. 1), اهم�ة الر�اض الاطفال, ط  2012كاو�س, ئاشتي  ( -
 ,  �غداد، مط�عة جامعة �غداد.2,  طعلم الحر�ة، التطور الحر�ي منذ الولادة وحتى سن الش�خوخة ),  1987محجوب, وج�ه ( -
، جامعة اسیوط، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة،  التر��ة الحر��ة لدى طفل الروضةغراض  أ تاثیر برنامج للقصة الحر��ة على تحقیق �عض  ),  2006محروس، محروس( -

 مجلة اسیوط لعلوم وفنون التر��ة الر�اض�ة. 
 ، دار الفرقان.  الم�سر في س�كولوج�ة اللعب)،  1987مرعي, أحمد بلق�س ( -
لمهارات    الأساس�ة   تاثیر برنامج تعل�مي مقترح �استخدام اسلوب القصص الحر��ة لتعلم �عض الحر�ات  ),  2012ثائر (مهدي، امجد ؛ حمادي، جاسم ؛ حمادي،   -

 . 1، ع  5، انتاج علمي، مجلة علوم التر��ة الر�اض�ة ، مج�كرة الید الطفال ما قبل المدرسة
, عمان ، دار المسیرة  1. طلذوي الاحت�اجات الخاصة في مرحلة ما قبل المدرسةأنشطة للأطفال العادیین و ),  2007�حي, خوله احمد ؛ عبید, ماجدة السید ( -

 للنشر والتوز�ع.
 المصادر والمراجع الأجنب�ة: 

- Ivory, & collum, J (2009). Effects of Social and Isolated Toys on Social Play in an Inclusive Setting. Journal of Special 
Education. 
- Robinsoun and Eugene (2010). improving mathematic thinking of preschool children.N.Y. the free pres. 
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 ) 1ملحق (
 جامعة صلاح الدین
 كل�ة التر��ة الاساس 

 استب�ان لجنة المختصین حول تحدید أهم الاخت�ارات الملائمة للالعاب والمسا�قات التنافسة في ر�اض الاطفال
 الفاضل .............................. المحترم الاستاذ 

 الاستاذة الفاضلة ............................. المحترمة 
لر�اض الأطفال �مر�ز ار�یل) . و�عد الاطلاع على عدد   الأساس�ة   یروم ال�احث إجراء ال�حث الموسوم (تأثیر الالعاب التنافس�ة في �عض الحر��ة  

الاخت�ارات ونظراً لما تتمتعون �ه من خبرة ودرا�ة في هذا  عداد  إ والمسا�قات التنافسة تم  لعاب  الأالخاصة �موضوع  دب�ات  الأو من الدراسات السا�قة  
 والمسا�قات التنافسة و�ضافة أي اخت�ار ترونه أكثر ملاءمةً.لعاب للأالمجال ، یرجى تحدید أهم الاخت�ارات البدن�ة المناس�ة، 

 ..... مع فائق الشكر والتقدیر.
 المرفقات :  

 استمارة تحدید الأخت�ارات الخاصة 
                                                                                                        

 الاخت�ارات المستخدمة في ال�حث
 ول الأالاخت�ار .1

 ثان�ة).  30اسم الاخت�ار :الجري في المكان ( 
ثان�ة) وتحسب عدد مرات 30البدا�ة للجري في مكانه لمدة                         (شارة  إالمعلمة وتعطي  مام  أوالق�اس : �قف التلمیذ    داءالأطر�قة  

 ثان�ة).  30خلال ( رض لأضرب قدمة ال�مین 
 الاخت�ار الثاني  -2

 من الث�ات.مام للأاسم الاخت�ار : الوثب 
 �السنتمتر. مام للأثم تحسب المسافة التي قفزها مام  للأالقفز شارة إ والق�اس :�قف التلمیذ خلف خط البدا�ة وتعطي المعلمة داء الأطر�قة 

 الاخت�ار الثالث .2
 غم). 800(للأمام  اسم الاخت�ار :دفع الكرة الطب�ة 

�ما في الصورة ثم تحسب المسافة من الرجل الامام�ة   للأمام     طر�قة الاداء والق�اس : �جلس التلمیذ على �رسي وتعطي المعلمة اشارة رمي الكرة
 مرة �السنتمتر. ول  أمستها  الكرة رض  الأ�قة من ول أللكرسي حتى 

 الاخت�ار الرا�ع  3
 متر) 3.5مسافة( للأمام  اسم الاخت�ار : الخطو 

متر) �ما في الصورة ثم �حسب زمن  3.5مسافة (   للأمام   طر�قة الاداء والق�اس : �قف التلمیذ خلف خط البدا�ة  وتعطي المعلمة اشارة الخطو  
 �الثان�ة. 

 الاخت�ار الخامس  .4
 ال�سار لى إامتار  5ال�مین ولى إمتار أ 5اسم الاخت�ار : الحجل 

امتار) ثم یرحع وهو �حجل   5ي المعلمة اشارة البدا�ة ثم �عجل برجل واحدة على جهة یدة ال�مین لمسافة ( والق�اس : �قف التلمیذ وتعطداء  الأطر�قة  
 �الثان�ة. �اً وا�امنها و�ما موضع في الصورة ثم �حسب الزمن الذي استغرقه ذها�ا  أبدامتار) لنفس النقطة التي  5على جهة یده ال�سار لمسافة ( 
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  ری یارییکاریگ کبک  ر   کانولشارى ھی مندالان لباخچ ل کانی جوولرەتایس کارام ک لندر ھسل 
 

 امانج محمود محمد 
ی  بشی پروەردەی جستیی و زانست وەرزشییکان، کۆلژی پروەردە 

ھولر,ھریمی -,زانکۆی سلاحددینجستیی و زانست وەرزشییکان
 عراقکوردستان ,

Amanj.mohammed@su.edu.krd 
پوخت : 

 ؛  سر لنامانجی توژینوەک ئاشنابووئ
 ری یارییدیاریکردنی کاریگکبککا کانرەتایس کارام ک لندر ھسن ( نیلمی مندالان توان باخچن ل ساڵ. 6-5جوول ( 

انی دەستنیشانکردنی جیاوازی فربوونی ھندک جوی بنڕەتی ل نوان گروپی ئزموونی ک بپی یاریی کبکیکان خوندوویان و ئندام
پیەوکراو خو بپی شوازی   گروپی کۆنترۆڵ ک ب بکارھات،   وەکژینتو لگڵ سروشتی  تاقیکاری بھۆی گونجاوی  ندوویان. شوازی 

کۆنترۆڵ) و دوای پوانکردنی پش دوای دوو گروپک نمونی توژینوەک ب    -بکارھنانی دیزاینکی تاقیکاری بۆ دوو گروپ (تاقیکردنوە  
 )سای.6-5لخۆگرتبوو ل باخچی ساوایانی (شۆڕش) ل تمنی ( )مندای کوڕ وکچی٤٠شوەیکی ھڕەمکی ھبژردرا ( 

 -  ) برواری   ل  شوەختپ تاقیکردنوەی  جویی،  و  جستیی  تاقیکردنوەکانی  متمانپکراوی  و  ڕەوایی   ل دنیابوون  )  2023/ 15/ 3دوای 
  ل تاقیکردنوەی سرەکی  و  پروەرد  2023/ 19/ 3ئنجامدرا   کی ژمارەی  گیشت  جبجکرا  (  16ەییکان  ماوەی  بۆ   کدوای  ٨ی  .فتھ  (

 کان لیشتووە: 2023/ 17/ 5پشکنینگ نجامم ئوەکانیدا بر ڕۆشنایی دۆزینژ نجامدراون. لئ 
ج  ھندک  فربوونی  لسر   یھ کاریگریان  و  ئرنی  کاریگری  چژ  و  خۆشی   ب تایبتمندن   ک کبککارەکان   یاریی وی  بکارھنانی 

جیاوازییکی ئاماری برچاو ل نوان گروپی کۆنترۆڵ و تاقیکاری ل دوای پوانکردن   ) ساڵ.6- 5سرەتایی بۆ مندانی باخچی ساوایان تمن (
 سادا ھی. )6-5و ل برژەوەندی گروپی تاقیکاری ل ھموو تاقیکردنوە بنڕەتییکانی جوویی ل نوان مندانی باخچی ساوایانی تمن (

توانا  گشپدانی   ل برچاو  بشدارییکی  ئوەی  بۆ  کردووە  باخچی ساوایان  پۆگرامی   ب پداچوونوەی  پویستی  پشنیازی   وەکژینتو
پرۆگرام  ل پشبککان  کراوەکان و  پشنیاز  پشبککارە   یاریی بکارھنانی  پویستی  بکرت.  منداندا  باخچی جستیی و جووییکانی  ی 

 ساوایان ل ھولر و دەروبری. 
 رەک   وشکان سیی : کبک یاریی کا ,کانرەتایس ی مندالان.  نیکارامباخچ ,جوول 
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Abstract  
The aim of the research is to ascertain how competitive games affect some fundamental motor skills in kindergarteners (5–
6). to determine how members of the control group, who studied using the prescribed method, and members of the 
experimental group, who learned using competitive games, differed in their acquisition of a few fundamental motor abilities. 
To fit the nature of the study, however, the experimental approach was employed, employing an experimental design for two 
groups (control and experimental) and measuring the two groups before and after. 40 students from Shortsh Kindergarten, 
ages 5 to 6, were involved in the randomly chosen research subjects.  
Following confirmation of the validity and reliability of the motor and physical tests, the pre-test was administered on March 
15, 2023, and the main experiment was implemented on March 19, 2023. The instructional units were administered for eight 
weeks. On May 17, 2023, the post-tests were administered. Several conclusions were drawn, such as:  
Kindergarten-aged children (5–6) benefit from learning certain basic motions through the use of competitive activities that 
are enjoyable and engaging. 
At post-measurement, the experimental group outperformed the control group in all fundamental motor tests among 
kindergarten-aged children (5–6), and the difference between the two groups was statistically significant. 
In order to significantly contribute to the development of children's motor abilities, the study suggested investing in the 
kindergarten curriculum. The suggested competitive games must be used in kindergarten programs both inside and outside 
of Erbil. 
Keywords: Competitive games, basic motor skills, kindergarten 
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