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پێوانەی ئاڵوودە بوون بە خۆشەویستی لای قوتابیانی زانکۆی سۆران
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پوخته 

حەفتاکان،ى ساڵانیى بۆى دەگەڕێتەوەى خۆشەویستیى بەى ئالوودەبوونى زاراوەیى

بە دەکرێى پێناسەى نەىى"کەى بەئارەزوویى زیادەڕۆى وى یەکێکىگونجاوى بەى رامبەرى

کردنیىى کۆنتڕۆڵى نەتوانینیى هۆیى دەبێتەى کەى رۆمانسیى هاوبەشیى چەندى یانى

تاک" تایبەتەکانیى ئارەزووى وى خولیاى لەى بوونى دەستبەردارى وى .ىىڕەفتارى

بەىى بوونى ئاڵوودەى ئاستیى زانینیى لەى بریتینى توێژینەوەى ئامانجەکانیى

س زانکۆیى قوتابیانیى لایى لەى زانینىخۆشەویستیى هەروەهاى جیاوازیىۆران،ى یى

ئابووری. ئاستیى وى تەمەنى ڕەگەز،ى گۆڕاوەکانیى پێیى بەى مێتۆدیىىىىشڵەژانەکەى

نموونەیىى-وەسفی هاتووە.ى کارى بەى داتاکانى شیکردنەوەیى بۆى چەندێتیى

( لەى دێتى پێکى )٢٤٤توێژینەوەى کەى قوتابی،ى و)ىىیىى(١٢٠(ى نێرى ىیىى(١٢٤ڕەگەزیى

اماژەىبەىبوونیىىساڵە.ىئەنجامەکانىئىى٢٥-١٨،ىوتەمەنیانىلەىنێوانىىیەڕەگەزیىمێ

نموونەیىى لایى لەى دەکەنى خۆشەویستیى بەى بوونى ئاڵوودەى لەى نزمى ئاستێکیى

ئاڵوودەى ئاستیى لەى ئاماریى بەڵگەداریى جیاوازیى بوونیى هەروەهاى توێژینەوەى

پێ بەى خۆشەویستیى بەى مێىىىیبوونى رەگەزیى کەى شێوەیەکى بەى گۆڕاوەکان،ى

خۆى بەى ئاڵوودەبوونى لەى بەرزتریى هێنائاستیى بەدەستى وە،ىشەویستیى

تێیانداىى ئاڵوودەبوونى باشترى ئابووریى باریى وى گەورەترى تەمەنیى هەروەهاى

ڕاسپاردەىى وى پێشنیارى کۆمەلێکى ئەنجامەکانى رۆشناییى ژێرى لەى بوو.ى بەرزترى
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ى:ىىكیپێشه

بابەتەىىىىى ئەمى لەسەرى ئەزموونییەکانى لێکۆڵینەوەى بەڵامى حەفتاکان،ى ساڵانیى بۆى دەگەڕێتەوەى خۆشەویستیى بەى ئالوودەبوونى زاراوەیى

(.ىخستنەڕوویىهەندێکىشێوازیىڕەفتارىلەىژێرىچەتریىئاڵوودەبوونیىڕەفتارداىىCosta etal., 2021,p.651) هێشتاىسنووردارن

بۆى توێژەرانیى بەرچاویى سەرنجیى ڕابردووى ساڵیى چەندى ڕەفتارى لەى هەندێکى ڕاکێشاوە،ى کردنىىیخۆیى قومارى ،  Gambling  وەکى
یارییەکان بەى ئاڵوودەبوونى ئاڵوود  Gaming Disorder  شڵەژانیى سێکسبوىەىىیانى بەى وەکىى  Sex Addiction  ونى فەرمیى بەى

لە هەریەکى لەى ڕەفتارییەکانى داىى  ICD-11و  DSM-5  ئاڵوودەبوونەى ئاڵوودەبوونى وى مادەى بەى پەیوەنددارى تێکچوونیى بەشیى بۆى

کراون لێکۆلینەوەکانی(،  APA,2021,p.543)   جێگیرى وەکى نوێى لێکۆڵینەوەیى هەندێى  ;Schaeffer,2008)  هەروەهاى

Norwood,2009; Wolfe,2000;Raffagnino &Zerbetto,2019,p.32  ،)ئاماژەىبەوەىدەکەنىکەىگۆڕانکاریىبەشێکى

زیاترىى وى کراونى پێشنیارى کەى ڕەفتارانەشى ئەمى نێوى لەى بکرێنى پۆلێنى ڕەفتاریى بوونیى ئاڵوودەى وەکى دەتوانێى تاکى تریى ڕەفتارەکانیى لەى

 ;Love Addiction  (Sanches &John,2018,p.1  ەییسەرنجیىتوێژەرانیىبۆىخۆیىڕاکێشاوەىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویست

Loime,2011, p.5،)یاىخودىناوىدەنرێىبەى"خۆشەویستیىشێوەىنەخۆشیانە"ىکەىپێناسەىدەکرێىبەى"ئارەزوویىنەگونجاوىوىبەربڵاوى

بەردارىبوونىلەىستدەوىزیادەڕۆىبەرامبەرىبەىیەکێکىیانىچەندىهاوبەشیىرۆمانسیىکەىدەبێتەىهۆیىنەتوانینیىکۆنتڕۆڵىکردنیىڕەفتارىوى

توێژینەوەکانىئاماژەىبەوەىدەکەنىکەىڕێژەیىبەربڵاویى(.  Vendrame et al., 2012, p. 191)  خولیاىئارەزووىتایبەتەکانیىتاک"

٪ىیەىبەڵامىئەوىتوێژینەوانەیىکەىلەىسەرىخوێندکارانیىزانکۆىى٣ئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىلەىنێوانىدانیشتوانیىگشتیىئەمەریکاىى

 (. Sophia et al.,2007; Lorena et al.,2008 ) ٪٢٥نىئاماژەىبەىڕێژەیەکیىزیاترىدەکەنىکەىدەگاتەىاوىدرىئەنجامى

ئاستیىىىىى بۆى بکێشێى پەلى دەتوانێتى رۆمانسیشى خۆشەویستیى کەى دەکەنى لەوەى باسى دواییەى ئەمى لێکۆڵینەوەکانیى کەى ئەوەیى لەگەڵى

تیىوىئاڵوودەبوونىلەىسەرتاسەریىجیهانىبەىچەمکیىجۆراوجۆرىیسەوئاڵوودەبوون،ىبەڵامىتاىئێستاىسروشتیىپەیوەندیىنێوانىخۆش

وەسفىکراوە،ىبەىدرێژاییىسەدەکانىخۆشەویستیىوەکىسۆزێکیىئازاربەخشىوەرگێڕدراوەىلەگەڵىئەوەیىکەىخۆشەویستیىدەتوانێىى

پێچەوانەوەىبێىوەفاىبنىىىىبەنىىوروژێنەرىبێ،ىبەڵامىدەتوانێتىمەترسیداریشىبێت،ىخۆشەویستانىدەتواننىمتمانەىپێکراویىیەکترىبن،ىیا

خراپترینىى لەى ساڵیىىوى لەى کەى دەکەنى بەوەى ئاماژەى ئامارەکانى کوشندە،ى ببنەى دەتواننى داى لەىىىى٢٠١١حاڵەتى ی١٠زیاترى لەىى  ٪ى کوشتنەکانى

 (. Erap et al., 2017,p.77-92) ئەمەریکاىلەىلایەنىخۆشەویستیىقوربانیەکەوەىئەنجامىدراون

ێژینەوەکانىجەختىلەوەىدەکەنەوەىکەىبەىهەمانىشێوەىئەوەیىلەىئاڵوودەىبوونىبەىماددەىداىبەىتوىرىىهەروەهاىئەنجامیىبەشێکیىزۆىىىىى

دەکرێت)اقاخانىىوصرغامى، بەىى  (،٢٠٥لا،٢٠٢٠بەدیى بوونى ئاڵوودەى لەى شیوەى هەمانى بەى پاداشتى وى ڕەزامەندیى بەى هەستکردنى وەکى

دەکرێت دیى بەى گرنگەکانیىىووىبىىئالوودە(،Fisher et al.,2016, p.687) ىىخۆشەویستیشى لەىهۆکارەى یەکێکى بەىخۆشەویستیى نى

،ىئەنجامیىتویژینەوەیى"نەریمانىوىئەوانیىتر"ىدەریىدەخاتىىدادەنرێىتێکچوونیىپەیوەندییەىسۆزدارییەکانىوىهاوسەرگیریىنەگونجاوى

ناپاکیىدەکەنىوىلەىىىکەیىىکەىئاڵوودەبوونىبەىخۆشەویستیىهۆکارێکەىبۆىناپاکیىلەىنێوانىهاوسەرانىوىبەىواتایەکیىترىئەوىهاوسەرانە

بەراوردى بەى بەرزترى تێیانداى خۆشەویستیى بەى بوونى ئاڵوودەى ئاستیى دەکەنى دروستى ترى پەیوەندیى هاوسەرگیریى پەیوەندیى دەرەوەیى

هەروەهاىهەندێىتوێژینەوەیەیىترىدەریدەخەنىکەىى(. Nariman et al.,2020,p.643)ىنەیىکەىناپاکیىناکەنهاوسەرالەگەڵىئەوى

وودەىبوونىبەىخۆشەویستیىتێانداىلەىئاستێکیىبەرزەىمەترسیىتووشىبوونىبەىىنیشانەکانیىخەمۆکیىوىهەوڵدانىبۆىاڵىئىىىئەوىئافرەتانەی

زیاترە تێیانداى ى(،Corley & Hook, 2012,p53; Orsolini et al.,2022, p.1)خۆکوشتنى ئەنجامەکانیىىهەروەهاى

٪ىى١٦٪ىخەمۆکیىوىى٥٦یىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىىانووىئاماژەىبەوەىدەکاتىکەىتووشب  Vendrame et al.,2012  توێژینەوەی

 (. Vendrame et al.,2012, p.192)ى٪ىفۆبیایىکۆمەڵایەتییانىهەیە١٢دڵەڕاوکێىوى
لایىىلەىقۆناغەىسەرەتاییەکانیىهەرىپەیوەندییەکیىسۆزداریىهەستکردنىبەىدڵخۆشیىوىپاداشتىوىڕەزامەندیىدروستىدەبێىبەڵامىىىىىى

بەىخۆشەو پەیوەندییەکەىىتییسئاڵوودەبووانى پێشکەوتنیى ژیانىدەبێتەىشتێکیىىىى؛ىلەگەڵى بەىهاوبەشیى بەرامبەرى ڕاستەقینەى وابەستەییى

،ىهەستکردنىبەوەیىکەىلەوانەیەىخۆشەویستەکەیىلەىدەستىبداتىدڵەڕاوکێیەکیىەکەبنەڕەتیىبۆىپاراستنیىهاوسەنگیىدەروونیىکەس

دەک دروستى تاکى لایى بێهیواییى وى خەمۆکیى نیشانەکانیى وى بۆىىىىوىىاتزۆرى دەکەنى داگریى پێى توندى شیوازێکیى بەى نەخۆشانەى ئەمى

تریىى تریىڕۆمانسیىنوێىوىسەرچاوەیى بۆىهاوبەشێکیى بگۆڕنى بەىخێراییىسەرنجیانى یانىهەوڵىدەدەنى پەیوەندییەکەى گەڕاندنەوەیى

 (. Sanches &John,2019,p.38-44)  خۆشەویستیىبۆىخۆیانىبدۆزنەوە

ئاماژەىبەىجۆریىىىى١٩٧٥"پیلىوىبرودسکی"ىى،نەىدەکرێىزۆرىزیاترىباوىبێتىسودبەخشەماریخۆشەویستیىرۆمانسیى"تەندروست"ىکەواىگى

وىى پابەندبوونى کەى خۆشەویستیە،ى بەى ئاڵوودەبوونى وى خۆویستانەى بوونیى پەیوەستى پێچەوانەیى کەى دەکەنى ڕاستەقینەى خۆشەویستیى

ى(. Erap et al., 2017,p.77-92)ىەوەێتگرگەشەکردنىوىفێربوونیىکۆمەڵایەتیىوىبەدیهێنانیىیەکترىلەىنێوانىهاوبەشەکانىدە
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کوریتسىىىى هەروەهاى لەىى ١٩٨٣وەى بریتینى پێگەیشتووى خۆشەویستیى پەیوەندیى توخمەکانیى کەى کردووەى -٢پێویستی،-١پێشنیاریى

هاوڕێیەتی،ىواتاىخۆشەویستیىپێگەیشتووىیارمەتیىدروستىکردنیىژینگەیەکىدەداتىکەىڕێگەىبەىگەشەىىىى-٤عاتیفەىوىسۆز،-٣بەخشین،

دەستهێنانیىىىنیردک بەى بۆى دەکەنى ئەرێنیى پاڵنەریى بەى هەستى هاوبەشەکانى لەى هەریەکى وى خۆشەویستانى نێوانى لەى بداتى یەکترى

خوێندنیىزیاتر،ىبەدەستهێنانیىپارەیىزیاترىیانىگەیشتنىبەىناسینیىخودىبۆىدروستکردنیىپەیوەندییەکیىتەندروستترىوىهەستکردنىبەى

 . (Acevedo& Aron,2009,p.59-65)  ڕێزىگرتنیىخود
دەسەڵاتىوىهێز،ى-١لەىبەرامبەرداىخۆشەویستیىناپێگەیشتووىژینگەیەکیىکۆمەڵایەتیىنەگونجاویىهەیەىکەىتوخمەکانیىبریتینىلە:ىى   

یەکتر،ىى-٢ کردنیى کۆنتڕۆڵى وى پێهاتنەوە،ىى٣پارێزگاریى بێىىىى-٤بەزەییى وى زیادەڕۆى بوونیى لەىوەسواسیىوىهۆگرى لادان،ىهەوەهاىجۆرێکى

لەىىىىێیوکمتمانەییىوىدڵەڕاى ئاڵوودەبوونىبەىخۆشەویستیى پێێانىوایەى بێزارىکردنیىلایەنیىبەرامبەر،ىتوێژەرانى لەگەڵەىکەىدەبێتەىهۆیى

هۆشبەرەکانە مادەى بەى بوونى ئاڵوودەى هاوشێوەیى تایبەتمەندییەکانیى زۆریى  ,Fisher,2006,p.3-28)   بەشێکیى

Wolf,2000,p.235-246 .) 
ەىخۆشەویستیىبریتینىلەىپێویستیىبەىزیادىبوونیىبەرچاویىڕێژەیىرەفتارەىسۆزدارییەکەىىبىىونوەىلەىنیشانەىسەرکییەکانیىئاڵوودەىبوىىىى

بۆىبەدەستهێنانیىهەمانىکاریگەریىسۆزداریىخوازراوىوەىلەگەڵیشیىزیادبوونیىکاتىبەسەربردنىبۆىگەڕانىبەىدوایىخۆشەویستداى

تەنیاییىوىبێىوەفاییىى ومێدیىکاتێکىلەىهیچىپەیوەندییەکىداىنییە،ىدڵتەنگیىوىائونئەگەرىهاتووىپەیوەندییەکەىپچڕا.ىهەستکردنىبەى

لەىى کاتژمێرى چەندینى بردنیى نموونە)بەسەرى بۆى تەنیاییى کاریگەرییەکانیى لەى چاکبوونەوەى بۆى زۆرى کاتێکیى بەسەربردنیى وى خەفەتى

یەکانىبەىهۆیىڕەفتارەکەىتییەژوورەکانیىگفتوگۆىلەىئەنتەرنێتىوىگەڕانىبەىدوایىپەیوەندیىنوێ(،ىجگەىلەوەشىچاڵاکیەىگرنگەىکۆمەڵا

وازیانىلێىدەهێنرێىیانىکەمىدەکرێنەوە،ىئەمىڕەفتارانەىسەرەڕایىزانینىوىئاگادارىبوونىلەىکێشەکانیىلەىلایىتاکىبەردەوامىدەبنىکەىى

 (. Susman,2010, p.31-45) لەوانەیەىببنەىهۆکاریىکۆمەڵێکىکێشەیىتریىوەکىتێکچوونیىخەوىیانىخەمۆکی
ب ئەمى گرنگیى بەرى بابەتەىىەتابلەى ئەمى سەرى لەى توێژینەوەیەکى هیچى ئێستاى تاى کەوتوونى توێژەرانى دەستى زانیاریانەیى ئەوى پێیى بەى وى ەى

بە بابەتەکەى هەستیاریى وەى نەدراوەى توێژینەوەیە  ئەنجامى ئەمى وەى دەردەخاتى بابەتەکەى گرنگیى گەنجانى لایەنى لەى دەتوانێتىى  تایبەتى

ک کردنیى دەولەمەندى لەى هەبێتى باشیى ئەرێنیى کوردیبختێرۆلێکیى بۆىىى،انەیى سەرچاوەیەکى بنەماوى دەبنەى توێژینەوەى زانیاریەکانیى وەى

لەى جۆرێکى سەرى خستنەى تیشکى هەروەهاى وەى وەربگرن،ى لێى سودیى لیکۆلینەوەکانیانى لەى بتواننى تاى کوردستانى لەى تریى توێژەرانیى

لەىسەرىسروشتیىپەیوەندییەکانیانىلەىنىىیاجۆرەکانیىئاڵوودەىبوونىکەىکەمترىلەىلایەنىتاکەکانىهەستیىپێىکراوەىوىهۆشیارىکردنەوە

ىداهاتوو،ىبۆیەىئەمىتوێژینەویەىهەوڵىدەداتىبۆىبەىدیهێنانیىئەمىئامانجانە:ى

 پێوانەىکردنیىئاستیىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىلەىلایىنموونەیىتوێژینەوە.ى -

 اویىڕەگەز.ىۆڕىگىپێوانەىکردنیىئاستیىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىلەىلایىنموونەیىتوێژینەوەىبەىپێىی -

 پێوانەىکردنیىئاستیىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىلەىلایىنموونەیىتوێژینەوەىبەىپێىیىگۆڕاویىتەمەن. -

 پێوانەىکردنیىئاستیىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىلەىلایىنموونەیىتوێژینەوەىبەىپێىیىگۆڕاویىباریىئابووری. -

 

 چوارچیوەی تیۆری: -١

 تی:ەویسچەمکی ئاڵوودەبوون بە خۆش -١-١

کەىبۆىیەکەمىجارىلەىشارستانییەتیىڕۆمانیىبەکارىهاتووەىوىبەىمانایىىىىAd-diereىىچەمکێکیىلاتینییەىىAddictionىىچەمکیىئاڵوودەبوونىى

ڕوویىى لەى جەستەیی،ى ڕوویى لەى تاکى خزمەتکردنیى لەى جگەى سەندووەى پەرەیى چەمکەى ئەمى دواترى هاتووە.ى "خزمەتکار"ى یانى )بەندە(ى

لەىىىى.هاتوووەىکەىئاڵوودەیىمادەیەکنىوەکىبەندەىوىخزمەتکاریىئەوىمادەیەنىکەىبەىکاریىدەهێننکارىىەىبەدەروونیشىبۆىئەوىکەسان

ىچەندىچەمکێکیىتریشىوەکىهاوواتایىئاڵوودەىبوونىبەىکارىهاتنىوەکىىىWHOىىکاتیىلێکۆڵینەوەىلەىدیاریدەیىئاڵوودەىبوونىلەىلایەنى

Habituationىىخووىگرتن،ىیانىىDependenceکیىئاڵوودەىبوونىپێناسەىکراىبەوەیىبریتییەىلەى"بەىکارىهێنانیىىچەمىى.ىوەوابەستەىبوونىى

مادەیەکىلەىلایەنىتاکەوەىکەىناتوانێىدەستبەرداریىبێتىوىلەىکاتیىبەکارىنەهێنانیىکۆمەڵێکىنیشانەیىجەستەییىوىدەروونیىلەىلاىبەىى

کەىئاڵوودەىبوونىتەنهاىلایەنیىجەستەییىىىىدەوەەىکرىدیارىدەکەوێت".ىدواترىئەمىچەمکەىپەرەیىسەندىوىلێکۆلینەوەکانىجەختییانىلەوى

بەى بوونى ئاڵوودەى ڕەفتارانەى لەمى یەکێکى کەى هەیەى ئاڵوودەبوونیانى ئەگەریى ڕەفتاریشەوەى ڕوویى لەى تاکەکانى بەڵکووى ناگرێتەوەى

ى(.١٥،لا٢٠١٠خۆشەویستییەى)العباجی،
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کتىى لەى یەکەمجارى بۆى خۆشەویستیى بەى ئالوودەبوونى لەسەرى پێشەنگەکانى وىىخۆشەێبیىىکارەى پیلى نووسینیى لەى ئالوودەبوونى وى ویستیى

کتێبەکەىئالوودەبوونىبەىخۆشەویستیىوەکىحاڵەتێکىوەسفىکردووەىکەىکاتێکىڕوودەداتىکەىتاکەکانى .(داىهاتووە١٩٧٥برۆدسکیى)ى

دەب وابەستەى هەیەى لەگەڵداى پەیوەندییانى زۆرترینى کەى کەسانەیى ئەوى لەگەڵى پەیوەندییەکانیانى برۆدسک ن.لەى وى جەىپیلى لەوەىختیایى نى

ماددەىهۆشبەرەکانىى کەىمرۆڤىوابەستەیى پرۆسەیەى ئەوى پەیوەندییەىخۆشەویستییەکانىهەمانى بۆى ئالوودەبوونى پرۆسەیى کەى کردەوەى

ى(.ىPeele & Brodsky,1975)ىىدەبێت

ۆشەویستیىىبەىخىوونىىتوێژەرانىپشتىبەمىپێناسەیەىدەبەستنىکەىلەىتوێژینەوەکەىبەکارىهاتووە.ىکەىپێناسەیىئاڵوودەىبپێناسەیىتیۆری:ىى

یانىچەندىهاوبەشیىرۆمانسیىکەىدەبێتەى بەىیەکێکى بەرامبەرى زیادەڕۆى بەربڵاوىوى "ئارەزوویىنەگونجاوىوى لە:ى بریتییەى دەکاتىبەوەیى

ى(.ىVendrame et al., 2012, p. 191)ى هۆیىنەتوانینیىکۆنتڕۆڵىکردنیىڕەفتارىوىدەستبەردارىبوونىلەىخولیاىئارەزووىتایبەتەکانیىتاک"

لەىىکردىىاسەیپێن هاتووى بەکارى پێوەریى سەرى لەى دەهیێننى دەستیى بەى توێژینەوەى نموونەیى کەى نمرەیەیى ئەوى کۆیى لەى بریتییەى اری:ى

 توێژینەوەکە.ى

ى

 تیۆرەکانی ڕاڤە کردنی خۆشەویستی: -٢

 : Sternbergتیۆری سێگۆشەی خۆشەویستی ستێرنبێرگ  -١-٢

رهێنانیىوشەىیەکێکەىلەىقورسترینىئەرکەکان،ىئەمەىلەىکاتێکدایەىەکاەىبخۆشەویستیىچەمکێکیىئەبستراکتەىوىبێىگومانىپێناسەکردنیىب

هەمیشەىناڕوونیىوىسەرلێشێواویىلەىبواریىىى.کەىهیچىتیۆرێکیىباوىوىبەىگشتیىپەسەندکراوىلەىبارەیىسروشتیىخۆشەویستیەوەىنییەى

ستێرنبێرگىپێشنیارىکراىى .ڕۆبەرتىجەنىىلایىىىى١٩٨٧یەکێکىلەىگرنگترینىتیۆرییەکانیىخۆشەویستیىکەىلەىساڵیىى خۆشەویستیداىهەبووە،

دەڵێتىخۆشەویستیىلەىسێىبەشىپێکدێت:ىئینتیما،ىسۆزى)شەهوەت(ى کەىتیایداىخۆشەویستیىلەىشێوەیىسێگۆشەداىخەیاڵىدەکاتىو

 .( Anderson, 2016; Askarpour & Mohammadipour, 2016, p.2037)ىىوىبڕیار/ىپابەندبوون

،ىبریتییەىلەىهەستکردنىبەىسۆزىوىدەربڕینیىحەزىوىخەمخۆریىوىبەرپرسیارێتیىوىهاوسۆزیىوىیماینتیەکەمىلایەنىکەىبریتییەىلەىئى  

دڵتەنگیىبەرامبەرىبەوىکەسەیىمرۆڤىخۆشیىدەوێت،ىئینتیماىهەستێکیىگەرمیىوىسۆزىوىنزیکیىلەىپەیوەندییەکانیىلایەنیىبەرامبەرى

دەکات دروستى مرۆڤداى لاووەد(.ىSorokowski et al., 2020, p.3 )ىىىلەى هۆیىمى دەبنەى کەى دەگرێتەوەى پاڵنەرانەى ئەوى کەى سۆزە؛ى یەنى

لە خۆشەویستى بەى بەرامبەرى ئەرێنییەکانى دەروونییەى چالاکییەى هەروەهاى جەستەییى سەرنجڕاکێشانیى ىخۆدەگرێتىىىڕۆمانسیەت،ى

.(Sternberg,1986,p.119-121) پێکهاتە ئەمى بڕیار/پابەندبوون؛ى لەى بریتییەى خۆشەویستیى سێیەمیى بئەىىپێکهاتەیى وىىوى ئاگاى ڕیارەى

پابەندىدەکات،ىئەمى نائاگایانەىلەخۆدەگرێتىکەىمرۆڤىبۆىخۆشویستنیىکەسێکیىدیکەىدەیداىوىخۆیىبەىهێشتنەوەیىپەیوەندییەکەى

بەىخۆشەویستىلەخۆدەگرێت،ىى بڕیارێکیىکورتخایەنىوىدرێژخایەنىبۆىخۆشویستنىوىگرنگیدانى حاڵەتەىلایەنێکیىمەعریفیىهەیەىوى

بریتی پێکهاتەى ئەملەىىیەىىئەمى وى هەڵنەبژێریتى خۆیى بۆى ترى هاوبەشێکیى وى بیتى کەسداى یەکى لەگەڵى تەنهاى ئەوەیى لەسەرى ىىبڕیاردانى

ى(.ىDiessner et al., 2004, p.684)ىپەیوەندییەىلەىهەمووىکەسێکىبەىگرنگترىبزانیت

ێکهاتەیە.ىئەمىسێىىمىپئەىىبڕوىجۆریىئەوىخۆشەویستییەیىمرۆڤىئەزموونیىدەکات،ىبەندەىبەىبەهێزیىڕەهایىىبەىبڕوایىستێرنبێرگىىى

بەجۆرێکىى کارلێکىدەکەنى یەکترى لەگەڵى پێکدەهێننىىحەوتپێکهاتەکەى ئەزموونیىخۆشەویستیى  ,Hedayati, 2020)ىجۆریىجیاوازیى

p.3ى(.ى

سۆزکردن:ىسۆزىبەىتەنیاى)خۆشەویستیىسۆزدار،ىوەسوەسەییىلەىیەکەمىبینینداىبەبێىئینتیماىوىپابەندبوون(ىلەمىحاڵەتەداىکەسەکەى-١

ش دەکاتیەکێوەبەى دروستى خۆیى هزریى لەى ئایدیاڵى کەسێکیى وەسوەسەییى بەرزیى یى پلەیەکیى خۆشەویستییەداى جۆرەى لەمى .ى

هەیە دەروونیى وى فیزیۆلۆژیى خۆشەویستەکەوەىى وروژاندنیى بەى توندى ئاڵوودەبوونیى وى وابەستەبوونى بەى خۆشەویستییەى جۆرەى ئەمى

ى(.ىMadey & Rodgers ,2009, p.76)ىکۆتاییىدێتى

ڕىخۆشەویستىى-٢ بەبێىىۆمایى بەڵامى ڕادەکێشنى یەکترى بۆى سۆزدارییەوەى وى جەستەییى ڕوویى لەى )خۆشەویستانى سۆزى وى ئینتیماى نسی:ى

ىپابەندبوون(.

ىحەزکردن:ىئینتیماىبەىتەنیاى)هاوڕێیەتیىڕاستەقینەىبەبێىسۆزىوىپابەندبوونیىدرێژخایەن(.ى-٣

پابەندبوى-٤ )هاوڕێیەتیى پابەندبوونى وى ئینتیماى هاوڕییانە:ى کاڵىدرىىىونیخۆشەویستیى تێداى کەىخولیایى هاوسەرگیرییەکى وەکى ێژخایەنى

ىبووەتەوە(.

ىخۆشەویستیىبەتاڵ:ىبڕیار/پابەندبوونىبەىتەنیاى)بڕیاردانىبۆىخۆشویستنیىکەسێکیىترىبەبێىئینتیماىیانىسۆز(.ى-٥

ى.ىما(نتیىعەشقیىناڕوون:ىسۆزىوىپابەندبوونى)پابەندبوونىلەسەرىبنەمایىسۆزىبەڵامىبەبێىکاتىبۆىپەرەپێدانیىئی-٦
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کەىى-٧  ى پێکهاتووە(ى پێکهاتەکەى سێى هەرى لەى کەى تەواوى )خۆشەویستییەکیى بڕیار/پابەندبوونى وى سۆزى وى ئینتیماى تەواو:ى خۆشەویستیى

ى(.ىDiessner et al.,2004, p. 684)ىىبەدەستهێنانیىقورسە

 : John Bowlby تیۆری وابەستە بوونی خۆشەویستی جۆن بۆولبی- ٢-٢

گەکانیىلەىبواریى)تیۆریىوابەستەبوون(ىناسراوەىکەىکاریگەرییەکیىسەرەکیىهەبووەىلەىبوارەکانیىىشەنىپێىىجۆنىبۆولبیىزیاترىبەىکارەىى

ساڵانیىى لەى یەکەمجارى بۆى بۆولبیى تیۆریى دەروونیدا،ى شیکاریى وى گەشەکردنى خەریکیىىىى١٩٦٠-١٩٥٠دەروونناسیى کاتێکى ناسێندرا،ى داى

یەکانیانىلەوىکاتەداىباوەڕێکیىباوىئەوەىبووىکەىمنداڵانىبەىپلەیىیەکەمىىتایەرەلێکۆڵینەوەىبووىلەىپەیوەندیىنێوانىمنداڵانىوىچاودێرەىس

ئاماژەیى بۆوڵبیى بەڵامى بووەى دروستى بۆى پاڵنەریانى ترەوەى سەرەتاییەکانیى پێداویستییەى وى خۆراکى پێویستیى هۆیى کەىىىىبەى بەوەداى

بەستەىبوونەىهەستێکیىئاساییشىبەىمنداڵەکەىواىىئەموەىىىىسەرەتاییترینىپێویستیىمنداڵانىوابەستەبوونێکیىدڵنیایەىبەىچاودێرەکەیەوە،

دەبەخشێتىوىبناغەیەکىبۆىڕەفتاریىوابەستەییىلەىداهاتووىدادەنێتىواتاىکاریگەریىدوورىمەودایىلەىسەرىگەشەىکردنیىسۆزداریىوى

انیانەوەىقالبێکىبۆىرەکودێبۆوڵبیىپێیىوابووىکەىوابەستەییىمنداڵانىبەىچا(،ىGiugliano,2003,p.277)ىىکۆمەڵایەتیىوىمەعریفییانىهەیە

پەیوەندییەىسۆزدارییەکانىلەىدواترىدابینىدەکاتىوىبەىپێیىتیۆریىئەو،ىئەوىمندالانەیىکەىپەیوەندیىپارێزراویانىلەگەڵىچاودێرەکانیانىى

وابەستەییە ئەوانەیى کاتێکداى لەى داهاتوو،ى لەى سۆزدارەکانیانى هاوبەشەى لەگەڵى پارێزراوى پەیوەندییەکیى سەرى دەچنەى ناىىکیىىهەبووەى

ئەمنیانىهەبووە،ىئەگەریىتووشبوونیانىبەىکێشەیىپەیوەندییەکانىزیاترىدەبێت،ىئەمەشىئەوەىپیشانىدەداتىکەىشێوازیىوابەستەییى

وابووىى پێێى بۆوڵبیى هەروەهاى دەدرێت،ى قاڵبى لەى مناڵیى سەردەمیى لەى وابەستەبوونیانى سەرەتاییەکانیى ئەزموونەى هۆیى بەى گەورەکانى

بەستەییىپەرەسەندووەىکەىخزمەتىبەىمانەوەىوىنزیککردنەوەیىتاکەکانىلەىیەکتریىدەکات،ىئەمىىواىىێکیخۆشەویستیىرۆمانسیىڕەفتارى

کۆمەلێکیىى لایەنى لەى بۆوڵبیى وابەستەییى تیۆریى پێدراوە،ى پەرەیى زیاترى هاوچەرخداى وابەستەییى تیۆریى لێکۆلینەوەکانیى لەى بیرۆکەیەى

ئ بۆى کراوەى فراوانترى کراوە،ى پشتگیریى لێکۆلینەوەى جىەوەگەورەیى بگرێتیى خۆى لەى بوونى وابەستەى شێوازیى جیاوازەکانیى  )ى ۆرەى

Bowlby,1982,p.664 ;Young et al., 2012,p.22-38; Raffagnino &Zerbetto, 2019,p.33)ى.ى

 :  Abraham Maslowتیۆری پێداویستییەکانی ماسلۆ -٣-٢

پەىىى پەرەپێدانیى بۆى دەداتى هانى مرۆڤى کەى پێویستییەکەى کەسێکیىىىییەکییوەندپێویستیىخۆشەویستی،ى لەگەڵى وىسۆزداریى کاریگەرى

خۆشەویستیىقۆناغیىسێیەمیىپەرەسەندنیىدەروونیىىى،لەىلێکۆڵینەوەکانیىماسلۆداىلەىپلەبەندیىپێداویستییەکان دیکەىلەىکۆمەڵگادا.

نىکرا،ىدابیىىەکانیىکاتێکىمرۆڤىپێداویستییەىفیزیۆلۆژیىوىسەرەتایی(.ىىSyed & Shah,2020,p.459)ىىىمرۆڤىلەىکۆمەڵگاداىپێکدەهێنێت

پێداویستییەکانەوەنى پلەبەندیى هەرەمیى سەروویى لەى زیاترى کەى بەرزەکانى ئاستى پێداویستییەى دابینکردنیى بۆى ىىهەوڵدەداتى

ىماسلۆىجیاوازیىدەکاتىلەىنێوانىدووىجۆرىخۆشەویستیدا:.(Over,2017,p.537; Noltemeyer et al., 2012, p.1862)ى

خۆشەویستی  -١-٣-٢  خۆىىى/نەبوونی  دابینىىتییەکشەویسىجۆرەى پێداویستییەى بەدوایى تێێداى وى کۆنترۆڵگەرەى وى خۆپەرستى تاکى کەى ەى

بەىى کەموکوڕییەى ئەمى ماسلۆى خۆی،ى پێداویستییەکانیى تێرکردنیى بۆى خۆشدەوێتى دیکەیى ئەوانیى واتەى دەگەڕێت،ى خۆیى نەکراوەکانیى

ناودەبات،ى خۆشەویستی"ى "کەمیى یانى وى خۆشەویستیى م نەبوونیى خۆشەویستییەى جۆرەى خلەمى بەرۆڤى ىۆیى ترەوەىىى کەسێکیى

لەىڕاستیداىهەروەکىئالوودەبوونىبەىماددەىهۆشبەرەکانە.ىنەبوونیىخۆشەویستیىى بەىبێىئەوىناتوانێتىهیچىبکاتوىىهەڵدەواسێتىىى

  .وەکىکەلێنێکىوایەىکەىتاکىتێێداىدەژیتىپێویستیىبەىپڕکردنەوەىهەیە

پێگەیشتووىىىىخۆشەویستی وجودی/  -٢-٣-٢ ئازادیىىبەخۆیوىسەرىئەمىجۆرەىخۆشەویستیەکیى وى بەخۆیىدەبەستێتى تاکىپشتى ەىوى

جۆرەىى لەمى بەرامبەرى دڵخۆشکردنیى وى لێخۆشبوونى ئامادەییى وى بەخشندەییى ئارەزوویى هاوبەشەکەی،ى بەى دەداتى پێویستى

خۆشەویستییەداىدەبینرێت.ىبێگوومانىخۆشەویستیىوجودیىىلەىجۆریىیەکەمىبەنرخترىوىبەرزترىوىزۆرىشایستەترە.ىبۆىئەمىجۆرەىى

،ىئازادییىتەواوىپێویستەىوىمانایىئازادیشىئەوەیەىکەىمرۆڤىتایبەتمەندیىناوەوەیىخۆیىوىکەسیىبەرامبەریىبەىتەواویىىستییەۆشەویخ

خۆشەویستیىى تایبەتمەندیى کەس.ى دووى نێوانى ئینتیمایى هۆیى دەبێتەى ئەمەشى دەدات،ى بەرامبەرى ناسینیى هەوڵیى وى کردووە،ى قبوڵى

لە تاکایەتییەى پاراستنیى تەنهاىەندییپەیوىىىوجودگەراییى بڕیارەى کەى دەزانێتى دیاردەیەکى بەى خۆشەویستیى تاکى قۆناغەداى لەمى ەکەدا،ى

بەبێىهیچى ئازارىوى نابێتەىهۆیى وى نییەى ترى ئەویى بوونێکیىهۆشیارانەیەىوخاوەندارێتیى بکات،ىخۆشەویستیى تێرى دیاریکراوى ئامانجێکیى

ى.(٢٠٢١مەبەستێکیىدیاریکراوىتەنهاىچێژبەخشىوىشادییە)هاشملو،ى

هێدمە)تراوما(:یۆ ت  -٤-٢ ڕەفتاریىىىری  بەرەوى چوونى بۆى هۆکارێکنى هێدمەى بوونیى وى ى مناڵیى سەردەمیى ناخۆشەکانیى ئەزموونەى

باسىلەوەىدەکاتىکەىبۆىئەوەیىتاکەکانىشێوازێکیىڕەفتاریىئاڵوودەبوویانىهەبێتىپێویستیانىبەىکۆمەڵێىىىى١٩٨٧ئاڵوودەبون.ىجاکوبزىى

ناڵیىتاکەکەىدیاریىدەکرێنىوەکىهەستکردنىبەىبێىتواناییىوىخۆىبەىکەمىزانینىەمیىمسەردىىدەروونیىهەیەىکەىئەمانەىلەىىیپێشىمەرج
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وىنەبوونیىباوەڕىبەخۆبوونىوىهەستىکردنىبەوەیىلەلایەنىباوانەوەىپشتگوێىخراوا.ىجاکوبزىجەختىدەکاتەوەىکەىئەمانەىدەبنەىهۆیى

نیىزۆرىخواردنیانىشڵەژالەىسەرىهەرزەکارانیىکەىىکىکەىىەوەیە،ىوىلەىتوێژین)خود(حاڵەتێکیىجیاوازیىناسنامەیىتاکدروستىبوونیىى

تاکىى حاڵەتێکىلایى دڵەڕاوکێىهەروەهاى بوونەوەیى کەمى دەبنەىهۆیى لەوەیى ئاڵوودەبووەکانىجگەى ڕەفتارەى کەى دەرکەوتى بۆیى هەیەى

لاتیىخۆیىکەىىخەیاىىىوەىلەزەیەکىقوڵىبێتەئەنداىىدروستىدەکەنىکەىدەرفەتیىئەوەیىپێدەداتىلەىخودیىئازارکێشاوەکەىجیاىببێتەوەىبەى

 Gori etوىدەرئەنجامەکانیىتوێژینەوەیىى(ىىGiugliano,2003,p.278)ىىبتوانێتىڕۆڵیىئەىخودەىمیسالییەىبگێڕێتىکەىدەیەوێتىپێیىبگات

al.,2024ىىپشتڕاستیىئەمىتیۆرەىدەکاتەوەى(Gori et al., 2024, p.3)ى

 جێبەجێکردنی توێژینەوە:-٣

 مێتۆدی توێژینەوە:-١-٣

توێژی داىىنەوەیلەمى بەستووە،ىىەى پەیوەندیىچەندایەتیى مێتۆدیىوەسفیى بەى پشتییانى توێژەرانى زانیارییەکانى وى داتاى بۆىدەستىخستنیى

چونکەىئەمىمێتۆدەىڕێگەىدەداتىبەىدەستکەوتنیىزانیارییەکانىبەىشیوەیىژمارەیی،ىکەىلەىڕێگەیىفۆڕمیىڕاپرسیەوەىدەستىدەخرێن.ى

 وىداتاوىزانیارییانەیىبەىشێوەیىژمارەییىدەستىدەخرێن.ىەیىئەردنەوىشایەنیىباسەىئەمىمێتۆدەىگونجاوەىبۆىشیک

ى

 کۆمەڵگەی توێژینەوە:-٢-٣

(ى٢١٩٠(ىقوتابییەى)ى٥١١١(ىکەىژمارەیانى)ى٢٠٢٣-٢٠٢٢کۆمەڵگەیىئەمىتوێژینەوەیەىبریتییەىلەىقوتابیانیىزانکۆیىسۆرانىبۆىساڵیىخوێندنیى)

ىى(ىفاکەڵتیىدابەشىدەبن.٥رى)ىبەىسەىمێىکەى(ىقوتابیىلەىڕەگەزی٢٩٢١قوتابیىلەىڕەگەزیىنێرىوەى)ى

  نموونەی توێژینەوە:-٤-٣

)ى لەى بووى بریتیى توێژینەوەى ڕێگەیىى٢٤٤نموونەیى بەى کەى قوتابیى عشوائي)ىىهەڕەمەکیچینبەندیىى(ى ىىطبقي  قۆناغىى(ى چوارى هەرى لەى

ىەڵبژێردران.ىه

 پێوەری ئاڵوودە بوون بە خۆشەویستی:-٥-٣

 Love)ى وونەی توێژینەوە، توێژەران پشتیان بە پێوەرێکی ئامادەکراو بەستووەلای نم  ەویستیبۆ زانینی ئاستی ئاڵوودە بوون بە خۆش

Addiction Self-Assessmentىىى((LASAىى)لەىلایەن کراوەى )ى(ىىPatrick Carens &Pia Mellody (2001))ىىىئامادەى لەى بنەرەتداى لەى (ىى٢٥کەى

(ىبڕگەى٢گەڵىکۆمەڵگەیىکوردیىوىنموونەیىتوێژینەوەى)ىەکەىلەپێوەرىىىبڕگەىپێکىهاتووە،ىبەڵامىپاشىدەرهێنانیىڕاستگۆییىوىگونجاندنی

وەڵاى شێوازیى بردران.ى تاکێکىلاى هەرى کەى شێوەیەى بەوى بووى ئاڵوودەى کەسیى دەستنیشانکردنیى شێوازیى نەخێرە.ى وى بەڵیى بەى مدانەوەیى

بۆ) ئەگەرىوەڵام٣-٠وەڵامیى نییە،ى ئاڵوودەیىخۆشەویستیى دڵنیاییەوەى بەى ئەواى بووى بەڵێى بڕگەى )ىدانەوىىى(ى بۆى ئەواىى٦-٤ەى بووى بەڵیى بڕگەى (ى

هەیە، کێشەیى خۆشەویستیەکانیى پەیوەندییەى لەى )ىىىکەسەکەى بۆى وەڵامیى تاکەکەى ئەگەرى کەسەکەى٧وەى ئەواى بووى بەڵیى زیاترى یانى بڕگەى (ى

ىکێشەیىئاڵوودەىبوونیىهەیەىوىپێویستەىلەىلایەنىکەسێکیىپسپۆڕىچارەسەریىوەربگرێت.ىى

 بە خۆشەویستی:بوون  اڵوودەوردی وەرگێڕانی پێوەری ئ-١-٥-٣

ئەوەیىى بەرى لەى بەر،ى گرتەى هەنگاوێکیانى چەندى خۆشەویستیى بەى بوونى ئاڵوودەى پێوەریى بۆى وەرگێڕانى وردیى دەرهێنانیى بۆى توێژەرانى

ەىپێوەرەکەىبەىزمانیىئینگلیزیىبوو،ىوەرگێڕانیىبۆىئەنجامىدراىبۆىزمانیىکوردی.ىسەرەتاىپێوەرەکەىخرایەىبەرىدەستیىکەسێکیىپسپۆڕىلى

ئینگزمان ترىىیى پێوەرەىوەرگێڕدراوەکەىجارێکیى داى لەىهەنگاویىدووەمى زمانیىکوردی،ى بۆىسەرى بەىمەبەستیىوەرگێڕانیى ئەویشى لیزی،ى

خرایەىبەرىدەستیىکەسێکیىپسپۆڕىلەىزمانیىکوردیىوىئینگلیزیىبەىمەبەستیىوەرگێڕانیىلەىزمانیىکوردیىبۆىئینگلیزیىوىلەىهەنگاویى

اویانىخستەىبەرىدەستیىکەسێکیىپسپۆڕىلەىدەروونزانیداىبۆىبەراوردىرىەنىوىئینگلیزیىوەرگێزیىڕەسئینگلیسییەمداىتوێژەرانىپێوەریىى

ىکردنیىڤێرژنیىڕەسەنىوىوەرگێردراو.

 جێگیری توێژینەوە بە ڕێگای یەکگرتووی ناوەکی:-٢-٥-٣

ەمىجێگیرییەىدەدەن.ىئەمىزۆرىبىىىگییەکیجێگیریىبەىڕێگایىیەکگرتوویىناوەکیىیەکێکەىلەىجۆرەکانیىجێگیریىوىزۆربەیىتوێژەرانىگرن

بەشەکەیىتریىىىێڕاوێکىبکات،ىئەواىدەبۆەوەىدەکاتىکەىئەگەرىبێتىوىبەشێکىلەىپێوەرىیاىخودىپرسیارنامەىپێوانەیىگلىجێگیرییەىباسىى

ێگەیىىگیریىڕىبۆیەىبۆىئەمىجۆرەیىجێىى(.Osburn, 2000, p. 343, Streiner, 2003, p. 103)ىىىهەمانىپێوەرىپێوانەیىهەمانىگۆڕاوىبکات

کەىئەمەشىبەىبەهایەکیىبەرزىلەىجێگیریىتوێژینەوەى(ىى0.82)ى  کار هێنرا و رێژەکەی گەیشتەبە    (Cronbach’s Alpha) ىىەلفاىکرۆنباخئ

ى.ىدادەنرێتىوىبەڵگەداریىئامارییە

 کۆ کردنەوەی داتاکانی توێژینەوە:-٤
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(ىهەڵبژێردرانىکەىبریتیىبوونىلەىقوتابییانیىى٥/٢٠٢٣)ىرواریىى(ىبەشداربووىلەىبە٢٤٤بەىمەبەستیىجێبەجێىکردنیىکۆتاییىتوێژینەوەکەى)

)ى بۆىساڵیىخوێندنیى بەشداربووا٢٠٢٣-٢٠٢٢زانکۆیىسۆرانى بەىشیوازیىهەڕەمەکیىهەلبژێردرا.ى لەىسەرەتاىفۆڕمیىىىىن(ىئەمىنموونەیەى

گشتیىبەشداریىکردنىەیەکیىىبەىشێوىڕەزامەندیىبەشداریىکردنیانىلەىتوێژینەوەکەىپڕىکردۆتەوە.ىبۆىکۆىکردنەوەیىداتاکانیىتوێژینەوەىى

 خۆویستانەىبوو،ىبەشداربووانیىئەمىتوێژینەوەیەىهەرىکاتێکىبیانویستایەىىدەیانتوانیىفۆڕمەکەىپڕىنەکەنەوە.ى

 ئامرازە ئامارییەکانی توێژینەوە:-٥

ئەم  مەبەستەکانی  و  سروشت  بە  پاڵپشت  ئۆنڵاین  شێوەی  بە  داتاکان  کردنەوەی  کۆ  پرۆسەی  بوونی  تەواو  بۆ   نەوەیەتوێژی  پاش 

 می توێژینەوەکە چەند ئامرازێکی ئاماری پێویست بە کار هێنران کە دەرکرێ بەم شیوەیە پوخت بکرێنەوە: ادەستکەوتنی ئەنج

▪ One Sample Testىبەىکارىهێنراىبۆىزانینیىئاستیىئاڵودەىبوون.ى

▪ Independent Samples Testوىمێ.ىبەىکارىهێنراىبۆىزانینیىجیاوازیىنێوانىڕەگەزیىنێرى  

▪ One-way ANOVAبەىکارىهێنراىبۆىزانینیىجیاوازیىنێوانىتەمەنىوىباریىئابووری.ىىى 

ى

 ئەنجامەکان و گفتوگۆ کردنیان:-٦

بەى  ئامانجی یەکەمی توێژینەوە بریتی بوو لە زانیینی ئاستی ئاڵوودە بوون بە خۆشەویستی لە لای نموونەی توێژینەوە:-١-٦

ئاڵوده(.   M=32.8 ; SD=9.2)بەشداربوو(  N=244) ئەنجامەکانىىێپی ئاستیى بهىئەنجامەكانىدەریدەخەنىكەىقوتابیانى ىىبوونى

ىویستیانىلەىئاستێكیىنزمدایەىچونكەىناوەندیىژمێریاریىبچووكترەىلەىناوەندیىگریمانەیی.خۆشه

ىناوەندیىژمیریىوىلادانیىپێوەریىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىى١خشتەیى

نموونەی  

 تویژینەوە

ناوەندی 

 اریژمێری

وەندی ان

 گریمانەیی

لادانی 

 پێوەری 

بەهای)ت(  

 دەستكەوت 

Sig(2 

tailed 

نمرەی  

 ( df)ئازاد 
ئاستی  

   گوزارشت 
0.05 

بەڵگەداریىى 243 006. 2.776 9.2 34.5 32.8 244

ىیهئاماریىهه
 
 

نەوە بە توێژیونەی  ئامانجی دووەمی توێژینەوە بریتی بوو لە زانیینی ئاستی ئاڵوودە بوون بە خۆشەویستی لە لای نمو -٢-٦

 پێی گۆڕاوی ڕەگەز: 

وىڕەگەزیىمێىکەىى،  (   M=24.3 ; SD=1.5)  کەسەىبەىى(120)لەىئەنجامیىتوێژینەوەکەىدەرکەوتىکەىڕەگەزیىنێرىکەىژمارەیان

جیاوازیىهەیەىلەىنێوانیانىلەىئاستیىئاڵوودەى.  t(33.439)=, p=0.00،  ( M=41.1 ; SD=5.2)   کەسەىبە(  124)  ژمارەیان

  کەواتەىبەڵگەداریىئاماریىهەیە.( 0.05)ىلەىئاستیىگوزارشت( p<0.05) لەىبەرىئەوەیىبەهاییستیىخۆشەوىبوونىبەى

 ىىزجیاوازیىئاستیىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىلەىلایىنموونەیىتوێژینەوەىبەىپێیىگۆڕاویىڕەگە ٢خشتەیى

 

 (Nە)قەبار ڕەگەز گۆڕاو
 

ناوەندیىى

 (M)ژمێرەیی
لادانیى

 پێوەری

(SD) 

  ەوەیىتاقیکردن
T.Test 

نمرەیى

  ئازادى
(df ) 

P.Sig(2-

tailed) 

ئاستیىى

 گوزارشت
0.05 

ئاڵوودەىبوونىبەى

ىخۆشەویستیى

  بەڵگەداری 0.000 242 33.439 1.5 24.3 120 نێرى
 یههه ئاماری

 5.2 41.1 124 مێى
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شەویستی لە لای نموونەی توێژینەوە بە ئاڵوودە بوون بە خۆئامانجی سێیەمی توێژینەوە بریتی بوو لە زانیینی ئاستی  -٣-٦

 پێی گۆڕاوی تەمەن: 

نێوان تەمەنیى کەى دەرکەوتى توێژینەوەکەى ئەنجامیى   وەى(،   M=23.1 ; SD=0.39)  بەى  کەسە( 70) ژمارەیان  کە( 20-18)لەى
 بە  سەکە  (56) ژمارەیان  ەک  (25-23) تەمەنی  وە ،  (M=32.4;SD=6.52)  بە  کەسە( 118) ژمارەیان  کە( 23-21) تەمەنی

(M=45.8;SD=0.38 )   بەهایى  خۆشەویستی  بەى  بوونئاڵوودە    ئاستی  لەى  نێوانیانلە    هەیەىجیاوازی ئەوەیى بەرى   لەى
(0.05>p )هەیە ئاماریى بەڵگەداری کەواتەى( 0.05)  گوزارشت ئاستی لە . 

 
 یستیودەىبوونىبەىخۆشەوجیاوازیىنموونەیىتوێژینەوەىبەىپێیىگۆڕاویىتەمەنىلەىئاستیىئاڵوىى٣خشتەیىژمارە

 لادانیىپیوەری ناوەندیىژمیرەییى نموونەى تەمەن

18-20 70 23.1 0.39 

21-23 118 32.4 6.52 

23-25 56 45.8 0.38 

 9.29 32.8 244 کۆیىگشتی
 

ANOVA 
 Sum of 

Squares 
نمرەی  

(  ئازاد  df ( 
Mean 

Squares 

 بەهای
F 

Sig 0.05گوزارشت ئاستی 

هەیە  ئاماری بەلگەداری 0.000 384.5 7990.888 2 15981.776 نێوانىگروپەکانى  

 20.778 241 5007.614 ناوىگروپەکانى
یىگشتیکۆى  20989.389 243 

 

 

 

 

 

 

 

ئامانجی چوارەمی توێژینەوە بریتی بوو لە زانیینی ئاستی ئاڵوودە بوون بە خۆشەویستی لە لای نموونەی توێژینەوە بە  -٤-٦

 ری:پێی گۆڕاوی ئاستی ئابوو 

توى ئەنجامیى ژمارەیانلەى کەى )خراپە(ى ئابوورییانى باریى کەى ئەوىکەسانەیى کەى دەرکەوتى  ; M=23.06)  بە  کەسە( 16) ێژینەوەکەى

SD=0.25   ،)بەى  کەسە( 178) ئابوورییانى)مامناوەند(ەىکەىژمارەیان  باری وەىئەوىکەسانەیىکەىى  (M=30.05;SD=7.3)   وە ،
جیاوازیىهەیەىلەىنێوانیانىلەىئاستیىى (M=45.9;SD=0.27)کەسەىى( 50) ەىکەىژمارەیانکەىباریىئابوورییانى)باش(  کەسانەی  ئەو

 . هەیە ئاماریى بەڵگەداریکەواتە ( 0.05) لەىئاستیىگوزارشت( p<0.05) ئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستیىلەىبەرىئەوەیىبەهای

 
ىەىخۆشەویستیىتیىئاڵوودەىبوونىبجیاوازیىنموونەیىتوێژینەوەىبەىپێیىگۆڕاویىباریىئابووریىلەىئاسى٤خشتەیىژمارە

 لادانی پیوەری  ناوەندی ژمیرەیی نموونە  باری ئابووری

 0.25 23.06 16 خراپ

 7.3 30.05 178 مامناوەندى

 0.27 45.9 50 باش

 9.29 32.84 244 کۆیىگشتی
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ANOVA 

 Sum of 

Squares 
  نمرەی 
  ئازاد 
)df ( 

Mean 

Squares 

 بەهای
F 

Sig ئاستی  
 0.05گوزارشت

نىگروپەکانىوانێ   بەلگەداری 0.000 145.006 5731.667 2 11463.334 
هەیە  ئاماری  

 39.527 241 9526.56 ناوىگروپەکانى
یىگشتیکۆى  20989.389 243 

 

 گفتوگۆ کردنی ئەنجامەکان: -٧

پیشانیىوونەیىتوێژینەوەىىئەنجامەکانیىپەیوەستىبەىئامانجیىیەکەمىکەىبریتییەىلەىزانینیىئاستیىئاڵودەبوونىخۆشەویستیىلەىلایىنم

ئەمىى گریمانەیی.ى ناوەندیى لەى بچوکترەى ژمێریاریى ناوەندیى چونکەى نزمە،ى بەىخۆشەویستیانى بوونى ئاڵودەى ئاستیى قوتابیانى کەى دەدەنى

توێژینەوەی لەگەلى هاوتانى نزمە (،  Mucchetti,1999)ىىىئەنجامەشى خۆشەویستی  بە  ئاڵودەبوون  ئاستی  ناوبراو  توێژینەوەی  لە  کە 

  (.Borrello et al.,2023 ی توێژینەوەی ) هەروەها پێچەوانەی ئەنجام

پێیانىوایەىئەمىئەنجامانەىدەگەڕێنەوەىبۆىهۆشیاریىقوتابیانىوىشێوازیىپەروەردەیىخێزانیىبەهۆیىئەوەیىلەىکۆمەڵگایىى توێژەرانى

هەىىدیکورى هخێزانەکانى خۆشەویستی،ى بنەمایى سەرى لەى دەکەنى پەروەردەى مندالەکانیانى باوکانى وى دایکانى سەرەتاوەى لەى لەىرى ەروەکى

تیۆریىبۆڵبیىبەىڕوونیىئاماژەیىپێىکراوەىکەىچونىخۆشەویستیىدایکىوىباوکىدەتوانێىکاریگەرىبێتىلەىشێوازیىسۆزداریىتاکىلەىى

ئەوەیىکەىلەىداهاتووىجۆرێکىلەىشیوازیىسۆزداریىهەڵبژێرنىکەىنەگاتەىىىىکەىئەمەشىدەبێتەىهۆی .(Gori et al., 2023,p.2)ىداهاتوو

بەلای زیانى کەى تەندروستىئاستێکى شێوازێکیى بەى وى هۆشیاربنى زیاترى تاکەکانى وادەکاتى ئەمەشى بگەیەنێت،ى دەرونیانى وى ڕۆحیى ەنیى

ىمامەڵەىلەگەلىپەیوەندیىخۆشەویستیىبکەن.ىى

ئامانجیىدووەمە بەى پەیوەستى ئەنجامەکانیى پیشانىىىىهەرچیى ئەوەى ڕەگەزى گۆڕاویى پێیى بەى بوونى ئاڵوودەى ئاستیى زانینیى لەى بریتییەى کەى

ڕەگ کەى لەىىىدەدەنى گەورەترەى مێى ڕەگەزیى ژمێریاریى ناوەندیى ئەوەیى بەهۆیى نێرى ڕەگەزیى لەى بەرزترەى ئاڵودەبوونیانى ئاستیى مێى ەزیى

ىڕەگەزیىنێرىوىبەڵگەداریىئاماریىهەیە.ى

 Mucchetti, 1999;Susman,2010; Reyanaud et al.,2012; Gori et al., 2023; Gori et)ىکانیىىهوىهاوتاییىتویژینهىىنجامانهمىئهئه

al., 2024پێچهىروههه(،ىى ئهوانهىهاى تویژینهىیى بێگومانى(.ىىKamaliyeh, 2018; Mangialavori& Cacioppo,2020)ىکانیىىوهنجامیى

ووڵاتانیىىىكانیىپیشووىزیاترىلهوهتوێژینهىى،ىچونكهوهڵگایىتوێژینهۆىجیاوازیىكۆمهبىىوهڕێتهگهكانىدهنجامهئهىىلهىىمىجیاوازیهىهۆكاریىئه

ئهبیا كهنیى ڕوونهىمهئهىىنجامدراون،ى مامهىىشى لهڵهشێوازیى كۆمهكۆمهىىكردنى وى كوردیى بیانیهڵگایى سهڵگاى بهبارهكانى ندیىىیوهپهىىتى

ىكتریىجیاوازبن.ىیهىكانىلهنجامهئهىشىوایكردووهىمه،ىئهویستیىجیاوازهخۆشه

مێىبەراوردىبەىڕەگەزیىنێرىدەگەڕێتەوەىبۆىسروشتیىڕەگەزیىمێىلەىىتوێژەرانىلەوىباوەڕەدانىبەرزیىئاستیىئاڵوودەىبوونىلەىڕەگەزیىى

یىىڕوویىسایکۆلۆژییىوىکۆمەڵایەتییەوەىچونکەىڕەگەزیىمێىبەراوردىبەىڕەگەزیىنێرىزیاترىپەیوەستەىبەىهەستىوىسۆزەوەىکەىپەیوەندى

ونیداىهەیەىئەمەشىدەبێتەىهۆیىجیاوازییەکیىگەورەیىڕەگەزیىلەىکارکردنیىدەروىىىخۆشەویستیىبەشێکەىلەىهەستىوىسۆز،ىهەروەها

بەردەوامى بۆى هەیەى زیاتریانى مەیلیى خۆیانى سروشتیى بەى ئافرەتانى مێ،ى ڕەگەزیى لەى بێتى جیاوازى کاردانەوەیانى نێرى ڕەگەزیى ئەوەیى

خۆشەویستیىکەىئەزموونیانىکردووەىوەکىئەوەیىئەمەىوایانىلێىبکاتىئەمىدۆخەىسەرىلەىنوێىبیرکردنەوەىلەوىدۆخەىئازاربەخشەیىى

دەبێتەىىبژیێ ئەوەیى وى یادەوەریەکانى پیاوانىهەمووى پێچەوانەوەى بەى بکەن،ى کۆنتڕۆڵیى لەىجۆرەکانى بەىجۆرێکى بتواننى ئەوەیى بۆى نەوەى

ت ترى شتێکیى بۆى تەواویىخۆیانى بەى وى دەبەنى لاى مێشکیانى لەى ئازارى کاتێکىىهۆیى حاڵەتەکانى زۆربەیى لەى ڕاستیداى لەى وى دەکەن،ى ەرخانى

(.ىهەروەهاىیەکێىترىلەىMagilu et al.,2023,p.2ارترىپەناىبۆىهۆکارەىدەرەکییەکانیىوەکىکحولى)ىپەیوەندییەکىکۆتاییىدێتىپیاوانىزی

ئافرە نەریتیىکۆمەڵگەیىکوردیىوىشێوازیىپەروەردەىکەى کلتورىوىدابىوى بەى تانىکەمترىدەرفەتیىدەرچوونیانىفاکتەرەکانىپەیوەستەى

وەکىدەرفەتێکىبێتىکەىتێێداىهەوڵىبداتىزۆرترینىناسینیىهەبێتىبەىىىهەیەىبەىبەراوردىلەگەڵىپیاوانىبۆیەىلەوانەیەىقۆناغیىزانکۆ
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ىى ناتەندروستەوە.ى داویىخۆشەویستیى بکەوێتەى بکاتى لێى وایى ئەمەشى کەى داهاتووی،ى هاوسەریى هەڵبژاردنیى لەىىىئامانجیى هەروەهاى

خۆشەویسىیە بەى بووى ئاڵوودەى ئافرەتیى کۆمەڵێکى سەرى لەى ئێرانى وڵاتیى لەى کەى توێژینەوانەیى لەوى زانینیىکێکى بۆى دراوەى ئەنجامى تیى

ىى،ىفاکتەرەکانیىئاڵوودەبوونیانىدەرکەوتووەىکەىهۆکارەکانیىوەکىهەستکردنىبەىڕەتکردنەوە،ىهەستکردنىبەىتەنیایی،ىوىنەبوونیىئامانج

ەڕىبەىوىنەبوونیىباوىىى،وىوەسواسیىهزریىتوندىى،وىکاملگەراییىى،وستىوىفەنتازیاىلەىبارەیىهاوسەرگیریوىبوونیىکۆمەڵیکىباوەڕیىنادرى

وىهەستکردنىبەىبۆشاییىسۆزداریىهۆکاریىسەرەکیىئاڵوودەبونىبووەىلەىىىى،وىدڵەوڕاوکێىوىنیگەرانیىى،وىخۆىبەکەمىزانیینىى،خۆبوون

هەروەهاىدەتوانینىبلێینىکەىیەکێکىلەىهۆکارەکانىکەىزەمینەىخۆشکەرەىبۆىى(.ىى١٠٧٤،ىلاى٢٠١٥لایىنموونەیىتوێژینەوە)بخشیانىوىباقری،ىى

تا مێىىئەمىهەستانەىلایى ڕەگەزیى کردنیى پەروەردەى لەى زیاترى کوردیى کلتوریى لەى کەى بێتى مناڵیى ئەزموونەىسەرەتاییەکانیى لەوانەیەى کى

وبەرىبەىدەستىبهێنێتىوىهەڵەىنەکاتىبەدیىدەکرێتىکەىبەردەوامىهانیىدەدرێىبۆىئەوەیىخۆشەویستیىوىسەرنجیىکەسانیىدەوروى

ڕێ وى دەباتى کەمالگەراییى بەرەوى ئەمەشى بىىوى دەبێتى وىخۆشکەرى نیگەرانیى وى دڵەڕاوکێى بەى بەردەوامى هەستکردنیى هەبوونیى ۆى

ئەمەىى کەى بکرێتەوە،ى ڕەتى وى بکرێتى سەزەنشتى نزیکانیى وى باوانى لایەنى لەى وى بکاتى هەڵەیەکى نەوەکى بەوەیى هزریى وەسواسیى

 .داهاتووىپەیوەندییەىسۆزدارییەکانیىێتىلەىسەرىکەسایەتیىىوڕەنگدانەوەیىدەبى

سێى ئامانجیى ئەنجامەکانیى پیشانىىهەرچیى ئەوەى تەمەنى پێیى بەى خۆشەویستیى بەى بوونى ئالوودەى ئاستیى زانینیى لەى بووى بریتیى کەى یەمەى

تەمەنی)ى کەى ئەمەش٢٣-٢٥دەدەنى گروپەکانیتر  لە  بەرزترە  خۆشەویستیان  بە  ئاڵوودەبوون  ئاستی  ناوەندی    ساڵی(  ئەوەی  بەهۆی 

 ئاماری هەیە.ژمێریاری گەورەترە لە تەمەنەکانیتر هەروەها دەرکەوت کە بەڵگەداری  

توێژینەوەی ئەنجامەکانیى )(ىىMashuri & Patriasih, 2023, p.10)ىىىبەڵامى تەمەنى هەرزەکارانیى کەى دەکاتى بەوەى زیاترىى٢٠-١٦ئاماژەى (ى

ئە کەى هەیەى خۆشەویستیانى بوونى ئاڵوودەى ئێمەیەڕەفتاریى توێژینەویى ئەنجامەکانیى پێچەوانەیى ئێمەىىمەشى ئەنجامەکانیى ىىهەروەهاى

ئەنجام توێژینەوەیپێچەوانەیى بۆ  (،Gori et al.,2023)ىىىیى دەگەرێتەوە  ئەنجامەکان  لە  جیاوازیە  ئەم  هۆکاری  وایە  پێیان  توێژەران 

لە توێژینەوەی ئیمە بەرزترین تەمەن بریتیە کە   ( ساڵ بەڵام٣٧توێژینەوەی تێکڕای تەمەن بریتیە لە )   مجیاوازی تەمەن چونکە لە

ئاڵوودەبوو ٢٥)  ئاستی  بەرزی  هۆکاری  ساڵ.  بۆ(  بگەڕێتەوە  لەوانەیە  تەمەنە  لەم  و   ن  دەروونی  هۆکارەکانی  لە  تێکەڵەیەک 

بەر هەیە لە کۆمەڵایەتی وەک گەشەکردن و زیادبوونی ئەزمونی پەیوەندیەکان، فشاری کۆمەڵایەتی کە لە لایەن کۆمەڵگە و دەوروو 

ناغی هەرزەکاری کە تاک هێشتا بە بەربەستەکانی سەر تاک بۆ هاوسەرگیریکردن، وە  جیاوازی ئەم قۆناغە لە تەمەن بەراورد بە قۆ 

گەشەکردن و خوێندن و دۆزینەوەی ناسنامە دادەڕۆن، و هەروەها لە ڕووی کۆمەڵایەتی و مادییەوە هێشتا پشت بە خانەوادەکەی 

ناتوان  تایبەت لە کۆمەڵگەی کوردی کە هەرزەکار زیاتر چاودێدەبەستێ و  بە  بێنێت و  ری دەکرێن لە ێ ئەو سەربەخۆییە بە دەست 

    لایەن باوانییەوە بۆیە پێشبینی دەکرێ کە ئاستی ئاڵوودە بوونی کەمتر بێت.

ب بوونى ئاڵوودوى ئاستیى زانیینیى لەى بریتییەى کەى چوارەمى ئامانجیى ئەنجامەکانیى بەى پەیوەستەى باریىهەرچیى پێیى بەى خۆشەویستیى ەى

وریانىباشەىئاستیىئاڵودەبوونىبەىخۆشەویستیانىبەرزترەىبەراوردىئابوریەوەىئەنجامەکانىپیشانیىدەدەنىکەىئەوىکەسانەیىکەىباریىئاب

ک دەرکەوتى هەروەهاى ترى گروپەکانیى لەى گەورەترەى ژمێریاریى ناوەندیى چونکەى خراپە،ى وى مامناوەندى ئابورییانى باریى کەى ئەوانەیى ەىبەى

ىئەنجامەکانىبەڵگەداریىئاماریىهەیە.ىىىى

دە ئەنجامەى ئەمى هۆکاریى کەى وایەى پێیانى بەىىتوێژەرانى گرنگیى زیاترى باشەى ئابووریانى باریى ئاستیى ئەوانەیى کەى ئەوەیى بۆى گەڕێتەوەى

ریىلەىپێشینەیانىخۆشگوزەرانیىدەدەنىوىبەرپرسیارەتیانىکەمترەىلەىباریىئابوریىخراپىچونکەىئەوىکەسانەیىباریىئابوریانىخراپەىکا

ئاماژەىبەوەىدەداتىکەىتاکىتاىپێداویستییەىسەرەتاییەکانیىىىىن،ىهەروکىلەىتیۆرەکەیىماسلۆىبەىڕوونیبریتیەىلەىدابینکردنیىبژێویىژیانیا

ناڕوات ترى پێداویستیى دوایى بەى نەکرێتى پەیوەندیىىىى(.Over,2017,p.537)ىتێرى دروستکردنیى سەرى دەپڕژێنەى کەمترى دەبینینى بۆیەشى

باوەخۆشەویس کەمترى هەژارەکانى کوردیى کۆمەڵگایى لەى ئەوەیى سەرباریى ئەمەشى بەرامبەر،ى ڕەگەزیى لەگەڵى هەیەىتیى بەوەى ریانى

کەىخۆشەویستیىوىهاوسەرگیریىپێویستیىبەىىىپەیوەندیىخۆشەویستیىدروستکەنىبەىهۆیىئەوىتێگەشتنەیىکەىلەىنێوىکۆمەڵگاىباوە

ىهەژارەکانىکەمترىپەیوەندیىخۆشەویستیىدروستىدەکەن.ىىىسەروەتىوىسامانىهەیەىىبۆىئەوەیىسەرکەوتووىبێتىبۆیە

 پێشنیار: 

ىهاوشیوەىلەىلایىقوتابیانىلەىزانکۆکانیىتریىکوردستان.ئەنجامىدانیىتوێژینەوەیى-١

ىلەىلایىگروپەکانیىتریىتەمەنىوىئەوانەیىهاوسەرگیرییانىکردووە.ىىیىترئەنجامىدانیىتوێژینەوە-٢

ىنامەیىچارەسەریىلەىخۆىبگرێ.کەىبەرىىیىترئەنجامىدانیىتوێژینەوە-٣
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بەىى-٤ بوونى ئاڵوودەى پەیوەندیى وەکى ترى توێژینەوەیى دانیى جۆرەکانیىىئەنجامى یانى باوان،ى مامەلەیى شیوازەکانیى وى خۆشەویستیى

ىکەسایەتی.ى

 ڕاسپاردە:  

ىکۆمەڵایەتیىبۆىهەردووىڕەگەزىلەىقۆناغەکانیىهەرزەکاری.وىئەنجامىدانیىخوولیىهۆشیارکردنەوەیىدەروونیى-١

ەسەریىبۆىگەنجانىلەىپێناوىپاراستنىاندانیىپسپۆڕانىلەىبواریىدروستیىدەروونیىوىڕێنماییىلەىسەرىدانایىپرۆگرامیىپاراستنىوىچارىه-٢

ىوىهاوکاریىکردنیانىلەىئەگەریىتووشىبوونىبەىئاڵوودەىبوونىبەىخۆشەویستی.

وىکاریگەریەىئەرێنیىوىنەڕێنیەکانیىپەروەردەىلەىهۆشیارىکردنەوەیىباوانىلەىسەرىشێوازیىپەروەردەیىتەندروستىبۆىڕۆلەکانیانىى-٣

ىسەرىداهاتووىوىکەسایەتیىمناڵ.

باسکردنیىمىهەوڵدانىى-٤ وى ڕاگەیاندنى ڕێگەیىدەزگاکانیى لەى بابەتەى ئەمى باسکردنیى تاکىوىلایەنیىدەروونیەبۆى لەىسەرى وىىىترسیەکانیى
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 ملخص 

الإدمانى الماضيىىتياالحبىظهرىفيىسبعينىىعلىىى مصطلحى أوىىالقرنى تجاهىشريكى بهاى ومبالغى رغبةىغيرىطبيعيةى بأنه"ى يعرفى الذيى الىىعدمىىال،ى ويؤديى شركاءى

السلوكىوى الإدمانالالسيطرةىعلىى البحثىهيىمعرفةىمستوىى أهدافى الخاصة".ى أهدافهى وى الرغباتى عنى طلبىىعلىىىىتخليى لدىى وكذلكىىالحبى ةىجامعةىسوران،ى

الحبفروقىفيىىالمعرفةىى الوصفيىىالادمانىعلىى المنهجى استخدامى الإقتصادي.ىوتمى العمرىوالمستوىى الجنس،ى البيانات،ىىالىى-علىىوفقىمتغيراتى لتحليلى كميى

ىمستوىىلإدمانانخفاضىىتائجىالىىىنالسنة.ىوأشارتىىىى25-18تتراوحتىبينىىىىاعمارهمى(ىطالبةىوى124(ىطالبىوى)ى120(ىطالبىبحيثى)244تكونىعينةىالبحثىمن)توى

اىىعلىى فيى احصائياىً دالةى فروقى وجودى وكذلكى البحثى عينةى لدىى مرتفعىىعلىىىدمانىلاىالحبى الحبى الإدمانى مستوىى كانى بحيثى المتغيراتى بحسبى لدىىىىىالحبى

 تىوالمقترحات.منىالتوصيادىىمتىعدجيد.ىوفيىضوءىالنتائجىقدالصاديىالاقتستوىىالمىيالطالباتىوىلدىىالمتقدمينىفيىالعمرىوىذوى

 الحب،ىادمان،ىادمانىالحب.ىالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

Love addiction dates back to the 1970s, which refer to Inappropriate, widespread, and excessive desire for one or 

more romantic partners that leads to inability to control behavior and give up the individual's specific passions 

and desire. The current research aims to determine the level of love addiction among students at Soran 

University, and the difference between them by the demographic variable of (Gender, age, and economic status). 

Quantitative descriptive method was used to analyze the data. The sample comprised (244) students, (120) 

males, and (124) females, aged from (18 to 25). The results indicated a low level of love addiction among 

participants. In term of demographic variables significant differences were recorded. Females had higher levels 

of love addiction, and those who are in older ages and better economic status had higher levels of love addiction. 

Hence, based on the study findings a number of recommendations can be devoted for further research. 
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