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 التعريف بالبحث

 : مشكلة البحث

المر بة فيطللايتفاعل   اقرانهم    الدراسية مع    علاقات اللال  خ  نوم  م،انسانيته  يقحقتل وذلك  إنسان كياناً    همالاخرين بوصفاحل 

طالب  لكل  وان  ،  الأفضلالحياة  نحو    والارتقاء  التقدم في سبيل  م  تهوطموحا  مالوصول الى أهدافه   ونيحاول  الصحيحة  الاجتماعية

  هم جوانب الشخصية تميز   عيوب فيالقصور و بعض الك  لهنا  يكونحوله، وقد    نذيال  نالاخري  ة طلب تختلف عن ال  وطاقات  قدرات

وتختلف    تهم،اسة في حياسالمهمة والح المراحل    من إحدى  رحلةهذه المفضلاً عن ذلك فان  ،  ( 12،  2002  ،تميمي)ال   رانهمقا  نع

باختلاف  تها  بداي حينوع  ونهايتها  من  والجماعات  البيئةالأفراد  و الاسر  ث  و و   ةرسيدالمية  الميول  من  كذلك  الجغرافية  حيث 

ه  ةفالطلب  ،(364:  2005  ,عباس) والثقافات    والعادات  والاتجاهات المرحلةفي  والصعوبات  ت  المشكلا هم مدى واسع من  لدي  ذه 

طري تعترض  انتقالهم  التي  الللق  واضحتؤثر    والتي,  جامعيةمرحلة  الشخصي  على  وملموس  بشكل  حياتهو   احساسهم  م  جودة 

 .(6: 2010  ،أبو حلاوةعدم الرضا )  واالرضا  يث ح من النفسية

اان  و  القرن  يشهده  عنهاالا   في  سرعةو   تكنولوجيا   ن م  لحاليما  نجم  من  تصالات    ادية قتصالا و   جتماعية الا تغيرات  ال  مجموعة 

القدي  الى  ادةالقيم الانسانية و في  لحقت  تغيرات  فضلاً عن    ،ثقافيةال و والسياسية   )الحاضر(،    جديدالو   ()الماضي  مصراعات بي 

والص و  المتسارعة  التغيرات  هذه  المإن  والمتاعبن  م  يرثكالياتها  ط  بي  تحمل  والتي  ختلفةاعات    طو الضغو   والأزمات  الالام 

 (.64 :2006 ،)جودةتهم حيا عن الافراد رضاعدم اء و الشق الى تودي من ثم و  ة،النفسي

التي   ظروفال و   ،والعمرية  الخبرات الشخصيةو   ةالدراسي  راحلبيعة الم طلىود اعت  ةنفسيالوصراعات    ضغوطالى الباحث بان  ير و

  على   اً سلب  ينعكس تأثيره  ، وهذا الامرفي حياتهم  بشكل مباشر او غير مباشر   لذي يؤثراو   لبةالط  فيه  ي يعيشالذمع  المجت  يمر بها

ويرسم   حاجاتهميشبع    الذي يمكن ان  ييمدكاالأ بل  ستقالمنحو تحقيق  ادس الاعدادي لديهم التطلعات  لبة الس، وان طيتهمشخص

ع  فيالدراسي    مطريقه جديدة  تعد  دراسية  بدافهمهأ قيق  تحل  تأهلهم  مليهمرحلة  وتشعرهم  الحياة  ،  عن    همدير تقو الرضا 

 . عية ، والاجتما الدراسية، والاقتصادية ختلفةلحياتهم بأبعادها الم

 كلة البحثوتتحدد مش

الواقع  ا  ولةأنها محاو   من ارض  العلميل  التحكم الذاتي   ةعرفلم  ثباحلمن  الفرع    رضا عن لبا  وعلاقته  دى طلبة السادس الاعدادي 

 داع للأبوكهم ذاتياً  يل سلتعدللبة يحتاجون  هذه الفئة من الطن  ، لا أساسية تستحق الدراسة العلميةتعد  ة  كلشالم  هذه  نوأ ة  حياال

 . المطافاية يست هي نهة ليالطب عاتالجامعات وان المجمو دة توفرها لهم في مجالات متعد

 البحث: همية أ 

وأفكاره  تحكم بسلوكهعلى ال التامة بأن لديه القدرة هحساسح هو ا  ناجال بطاللل المعالم الأساسية للتوافق النفسي من اهم نإ 

  ،ومتاعبها ةالحيا ضغط  مع ب يجا الا  يصبح أكثر قدرةً على التعاملها ندفع ، ةالمدرسية او الاجتماعية او الاسري  وبيئته هالاتفعانو 

والتغلب على المشكلات   لى الاهدافوالوصول ا ياتالك الغتحقيق تهم لقالعقبات التي تقف في طريمع  ةفعال طريقةوالتعامل ب

 (.16: 2001لوسي,)الآ همحيات هم فيالتي تعترض

 ،مواقف الحياة فيين خر الآ  انهاقر  تجاه  هاتوتصفلوكه تؤثر في س قد المهمة التيل العوام احدى نفسهل شخصوتعد نظرة ال

  الأشخاص أمام لذاتاكيفية تقويم ة، و جتماعيالا   وقفالمفي   فالتص ة فيكيو   رفي عملية ا تخاذ القرا التحكم الذاتي  ويساعدهم

 (.3: 2002، فاجي خبعيد )الى الالمدفي أفضل  لها نتائج يكون المواقف التي عندا الأخص في، و الآخرين

 ق تساا    ثرأك  صبحونبدرجة عالية لسلوكهم ي  وعيهم  أصبحكلما  و   ،الخاص  مكهبسلو   طلبةوعي العن طريق    لذاتي م اكالتح  رظهوي

 تيذاالي  وعالالذين لديهم    طلبة لأن ال،  عي جداً لسلوكهماو غير  ال  الطلبة  فالمتعددة، على خلا واقف  المفية تصفهم في  كي  في

 (Self-aware  فعلي )جتماعيالا  تفاعل  ال  متطلباتمع    تناسبل سلوكهم يجعفية  لكي  راكاً واد  شعوراً أكثر    هم (Yeh, 2000:1)    ، إن و  

ما هو شائع    كل   تقبل  لا  متكاملة  امةستقلالية تبا   ، وكذلكعال    داخلي التحكم  الهو الذي يتمتع ب   تكروالمب  حجناوال  المبدع  طالبال

 .(37-36: 1985، فتاحتمحيص )الوال  دنقوال حصالف من دون

في   الموجهةات  تأثير ال و   لمعرفيةاو   لسلوكيةا  تنشط الا دراكات   عمليات  يؤدي الى  لتعلم لأنه  في التحكم الذاتي  لهمية  الأ   تزداداو  

التحكم   هاناتمكو   ومن بي، ةلشخصي تغيرات االم و  طلبةل طرائق تفكير ابي بطتر  أن هناك علاقة ، و الهدف  الى وصوللا نتظام نحو ا

الذي(Costa-1985تا) كوس  نموذجكأ   الذاتي  التفكيرجمع    ،  استراتيجيات  الا    بي  وقوة  الذاتي  الافراد  رادةوالتحكم  ، )حبيب  لدى 

الذاتي بي    الإيجابيةللعلاقة    ةافإض،  (67:  1997 الدراسيو   التحكم  الس،  التحصيل  العدوان  وضبط  وتقدير  الا نفعاليو لوك   ،
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اقف ضاغطة  لمو   طلبةابية في مواجهة اليجالا  تائج  نالالى    تأد  ذاتي لحكم االتفي  رفية والسلوكية  المع  تيااتيجالإستر ، وان  ذاتال

 .(Zakharova,1990: 14) دراسية التهم حيافي 

  ، ككل  الفرد  ةصيشخمع نفسها ومع وحدة    ومتألفة  متلائمةما تكون  عندمتكاملة    صبحكم الذاتي تقوة التحأن    (1988)   وترى هورن 

البأن  وتعزو     اعرجعل المش  مكن منتتلرة  السيط  عة تحتالمتصار   دفاعاتنللا   حتفاظلا افي  منة  اكالقوة  لاول  الى مي ذاتي  التحكم 

مساعدتهم على  في  فاعلة    رائقحاجة لطفي    ، ولهذا فأن الطلبة( -9495:  1988الصاع )هورن,  هذا  يرتأث  ف تحتتنجر   عالاتوالانف

قو  وتعديلتنمية  الذاتية  لديهمالسيئ  ساليبالأ   اهم  بلما  من  اهو معلت  قد  التي  ة  المحيط  يفكرو جعلو   ،همجتمع  بطريهم   ةقن 

الحالا مثل  ص  تشخوعند    سيئة،  ندفاعيةا وغيرهم  لتربوييان  ديرشالم  توفريجب    تهذه  المع  النفسانيي  لتشخيص    الجيمن 

يمتلكون    طلبةال و   واطئال  قدرالالذين  الذاتي  التحكم  المتمن  أ ل   لهم  ةعدساقديم  في دا لأ ا  ايةكف  من  ياتتوسالم على  تحقيق    ء 

)الخفاجي   جميع  الدراسة وفيو   المدرسة الا جتماعية  التحكم    شعبية(  –ة  نموذجي)   سةالمدر   نوعية  وتؤثر  ،(3:  2002،المواقف  في 

أقلالمدرسة الشعب  في  طلبةالفقد دون  ،  المشكلات السلوكيةيعة  بطو   في المرحلة الاعدادية  للطلبةالذاتي   ا دراكاً  التحكم   في  ية 

ب مقارن  عادةسالمن    ضمنخف  ىومستو ،  درسةالم  نحو  يلبس  هجااتو ،  الذاتي  النموذجيةفي  طلبة  الةً  ،  (88:  2000)شوكت,  المدرسة 

اللتحكلو  ال  عند  مكانية تطبيقه  افوائد تبرز في  ذاتي  م  ال  ستعماله  ا، و لوكسمعالجة تعديل   ضطرابات ا   طلبة الذين يعانون منمع 

قياس ل  الاساسية  تغيراتالمن  الحسبافي  ع الأخذ  م  ،ةندفاعيابصور    طاءوأخ  ةدزائ  اتالذين لديهم نشاط  طلبةال  ، وكذلكةسلوكي

 قافي الثلموقف  ا  _  اة_ ظروف الحي  لوك_ شدة الس  ستمرار السلوك_ ا  وشكله  السلوكنوع  _    سجن الالعمر و )   ومن أهمها  وكسلال

ال  والاجتماعي الموقف  ي_  وسعدون  (لسلوكاحدد  ذي  التحو   ،(28:  2008،  )مرزوك  بطئفي  ور  طيت  تي ذالاكم  ان  ،  جداً   شكل 

قيق تحللتقدم الذي يحصل  اهود المبذولة و ج لع اجمي لاً مستمراً يموطلب تقتت  ة التي عرفيات المنشاطال  منلم  فمراقبة نتائج التع

الت هدفلا  سونالمدر يلعب  ، وكذلك  لنجاح الاكاديميل  مؤشراً قوي   التحكم الذاتي   ديعو  ، مرحلة المراهقة  طور يحدث في، وهذا 

است  في  حيوياً و   فعال  دور  نلداالواو  لد  عمال تعزيز  للذات  المعرفي  الالتحكم  خلال    طلبةى    مة المه   باتطلمتللحديد  تالمن 

ماجانعند    ةلضرورياو  مهمة  على    لديهم  الإنجازي  تحسلات  اتيجي الاستر   همساعدت  سوف  وكيف  ،از  لاخطاء ا  تصحيح والتركيز 

 .(185: 2006، ابو غزال)  ذاتية بصورة الناتجة

مع أنفسهم ومع    همقني توافيعه  ، لانبالصحة النفسية  طلبةعلى مدى تمتع ال  ةدالال  اتؤشر من المالرضا عن الحياة  شعور بيعد الو

عامفي    الاخرين و   هموتحمس  ،شكل    يتضمنو  ،(31:  2009  الدي,)الخ  وهايعيش  انبالحقيقية    تهمرغبو   عليها  همإقبالللحياة 

 جميع   ادرج تحتهنأنه مظلة عامة تبينظر إليه  التي  و   والاجتماعية،  سيةلنفاو   اتيةالذ   اتكونالم  من  عديدلا  اةالرضا عن الحيب  الشعور

الصح ال عناصر  اضالر ان  و   ،(4:  2009  ،)رجيعة  نفسيةة  عن  ال  قد  ما  صىأق  يعد  ياةلح ا  إليه  ب  فرديطمح  تجنبوذلك    القلق  هدف 

نتتالفسية  الن  والاحباطات  الصاعاتو  ينتابه  به  لذيقف اعلى المو   ءً ناب  تلفةالمخ  تلا عانفلا اة  يجي قد    :1993  ،راجيل)ا  فردال  يمر 

  تحققت هذه الصفات   وان  (هاس واحترامتقبل النف  -الانبساطية    -ير  توقع الخ  -لتفاؤ ال)   دة مثلد عمت  تاصف  كذلك  يتضمنو  ،(20

الرضا عن  في    يقثو بشكل    ترتبط    مهتداعسن  أ   خاصةو   مضى،  قد  ي وقتا من  كثراالسعادة  في    ونشعر عندئذ ي  مفانه   فرادلدى الا 

 (.3 :2007علوان، ) الحياة 

لتي السلوكية ا  همتاؤشر كما يرصد بمو   لديهم،  الحبحسن الالطلبة     لدىب يجا الإحساس  الا   فية  الحياالشعور بالرضا عن    ثليمو 

  م تقلاليته س او   م فهأهدا يق  تحقفي    لاصتو المم  وسعيه   ،شكل عامفي    موعن حياته  واتهم عن ذ  هماارتفاع مستويات رض  في  تبي

ذلك في يرتبط  و مع الآخرين،    رةستمالمو   لةبادتالميجابية  لإاعية  جتماالا علاقات  م للوإقامته  ة،حياال  هم فيمسار ة  تحديد وجه  عند

في   ياةلحا  نع  ضاالر ب  الشعور  مفهومويرتبط    ،  (Ryff ,etal.,2006 :84–94)   النفسية  والسكينة  والطمأنينة  م بالسعادةاعالالشعور  

الم   طلبةال  ديرتقية  كيف بأبعادها  التقان  و   تعددة،لحياتهم  في  ديرهذا  ويتم  أحدهما  جانبي  يكون    طلبةال  اكدر إ   ثل فيمعرفي 

او الدراسية،   يةالاقتصاد  وأ الرضا عن الحياة الاجتماعية  كمن الحياة    محددةجوانب  ل  هميمعام أو تقيال  هاللحياة بشكل  ديرهموتق

الا تك  انبمن جهم  تيالح  ريدقتلاوالثان   السارةرار  الفرح والسعادة  حداث  التي تسبالاحداث  أو    التي تسبب  السارة    التوتر ب  غير 

  المختصي اراء  وتشير    ،(12:  2003  ،ة )سليمانالمختلف  درجاتفي  الرضا أو عدم الرضا  في    همشعور   ومن ثمَ  قلق  الو   ابوالاكتئ

،  صراعاتهم   حل مكن من  التضبط النفس و و   التحكم  لىامتلكوا القدرة ع  اإذ  حياةال  عن  اضر لبايشعرون    لافرادأن ابالصحة النفسية  ب

 ات ذالبي صورة    فضة من التفاوتنخم  اتالذين يكشفون عن درجالافراد    , وان  ة شخصيالفي    اسبة من التكاملنالمدرجة  الوتحقيق  

 (. 82: 2009 ,)الخالدي اةيعن الح رضابال رعو شل في ا هم أكثر والتطلعات الإنجازاتبي و  ،المثاليةلذات وا لديهم

السيطرة و   من ضبط الذات  م كنهيم  ذلك  نلا   ةدجي  م بصورةته واذ  فهم  تمكن الطلبة من  عنداالبحث تبرز    أهميةان  يرى الباحث  و

يو ،  توجيهاً صحيحاً هها  يوجوتعليها   ال  انل  تضحمن هنا  الذاتي في قدرة  التحكم  ذاته   على  طلبةأهمية  ثم   نمو   هايمظ نتو   متوجيه 
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تأثير و ،  عقليةوالوجدانية وال  والشخصية   يةلوكالس جوانب  الو   الاتجاهات  لديتع   الطلبة   صيةخ ش  متعددة في  عادبأ   الى  ذلك  يمتد 

واختيار   سلوك، ومن ثم تصحيح ال في سلوكهم ة غير المناسبلائمة والتصفات  عال غير المفالأ   اغلبالسيطرة على  من كن  نتمبحيث  

و تعديال  لىا  لو صو لل  منه  الأفضل المطلوبالتل  الذات  لنا  تتضح  هذامن  و،  غير  التحكم  ال ل  أهمية  بسلوك  أي  و ،  طلبةلتنبؤ 

ا  تغير الم ينبغي  التي  للتنبؤامدخستات  تكون  ،ها  ان  يجب  واحدة  والتي  تختلف    ان  يجب   بل،  اً واحد  اً مصدر   حوي علىتأو    ليست 

 اً.ضأو منخف اً عفرتم نكااذا   ذاتفي التحكم ال لنوع قاً وفة،  طلببا ختلاف ال

 

 : البحث أهداف

 : لتعرف على كل منايهدف البحث 

 .الاعداديةة حلالمر لدى طلبة  التحكم الذاتي  مستوى .1

 .لاعداديةالمرحلة الدى طلبة  الشعور بالرضا عن الحياة اوى مست .2

 .الإعداديةالمرحلة لدى طلبة  الحياة التحكم الذاتي والشعور بالرضا عنلاقة بي الع .3

      .إناث(-س )ذكورلمتغير الجن اً تبع الحياة اتي والشعور بالرضا عنم الذحكالت بي قةلا العالفروق في  .4

( 2024 -2023)  م الدراسيللعا ،لأربيلتربية في لممثلية وزارة اا سة الصباحية فيالدرامن طلبة ال علىث البحتص قي: لبحثحدود ا

 . الذكور والاناث الجنسي ، منالعلمي  سادس الاعداديالصف المن 

 

 طلحات:لمصيد ادتح 

 كلا من:  عرفه  تحكم الذاتي:  ال -أ

تأجيل    وايستطيع  ارجية( بحيثمحكات مرجعية )داخلية وخ  ضوء  فيا  ذاتي  مسلوكه  يل  تعد  الافراد محاولة  ":(2002)  خفاجيال •

أم    جير االتدعيم الخع وجود  ن ذلك مكاأ  ( سواء  مولمجتمعه  مالعاجلة بغية تحقيق اهداف مرغوبة )له  م رغباته ل  باعلاشا

 (.79: 2002,ياجخف)ال ."لك السلوكيمكنه ان يتنبأ بحدوث ذ فرادعند ترتيب حالات بيئية معينه فان الا أنه  ذ إ  هبياغ

 بغية لإرادته وفقاً  وتوجيهها قواله وأ  وأفعاله مشاعره على السيطرة تمكنه ءةافكو  الفرد ايمتلكه يةذات قدرة"   (:2011شلل ) •

 الإشباع تأجيل على الذات وفرض المختلفة المواقف  في ذاته ينظم خلاله من كوذل تمعهج لمو  له مرغوبة أهداف  قتحقي

 (22:  2011ل، شلا)  وبة".غالمر  اليبالأس إلى والسلوك التفكير في رغوبةلم ا غير يبالأسال من تحوليو

  استخدام الاساليب المعرفية وعبارات عن طريق    الانفعالية والفسيولوجية  الطلبة  استجاباتالسيطرة على  "  التعريف النظري: •

 ". ستجابات او غيابهارجي للا الخيم في وجود التدعه، كرار وزيادة احتمالية ت تعزيز سلوك مامن اجل  تهامكافأ و  الذات

الاجرا • عليها  ل االكلية  الدرجة  "  ئي:التعريف  يحصل  خلال  س المتي  من  فقرات  أجابهتجيب  التياقم  على   الذاتي   حكمس 

 . " الدراسة الحاليةالمستعمل في

 كلاً من:  عرفه   الحياة:لشعور بالرضا عن ا -ب

 ."داث بشكل ايجاب على التأثير في الأحة  بالقدر اس والاحساس  والنياة  ل وحب الحهجة والتفاؤ الشعور بالب  "   :(2004)  مؤمن -1

 (436 :2004, نمؤم ) 

 :(2007 (ن اعلو  •

لنو   "    عام  الفر ية  عتقدير  والعلاقا وهي  معايير  مجموعة    سبح  دحياة  الاجتماعيةالسعادة  والاستقرار    والطمأنينة  ت 

 (48: 2007 علوان,) . "والتقدير الاجتماعي الاجتماعي

باعش "    :( 2008  (  ميلالج • الفرد  السور  وتحقيق  الاهدلمعادة  وتحقيق  الحياة   الجميل,) .  "جوانبهابكل  اف لمفرداتها  عنى في 

2008: 4). 

النظري: • ال"  التعريف  اليها  التي يصل  أسلوب و   ملذاته   همتقبلو   ددةالمتع  ماحتياجاته  إشباععند    مفي سعيه   طلبة الدرجة 

شعور و المستقبل  في  والتفاؤل    قةسابال  والرضا عن الإنجازات  سة والمجتمعلمدر ة وا سر لأ امع    الشخصي  هموتوافقتهم،  حيا

 "وراحة الضمير السعادة في

 . الحياة" لرضا عنباشعور لعلى فقرات مقياس ا  متهمن اجاب لبةحصل عليها الطالدرجة الكلية التي ي" :ئياجر ريف الا تعلا •
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 :النظرية  اءر ل ا أبرزو الخلفية النظرية  ❖

 :Self-Control لتحكم الذاتيالتي فسرت النظرية ا اءالر  زر أب -أ

الذاتي  التحكم  ا  أبرز  من  يعد  السلو جرائي لا الاساليب  والجهد   توفرلتي  اة  كية  رغبأ و   ،للأفراد  الوقت  من  ينبع  الاجراء  هذا    تهمن 

ان هذا الاجراء  و   ،بالأفكارقة  المتعل ت  كياو سلالمثل    هرة( الظاير)الغ   لخفيةا  مهيات كوالتحكم في سلو واتهم،  ذه  الشخصية في مراقب

 .(111: 2001،والهادي زة)الع خرينالا  لىعد  افر الا من ( جيد يرغ - ةجيد)  مثل على احكام قيمة ينضو لا ي

 ( مايرز  ان  Mayers,1988يرى  الاجتماعيةلطار  الا في    مي هاالمف  اهم  من  الذاتي   التحكم(  في جوانب عدة  ف  صتالتي  و   ،لعلاقات 

  ذات العلى    ءاالانطو مثل  و   ،( Social  Approvalلحصول على الاستحسان ) ل  ( والرغبةMachiavelliansعية ) نفالكالشخصية    قفاو الم

 (Intron  version  )،  غرض  ل  واتهمذبتقديم    ونملا يهتتي  ذاياس التحكم القبم  يةلالعا  ات  الدرج  علىون  حاصلي  نفراد الذيالا أن    اذ

 دأه مببوصف  قف الخارجيللمو   ونل يستجيبط بفق  ئهملديهم او ارضا  ةجيد  اتعخلق انطبامن ثم  و   ،نالاخري  اقرانهم  لىع  التأثير

 .(Mayers,1988 : 61)  همئمبادتناسب سمعة لدى الاخرين  وابذلك قد حقق  نو ون ، ويكةوميالي مهتفي حيا اساسي

تظو    الذاتي   مؤشرات  هرلكي  من    التحكم  اعمجمو   وجودفلابد  من  القدرة  ب  نم  التيلقدرات  ة  العمل  رادللأفينها  كف  ،  على 

الاشتهم  قدر و  تأجيل  ع  ،باععلى  القدرة  الاحبا  لىوكذلك  من  الىاضافو   طالتخلص  مع   السلوك  ليتوافق  فييتكالعلى    درةالق  ة 

 :تي واتهم وهي كالالذ الافراد تحكم الى  تشير تيال ؤشراتالم ذهان هو ، (26  :1998الريماوي، ) قف االمو 

 . بهالقيام  نلذي ينو مل االع على تترتبتي ال  بليةستقالمدير النتائج تق  على فرادالا  قدرة -

اً  كبر قدر أ وجني    لنشاطاتا   هذه  على ممارسةين  قادر  والذة حتى يصبحالشباع   اتؤدي الى   يالت  ات طانشلعلى تأجيل ا  رادالاف  قدرة -

   .ارهاممكن من ثم

على    همتغلبل  ق الممكنةائالطر   الوصول الى  التفكير في   ميمكنهو   مه فاهدا  الى  مه وصول  تحول دون  اتقبع  الافراد  يواجهعندما   -

 .اتقبلعهذه ا

 . همفاهداتحقيق  من  ميقهعت ت التيحالا في  ملاتهاعانف  تحكم فيمن ال الافراد يستطيع -

 . الاعمال بسيطة نما تكو عند ذاته  ت بأكثر من عمل في الوق واان يقوم   الافراد يستطيع -

  (148 :2000 جادو، )ابو       .فقط مفهاهدا لتحقيق  ميلزمه  مايفكيز لى التر ع رادفة الا قدر  -

بون      - الا تي  لا  ةالسلوكي ت  هارالمامن    مجموعةالذاتي    لتحكملان  ضيف  لغرض  افر يتعلمها  من  سي ال د  كثير  على  انماط  طرة 

 :  هي التحكم الذاتي  يذو   الافراد وهاان يمارس المهارات التي يمكن هذه ومن يل منها،او التقلفيها   غوبغير المر ال السلوك

 .ضبطه   منهم وك المطلوبلسلبا الافراد قيامخير أ ت -

 . لتحكموضوع امتعارض مع تبأفكار   همانشغال -

 .لهم شكل تحدياتبداف هاع وض -

 . ية سلبال  جنواتالفي تفكير لاو الذاتي،  النواتج الايجابية للتحكمفي  يرفكالت -

 ( 138: 2001 ،روناخو  ن العنا )    لذاتي.ا تحكموال الذاتي  النقد فينتيجة للنجاح كلذاتي لتعزيز ال  الافراداستعمال  -

 

 التالي: ضمنتت  حكم الذاتيلت ا ناتمكو  اما

 .غذية المرتدةتم عن طريق الت ي ت التو  او ملاحظتها  الذات مراقبة -

 . المثير ه اوالمنب ضبط ةطريقبيتم  يالذالتخطيط البيئي و   -

 .ابةتج الاستجاو نق سبي يذلا التنظيم  -

 . التعاقد الذاتي  ةريقطب يتمالذي سلوك و ة البرمج -

 شباع.ل الا جيأ ت -

 ( 15: 2002ي، خفاج)ال (663: 1998، عبد الرحمن)    ذاتي.يم الوتقال -

 :التي وهيتحكم الذاتي ال يرفست ننت متمك والتي، Kanfer))وضعها كانفر التي نظريةالس سالا  من مجموعة هناكو 

 .هسنف فرد ال غيرين خرالا   فرادالا  قبلتعديلها من  لن السهم يست ل من السلوكيايد العد نا -

  -التخيل    -التفكير)   المعرفية  العقلية  الأنشطة  ومع  ةيذاتال  عللفا  مع ردود  شكل وثيقفي    ترتبط  السلوكيةلات  كشالماغلب    ان -

 . شرةالملاحظة المبا لالمن خرفتها  مع انيمكن  لا وهذه التخطيط(
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لالد  افر الا   تلكيمب ان  جي - الكافية  التمحاولو   هم كسلو ير  تغتعديل و دافعية    -  التجاوب) رات  هالم  نو كان يمتل جب  ، ويبه كم  حة 

 (30: 2002، الخفاجي( ) Kanfer&Goldstein,1980 :310)    .(مع المواقففاعل تال -ة الضاغطمواجهة المواقف 

  :رية التحليل النفسيظن ❖

باشرة  المتغيرات  اليؤدي الى    ي، والذبها  نو ر ية التي يم نفعالية الا حوادث التاريخلافي    للأشخاصوعي  ال  على  أكداول من  ويد  ر فان  

سلوكه فالا مفي  الا   فرويد  لدىتبصار  س،  قدرة  الى  الوعي  افر يشير  على  فرويد    م،هتشخصي  تشكيلفي  د  ن يؤكد  على  في  ظريته 

الشعور،  والوعي  ورشعال تتالت  العلمية  الأسسمن اهم    ، والتي تعد ورلاشعوال  ،وما قبل  تنظ   من   ريةأي نظمنها  ضي    ل عديريات 

قبل الشعور    ع مادة ماا سترجفي ا   والبدء،  ما  ء التفكير في شيفي    ء بدلاو   شرود الذهن  حالةوفي    ، (345:  1993،  هيمرااب) ،  السلوك

ركز  مهو  ور  شعاللا ان  و   ،عورح اللاش طستحت    فرد منظور ال  الاكبر عبرالجزء    بلالجزء الاكثر اهمية    يعد  ،شعورفي ال   هالخستداو 

،  وتحدد مساره   سلوكنا  التي توجه  والرغبات المكبوتة  والامان   غرائزالمجموعة    ،ةملالمظ  هماقاع  فيوي  تحالذي ي، و )فرويد(  هتيرنظ

 ير التفك بصفتها    (الانا) يد فكرة  روف  خدمواست  ،(  33:  1983،  ) شلتزاو رؤيته  عليه    ةلسيطر ا  علا نستطي  عميقدع الالمستو   هذا ان  و 

ما   تام  هذه العملية الثانوية تختار بوعي  في  ( نالا اان ) و   ،ردالف  المحيطة في  البيئةرك في  و مده  ماكل  بكوم  حالم  المنطقي  عيلواقا

التحكم   هافوظائومن    لدى الفرد  باععلى الاش  وأثرها  لثانويةة امليذه العمدى ه  ولنرىالواقع  ارض    فيذ ذلك في تن   بدأثم ت  هتريد

اتحو   اعالاشب  لوتأجياتي  الذ الذاتي    ن أ ب  هورن   واضافة  ،  (88  : 1990  ، ناظمو د  و اد)   لتوترمل  كامنةميو   عبارة عنالتحكم  لدى    ل 

المتصارعفي  للاحتفاظ    الافراد تحت  الاندفاعات  تالمش  من  تجعل  لا   تى، حسيطرةالة  الصاتح  جرفناعر  تأثير   هذا  انو   عات،ت 

نحالم التيل  ي  الذاتي   مك حو  ان  امع  و   ، اً دج  ةقوي  بدرجة   كونيمكن  يصبلوقمرور  الت  ويجعل    ةتلقائي  ورةبص   الذاتي   كمتحح 

م  الذين لديه  لافراداو   ،روفالظ و   الاوقات  نجراف حتى في اصعبمن الا   بالطبع  ويحافظ عليها  ومتزنة،  ةمتماسك  الافراد  شخصية

يما  هذه مثل   الذاتي  التحكم  في  ولعلناً   اتاعالص   هةواجمكنهم  لقوة  يخفوه  علاويحا  ن   سكةمامتو   ةمتوازن   رة بصو   يهافظون 

 .(93:  1988 ،هورن ) 

 

 : نظرية الذات  ❖

روجرز  الانسان    لى ا  ينظر  وواعي،اقع  مخلوق  الأساسبان  ال  هيحكمو  ل  الذو ته  لذا  كاملالادراك    وهو على   فيه،  يعيشي  لعالمه 

ان    نكيم  لا ية  الشخص ان  و ،  يشه  الذي يع  والحاضر  هشعور ن خلال  م  ،كه  وسلو   ة الفردفي شخصيالحاضرة    نفعالاتوا شاعر  لما   هميةأ 

الفردالو   لخلامن  الا    هامهتف من خلال   ،ننسا لل ية  ذات  يةجهة  بال  اته   وخبر ه  جربتت  اي  ان و   ،(93:  1989،  العان )   ذاته  تي يمارسها 

 التفكيرو   وكسلال  مرغوبة فيغير  اللاساليب  حول من ايت  يمكنه انو   ،هفي ذاتوشعورياً    عقلانياً   تحكمال  من  كنمتي  بطبيعته    نالانسا

  فراد بإن الا   ،(448:  1986  ،يعبر ه الاحداث ) لهذ   المباشرة  يتهاوبرو   ةحداث الحاضر الأ شكل بتتة  ان الشخصي و   ،بةمرغو   بساليالى  ا

  فسية الى الجوانب الن  يةالبيولوججوانب  ن الم  موإمكاناته  همراتكل قد  يقوتحق  تنميةل للمياوهو    ،واحد  مهم  يسيطر عليهم دافع

 (. 262: 1983، شلتز)  واغنائها البشرية سنفالللحفاظ على  تحقيق الذاتهدف النهائي هو لا انو  ،نا وجود لديداً هت ثرالاك دالتي تع

 

 السلوكية:النظرية  ❖

سكنر  ؤ ي النظريةكد  التحكم  السلوكية    بان  تركيزها  ذاتي لافي  على   يكون  الا تركز  تص   على  التأكيد  مع  ,دا فر   بي    هم اتفالعلاقة 

على ته  ملاحظ    الذي يتم  ثر السلوككن الا   ،(التعزيز) لسلوك هو  في تشكيل ا  تبرز  ذاتي لام  تحكالة  اهمين  او   م،ه ئتبيو   يةخصالش

ن  م  (الادارة الذاتية)   البعض   يطلق عليه   قد  أو ماالتحكم الذاتي    انو ،  (75:  1989،  عان لا)   تعزيزال خلال    من  بست كيكون مالافراد  

تعلمهم الذاتي    فيسيطرة  ال هماكتساب  في  عدة الطلبةالى مسا دفيه  ذيال، و معل تلفي اكية السلو   النظر  تهوجات للتطبيقأحدث ا

 (Manning,1991: 5)  ، الذاتي  سكنر  بأن    اوضحقد  و الافراط  فيالتحكم  بدلاًالتعزيزب  لغة  ك  ،  عبد ) داخلي  ورشعو وعي    ونه من 

  سرة من الا   سيطرة عليه بدءاً ل ا  فيم  حكو م  نهلأ   ،الآلة  (ةالماكن)   كثيراً عن  عهبطب  ف  يختللا  نسانان الا   لويقو   ،(558:  1998،  حمنالر 

 دفر ان الا  هذوب  اً ماديعقلياً و   ءاتعن طريق تعلم ازالة الاغرايتم  لذاتي  للتحكم ا  فرادلا ا  تعلمبان  وصف سكنر  و ،  معجتلمبا  وانتهاءً 

  لهذه   اً وفق  دليا  هذو   ،(222:  1988،  لحاص)   أو مضمر  يحل صرشك  نشاطاتالفي    هشتراكاعن طريق    الاغراءات  مايقاوم بشكل    قد

ات  المتغير   بنفسه لتلكفردية للشخص  لجة الاعالم، الا ان  الانسان   تعديل السلوك  على  تعمل  تغيرات الموضوعية ال  نابالنظرية  

 نا، و ه  ير سلوكيفي تغ  لاًالشخص نفسه عامن  أ   فيفي التحكم الذاتي    سيلرئيكل افالش  ،الذاتي التحكم    هوممف  على  تدلتي  هي ال

ها تكون كل  ان  بيئة تكادوال  ،ئةالبي   لسيطرة    يخضعنفسه    فردفال،  ذاتهعلى    افيه  سيطري ستطيع ان  ته ي بيئ   لىع  فردة الر طسي  خلالمن  

  ير الحضاتطور  ان ال،  شه  للعالم الذي يعي  غلاله  است  يقرطعن    ه  ذاتط  بضتطيع ان يفالفرد يس  رأي سكنر،ل  الانسان وفقاً   عمن صن
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لذاتي  ان التحكم اب  ويؤكد  ،(205-  204:  1980،  سكنرذاتي ) لا  على التحكم  حكمالم و   بارلجا  يبردالت  انواع  من  نوع  وه  في الحقيقة

مب  التعلمفي  مبادئ    مجموعة  الى  يستند سيما  الاشتراطولا  ذالذي  و   ،سان نالإ   لسلوكل  الاجرائي   ادئ  اعادة يتم  خلال  من  لك 

 .(205 :2000،  وك )ابو جادوالسل فياشرة المب  قةالعلا لها  يوالت  اليةالبيئية الح لظروفوا متغيراتللتنظيم ال

 

 :التعلم الاجتماعيعرفية و نظرية المال ❖

النظرية  تنظر ال  هذه  يمب  فردالى  معقدة  ظاهرة  بهالتن  هنكانه  اس  بكفاءة  ابؤ  المتباد من  اس  على  الحتمي  التكوين    ، لالتفاعل  بي 

الداخليةلنا  عملياتالو   لوجييو باال هذا    مالباستعباندورا    كدهماا  وهذا  (،200:  1997,  لحصا)   هاش يعي  يتال  ةالبيئ  يبو له    فسية 

عوامل المن  يمتلكه     بما  والفرد  وك،السلئة تؤثر في  البي ن  لا   ته،بيئ سلوك والفرد و   بي  اعل بهاتفتم التي يلاقة  طريالمفهوم ليصف ال

 ، تي الذا  لتحكمل  حجر الاساسيال  عتبري  كهبسلو   تحكملا  في  فردال  رةدق  نوا،  (120  :2006  ،ل)ابو غزا  ئةفي البي   ويؤثر  يغيرعرفية  الم

 (.262 : 1995 ،ب)الخطي السلوكما مطلوب منه من الصعاب وتأدية  مةقاو وم  جهةر على مواقاد  بأنه عراذ يش

  كيل  ملاو العهذه    يرتغو   يلبدت   موكيف يمكنه  مالعوامل في افعاله   من  بهر  تؤثادراك ما لافراديجب على اكم الذاتي  تنفيذ التحول  

يرغب  المطلوبة  تغيراتلا  هذه  ثدحت ال  نم  ،بها  ونالتي  واستل ا  همبياناتلليل  تحخلال  الوسائلشخصية  عينة الم  تقنياتوال  عمال 

حسب ب  حصولهل التغير من عدم  و صحية بغية تحديد  ة الطبيعاو البيئ  همتفكير نماط  دة مثل ا حدلم الاشياء افي  غيير  لتا  لأحداث

ا  وراباند  عالملا  هرحط  ما بي  العلى    دكؤ تطريقة    هعتبار ابذاتي  الحكم  تلفي  الا علاقة   Elliott ,et) تهم  بيئو   فرادسلوكيات 

at,2000:126). 

 : عن الحياة االنظرية التي فسرت الشعور بالرض الراء أبرز -ب

بالرضفياليونان    الفلاسفة  هتما  بالشعور  و   الحياة  عن  ا  البحثا  أرسطو   ىر ي  إذ  هم،ل  ىمسالأ المطلب    أصبح  حتىادة  لسععن 

مع اوجه   متفاعله  من  مسعادته  ونيكسب  ، لان الافرادةالاجتماعيو   جسميةصحة الانسان اليرتبط في  ة  ن الحياالرضا عان  الشعور ب

الى   نيوصلو   الةلعدوا  ةشجاعوال  عفةوال  الحكمة  انوأفلاطون  اط  قر و با  ؤكد كل منيو،  عنها  همالفصانفي  وليس    تعددةالحياة الم

ن  وا     (.15:  2002  ،الصفات )الدلفي  هذهكل    ممن توافرت به   مه   داءالسع  فرادلا وأن ا  ياة وسعادة الانسان،لحعن ا  الرضاب  ورشعال

ض  لامرا علم ا  -  سيةالنفحة  الص)   مثل  المتعددة  هعبمواضي  م النفسعل  هاتناولة التي  هملما  تغيراتالرضا عن الحياة من المالشعور ب

الا   على  دل  ت  همةمة ملا ع  هصفبو ،  (ية لوالعقالنفسية   البال   فرادتمتع  وا  مهتحمسو   ،نفسيةصحة  في  رغبتهم  و عليها    قبالهمللحياة 

اختلفو   ،(2  : 1998  ،)الدسوقي   بسلاميش  الع تحديالنفس  علماء    قد  الحياة  ب  ورالشع  معنى   دفي  عن  والاستقرار و الرضا    الامن 

بي مطالب الفرد  و ،  يةوالنفس  يةطالب الجسمالمبي  ن  تواز ليق اقح تخر فيالآ و   ,اتوتر التو من  الخل  ه  بانبعضهم    رأىف  دة،والسعا

   .(436 :2008 ،)علام يعجتماوالا  النفسي فقواآخرون في تحقيق الت فسره  و ات، ن الانحراف، والابتعاد عوالجماعة,

 : الآتي وهي كة  الحيا الرضا عنب  ورشعلل أسباب وجيلمور ليومن وضع كل قد لو   

 . والهدوء ةالسكينقل بدث عندما يتمتع العلة نفسية تحاح يعدة الحيا عن الرضاور بعالش نا .1

 هي: عادة  والس ةالحيالرضا عن ا  ؤدي إلىتلجميعها افر تظيربعة جوانب أ لالمن خ يوصف م فيالرضا العاالشعور في ان  .2

 .المعاناةو  الصعوباتمن ية و من الامراض النفس  الافراد خلو -

 . عيالاجتماالتفاعل  علىين وقادر يزلع منوغير  اً عياجتماي ولبد مقار فان يكون الا  -

 حياة ممتعة.في  يشلععلى ا ينقادر ونوان يكون القلقو  المشقة من خلصالت -

 LU, L& Gilmour, R, 2004: 269))   سمية.والج   ةيعقلوال الصحة النفسيةفي   الافراد يتمتعان  -

الحياةلرضا  ل  سيةاسلاا  صادرلما  رزبأ ان  و  ا  لدى  عن  القيم  والرازي  الغزالي  أطلق  :لعربالمفكرين  ال  مصطلح  ،وابن  تي  الفضائل 

 :وهي  مباحث عبر أ الى ت فوصن سعادة،لوا  الرضا العاميق مكملة لتحقتعد 

 التي العفة و و   ،هدةجاالم  هاكمالي  التو   ةجاعالش، و علمال  له  كماو   الانسان   تشمل العقلالتي  و   ة:كملة للسعادة الروحيالمفضائل  ال-

 الإنصاف.  في هكماليكون و لعدالةاو  ،كمالها الورع

اللمافضائل  ال- للسعادة  الصحةالتي  و :  جسميةكملة  ا،  تشمل  والقو لعمطول  اللون  ،لالجماو   ة،ر،  والتي المزاج  دالاعت،  صفاء   ،

 وقوتها.  الجسم ءضاأعتناسب 

، والدار لجار الصالحاو   ، والكرم،العشيرة، و لطان( العز)السو   ، المالو   ل،لاها  ،تشمل   التيو   :يةظاهردة الاللسع  كملةالمفضائل  ال-

 الواسعة.

 ( 141  :2005 ،امري)الع      .يدهتسدو  كيده  ، وتأشدهر الله و  هدايةالتي تشمل، ية: و توافقللسعادة ال كملةالم فضائلال-
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  ل النفسي:التحلي ة رينظ ❖

  والعافية   الهناءب  همشعور في    تظهري  السعادة والت  في هم  وزيادة فرص  والالم   من الحزن  تقليليحاولون ال  لافرادان ايرى فرويد  

بيو  ،ورسر الو  الأ ؤكد  عن  البحث  الآ   سعادةن  ا  اً اساسي  اً هدفيعد  لام  وتخفيف    ثل تم   سالنا  غرائزع  اشبا و   ،الإنسان لسلوك  في 

ومة  لديملى اللذة  ل إوصو والقضاء على التوتر  لا  في  هالتحقيق الاشباع ولها هدف  ،لهمفطري  اليل  المغرائز  هذه التمثل  و   ،ةداالسع

  ية قة الجنسطاالمصطلح  بداية  في ال  ويدفر   استخدمهء وحب الحياة  تحقيق البقالو   ،(25:  1989رح,  ف)   عنها الرضا  الشعور ب و   الحياة

 عة، لذة والمتلى العل  صو لحفي ان  و مدفوع  ناس وان ال  ية نفسية(سجنطاقة  ) هي    لانسانيةة الدافعيا  انمنه     اعتقد  (Libidoدولبي)ال

داع  والاب  والنمو  التطورو  اً نحيموجهة فطر  تكونو   ،اء للنسانبقل او   العيش  هدف  تخدم    الحياةجوانب  من كل    القادمة  الغرائز   فكل

في    دافر لأ ل رادة التي تسمح  وجود الإ في  لرأدالفريد   ؤكد  يو    ،(46:  2001,  اجاخو )ال   اةللحي  ملعاالرضا ا  شعور في التي توصل الى الو 

ب ملا   ونيكونو    محياتهأسلوب  الإبداع  قابلياتهءأكثر  مع  أعو   ،الشخصية م  ربهوتجا  م مة  الو ا  م ه طتالتي  والبيئةياها  هذا  و   ،راثة 

عن  المقدار    كس يعب  سلو الأ  و تهمحيارضا  الح  ىإحد  ان،  اياانماط  يتبناهب  هي  يجابيةلا ة  ت  فرادالا   ان  اكل شالممع    معاملهفي 

الا حت  وت  الاساسية،ية  تالحيا يميل  الظروف  اهمية    إلى  دراف هذه  بين   والمساواة  عاونالتتعلم  لحي  هموالحب  معنى   مهات ليكون 

النها إن  و   (،103:  1997)صالح,   يتخذ   منه    الأول  نوعي  على  تي يأ   ذيوال  قو لتفق ايحقت  وهه  كفاحفي    نسان لإ ا نشاط  ل ئي لالهدف 

 يتخذ شكل ف الثان  د، بينما الهغير الاصحاء  هدف خاطئ يمارسه  ال   هذاو من حولهم  والسيطرة على    لقوةاب  الافراد  رغبةفي  شكل  

وهو م  صحيح  التفوق  نالكفاح  الى   اجل  تحقيفي  الكمال    للوصول  الرضطريقة  عق  ء  حاصالأ   سه  يمار ف  هد  ها وهوفي  اةلحيان  ا 

 (.196: 1997, )صالح

 

 :ظرية الحاجاتن ❖

للحاجاتسلو  ماابراهام    ؤمني الهرمي  التسلسل  الانسال  نبأ   صاحب  عن  يةانحاجات  غنى  اي  الاساسية لا    تمثل وهي    فطريةانها  ها 

  ن م  علىة احاج  لىإ  لالانتقا  دفراللأ   كنيم  ولا  ،تتحقيق الذا  جةام حيث حلى قمة الهر اصل  نتفاعاً حتى  ار   ثم  ومنللهرم    ةقاعدال

 ان عي فمن  ه،يحة لدلملاجات انوع الحقاً لوف،  على إشباع حاجاته  حصوله  في  نسانان سعادة الأ   قدواعت  ،الأقلة  اشباع الحاج  وند

ال  هتادسع تكون الفسيولوجية الحاجات حرمان من يكونبينما  و   طعام،في حصوله على  يقنآخر    دفر   قد  مننو ال  هذافي    علا   ع 

الر ل  قق حي  لاو   سعادةال و   ان  فيجد  حياة،ال  عن  ضاه  بالسعادته  الحياة  رضاشعوره  وتحقوا  الحب  يكون في  عن    اتالذيق  لتقدير 

يكون اكثر ة  حاجاته الاساسي  وتحقق  بعتشئة  بي  إذا نشأ في  نسانالا   ان  أي  ،ن أهدافمنفسه  ل  حققلما ي   سبحو   جاتوغيرها من الحا

 (. 582: 1986 ،)جابر ضار واللسعادة وا احةلر ان وائنطمالا السعادة و ر بشع وي يفتكالو  فقالتوا قدرة على

 

 الذات:  نظرية ❖

ية مع  الواقع  ذاتال  التطابق بيمدى    ة علىة كبير بدرج  يعتمد على   السعادةوالشعور في  عن الحياة  الرضا  روجرز ان تحقيق  أكد

مل التعا  منسجمي في  كان الافراد  فكلما  ،يجخار ال  م عواقمع    اد ر فللأ   ذاتيةلا  اتبر خال  بي  طابقت لامدى  و   ،للأفراد  المثالية،  ذاتال

نزعة واحدة   يمتلك  لانسانا  إن، و (4  :2010  ،)الخالدي  م سلوكهفي  وتوافق  نزا ات  ثرأك  واحالمحيط الخارجي كلما أصبو   عمع الواق

ا   حالكفا   هي الا ك على شخصيذل س  عكوين  ،عليها  والمحافظة  ذاتالق  يحقتجل  من  ثوتزدا   درا فة  تدفلت ا  متهوابذ  مقتهد   معهي 

 (.597: 1983 ،فو ددافي)  عن حياتهم بالسعادة والرضا همشعور لى ايؤدي مما  ،في الحياة م حقيق اهدافهتل

 

 : كتور فرانكلة في نظري ❖

ية  النفس  مهبع متا  غلب على الت  ن منويتمكنو   تواجههمالظروف الصعبة التي    عجمي  لىعالتغلب    ونيستطيع  فرادن الا كل افرانيرى   

اذ لب الس  م ومشاعره لكاا  ية  ال  ومعنى،   هدف  محياته ن  الرئيسي عند  ماه  عنىوالم   هدف لأن    ذكر  كمالذة  ال  مبدأ  ليسو   همالدافع 

  داء، عس  فراد لا  لأن يكون اسبباً   عدف ياهدالا تحقيق  و   ،فاده لتحقيق الا   رالأثلها  ية  السو  اللذةان  و ،  (105:  1982ل,  )فرانك  فرويد

في  كيلا    ف الذاتي هدان الو   والحق والابتكار والابداع،  الجمال  الخير   افاكتش  خلالمن    ةاحيمعنى ال  او جدان ي  همكن يمد  ار فان الا و 

الا  ي  بالإنجازحساس  لتحقيق  حيال  اليه   ونتاجحالذي   واسمى  اكبر  فهمداهاكانت    كلما   لأنه،  لرضاا يشعروا في  ومتزنة    متهتكون 

 .(35:  2004 ،ل انك)فر هاعن ارضل ا ثمومنَ  اةللحي عنىبالم مهاحساس دازدا ماكل مخارجة عن ذاته و 
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 سات سابقة راد

   تحكم الذاتي:ل: ااولاً

 :   (2002)دراسة الاعظمي  ❖

 " التربية بالقلق لدى طلبة كلية قتهوعل ت ا ذالموجه لل كمالتح"

الدراسة   العاليالى اوجة  م المالتحك   فعر التالى  هدفت  الل     ،لذات  الق  انخفاضيتميزون بلذين  طلبة  من   ة عينال  تألفت  ،لقدرجة 

المعد من  ياسقالمدت الباحثة على تماعو  ،اقسام (4) ومن  ،بن رشدأ  ةبيكلية التر طلبة من  ةتساويوكانت عينة مبا وطالبة ( طال320) 

ا  ،ة( فقر 55) تضمنالذي يو   ،(2000  ،نجم  )    من تضي  ذيال و (  1981،رؤوف)الثان الذي اعده    قياسالمو   ،لذاتة لوجم الملتحكفي 

 وك سل مع اللا يتسق  عاليلت اذوي التحكم الموجة للذا طلبة منان سلوك الالى  باحثةال توصلت  ،سيدر الم لقلقا  تقيس  قره ( ف45) 

فسر القلق  ت  الحالة  هوهذ  ة،نخفضلذات الم الى االموجة    مذوي التحك  طلبة منال  معيتسق    السلوك  كان  حي  فيو   ،تجاهاتالا مع  و 

ذويل  فضنخالم ل  مالتحك  لطلبة  الملذاالموجة  ينلا   ةضنخفت  تحت سيطر لم  اً قوفون  سلكهم  تكون  التي   على خلاف و ،  ةبادئهم 

من التحك  الطلبة  ا  هالموج  مذوي  المالى  يسالذيو   رتفعة،لذات  ال  اً وفقلكون  ن  لالمواقف  وثباالفي  تتمتع    لتي  غير ت    يكونون 

 .ما ن عليهمسيطرو 

 

 : (2002دراسة الخفاجي ) ❖

 " دامعة بغداة ج لدى طلبالذاتي قياس التحكمء مبنا"

مقياس  اسة  ر الد  هدفت بناء  لدى  لالى  الذاتي  بغدادفي  طلبة  اللتحكم  وتجامعة  )  البحث  ةعين  كونت،  طالب400من  ،  ةلبوطا  اً ( 

الا من    ة العشوائية  بالطريقلي  المرح  بأسلوب  اختيرت لالصفوف  امي  علتخصص  احدهما    فرعيلولى  بلغت عدد  و ،  نسان والاخر 

الفقرات  ال ملمعلمقياس  كاي  اختبار "  كانت  إحصائيةوسائل  ثة  باحال  متخداست،  ةر فق  (38)   ند  و مربع  الث امعامل  ،  نائي لارتباط 

بيرسعمو ،  صيللا ا ارتباط  )  مع،  نو امل  هويت  للمقياسمل  معاو   ،(Hoytامل  المعياري  امكانية   الى  باحثةال  توصلتو   "، الخطأ 

 . ئاط الو اتي الذلتحكم ي اذو  الطلبة من عن شفلكفي االذاتي   اس التحكمقيالم عمالاست

 

 : (2006)ة حسن اسدر  ❖

  "الجامعة  بالتحكم الذاتي لدى طلبة اب ما بعد الضغوط الصدمية وعلقتهاضطر "

ماالا بي  قة  العلا على  تعرف  ال  الدراسةهدفت   و صدمضغوط    بعد  ضطراب  لدى    مك تحال    ةعلاقالة  جامعة   في  طلبةالالذاتي 

) قاو بو   ،وطالبة  اً لب( طا200)   عينةالتكونت  و ،  بغداد و) الذك من    (110ع  الاناث(  90ور    من   ةنسبال  انب  الدراسة  نتائجوأظهرت    ،من 

 ات ضطرابلا ا  من%(  14.9) و  ةبسيطال  تضطرابامن الا   %(  58.1) كانت  ة  وط الصدمغضاضطراب ما بعد  من  ن  يعانو   الطلبة الذين

الذيالطلب  من%(  85) بلغت  الاصابةمدة  اما  و ،  ةتوسطالم من  11.8)   لغتوب  ة،داحلا  ت اضطرابالا من  يعانون    نة   الذين الطلبة  %( 

سلبية  ) باطية  ة ارتعلاق  وبوجود،  كم الذاتي حت الفي  يتمتعون    الذين   الطلبة  من%(  88نسبة )   وكانت  ،التحكم الذاتي   قلة في  لديهم

 . ة والتحكم الذاتي وط الصدمغض  ما بعد اترابضطالا بي  (عكسية 

 

 :(2009) بحرة اسدر  ❖

  رف عالت  ت الدراسةفهد  "الدراسي لدى طلبة معاهد اعداد المعلماتتحصيل  الي و ماعالاجت ق  لقل ا  هت قل ع و الذاتي   حكمالت "

 في  طلبةال  دىل  دراسيصيل الوالتح    والقلق الاجتماعيكم الذاتي التح  بي  العلاقةو   عيالاجتماالقلق  و   حكم الذاتي لتمستوى ا  على

لتحكم قياس ا( ل2002،قياس )الخفاجيالم  تكييففي  ثة  الباحت  قام   اسةر دالتحقيق اهداف  لو   ،مي والمعلماتمعاهد اعداد المعل

ال  ( 2003،ومقياس )الجوران   ،الذاتي  عددها  على عينة    للأداتي  ةيمتريكو السالخصائص    لتحقق مناوبعد    ،لق الاجتماعيقلقياس 

طالب250)   بلغ ثم  ،لبةطاو   اً (  وطط  (500) مؤلفة   سيةالاسا  عينةالعلى    ومن  مالبةالب    بقة اس  (3) الدرجات    تدلا مع  مادعتا  ع، 

الدراسي النتائج  و وبعد    ،للتحصيل  اكانت  التحكم  دلالة    (ية عكس) ارتباطية    قةعلا   وجودمنخفض    الاجتماعي  لقلقان مستوى  بي 

او   اتي الذ دالاًف    يوجد لا و ،  جتماعيقلق  احصائرق  ا  معامل   فيياً    التحكم  من  تعتم  الطلبة،  تحصيلو لذاتي  الارتباط    كورالذ   كل 

حكم الذاتي والقلق تللمعاملي الارتباط    فيفرق دالاً احصائياً  هنالك  لم يكن  و رب من التحكم الذاتي  قاتالم  ستوىنفس الم ب  ناثوالا 

 . نسالج متغير فيالدراسي  الطلبة تحصيل و تي ا م الذالتحككذلك ، و يلاجتماعا
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 (:2014)اوي السن ❖

 " داديةعال طلبة المرحلة  "التحكم الذاتي لدى

اللل  وىست لى المف عر عت اللبحث  اف  هد )الجنس  وفقاً لمت  ،الإعداديةذاتي لدى طلبة المرحلة  تحكم  عينة  ، وبلغت  (والفرعغيري 

) الب طا 200حث  المرحلة    بل(  في  الباح  ،الإعدادية وطالبة  ببوقامت  المقياسثة  الصورة    ناء  في  ) وبلغ  ف30النهائية  وثلاث (  قرة 

وا الوسائلحابالمت  ستخدمجالات،  التلا )ا  يةصائحالإ   ثة  لختبار  وعينتي،  ائي  نتائج عينة  الى  وتوصلت  بيرسون(،  ارتباط  ومعامل 

  كور والفرع العلمي.ياً لصالح الذ ئوجود فرق دال احصا اتي،د من التحكم الذ وى جية مستامتلك العين أهمها

 

 (: 2020نسرين )د و عبو  ❖

 نوية في دوما" مستوى التحكم الذاتي لدى طلبة المرحلة الثا"

 -ت )الجنس، وفقاً للمتغيرالمرحلة الثانوية في الصف العاشرفي ا  طلبة  الذاتي لدى وى للتحكم  على المست   ث التعرفهدف البح 

ية الطبقية، وتم الاعتماد على  وائة بالطريقة العشالب( طالبا وط383، شملت العينة ) (للأهلتوى الدراسي  المس  -راسيالتخصص الد

التحكم  )بون،  مقياس  والذ2004  الذاتي  تعر(  تم  السيكوسوما ي  واستخراج خصائصه  ا تية،  يبه  الوتم    الإحصائيةحقيبة  ستخدام 

 (spssالن استخراج  توصل( في  والتي  الىتائج،  مت  الثانوية بمستوى  طلبة  تمتع  ان  و   الذاتي،  التحكم  من  لصالح وجو رتفع  فرق  د 

  .للأهلسي ق وفقاً لمتغير المستوى الدرا و ر لايوجد فلعامة، و ة ابة في الثانويوفقاً لمتغير الجنس، ووجود فرق لصالح الطل ناثالا 

 

  شعور بالرضا عن الحياة: لاثانياً: 

   :(2003) ن دراسة سليما ❖

 "راتهايومدبتقدير الذات لدى مديري المدارس الحكومية ياة وعلقته الح الرضا عن"

ا و على  ف  تعر للاسة  لدر هدفت  الحياة  عن  ب الرضا  الذات  قتعلاقته  المم  دعندير  الحديري  ومديراتها في  كو دارس  حافظات  الممية 

لو   ،فلسطيب  يةشماللا العلمي  -)الجنس  لمتغيراتفقاً  الخد ع-المؤهل  الشهري  - ةالاجتماعي  الةالح  -دمةد سنوات  عد  أ و ،  (الدخل 

بالخا  قياس الم  الباحث ا  ياسقص  عن  و لحيالرضا  الذاتمقياس  اة  صدق    تم و   ،تقدير  من  و الأ التحقق  م  ث  ،باتهماث ك  كذلداتي 

على  تطبيق تالهما  ) كونت  عينة  االاخت)   عملواست  ،بسيطةعشوائية  طريقة  في  أخذت    ، ومديرة  مدير(  302من  لعينتي بار  لتائي 

قة لا ع  وجدي   لا  النتائج    وكانت  (،واختبار شيفيه   -ديحاأ التباين  يل  لتحل ا  -ألفا كرونباخ  معادلة  -سونالبير اط  رتبالا معامل    -تيستقلم

 (ناثالإ ) لح  االجنس ولصمتغير  مل  ادال لع  عالياً   ثيرأ د ت وجي  كانو   ،تقدير الذاتمع  لرضا عن الحياة  ا  وىمست  بي درجةية  رتباطالا 

 .حياةفي الرضا عن ال

 

 : (2006) وجابررشوان دراسة  ❖

 " ة والانجاز الأكاديميالحيا ا عنالتوافق والرض في الذكاء الوجداني وتأثيره"

الدراس الحياة وأبعاده  عادهوأب  ق بالتواف،  إناث(  -)ذكور  جنسوالالعمر    من   كل   ثيرتأ   الكشف عنفي  ة  هدفت  والذكاء    ،والرضا عن 

عده أ ي  المقياس الذب  ان دوجتم قياس الذكاء ال   لأهدافا  تحقيقل( سنة، و 14  -  11)   يلعمر ا  دىفي الم  ه،وأبعاد  رةقدال الوجدان ك

 (Moon, 1996)    دحياة المعال  لرضا عنقياس ام و   فقرة،(  47)   سايويتكون المقبعد تعريبه  (Huebner, 1994)   ( 5) ون من  يتكذي  الو  

ذ ( تلمي300)   تم تطبيقهما على   هما،ثباتو صدق  ال قق من  د التحبع(، و البيئة-الذات  -سةالمدر -الأصدقاء-أبعاد هي الرضا عن )الأسرة

االثا -الأول  -الابتدائي السادس  ) صفوف  ئية من  وابصورة عش  ،تلميذةو  التباين ت)   حصائيةالا   الأدوات  ستخدموا  ،(عداديلإ لث  حليل 

 وصلم التوت  (اختبار شيفيه  -اكرونباخ ة ألفدلمعا  -لبنائيةعادلة انموذج الم ا  -ل الانحدار المتعددليتح  -تحليل التغاير  -(4*2)   ليالعام

انال التوافق  داال فروق  التوجد    لا ه  نتائج إلى  الحياة  لة إحصائياً في  الوجدااو والرضا عن  ال  سة الدرا  نةعيلدى  ن  لذكاء    جنسلتأثير 

 . والعمر
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 : (2007)  واندراسة عل  ❖

 "الرضا عن الحياة وعلقته بالوحدة النفسية"

ا الدراسة  بي تبار   لىع  لكشفهدفت  و س  قيالم  جاتدر المتوسطات    اط  الحياة  عن  النفسيةلا  اسمقيالرضا   عينة الى  لد  ،وحدة 

الفلسط) من    المكونة الشهداء  و ينييزوجات  ارف  التع(،  كلا للتوسطات  المفي    وقلفر على  لتبعاً   ،قياسيالم  درجات   لمتغيرات 

  حث باالمن قبل    لرضا عن الحياةا  مقياسأعدّ  و فية الثقافية(،  خلال   -ةالمهن  -ى التعليميستو الم  -الوضع الاقتصادي  -ستشهاد )تاريخ الا 

د داإعو   ،(الاجتماعي التقدير    -تماعيالاج  رراستق الا   -ينةالطمأن  -ةماعيالاجتوالعلاقات    -)السعادة  ( مجالات5)   ، وة قر ( ف30)   نتكو و 

النفسية  اقياس  لما فقرة30) كونملوحدة  مجالا   في  ،(  و -صدقاءالأ   قلة  -الانسحابو   )العزلة  تثلاثة  بالإهمال(،  من الشعور  تحقق 

  وات الأد  خدماستية، و عرضالطريقة الفي  اختيارهن  ،  غزةفي    داءشهال  من زوجات  (211)   نةالعي  تألفت،  باتث لاو   داتيللأ صدق  ال

التا )   الاحصائية أل  -نة واحدةعي لل  ئي الاختبار  كانت  , و (ط بيرسونمعامل ارتبا  -اختبار شيفيه-حاديتباين الأ تحليل    -فاكرونباخمعادلة 

 روق ف  يوجد  لاو ية  الوحدة النفسمتوسطات درجات  رضا عن الحياة و متوسطات درجات ال  يب  وجد هناك علاقة ارتباطيةت  لا  النتائج

 .  لبحثايري متغ بي دال

 

   :(2007)  دراسة قاروت ❖

 " ة أم القرىا وعلقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة من طالبات جامعالرض"

اله الدراسة  الحياة    علاقة  نع  كشفدفت  عن  الشخصيةو الرضا  اللبات  اطاللدى    السمات  المتغيراتببجامعة  في  الحالة  ) عض 

 سنة،  (24-18)   نتراوحت اعمارهو   ،بةال( ط480)   عينةالبلغت  و   ،راسي(الد  توىس الم  -كن  السنوع    -  تخصصال  –العمر    -ةجتماعيالا 

عالمواستخدم   الرضا  القياس  )   دالمعحياة  ن  الخمسة  ،( 1999  ، دسوقيمن  العوامل  قائمة  و   للشخصية  ومقياس  ي( ر كما)كوستا 

باط رتمعامل ا  -حادييل التباين الأ تحل  -احدةو   ةن لعي  ئي ختبار التا الا )   الوسائل الاحصائية  واستخدم  ،(1997،  نصاريالا   بدر)ترجمة  

الدراسالكشفت    (، يرسونب هناك علاقة  أ ب  نتائج  و   بي  وجبةالمية  رتباطالا ن  الحياة  عن  والطيبة  سمات  الرضا  يقظة    -)الانبساطية 

بينما علاقة  جو و   الضمير(  الحياسالبة  الود  عن  الرضا  وسمة  بي  و (العصابية) ة  ية حصائالا ة  للاد ال  ذاتفروق  الجود  و   عدم، 

ح  اتتوسطلم التي  الطالبات في  عليه  لنصالدرجات  الحياة في ضو   رضاللقياس  الما  من  تمتغيراء  عن    -ةالاجتماعية  ل)الحا  كل 

   .(سيالمستوى الدرا  -نوع السكن  -التخصص  -العمر 

 

 : (2009) ة عبد الغنيسراد ❖

مكة   دينتيب ة لدى عينة في منتصف العمر  غوط النفسي لضا  معلم  واساليب التع  التعلق وعلقتها بالرضا عن الحياة  نماطأ "

 " المكرمة وجدة

 ، لتعامل مع الضغوط النفسية لساليب  الا من الرضا عن الحياة و   بكل  لقالتع  في  نماطالأ العلاقة بي    كشفلدراسة  اهدفت   

البحث  تانكو  ا(  620)   عينة  في لافر من  العمر  اد  تطبي  فهدا الأ ولتحقيق    ،منتصف  )بيرنن    راشدينل ل  التعلق  اطنمأ   ياسمق  قتم 

 كانت   النتائجو   ،(1999،عنزي)   ية لضغوط النفسا   ساليب التعاملالا ومقياس    ،(1999دسوقي،  )   حياةضا عن الس الر يا ومق  ،(وآخرون

العينة مستوى جيد من   ن ا علتعلق والرضل  نماطالا بي    الدالة  رتباطيةالا قة  وجود علا   عدمو   ضا عن الحياة،لر ابشعورهم  امتلاك 

   .اةحيال

 

 من الدراسات السابقة:   الباحث فادة ست مدى ا  ❖

 نلاحظ ما يأتي:  والشعور بالرضا عن الحياة التحطم الذاتي  اولتتنسابقة التي الدراسات  ال هملأ ستعراض الا  عدوب

ث، بحال   مولهتنا  لذانال  اً مع  يرينالمتغ  تتناول  لم  جميعها  ان  ، إذزيزهوتع  عيم موضوع البحثتد  في  هامن  احثالب  استفاد -1

 لعلمي.ا جالات البحثلم اً واضافةجديد مؤشراً   عطيي قد مما

منهاالباح  ةاستفاد -2 والتطبلا  ةيرؤالتعميق  في    ث  الأهدافو يقيةَ  نظريةَ  ال وضع  والمنهجية  سوف  ،  عند   ثالباح  هاتبعيتي 

 .للبيانات صائي ليل الاحتحالواختيار لعينة، ا راختيا

 في البحث. فادة منها لاست وا، فيها المستعملة يسايقالمو لاطر النظرية  اعلى   ثالباح عاطلا  -3

 قة.لدراسات الساباائج نت، مع لها توصلتم اليستي النتائج ال بي نةقار الم -4
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 البحث  جراءاتإ 

 ث. بحلات باتطللم اً قفو  عمليستلمسي ات للمقياا صدق والثبلا كل من جاديوإ لعينة اواختيار   حثالب عتمجلمتحديد   تضمنوت

 :بحثلمجتمع ا

ددهم لبالغ عوا ،(2024 -2023) لدراسيللعام ا لاربي فيممثلية وزارة التربية  سادس الاعدادي فيالالصف   بطلبةتمع البحث يتحدد مج  

 . اناث (1983) و ذكور، (1742) بواقع جنسلوفقاً ل توزعوا ثانوية،مدرسة (  55في ) ةب ( طالباً وطال3725)

 

 ث بحعينة ال

  ، ثانوية   مدارس  ( 8)   نم  صف السادس الاعداديال  من  طالب وطالبة  ( 300بلغت )   طبقيةة  شوائيععينة    تبحس  جتمعالمعد تحديد  ب

 .كضح ذليو  (1)  ولالجد%( و 10)  كانتع الى المجتم ينةلعانسبة وان ، ( مدارس4) ، و للذكورمدارس  (4)  بواقعو 

 

 للبحث  يةساسالأ  ينةعال ( 1) ولجد

 الصف

 سما                                 

 المدرسة 

 ادس الاعداديالس

 الاناث  كور الذ 

  46 بنين لل الأمين

  53 للبنين  حمرين

  39 ين للبن الامل

  37 للبنين  هولير

 42  للبنات  الامل

 28  للبنات الخوارزمي

 30  للبنات سيوان

 25  لبناتل بحركة

 125 175 لمجموعا

 300 كل جموع الالم

 

 : هما داتينأ  ثحالبا استخدم

 الذاتي:  حكملت س امقيا -أ

  ق فأو ،  ئماً داافق  و )أ وهي    ثلاثيةلاة  جابستالا   ئلابد ة  امام كل فقر ع  وضو   ،قرةف  (58ن )من  كو يتو  ،الباحث  من قبل  قياسالم  عدادتم ا

 .(مطلقاً  أوافق لا، احياناً 

 : ن الحياةضا عشعور بالر ال مقياس -ب

  أوافق لا  ،  اً احيان  وافق ا   ،ق دائماً اف )او هي  و ة  ثيثلا   بةالاستجا  لائبد  ذات   ( فقرة45من )   يتكونو  ،س من قبل الباحثداد المقيا تم اع 

 .(لقاً مط

 : تيندالأ ا صدق

   ما يبدو والى  ه سيقي  لما  اسقية الم ناسبمدى معلى  يقوم  ق  صدمن ال هذا النوع  هرياً، و ظا  للأداتي  قدصالن  م  باحثال  ققحت  تم

يقا  ياً هرظا  ورةبص )عانه  واخرون،س  م  باحثال  دكوللتأ  ،(62  :2010  مر  فقصلا الدى  من  الم حية  عف  ،قياسيرات    في ما  هرضتم 

  اء اجر   تم  آرائهم  ءاً علىوبنا  ،اً بير خ  )*((10)   البالغ عددهمو ص  ختصاالا و   ةالخبر   ذوي   نم  ءخبراالمن    مجموعةلية على  و هما الا غتصي

 
)*(  

                         وعدالله الطريا احمد أ.م.د -6                     د محمدحام أسامةأ.د  -1

 علي مدح يس مد قم.أ. -7                بايجي   تاح العف ىد ند.أ. -2

        ليالجمي نمايد علي سلم.أ. -8                  محفوظ حامدياسر م.د أ. -3

 تمار محمد عزيز أ.م.د -9              طوفمكاسر .د صبيحة يمأ.  -4
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علىفيطالت  لا تعديلا الا اذ    راتالفق  فة  نسلىع  عتمادتم  ) ا  بة  مقي51  ،48،  15) قراتف لا  حذفتوقد  فأكثر  (  %80تفاق  من  اس  ( 

 . ةحيا( من مقياس الشعور بالرضا عن ال34،  19 ،7التحكم الذاتي، وفقرات ) 

 

   :للمقياسيين تمييزيةقوة الال

 :تاليةال  واتالخط إجراءتم   للمقياسي تمييز الفقراتقوة ال لغرض حساب  

خارج    طريقةب   نةعيال  تسحب من  للبنيال،  للبني  ركةبح)   نويات ثاالمن    للبحث  الأساسية  عينةالعشوائية    ، للبني   نصال،  رافدين 

للبني، للبني،  الصفا  لل  سيوان  لال   ،بناتالتسامح  للبنات،  ا   ،لبناتصديق  للبناتوات  للبناتكانجان  التعايش  للبنات،  النص   ،)  

للتالعي  وبلغت الو   ،طالبةو   ( طالباً 326)   ميزمة  لل  تمييزال   عينةلحجم  ان    لفقرات لعدد  المثال  أ   (5) ن يكون  ا  كنيم  مقياسالفقرات 

 (. 178: 1988)عودة وخليل، 

 

 .هستجابأ  لـ ـالدرجة الكلية لك تب وحس الطلبة تستجاباالا حت حصثم و   يزعلى عينة التمي قياسيلمتطبيق اتم -1

عليها  و حصال  تم  التي  درجةال  بحسب  دناهااإلى    استجابة  أعلىمن  ة  ازلي تن  طريقةب  ستماراتلا ا  بترت-2  وقد،  ةلبطاال   من  كللل 

عندأنه  ب (  Kelley)   حاوض النسبة    ةاعتدالي  صورةب  الاستمارات  توزيع    للمجموعت الف  المثاليةتكون    أبو )   %27  هي  علياو دنيا    ياصلة 

   .(115: 2011علام،

 سابحو طالبة،  و   اً ( طالب88)   نهكل م  دعد  تبلغالتي  و   ،(والدنيا  -  علياال) من الدرجات    %27  نسبةال  هذه  على  الباحث  اعتمد  وهكذا 

لمقياس   المحسوبة  (t) مة  القي  ن  أَ ب  أتضح، و يدرجات المجموعت لروق  لففي ادلالة  الق من  حقالتو ستقلتي  المعينتي  لل  (t) الاختبار

، (0,05دلالة ) لل  ىستو المفي  و   (1,96) ت  لغب  التيدولية  الج  (t)  القيمة  ةمقارن  وعند  ،(14,512–1,129تتراوح بي )    التحكم الذاتي 

ة القيم توكان ،حذفها تم( فت37،  28، 12)  الفقرات مميزة ماعدا اسقيالم فقراتان جميع ب للباحث واتضح ،(174ة ) حريللرجة دلاو 

 (t)  يمةالق ة مع  مقارنند  وع  ،(13،577-0،893بي )   تتراوح  الشعور بالرضا عن الحياةقياس  لم   المحسوبة   (t)  ت غلب  التي  جدولية ال  

 (15،  4) الفقرات    مميزة ماعدا  المقياس  اتقر فالأنَ جميع  ب  اتضح  ،(174ة) حريالدرجة  ل افيو   ،(0,05)   لةستوى دلاعند الم و   ،(1,96) 

 . (2لحق ) ( وم1)ملحق  ،( فقرة40) ، و ( فقرة52) نهائيةبصورتهما بح عدد الفقرات للمقياسيي بذلك اص، و حذفها تتمف

 

 الداخل:  الاتساق

الدرجة مع    قياسات المقر ف  مـنكل فقرة  لة  ـــدرجال  بي  اتالعلاق  منلتحقق   افي  يطالبس  بيرسون  ارتباطمعامل    الباحث   خدماست

رفتي،  المتط  تيلمجموعا   ختياراأسلوب    في  لتحليلا  خداماست عند ينةالع  مـن  عنده  توفرت  التي  ات البيان  جوع الىلر افي    ،له  الكلية

ن ع  ياس الشعور بالرضاقلم  (0,687  -0,046)   و  ،حكم الذاتي لتا  لمقياس  (0,805  -0,079) ما بي    ت تراوح  رتباطعاملات الا الم  كانتو 

مع  فقرة  كل    بي  رتباطالا معامل    ت درجةزادا كلما    لبحوث النفسيةاس في االقي  أدواتناء  مجال ب  عليه في  فر اعت الم  مـنو   الحياة،

  الباحث   عرفلتو   (،286،  2014  عباس واخرون،)   جانسأكثر ت  قياس بصورةالم  ولحصفي    تمالحالا   اصبح  لفقراتل   لكليع االمجمو 

أسترتالا   معاملاتفي  دلالة  ال  على ) الا   خدمباط  المحسوبة t)   ل  قيمال  بي  قارنة الم  عند  تبيو   ،رتباطالا   على  دلالةلل(  tختبار   )

ال t)   ل  قيمةالو  ) في  ،  (1.980)   البالغة  يةجـدول(  و (0.05مستوى دلالة  ) درجال،   في  تفقراال  من  (  37،  28،  12) ان  و   ،(174ة حرية 

 .يةالجـدول  (t)  ل قيمةال أقل مـن المحسوبة كانت (t)  يمقلأن  هاعدتباس متف  ن من المقياس الثا  (15، 4) و ولالأ المقياس 

 :ينثبات الأدات

  قياس ت المدامفر اتساق  و  ا  بر الزمنع  تساقالا   ان  أي  (الافراد)   ينة منمعة  جموعاييس لمقالمات  اتساق درج  باتوم الثهفم  ظهري

ؤلفة المنة  عيال على  سي  لمقياا  طبيقت  تمو ،  ة الاختبارقة اعادريط  في  اسيلمقيل ت الثبا بساتم ح  وقد  ،(89  :2009لام،  ع  و)ابذاته  

ستقبل للبني، زوزك لبني، المالعلم النافع ل)   انوياتث من بأربيلفي ممثلية وزارة التربية  مدارس ة  طلب من ،ةطالب وطالب( 60)ن م

لللبن الطاهرة  مريم  الانباربنلي،  جوارجلل  ات  للبنات(بنات،  خارجم و   ،را  ال  (2024-1-2)   بتاريخ  لبحثا  نةعي   ن  عيد  ا و   ثلاثاء،يوم 

تباط ر عامل ام  تخدمواس  ،بعاءر الأ يوم    (2024-1-17ريخ ) ابت  نفسهم  طلبةال  على  الأولق  التطبي  منم  ( يو 15)   مضي  دعبيق  بتطال

الثبمعا  بحسافي    نبيرسو  الذاتي تحكلااس  قيلم  اتبلثا  معامل  لغبقد  و   ،اتمل  الثبات  اممعاما    ،(0.82)   م  الشعور  س  اقيلمل 

 . ات جيدثبال معامل في  انتمتعي أن المقياسيإلى   ذلك مما يشير ،(0.81) بلغ قد  الحياةبالرضا عن 

 
 لضيفاتم م.د ظفر ح  -10                 اديب عيواص       أحلام -5
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 لمقياسين: تطبيق ا

طا300) لى  ع  سيقياالم   حثاالب  طبق ا  نم  بةوطالا  بل(  ا)   لصفطلبة  التابعانثالمدارس    في(  لعلمي السادس  لموية  وزار ة  ة  مثلية 

 .(2024/  2/ 26-19بتاريخ )  التربية بأربيل

 : قياسينلما يحصحت

 : التحكم الذاتيس مقيا -أ

الاستما  المقياسبمو   ،رجاتلدل  جبريلا  الجمعفي    )المقياس(  راتصححت  ان  من  مك  كان  ا  ان ف  ثلاثيةل  دائ بب  ،فقرة  (52)ون 

)   وأدن   ،(104)   بلغ  اسمقيللرضي  الف  سطو تالم ) واع،  (52درجة  درجة  ) د واعطيت    (، 156لى  لالتوا  في  (1  ،2،  3رجات  ئل بدالي 

 ابة. تجالاس

 :ن الحياةشعور بالرضا علمقياس ا -ب

فان   ثلاثيةائل  دبب  ،فقرة  (40ون من ) مك  كان  قياسا ان المبم و   ، رجاتلدل  جبريلا  الجمعفي    )المقياس(  راتصححت الاستما -ت

ئل بدال  ليالتوا  في  (1  ،2،  3رجات ) دواعطيت    (،120لى درجة ) اعو   ،(40ة ) درج  وأدن   ،(80)   بلغ  اسمقيللرضي  الف  سطو المت

 الاستجابة. 

 

 ة:ائي ل الاحصوسائلا

 .، لدلالة الفروق بي المتوسط المتحقق والفرضيواحدةلعينة  (t) تبار خالا  -1

 ياس.الثبات للمقو  ق الاتساق الداخلي،بصد الخاص نسو رتباط بير الا  معامل -2

 . ةلدلال ا ، والقوة التميزية، وفروقتباطامل الار نوية معالمة للالخاص لد ا (t) تبار خالا  -2

 

 اقشتها نمئج و النت ا ضعر 

 . الاعداديةحلة المر لدى طلبة  التحكم الذاتي مستوى التعرف علىالأول:  الهدف

دة لعينة واح  (t)   ارالاختبم  ااستخدب  ياحصائات  لبيانالجة  لعاالمالمحقق تم    الحساب  و ضيتوسط الفر رق بي المفلل  لةلاد الة  عرفلم

الن وأظهر  القيمة  ئتات  ان  )   وبةسحالم   (t) ج  بلغت  الجدولية  (t) يمة  القبر من  أك  (3.816البالغة    وجود   دل علىي  وهذا  ،(1.96)   التي 

 فئة ن  ضم  قعوا و   المرحلة الاعداديةبة  لط الى ان  يشير  مماو (،  299)   ةحريالودرجة    ،(0.05لة ) دلالا  ستوىمعند    حصائياً ل ادا  فرقال

 .ذلك حض( يو 2ل ) دو جوالالتحكم الذاتي، من  طىوس

 تحكم الذاتي حساب للاللفرضي و ط اتوسالم ق بية الفر للدلا   (t)ختبار نتائج الا  ( 2جدول )

 العدد  يرتغالم
متوسط  

 ض ر الف

  طتوسم

 ابيالحس

انحراف 

 ياريالمع

توى  سالم ةتائي لا قيمة

لة  دلاال

0.05 
 لجدوليةا المحسوبة 

كم لتحا

 تي الذا 
 دال  1.96 3.816 22.305 109.834 104 300

 

اليرتفسويمكن   هذه  الى    الطلبةا نتيجة  الذاتي   من  ستوىبم   متلاك  على    التحكم  قدرتهم  الملواجهة  المالى  من    شكلات كثيرة 

 من   ةقلتسالم   ميته شخصلو   مكيانهلحترام  الا طلبة و فهم حاجات ال  لك الىذ  أدى تيجة  لن في او ،  جتماعيةلا وا  ،ةسينفالو   ة،الدراسي

،  وسليمة  راسخة  الاجتماعية بصورة  و   الانسانية  عايير والقيم لما   من  ع تشبالم على  هتساعدم  منمكن    ي،والمدرس  والإدارة  الوالدين

ا  اصبح لديهمثم  من  و  واق  اعدلنشط  م الضمير اوامتلكه   من المواقف   عديدال  لذات فيالسيطرة على  على    اً وقادر   لهم،ياً  حاجزاً 

اسة  جة در مع نتي ة  لنتيجتفق هذه اوت،  مستقبلية ساميةاهداف    تحقيق  من اجل  ات الاغراء  بقوة لجميع  قاومةالمو   يةلمسئوللمل  تحال

 .(2020عبود ونسرين، ( و ) 2014ي، السناو )  (2009بحر، ) من كل ل
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 لبة المرحلة الاعدادية.ضا عن الحياة لدى طالشعور بالر  مستوىالتعرف على   ني:ا لث اف داله

دة لعينة واح  (t) الاختبار  م  استخداب  ياحصائات  لبيانا للجة  عاالمالمحقق تم    الحساب  و ضيتوسط الفر رق بي المفلل   دلالةلا  عرفةلم 

الن وأظهر  القيمة  ئتات  ان  )   وبةسحالم   (t) ج  بلغ  يةالجدول  (t) القيمة  من    برأك  (5.086البالغة    وجود   على  دلي  وهذا  ،(1.96)   تالتي 

 فئة ضمن  قعوا  و   عداديةالمرحلة الا لبة  طان     الىيشير  ومما(،  299)   حريةالودرجة    ،(0.05دلالة ) ال  ىتو مسعند    ياً حصائل ادا  فرقال

 .ذلك حض( يو 3ل ) دو جوال، شعور بالرضا عن الحياةالوسطى من 

 عور بالرضا عن الحياة شلل  حساب فرضي و ط توسم ق بية الفر للدلا (t)بارختالا تائج ن ( 3جدول )

 د دعال المتغير
وسط  مت 

 ض ر الف

  متوسط

 الحسابي

ف انحرا

 عياريلما

مستوى  يةقيمة التائ

  لةالدلا

0.05 
 وليةالجد وبة حسالم

الشعور بالرضا عن 

 الحياة 
 دال  1.96 5.086 18.148 92.374 80 300

الطلبة في  نتيجةحث  االب  عزويو المرحلة هتمتع  الحياة  في  الشعور  من  يدجبمستوى    ذه  عن    طلبة ال  اعةقن  سببب  لكوذ  ،الرضا 

مع   هموافقت  لك، وكذ المرحلة  في هذه  قيقهلوصول اليه وتح اليه وما يطمحون ل  ابحياتهم الدراسية وشعورهم بالفخر لما وصلو 

في الموجودة  المدرسية  بيئته  الظروف  بهمحلموام  تنح  همإقبالو   هموتحمس  يطة  في   همترغبو   ،أهدافهمحقيق  و   الحقيقية 

بالو شعالو   يشعال الطلبة في هذ  لاو   ا،والرض   دةسعار  ان  أهله   ونيعتمد  ه المرحلةننسى  تلبية  معلى   المتعددة،   ممتطلباته   في 

امتلاكهم  ، و لهم على الحياةوإقبا تفاؤلية  ال  رةالنظ الى    ؤديما يم و ،  م الدراسيةالقيام بواجباتهية فقط  مسؤوللل  مليحغير مت  مفه

  .(2009 عبد الغني،ة ) ت هذه النتيجة مع دراسوقد اتفق ،تهمسعاد لتحقيقالتي يبنونها  طموحاتلاو  حلامللأ 

 

 . المرحلة الاعداديةة ى طلبلد شعور بالرضا عن الحياةالو  كم الذاتيتحالين علقة بعلى ال : التعرفثثالهدف اللا

عامل  م  تعمالاسب  ائي ظهرت نتائج التحليل الإحصا  فقد  اةشعور بالرضا عن الحيال و   تحكم الذاتي ال   يقة بالعلا   علىف  التعر   غرضل

للتعرف و   ،(0,429رتباط بيرسون ) الا معامل  غ  إذ بل  ،الحياة  رضا عنالب  التحكم الذاتي والشعور  علاقة بيالوجود    (بيرسون) ارتباط  

(  31,417)   المحسوبة بلغت  (t) قيمة  ان الب  ةجي ظهرت النت وا  ،الخاص بذلك  (t)   الاختبار  ملعتسا  فقد   الارتباط،عامل  لمدلالة  العلى  

  .( يوضح ذلك4)  دولوالج ،(298)  يةرجة حر( ود0,05)  ستوى دلالةالمعند  ،( 1,960)  الجدولية والبالغة (t) لقيمة على من اأ  وهي

 

 عن الحياة رضا ل اب  التحكم الذاتي والشعور معاملات الارتباط بي  ( 4)جدول 

 ستوى الدلالة لما
الارتباط عامل  الم يمة التائية ق

 بي المتغيرين
 غير المت العدد

 المحسوبة  ة الجدولي

0,05 

 حصائيا ً إ دال 
1,960 31,417 0,429 300 

الذاتي  بلشا  ×  التحكم  ضا عن الر عور 

 الحياة 

 هذه فيالسبب    الباحث  د يعزىقو   ،ا عن الحياةالرضب  والشعورذاتي  التحكم ال  وجود علاقة دالة إحصائيا ًبيبتشير هذه النتيجة   

عن   رضاوالشعور بال  تحكم الذاتي حقق للتان المتوسط الحساب الم  ن الثا و   ول الا الهدفي  يجةنت  توصلت له  العلاقة في ضوء ما

 رضا عن حياتهم، شعور بالديهم  كون ل ي  كم الذاتي بالتح  ان الطلبة الذين يتمتعونب  دلوهذا ي  الفرضي،لى من المتوسط  أع  ،الحياة

  .حكم الذاتي زز بالتيتعفالرضا عن الحياة 

 

-س )ذكور الجن لمتغير  اً تبع  الحياة  اتي والشعور بالرضا عنم الذحكالت   بين  قةل العالفروق في    علىف  تعر ال   ابع:ر ف الهدال

 إناث(

لعينتي  ولتحقيق   التائي  الاختبار  الباحث  طبق  الهدف  ) الذ   بلطلا لعدد  البلغَ    واذ مستقلتي،هذا  اما(175كور  الط  ،    البات عدد 

  وضح ( ي5والجدول )   ،اناث(  -ورمتغير الجنس )ذكحصائي وفق  ل اق داالنتائج بانه لايوجد فر   أوضحت  وقد  (125بلغ ) قد  اث فنالإ  

 ذلك.

 ث( إ نا – لمتغير الجنس )ذكور تبعاً   ةلحيالشعور بالرضا عن ا التحكم الذاتي واستقلتي لدلالة الفروق في مستوى الاختبار التائي لعينتي منتائج ( 5دول )ج
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 عدد ال الجنس المتغير
درجة  ال

 حرية

متوسط  

 الحسابي

اف انحر 

 عياريالم

ستوى  الم يمة التائيةق

الدلالة  

0,05 
 لجدوليةا المحسوبة 

كم التح

 الذاتي 

 175 ذكور

 

298 

 

111.725 17.142 
1.416 

1,96 

 دالة غير 

 8.395 106.943 125 اناث

شعور ال

الرضا  ب

عن 

 الحياة 

 12.847 93.976 175 ذكور

 غير دالة  1.079

 14.366 90.772 125 ناثا

 

ت  هذعوقد  الىاه  زى  متق  ماعيةالاجت  ةئلتنش ا  في  الأساليب  لنتيجة  باتت  يعيشها  التي  التي  التطورات  وفق  ومتشابهة    الطلبة اربة 

بيئة مدرسية وا العيشالة  حهم  لديو   ،جتماعية واحدةووجودهم في   لديهم   اثوالانالذكور    من  تجعل ي  التو   ،من الاستقرار في 

س ومنازل قد  نازحي في مدار تهم بالرغم من الحياة البسيطة التي يعيشها الطلبة الرضا عن حيافي  ويشعرون    ذواتهمتحكم في  

 . لكنها تتسم بالقناعةو  الأشياء لأبسطتفتقر 

 التوصيات:

وتقديم المساعدة لهم   التربوي والعلمي،  توجهال  ديمقلت  دارسفي الم  الصف(مرشد    –وي  شد الترب)المر   ديلارشالدور اا  فعيلت -1

المشتغلوال على  تعترضهمب  التي  بمستواهم ،  كلات  ي  الدراسي  وللنهوض  مستقبلاًالذي  لهم  مؤمن  يتوافق   طموحاتهم ع   

 فهم. اواهد

 إقامة و تحقيق وجودهم  و   الحياة  الرضا عنب  الشعور  هومتعزيز مفلاولياء الأمور    رسةالبيت والمد  بي  الفعال والمستمر  التعاون -2

بالم تتسم  اوخل،  والمودة  حبةعلاقات  السليم  الا   تواصللق  يتسمجتماعي  قعالية  بالثقة    والتعامل  حترامبالا   الذي   درات لتطوير 

 . في التفاعل مع الحياة  الطلبة وقابليات

وا   ةقاما -3 الطلبةتوعيعلى    ملتع   التي  لورشالندوات  من  ل   ابم  بالواقع  النهوضفي    المهمم  بدوره  ة  ايجاب في  ه  رفع  مردود 

 .ذلكل كفيلةالسبل ال ةكاف واتخاذ الذاتي   التحكم مستوى

و جتماعيةالا و   والادبية   ةوثقافي  والفنية الرياضية    بأنشطةالمدرسية    البيئة ء  غناا -4 الطلبة  ،  النشاطات    بهذهالانخراط    فيتشجيع 

 .درسيالمالجماعي  التعاون العمل و 

 حات: لمقتر ا

غيرات  توم  .أخرى ياة على عينات  رضا عن الحبالالتحكم الذاتي والشعور  بي    قةلا عن الع  عرفلتة لثلمما  اتدراسمجموعة    راءاج-1

 .وحستوى الطمدي وملوك القيامثل الس ىر اخ

 وسماتها.  الشخصية، و التفكيروانماط ي دالطموح والسلوك القيام الذاتي ومستوى التحك طية بي ابسة ارتار د جراءا-2

دراسة-3 و   يةارتباط  إجراء  الحياة  عن  بالرضا  الشعور  الدراسي،حصيوالت،  الانفعاليالذكاء  بي  الانفعالي  ل  تحمل  والاتزان   ،

 المسؤولية. 

 

 اجعلمصادر والمر ا

 . قاهرةال ( 1) ، طيثعرفي الحدكي الملعلاج السلو ا : (1993)  ستارل بد اع ،هيم براا -

 .لأردنا، ةالطباعو   نشر ة للدار المسير  ،( 2)لطبعة ا، ةعينشئة الاجتماة التجيولو سيك (:2000) علي  دصالح محم ،وادجابو  -

 التربية جامعة   ةلكلي  لسنويالعلمي ا  الدولي  رالمؤتمت  ياالفع  ار أطل ضمن  مع  ورقة  ،والابعادالمفهوم    اة:ة الحيدجو   : (2010)  عيدالس  دممح  ،حلاوةابو   -

 . مص ،كفر الشيخ

 للجامعات. لتوزيع وا دار النشر  والنفسية،في العلوم التربوية  مناهج البحث (: 2011حمود )ماء م، رجعلا   بوأ  -

 .مص لفكر،ا ار د، (1)ط،  ةيتربوية والنفسالس ييتبارات والمقاخالا (: 2009د )مو مح نلدي م، صلاح ا علا ابو  -

 .، الاردنعزيوالتو  شر ة للنسير ر الم دا، (1)بعة ط، ال تربويلا اتهقايتطبن و سا نالا  لتطور نظريات ا  :(2006ة محمود )ويمعا ،بو غزالا -
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 ، مص. ةاهر الق ،والنشرطباعة ريب لل غالار د ،للاي جاجعة شوق مر  يونس،جمة فيصل ر ت ،دةالسعاسيكولوجية  :(1993) ايكلم ل،راجيا -

  العدد   ،ةيوية والنفسلتربلوم االع  مجلة،  دبغداامعة  ج  يةبالتر   ليةك  طلبة لدى  قالقلفي  لاقته  ه للذات وع جكم المو تحال:  (2002اق ) الرز ليلى عبد    ،يلاعظما -

(45) . 

اسماعاح  ، لألوسيا - وعلاقتهاا  فاعلية:  (2001)  يل مد  الجا  ت الذا  تقديرب   لذات  طلبة  غتسماجرسالة  ،  معةلدى    ، ادبغد  جامعة،  دابالآ لية  ك  ،ورةشمن  ير ير 

 . اقالعر 

خضير   - امتثال  وعلا م  التحك  (:2009)بحر،  بقتالذاتي  الالتحصو تماعي  الاجلق  لقاه  معاه  لدى  دراسييل  ا  دطلبة  مالمعلماتاعداد  رسالة  غ ،    ير جستير 

 العراق. غداد، كلية ابن رشد،امعة بمنشورة، ج

ير  تسماجة  رسال) ،  لة الإعداديةرحبة الم طلى  ة لدفئالذات الز ض ا فيخلتنظيم في تبأسلوب ا  اديوي ارشبج تر برنامأثر    : (2022د )ح حسن داو صلا ،  لتميميا -

 ق. لعراا ،لىة ديا، جامع(نشورةمير غ

 مص.  لنشر،ل  ةعربيالنهضة ال ةتبمك، والتقويم   لبحثاطرق  -النمو –ات ديناميال -البناء خصية نظريات الش : (1986) د جابرعبد الحمي ،جابر -

  حوث بة للقدس المفتوح المجلة جامعة    ،نيسن المة مينالنفسية لدى علوحدة با لشعور  وا   ط الحياةمواجهة ضغو  يب لاساقة بي  لا الع  : (2006) الآم  ،ةجود -

   فلسطي.، (7)  لعددا ،ساتوالدرا

عدجم،  ببيح - المبة  صاحالم  كاريةالابت  توالسما تي  الذا  تحكم ال  : (1997)   الكريم بد  ي  اتللتفكير  طلا عدد  لدى  علم    لةجم،  معيةاالجالمرحلة    بلا بعاد 

 . 78_50  ,41دالعد، سالنف

  د العد  ،امعة بغدادج  سيةمجلة العلوم النف  ،معةى طلبة الجالضبط الذاتي لدبا  ةعلاق السية و الضغوط النف  دبع  ما  راب اضط:  (2006محمد ) براء    ،حسن -

 ق. ا، العر (10)

 الاردن. ،عمان ،شرللن  لر وائدا ،لىلأوابعة طال ،ةنفسيالالصحة  فيرجع  الم : (2009) اديب محمد ،لخالديا -

 ، عمان، الاردنعاصرةالاصالة والمفسي بي لنرشاد التربوي وا نتدى الا م ،جرزول رو لكار ات لذا  نظرية ول حط نقا: (2010) كخضر ذيب مبار  لدي،خاال -

 .راتماالا  ،لنشرالفلاح لمكتبة (،3)ط،نسان الإ  السلوك يل عدت:(1995جمال ) ،طيبالخ -

التيا بناء مق(:  2002)  زيادعفاف  ،  فاجيلخا - ل س  الذاتي  بطلبة جامع  دىحكم  ، بغداد  عةجام رشد  ابن  بية  تر ال  كلية  ،رةو منشير  غتير  ساجم  لةرسا  ،دادغ ة 

 ق. لعراا

لعلمية ا دار  لا  ، دينلمرشاء واالاب  ن دليل واجبات المرشديالنظرية والتطبيق: مسؤوليات و   ي بيبو فسي والتر رشاد النلا ا:  (2002)  محمد  د الفاتح بع  الخواجا،  -

 الاردن. ،نشرالدولية لل

 .مص والتوزيع، شر للن ماكجرهيل دار  ,2ط ،لطواب وآخرونا لسيدترجمة ا ،سنفال الى علم  دخلالم : (1983) الليند ،دافيدوف -

 ، العراق. لصالمو  ،اليبعة التعليم العمططبع  ،يةالشخص نفس علم :  (1990) العبيدي هاشم ناظم ا و نز حعزي ،وددا -

الرضاسة  ر د:  (1998)  محمد  مجدي  ،دسوقيلا - الحياةأبعاد  عن  بعدوعلا   ا  الممد  قتها  النن  عيلد  فسيةتغيرات  منى  السنن  راشديال  نة    ية المص،  صغار 

 .مص، (20) عدد، (8) لد مج ،دوريةلة مج يةفسللدراسات الن

 .ردن لا ا عمان،،  جهينة للنشر، دار روالتطو ة  ح والسعاد الفر : (2002)  نمحس ،الدلفي -

 مص. ،رةهقاال ،توزيعوال نشرلل حوة صال دار  ،سهمدار نفس و ريخ علم ال أ ت : (1986اته ) شح دمحم ،ربيع -

ال  ،جيعةر  - العظعبحميد  عبد  الحياوإدرا  يالأكاديمل  حصيت  :(2009)  يم د  جودة  لدة  ك  مالنفسية  ومنخفر ى  اتفعي  طلاب    عيالاجتما  ذكاء ل ضي  كلية  من 

 .مص  ،الإسكندرية جامعة ( 1)  العدد (،19) جلدلم ا ،بيةتر اللية ة كمجل ،ويسالسبالتربية 

عبده رب،  انرشو  - موجا  يع  الل بر  عبد  و   الذكاء   : (2006)ه  حمد  واالوجدان  التوافق  على  واتأثيره  الحياة  من  التربويم  ،الأكاديمياز  لانجلرضا  العلوم  ة  جلة 

 (، مص. 4) العدد(، 12) لد المج ،جامعة حلوان ،ماعيةوالاجت

 . دنر الأ ، نعما زيع،و للنشر والت الشروقدار   ،1ط، الطفل فسلم النع  :( 1998)ة عود محمد لريماوي،ا -

 .تالكوي ،32ددلعا ،للنشر رفةعالمة عالم سلسل الرديني،رجا  ومحمدف در يوسلقاعبد اد. مة ترج ،الإنسان  لوك ا السيلوجتكنو : (1980) ف  ،ب  سكنر، -

بتقلا وع  الحياة  عنا  الرض  :( 2003)  ودممح  عادل  يمان،سل - لدى  ادير  قته  المدامديلذات  مديريات  اتومدير   يةومالحك  رسري  في  ي  طفلس  فظاتحامها 

 .سطيفل ،الوطنيةلنجاح امعة اج  ،ورةنشم ير غ  ستيرسالة ماج ر  ،ةماليالش 

 (، العراق. 19)، ع لفراهيديا ادابمجلة   ،الإعداديةلة ى طلبة المرح(: التحكم الذاتي لد2014ي، بشرى خطاب عمر )السناو  -

، دبغدا  امعةج  ،رةير غير منشو ماجست  رسالة،  يعلموالمت  ى المعلماة لدخصيلشخمسة ل الل  عوامبال  وعلاقتهتي  لتحكم الذاا  :(2011) زة  مح  حل، سما شلا -

 . ية للبناتالترب ةكلي

 . اقلعر ، اة بغدادعم جامطبعة سي، قيال بد الرحمنعلي و د حمد ،ربوليالكة مترج ،ات الشخصيةرينظ:  (1983ون ) دا، شلتر -

 ، اليالانفع  ثباتة والاية الشخصيفالكعدي  قته ببلا ت وع زوجا المتوغير  ت  ة المتزوجا معالجابات  ى طال لداسيدر فق ال التوا  (: 2000واطف احمد )ع ،  وكتش -

 .(1)د  دلعا (، 10)  جلدلما ،نفسيةاسة مجلة در 

 ق. العر ، ابغداد  ،ميالعل ث لبحوا لعاليا عليم الت رةوزا ، سلقياالتنظير وا يب صية الشخ: (1988)  يقاسم حس ،صالح -

 .اليمن ،1ط  ،للجيا دار، القياسو نظير لتبي اية  شخصال :(1997)  قاسم حسي ،صالح -

 بغداد.ة جامع الآداب،كلية  ،النفسعلم   قسم  ه،توراالدكمرحلة  ،ةالسويصية غير الشخ في   محاضرات : (1997)  سيقاسم ح  لح،صا -

 اليمن.، 1ط ،الجديدكتبة الجيل م ،النفس لم في ع  ةات معاصر نظري  :(1998)  م حسيقاس صالح، -

 دار ابن حزم.  ،يمالاسلا نظور الم في سعادة ال  :(2005) حمودبد الله م ع ،العامري -

 عراق. ال، بغداد ،ةافيلثقون االشؤ  دار ،ولىالأ ة الطبعة، يسانالإنلشخصية على ا  اضواء  :( 1989يد )مد سعنزار مح ،ن العا  -
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 .(44) عدد ،صلو المجامعة  ،سيةالأساية تربة اليكل مجلة  تصال،لا اتطور وسائل  ظل  في المراهقي افةقث :(2005)  ئد حسيرا، باسع -

 . الاردن، شردار المسيرة للن ، 5، طمدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفس: (2014خليل واخرون )عباس، محمد  -

 مص.، لقاهرةا توزيع،والللنشر  ء قبادار  ،(2)ط ،يةلنفسحة ا صال سات فيادر : (1998مد السيد ) حم ،عبد الرحمن -

الغني - الت  :( 2009)  باب بنت رشادر   ،عبد  بالر لاقاتق وععلانماط  الحياة و ها  التعامل معضا عن  لالض  اساليب  النفسية  في  مر  في منتصف الع  عينة  دىغوط 

 . سعودية، ىقر لا ما ةمعجاال  ،يةلتربلية اك، منشورة غير لة ماجستيرسار  ،جدةمكة المكرمة و مدينتي 

جلد  الم،  نسانيةالإ م  للعلو   مجلة واسط  دوما،نوية في  ثاالحلة  لبة المر ى ط لدلتحكم الذاتي  ستوى ا: م(2020يب )نسرين حمد الخط   عبود، ضحى ونسرين -

 راق.(، الع46( العدد )16)

 . نردالأ ، نعما، للنشر  افةودار الثق وليةدللدار اا ،1الطبعة ،ان الإنسيل السلوك دتع  :(2001زت ) ع  جودت  الهادي وعبد  نيسعيد حس ة،لعز ا -

 مص.، ةينفسال اساتالدر ، ويةوالثاندية اعدرحلتي الا المب ة من الطلا عينى  لدة الحقيقية ادلسعت امعدلا  :(2008)  وقفار سحر  ،معلا  -

ع لرضا :  (2007)  شعبانت  نعما  علوان، - اا  و ن  الفي  قته  علا لحياة  الا االجمجلة    ،سيةنفالوحدة  ،  (2)  ع،  (16)  م   ،(ةالانساني  ساتالدرا  ةلسلس)  ميةسلا معة 

 .فلسطي

 .نرد الا ة، دار الميسر  ،تربوي  واللنفسيا ياسالق: (2010ون )ر خمود احمد وآ مح ر،عم -

 .الأردن، عمان،  زيعتو للنشر وال فاء صالار د ،1ط ، درسةالمقبل  ة طفل مالوجيسيكو  :(2001) خرونواميد حان عبد الحن، العنان  -

 لأردن. ا ،الفكر للنشر ، دارالإنسانية العلومة و للباحث في التربيالإحصاء (: 1988)  ل يوسف الخليليين وخلحمد سليماعودة، أ  -

) ف   ،احلفتا - عبد  مسعلا   :(1985اروق  با تقة  الذكاء  الداخويات  المدللي  لتحكم  ا   ي لجنسا   منيراهقى  السعو لعرببالمملكة  ،  6  ع   ية،لتربوا جلة  الم،  ديةية 

 . الكويتببية التر  ةليك، 2لمجلد  ا

 الكويت.  ،زيع شر والتو نلل م ر القلدا  ،رصو منطلعت ة د. مترج ،ىعنن المع   الانسان يبحث :(1982) فكتور ،انكلفر  -

 مص. ة،القاهر  شر،لنل اء الشروقدار زهر  ،فوزي ايمان ة الدكتورة ترجم ،المعنى رادةإ  :(2004) ورفيكت ،كلفران -

 .صم ، ةفة الجامعيعر الم ،صيوالشخ  ماعيجتلا البناء ا :(1989)  دمحمد سعي ح،فر  -

مح  ة مبس  ،اروتق  - ببعض سما لا والعالرضا    :( 2007)   مدبنت حسن  عا ت  قة  لدى  ملشخصية  جامعينة  طالبات  القرى بمدينةن  ام    ةلرسا  ،المكرمة  كة م  ة 

 .وديةالسع لمملكة العربية، اعة ام القرىجامال ،بيةتر كلية ال ،ةنشور غير م ماجستير

 .داد، جامعة بغابن رشد، كلية التربية تعديل السلوك(: 2008عبودي ) نهلة  ب وسعدون، صاحكمرزو  -

 يعة عجام  ،النفسياد  مركز الارش،  (11)لسنويار  المؤتم  :اغطةالض  ةياحال   نية واحداثلا عقفكار اللا لأ من ال  ادة وكالسعي  ة بق علا ال  : (2004)  يادال  ،ؤمنم -

 .، مصمسش

 . راقع ل، ادغداب، نشرلل ة العامةشؤون الثقافيال  ردا ،محمد بد الودودعد.  ةجمتر  ،يةطنباال ا ناتاعصر (:  1988كارين ) هورن، -
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 ئيةالنها غتهبصي تي اذلا م كحت لامقياس  (1)حق مل

 قرات الف ت
  وافقأ 

 ائماد

فق  أوا

 ياناأح

  افقو أ لا

 مطلقا

    من مقاومة اغراءات الحياة  نأتمك 1

    ة العادات السيئة لك القدرة على مقاومامت 2

    اط والحيويةالنش أحب 3

    لعدلس اعوج وتكلم  بمقولة اج أؤمن 4

    قوالي على افعالي وا اسيطر 5

    حانات لامتاضع جدول بو لي يعتمد زملائي ع  6

    به جرس المنرن باحاً قبل ان يظ صاستيق 7

    ذلك )لا( عندما يتطلب مني أقول 8

    الاخرينالتزم بوعودي مع  9

    رسرا  الا احافظ على 10

    مل اصدار الاحكاانا قبأت  11

    سودالأ ينفع في اليوم  الأبيض  مقولة الفلسلي تروق  12

    ي وكتبيفتغر  أرتب 13

    ليخطئ ااسامح من ي 14

    الصف اط داخل نضبالا  أحب 15

    جميع واجباتي المدرسية أكمل 16

    لمضرةا  الأطعمةاتجنب  17

    حيةادات الصلارشح وانصائالتزم بال  18

    هاالى تحقيق سعى وأ ف بعيدة المدى اضع اهدا  19

    لاتي اضبط جميع انفعا 20

    ليهطمح الما اتوصلني لتي االنتائج  في أفكر 21

    واقفيع المذر في جمالحالتزم  22

    المجال العلمياعمل على تطوير نفسي في   23

    يهات علاراجع درجاتي التي حصل 24

    المدرسي مني من قبل  بو ما مطلانفذ  25

    طرة على رغباتي السي من أتمكن 26

    يد تنتابنق ط مشاعر الغضب التياضب 27

    اتي فشلت في حله ال  اجباتاعيد الو  28

    د اختيار المهنة المستقبلية أنا عنات 29

    في الامتحاناتافأ نفسي عند نجاحي اك 30

    بأتقان جبات ي الواس عند انجاز الحماعر باش 31

    قوة أكثرعل مني ي مررت بها تجلتالتجارب ا 32

    بحقي ئونخطامح زملائي الذين ياس 33

    ميع المواقف جة فيقلانياتعامل بع 34

    ارات بحكمةذ القر اتخ 35

    أفضل اطمح الى غدً  36
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 قرات الف ت
  وافقأ 

 ائماد

فق  أوا

 ياناأح

  افقو أ لا

 مطلقا

    شكلات الم  الجةواتحقق من صحتها عند مع  اضع احتمالات 37

    لأعمالي ترتبة في النتائج الم أفكر 38

    لهدوء في المواقف المزعجةالتزم با 39

    لشبعد الف لةاعيد المحاو  40

    كلة حلمش ن لكلاومن با 41

    اعة الغضبقرارات سخاذ ال عد عن اتابت 42

    رزانة  أكثر ية جعل منيرحلة منتهوصولي الى م 43

    يز لائي بدون تمع زممل ماتعا 44

    زملائي ع عض السلوكيات ماندم على ب 45

    اتسم بالتواضع  46

    متدنية  جةقب نفسي لو اخذت در اعا 47

    ديد من معلومات ج وما ه ابحث عن كل 48

    الانانية والحسد والغيرةعد عن ابت 49

    لمتابعة دروسيل( النقام الموبايل )الهاتف استخد 50

    اتف النقال( لهفي الموبايل )االموجودة  تلهيواللي تعد عن التسابا 51

    املكاقتنع بما لدي واما  52
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 يةالنهائته غصيب اةلرضا عن الحيور باشعال س ايقم (2حق )مل

 رات لفقا ت

أ 
وف

ق 
دا 

ً ئم  ا

ق
اف

أو
  

 ً انا
حي

ا
 

 لا
فاأو 

ق  
 ً قا

طل
م

 

    من غيري فضلأ الحياة بطريقة  أعيش 1

    فاتيلثقة من تص ئي بازملا  يشعر 2

    لأمانباع اسرتي يشعرن وجودي م 3

    تي شعر بالرضا عن حيا ا 4

    سيبنف ة كبيرةمتلك ثقا 5

    اتي في حي بالأملشعر أ  6

    في يق اهداتحقلدي عزم على  7

    اً في الليلانام مرتاح 8

    بأن امنياتي تتحققاشعر  9

    معهم ايش عاتقبل زملائي وات 10

    ئيت طيبة مع زملا لاقالدي ع 11

    راتي بسهولةاقر اتخذ  12

    اسية ملائمة اشعر ان ظروفي الدر  13

    تي اتي بدراسحقق ذا تمنى انأ  14

    دراتي تلائم قية رسم خطط مستقبلا 15

    مناسباتهم في شارك زملائي أ  16

    ميع تفاصيل حياتياشعر بالرضا عن ج 17

    عيدةرقب حياة جامعية ستأ  18

    ئيقدوة بي زملا  ن أ  شعرا 19

    عن السعادة في كل مكان  بحثا 20

    لأفضل قبمح لمستواط الحاضر جميل 21

    لحياة االمهمة في لأشياءا ل علىاحص 22

    نب حياتي شعر بأنني موفق في جميع جواأ  23

    ةضحكت الم النكا أحب 24

    اعنه  راضيشتي فانا معي مهما كانت 25

    شرق نهار جميلسي طال الليل مهماؤمن بان أ  26

    سامح من أساء ليا 27

    ضني عتر التي ت باتقخطى العات 28

    المرح والبهجة  ظاتي لحتعجبن 29

    لقاء زملائي  سم عندابت 30

    بطريقة ايجابية الأشياءفكر في أ  31

    ذتياساتمقترحاتي تنال تقدير  32

     الجامعةفي بهقبل قسم ا يأ  فيدع سوف اب 33

    ة سعيدةاة جامعيلحي أتطلع 34

     يسراً عسرً  من بمقولة بعد كلو أ  35
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    ةالمواقف المختلففي تي فعالااضبط ان 36

    الاستقرار شعر فيا 37

    ى لا يفننز أومن بأن القناعة ك 38

    عر في الرضا عن مدرستي شأ  39

     ت ل وقله في كحمد الأ  40
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 ی ند ەناو  یناغ ۆ ق  ی ندکارانێخو   وێنەل انیژ  ەل یندە زامڕە ەب  ستکردنەه  ە ب ەیکییەندەو ەیو پ  کردن ڕۆڵتنۆ ک ۆ خ
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 پوختە 

ل ه  کردنڕۆڵنتۆ کۆ خ  ی ئاست  یکردنیارید  ەکەو ەنیژێتو   ەئامانج  ئاشکراکردن  انیژەل  ەییئاسوودەب  ستەو    یندکارانێخو   وێنەل  انیوانێن  ییندە و ەیپ  یسروشت  یو 

دوو   ەکەو ەنیژێ تو   یکانەئامانج  ینانێ هیدەب  ۆ و ب  یزانست  ی تەڕە بن  یمەشەش  یل ۆ پەل  ڕکچ و کو  ی( قوتاب300)   ەشتەیگ  داەکەو ەنیژێتو   ەیو نمون  یندەناو   یناغۆ ق 

  اتنانیو بن  ۆییاستگڕ و    ەکهاتوو ێپ  ە( مادد40)  ەل  ەک  انیژە ل  بوونیاز ەڕ ب  ستکردنەه  یر ە و ێو پ  هاتوونکێپ  ە ( مادد52)  ە ل  ەک  ە شتوو ڕ دا  یکردنڕۆڵنتۆ کۆ خ  یر ەو ێپ

و  ،  (0.82)  ەشتەی گ  کردنڕۆڵنتۆ کۆ خ  یر ەو ێپ  یر یگێج  ەیلکۆ هاوک  ەواتەک  رە و ێپ  ردووەه  ۆب  ەو ەکردن یق تا  ەدووبار   یدۆ تیمەل  نراێرهەد  یجاز ەم  ییریقامگەو س

دوو    ۆ( بt)  ەیو ە کردنیو تاق   ەنموون  کیە   ۆ( بt)  ەیو ەکردنیتاق   ینانێکارهەب   ە( و داتاکان ب0.81)  ان یژ  ەل  بوونیازڕ   ەب  تکردنسەه  ەیوانێپ  یر یگێج  ەیلکۆ هاوک

  ەیە و ەئ  ە کردوو ێپ  ان ەیئاماژ   کانەنجامەئ  ەک  کانەشت  نی گرنگتر  ەل  کێکیەو    ە کراو   دا ەڵگەل  انەڵەی( مامPearson)  یندەو ەیهاوپ  یەلکۆ و هاوک  ۆ خەربەس  ەینمون

  و ەئ  وانێنەل  ۆ وخەاستڕ   یکییەندەو ەیو پ  نەکەد  انیژەل   یندەزامڕە  ەب  ستەو ه  نەکەد  ڕۆڵنتۆ ک  انۆیخ  ندەمامناو   یکەیەادڕ تا    یندە ناو   یناغۆ ق   یانیقوتاب  ەک

  ک ەیە ژمار   رە ژ ێ تو   کانەنجامەئ  ییشناڕۆ   رە بە( و ل  ێو م  رێ) ن  یز ەگڕە  یاو ۆڕ گ  ێیپەب  ییەن  اندایوانێنەل  رچاوەب  یئامار   یکییەاوازیج  چیو ه  ەەیه  داەاو ۆڕ و گدو 

 ووەڕ خست یار یشنێ و پ اریشنێپ

 . انیژ  ەل بوونیاز ڕ  کردن،ڕۆڵنتۆ کۆ خ  :سەرتاییەكان وشە 
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Abstract 

 The research aims to identify the level of self-control and feeling satisfied with life. And revealing the nature of 

the relationship between them among students in the preparatory stage, the research sample reached (300) male 

and female students from the sixth scientific grade. To achieve the research objectives, the researcher built two 

self-control scales consisting of (52) items. The feeling of satisfaction with life scale consists of (40) items. Face 

validity, construct validity, and reliability were extracted using a retest method for both scales. The reliability 

coefficient for the self-control scale was (0.82), and the reliability coefficient for the feeling of satisfaction with 

life scale was (0.81). The data were treated statistically using the t-test for one sample and the t-test for two 

independent samples. and Pearson correlation coefficient, One of the most important things indicated by the 

results is that middle school students have self-control and a sense of satisfaction with life to a moderate degree, 

and there is a direct relationship between the two variables, There are no statistically significant differences 

depending on the gender variable (male-female), and in light of the results, the researcher presents 

recommendations and proposals. 
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