
1

 

تیۆری )ڤیکتۆر فرانکل( دڵوابەستەیی ژیان لای )سافی هیرانی( لە بەر رۆشنایی

 هیی( ی و کتێبخانەسفوه  ییژووێ)م یك هیوه نهیژ ێتو 

 

 

 

 

 

 

  

ى،هەرێمیىكوردستان،عێراقهەولێر،رێولەه-نیددەلاحەسىىىۆىزانکى،شەقڵاوەىىىەردەىروىەپىژىێلۆىزمانىىکوردى،ىکىشىەب /سیوان محمد تاهیر بیبانی

پوخته 

ى
وىىىى هاندانى وى دۆزینەوەى عەوداڵیى شیعرەکانیداى لەى هیرانی(ى )سافیى

هەوڵىى ڕۆحییەکەی.ى لایەنەى پاڵى لەى ژیانى بۆى دڵوابەستەییەى ى وى تامەزرۆییى

بەى سالیکى نەگەیشتنیى هۆکاریى کەدەبنەى لابباتى بەربەستانەى ئەوى دەداتى

بەرپرسیارى هەڵگرتنیى وى ئازارى گرتنیى بەرگەى کەى ڕۆحی،ى عیشقیىىەلایەنیى تی،ى

رێگاکانیىى هەروەهاى خودا،ى بەى موتڵەقەى وى تەواوى باوەڕیى وى ڕاستەقینەى

ىگەیشتننىبەىعارفییەتەىلەلایەنیىمەعنەوییەوە.

لەگەڵىىىى هاوتەریبەى عیرفانییەکەیەوەى لایەنەى لەى هیرانی(ى )سافیى تێڕوانینیى

.ىبۆیەىى1تێڕوانینەکانی)ڤیکتۆرىفرانکل(ىلەىڕوانگەیىدەروونزانیىلوگوتراپییەوەى

،ىى1نەوەیەىبەىڕێگایىمیتۆدیىوەسفیىشیکاریىلەىجۆریىکتێبخانەییىەمىتوێژیل

بنەمایىى لەسەرى هیرانی(ى )سافیى شیعرەکانیى لەى ژیانى وى دڵوابەستەییى

فرانکل(ى )ڤیکتۆرى لوگۆتراپیى دەروونزانیى روانگەیى وى دەرمانیى چارەسەریى

ىدەخرێتەىروو.

افیىهیرانی(ىلەىىسواتاىدەرمانیىوىدڵىوابەستەییىلایى)ڤیکتۆرىفرانکل(ىوى)ىىى

ناوىژیانیىمرۆڤداىدێتىوىدەچێت،ىئەمىواتاىبەخشینەىبەىژیانىلەىئەنجامیىى

بوونیىئازارەوەىبەىدیىدێت،ىلایى)سافیىهیرانی(ىبەىدینداریىوىخواناسینىبەى

ئارەزوویىى بوونیىشەوقىوى ئەنجامیى لەى ئازارى بەرگەگرتنیى دیىدێت،ىچونکەى

ئێ ترەوەى لایەکیى لەى یار،ى بەى گەیشتنى بۆى ئازارىىىشزۆرەى بەرگەگرتنىىىىوى وى

ىهۆکارێکیىگرنگەىبۆىدڵوابەستەییىوىژیان.
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 :ىىكیپێشه

یار )سافی(وى نێوانى پەیوەندیى لەى لەىخۆشەویستی،ى پڕەى هیرانیى بۆىىى،شیعرەکانیىسافیى مانى )سافی(ى رەسەنایەتیى کەى عەشقى نواندنیى

ووەىبەسەرىشیعرەکانیداى،ىهەوڵیىداوەىباشترینىنمونەیىعەشقىپێشکەشىبکات،ىعەشقێکىکەىئازارىىدەخاتەىڕوو،ىسۆفیگەریىزاڵىب

لەڕێ ئیرشادىوىکەماڵىهەنگاوىدەنێت،ىرۆحیىحەقیقەتىدەخاتەىروو،ىهەوڵىدەداتى بەرەوى گیانیىسافی،ىشیعرێکى بۆى یىاگبەخشەى

ىزمانیىشیعرەکانییەوەىراستییەکانمانىبۆىبخاتەىروو.

دیوانەىشیعرییەکەیى)سافیىهیرانی(لەسەرەتاوەىتاىکۆتایی،ىشیکردنەوەیىعەشقە،ىعەشقێکىکەىمرۆڤىبوونیىلەىناوىخۆیداىدروستىىىىى

دەروونی،ىگەیشتنىبەىسالیک،ىىىىوىىحیکردووە،ىلەىلایەکیىترەوەىبزربوونیىکەسانیىترەىلەىناویدا.ىئامادەبوونیىعەشقىواتاىئینقیلابیىرۆى

بەىمەعشوق،ىهەمووىئەمانەىبەىئاسانیىبەدیىنایات،ىبەڵکووىلەڕیگایىئازارىچەشتنىوىبەخشینیىواتاىبەىژیانیىخۆیىدێتەىدی.ىئەمەشى

ایەکیىىاتوىىىیى)سافیىهیرانی(ىهەبووە،ىهەرىئەمىئازارىوىچاوەڕوانییە،رێگایەکەىبۆىگەیشتنىبەىقوتب،ىکەىکاریگەریىتەواویىلەسەرىژیان

ئەمەى بکاتەوە،ىهەرى پاکى بەگەورەزانینێکى وىهەرىجۆرەىخۆى درۆزنى منیى لەى دەروونیى کەى بۆتەىهۆکارێکى ئەمەى بەخشیوە،ى ژیانیى بەى

رێگایىڕاستیىبۆىروونىکردۆتەوەىوىوایلێکردووەىبببێتەىمرۆڤێکیىکامڵىوىتەواو،ىببێتەىخاوەنىکەسایەتیەکیىتایبەتىبەىخۆیىکەى)سافیىى

،ىهەموى دینىئەوىىهیرانی(یەى بەى واتاى بەخشینیى وى وىعەشقى ژیانى بەى واتاى بەخشینیى وى ئارامگرتنى وى ئازارى گرتنیى بەرگەى بەىهۆیى مانەشى

ىدرووستىبووە.

)سافیىهیرانی(یەکێکەىلەىعارفىوىخواناسەکانیىنیوەیىسەدەیىنۆزدەىوىسەدەیىبیستەم،ىبەرهەمیىئەوىسروشتەیەىکەىتێیداىژیاوەىوىى

ئەمداىدەردەکەوێت،ىکەىبەىکەماڵىبوونىلەىجیهانیىماددیداىبەدیدێت،ىبۆیەىبۆىبەردەوامىىێشەیىىئەندىىىگەورەىبووە.ىپەیوەندییەکىلە

بوونىلەىژیانىدەبێتىواتاىبەىژیانیىخۆمانىببەخشین،ىئەوىواتاىبەخشینەىدڵوابەستەییى)سافی(پیشانىدەداتىبەرامبەرىبەىژیان،ىچونکەىى

ىئامانجێکیىهەیەىدەیەوێتىپییىبگات.ى

بەرامبەردى دڵوابەلەى واى لایىىىىستەییى بەخشینى فرانکل((واتاى امیلى لەڕیگایىىى1ڤیکتورى دەروونیى چارەسەریى ،ى دەروونییەى سیستەمێکیى

دەکات، واتایە،ى واتاوەى بەى پەیوەستى ئیرادەیى ئەویشى کەى هەیە،ى بوونیى ئەنگیزەى یەکى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى لایى لەى سیستەمەى ئەمى بۆى

ترىبخاتەىژێرىک لەىژیانىئەمىسیستەمەىواتاییەىزۆرىگرنگە،ىبێىىخۆیەوە.ىىۆنتڕۆلیىىئیرادەیەکىدەتوانێتىمرۆڤەکانیى بۆىمانەوەى چونکەى

ىئەمىسیستەمەىبەىلایى)ڤیکتۆرىفرانکل(ەوەىژیانىهیچىواتایەکیىنییە.

ەىىبۆىئەوەیىمرۆڤەکانىژیانیانىواتایىهەبێتىهەوڵدانىباشترینىشتەىکەىبتواننىبیکەن،ىمرۆڤىبۆىپاراستنیىتێڕوانینەکانیىخۆیىئامادەی

بۆیەىىفیداکاریىى کاتىىبکات،ى ئەوى بکەنى ئاشکرایى وى بدۆزنەوەى ژیانداى لەى دوایداىدەگەرێنى بەى کەى واتایەیى ئەوى بتواننى مرۆڤەکانى ئەگەرى

ىەتواننىهەرچیىگلەییىئازاریىڕۆحیىوىجەستەییىهەیەىبەوپەڕیىئاسانییەوەىباوەشیىبۆىبکەنەوە.د

دەرمانیىى کەىچارەسەریى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى تیۆریى ڕێگایلێکچوونیى لەى لىىیەى وى )سافیىىواتاوەى ترەوەىشیعرەىسۆفیگەرییەکانیى ەىلایەکیى

هیرانی(ىکەىپڕەىلەىڕەنجىوىئازارىوىبەرگەگرتنىوىچاوەڕوانی،ىهۆکارىبووىبۆىئەوەیىدڵوابەستەییىوىژیانىلایى)سافیىهیرانی(ىلەىژێڕىى

رۆشناییىتیۆریى)ڤیکتۆرىىىەى>>ىلەىژێرەشىئەوەیەىکتێڕوانینەکانیى)ڤیکتۆرىفرانکل(ىئەنجامىبدرێت.ىپرسیاریىسەرەکیىئەمىتوێژینەوەی

وەڵامى توێژینەوەکەى چێوەیى چوارى لەى پرسیارەشى کامانەن؟<<.ئەمى هیرانی(ى )سافیى شیعرەکانیى لەى ژیانى وى دڵوابەستەییى فرانکل(،ى

ىدەدرێتەوە.ى

 یۆریپاڵپشتىبەىتونىناسانەیىىبابەتەکانیىئازار،ىبەرگەگرتنىوىهەڵگرتنیىبەرپرسیارەتی،ىعەشقىوىدینداریىوەکوىگریمانەیەکیىدەررى

)واتا(وەى دەرمانیى چارەسەرى ڕێگایى لەى ئەمەشى کەى ڕوو،ى دەخاتەى ژیانى بۆى تامەزرۆییى وى دەروونییەکانى کاریگەرییەى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى

بەکارهێن ئەدەبیاتیىکوردی،ى بۆى بابەتێکیىنوێىوىهەنووکەییەى تاکەکس.ىزانستیىلۆگوتراپیى ژیانیى بەى ،ىکەىبەخشینیىواتایەى انیىدەبێتى

شاراوەکانیىدەروونىوىوابەستەییى)سافیىهیرانی(ىبۆىژیانىلەىشیعرەکانیداىروونىدەکاتەوە.ىتازەییىئەمىتیۆرەىوىىستەىلایەنەىىئەمىزان

ىگرنگیىلەىلێکۆڵینەوەکانىوىپێگەیى)سافیىهیرانی(ىهۆکارێکىبوونىبۆىهەڵبژاردنیىئەمىبابەتە.

اوە،ىگرنگیىئەمىبابەتەوىتازەییىوىگونجانیىلەگەڵىئەنجامىنەدرىافیىهیرانی(لەلایەکیىترەوەىلێکۆڵینەوەیىدەروونىناسانەىلەسەرى)س

ىتێڕوانینەکانیى)ڤیکتۆرىفرانکل(ىهۆکارێکیىتریىهەڵبژاردنیىئەمىبابەتەیە.

چەمکیىى کەى ئەوەیەى توێژینەوەیەى لەمى هێناوە.ئامانجى بەکارى مانى کتێبخانەییى جۆریى لەى شیکاریى وەسفیى میتۆدیى توێژینەوەیەداى لەمى

ریىشیعرەکانیى)سافیىهیرانی(ىشیبکەیەنەوە،ىهاوکاتىپێکهاتەکانیىبەرهەمىهێنانیىچارەسەىىبەستەییىوىىژیانىلەواتابەخشینىبۆىدڵوا

)ڤیکتۆرىى تیۆریى ڕۆشناییى ژێرى لەى هیرانی(ى )سافیى شیعرییەکیى دیوانەى لەى ژیانى وى دڵوابەستەییى دۆزینەوەیى ڕێکارەکانیى وى دەرمانیى

 
)ڤیکتۆرىفرانکل(ى)١٩٩٧-ىى١٩٠٥(ىپسپۆڕیىتایبەتىبەىمێشکىوىدەمارىوىپزیشکیىدەروونیىوىسەرۆکیىىبەشیىمێشکىوىدەمارىلەىنەخۆشخانەیىرووچیلدىلەىشاریىى 1

 ڤینى
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پراکتیکیىعیرفانىلایى)سافیىهیرانی(پیشانىىىىدیىوىدڵوابەستەییىوەیىچەمکیىواتاىوىشاىفرانکل(ىبخەینەىڕوو.ىناسینەوى ژیانىنمونەیى

حەقیقەتیىى بگاتەى دەیەوێتى ڕێگایەوەى لەوى کەى مرۆڤە،ى ئازاریى وى ئێشى بەرپرسیارەتی،ى ڕەفتار،ى بەى بەخشینەى واتاى سەرمەشق،ى دەدات.ى

ىخوداىدێتەىئاراوە.ىڕەها،ىدەیەوێتىبیسەلمێنێىکەىگومڕاىبونىوىبزربونىلەىدووریى

ىگرنگیىئەمىچارەسەرییەىدەرمانییەىلەىناوىچوارچێوەیىدەقەىشیعرییەکانیى)سافیىهیرانی(ىخۆیىدەردەخاتىوىپێیىئاشناىدەبین.

توێژینەوەکە لێکۆڵینەوەىىىى:پێکهاتەیى میتۆدیى پێشەکی،ى باس،ى پوختەیى کەى دێتى پێکى سەرەکیى تەوەریى دووى لەى توێژینەوەیەى ئەمى

تەوەریىى ئیرادەدەگرێتەىخۆ،ى چارسەىىدووەمىچەمکیى ئاراستەیى بەىشێوەیىبەى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى وى هیرانی(ى )سافیى دەرمانیىلایى ریى

ىبەراوردیىباسىدەکرێت.ىدواترىپێرستیىسەرچاوەکانىوىئەنجامیىتوێژینەوەکەىوىپوختەىبەىزمانیىئینگلیزیىوىعەرەبیىدەخرێتەىڕوو.ى

ى

 (ۆری )ڤیکتۆر فرانکللە ژێر رۆشنایی تی  2( شێوەکانی دڵوابەستەیی و ژیان لای )سافی هیرانی-1

واتاىبەخشینىبەىژیانىوىدڵىوابەستەییىلەىشیعرەکانیى)سافیىهیرانی(ىرێگایەکنىبۆىدۆزینەوەیىواتاکانیىژیان،ىئەوىواتایانەیىکەىبەىىىىى

بەرپرسیارە رەفتارەکانی،ى بەى بەخشینى واتاى داى هیرانی(ى )سافیى شیعرەکانیى لەى دێن.ى بەدەستى ئازارەوەى دەبنهۆیى ئازارى وى ئێشى ەىتی،ى

گەیشتنىى بۆى هەیەىرێگایەکى رەمزێکى کۆمەڵەى کەى دەردەخاتى گرنگییەى ئەوى شیعرەکانیى ناسینیى ئیلاهی.ى زاتیى لەى توانەوەى وى ڕاستیى بەى

 گوزارشتنىلەىدرکىکردنیى)سافیىهیرانی(بەىژیانىوىواتاىبەخشینىبەوىژیانەیىتییدایە،ىکەىئەمەشىبەىهۆیىئازارەوەىبەىدەستىدێت.
ى

 اتاییبە چارەسەری و ئاراستەکراو  یرادەی. ئ2-1

)ى فرانکل(ى لەى١٩٠٥ىى-١٩٩٧)ڤیکتۆرى دەمارى وى مێشکى بەشیى ى سەرۆکیى وى دەروونیى پزیشکیى وى دەمارى وى مێشکى بەى تایبەتى پسپۆڕیى (ى

رووچیلدى ى3نەخۆشخانەیى ڤین.)شولتس،ىى شاریى ى4لەى دەرمانیىى (.١٥٣،ل. ١٣٨٨ى چارەسەریى قوتابخانەیى دامەزرێنەریى

یىبەوەىبردووەىکەىمرۆڤەکانىدەتواننىهەرچییەکىیانىشتانێکیىبەنرخىنىقۆناخەکانیىژیانداىپەاپی(یە.ئەوىلەىسەختىتریواتایی)لۆگۆترى

کاردانەوەکانیى شێوازیى یانى رەفتارى شێوازیى هەڵبژاردن،ى ئازادیى مرۆڤەکان،ى ئازادیى بنەماکانیى تۆکمەترینى مەگەرى بدەن،ى لەدەستى

ى(.ى١٥٤ەرچاوەیىپێشوو،ىل.ژاردەیىخۆیىبپارێزێت.)سسەبارەتىبەىچارەنووسیىخۆیىوىئازادیىهەڵبى

کراویىى ئاراستەى ئەویش))ئیرادەیى هەیە،ى بوونیى بنەڕەتیى وى سەرەکیى ئەنگیزەیى وى هزرى یەکى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى فیکریى سیستەمیى لەى

خۆیەوە کۆنتڕۆڵیى ژێرى بخاتەى ترى مرۆڤەکانیى ئەنگیزەکانیى هەمووى دەتوانێتى کەى توانادارەى هێندەى کەى ئاراستەکراویىىواتاییە،ى ئیرادەیى .ى

ژیاواتا دەروونی،ى بۆىسەلامەتیى بوونیىىییى ژیانى بۆى دەلیلێکى واتاداىهیچى بێى ژیانێکیى لەى بۆیەى پێویستە،ى ژیانى لەى مانەوەى کەمترینى ن،ى

ى(.ى١٥٩نییە(()سەرچاوەیىپێشوو،ل.ى

وىى بەى دەکرێتى هەرەهاى دێت.ى واتاییى ئامرازیى واتایى بەى دەرمانیى لۆگۆتراپیى زاراوەیى بەىىوەرگێڕانیى چارەسەرى اتایى

ەختىلەسەرىبنەمایىواتایىهەستیىمرۆڤەکانىوىگەڕانى(.ىلۆگۆتراپیىج١٣،ىل.ىى١٣٨٨نکل،ىىا<<وەرگێڕانیىبۆىبکرێت.)ىفراهاوەڵی>>وات

بەىدوایىگەیشتنىبەىواتاىدەکاتەوە.ىبنیاتیىلۆگۆتراپیىهەوڵدانىوىکۆششەىبەىمەبەستیىهەڵێنجانیى"واتا"ىلەىناوىژیان،ىکەىسەرەکیترینىى

ى(.ى١٤٣-١٤٤،ىل.ى١٣٩٨ێکە.)ىفرانکل،ىبزوێنەریىسوڕیىژیانیىهەرىتاکوزەیى

لۆگۆتراپیىلەگەڵىژیانىوىواتایىژیانىبەىتەواوەتیىتێکەڵىبەىیەکتریىبوونە،ىجۆرێکىلەىمرۆڤەکانىلەگەڵىئەمىواتایەىپەیوەندییەکیىىى

تایبەتییانىهەیە.ىلەمىروانگەیەوەیەى)ڤیکتۆرىفرانکل(ىلەىوتەیەکیىتایبەتىب دەڵێت:ىىىى5سەىخۆیداىسەبارەتىبەىچەمکیىلۆگۆىنزیکىوى

وەکوو:ىى بابەتەکانیى دێت.ى "رۆح"ى مانایى بەى زۆرجارى بەڵکووى نایات،ى "واتا"ى مانایى بەى تەنهاى یۆنانیداى زمانیى لەى "لۆگۆس"ى راستیداى ))لەى

ویىدەچێتەىژێرىدەسەڵاتىىئارەزوویىبوونیىژیانێکیىپڕىواتاىیاىناکامیىوىسەرىدەردیىلەىئاکامیىنەگەیشتنىبەىئارەزووەکانیىخۆی،ىهەموى

(.ىئەوىسەبارەتىبەىوەڵامیىئەوەیىکەىواتاىچییە؟ىدەڵێت:ى))ىمەبەستمىئەوەیەىکەى١٥٣،ىل.١٣٩٨ێوەیىلۆگۆتراپیىوە((.)ىفرانکل،وىچوارچ

پێوەىىبەىجێگیریىنامێنێتەوە،ىمەگەرىوەکىفرۆیدىدەڵێت:ىئەوىپێیىوایەىئێمەىمانایەکیىپتەوىیانىئایدیاڵێکیىپتەومانىهەیەىکەىدەستیىى

ل١٣٩٨بگرین((.)فرانکل،ىى ))ژیا١٢١.،ى ئەوى تێڕوانینیى بەى مانایەىى(.ى ئەمى وى بێتى بێماناى بارودۆخێکداى هیچى لەى ناتوانێتى هەرگیزى مرۆڤى نیى

(.ىئەگەرىمرۆڤىبتوانێتىئەمى١٢١،ىل.١٣٩٨بێکۆتایە،ىژیانىوىئازارىوىمردنە،ىهەروەهاىبێبەشىبوونىوىمردنیشىدەگرێتەوە((ى)فرانکل،ىى

 
)سافیىهیرانی(هیرانیى)١٨٧٣-١٩٤٢(ىناویىتەواویىمستەفاىعەلیىمستەفایە،ىلەىگوندیىهیرانىیىسەرىبەىقەزایىشەقڵاوەىلەدایکىبوەوىهەرىلەوێشىکۆچیىى 2

 دواییىکردوە.ى
3 Rothschild 
4 Schultz 
 >>ىلۆگۆس<<ىلەىزمانیىیۆنانیىبەمانای>>ىواتا<<دێت.ى 5
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ئەوەیىشکۆمەندیىبکاتىوىگلەییىلەىناخۆشییەکانیىلەودیوىبدۆزێتەوە،ىئەواىلەبریىىەوەىوىئاشکرایىبکاتىوىڕێگایەکىىمانایەىبدۆزێت

خۆی. بیگرێتەى وى بکاتى قبوڵى ئازارەکانى وى ئێشى لەوەشى جگەى لێبکاتەوە،ى بیریانى لۆژیکیى بەشێوەیەکیى دەبێتى بکات،ى ئەگەرىىىىژیانى

یانیىمرۆڤىهیچیىترىنییە،ىوىشادیىناوەوەیىژەروونناسیىجگەىلەىبەختەوەریىوىخۆشیىىقبووڵیىبکەینىکەىئامانجیىقوتابخانەکانیىد

دەبێتىقبوڵیىئەوەىبکەینىکەىهەوڵدەدەنىڕۆحیىمرۆڤىلەىناڕەحەتیىوىدڵەڕاوکێىبەرەوىئارامیىوىشادیىببەنىوىلەىپووچیىوىبێماناییىى

م بێگومانى ببەخشن.ى پێى بیرکردنەوەکانیى وى ژیانى بۆى واتایەکى بکەن،ى بەتاڕزگاریى ئەدەب،ى بەرفراوانیى وى قوڵى ئەدەبیىىەودایى یبەتى

ریگەرییەىگرنگەکانىبۆىبەدیهێنانیىئەمىخواستەىمرۆڤایەتییە.ىخواستیىمرۆڤىبۆىبەدیهێنانیىئارامیىدەروونیىلەىعیرفانیی،ىیەکێکەىلەىکا

مرۆڤەکانەوەىى دەروونیى بەى پەیوەستەى دەروونیى ئارامیى دەبێت،ى رۆحییەکانەوەى وى دروونیى بنەماى لایەنەىىرێگایى بەسەرى زاڵبوونەى کەى

پەنهانىىسلبییەکان هزریداى لەى کەى بیرکردنەوەیى خواستییانىیى دەبێت،ى دروستى دینییەکانەوەى ئامرازەى رێگایى لەى رۆحیى ئارامیى کراوە.ى

 دەهێنێتەىدیىوىئارامییانىپێىدەبەخشێت.ىئەمەشىئەوىئارامییەیەىکەىمرۆڤىدەیەوێتىبەدەستیىبهێنێت.ى
ى

 ەکانی سافی هیرانی. .  بەخشینی واتا لە شیعر 2-2

)سافیىى لەىشیعبەىگشتیى کەىهیرانی(ى بەىجیهانێکى پەیوەستىکردووەى ترەوەىخۆیى لەلایەکیى ناوىجیهانیىسۆفیزمەوە،ى رەکانیداىچۆتەى

زیاترىى شیعرەکانیى کردووە.ى گرفتاریى ئەمانەى هەمووى پووچە،ى کەى ژیانێکەى وى بەرهەمى بێى ژیانێکیى خەریکیى واتایە،ى بێى رووکەشە،ى

ىمەشىهۆکاریىئازارەکانیى)سافی(یە.ەرىعەشق،ىوىئازارىوىنەگەیشتنىبەیار،ىئەدەشکێتەوەىس

بەىى شیعرەکانیى تێگەشتنیى واتاوى وى وەسیەتەکانى ئەدەبیى سادەیى زمانێکیى بەى شیعرەکانییەوەى ڕێگایى لەى دەداتى هیرانی(هەوڵى )سافیى

خۆب لەى کردن،ى عەشقى ئازار،ى وى ئێشى چەمکەکانیى بکات.ى ئاشناى گوێگرانیى وى عەقڵیىخوێنەرانى لەى بەرپرسیارەتی،ى هەڵگرتنیى وى ووردنى

ب ئەوانەى هەمووى وى دووردەخاتەوەى لەسەرىىلاوەکیىخۆیى وىجەختیى پێدەکاتى راستەقینەىهەستى تێڕوانینێکیى بەى وى تەواوى عەقڵێکیى ەى

 دەکاتەوە.

وى بەرپرسیارێتیى خۆبەختکردن،ى خۆشەویستی،ى ناخۆشی،ى وى ئازارى لەى لێبوردەییى وەکى چەمکەکانیى هیرانی(ى وىىىى)سافیى کایەى لەى ...،ى

کاتەوەىوىدەیانجوڵێنێت.ىواتایىسۆز،ىىتیىپشتڕاستیىدەورىدەخاتەوەىوىبەىمنیىڕاستەقینەىوىعەقڵیىگشچوارچێوەیىعەقڵیىبەشەکیىدوى

بەى گەیشتنى وى ماتریالیستى وى گونجاوى وى عەقڵانیى درۆینە،ى خودیى هەستیارەکان،ى ئارەزووەى تێپەڕاندنیى ژیان،ى بۆى سۆزى وى

اییەکان.هەمووىىنىنییەىوىدوورەىلەىبڕیارىوىپەیوەندییەىدونیکەىتێیداىماددەىوىماوەیىهیچىکاریگەرییەکیاىىخۆشەویستییەکیىبێکۆتایی،

ىئەمانەىئەوىپەیامىوىئەوچەمکانەنىکەى)سافیىهیرانی(ىلەىڕیگایىشیعرەوەىدەیەوێتىبیگەیەنێتەىبەرامبەرەکەی.

یىاىتێڕوانینیىبەشودی،ىوىناخیىدرۆزنىیاىناڕاستىلەىناخیىمرۆڤدا،ىواتواتاىبەخشینىبەىژیانىىبەواتایىلەىخۆبووردەییىوىلێبووردنیىخى

هیچى ئەمەشى کەى کاتدا،ى وى ماددەى ناوى لەى کۆتاییى عەشقیى بەى گەیشتنى وى ماددیى بەرژەوەندیى واتایى بەى گشت،ى نەکى عەقڵدا،ى لەى

لەىڕیگایىشیعرەوەىهەوڵی لەىدڵوابەستەییىدونیاییىدوورە.ى)سافیىهیرانی(ى نییەىوى بۆىىىکاریگەرییەکیى بگرێتەبەرى داوەىچەندینىرێگاى

ئامان بەوى فرانکگەیشتنى )ڤیکتۆرى تێڕوانینەکانیى لەى کەى کەهەیەتی،ى رەنجىىجەیى دەگرێت،ى دووریى وى ئازارى بەرگەیى نزیکە،ى ل(ەوەى

دەکێشێت،ىئازارىدەچێژێتىلەىپێناوىگەشیتنىبەىئامانجەکەی،ىکەىئەمەشىپەیوەستەىبەىعەقڵیىناوەوەیىئەو،ىکەىعەقڵیىلاوەکیىدوورىى

ىەی.ڕیگایىدڵوابەستەییىبەىژیانىوىهەوڵدانىبۆىئامانجەکخستووەىوىواتایەکیىتریىبەىژیانیىخۆیىبەخشییوەىلەى
ى

 .  واتا بەخشین بە ئازار 2-3

بیرۆکەیىژیانێکیىبێىمەینەتیىبیرۆکەیەکەىکەىعەقڵىقبووڵیىناکات،ىبۆیەىپرسیىیاوەریىئازارىبۆىمرۆڤەىبیرمەندەکانىهاتۆتەىئاراوەىوى  

ىرۆڤێکىبەىجۆرێکىڕوونیىکردووەتەوە.ىهەمووىم

فرانک   بە)ڤیکتۆرى سەبارەتى ئازارىىىل(ى چەشتنیى وى ئازارى کەى باوەڕەدایەى لەوى مرۆڤداى ژیانیى لەى ئازارى بوونیى پێویستیى وى چەشتنى ئازارى

مڵىنییەىوىىبەشێکیىدانەبڕاویىژیانە،ىئەگەرىچیىبەىشێوەیىچارەنووسىیاىمەرگىبێت،ىژیانىبەىبێىئازارىوىچەشتنیىئازارىوىمەرگىکا

(.ىلەىتێڕوانینیىئەوەوە،ىپاڵنەرىوىى٨٩ل.،ىى١٣٩٢بەىدەستىئێشىوىئازارەوەىدەناڵێنن.ى)فرانکل،ىىنابێت،ىهەمووىمرۆڤەکانىلەىژیانیىخۆیاندا

بەدوایىى گەڕانى بەڵکووى چێژوەرگرتن،ى وى ئازارى لەى بکەویتەوەى دوورى نییەى ئەوەى ژیانى سەرەکیى واتایەکیىىئامانجیى کەى ئەوەیەى ماناداى

وىئامانجییانىانەىواىدەکاتىمرۆڤەکانىدەردىوىئازارەکانیىکەىواتاىىوىتێگەشتنێکیىواقیعیىبەىژیانىدەبەخشێت،ىئەمىهۆکارىىىڕاستەقینە

هەیەىبەوىپەڕیىتامەزرۆییەوەىبەرگەىبگرێت.ى))چارەسەریىدەروونیىنەریتیىئامانجیىگەڕاندنەوەىوىنوێکردنەوەیىتواناکانیىنەخۆشەىى

ەىچارەسەریىدەرمانیىجگەىلەمىمەبەستىوى،ىکەىکردویەتییەىسەرەتایىئامانجەکانیىخۆی،ىبەڵامىلىبۆىکارکردنىوىچێژوەرگرتنىلەىژیان

ڵەکانىبۆىئەوەیەىکەىهاوکاریىنەخۆشىبکرێتىبۆىئەوەیىلەىمانایىئەوىئازارەیىکەىبەرگەیىدەگرێتىوىدەیچێژێتىجێگرترىئامانجە،ىهەوى

ى(.ى١٧٦-١٧٧وىداکوتاوترىبێت(()سەرچاوەیىپێشوو،ىل.ى
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قیىیارىىدابەشیىسەرىدووىبەشىدەکات،ىئازارێکىکەىبەىهۆیىعەشىىانی(ىپەیىبەىهەمانىبابەتىبردووە،ىئێشىوىئازارەکانی)سافیىهیرى

دروستىبووە،ىئازارێکیىترىکەىلەىدەسەڵاتیىخۆیىنییەىبەڵکووىخوایىگەورەىبۆیىهێناوە.ىئەوەیىکەىجێگایىتێڕامانەىئازاریىیەکەمى

هیرانی(دەب )سافیى تێڕوانینیى بەى ئەمىجۆىئازارێکەى ئارامیىهەبێت،ىهۆکاریى بێتەوە،ى بەرەنگاریى دەروونیىىێتى ئەنجامیى لەى ئازارانەى رەى

وە،ىخودیىشاعیرىهۆکارەىبۆىئەمىئازارە،ىکەىهۆکارەکەشیىخۆپەرستیىوىخۆىبەگەورەىزانینە،ىئەمىجۆرەىئازارەىىسافییەوەىدروستىبوى

ئ بەڵامى گرفتارە،ى پێوەیى زۆربەیى کەى مرۆڤ،ى ژیانیى واقعیەتیى لەى دەبەشێکەى کەى خواوەیە،ى لەى ئازارێکەى دووەمى ناڕەحەتیى وى بێتەىىازارى

پاڵنەرىواتەىژیانىلەىىىهۆکارێکىبۆىباشبوونىوىخۆىچاکىکردنىلەىژیاندا،ى ئازارێکەىئامانجدارە،ىپێویستەىلێیىسودمەندىبین.))ژیانىبەى

،ىى١٣٨١یانەىکەىخوایىگەورەىهەیەتی(()خاتمی،ىىدونیایىئازاردا،ىژیانیىبێىپاڵنەرىواتەىڕەفتار...ىژیانىبەبێىئارەزووىبەىبێىئازارىهەمانىژ

ى(.ى٢١٩ل.

 دڵ لە بۆ مەحبووبە دیسان گریەو زاری دەکا 

 وا لەهەردوو چاوەکانی خوێن و ئاو  جاری دەکا

 وا سەراسەر رووی زەمینی گرتووە خوێناوی ئەشک

 دوودی ئاهیش رۆژی پۆشی و ئاسمان تاری دەکات

 ر زۆر بە ئازارە دڵی زارم لەبەر هیجرانی یا

 ناحەقە ئاو عالەمە لەوزارە بێزاری دەکا

 (.ى١٥،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

بەىتێڕوانینیى)سافیىهیرانی(عەشقىهۆکارێکەىبۆىئازاریىدەروونی،ىئەمىئازارەىوەکىدیارییەکەىلەلایەنىخوایىگەورەوەىبۆیىهاتووە،ىى

ۆتەوە،ىخۆشحاڵیىلایىئەمىنەخۆشییە،ىدیارییەکەىکەىعەشقىپێیىبەخشیووە،ىبۆیەىدووریىلایى)سافیىهیرانی(ىپێچەوانەیىمەنتیقىب

خۆشییە، حاڵەتێکەىىنەخۆشیشى ئەمەشى دەهێنێتى بۆى خۆشبەختیى ئازارى نەخۆشیىىىىکەواتەى وى ناخۆشیى کاتیى لەى ئیماندارى تاکیى کەى

یە،ىپێیىوایەىخوایىگەورەىباشترىدەزانێتىکەىچیىبۆىئەوىباشەىیانىىدووچاریىدڵىتەنگیىنابێت،ىچونکەىلەىخواوەیىدەزانێتىوىپێیىرازی

ىخراپە.

 دەردی دووریم چەشتووە ژەهری فیراقم نۆشییە

 بۆیە کە خۆشیم نەخۆش و نەخۆشیم خۆشییە 

ى(.ى٥٤،ىل.ى١٩٧٣)ىسافی،

ىیانىدەڵێت:

 شەڕ لەگەل بەختی بەد و چەرخی کەچ و دونیای دوون

 مەیکە سافی هیرانی نەفعی وان نابێ بە سەعی و کۆشییە.

ى(.ى٥٤،ىلى١٩٧٣)ىسافی،

وێتىوىسۆزیانىبۆىىنکەوتووانیىخۆیانىکەىخۆشیانىبیرانی(ىپێشنیاریىدەکەنىبۆىشوێکەىفرانکڵىوى)سافیىهىىئەوىئازارەىڕۆحییانەی    

بێت،ىدەستکەوتیىڕۆحیىوىدەروونییانىهەیەىىئەمىتێڕوانینەىژیانیىمرۆڤىئامانجدارىوىمانادارىدەکات،ىبۆیەىپێویستەىئەمىهەنگاوانەى

 بنرێتىتاىدەروونىبەهێزىبکەن:ى

کیىترىجەوهەریىىتنىبەىگەنجینەیىواتاىدەدۆزرێتەوە،ىبەىواتایەلەىسایەیىئازاردایەىکەىکرانەوەىوىهیوایىگەیشىىئارامی:  بەهێز کردنی-أ 

فرانکل،ىى ئازارداىدەدۆزرێتەوە.)ى وى ناخۆشیەکانى وى لەىچوارچێوەیىسەختیى ژیانى دایری١٦٠ىى-١٥٩،ىل.١٣٩٠واتایى ناسىى 6(.ىوینى دەروونى

خۆتانىزویرىمەبنىکەىىىارەکانیلەىئازىىىریکداىگوڵیىلالەیىسورىشینىدەبێتىوىگەشەىدەکات،دەڵێت،))ىوەکىچۆنىلەىخاکیىرەشىوىتا

بۆىدەهێنێت(()هاشمی،ىى دیاریى بەى بەىى٢٢٩،ل.ىى١٣٧٩گەنجینەتانى ناسانیىچارەسەریى ئەوەیەىوەکىچۆنىدەروونى کۆتاییى (.ىمەبەستیى

ىانجەکانتىبەىژیانیىمرۆڤەکانىواتاىدەبەخشێتىوىژیانییانڕێگایى>>واتا<<ىباوەڕیانىوایەىکەىهەوڵدانىوىماندووبونىبۆىگەیشتنىبەىئام

ژیانىوىتەندروستیىدەروونی،ىبەىهەمانىهۆکارەىئەوىمرۆڤانەیىکەىدوورىواتایىدەبێت،ىبەىهەمانىشێوەىشکستىوىگرژیىپێویستنىبۆىى

ەیىخۆیانىوىبەىهیواىوىئاواتەوەىبیننىشکستىوىکەوتنىنایانىخاتىوىناىئومێدىنابن،ىبەڵکووىلەىبەرامبەرداىئارامىدەگرنىوىدەیکەنەىپیش

ىایانىکەوێنێت.ىدەدەنىوىهیچىئازارێکىوىناىئومێدییەکىنایانىشکێنیىوىنىبەردەوامیىبەىژیانییان

هەروەهاى)سافیىهیرانی(ىلەمىشیعرەیداىرەنجىوىئازارێکیىزۆریىگێڕاوەتەوە،ىدادىوىبێدادىدەکات،ىسکاڵاىدەکات،ىهەمووىئەمىبەرگەىى

ىامىبێت.ىەوىئامانجەیىکەىهەیەتی،ىتاىلەوىژیانەیىتێیدایەىبەردەوىگرتنەىلەىپێناوىگەیشتنەىب

 
6 Wayne Dyer 
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 دڵ لەبۆ مەحبوبە دیسان گریە و زاری دەکا 

 وا لە چاوانی خوێن و ئاو جاری دەکا

 وا سەراسەر رووی زەمینی گرتووە خوێناوی ئەشک

 دوودی ئاهیش رۆژی پۆشی و ئاسمان تاری دەکا 

ى(.ى١٥،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

ى

 ێناوە تت دووچاوم پڕ لە خو لە تاوی چاوەکەی مەس

 وێنم ڕەنگی هێناوحەنایی پەنجەکەی دەستت بە خ

ى(.ى٦٢،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

 دەوای وەصل نەبێ اصڵا شیفای دەردی دڵم ناێی 

 لە ڕێگەی خوا عیلاجێکم بکەن تاکوو نەفەس ماوە

ى(.ى٦٢،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

بیروڕا:ىى-ب فراوانی  و  بەشەکی  تایبەتمەندییەکانیىىهۆشیاری  لەى وىىىىیەكێکى دیدى فراوانکردنیى دەرمانیى چارەسەریى قوتابخانەیى

انداىئازارىوىسەختیىنییە،ىبەڵکوىبێتواناییەىلەىپێدانیىواتاىبەوىئازارانەىىردنەوەیىمرۆڤە،ى))ئەوەیىمرۆڤىدەخاتەىسەرىئەژنۆیىلەىژیبیرک

لە بریتییەى لۆگۆتێراپیستى ڕۆڵیى دەکات،ى ئازارەکانیى سەیریى چۆنى مرۆڤى بەوەیى پەیوەستەى ئەمەشى بەىىىوى بینینى بواریى فراوانکردنیى

(.ىلەىبەرامبەرداىلۆگۆتراپیىلەىى١٦٦،ل.ىى١٣٩٠کل،ىىلەىمەیدانیىبینینىوىهۆشیاریىنەخۆشداىدادەنرێت(()فرانىىنەخۆشىتاىواتاىوىبەهاکان

ەختیىوىىهەوڵیىئەوەدایەىکەىمرۆڤەکانىلەىحاڵەتیىئازار،ىسەختی،ىدوورەپەرێزیىوتاڵییەکانىدوورىبخاتەوەىوىلەىناخیىئەوانداىخۆشب

دەروونیاند وى ناخى لەى باشى وبیرکردنەوەیى تاکەگەشبینیى لەلایى ئومێدى وى هیواى لەى ئەمەشىجۆرێکى بچەسپێنێت.ى مرۆڤەکانىىىىاى وى کەسى

ىدروستىدەکات،ىئەوىئازارانەیىکەىلەىدەروونیانداىدرووستىبووەىدەڕەوێتەوەىوىدەیانىخاتەىحاڵەتیىئاسوودەىبوونەوە.

دوایىشتێکیىىڵێتەوەىوىهەمیشەىبەنیىبەىکراوەییىدەهێیىشتەىدەرەکییەکانە،ىهەمیشەىچاوەکا))بەوىپێیەیىسەرنجیىدەروونىئاراستە

شتەى دوایى بەى بۆیەى دەزانێت.ى بەتاڵى بەى خۆیى ببینێت،ى ناوەوەى ناتوانێتى وى کوێرەى عەقڵداى لەى وایەى پێیى چونکەى دەگەڕێت،ى ونبووداى

حا ئەمى دەرئەنجامیى وى دەکاتى دروستى پاڵنەرى خۆیى دەگەڕێت،ى دەبێتەوە.دەرەکییەکانى ئاستەنگى ڕووبەڕوویى ىڵەتەى

ئ بەڕووبەڕووبوونەوەیى مرۆڤى ڕووخساریىىىىاستەنگەکانى بێبەشە،ى بوونى نیعمەتەکانیى لەى وى بووەى بێهیواى کەى ناودەباتى کەسێکى

شکاندنی،ىى سەرەڕایى بوون،ى نیعمەتەکانیى لەى بێتى بێبەشى وى بێتى ئومێدى بێى کەسەیى ئەوى دەکات،ى مرۆڤى بانگەوازیى ئاستەنگەکانى

بىىدەگەڕێتەوە نەکاتى دەرەوەى لەى یارمەتیى داوایى ئەگەرى بەڵامى ئاستەنگەکانىدواوە،ى ڕووبەڕوویى ئەواى بەختەوەری،ى دەرکەوتنیى ۆى

ابێتەوە.ىبوونیىپاڵنەرىوىئامانجىواتایىنەبوونىوىکەمىبوونە،ىلەىئەنجامیىهەوڵدانىبۆىبەدەستهێنانىلەىجیهانێکیىپڕىلەىقەرەباڵغیىوىىن

ى(.ى١٢١،ل.ى١٣٨١بابک_قهرمانی،ىىململانێیىدەرەکییەوە((.)ریاحیىپور_

خوارەوەىىىىى شیعرەیى هیرانی(لەمى بەسەریداى دا)سافیى کەى ناڕەحەتییەیى ئەوى لەچارەسەرکردنیى ناتوانایەى کەى دەڵێت:ى پێى ئەوەمانى

خۆى وى کۆڵدانى بۆى هۆکارێکى لای)ئەم(نەبۆتەى شکستى بەڵامى بێت،ى کەمى چارەسەریى توانایى لێکردووەى وایى ناڕەحەتییەکى هاتووە،ى

ژبەدەستەوى بووە،ىچونکەى زیاترى بەرەنگاربوونەوەى بۆى ئاگاییى بەدەستىهێنانیىشتەکاەدان،ى یانى ئازار،ى وى دەردى بێى وى بەىیانیىخۆشى نى

هەرىئەمىئازارانەیەىوایىکردووەى)سافیىىىىئاسانیىهیچىتامىوىچێژێکیىژیانىناهێڵێت،ىلەىتێپەڕینیىتەمەنىوىژیانداىبێىئاگامانىدەکات،

ىیانیىلەدەستىنەدات.ىهیرانی(هۆشیاربێتىوىبوارەکانیىژ

ىدەڵێت:ى

 ما حەپسی عەزیزێکموەکوو یوسف لە زیندانی غە

 لەبۆ تەسکینی جارێ روو لەلای کەنعان نەکەم چبکەم

ى(.ى٢٤،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

کردن(:ىى-ت کردنی مرۆڤ)مرۆڤایەتی  دەرکەوتنیىىىبەىىدروست  باشترینى ناخۆشیى وى ئازارى وى ئێشى فرانکل())ى )ڤیکتۆرى تێڕوانینیى پێیى

مرۆى پێناسەیبەهایى ناخۆشیى وى ئازارى وى ئێشى تر،ى تێڕوانینێکیى بەى وىىڤە.ى دەکاتى مرۆڤى کەسایەتیى ڕاستەقینەیىىىىسیفەتیى بەهایى

بەرزترینىىىپێدەبەخشێت. بەى گەیشتنى دەرفەتیى دەبێتەوە،ى نەگۆڕى چارەنووسێکیى یانى حەتمیى دۆخێکیى ڕووبەڕوویى مرۆڤى کاتێکى

رەن بەى بگاتى واتەىدەستیى ژیان،ى مانایى وىقووڵترینى ئەوىشێوابەهاکانى وى ئازارى بۆى تاکى تێڕوانینیى ى ئازار.ى وى کێشانى بەرگەیىجى کەى زەیى

زۆریىى گرنگییەکیى دەگرێت،ى پێى )فرانکل،ئازارەکانیى ل.١٣٩٠هەیە((ى وىى١٧٥،ى ئازارى گرتنیى بەرگەى فرانکل(ەوەى )ڤیکتۆرى دیدگایى لەى (.ى
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ڕوانینێکیىعیرفانیىبۆىئێشىوىئازارەکانىهەیە،ىسەختییەکانىمرۆڤىدەگەیەنێتیەىپلەیىکامڵىبوونىوىبەرەوەىکامڵىبوونیىدەبات.ىئەوىتێ

ىەکانیىلەگەڵىتێڕوانینەکانیى)سافیىهیرانی(نزیکە..ىتێڕوانین

 گریەو زارم لەگەڵ بولبول قیاسی ناکرێ

 چونکە تا مردن دەناڵم بە ئێش و دەردەوە

 (.ى٥٨،ىل.ى١٩٧٣)ىسافی،

ىیانىدەڵێت:

 ئێشی زامم وا لە بەینی عالەما مەعلوم بووە 

 چاوەکان و گە لە رەنگی زەردەوە لە خوێنی گە

ى(.ى٥٨،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

 لۆمەم مەکەن ئەی یاران ئەم عەشقە بەڵاێیەکە 

 لەم حاڵەتە نازانن بۆ دڵ چ جەفاێیکە

ى(.ى٦٣،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

ستى)سافیىهیرانی(ىئێشىوىئازارىبۆىخۆیىدروستىدەکات،ىچونکەىژیانیىبێىدەردوىئازارىواتىلێدەکاتىتامىچێژیىشتەکانىلەدەىىى

اکىبوونەوەیىىنىبۆىپرێزیىدابینىبکەین،ىچونکەىدەردىوىبەڵاىوىئازارىهۆکارێکبدەیت،ىهەرىلەمىرێگایەوەىدەتوانینىهۆکارەکانیىخۆپا

جەستەىلەىروانگەىدینییەکەوە،ىئەمەشىواىدەکاتىسەرکەوتووبینىلەىژیاندا،ىئەمەىوایکردووەى)سافی(ىلەىپێناوىگەیشتنىبەىئامانجەکەیى

ىبانیىبدات.ىبەىجەستەیىخۆیىقورى
ى

یەوەىئێشىوىئازارىبەشیکەىلەىمەرگ،ىکەىلەىئەنجامیىئێشىوىئازارەکانەوەىى)سافیىهیرانی(لەىتێڕوانینیىىىىد. رووبەڕووبونەوەی مەرگ:

کەواىى ئازارانەیى ئەوى بەتایبەتیى بگرێت،ى گەورەکانى وى بچووکى ئازارەى بەرگەیى بتوانێتى کەسێکى ئەگەرى هاتووە.ى پێکى بووەوەى دروستى

ىىئاسانترىدەکات،ىوایىلێدەکاتىئاسانترىوىکەمىکەمىباوەشىرووبەررویىدەبێتەوە،ىتوانایىرووبەروونەوەیىبۆىمەرگىىىىمرۆڤىلەىژیانیدا

ىبۆىمەرگىبکاتەوە.

باوەشىکردنەوەىبۆىئازار،ىئێش،ىبەوىواتایەىنایاتىکەىمەرگێکیىئاسانیىهەبێت،ىئەمىحاڵەتەىپەیوەستەىبەىدەروونیىمرۆڤەکان،ىکەىواىى

ىئاسانییانىدەبێت.ىبیرىدەکەنەوەىمەرگێکی

وىچەرخێکداىنموونەیىبەرزیىئەمىباسەىلەىئەدەبیىگەلانداىىسەکانیىئەدەبیاتیىجیهانىوىلەىهەموى))ىباسیىژیانىوىمەرگىیەکێکەىلەىباى

دەبینین.ىلایىزۆرشاعیریىگەلانىسەرسامیىوىخەمناکیىوىترسىبەرامبەرىبەمىپەنهانییەىدەبینن.ىتاکىوىتەراشىشاعیریىئەوتۆىدەبینینىى

(.ىى١٤٢،ل.ىى٢٠١٢یىژیانەوەىمەرگیىکردووەىبەىئەنجام(()مستەفارەسول،ترسىوسامىبەرامبەرىبەمىواقیعەىدەوەستنىکەىلەىسەرەتاىىکەىبێ

ىبەىکۆیىگشتیىلەىئەنجامداىزۆرێکىلەوىشاعیرانەیىئەمىبیرەیانىپێشکەشکردووەىبیریىفەلسەفەىباڵیىبەسەرىئەمىباسەیانىکێشاوە.ى

 ینە ئێستاکەبەبێ یارم حەیات تەڵخ و ئەجەل شیر

 کەم؟لە جەژنا گەر رووحی خۆم قوربان نەکەم چب

ى(.ى٢٤،ىل.ى١٩٧٣)ىسافی،

گومانەوە، دەکەوێتەى دەوەستێتەوەوى مردنى بەى هیرانی(بەرامبەرى جاریشىىىى)سافیى هەندێکى بەڵامى نادرێتەوە،ى پێى خۆیى وەڵامیى

ىبەشێوەیەکیىتەسەوفانەىوەڵامیىئەوەىدەداتەوەىکەىبۆىمەرگىهەڵدەبژێرێ،ىئەگەرىمەرگیشىهەڵىنەبژێرێتىچیبکات.ى

 نەدا چار نییە سافی تەبیب نەیەیت و دەوای دەردت

 بەمردن گەر عیلاجی دردی بێ دەرمان نەکەم چبکەم؟

ى(.ى٢٤،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

ئازارىکێشانەوەىدووچاریىهاتووە،ىنەمانیىىىىى لەىئەنجامیى یارىوى )سافی(دووبارەىمەرگیىدێتەوەىبەرچاو،ىمەرگێکىکەىبەهۆیىدووریى

ىئارامىگرتنىوایىلێکردووەىرووبەڕوویىمەرگىبێتەوە.

 اران ئارام و تەسکینملە دەردی دووری ی

 وەرن ساتێ لە رێگای خوا بپرسن گریەوشینم

 دەردە بەمردن یانەخۆ ژینم...نەجاتیم دەن لەئەم 

ى(.ى٧٩،ىل.ى١٩٧٣)ىسافی،
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کىىلەمىبارەیەوەىدەڵێت،ى))ئاواتەخوازمىجارێکیىترىکەمێکىئازارىبچێژم،ىبەڵامىئازارەکانمىلەىپێشووىجوانترىوىکەمێىى7هیرمانىهسەى

ى(.ى٢٧٧،ل.ى١٣٥٤ىشکۆمەندترىبن.ىبەدوایىئازارىوىبەدبەختییەکانداىدەگەڕێمىوىتینوومىکەىئامادەمىبکاتىبۆىمردن(()هسە،
ى

سافیىهیرانی(ىدەیەوێتىئەوەمانىپێىبڵێتىکەىژیانىلەسەرىبنەمایىخۆشیىبونیادىنەندراوە،ىژیانێکىکەى)ىىىدروستکردنی خۆشی:  -پ

بوونیىنییە،ىچونکەىسەرچاوەیىبەدەستهێنانیىخۆشییەکانىلەىئەنجامیىئازارەکانەوەىبەدەستىىىخاڵیىبێتىلەىئازار،ىئێشىلەمىجیهانەدا

گەیشتن بۆى مرۆڤىدێت،ى کەى خۆشییەیەى ئەوى ئەندازەیى بەى ئاسانیى بەى یارى بەى گەیشتنى بەڵامى بگات،ى پێیى ئاسانیى بەى دەیتوانیى یارى بەى ى

ئاسان بەى یارى بەى گەیشتنى لێرەداى مەبەست،ى دەگاتەىشوێنیى ئازارىلەسەفەرداى پێناویىسەختیى لەى ئەوەیى وەکى نابەخشێتى چێژەى ئەوى یى

دانتەى بچێژیت.ى وى دوایىخۆیىىىلەىسروودیىچوارەمدا،ىى8بکێشیتى لەى ئاوڕى رێبوارێکى ى کەى کاتێکى ))چیىخۆشییەکەى دەڵێت:ى "بەرزەخ"ى

ئەوىماندووبوونىوىئازارى(.ىئەمەشىدوایىسەختیىوىماندووبونێکیىزۆرىئەمەیىووت،ىچونکەىدوایىى١٠١٧،ل.ىى١٣٨٣دەداتەوە...(()دانتە،ىى

ىچەشتنەىگەیشتەىخۆشی.ى

 

 هەرچەند عەجز و مەرارەت هموم دێنێ لە هیجران

 یە کەلەلای یار بەس بێ لەمەو لاوە ئومێد وا

ى(.ى٦٧،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

 لە دووریت لذتی من پایەماڵی زیللەتە هەردەم 

 حەیاتم بێ جەماڵی تۆ مەماتی ژینە ئەی یارم

ى(.ى٢٧،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،ىىىى                                                 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

وریىیار،ىمرۆڤىبەىکەماڵىدەگەیەنێت،ىلەمىروانگەیەوەىگەیشتنىبەىقۆناغەکانیىکەماڵىئاسانىنییە،ىبەڵامىئەمىبەىتێڕوانینێکیىترىدوىىى

تاڵیىوىهیجرانەىبۆى)سافیىهیرانی(نیشانەیىلوتفە،ىنیشانەیىگ ەیشتنەىبەىکەماڵ،ىلەىهەمانىکاتداىبەمىوەسڵىوىهیجرانەىدووریىوى

ىىبەىئامانج.ىسەرچاوەیەکەىبۆىبەدەستىهێنانیىخۆشیىدوایىگەیشتن

 ئەوەندەم عەجز و شادی، وەسڵ و هیجرانم دیوە ئەی یاران

 لەرۆژی حەشردا ئەسڵا نە حاجەت جەننەت و نارم

ى(.ى٢٨،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

 . لێبووردەیی و ئارام گرتن 2-4

ەىئارامیىواتایەکىبۆىڤیکتۆرىفرانکل(ىلەوىباوەڕەدایەىکەىدەبێتىمرۆڤىلەىبارودۆخەىنەگونجاوەکانىوىناخۆشەکانىوىسەختەکانداىب)ىىىى

)فرانکل،ىى بارودۆخەىى٨،ل.ىى١٣٦٦ژیانیىخۆیىبدۆزێتەوەى لەى تەنگەکانىوى ناخۆشىوى لەىساتەى باوەڕەدایەى لەوى (.ى)سافی(بەىهەمانىشێوەى

بوردەیی،ىکەىبەىیارمەتیىخۆشەویستیىبەدەستىدێت،ىمرۆڤىدەتوانێتىبگاتەىهەلومەرجێکیىلەبار،ىئەوىىسەختەکاندا،ىبەىئارامیىوىلێ

ىرجەشىبریتییەىلەىئارامىگرتن،ىچونکەىئارامىگرتنىکلیلیىکردنەوەیىدەرگاکانەىبۆى)سافیىهیرانی(.هەلوىمە

 پەردەیی ڕوو هەڵگرە جانا وەفای تۆ سەبری من 

 تکێتەوە وەک حەیایی عاشقان قەترێکە با نە

ى(.ى٥١،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

 چاوەکەم بە دائیم ئینتیزاری تۆ دەکا

 بۆدەکا شەو بە یادی عاریزت یادی گوڵی شەو 

ى(.١٩،ل.ى١٩٧٣)ىسافی،ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى

 

ى

ى

ى

 
7 Hesse, H. 
8 Dante 
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 .  بەرپرسیارێتی و پابەندبوون2-5

زە،ىپێویستىهەرىمرۆڤێکىئێشىوىئازارەکانیىىدەردىوىئازارىوىناخۆشییەکانىبۆىهەرىمرۆڤێکىوىلەىکەسێکەوەىبۆىکەسێکیىترىجیاواىىىىى

لە بیناسێت،ى وى بێتى خۆیى بەرپرسیارێتیى هەڵگریى وى بدۆزێتەوەى )ڤیکتۆرىىىىخۆیى بگات.ى خۆیى ئامانجەکانیى بەى بێتى ئەوەداى هەوڵیى

بەىى گەیشتنى وى ئازارى وى ئێشى وى دەردى بەى بەخشینى واتاى بۆى دەزانێتى نێوەندگیریى وى هۆکارێکى بەى تاکەکسى بەرپرسیارێتیى فرانکل(ى

ب بزانێتىچیى تاکى پەیداىدەکاتىکەى بەهاىوىواتاى ئازارىکاتێکى بەوىواتایەیەىکەىدەردىوىئێشىوى ەرپرسیارەتییەکەیىهەیە،ىئامانجەکانی.ى

دەبێتىبزانێتىبەرپرسیارەتیىوىبەڵێنىوىپابەندبوونیىئەوىدەیگەیەنێتىبەىئامانجیىکۆتایی.ىلەبەرامبەردا،ىبەرپرسیارێتیىتاکەکەسیىلەىى

ى(.ى٨٤ى-٨٥،ل.ى١٣٩٢ەریى>>واتا<<داىزۆرىگرنگە)فرانکل،ىقوتابخانەیىچارەس

لەىئایینىوىتەریقەتىوىوەفایىمەعشوقەکەیىدەزانێت،ىوەفایەکىکەىبەشێکەىلەىىى)سافیىهیرانی(ىبەرپرسیارەتیىوىبەڵێنىبەىبەشێکىىى

ەبێت،ىجەبرىنییە،ىبەڵکووىىبەهایىمرۆڤایەتی،ىلەىبنەڕەتداىئەمىجێبەجێکردنەیىبەڵێنىلەسەرىبنەمایىئازادیىوىهەڵبژاردنىدروستىد

ىئارەزووىمەندانەىوىئیختیارییە.ى

 

 یار  هەرچییەکم بەسەرهات لەو وەفای دڵ بوو جەفایی

ىلەبەینی هەردوو لاوە خوێنەکەم وا چوو بەخۆڕایی

ى(.ى٦٩،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

گوناىىىى لەى پەشیمانیى وى تۆبەکردنى بەرامبەرداى هۆکارىلەى دەبێتەى رەها،ى وى زانستیى گوێرەیى بەى کردنەوەیىهکردنى رەحمەت،ى بۆى ێکى

))لەىبواریىمەعریفەىوىزانستداىخوداىڕەهایەىوىمایەیىىگرێیەکان،ىکردنەوەیىئەمىگرێیانەىوىپەشیمانىبوونەوەىتەنهاىلەىلایەنىخواوەیە.ىى

رەسما فریادى ئەوى بوو،ى ڕێنماییى بەى پێویستمانى هەرکاتێکى ڕزگارکەرمان،ى دەبێتەى تەنهاى ئەوى دەکەین،ى گوناهى کاتێکى نە(()ىدڵنەواییە.ى

تۆبەىى١٧٨،ل.ىى١٣٩٢فرانکل، گرێیى کردنەوەیى بۆى تۆبەکردن،ى هیرانی(بۆى )سافیى بەرامبەرداى لەى بەڵامى بەغداى(.،ى لەى رووى پەشیمانیى وى

دەکات،ىلەوێوەىوەکىرزگارکەرێکىبۆى)سافی(وىداواکردنىبۆىلێخۆشبوونىلێیىبەغداىهەڵدەبژێرێتىکەىئەویشى)غەوسیىگەیلانییە(،ىى

ىانێت.ىبەىپێویستیىتۆبەکردنیىدەزى

ى

 وەرە )سافی هیرانی(تەرکی هەوای دونیایی هیچ و پووچ

 ازەبە ئیخڵاس روو لەبەغداکە مەڵێ بەختم نیگونس

ى(.ى٥٢،ل.ىى١٩٧٣)ىسافی،

 . واتا بەخشین بە عەشق 2-6

کاریگەریىىىىى دروستکردنیى یانى کردارێکى ئەنجامدانیى ))سەرەتاى دەزانێت:ى مومکینى بەى واتاى بەدیهێنانیى شێوەى دووى بەى یەک،ىىفرانکڵى

کا لەى نەکى واتاییى چارەسەریى ترى واتایەکیى بەى کەسێک،ى ڕووبەڕووبوونەوەیى یانى شتێکى ئەزموونکردنیى لەىىدووەمى هەروەهاى ردا،ى

(.ىئەوىعەشقىبەىهاوشێوەیىویژدانىدەزانێتىکەىشێوەیەکیىروونیىهەیە،ىلەىى١٤٦،ىل.١٣٩٠عەشقداىدەتوانرێتىبدۆزرێتەوە((.)فرانکل،

معقولىکارىدەکات،ى))ىلەىڕاستیداىعەشقىبەىشێوەیەکیىروون،ىبەدیهیىدەردەکەوێت،ىلەگەڵىئەوەشداىلایەکیىترەوەىبەىشێوەیەکیىناىى

بەرجستەىدەکاتىکەىهێشتاىواقیعیەتیىنییە.ىعەشقىئەوىتوانایانەیىکەىلەىحاڵەتیىمتىبووندایەىوىبەدیىنەهاتووەىلەىعەشقىشتێکىى

دەخات(()فرانکل، دەریى وى دەکاتى دروستى کەىى(٣٦-٣٥،ل.ىى١٣٩٠معشوقداى شێوەیەکەى تەنهاى عەشقى ))ى )فرانکل(ەوەى تێڕوانینیى لەى .ى

ترىبگەیت.ىهیچىکەسێکىتواناییىئەوەیىنییەىپەیىبەىناخىوىجەوهەریىمرۆڤەکانیىبەهۆیەوەىدەتواندرێتىبەىقوڵاییىناخیىکەسەکانیىى

تاىى دەکاتى رێنوێنیمانى کەى عەشقەى رۆحیى لایەنیى عەشق.ى رێگایى لەى مەگەرى ئاگاییەوە،ى روویى لەى بباتى وىترى راستەقینەى سیفەتیى

ببینینىوىتەنانەتىئەوىشتەیىلەىئەوداىبوونیىهەیەىپێویستەىى گەشەىبکات،ىهەستیىپێىبکەین(()فرانکل،ىتایبەتمەندیەکانیىمەعشوقى

ى(.ى١٧٣،ل.ى١٣٨٩

لەىىىىىى مرۆڤى ژیانیى واتایى دۆزینەوەیى یەکەمى تێڕامانە،ى مایەیى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى دەربڕینەکانیى وى گوزارشتەکانى لەى خاڵى ڕێگەیىىسێى

نگاربوونەوەیىلەگەڵىخۆشەویستییەوە،ىدووەمىناسینیىخوودیىوىگەشەکردنىوىئامادەکاریی،ىسێیەمىلایەنیىبەدیهیىعەشقىوىبەرە

خود،ى ناسینیى واتاى خۆشەویستیى دەدۆزێتەوە،ى عەشقى بۆى واتایەکى شیعرەکانییەوەى رێگەیى لەى هیرانی(ى )سافیى هەروەهاى عەقڵدا.ى

ع لەگەڵى بەرەنگاربوونەوەیى بەشێکنهەروەهاى بەکارىىىەقڵداى "من"ى عەقڵى وشەیى بەکارهینانیى بریى لەى لێرەداى )سافی(.ى شیعرەکانیى لەى

ىایەیىکەىمنىلەىبەرامبەرىدڵ،ىبیرىوىهزرىلەبەرامبەرىسۆز،ىلێرەداىعەقڵىوىدڵىبوونەتەىیەکىوىپێمانىدەڵێت:ىدەهێنێت،ىبەوىوات

ى
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 من و دڵ ئەمڕۆ ئەو شۆخە لە خۆشی یەک بە دەی کردین 

 ی سەرخۆش و موقیمی مەیکەدەی کردین لە جامی لەعل

 هەتا مەحشەر خومار و مەستی ناز و نەشئەی کردین 

 ری سیاهی مەستی مەی کردین بە غەمزەی چاوی مەخمو 

 بەماچی لێوی موستەغنی لە ئەنواعی مەزەی کردین

 

 

ى(.ى٣٧،ىل.ى١٩٧٣)ىسافی،

 

 :دووبارە لە بەر یەک کەوتنی عەقڵ پێمان دەڵێت

 دووبارە پەشێواوی سەبەب چییە ئەی دڵی دێوانە

 لە عەقڵ و فەهمەوە دەرچووی، لە عەیب و عارە وا ماوی 

 یعدامێ ترساویمەگەر مەحکوومی یاری یا لەبەر ئ

 وەکوو کوشتەی قەساب ئەی دڵ چییە وا غەرقی خوێناوی

 لە گۆشەی بێ کەسی دائیم لە غەمدا مات و داماوی.

 (.ى٧٤،ىل.١٩٧٣)ىسافی،                                                                                                                

 

ڕێگایەوەىىىى لەمى هیرانی(ى ئەمىىى)سافیى لەبەرامبەرى عەشقێکى هەمووى کردووە،ى رەهاى ئامۆژگاریى لێرەوەى عەشق،ى دەبەخشێتەى واتاى

ىزانێت.عەقڵىناتوانێىچارەیىبکاتىجگەىلەىیارىکەىبەرامبەرىبەىدڵىدەوەستێتەوە.ىعەشقەداىبەىهیچىدە

ئەىىى بۆى واتاى واتەىدۆزینەوەیى واتاوەیە،ى دوایى بەى فرانکل(ىمرۆڤىهەمیشەى )ڤیکتۆرى تێڕوانینیى ئەمىبەى لەسەرى تێیدایە،ى بارودۆخەیى وى

زیاترىسەرى لەىخۆیىڕزگاریىبێتىوى زیاترى ))ىمرۆڤىهەرچەندى بکاتەوە،ىبنەمایەىدەڵێت:ى ترىچڕى یانىمەبەستێکیى نجیىلەسەرىکەسێکى

ىبۆی.(.ىخۆناسینیىراستەقینەىدەبێتەىهۆکارێکىبۆىکامڵىبوونیىمرۆڤىوىکۆتاییەکیىئارامى٧٩،ىل.١٣٩٨زیاترىکامڵترىدەبێت((.)فرانکل،ى

لەىجەوىىىى بەىبەشێکى ترەوەى لەىلایەکیى بەىعەشق،ى واتاى لەىبەخشینیى بەشێکەى )سافیىهیرانی(ى هەریىمرۆڤیىدادەنێت؛ىخۆناسینىلایى

هەموویىى لەى دەکات؛ى گەشەى بەهرەکانیى دەڕوات،ى پێشەوەى بەرەوى وى دەکاتى گەشەى عاشقى مرۆڤیى ناخیى تایبەتمەندییەداى ئەمى لەگەلى

ىڵىبوونىدەباتىوىوایىلێدەکاتىبەىقەزاوقەدەریىخوایىگەورەىرازیىبێت.ىگرنگترىئەوەیەىکەىمرۆڤىبەرەوىکامى

 بۆ غارەتی مڵکی دڵی عوشاقە دیارە

 بوری غەمی کۆیە زیاتر لە هەزارەتا

 تەسلیمی قەزا لازمە یاران نییە چارە

 چونکی لەسەر ئەم جەمعە قوماندانە دڵی من 

ى(.ى٣٧،ىل.ى١٩٧٣)سافی،ى

 ا بە ژیان . ئایین، وەڵامێک بۆ بەخشینی وات2-7

تێڕىىىى وى باوەڕى بەى تەنهاى هەیە،ى فراوانیى وى قوڵى تێگەشتنیى ئایینى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى تێڕوانینیى وىبەى پێڕەوانى وانینیى

(.ىهەروەهاىتێڕوانینىوىبۆچوونیىوەهایەىکەى))ىئەگەرىدەتەوێتىخەڵکیىباوەڕىوىى١٦،ىل.١٣٩٠سنووردارىنییەى)فرانکل،9دۆگماتیستەکاندا

اوەنیىیەکىوتاریىتایبەتیىبێت،ىسەرەتاىدەبێتىخوایىخۆتىبەىجۆرێکىوەسفىوىپەسنىبکەیتىکەىباوەڕیىىئیمانیانىهەبێت،ىنابێتىخ

ەدەستىهاتووتىپێیىبێت،ىوىهەروەهاىدەبێتىخودیىخۆتىبەىباوەڕەوەىکارىبکەیت.ىبەىواتایەکیىتر،ىدەبێتىبەىووردیىبەىتەواوىوىب

بەڵامى)سافیىهیرانی(ىناسینیىدینىىى(.١٧،ىل.١٣٧٥یانىخستووە(()مولوی،ىىپێچەوانەیىئەوانەىکاربکەیتىکەىزۆرینەیىنوێنەرانیىدینىرێکی

لاى دینى قودرەتیى دەبینێت،ى )خوا(داى وىىلەى دڵى بۆى خۆشییەى ناسینیى بۆیەى میحوەرە،ى ئەمى لایى خوداى ،ى خودایەى قودرەتیى لەى )ئەم(ى یى

یەتیىلەىنائاگاییداىئەوىکەشەىئاینییەىبووەىکەىدەروونیىمرۆڤ،ىلەىئاگاییىوىناىئاگاییىسافیداىدینىبوونیىهەیە،ىئەوىباوڕەىدینیەیىکەىهە

 
9 dogmatic, dogmatist. 
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اگادێتىگۆڕانکاریىسەرەکیىبەسەرداىهاتووە،ىئەمىگۆڕانکارییەشىبەىڕوونیىلەناوىبنەماڵەکەیانداىبوونیىهەبووە،ىبۆیەىکاتێکىکەىبەىئ

ىلایى)سافیىهیرانی(دیاردەکەوێت:ى

ى

 هەرکەس کەلەهەر جێ یە، هەرێیکە بە نەوعێ یە

 و هەرسینە سەداێیکەهەرسەر لە هەواێیک 

 ویش قودرەتی عظمایە، بۆ مەعریفة اللەیە 

 ناسینی لەئەودایە، زانینی سەفاێیەکە

ى(.ى٦٤،ل.ىى١٩٧٣)سافی،ى

ئاگاییىىىى ناى بەى نائاگاییىخۆیىبەىجۆرێکىلەىجۆرەکانىخوداىمیحوەرىیانىدینىمیحوەرەىوى بەى )ڤیکتۆرىفرانکل(ىلەوىباوەڕەدایەىمرۆڤى

نائاگای لەى دەبات.ى ناویى کاتێکداىدینیى لەى هەیە،ى مرۆڤەکانەوەى هەستیى بەى پەیوەندیى کەى هەیە،ى بوونیى دینییەى باوەڕەى ئەمى ئێمەداى یى

ئە بەىىدەبێنیتى زیاترى رۆحی،ى نائاگاییى یاخوودى دینیى نائاگاییى دێت.))ى بەسەرداى بنەڕەتیى گۆڕانکاریى کەسەکەى وى دێتى ئاگاى بەى وىهەستەى

(.ىهەروەهاىسەبارەتىبەىروونکردنەوەیىى٦٦،ل.ىى١٣٩٠جەستەیی(()فرانکل،ىىهەستیىرۆحیىمرۆڤەوەىپەیوەستەىتاىبەىواقعیەتیىدەروونی

ن ئایینداریى ))ى ووتوویەتی:ى بابەتەى کەىىئەمى وەربگیرێتى خۆیى خودیى لەى یانى بشاردرێتەوەى پەیوەندیدارى شێوەیەکیى بەى دەبێى ائاگاییى

پ هەمیشەى مرۆڤى کەى دێتى واتایەى بەوى تەنهاى بەى تێگەشتنەى ئەمى مرۆڤداىسروشتییە،ى لەى خوداىئەمەشى لەگەڵى ەیوەندییەکیىسروشتیى

ى(.ى٦٢،ىل.١٣٩٠هەیە(()فرانکل،

استەوخۆىوىبەدیهییىوىسروشتییە،ىلەمىنێوانەداى>>ىگفتگۆىوىمجادلەىلەگەڵىخوایىبەرزترینىشێوەیىخواناسی،ىخواناسییەکیىرىىىىىى

داىدەکات،ىئەمىقسەکردنەشىىگەورە<<>>دژیىخوداىگفتووگۆىکردن<<ىجیاوازییانىهەیە.)سافیىهیرانی(ىراستەوىخۆىقسەىلەگەڵىخوى

ىەمىشێوەیەىدەکاتىوىدەڵێت:ىلەڕێگایىدوعاوەیە،ىپەیوەندیىنێوانىئەمىوىخوداىسروشتییە،ىمجادەلەیىخوایىگەورەىب

 یارەب کە تۆ غەفاری، لەو ئومەتە مختاری 

 عەفوی کە گوناهکارێ لای تۆ پەڕەکاێیکە

ى(ى٦٥،ل.ىى١٩٧٣)سافی،

کردنەىبەىخوداىلەىرێگەیىعەقڵەوە،ىکەىئەمەشىگونجاوەىوىجێگایىباوەڕە.ىلێرەداىدینىدەبێتەىىىىلابردنیىواستەىلێرەداىواتایىاستدلالىىىى

ى،ىهەروەهاىواتایەکىدەبەخشێتەىژیانىلەىرێگایىفرەىوتاریى)سافیىهیران(یەوە.ىدۆزینەوەیىواتا

بەرىىى میحوەریى دینى ئەمەشى کەى گەراییەوە،ى فیرقەى قاڵبیى دەچیتەى زاهیدى لەى باسکردنى ترەوەى ئەمىىلەلایەکیى دەکات،ى دروستى تەسکى

ىتێڕوانیناشىبەىهۆیىلەدەستىدانیىبیرکردنەوەىوىتێڕوانینیىوردە.

 تیە لەو مەستیە زاهیدطعنی مەدە لەو هەس

 بۆ رەندیی من کافییە ئەو چاوە خومارە 

ى(.٤٩،ل.ىى١٩٧٣)سافیى،

بەئایینىدەگەیەنێىى زیانىزۆرى بوونەى فیرقەگەراییىدروستى بنەمایى لەسەرى تێڕوانینانەیى دین،ىىئەوى لەى بۆىدوورکەوتنەوەى ت،ىهۆکارێکەى

واتاکانیىى دۆزینەوەیى بۆى واتایەکى دەبێتەى زۆرجارى دورکەوتنەوەیەى مرۆڤىئەمى ئازارەکانى بێت،ى ئازاریشى بەى سەرەتاى هەرچەندى ژیانتى

ىپوختىدەکەنەوەىوىدایدەڕێژنەوە،ىلەىپاڵىئایینداىدەبنەىوەڵامێکىبۆىژیان.
ى

 كاننجامهئه

ىخوارەوەىگەیشتین:لەىکۆتاییداىبەمىخاڵانەیى

ئازى-1 ئەرێنیى شێوەیەکیى بەى هیرانی(دا،ى )سافیى ى شیعرەکانیى وى فرانکڵى لەلایى لۆگۆتراپیى وىىتیۆریى بەدیدەکرێتى سەختییەکانى وى ارى

مرۆڤى کامڵبوونیى بۆى ئامرازێکى وى مرۆڤى پێگەیشتنیى فاکتەریى بەى سەختییەکانى بەى بەرامبەرى لێبوردەییى وى بەرگەگرتنى هەردووکیانى

ىنەوەیىزیاترىلەىئازارىوىسەختیىدوورکەوتنەوەیىزیاترەىلەىخۆشییەکانیىدونیا.ىدەزانن.ىنزیکىبووى

سىنییەىبۆىکامڵىبوونیىمرۆڤ،ىبەڵکووىلەپاڵىئازارىدەبێتىمرۆڤىئارامیىهەبێتىوىهەمووىبوارەکانىىبوونیىئێشىوىئازارىبەىتەنهاىبە-2

ئومێدىبەىدوارۆژىوىئومێدىىىاکانیىئومێدىلەىخۆیىدانەخات،ىتاقیىبکاتەوە.ىلەىبەرامبەرداىدەبێتىىگەشبینىبێتىبەىداهاتوویىخۆی،ىدەرگ

ىبەخشیوە.ىىبەىرەحمەتیىیارىلایى)سافیىهیرانی(ىئارامیىزیاتریىپێ
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بەرامبەرىرەفتارەکانیىى-3 لەى کەى پیشانىدەداى ئەوەمانى لێوەدەکەنى )سافیىهیرانی(باسیى )ڤیکتۆرىفرانکل(ىوى پرسیارەتییەیىکەى بەرى ئەوى

ئاى لەى هەڵسوکەوتەکانیى وى ڕەفتارانەىخۆیى ئەوى بۆى وەڵامیشیانى دەبێتى خۆیان،ى رەفتارەکانیى بەرامبەرى لەى بەرپرسنى گاییدایەوى

اتاىدەبەخشیتەىژیانیىمرۆڤ،ىچونکەىمرۆڤیىگوناهىکارىهەستىبەىتاوانەکانیىخۆیىدەکاتىوىخودیىخۆیىبەىهەبێت.بەرپرسیارەتیىوى

ىنیىوىدووبارەىبەىئاگایىدەهێنێتەوە.ىهۆکاریىئەوىئازارەىرۆحییەىدەزانێت،ىبۆیەىئەمەىواتاىدەبەخشێتەىژیا

بەخشین-4 هیرانی(واتاى )سافیى وى فرانکل(ى )ڤیکتۆرى داهێنراوەکانیى لەى ترى بەىىیەکێکیى ژیان،ى دەبەخشێتەى ماناى عەشقەى عەشق،ى بەى ەى

پێدانەشىىىتێڕوانینیىئەوانىعەشقىتوانەوەیەىلەىناوىخوود،ىواتاىبزربوونىلەىناوىسیفاتەکانی،ىگرنگیىدانەىبەىکەسانیىتر،ىئەمىگرنگی

لایىى بەڵامى ..ى وى شێخى وى تەریقەتى عەشقیى وەکى بێت،ى جیاوازى دەکرێتى بەڵکووى بێت،ى بەرامبەرى رەگەزیى نییەى هیرانی(ىمەرجى )سافیى

وىى ناوىسیفاتەکانیىخوایىگەورەى لەى وى لەىسیفەتەىمرۆڤییەکەیىدەردەچێتى رێگایەکەىمرۆڤى تەریقەتىوىقوتب،ى لەى توانەوەیەى عەشقى

ێت.ىرێگایەکەىدەچێتەوەىناوىزاتیىئیلاهیىوىرابەر،ىچونکەىپێیىوایەىتوانەوەىوىتێکەڵىبوونىوىتوانەوەىوىىقوتبىدەتوێتەوەىوىتێکەڵىدەب

ىەىلەىناوىشێخیىتەریقەتىوىخوایىگەورەىهەمووىپووچە.ىبزربوونىجگ

ینىژیانىئاماجێکیىىئەگەرىتەماشایىتێروانینەىعیرفانییەکەیى)ڤیکتۆرىفرانکل(ىوى)سافیىهیرانی(ىبکەینىسەبارەتىبەىعەشقىئەواىدەبین-5

ڵىدەبەزێنێت،ىچونکەىتوانەوەىلەىىباڵاتریىلەىمادییاتىهەیە،ىلەىدیاردەکانىوىجیهانیىمادییەتىبەرزترىدەڕواتىکەىزۆرىجارىسنوریىعەق

پاکیى دڵێکیى حاڵەتەى بەمى گەیشتنى بۆى ژیانیىهەتاهەتایی،ى بەى گەیشتنەى ئەمەشى کەى تاکەکەس،ى دەبێتەىسڕینەوەیىخوودیى زاتیىخوداى

ىنکەىبێىدڵیىپاکىئەستەمەىبگاتەىئەوىحاڵەتە،ىلەىهەمانىکاتداىعەقڵىلەبەرامبەرىئەمىحاڵەتەداىدەستەوەستانە.ىدەوێت،ىچوى

بەخشینىبەىژیانىلەىئەنجامیىبوونیىئازارەوەىبەىدیىدێت،ىلایى)سافیىهیرانی(ىبەىدینداریىوىخواناسینىبەىدیىدێت،ىچونکەىىواتاىىىى

ئارەزوى وى شەوقى ئەنجامیى لەى ئازارى خوایە،ىىبەرگەگرتنیى خۆشەویستیى ئەنجامیى لەى ئازارى بەرگەگرتنیى یار،ى بەى گەیشتنى بۆى زۆرەى ویى

ىىەوەىئێشىوىئازارىوىبەرگەگرتنىهۆکارێکیىگرنگەىبۆىدڵوابەستەییىبۆىژیان.گەیشتنەىبەىدیداریىئەو،ىلەىلایەکیىترى
ى

 كان: رچاوه سه

 کوردی: 

 کەم،ىسلێمانی.(،مێژوویىئەدەبیىکوردی.ىبەرگیىیە٢٠١٢مستەفاىرەسوول،ىعیزەددین.) -

 (،دیوانیىشیعری،ىچاپیىسێیەم،ىهەولێر،ىچاپخانەیىکوردستان.١٩٧٣سافی،ىهیرانی.) -

 فارسی: بەزمانی 

 (،ىعەشق،ىتهران،ىنشرىآویژە.ى١٣٨١تمی،ىمحسنىراز.)خاى-

 (،ىکمدیىالهی،ىترجمەىفریدەىمهدویىدامغانی،ىتهران.ىتیر.ى١٣٨٣دانتە،ىالیگیری.) -

 (،ىعەشق،ىرقصىزندگی،ىتهران،ىنشرىآویژەىوىنگارستانىکتاب.ى١٣٨١.)ریاحیىپور،ىبابکىوىفرشیدىقهرمانی -

 یىخوشدل.ىتهران،ىپیکان.ى(،ىروانىشناسیىکمال.ىترجمەىگیت١٣٨٨شولتس،ىدوان.)ى -

 (،ىپزشکىوىروح.ىترجمەىفرخىسیفىبهزاد،ىتهران،ىویس.١٣٦٦)ڤیکتۆرىفرانکل(،ىویکتورىامیل.) -

 نیدەىبرایىمعنی.ىترجمەىمصطفیىتبریزیىوعلیىعلویىنیا،ىتهران،ىفراروان.ى(،ىفریادىناش١٣٨٨ڤیکتۆرىفرانکل(،ىویکتورىامیل.) -

 سانىدرىجستوجویىمعنایىغایی.ىترجمەىاحمدىصبوریىوىعباسىشمیم،ىتهران،ىآشیان.(،ىانى١٣٩٠)ڤیکتۆرىفرانکل(،ىویکتورىامیل.) -

 (،ىمعنادرمانی.ىترجمەىمیهنىمیلانی.ىتهران،ىدرسا.١٣٩٢)ڤیکتۆرىفرانکل(،ىویکتورىامیل.) -

 ا.(،ىانسانىدرىجستوجویىمعنا.ىترجمەىنهضتىصالحیانىوىمیهنىمیلانی،ىتهران،ىدرس١٣٩٨ڤیکتۆرىفرانکل(،ىویکتورىامیل.) -

 (،ىمثنویىمعنوی.تصحیحىرینولدىالنىنیکلسن،ىتهران،ىتوس.ى١٣٧٥مولوی،ىمولاناىجلالدینىمحمدىبلخی.)ى -

 ی.ى(،ىسعدیىوىروانىشناسیىنوین.ىتهران،ىشرکتىسهام١٣٧٨هاشمی،ىجمال.) -

 (،ىگرگىبیابان.ىترجمەىکیکاووسىجهانداری،ىتهران،ىبنگاهىترجمەىوىنشر.ى١٣٥٤هسە،ىهرمان.ى) -
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 في ضوء نظرية فيكتور فرانكل  صافي هيران عند   أهمية الحياة 

 سيوان محمد طاهر 

ى-الدینىجامعةىصلاحىى،شقلاوة،كليةالتربية ،لغةالكرديةقسمىا

ىاقى،أربیل،اقلیمىكوردستان،العرىربيلأ

Saewan.mt@gmail.comى

ى

 

 لخص  الم

قىبالحياةىإلىىجانبهىالروحي.ىيحاولىإزالةىالعوائقىالتيىتمنعىسالكىمنىالوصولىىيحرصىصافيىالهيرانيىفيىقصائدهىعلىىالاكتشافىوالتشجيعىوالشوقىوالتعل

 وليةىوالحبىالحقيقيىوالإيمانىالمطلقىباللهىهيىطرقىالوصولىإلىىالتصوفىروحياً.إلىىالجانبىالروحي،ىحيثىتحملىالألمىوتحملىالمسؤى

نفسىالعلاجىبالمعنى.ىولذلكىتمىفيىهذاىالبحثىمنىخلالىالمنهجىالوصفيىتحليلىنوعىىىىتتوازىىآراءىصافيىهيرانيىالصوفيةىمعىآراءىفيكتورىفرانكلىفيىعلمىىىىى

 تورىفرانكل(.ىهيراني(ىعلىىأساسىالعلاجىالطبيىوالمنظورىالنفسيىللعلاجىبالمعنىى)فيكالمكتبةىوالاعتمادىوالحياةىفيىأشعارى)صافيىال

لقىيأتيىويذهبىفيىحياةىالإنسان.ىويتحققىمعنىىالحياةىهذاىنتيجةىللألم.ىوبالنسبةىلصافيىىبالنسبةىلفيكتورىفرانكلىوصافيىهيراني،ىفإنىالمعنىىالطبيىوالتع 

رفةىالله،ىوتحملىالألمىهوىنتيجةىلىرغبةىكبيرةىفيىالوصولىإلىىصديق،ىومنىناحيةىأخرىىفإنىالألمىوالتحملىمنىىهيراني،ىفإنهىيتحققىمنىخلالىالدينىومع

 العواملىالمهمةىللتبعيةىوالحياة.
ى

ىصافيىهيراني،ىعرفان،ىمعنىىالتعلقىوالحياة،ىفيكتورىفرانكل،ىالعلاجىالطبي.ىت المفتاحية: الكلما

ى

ى
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Abstract 

 

In his poems, Safi Hirani is eager for discovery, encouragement, longing and attachment to life alongside his 

spiritual side. He tries to remove the obstacles that prevent Salik from reaching the spiritual side, where enduring 

pain and taking responsibility, true love and absolute faith in God are the ways to reach mysticism                          

 Safi Hirani's mystical views are parallel to Victor Frankl's views of logotherapy psychology. Therefore, in this 

research, through the descriptive method of analysis of the type of library, dependence and life in the poems of 

(Safi Hirani) based on medical treatment and the psychological perspective of logotherapy (Victor Frankl) is 

presented . 

For Victor Frankl and Safi Hirani, medicinal meaning and attachment come and go in human life. This meaning 

of life is achieved as a result of pain. For Safi Hirani, it is achieved through religion and knowledge of God   

endurance is the result of a great desire to reach a friend. On the other hand, pain and endurance are important 

factors for dependence and life. 

 

Keywords: Safi Hirani, Irfan, Meaning of Dependence and Life, Victor Frankl, Medical Treatment . 
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