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لخصم  
ممما المفمماهيا   وهممو  تهدف الدراسة الحالية لمفهوم المناعة النفسية في علمما الممنف 

ازن الطالب بينه وبين بيئتممه ومسمماندته اعجت عيممة    فهممو يجابية التي تحافظ على تو الإ

ما العمليات الوقائية التي تعني قدرة الرياضي في التغلب على المواقف الضاغطة وان 

كضغط الدم والسكر واعكتئاب واعنهيار وغيرها أخرى  حاعت    ظهور  المناعة تحميه ما

 مشكلة البحمم تواصل لمقدرات المجتمع وممتلكاته ، وتميزت  التدمير الم  بالإضافة إلى

ضعف المناعة النفسية يولد خطرا كبيرا على صحة الطالب وإتزانه ك  تهدد كيانممه لممما ب

للدراسممة والدافعيممة    مسممتوى اادا   تدن تكيف و على  ته  قدر كضعف    اتسلبيينشأ عنها  

ة و التعممرف عمملى المناعمم الحمماه همم   أهممداف البحمم والشعور بالإنهمماا الممدران وممما  

جامعممة –لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضممة  النفسية والمساندة اعجت عية  

عينممة ( طالممب وطالبممة إل تم لمم   235وعينته والبالغ عممددها     مجتمع البح ديالى أما  

( شممعب فقممط الطمممب، وتمما اختيممارها عشمموائيا بطريقممة القرعممة وبهمم ا 5البحمم  ب  

( طالممب ال بلغمم  174المعتمممدة في البحمم  ال اصممة بممالطمب هممي     أصبح  العينممة

%( ما المجتمع ااصلي اما عينممة التجربممة اعسممتطمعية 04 74نسبتها المئوية للعينة   

ة ما جميع شعب الطلبممة ال كانمم  نسممبتها ( طالبا اختيرت عا طريق القرع24فكان    

لمقايي  المتوافرة تمما اععممت د %(، بعد اطمع الباح ون على عدد ما ا79 13المئوية   

( ومقياس المساندة اعجت عية 2016على مقياس المناعة النفسية لم أسامة عبود خضير،

 (  2013لم نادية محمد رزوقي ،
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 المقدمة  1-1

مها بمساعدة اافراد  بعد ان تبين ان لها دور هي دراسة علا النف  في الآونة ااخيرة التي شغل  حيزا كبيرا  سيةالدرا وضوعاتما الم

 بشكل عام والطلبة بشكل خاص   

    ويعد مفهوم المناعة النفسية في علا النف  ما المفاهيا الإيجابية التي تحافظ على توازن الطالب بينه وبين بيئته المساندة اعجت عية

الضاغطة   المواقف  على  التغلب  الرياضي في  قدرة  تعني  التي  الوقائية  العمليات  ما  فهو  اعمراض    ما  العديد  ما  تحميه  المناعة  وان 

(   ما هنا انطلق  فكرة ه ه الدراسة 19،2013المرتبطة بالضغوط كضغط الدم والسكر واعكتئاب واعنهيار وغيرها  نادية محمد رزوقي ،

لظروف الحياتية الضاغطة التي في محاولة للتعرف على المناعة النفسية للطمب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، خاصة في ظل ا

يمرون بها الطلبة ، بالإضافة إلى التدمير المتواصل لمقدرات المجتمع وممتلكاته، ان موضوع المساندة اعجت عية حظي بإهت م كبير ما 

افراد اعسرة   والتي تقدم ما  اعخريا  متنوعة ما المساعدة ما  التي تضمن  أصناف  دراسته  كابلا  إل نشر  وااصدقا  والجيران  الباح ين 

نتيجة لتعرضه لمشكمت عديدة ولمدة طويلة ما الزما تشعره بالضغط إل إن تطور الحياة يؤدي إلى زيادة مشاكلها ومتطلباتها فيقع الفرد 

لجسمية تح  ضغوط مالية وعاطفية ونفسية في محاولته لتأمين ه ه المتطلبات وه ه كلها مسببات لك ير ما اعمراض والعلل النفسية وا

، وتت لص أهمية البح  فالمساندة تعزز المناعة النفسية فأي مستوى ما التحدي يمكا أن يشترط بوجود مستوى ما اعسناد حتى وأن كان 

 مقدرا قليم جدا ما التحدي يمكا أن يقود إلى تجربة مؤلمة إلا لم يسند الش ص بشكل جيد  

 

 مشكلة البحث  1-2

وط والمشكمت التي ما شأنها أن تضعف ما قدرتها على مواجهة تلك الضغوط دون وجود س ت نفسية  يتعرض الطمب انواع ما الضغ

 تمكنها ما مواجهتها، م  يؤثر سلبا في سلوا الطلبة وطريقة تعاملها مع الآخريا في المواقف الرياضية الم تلفة  وتعد المناعة النفسية 

المع التي تمكا  النفسية  الس ت  تلك  ما  التي واحدة  الشرائح  ما  الطلبة  وتعد شريحة  بإيجابية    والمشكمت  الضغوط  مواجهة  ما  بين 

تتعرض انواع ما الضغوط والمشكمت التكيفية التي ما شأنها أن تزيد القلق اعجت عي لديها وتضعف المناعة النفسية م  يؤثر سلبا في  

اعجت  المواقف  الآخريا في  تعاملها مع  الطلبة وطريقة  كبيرا على صحة سلوا  يولد خطرا  النفسية  المناعة  ان ضعف  إل  الم تلفة  عية 

التكيف وضعف مستوى اادا  والعجز عا م رسة مهام  القدرة على  أثار سلبية كضعف  الطالب واتزانه ك  تهدد كيانه لما ينشأ عنها ما 

 الحياة اليومية وان فاض الدافعية للدراسة والشعور باعنهاا النفسي 

 

 أهداف البحث   1-3     

 جامعة ديالى    –التعرف على المناعة النفسية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -

 جامعة ديالى    –التعرف المساندة اعجت عية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -

 لبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ط دىالتعرف على المناعة النفسية وعمقتها بالمساندة اعجت عية ل -

 

 مجالات البحث  1-4

 (  2024-3-20 –2024-2-1المجال الزمان :   

 جامعة ديالى   –المجال المكان : قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ديالى   ة  معجا –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المجال البشري : طلبة المرحلة ال انية 

 

 تحديد المصطلحات 1-5

-   : النفسية والقدرة  المناعة النفسية  التوازن بين أدا  الش صية والبيئة اعجت عية والمادية، وتعد مفتاح الصحة   النظام اام ل ال ي ي لق 

 (  19991على التكيف   سميح عاطف الزيا، 
 –الجيران    –ااصدقا     –اعسرة    –يتلقاه الفرد ما قبل اعخريا المحيطين به     يالالمساندة اعجت عية : الدعا اعنفعاه والمادي واعدائي   -

   (  2008أو الفصل ومدى قدرة الفرد على تقبل وادراا ه ا العمل  جمبي ،  –زمم  العمل 
 
 البحث وإجراءاته الميدانية منهجية 1-6
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 منهج البحث  1-6-1

الغالبة على مجموعة   المنهج هو   السلوكيةا  ماالسمة  أو  الفكرية  التي 1994سعيد إس عيل حسيني،    لظواهر  ( وان ما اها ال طوات 

يترتب عليها نجاح البح  هو اختيار المنهج الممئا لبح  المشكلة وتحقيق الهدف منه ، وله ا فقد است دم الباح ون المنهج الوصفي  

 لطبيعة المشكلة   ة ئمبااسلوب المسحي  لي العمقات اعرتباطية( انه اكثر مم 

 

 مجتمع البحث وعينته  1-6-2

 2024-2023جامعة ديالى للعام الدران  –تا تحديد مجتمع ااصل متم م بطلبة المرحلة ال انية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

طالبة(  30لبة(  ز، طا 31الب(  و،ط 34ب(  هم ، طال 34طالب(  د، 35طالب( ج، 35طالب(  ب، 36الطمب موزعين على شعب  أ، نإل كا

( شعب فقط الطمب ، وتا اختيارها  5( طالب وطالبة ، إل تم ل  عينة البح  بم   235ال يا يم لون مجتمع البح  والبالغ عددها   

وام ،  تزامها في الدالبات لعدم العشوائيا بطريقة القرعة وبعدها قام الباح ون بإستبعاد الطلبة الراسبين بالكلية، وتا استبعاد شعب الط

%( ما المجتمع 04 74( طالب إل بلغ  نسبتها المئوية للعينة لم   174وبه ه أصبح  العينة المعتمدة في البح  ال اصة بالطمب هي   

بتها المئوية ( طالبا اختيرت عا طريق القرعة ما جميع شعب الطلبة إل كان  نس24ااصلي، أما عينة التجربة اعستطمعية فكان    

  13 79  )% 

 

 الأدوات المستخدمة في البحث 1-7

 وسائل جمع البيانات 1-7-1

 الممحظة    -

 المقابمت   -

 اعستبانة    -

 ( للمناعة النفسية   2016مقياس أسامة عبود خضير    -

 ( للمساندة اعجت عية   2013مقياس نادية محمد رزوقي    -

 المصادر والمراجع العلمية    -

 المشابهة    الدراسات والبحوث -

 شبكة الدولية  اعنترن (  لا -

 

 الأجهزة المستخدمة   1-7-2

 إست رات جمع البيانات وتفريغها    -

 ( صيني المنشأ  1عدد     ENKOحاسبة الكترونية نوع  -

 الوسائل الإحصائية    -

  Toshibaجهاز حاسوب  محمول( نوع  -

 

 الأدوات المستخدمة 1-7-3

 أقمم جاف    -

 أقمم رصاص    -

 ي    ساعة توق -
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 ث الميدانية ءات البحإجرا 1-8

  -إستخدام المقاييس النفسية المستخدمة في البحث : 1-8-1

ولقيمماس مقيمماس المسمماندة   (2016 أسممامة عبممود خضممير،  المقممايي  المتمموافرة لقيمماس المناعممة النفسممية  للعممدد ممما  الباح ون    دراسةبعد  

حممول اختيممار  الريمماضي ول علمما الممنف  العممام الم تصممين بمجممارا  ال ممءا  و آ اعخمم  بمم  وبعممد  (2013  نادية محمد رزوقممي ،اعجت عية ل

، وتضممما ءا  عمملى اختيممار المقممايي  اعمممه لقياس المناعة النفسية والمساندة اعجت عية لدى الطمب ، تا إج ع ال مم ا  وممئمته  ايي المق

وكممان مفتمماح المقيمماس يبممدأ ال   ابممدأ(  نادراً،  اً ،أحياناً،لبغا   دائماً،ل  ( عبارة واحتوى المقياس على خمسة بدائ56مقياس المناعة النفسية على   

وتضممما مقيمماس المناعممة النفسممية عمملى  ( ،1ك  في ملحممق رقمما     (،1،2،3،4،5( وال كان سلبي عك  المفتاح اعمه  1،2،3،4،5كان ايجابي   

( وال كممان 1،2،3،4،5مفتاح المقيمماس يبممدأ ال كممان ايجممابي     انوكابدأ(  دراً،نا  غالباً ،أحياناً،  بدائل  دائماً،    5( عبارة واحتوى المقياس على  56  

 المقياس واحتوى عبارة( 41    (  احتوى علىالمساندة اعجت عية    مقياس  ،اما    (1ك  في ملحق رقا     (،1،2،3،4،5سلبي عك  المفتاح اعمه  

 ال  يبممدأ  المقيمماس  مفتمماح  وكممان  (عمملي  تنطبق  نادراً ،ع  علي  طبقأحياناً ،تن  علي  غالباً ،تنطبق  علي  دائماً ،تنطبق  عليه  تنطبق    بدائل  خمسة  على

  ( 2مقياس ك  في ملحق رقا     ،(1،2،3،4،5  اعمه المفتاح عك  سلبي كان وال(  1،2،3،4،5    ايجابي  كان

 

 التجربة الاستطلاعية للمقياس  1-8-2

في قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    18/2/2024فق  م اعحد المواصباحا  يو   10إجرا  التجربة اعستطمعية في تمام الساعة    تا  

( طالب، وكان 24كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  والبالغ عددها     –قبل المباشرة في تنفي  التجربة الرئيسة على طمب المرحلة ال انية  

 :الهدف ما إجرا  التجربة اعستطمعية ما يأت 

 . المقياس صمحية فقرات  التعرف على -

 .مدى وضوح أسئلة المقياس لعينة البح  -

 . الإجابة عا تساؤعت واعستفسارات  -

 معرفة الوق  ال ي يستغرقه عينة البح  في الإجابة   -

 .تأكيد كفاية فريق العمل المساعد -

 التأكد ما سممة فقرات المقياس لغويا  -

 

 التجربة الرئيسية للمقاييس  1-8-3

تاريخ  24مها   على عينة قوا  رات المقياسينتا تطبيق فق العينة ما  إل تا تطبيق المقياس على  البح    2024/  2/    20( طالبا  ما مجتمع 

الإجابة عا جميع   2024/   2/  22لغاية    التأكيد على  البح  مع  أهداف وأهمية  العينة متضمنا شرحا عا  أفراد  المقياس على  توزيع  تا  إل 

إ قة والتأكيد عالفقرات وأهمية الإجابة بد العلمي  لى عدم وجود  البح   جابات صحيحة وإجابات خاطئة وان الإجابات تست دم اغراض 

 فقط وما دون لكر أس   الطلبة  

 طريقة تصحيح المقياس 1-8-4

د الدرجة تا تصحيح المقياس بإعطا  درجة على كل استجابة للطالب وعلى كل فقرة ما فقرات المقياسين وتا جمع ه ه الدرجات بإيجا

  الدرجة الكلية لجميع عبارات المقياس لكل است رة ية لكل فقرة و الكل

 الوسائل الإحصائية  1-9

 

 ( عست راج البيانات ال اصة بالبح    spssاست دام الباح ون الحقيبة اعحصائية   

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -2

 عرض النتائج  2-1

النف المناعة  مقيان  نتائج  والمساندةعرض  ل  سية  وقيمة اعجت عية  المعيارية  واعنحرافات  الحسابية  واعوساط  ال انية   المرحلة  لطمب 

 (1كما في جدول رقم ) الوسيط ومعامل اعلتوا  للمتغيرات المبحوث 
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 ( 1جدول  

عياري وال طأ المعياري  ومعامل اعلتوا   واعنحراف الملوسط الحسابي والمساندة اعجت عية للطمب المرحلة ال انية وقيمة ا سيةيبين الجدول كلما مقيان المناعة النف

 للمتغيرات المبحوث 

 المعالجات الإحصائية           

 

 المتغيرات   

 

 

وحدة  

 القياس

 

الوسط  

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

 الوسيط 

 

 الخطأ

 المعياري

 

 معامل الالتواء 

 0.088 01.7 51 15.13 73.25 درجة  المناعة النفسية

 0.385_  1.93 83 17.18 81.07 درجة  الاجتماعية اندةالمس

( 51( بين  كان الوسيط  15,13( بانحراف معياري قدره   73,25كان     المناعة النفسية( يتبين لنا إن الوسط الحسابي  1ما خمل الجدول       

( بين  اعنحراف 81,7فقد كان وسطها الحسابي     عيةساندة الاجتما الم(، أما  0,088( أما معامل اعلتوا  فقد كان   1,70وال طأ المعياري   

  ( 0,385 -(  أما معامل اعلتوا  فقد كان   1,93( بين  ال طأ المعياري   83( أما الوسيط فقد كان   17,18المعياري يساوي   

 

 النفسية والمساندة الاجتماعية عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين المناعة   2-2

 لاجتماعية وتحليلها ومناقشتها  المناعة النفسية والمساندة ا ج العلاقة بينعرض نتائ 2-2-1

 ( 2جدول    

 يبين الوسط الحسابي واعنحراف المعياري وقيا  ر(المحسوبة والجدولية بين المناعة النفسية والمساندة اعجت عية لدى عينة البح   

 المعالجات الإحصائية                                                           

 المتغيرات   

 مستوى الدلالة قيمة )ر( الجدولية  قيمة )ر( المحسوبة  ع س  

 المناعة النفسية

73.25 15.13 
 

0.512 

 

 

0.223 

 

 معنوي 

 17.18 81.07 والمساندة الاجتماعية

 (05 0  ومستوى دعلة  (2-( أي  ن172(عند درجة حرية  223 0قيمة  ر( الجدولية تساوي  

 

  ر( المحسموبة  ( بيممن  كانمم  قيمممة15,13( بممانحراف معيمماري قممدره   73,25كان     المناعة النفسية( يتبين لنا إن الوسط الحسابي  2الجدول   ما خمل  

  دة اعجت عيممةنفسية والمسممانوه ا دعلة على وجود عمقة معنوية بين المناعة ال  (223 0قيمة  ر( الجدولية والتي هي   وهي اكء ما      (512 0  

  ر( المحسموبة ( بيممن  كانمم  قيمممة18 17( بممانحراف معيمماري قممدره   81,07كممان   للمساندة اعجت عيممة  أما المتغير التابع فقد كان  الوسط الحسابي  

  ت عية  المساندة اعجاعة النفسية و على وجود عمقة معنوية بين المن  وه ا دعلة (223 0قيمة  ر( الجدولية والتي هي   وهي اكء ما    (512 0  

الم تلفة  الجوانب  إدراا  ما  تمكنه  الحالة  ه ه  بمشاعره  والتحكا  وضبطها  النفسية  المناعة  على  الرياضي  سيطرة  أن  الباح ون  يعزو  إل 

و  النجاح  ما  سابقة  وتجارب  دوافع وخءات  ما  لديه  وما  الجوانب  ه ه  بين  الربط  ثا  تواجهه  التي  تساعده  للمواقف  تكييف  الفشل  على 

حالة ما الشعور بالرضا جابته تكييفا ممئما ينتهي به إلى التوافق مع البيئة والمساهمة الإيجابية في نشاطها وفي نف  الوق  ينتهي إلى  است

أكدته    ،والسعادة ما  جبار    ه ا  ا2010،أحمم  عملية  يسهل  بدقة  وتقييمها  النفسية  مناعته  المعب على  أن سيطرة  العلمي(  والنمو   لتفكير 

في وإبراز المهارات المهنية ما خمل شعور الطالب بكفايته، وتوجيهها في خدمة أهداف معينة وهو ما يؤدي إلى حالة ما الشعور المعر 

بالعقم  الطارئة  للتعامل مع المواقف  بيئته م  ينعك  على قدراته  النفسي وتوافقه مع  الطالب  نتيجة تكامل  نية وال بات بالرضا والسعادة 

أن   ،عيةالواقو  التي يمكا  الحياة  أحداث  يقيمون  يجعلها  التحدي  لقبول  ا  النفسية  المناعة  ال يا يمتلكون  الرياضيين  أن  الباح ون  ويعزو 

 تكون ضاغطة بطريقة أفضل ما أولئك ااش اص ال يا ع يتميزون بالقدرة على التحدي، ول لك فقد يت  ون إجرا ات أكثر مباشرة لمعرفة

 مجها في مجريات حياتها، وللتعلا منها ما يمكا أن يستفيدوا منه في المستقبل   ه ااحداث، ودالمزيد عا ه 

دراسة         أكدت  سوي Kaplan, 1981إل  توافق  تحقق  البيئية  المتغيرات  مع  والتأقلا  التحديات  مواجهة  على  ال ات  قدرة  أن   ) 

(Kaplan,1981,p417)     30،2008 زينب نوفل أحمد، في تقبل ال ءات الجديدة  مشاعر التفاؤلياضي على خلق  وه ه ال اصية تساعد الر)  

    (210،209-2001ع  ن، فاروق السيد    بكل ما فيها ما مستجدات سارة أو ضارة، باعتبارها أمور طبيعية عبد ما حدوثها لنموه وارتقائه
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نقم   بغزازوة  المواجهة    (Lazarus, 1999عا   وأشار  اأساليب  العوامل  دورهاأحد  ثب   النفسية   لتي  المناعة  بين  العمقة  ما  الت فيف  في 

    (126،2007، بوزازوة مصطفى   والمساندة اعجت عية

 1994أظهرت النتائج أن الطلبة لديها مساندة اجت عية وه ه النتيجة كان  منسجمة مع ممما أشممارت إليممه دراسممة الشممناوي وعبممد الممرحما ,  

التممي أثبتمم  أن طلبممة   2008يتمتعممون بمسمماندة اجت عيممة وت تلممف مممع دراسممة السمملطان    طمب الجامعممة  إل أثبت  أن  2007ودراسة الناصر  

 الجامعة يتمتعون بمستوى من فض ما المساندة اعجت عية  

اجهة تساعده على مو يجابية التي يمكا تفسير ه ه النتيجة على وفق ما جا  به كوهين وويلز بأن الفرد ع بد له ما أن يبح  عا ااساليب اع 

مصاعب الحياة وأن يستمد مصادر المساندة اعجت عية ما المحيطين به والمقربين له وللك لوقاية نفسه ما الآثار السلبية له ه ااحداث 

المساندة   هين وويلز بأنأو المصاعب وللك للحصول على التوازن النفسي والشعور بالقيمة ال اتية , ه ه النتيجة متفقة مع وجهة نظر كو 

 الفرد    يواجهاجت عية تمنح الفرد مناعة نفسية وقدرة على المقاومة مع الضغوط التي اع 

 الخاتمة   2-3

أن للأسرة دوراً في تقوية المناعة النفسية والمساندة اعجت عية للمساندة اعجت عية دور   في ضو  النتائج التي توصل اليها استنتج الباح 

 أن الجامعات بها حاجة إلى مراكز للإرشاد والتأهيل النفسي   أضافة الى نفسية  يق المناعة الفي تعم

واوصى الباح ون باعهت م بتقوية المناعة النفسممية وتحمممل المسممؤولية ممما قبممل الهيئممات التدريسممية في الجامعممة لتشممجيع الطلبممة عمملى 

ة ضغوط الحياة خاصة عند الإناث انها اضممعف عدها في مواجهنفسية م  يسااعشتراا في اانشطة المصفيه م  يجعلها أكثر مناعة  

 ما ال كور   

 صادر والمراجع الم

لتربوية  ( : المناعة النفسية وعمقتها بالسعادة لدى عينة ما الطمب اايتام بالمرحلة ااساسية العليا في محافظة جرش ، مجلة العلوم ا 2020ااحمد، محمد رفيق   -

 والنفسية 

اد، كلية إدارة اعنفعاعت وعمقتها بفاعلية ال ات التدريسية والتفكير العلمي لدى المدرسات:  أطروحة دكتوراه، علا النف  التربوي، جامعة بغدعبد الله؛   أحمم جبار -

 (2010التربية للبنات،  

ية الرويبة:  أطروحة دكتوراه،  الشركة الوطنية للعربات الصناعدراسة ميدانية في  -مواجهتها   بوزازوة مصطفى؛ ضواغط العمل المدركة لدى المشرفين واستراتيجيات -

  2007جامعة الجزائر، ، قسا علا النف  وعلوم التربية، 

 ر والإناث بمنطقة مكة ، أطروحة، تقدير ال ات والمساندة اعجت عية لدى عينة ما مجهوه الهوية ومعروفي الهوية ما ال كو ، نسريا بن  صمح عبد الرحما  جمبي -

   2008عة أم القرى،دكتوراه ، كلية التربية ، جام

  ( 2008:  دار وائل، ااردن، الصمبة النفسية لدى اامهات شهدا  انتفاضة ااقصى وعمقتها ببعض المتغيراتزينب نوفل أحمد؛  -

 (   1991، دار الكتاب اللبنان ،  سميح عاطف الزيا؛ معرفة النف  الإنسانية في الكتاب والسنة:  بيروت  -

 (  2001 دار الفكر العربي، القاهرة،  القلق وإدارة الضغوط النفسية:فاروق السيد ع  ن؛  -

، الجامعة الإسممية، ، كلية التربيةفاطمة عودة؛ المناخ النفسي اعجت عي وعمقته بالطمأنينة اعنفعالية وقوة اانا لدى طالبات الجامعة الإسممية بغزة:  رسالة ماجستير -

 2002غزة، 

للعلوم الإنسانيممة قسممما العلوم   نادية محمد رزوقي؛ المناعة النفسية وعمقتها بالمساندة اعجت عية لدى طلبة الجامعة:  رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كليمة التربيمة -

 ، 2013التربوية والنفسية، 

-         Albert, L, E., Albert- Lorincz, M., Kadar, A., Krizbari, T. & Marton R. (2012). Relationship between the characteristics of the psychological 

immune system and the emotional tone of personality in Adolescents. The new education reviews. 23: 115- 1103. 

- Kaplan, G (1981): Mastery of stress: psychosocial aspects, American Journal of psychiatry, vol.183. p417.  

 

 

 

 

 

 



  .502-511      2  Hameed. S. et.al :(Con.1) 29, 025                                                                                                                    مجلة زانكۆ للعلوم الإنسانية      

 

508 

 

 

 

 
 الممحق

 ( 1الملحق   

 يبين فقرات مقياس المناعة النفسية  بصورته النهائية 

 ابدأ نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات 

      التدريب   أن محب لمستطمع وأحب القيام بأشيا  جديدة ومبتكرة أثنا   -01

      جه موقف غامض في التدريب فأنني يزداد توتري وعدم استقراري  عندما أوا  -02

      أتقبل ال سارة بروح عالية م ل  افرح بالفوز   -03

      ازداد إصراراً عندما أخفق في أدا  مهمة ما في التدريب أو المنافسة   -04

      ا تدريبات أجد نفسي منعزعً عا فريقي وبعيد -05

      يات أن لها معنى وتستحق العيش أنظر لح -06

      أشعر بال يبة والإحباط والتوتر عندما أخفق في أدا  واجبي في التدريب أو المنافسة   -07

      عند تعرضي لبعض المشكمت في المنافسات فأنني ع أستطيع مواجهتها   -08

      لف مجاعت حيات الرياضية أحرزت نجاحا باهرا في م ت -09

      أشارا مع زممئي في م تلف النشاطات الرياضية وغير الرياضية    -10

      سعيد جدا تجاه لات وما حققته وأنجزته في المنافسات التي شارك  فيها   -11

      اب ل قصارى جهدي في مواجهة المناف  حتى وإن كان اقوى مني   -12

      اندم على فعلها في  بعد م بأفعال متهورة أثنا  التناف عندما أقو   -13

      بالرغا ما مواجهتي منافسات صعبة أع إنني أشعر بالطمأنينة   -14

      أنسب الفوز بالمنافسة ه وحدي  -15

      أعتقد أن مستقبلي الرياضي سيكون مليئاً بالفشل  -16

      تى وإن فشل  في المنافسة  لديّ القدرة على تماسك أعصابي ح  -17

      أستطيع أن أتقبل التغيرات التي تطرأ في التدريب والمنافسة  -18

      اعتقد إن كل ما يحدث ه في المنافسات يعتمد على لات   -19

      عندما أتعرض لمواقف جديدة في المنافسة فأنني أب ل جهدي لمواجهتها   -20

        مهمة فأن ع أعان ما الإحباطعندما أفقد منافسة   -21

      أحاول تحقيق الفوز في المنافسة مه  كان    -22

      لدي رؤية إيجابية جدا اتجاه المنافسة الرياضية  -23

      أفقد مزاجي وانفعل إلا قاطعني زميلي عندما أركز على أدا  واجبي في التدريب -24

      محدودة  ل التي أتعرض لها في المنافسة قدرت على التعامل مع المشاك -25

      التغييرات الجديدة والم تلفة في التدريب شي  غير محب  لدي  -26

      غير مندفع تجاه اافعال المتهورة أثنا  التناف    -27

      أب ل قصارى جهدي ادا  المهمة التي أكلف بها في التدريب والمنافسة    -28

      تتطلب أفكار جديدة  للقيام بالمهام الرياضية التي  لدي القدرة  -29

      أكون قلقا عندما أفكر بالمنافسات التي خسرتها  -30

      عندما اقترف خطأ ما في المنافسة أصبح سريع الغضب   -31

      أستطيع أن أجد الحلول المناسبة اي مشكمت تواجهني   -32

      اندماجي مع فرقي  بالطريقة التي أريدها ما خمل أجد صعوبة في تغيير ش صيتي  -33

      مقتنعا ب ات حين أجد نفسي في موقف صعب في التدريب والمنافسة -34

      أستمر بالمنافسة إلى النهاية حتى وان كان  صعبة وأواجه مشكلة ما   -35

      كمعب أسان أستطيع اعستمرار بتدريبات الفريق حتى إن لم احصل على فرصتي   -36
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 (  2ملحق   

 مقياس المساندة اعجت عية

تنطبق عليه  الفقرات  ت

 دائماً 

تنطبق علي  

 غالباً 

تنطبق علي  

 أحياناً 

تنطبق علي  

 نادراً 

ع تنطبق 

 لي ع

      فان أهلي يساعدون عند تعرضي لضائقة مالية  1

      يهتا الآخرون بي عند تعرضي للمرض  2

      أسمع كل ت الإعجاب ما اعخريا او المحيطين بي  3

      أعتمد على نفسي في جمع المعلومات التي أحتاجها 4

      يقدم ال نا  ه على انجازات وأع ه  5

      فسي لل هاب للجامعة أعتمد على ن 6

      وضني أهلي شيئاً فقدته يع 7

      يسعى الآخرون لمقتران بي  8

      يوفر زممئي المصادر العلمية التي أحتاجها 9

      ينصحني زممئي في تعديل بعض سلوكيات  10

      يوفر أهلي المال في شرا  ممبسي  11

      عتدا  يدافع عني زممئي عند تعرضي ع  12

       وقييعجب الآخرون ب 13

      يشتري ه أهلي المجمت العلمية 14

      يقدر الآخرون أع ه وجهودي 15

      أستديا ما الآخريا بعض المبالغ المالية 16

      يسأل عني زممئي عند غيابي  17

      ينظر الآخرون ه وكأنني حلا حياتها  18

      ه المشورة حول مستقبلي الدران يقدم الآخرون  19

      ا الفشل يقلل ما استمراري في التدريب  خوفي م -37

      أشعر بالعجز عا مواصلة التدريب عندما أفكر بالفشل    -38

      أنا حساس جدا ما انتقاد مدربي أو زممئي ه وسريعا ما ينف  صءي   -39

      افسة وتحقيق الفوز الجأ إلى است دام أكثر ما طريقة لتجاوز صعوبة المن -40

      ا الصعب علّي إدراا ما يجري ما حوه سوا  في التدريب والمنافسة  م -41

      ضَعف كفا ت مسؤول عا فشلي في إتمام واجبات في التدريب أو المنافسة   -42

      تقلقني المشكمت التي تواجهني في التدريب وان كان  صغيرة   -43

      نافسة الرياضية لى تحويل الفشل إلى نجاح في الملدي القدرة ع  -44

      أقضي وق  فراغي في التفكير بالمنافسة الرياضية القادمة  -45

      أتحمل الك ير ما أعبا  التدريب والمنافسة حتى عندما أفقد أعصابي    -46

      فسة بما م طط لها   أفقد دافعي بكل سهولة وامتنع عا مواصلة التدريب إن لم تسير المنا -47

      عند تحقيق الفوز بالمنافسة فأن أحاول الحدي  عا جهود الجميع    -48

      عندما أكلف بأع ل جسدية فأنني لدي القدرة على تحمل التعب  -49

      يبدو علَي التوتر واضح عندما اشترا في منافسة مهمة   -50

      سة يقلل ما تقدير لات إخفاقي في تحقيق الفوز في المناف   -51

      افها ما يجب علًي القيام به في المنافسات المهمة لكني أعجز عا فعل للك   -52

      أحاول تقبل أي قرار يت  ه المدرب   -53

      أجد تلبية ااهداف التي وضعتها لنفسي ما خمل التدريب المتواصل   -54 

      أن أحاول اعنتقام منهعندما يحاول المناف  إهانتي ف   -55

      أثق بقدرات في مساعدة المعبين عندما تواجهها مشكلة   -56
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      ينبهني الآخرون على الجوانب المشرقة ما حيات 20

      أقاربي يلبون بعض حاجات المادية 21

      يساعدن الآخرون في إتمام واجبات  22

      تقدم ه المواساة في أمر ألم بي  23

      يشاركني أهلي في تحديد أهدافي  24

      مب  غير المناسبةصحني زممئي عند ارتدا  بعض الم ين 25

      إخوت يشترون ه بعض حاجات  26

      يساعدن زممئي عند مناسبات اعجت عية 27

      تقدم ه الهدايا وكل ت ال نا  في المناسبات السارة  28

      أعتمد على الآخريا في التوصل إلى النتائج العلمية 29

      يوضح ه الآخرون قدرات  30

      أتبادل بعض الحاجات المادية مع زممئي  31

      ي هب معي إخوت وأخوات إلى السوق  32

      عندما أخطأ ينبهني الآخريا 33

      يوفر ه أهلي مكاناً مريحاً  34

      يشاركني الآخرون في حل مشاكلي  35

      ببعض السلوكياتيشجعني الآخرون على القيام  36

      أحتاج إلى شرح موضوع ما فإنني أجد ما يشرحه ه  عندما 37

      تقدم ه المشورة عندما أعمل عممً خاطئاً  38

      يقدم زممئي ه بعض الكتب والممزم  39

      يكون زممئي قريبين مني في المل ت  40

      ينبهني زممئي في  ترا بعض العادات  41
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 پوخته 

ژ   ۆیخ  وانێن  ەل  یقوتاب  ی نگەهاوس  ەک  ەیانیڤتە ز ۆ پ   ەمکەچ  وەل  ەکێکیە  ەک  دایروونناسەد  ە ل  ی روونەد  یرگر ەب  ی مکەچ  ەیەو ەن یژێتو   م ەئ  یئامانج پا   ەنگیو   ی پشت ڵو 

ب  داێاوکڵەڕ د   یکانەخۆ د   رەسە ب  بوون ڵزا  ۆ ب  رزشوان ەو   یتوانا  ەوات  ەک   پاراست ۆخ  ەیسانۆ پر   وەل  ەکێکیە    ێزێپار ەد  دایتیەەڵ مۆ ک  ی دان ەڵرهەس  ە ل  یرگر ەب  ی رگر ەو 

 ەی شێو ک  یکانەکڵو مو   گاەڵمۆ ک  یتواناکان  یوام ەردەب  یناوبردنەل  ە ل  ەجگ   ێ زێپار ەتر د  یوانەو ئ  مانڕ و دا  یکۆ مەو خ  کرەو ش  ا ێخو   یستانەپ  کە و   یتر   یکانییەشۆ خەن

 ە ئاکام  ۆیهەب  کاتەد  یبوون  ە ل  ە شەڕەه  ەک  کات ەدروس  د   ەیکیەنگەهاوس  و   یقوتاب  ی ندروستەت  ر ەس  ۆ ب  ە ور ەگ  یکییەترسەو م   یروونەد  یرگر ەب   یعواز   ەکەو ەنیژێتو 

نزم  گونجاندنۆ خ  یتوانا  یعواز   کەو   یکانییەنێر ەن ب  داەئ  یئاست  یو  هاندان  ه  ندنێخو   ۆو   مەئ   یکانەئامانج  ەل  کێ کیەو    یمیکادەئ  یماندووبوون   ەب  ستکردنەو 

 ەی گەڵمۆ ک  ە الید  ۆیزانک  -  کانییەرزشەو   ەو زانست   ەییستەج  ەیرد ەرو ەپ  یژ ێلۆ ک  یندکارانێخو   وێنەل  یتیەع ەمۆ ک  یپشتڵو پا  ییەونرو ەد  یرگر ەب  یکردنی ارید  ەیەو ەنیژێتو 

 ی کەم ەڕەه  ەیو ێش  ەو ب  ە کراو   یتیەراەنێنو   سە ( ک5   نیەع   ەل  اینە ت  ەکەو ەنیژێتو   ەینمون  ەک  ەبوو   ڕو کو  ی( قوتاب235   انەیژمار   ەک  ەیکەو ەنیژێتو   ەیو نمون  ەکەو ەنیژێتو 

  ە بوو  یتەڕەبن ەیگەڵمۆ ک ی( 04 74 ٪ انەینمون ەیژ ێر  ەک ی( قوتاب174  ەل ییەتیبر انی قوتاب ۆب ەکەو ەنیژێتو   ەل راویرگەو  ەینمون  ەیەو ێش مەو ب ردرانێ بژەڵه روپشکیت ەب

نمون قوتاب24   ە و ەنۆڵیکێل  ەیو ە کردنیتاق   ەیو  پاش  79 13   وانەئ  ەی ژ ێر   ەک  ردراونێ بژەڵه  رانندکاێخو   یکانەشەب  مەرجە س  ەل  شکروپ یت  ەب  ەک  ەبوو   ی(  بوو    )٪

پ2016  ر،یخود  بود ەع  ە ئوسام  ی روونەد  یرگر ەب  یر ە و ێپ  ەب  انی پشت  رانەژ ێتو   س ،ە ردەب  ی ر ەو ێپ  ک ەیەژمار   ەب  ە و ەداچوونێپ و   یە ناد  یتیەەڵ مۆ ک  یپشت ڵپا  یر ەو ێ( 

     س ە ( ب2013 ،یزوکڕە دەمەمح

یتیەەڵ مۆ ک یپشتڵپا  - یروونەد یرگر ەب - : سەرەكییەكان  ەوش  
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Abstract 

The current study aims at the concept of psychological immunity in psychology, which is one of the positive concepts 

that maintain the student's balance between him and his environment and social support. "It is one of the preventive 

processes that mean the ability of the athlete to overcome stressful situations and that immunity protects him from the 

emergence of other conditions such as blood pressure, sugar, depression, collapse and others in addition to the 

continuous destruction of the capabilities of society and its property, and the research problem was characterized by 

weak psychological immunity generates a great danger to the health of the student and his balance as threatening his 

being because of the resulting negatives such as weak ability to adapt and low level of performance and motivation to 

study and a sense of academic exhaustion and one of the objectives of the current research is to identify psychological 

immunity And social support among students of the College of Physical Education and Sports Sciences - University of 

Diyala The research community and its sample, which numbered (235) male and female students, as the research sample 

was represented by (5) people only students, and they were randomly selected by lottery, and thus the sample adopted in 

the research for students is (174) students, as their percentage of the sample was (74.04%) of the original community, 

while the sample of the exploratory experiment was (24) students selected by lot from all student divisions, as their 

percentage was (13.79%), After reviewing a number of available scales, the researchers relied on the psychological 

immunity scale of (Osama Abboud Khudair, 2016) and the social support scale of (Nadia Muhammad Razouki, 2013). 

Keywords: - psychological immunity - social support 
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