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گرێی خۆبەکەمزانین و پەیوەندی بەشێوازەکانى پەروەردەکردنەوە لاى 

خوێندکارانى بەشی باخچەی منداڵان لە زانکۆى سلێمانى  

 

 

 نىمىباخچەىىمنداڵان،ىکۆلێجىىپەروەردەىىبنەڕەت،ىزانکۆىىسلێىشىەب /عبدالصمد احمد محمد

پوخته

ى پەیوەندیى زانینیى لە:ى بریتییەى توێژینەوەکەى گرێیىئامانجىى نێوانى

خوێندکارانیىى لایى پەروەردەکردنەوەى شێوازەکانیى وى خۆبەکەمزانینى

ئامانجەىى ئەمى ئەوەیى بۆى سلێمن،ى لەزانکۆىى منداڵانى باخچەیى بەشیى

کەى بەکارهێناوەى شیکاری(ى )وەسفیى میتۆدیى توێژەرى بهێنینى بەەستى

توێژینەوەکەىى کۆمەڵگاىى گونجاوە.ى توێژینەوەکەداى ناوەڕۆکیى لەگەڵى

خ لەى )بریتییەى ژمارەیانى کەى منداڵانى باخچەیى بەشیى (ى٢٢٠وێندکارانیى

قۆناغىى خوێندکارانى لەى بریتییەى توێژینەوەکەى نموونەىى خوێندکارە.ى

( یەکى قۆناغیى سێ،ى وى )٦٢یەکى سێى قۆناغیى ى وى خوێندکارى (ىى٤٧(ى

کەى ڕاپرسی،ى فۆڕمیى لەى بریتییەى توێژینەوەکەى ئامڕازیى بوو.ى خوێندکارەى

( لەى دەبینێتەوەىى٤٤خۆیى بڕگەداى )(ى گۆڕاویىى٢٢کەى بەى تایبەتەى بڕگەیانى (ى

( وى خۆبەکەمزانین(ى )گرێیى گۆڕاویىى٢٢یەکەمى بەى تایبەتەى بڕگەشیانى (ى

لەىى بریتینى ئامارییەکانى ئامرازەى پەروەردەکردن(،ى )شێوازەکانیى دووەمى

ناوەندەىژمێرەییىبۆىدەرهێنانیىڕاستگۆیی،ىتیتێستیىدووىنموونەییىبۆىى

لەکۆتا گۆڕاو.ى دووى جیاوازیى گرێیىىدیاریكردنیى کەى دەرکەوتى ییداى

خۆبەکەمزانیىلاىىخوێندکارانىبەشىباخچەىىمنداڵانىبوونىهەیە،ىى

بەى ڕاستەوخۆیى پەیوەندیى دەروونییەى گرفتەى ئەمى دروستبوونیى واتاى

ىشێوازەکانىپەروەردەکردنەوەىهەیە.ى
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 ناساندنی توێژینەوەکە1-

 کە: وهی توێژینه* كێشه

پهپڕۆسهىىله بهردهروهیى پشتى دهشێداى گهبهوازیىجۆراوجۆرى بۆى بهستینى ههییهردهروهىپهىىئامانجهىىیشتنى كاریگهروهكان،ى رییىكىچۆنى

كانىىرییىشێوازهكاریگهىىمانىشێوههه،ىبهبۆىتاكێكیىترىجیاوازهىىىوهتاكێكهىىىكانىلهتیىوىسروشتییهىڵایهیىوىكۆمهژینگهىىىرهفاكتهىىكىلهىریهىهه

لهردهروهپه ىكردنیشى ىوهێكهىتاكى دیكهى تاكێكیى ىبۆى لهجیاوازهىى جۆراوجۆریى بوونیى ى،ى پهشێوازهى لهردهروهىكانیى ئهىگهكردنداى ىىوهڵى

بهىىرمانهتیدهیارمه ئهدهبۆى ئامانجانهستهێنانیى كهوى بهمانهدهىىیى لهوێت،ى ههههىىڵامى كاریگهمانكاتداى جارى نهندێكى لهرییى ى رىسهرێنیانى

پێكهاته دهسایهكهیىىدروستكردنیى لهتیىخوێندكارى توێژینهبێت،ى دهوهمى تیشكى یهىسهىىینهخهداى لهرى ئهىىكێكى دەروونییەکان،ى ویشىىگرێى

ىمزانینىوىپەیوەندىىبەىشێوازەکانىپەروەردەکردنەوە.ىكهگرێیىخۆبهىلهىبریتییهى

دایكىوىىىكاتێكىمنداڵىبووینىپشتمنىبهىى،ىچونكههیبوونمانىههىواویىوىكامڵىنهناتهىىستكردنىبهههىىىموومانىبێىجیاوازیىجۆرێكىلهىهه

وانمانىپێىگرنگترىىئهىىكانىوورهگهىىبهىىراوردكردووهىكانمانىدابینىبکەن.ىخۆمانىبهیىپێداویستییهىوهبۆىئهىىستووهبهىىورهسانیىگهباوكىوىكه

ىىتوندهىىىندهوهئهىىستهوىههكان.ىزۆرىجارىئهجۆرهىىجۆرێكىلهىىمێنێتىبهرىدهههىىستهوىههگیىئهیشداىڕهورهگهىىخۆمان،ىبۆیەىلهىىلهىىبووه

مۆكیشىبێت،ىرێزبێتىوىتووشیىخهپهىىكجارىناخۆشداىبژی،ىدوورهروونیىیهبارێكىىدهىىلهىىوىمرۆڤهكاتىئهوادهىروونىكهىىگرێىدهىىبێتهىده

كانیداىزاڵبێت.ىستهرىههسهرنىوىباشترنىوىناتوانێتىبهتورهوىگهڵكىلهمووىخهكاتىمرۆڤێكیىشکستخواردووەىوىههستىدهههىىچونكه

بەڵاوىئەوەىىتێبینىىدەکرێتىئەمىگرییەىلاىىهەمووىکەسىوەکوىیەکىنییە،ىلاىىهەندیىکەسىزۆرەىوىلاىىهەندێکیشىکەم،ىیانىمامىى

ئایاىى بێت؟ى چىى دەروونییەى گرێى ئەمى دروستبوونى لەى جیاوازییەى ئەمى هۆکارىى دەبێتى دەردەکەوێت.ى خۆبهناوەندى مزانینىكهگرێیى

ىیه؟ىئەمىپرسیارانەىبریتینىلەىکێشەىىتوێژینەوەکە.ىههىىكردنەوەردهروهكانیىپهشێوازهىپەیوەندىىبە

ى

 وەکە: نگی توێژینهگر  *

له پڕۆسهههىىئامانجى پهیهمووى بهردهروهىكیى بهرههكردنى تاكێكیى هێنانیى تهرههمى وى )جهمدارى دهستهندروستى وى بۆىىىى،روونی(هىیى

لێهاتوویهوهدۆزینهى وى تواناى پهیى وى وهرهكانیانى بهىىپێدانیان،ى ئهبۆى ئامانجهدیهێنانیى بهمى پێویستمنى تهىىشى ندروستیىىشێوازێكیى

پهردهروهپه وى بهردهروهكردنى وى لێهاتووى بهىىكاریى وى ههىىتواناى ههیهئاگاى بوونیى كه،ى لهىموكورتییهرى پهشێوازهىىكى وىكردردهروهكانیى نى

ىهێڵت.تیىخوێندكارىجێدهسایهرىكهسهرێنیىلهرییىنه،ىوىكاریگهكههۆیىلاوازیىپڕۆسهىبێتهكانیىدهئامڕازه

وىى خۆبەکمزانى گرێىى نێوانى لەى هەیەى پەیوەندییەکى چىى بزانێتى زانستىى بەشێوەکىى دەیەوێتى کەى لەوەدایەى توێژینەوەیەى ئەمى گرنگىى

هێنانىئەمىزانیارییەىبۆىخێزانىکۆمەڵگەىىکوردىىبەگشتىىوىخوێندکارانىبەشىباخچەىىشێوازەکانىپەروەردەکردن،ىبۆیەىبەدەست

ىمنداڵانىلەىزانکۆىىسلێمنىبەتایبەتىىگرنگە.

ى

 کە:وه*ىئامانجیىتوێژینه

ى.ىانیىبەشیىباخچەىىمنداڵانىلەىزانکۆىىسلێمنىیێیىخۆبەکەمزانینىلایىخوێندکارىرى.زانینیىئاستیىگ١

ىىىمنداڵانى.شیىباخچهلایىخوێندكارانیىبهىهوىكردنهردهروهكانیىپهشێوازهىمزانینىبهكهدیىنێوانىگرێیىخۆبهنیوهزانینیىپه.ى٢

ى.٣ خۆبهى گرێیى پهكهزانینیى وى بهیوهمزانینى پهشێوازهىىندیى بهىىوهكردنهردهروهكانیى خوێندكارانیى باخچهلایى بهىشیى منداڵان،ى ىیى

 مىوىسێیەم.كهكانىقۆناغىىیهانىقۆناغهىرچاوگرتنیىجیاوازیىنێوىبهله

ى

 وەکە: كانی توێژینه* سنوره 

 كردن.ىردهروهكانیىپهمزانین،ىشێوازهكهتی:ىگرێیىخۆبهسنوریىبابه-1

 سنوریىجوگرافی:ىشاریىسلێمنی.-2

 2023-2022سنوریىكاتی:ىساڵیىخوێندنى-3

ىمىوىسێیەم(.كهیهىیىمناڵانى)قۆناغىشیىباخچهسنوریىمرۆی:ىخوێندكارانیىبه-4

ى

 كان:مك و زاراوه *پێناسەى چه

 مزانی:كه خۆبه  -1

 (.217،ى2000.ى)احمد،كاتستپێدهدهىوهخۆرهقۆناغیىشیرهىكرێتىوىلهدیىدهوىبهىیهمووىمرۆڤیًكداىههىههىلهىتێكیىگشتییهحاڵه-أ
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بێتىیىبۆىدروستىدهىڕقىوىكینهىىىزانێتىوىخۆشیىپێىقبوڵىنییه.ىدهمترىىكهىىسانیىترداىخۆیىبهئاستىكهىىىیىلهىوهبهىىستكردنیىتاكههه-ب

مىچێژىردهبهىىڕێگرنىلهىىیىكهرانهگهوىكۆسپىوتهبۆىئهىىوهرَێتهىگهشىدهمهرىخۆشی،ىهۆیىئهرامبهىندێكىجارىبهسانیىتر،ىههرىكهرامبهىبه

 (.ىinternet،ى2007ژیانیدا.ى)نصیف،ىىرگرتنىلهوه

دیهدیارده-ج چهوهىىروونییهىهكیى گهكى لایەکیانى دەمە،ى دووى لهىىشهكێكیى مرۆڤدایهخزمهوى دهتیى پهوى داینهىڵنهىبێتى وى ههرى وىىمۆیى ڵسى

ىوه.ىتیىمرۆڤهىسایهكهىخاتهدهىورهوىدرزیىگهىلاقهوىدهىڵامىلایەکىىتریانىترسناكهکان،ىبهئامانجهىىیشتنىبهبۆىگهىوهوتىوىبیركردنهكه

 (.254،ى2009تانی،ىهچره)قه

 كردن: ردهروهكانی پهشێوازه -2

شێوازانهئه-أ بهىىكهىىیهوى باوكى وى لهدایكى دێننى منداڵهىگهكاریى لهڵى گۆڕینیانى بۆى بایۆلۆجیهوهبونهىىكانیانداى بونهىىوهرێكیى رێكیىىوهبۆى

 (.Shaffer،1972،p.55تی.)ىڵایهكۆمه

ههكۆمه-ب ڕهڵێكى وىىڵوێستیى دایكى بهفتارییى منداڵهرامبهىباوكنى لهرى ئهىىكانیانى بهوهڕۆشناییى كۆمهداى دروستىڵایهرچاوڕوونیى بۆى تیى

 (.Hant&Helton،1988:p.136)ىبێت.ىده

وىىڵكردنىوىیاساىىمامهىىنىكهبتواننىلێیانىتێبگهىىكىكهیهشێوهىىكانیانىبهرىمنداڵهىرامبهىرىبهبهىىیگرنهدایكىوىباوكىدهىىىندێكىشێوازنىكهههى-ج

 (.24،ص1994خۆ.ى)الرحو،ىگرێتهىكردنىدهىردهروهپه

ى

 چوارچێوەى تیۆرى توێژینەوەکە و توێژینەوەکانى پێشوو2-

 * چەمکى خۆبەکەمزانین: 

زیادەڕەوییىناکەینىگەرىبڵێینىهەستیىىخۆبەکەمزانی،ىیانىئەوەیىکەىهەندێکىجارىبەمتمنەىبەخۆنەبوون،ىیانىبەسووکىتەماشاکردنیىى

ناود ڕەنگدانەوەیىخودى دەناڵێنن،ى بەدەستییەوەى سێهەمى جیهانیى وڵاتانى لەى منداڵانى کەى کێشانەییى ئەوى دیارترینى لەى یەکێکەى ەبرێت،ى

پاڵنەرانەیىکەىلەىتەمەنیىزووەوەىبۆىمنداڵىدرووستىدەبن،ىمنداڵىکەىلەىدایکىى زۆریشیىهەیەىلەسەرىئەوىهەڵوێستىوىبۆچوونىوى

ڵێکىىتاریکىوىئەنگوستەىچاودایەىوىهیچىزانیارێکیىدەربارەیىشتەکانىناویىنییە،ىپاشانىىدەبێتىکتومتىلەوىکەسەىدەکاتىکەواىلەىهوى

وىى توناى وى وزەى وى خۆیى بەى بەرامبەرى منداڵیشى حاڵیى چین،ى بزانێتى وى لێبداتى دەستیانى تاکوى دەکاتى هاوکاریى وى دێتى کەسێکى

ىکەموکورتییەکانىبەهەمانىشێوەیە.ى

وى کۆمەڵەى ئەوى منداڵى لاىى خۆبەکەمزانیى دەیپارێزێت:ىهەستیى خۆیى دەرباریى خۆیداى یادگەىى لەى منداڵى کەى دەگرێتەوەى نەرێنییەى ێنەى

شێوەی،ىزیرەکییەکەی،ىسەرکەوتنەکان،ىئاکارىوىڕەوشتی،ىتواناىوىلێهاتووییەکان،ىخاڵىىلاوازیى،ىشوێنىوپێگەیىلەناوىخێزانەکەیدا،ى

وىهە ئەزموونى میانەى لەى وێنانەى ئەمى دەربارەى.ى دەوروبەرەکەیى ژیانىهەڵوێستىى تێیداى کەى حاڵەیى لەوى دەربازبوونى بۆى منداڵى وڵەکانى

لەبەرئەوەیىکەى لەىمێشکیداىدەچەسپێن،ى پێیىدەڵێنى لەىمیانەیىئەوىقسانەیىکەىکەسوکارىوىمامۆستایانىوىهاوڕێیانیى دەگوزەرێنێت،ى

تێبگات،ىبۆىنموونەىهەر لەىخودىىخۆیى بەباشیى تەمەنیشیىزۆرىبێتىهێشتاىهەرناتوانێتى لەىمرۆڤىهەرچەندەى بەىجۆرێکى یەکەمانى

جۆرەکانىبڕواىبەوىقسانەىدەکەینىکەىکاسانىدیکەىدەربارەمانىدەیڵێن،ىئەمىگوێڕایەڵىىوىبڕوابوونەشىلایىمنداڵەىبچووکەکانىزیاترەى

ى(.2021،82وەکىلەىمنداڵەىگەورەکانى.ى)بكارىعبدالكريم،ى

گ بەڵکوى تەمەنەوە،ى بەى نییەى پەیوەستى هەستەى ئەمى دروستبوونیى ببێت،ىىهۆکارەکانیى لادروستى هەستەیانى ئەمى دەشێتى ەورەکانیشى

ىلەگەڵىگەورەبوونىبازنەیىپەیوەندییەکانىتاکىوىبەهێزبوونیىلایەنىکۆمەڵایەتىىئەگەریىدەرکەوتنیىئەمىهەستەىزیاترىدەبێت.ى

ى

 * هۆکارەکانى گرێی خۆبەکەمزانین: 

باسیى ناتوانینى ئەمىهەستە،ى دروستبوونیى بەىهۆکارەکانیى ئاماژەدانى پێنجىساڵیىسەرەتایىىىىلەکاتیى تایبەتى بەى نەکەین،ى منداڵیى قۆناغیى

منداڵ،ىچونکەىلەمىتەمەنەداىبناغەیىکەسایەتیەکەیىدادەنرێت،ىهەروەکى)سیگمۆنىفرۆید(ىجەختىلەسەرىگرنگیىپێدانیىپێنجىساڵیىى

ىیەکەمیىتەمەنیىمنداڵیىدەکاتەوەىچونکە:ى

 دەرچوونیىلەىڕێچکەیىگەشەکردنیىئاسایی.ىڕووداوەىناخۆشەکانىوىئەندێشەکانىدەبنەىهۆیىلادانیىمنداڵىوى .ىأ

ى(.101،ى2005)ادلر،ىىدانانیىبەربەستىلەىبەردەمىپێداویستییەکانیىمنداڵدا،ىتۆویىهەستکردنىبەکەمیىلاىدروستىدەکات. .ىب

ىلەمىڕوانگەیەوەىهۆکارەکانیىگرێیىخۆبەکەمزانینىبەمىشێوازەىپۆلێنىدەکەین:ى

ێکەىلەىناپەسەندترینىهۆکارەکانىکەىدەبنەىهۆیىخۆبەکەمىزانینىوىتێکچونیىلایەنیىىیەکىى:سوکایەتیىپێکردنىوىسەرزەنشتکردنیىمناڵىى-١
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دەروونیىلایىمنداڵ،ىواىدەکاتىمنداڵىهەستىبەىسوكبوونىوىکەمیىبکات.ى)د.ىمصطفیىالسباعی(ىدەڵێت:ىزۆرنىئەوىدایكىوىباوکانەیىى

دایكىوىباوکەکەىمناڵەکەیانىبەدناوىدەکەنىوىلەبەرچاویىکەىئەگەرىمناڵەکەیانىلەڕوویىنەزانینەوەىتووشیىهەڵەوىتاوانێكىبێت،ىئەواىى

براىى یانى بانگیىدەکەن،ىئەگەرىجارێكىلەىخوشك،ى خەڵکیىدەیشکێننىوىسەرزەنشتىىدەکەن.ىئەگەرىجارێكىدرۆىبکاتىئەواىبەىدرۆزنى

انىبراکەیىتێکبداتىئەواىىبچووکەکەیىبداتىئەواىبەىهاروهاجىوىئاژاوەگێڕىبانگیىدەکەن،ىئەگەرىجارێكىبەزۆرىیارییەکەیىلەىخوشك،ىی

بەىزۆردارىبانگیىدەکەن،ىئەگەرىبەبێىپرسىشتێکیىلەىگیرفانیىیەکێكىلەىئەندامانیىخێزانەکەیىدەرهێنا،ىئەواىبەىدزىبانگیىدەکەن،ىخۆىى

ئەواى ناتوانم،ى وتیى یاخودى کرد،ى بێگوێیى ئەویشى وى بهێنێتى بۆى ئاویانى پەرداخێكى لێبەکەنى داوایى باوکیى یاخودى دایک،ى جارێكى ىىئەگەرى

ى(.ى233،ى2020یەکسەرىلەبەرچاویىخوشكىوىبراکانیىتریىداىبەىتەمەڵىوىتەوەزەلىوىبێگوێىبانگیىدەکەن.ى)السباعى،ى

.ىچاودێریىزیادىلەىپێویستیىمناڵىوىوابەستەىبوونىبەىدایكىوىباوکەوە:ىىئەمىهۆکارەشىیەکێکەىلەىهۆکارەىگرنگەکانیىخۆبەکەمىزانینى٢

انبەرىبەىخۆیىوىکەسانیىدەوروبەری،ىڕقىوىکینەیىلەدڵداىدروستىدەکات.ىچاودێریىزیادىلەىلایىمناڵ،ىکەىهەمیشەىڕەشبینىبێتىبەرى

پێویستىواىدەکاتىکەواىمناڵەکەىکەسێکیىشەرمنىوىترسنۆكىوىزەلیلىبێت،ىکەىبروایىبەىخۆیىنابێتىوىهیچىتواناىوىئازایەتییەکیىتێداى

ىکەسىهاوڕێىبێتىوىدابڕێتىلەىمنداڵانیىهاوتەمەنیىخۆی.نەبێت.ىئەمىتایبەتمەندییەشىواىدەکاتىکەىمناڵىنەتوانێتىلەگەڵى

داىى-٣ مناڵەکانى لەنێوانى دەروونیىىى:جیاوازیکردنى بۆپەشێوىى هۆکارەى سەرەکیترینى خێزاندا،ى یەكى مناڵەکانیى لەنێوانى کردنى جیاوازیى

اترىلەىمناڵەکانیىتریانىخۆشترىىمنداڵ،ىجاىئەوىجیاوازیکردنەىلەىروىىمادی،ىیاخودىمەعنەوییەوەىبێت،ىکەىدایكىوىباوكىمنداڵێكیانىزی

ى.بوێت

ئەمەشىیەکێکەىلەوىهۆکارانەیىکەىدەبێتەىهۆیىپەشێوىىدروونیىوىخۆىبەکەمىزانینىلایىمنداڵ.ىمناڵىکەلەىتەمەنیىىى:کەمئەندامیىى-٤

ى.منداڵیەوەىکەمئەندامىبێتىوەك:ىکوێری،کەڕی،ىلاڵی،ىیاخودىگرتنیىزمانىلەکاتیىقسەکردن،ىبیرکۆڵی

یىبوونیىمناڵ:ىبێىباوكىوىدایکیىیەکێکىىترەىلەوىهۆکارانەیىکەىمنداڵىهەستىبەکەمیىبکاتىوىپەشێوىىدەروونیىبێىباوكىوىدایکىى-٥

کەى نەبێتى کەسێكى وى نەداوەتەوەى لێى ئاوڕیى کەسى کەى بژیى کۆمەڵگایەکداى لەى دایکى وى باوكى بێى منداڵیى بەتایبەتى ببێت،ى لادروستى

ى.بەزەییىبێتىلەگەڵیداىىکەسێكىنەبێتىکەىبەسۆزوىکۆڵوباریىڕەنجىوىمەینەتییەکانیىلەسەرىشانىسوكىبکات،

هەژاری:ىمنداڵێکىکەىهەرىلەکاتیىلەدایكىبوونییەوەىخۆیىلەىبازنەیىهەژاریىوىبەدبەختیداىدەبینێتەوەىوىکاتێكىکەىدەبینێتىباوکیىىىى-٦

ەوەىمنداڵانیىدراوسێىوىهاوڕێىىڕەنجىدەداتىبەڵامىتەواویىخێزانەکەیىبێبەشنىلەىسەرەتاییىترینىپێداویستییەکانىژیان،ىلەلایەکیىترى

باشە،ى باریىگوزەرانیانى بۆىفەراهەمىدەکرێتىوى ژیانیانى لەبەردایەىوىهەمووىخۆشییەکانیى وىهاوپۆلەکانیىدەبینێتىکەىجلیىجوانیانى

وپەژارەىى خەمى دەبێت،ى دڵشکاوى منداڵەى ئەمى دابپۆشن،ى خۆیانى وى تێربخۆنى کەى نییەى ئەوەشیانى دەسەڵاتیى ئەوى خێزانەکەیى بەڵامى

ىگەرییىلەسەرىجەستەوىدەروونیىدادەنێتىوىهەستىىخۆبەکەمزانینیىلاىدروستىدەبێت.ىىکاری

 (.ىhttps://bzavpress.com/Detail.aspx?id=13000&LinkID=10)ى

ى

 * ڕۆڵی خێزان لە دروستبوونی گرێی خۆبەکەمزانین: 

ینىبناغەیىبنیاتنانیىکەسایەتیىمنداڵە،ىژینگەیەکیىگونجاوىوىباوەشێکیىگەرمەىکەىتیایداىدەتوانێتىهەستىبەىئاسودەییىىخێزانىیەکەم

دروستبوونیى لەسەرى هەیەى کارگەرییى باوکى وى دایکى هەڵسوکەوتیى بکرێت.ى دروستى تیاداى بەخۆبوونیى متمنى وى کەسایەتیى وى بکاتى

 کەسایەتیىمنداڵ.ى

یىلەىخوارىهەژدەىساڵییەوەیە،ىهەمووىمافێكیىتایبەتیىخۆیىهەیە،ىبەپێیىڕاگەیاندنیىمافەكانیىمنداڵان،ىمنداڵىئەوىمرۆڤەیەىكەىتەمەن

جیاوازییىڕەنگىوىڕەگەزىوىئایینىوىنەتەوە.ىكۆمەڵگەیىكوردیىىىىهەمووىمنداڵێكىدەتوانێتىئەوىمافانەیىهەیەتیىپێیىشادىبێت،ىبەبێ

كۆمەڵگه لەوى نەتوانراوىیەكێكەى ئێستاى تاى كەى بكرێت.ىیانەیى فەراهەمى بۆى مافەكانیى هەمووى كەى بكرێتى پەروەردەى شێوازێكى بەى منداڵى ەى

ئەمەیشىبۆىچەندىهۆكارێكىدەگەڕێتەوەىلەوانە:ىكەمییىئاستیىڕۆشنبیرییىدایكانىوىباوكانىوىنەبوونیىپلانێكیىتۆكمەىوىپێشوەختەىبۆىى

وكانىبەپێیىویستىوىمەزاجیىخۆیانىمامەڵەىلەگەڵىمنداڵىپەروەردەكردنیىمنداڵىلەىلایەنىدایكانىوىباوكانەوە،ىهەروەهاىدایكانىوىبا

گوێدانەىئەوەیىكەىئەوىجۆرەىپەروەردەىوىڕەفتارەىچىكاریگەرییەكیىلەسەرىبونیادىوىىىدەكەن،ىنەكىبەپێیىپلانىوىبەرنامەیىزانستی،ىبەبێ

ىىىى(https://www.haremnews.com/details/25712 harem news)كەسایەتییىئەوىمنداڵەىلەىداهاتووداىدەبێت.ىىىىىىىىىىى

هەرىوەکىئاشکرایەىکەىخێزانىژینگەیىیەکەمەىلەىبنیادنانیىکەسایەتیىمنداڵ،ىهەڵسوکەوتیىدایکىوىباوکىڕەنگدانەوەیىڕاستەوخۆیى

لەىئەنجامیىىلەسەرىدروستبوونیىکەسایەتیىمنداڵىهەیە،ىلەمىڕوانگەیەشەوەىدەتوانینىى بڵێینىکەىدروستبونیىهەستیىخۆبەکەمزانینى

پەروەردەیەکیىناتەندرووستىوىناڕۆشنبیریىخێزانەوەىدروستىدەبێت.ىبۆىنموونەىدایکێکىلەىماوەیىدوگیانیداىدوچاریىبارودۆخێکیى

ەنێتىوىلەىداهاتووداىىنەخوازراوىدەبێتىوىکاریکەرییىلەسەرىدەروونیىدروستدەکاتىوىڕاستەوخۆىکاریکەرییىلەسەرىکۆرپەلەکەىداد

https://bzavpress.com/Detail.aspx?id=13000&LinkID=10
https://www.haremnews.com/details/25712
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 کاریگەرییىلەسەرىبونیادیىکەسایەتیىمنداڵىدەردەکەوێت.

ى

 * ڕۆڵی مامۆستا لە دروستبوونی گرێی خۆبەکەمزانین.

قوتابخانهىدووەمىژینگەییىپەروەردەکردنىوىفێرکردنیىمنداڵەىدوایىخێزان،ىمامۆستاىلەمىژینگەیەداىکارتێکەریىیەکەمەىکەىکاریگەرییىى

م کەسایەتیى فیسیۆلۆجیىىلەسەرى وى دەروونیى لایەنیى دەربارەیى چاودێربێتى وى هۆشیارى مامۆستاى پێویستەى هەربۆیەى هەیە،ى نداڵى

خوێندکارەکەىى یارمەتیدەریى بەخۆبونەوەى متمنەى بەوپەڕیى بتوانێتى کێشەیەکى هەرى بەى هەستکردنى کاتیى لەى بۆئەوەیى خوێندکارەکانی،ى

ىبێت.ىىى

ەزگاىپەروەردەییەکانىبەىدەوریداىدەسوڕێنەوە.ىخوێندکارىچێژىلەىمامۆستایەکىى)جۆنىدێوی(ىدەڵێت:ىمنداڵىئەوىخۆرەیە،ىکەىهەمووىد

دەبینێتىبەوپەڕیىبڕواوىگەشبینییەوەىکرداریىفێرکردنىوىپەروەردەیىئەنجامىبدات.ىڕۆڵیىمامۆستایىسەرکەوتووىتەنهاىفێرکردنىنییە،ىى

مامۆى کەى هەرکاتێکى قوتابییە.ى دروستیى باڵایى کەسایەتییەکیى بنیادنانیى وىىبەڵکوى بداتى ئەنجامى بەجوانیى ئەرکەکەیىخۆیى نەیتوانیى ستاى

ئەمەشى کەى فێرکردن،ى وى پەروەردەى پڕۆسەیى ى هەردووى لاوازیى دەبێتەىهۆیى ئەمەشى بەىخوێندکارەکانی،ى بەرامبەرى بکاتى کەمتەرخەمیى

وىئەمىهەستەىزووىىکاریگەرییىڕاستەوخۆیىلەسەرىخوێندکارەکانىدەبێتىوىهەستیىخۆبەکەمزانینیانىتیایاىدەردەکەوێت.ىئەگەرىبێتىى

دەستنیشانىنەکرێتىوىهەوڵیىچارەسەرکردنیىنەدرێت،ىدەبێتەىگرێیىخۆبەکەمزانین،ىکەىلەىداهاتووداىلەىکەسایەتیىتاکىبەىتایبەتیىوىى

 پەیوەندییەىکۆمەڵایەتییەکانىبەگشتىىدەردەکەوێت.

ى

 * چۆن هەستی خۆبەکەمزانین دەگۆرێت بۆ گرێی خۆبەکەمزانین؟

ئەندامێکىلەلەشیىئێمەداىکەمىدەبێتەوە،ىدەبێتەىهۆیىىىهەستیىخۆىبەکەمزانینىکەمئەندامىبوونىدەبێتەىىىکەمئەندامبوون:ىکاتێکىى-

 هۆیىئەوەی،ىئەمەىببێتەىبڕوایەکىلایىئێمەىکەىناتوانینىئەرکەکانمانىڕاپەڕنینىوىئەمەشىدەبێتەىهۆیىگرێیىخۆىبەکەمزانین.

ێتەىهۆیىگرێیىخۆبەکەمزانین،ىچونکەىکاتێکىئێمەىهەمووىپێداویستییەکانیىىنازداریىوبەنازىپەروەردەکردن:ىنازدارکردنیىمنداڵىدەبىى-

منداڵەکانمانىدەسبەجێىجێبەجیىدەکەین،ىچاوەڕوانیىئەوەىلەوانداىدروستىدەبێتىکەىخەڵکیىتریشىدەبێتىهەمووىپێویستییەکانیى

ناگرێت،ىئەمەىدەبێتەىهۆیىدروستبوونیىگرێیىئەوانىدابینىبکەن.ىکاتێکىدەچێتەىقوتابخانەىوىزانکۆ،ىوەڵامیىئەرێیىلەىکەسانیىترىوەرى

 خۆبەکەمزانین.

توندبوونیىىىى- وى هەڵچوونى خۆبەکەمزانین،ى هۆیى دەبێتەى هەندێجارى هۆکارانەیى لەوى یەکێکى باوک:ى وى دایکى توندبوونیى وى هەڵچوونى

سەرى بەرى دەکەوێتەى خۆیدا،ى هاوتەمەنەکانى بەتایبەتى تردا،ى خەڵکیى لەبەرچاوى منداڵى کاتێکى باوکە.ى وى ئەمەىىدایکى سوکایەتی،ى وى کۆنەى

خۆى هەستیى چەکەرەکردنیى دەبێتەى ئەمەى دەکەن،ى ئەوى لەگەڵى هەڵسوکەوتى هەمانى دەوروبەریشى جێگەیى ئەوى تاى دەبێتى بەردەوامى

بنیاتنەر،ىى بۆىسەرچاوەیەکیى بیگۆڕیى کەى دەبێتەىگرێیىخۆبەکەمزانین،ىسەختەى بەکەمزانینى کاتێکىهەستیىخۆى منداڵدا.ى لەى بەکەمزانینى

 ؟ ێزێکیىڕووخێنەر،ىکەىڕەنگەىمرۆڤىبەرەوىتاوان،ىیانىخۆکۆشتنىپاڵىبنێت.بۆیەىدەبێتەىه

ترىى خەڵکیى لەى لایەنانەى ئەوى بدەنى هەوڵى ڕەنگەى دەناڵێنێت،ى خۆبەکەمزانینەوەى گرێیى بەدەستى کەسانەیى ئەوى پێیوایە،ى پیاجێ(ى )جانى

ەستاونىوىپێویستییانىبەکەسیىترىنییە،ىبەڵامىبشارنەوەىکەىدەبنەىهۆیىهەستیىخۆبەکەمزانینىوىواىپیشانىبدەنىلەسەرىپێیىخۆیانىڕاوى

زیادەڕۆییىلەمىخۆنواندنەداىئەکەن.ىئەوىکەسەیىتووشیىگرێیىخۆبەکەمزانینى نییە،ى لەوىشوێنەوە،ىکەىبەراستیىمتمنەیانىبەخۆیانى

ى.ىىhttps://www.awene.com/detail?article=27380بووە،ىجیهانىبۆىئەوىشوێنیىشەڕىوىدوژمنایەتییە.ى

ى

 * شێوازەکانی پەروەردەکردن: 

ىەىپڕۆسەیىپەروەردەکردنیىمنداڵدا:ىبریتیەىلەىکۆمەڵێکىتەکنیکىوىڕێگاىکەىپەروەردەکارىدەیگرێتەبەرىىل

أىى-١ دەبینێتەوە؛ى خۆیى بنەڕەتیداى شێوەیى دووى لەى پشتگوێخستن:ى بایەخنەدانىىى-شێوازیى وى بىىگوێنەدانى خوێندکار.ى تێرنەکردنیىىى-بەى

ى(.ىى٣٣٣:ىى٢٠٠٣ەڕەتییەکان.ى)همشری،پێداویستییەىبنى

وىى خاوێنیى وى پاکى بەى گوێنەدانى ڕێگایى لەى دەخەنى پشتگوێى خوێندکارەکانیانى وى منداڵى پەروەردەکارانى وى مامۆستایانى لەى هەندێکى

نیىخوێندکارەکانىبەىتاوانىوىڕاڕاییىوىبێىمتمنەییىبەىىئارەزوەکانیانىوىپێداویستییەىبنەڕەتییەکانیان،ىکەىئەمەشىدەبێتەىهۆیىهەستکرد

ئەمىمامەڵەیەىى ناوەڕۆکیى قبوڵنەکردنیى ڕێگەیى لەى بۆىلادان،ى بەردەمىخوێندکارى لەى بەىقوتابخانە،ىهەروەهاىدەرگاىواڵادەکاتى وى خێزانى

نىوىمامۆستایانەوەىبۆىئەوەىبگەڕێتەوەى(.ىلەوانەیەىهۆکاریىپشتگوێىخستنیىخوێندکارىلەلایەنىباوا٩٢:ىى٢٠٠٣لەلایەنىباوانەوە.ى)الظاهر،

توانایىفێرکردنیىخوێندکارەکانیانىنەبێتىبۆىبەدواکەوتنیىڕێنمییەىکۆمەڵایەتییەکان،ىبەهۆیىجیابونەوە،ىیانىمردنیىیەکێکىلەىباوان،ى

https://www.awene.com/detail?article=27380
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بەشێ یاخودىخۆراکى بێت،ى ماڵەوەى لەى تەنیاى بەى ئەوەیى نابێتىهەروەکى پێویستیى پارێزگاریى بۆیەىخوێندکارەکەى ڕێکوپێکىهەرى وەیەکیى

ناخوات،ىپشتگوێخستنیىمنداڵىوادەکاتىکەىهەمیشەىهەوڵیىئەوەىبداتىدڵیىبەرامبەرەکەیىڕازیىبکاتىبۆىئەوەیىپشتگوێیىنەخەن.ىى

(.ىهەربۆیەىهەمیشەىخوێندکارەکەىهەستىبەىناىئارامیىدەکاتىترسیىهەیەىلەىکەسانیىترىوىداهاتوو،ىیاخودىنێگەتیڤەى٢٢:ىى٢٠٠٢)برکات،

مامەڵەکرد کۆمەڵایەتیىىلەى دیکەداى ئەوانیى لەگەڵى مامەڵەکردنیى دەبێتى گەورەى کاتێکى لاوازە،ى ترى کەسانیى وى خۆیى بەى متمنەیى یانى ن،ى

نابێتىوىخۆویستىدەبێت،ىهەمووىئەمىخەسڵەتانەىبەىشێوەیەکیىنێگەتیڤىکاریگەرییىدەبێتىلەسەرىدروستیىدەروونیىوىگونجاندنیىى

ى(.ى١٨٥.س:ىلەگەڵىخەڵکانیىدیکەدا.ى)الداهریىوىالعبیدی،ب

هەمووىىىى-٢ دابینکردنیى لەى خۆیى هەرچەندەى دەچێتى پاراستنى شێوازەکانیى لەى زیاترى شێوازەى ئەمى لەڕادەبەدەر:ى نازپێدانى شێوازیى

دەبینێتەوە،ى جێبەجێکردنیى کاتیى یانى جێبەجێکردنی،ى چۆنییەتیى سەرەڕایى بەربەستێکى هیچى بێى منداڵى داواکارییەکانیى وى پێداویستیى

سوربوونەىى ئەمەشى وىىهۆکاریى نەکاتى بەرپرسیارێتیى بەى هەستى ئەوەیى بۆى دەداتى منداڵى هانیى شێوازەى ئەمى منداڵەکە،ى لەسەرى

نشوستییەکانیان،ىى وى سەرنەکەوتوەکانى هەڵوێستەى بەرگەگرتنیى لەى دەکاتەوەى کەمى تواناکانیانى لەى هەروەهاى بێت،ى کەمترى سەربەخۆییانى

ى(.١١٠:ى٢٠٠٦(.ى)العاکیلە،١٧٤:ى٢٠٠٩ستەکانىبێتەوە.ى)العـتوم،منداڵەکەىبەىشێوەیەکیىلاوازىپێدەگاتىوىناتوانێتىڕوبەڕویىهەڵوێ

منداڵىى کاتێکى ئەوەی،ى بۆى ئەگەڕێتەوەى ببەخشن،ى منداڵەکانیانى بەى زۆرى نازیى کەى دەنێنى باوکەوەى وى دایکى بەى پاڵى کەى هۆکارانەیى ئەوى

ەیان،ىیانىدوایىماوەىوىتاىزۆرىلەىدوایىىتاقانەبێت،ىیانىخێزانێکىکوڕىوىکچەکانیىگەورەبنىوىمنداڵێکیىنوێىبێتەىناوىئەندامیىخێزانەک

دروستکردنیىخێزانىوىچاوەڕوانییەکیىدوورىوىدرێژىبۆىدوگیانبوون،ىئەوىمنداڵەىلەدایکىبووبێت،ىیانىکوڕێکیانىلەدوایىچەندىکچێکى

بۆیەىهەوڵیىئەوەى(.ىیانىبۆىئەوەىدەگەڕێتەوەىکەىباوانىلەىمنداڵیداىدڵخۆشىنەبوونىهەرىى٦٧:ىى٢٠٠٨ببێت،ىیانىدواهەمینىمنداڵ.ى)حسن،

منداڵەىى لەوەدایەى ڕێگەیەى ئەمى ترسناکیى تێپەڕبوو،ى پێیداى خۆیانى کەى تێکشکانەیى وى بێئومێدییەى لەوى دوربخەنەوەى منداڵەکانیانى ئەدەنى

لەکاتیىڕودانیىهەرىکێشەیەکىى ناتوانێتىپشتىبەىخۆیىببەستێت،ى نازپێدراوەکەىلەکاتیىگەورەبونیشیداىهەرىبەىمنداڵیىدەمێنێتەوە،ى

ى(.٢٠:ى٢٠٠٢)برکات،ىدەڕوخێت.

وى دەچێنرێتى ناخیداى لەى بڕوایى بێى وى ڕاڕاییى وى گومانى تۆویى منداڵییەوەى لەى هەرى ئەوەى بەخێودەکرێت،ى نازداریى بەى منداڵى کاتێکى

ى(.٢١٣:ى٢٠١٠کەسایەتییەکیىلاوازیىدەبێت.ى)قەرەچەتانی،

ەوریىخۆیىدەسوڕێتەوە،ىهەرکاتىڕوبەڕویىهەرىئەوەیىکەسایەتیىمنداڵیىنازپێدراوىجیادەکاتەوەىئەوەیەىتەوەریىگرنگیىپێدانیىلەىد

:ىى٢٠٠٥ئاستەنگێکىببێتەوەىتەنهاىڕێگاىکەىدەیزانێتىبۆىزاڵبوونىبەىسەریداىئەوەیەىکەىداوایىیارمەتیىلەىدەوروبەرەکەیىدەکات.ى)أدلر،

ى(.ىى٣٧

دەروونی:ىىىى-٣ ئازاریى وروژاندنیى هۆکارانەی شێوازیى جۆرەى ئەوى هەمووى گرتنەبەریى شێوازەى لەمى وىىمەبەستى ئازارى هۆیى دەبنەى کەى ەى

وىى سەرزەنشتکردنى لەوانەى خۆبەکەمزانین،ى هۆیى دەبێتەى ئەمەشى باوانەوە،ى لەلایەنى جەستەییەوەى سزایى بەهۆیى منداڵى ناڕەحەتیى

گاڵتەپێکردنىوىبەراوردکردنىبەىکەسانىدیکە،ىهەروەهاىبیرهێنانەوەیىمنداڵىکەىئەوانىکەىماندووىدەبنىلەىپێناوىىئەواندا،ىهەروەهاىى

باوانەوەىداوا لەىلایەنى لێسەندنەوەیىسۆزیىمنداڵى باوانەوە،ىهەروەهاىئەمىهۆکارەى لەلایەنى ئەنجامى لەىڕەوشتىوى ئاستیىبەرزترى یى

دەگرێتەوەىکەىئەیانەوێتىسوودیىلێىوەربگرنىبۆىئەوەیىهەمیشەىگوێرایەڵیانىبێت،ىئەمىڕێگایەىهەروەهاىترساندنىوىئاگەدارکردنەوەىىى

ى(.٢٠٠٨:٤یىبێتىنەکىهەڕەشەکردن.)محمد،دەگرێتەوەىلەىشێوەیىئامۆژگارى

ئاسانکاری:ىى-٤ وىىىىشێوازیى ئارەزووەکانیى جێبەجێکردنیى بۆى خوێندکارى هاندانیى هۆیى دەبێتەى کەى ڕێگایانەیى لەوى یەکێکەى ئاسانیى

مەرجێکی ڕەفتارى کۆنتڕۆڵکردنیى پاداشت،ى سزاوى جێبەجێکردنیى لەسەرى سوورنەبوونیى وى داواکارییەکانیى بەردەوامیى ىوەڵامدانەوەیى

بەى تێکدانیىهەستکردنیىمنداڵى دەبنەىهۆیى ئاسانکارىىدەکەنى باوانانەیى ئەوى پۆزەتیڤ،ى ئاڕاستەیى بەى بۆىگەشەیىخوێندکارى بنەڕەتییەى

لاوازیىى خوێندکارى داواکارییەکانیى بەردەوامیى وەڵامدانەوەیى چونکەى خۆبوون،ى بەى بڕواى هۆیى نابێتەى لێبوردەییى لەى زیادەڕەویى ئارامی،ى

ى(.٨١:ى٢٠٠٠ێداویستییەکانییەتی،ىچونکەىهەستىبەوىهێزەىناکاتىبۆىپارێزگاریىلەخۆی.ى)الکتانی،باوانەىبەىپێچەوانەیىپ

لەىدروستبوونیىى دەبێتەىهۆیىبەجێىهێشتنیىشوێنەوارێکیىخراپى باوانەوە،ى لەىلایەنى لێبوردەیىوىدڵفراوانیى ئاستیىوى لەى زیادەڕەویى

ردنىبەىبەرپرسیارێتیىوىتێکچونیىدەروونیىوىنەگونجانیىدەروونیىوىىدەروونیىمنداڵىکەىئەمەشىدەبێتەىهۆیىپێىنەگەیشتنىوىهەستنەک

ى(.ى٧٥:ىى٢٠٠٣کۆمەڵایەتیىمنداڵ.ى)موسی،

گریگترینىسیمییىئەمىشێوازەىزاڵبوونیىیەکێکىلەىباوانىوىکۆنتڕۆڵکردنىوىسەپاندنیىڕایىلەسەرىىىشێوازیىزاڵبوونى)خۆسەپاندن(:ىى-٥ى

لەىپێویستەىبنەڕەتییەکانىبێبەشیىدەکات،ىئەوىباوانەیىکەىپەناىدەبەنىبۆىئەمىڕێگەیەىىىىمنداڵەکەیەىبەىناویىهەڕەشەىوىتۆقاندنەوە،ىیانى

لەىگەشەکردنەوەىوەریانگرتووەىلەىهەمانىشێوازیىخێزانىلەىخوێندکارەکانیان،ىیانىباوکىخۆیىگرتووەىبەىدەرمانیىقورس،ىیانىکحول،ىى

لەىئەوىباشترىبێتى،ىیانىبەهۆیىباوکىخۆیىنموونەییەىلەىىىىیانىتووشیىنووشوستیىدەروونیىدەبێتىوىهەوڵدەداتىکەىخوێندکارەکەی
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ى(.١٠٩-١٠٨:ى٢٠٠٦ڕادەىبەدەرىوىئیرەییىتوندیىهەیەىلەسەرىناوىبانگەکەیىخوێندکارەکانی.ى)العکایلە،

پاراستن:ىى-٦ لەى زیادەڕەویى بەىىىشێوازیى پێویستى لەى زیادى پەیوەندیەکیى لەى بریتینى کەى دەگرێتەوەى شێوەیى سێى پاراستنى لەى ىزیادەڕۆیى

ى(.ى٧١:ىى٢٠٠٣منداڵەکەوەىوىنازپێدانىوىڕێگرتنىلەوەیىڕەفتارێکیىسەربەخۆیىهەبێت.ى)موسی،

لەمىشێوازەداىباوانىئەوىئەرکانەىجێبەجێىدەکەنىکەىپێویستەىمنداڵەکەىجێبەجێیىبکات،ىهەمیشەىبەىمنداڵێکیىبچووکیىدەبینن،ىزۆرى

ئ ئایندەداى لەى دواترى وى وەردەدەنى منداڵەکەیانى کاروباریى لەى هۆیىدەستى دەبێتەى ئەمەشى بێتەوەى کێشەکانیى ڕوبەڕویى ەستەمەى

نەگونجاندن،ىیانىهەستىبەوەدەکاتىکەىتوانایىکەمترەىلەىهاوتەمەنەکانی،ىکەىدەبێتەىهۆیىئەوەیىهەستىبەىترسىوىشەرمىبکات،ى

بى دواتریشى وى دروستى کۆمەڵایەتیى پەیوەندیەکیى ى دروستبوونیى سەرى کاردەکاتەى نێگەتیڤى شێوەیەکیى بەى هۆکارەى شێوەیەکیىىئەمى ەى

ى(.ى٨٥:ى٢٠٠٣نێگەتیڤىکاردەکاتەىسەرىدروستکردنیىچەمکیىخود.ى)الظاهر،

زیادەڕەویىلەىپاراستنىدەبێتەىهۆیىئەوەیىکەىتاکىبەهێزىنەبێتىلەىڕووبەڕووبوونەوەیىژیانىوىکێشەکانیىلەکاتیىگەورەبونیدا،ىپشتى

ببێتەوە،ىقورسەىلەسەریىپەیوەندیىدروستبکاتىىبەکەسانیىترىدەبەستێت،ىنەزانێتىچۆنىبەرەنگاریىبەرپرسیارییەتییەکیىدی ى اریکراوى

لەگەڵىکەسانیىدیکە،ىلەىڕەفتارەکانیىواىدەردەکەوێتىکەىحەزیىلەىکشانەوەىوىگوێڕایەڵیىوىملکەچبوونیىکەسانیىدیکەیە.ى)غباریىوى

کات،ىسەربەخۆىنییە،ىهەستىبەى(.ىهەرىبۆیەىمنداڵىلەىسایەیىئەمىشێوازەداىبەىکەسایەتییەکیىلاوازەوەىگەشەىدە٢٠٧:ىى٢٠٠٩ابوشعیرە،

جۆرەىى ئەمى بەخود،ى نەبوونى متمنەى ئاواتی،ى دابەزینیى )من(،ى هێزیى ئاستیى دابەزینیى هەروەهاى دەکات،ى پێنەگەشتنى وى نائارامیى

ى(.٣٣٣:ى٢٠٠٣کەسایەتییانەىبەرامبەرىبەىڕەخنەىزۆرىهەستیارىدەبن.ى)همشری،

ئاماژەىبەىقبوىىىشێوازیىگەرمیىوىقبوڵکردن:ىى-٧ ىباوانىدەکاتىبۆىمنداڵ،ىهەروەهاىهاندانىبۆىئەوەیىڕایىخۆیىئەمىشێوازەى ڵکردنیى

دەرببڕێت،ىئەوىباوانانەیىبەىگەرمىوىگوڕیىناسراونىلەىمامەڵەیانىلەگەڵىمنداڵەکانیانىکەمترینىسزایىجەستەییىبەکاردەهێنن،ىزۆرى

ئ زۆرجارى منداڵەکانیان،ى بۆى ڕەوشتى باسکردنیى لەکاتیى بەکاردەهێننى کردنەوەى ڕوونى گەشەکردنیىىجارى بەى هەیەى پەیوەندیى ڕەفتارەى ەمى

ى(.٨٥-٨٤:ى٢٠٠٦کەسایەتییەکیىسەرکەوتووىبۆىمنداڵىکەىتوانایىهەڵگرتنیىبەرپرسیارێتیىهەبێت.ى)علوان،

مەبەستىلەمىشێوازەىنەبوونیىپاراستنیىهاوسەنگیىدەسەڵاتەىلەنێوانىباوان،ىئەوىڕەفتاریىکەىبەدڵیىیەکێکیانە،ىى شێوازیىدووىدڵی:ىى-٨

ەلایەنىئەویىتریانەوەىقبوڵىناکرێت،ىئەمىشێوازەىبەىیەکێکىشێوازەىنێگەتێڤەکانىدادەنرێت،ىمنداڵىناتوانێتىئەوىسیستەمىوىىبەڵامىل

(.ىباوانىبەىیەکىى٧٩:ىى٢٠٠٠بەهایانەىبنوێنێتىکەىئەوىئاڕاستانەیىهەڵگرتبێت،ىلەوانەیەىئەمەىببێتەىهۆیىلادانىوىنەگونجاندنی.ى)ىالکتانى،

لەگە لەىهەڵوێستیىشێوەىهەڵسوکەوتى ناکۆکیى پلەیى دەگاتەى ى کەى دڵییانىهەیەى دووى یەکىهەڵوێستەدا،ىچونکەى لەى ناکەنى ى منداڵداى ڵى

باوان،ىئەمىڕەفتارەىوادەکاتىمنداڵەکەىنەتوانێتىىپێشبینیىوەڵامدانەوەیىباوانىبکاتىبەرامبەرىىڕەفتارەکانىهەروەهاىئەمىىڕەفتارەىواى

یىباوانىپەیوەستەىبەىئارەزوویىکەسیىباوانىوىکاتى.ىهیچىبنەمایەکیىجێگیرىنییەىبۆىدەکاتىمنداڵەکەىهەستىبەوەىبکاتىهەڵسوکەوت

ى(.ى٢٠٠٨:٤هەڵسەوکەوتیىباوانىکەىئاڕاستەیىمنداڵەکانیانىبکات.ى)محمدى،

بەهۆیىىىشێوازیىجیاکاری:ىهەندێکىباوانىیەکسانیىلەىنێوانىمنداڵەکانیانىناکەنىلەڕێگەیىبەباشىزانینیىیەکێکیانىلەوانیىترىئەویشى-٩

تەمەن،ىیانىڕیزبەندیىلەدایکبوونیان،ىیانىتەندروستی،ىیانىڕەگەزیانەوە،ىیانىشێوەیىسروشتیان،ىیانىبەهۆیىفرەژنییەوە،ىلەوانەیەىلەى

وىى تواناى گەشەپێدانیى بۆى منداڵەکانیانى بۆى دروستناکاتى گونجاوى کەشێکیى شێوازەى ئەمى بێت..هتد،ى هەردووکیانى یانى باوک،ى یانى دایک،ى

شیوازێکیىىئامادەسازیانىى چەندى بەى دوژمنایەتیى وى یاخیبوونەوەى وى گوێپێنەدانى وى وەکى دەبڕن،ى دەریى ڕەفتارەکانیانەوەى بەهۆیى کەى وى

جۆراوجۆر،ىوەکوىچۆنىشێوازیىجیاکاریىڕقىلێبوونەوەىوىناىقایلیىوىئیرەییىدروستىدەکات،ىشێوازیىجیاکاریىبەیەکێىلەىشێوازەکانىى

ى(.ى٨٧:ى٢٠٠٣یانىوىلەىدروستبوونیىچەمکیىخوودىدەکاتىلایىمنداڵەکانى.)الظاهر،کەىکارىلەىبۆچوونىمنداڵانىدەکاتىلەسەرىخۆ

ڕەفتاریىتوندوتیژىبریتییەىلەىکۆمەڵێکىڕەفتارىکەىباوانىدەیگرنەبەرىبۆىکۆنتڕۆڵکردنیىڕەفتارەىخراپەکانیىمنداڵ،ىى شێوازیىتوندوتیژ:ىى-١٠

نەیىکەىدەبنەىهۆیىئازاریىجەستەىدەبینێتەوە،ىلەوانەشەىلەىىئەمەشىخۆیىلەىمامەڵەیىخراپیىمنداڵىوىلێدانیىوىهەمووىئەوىهۆکارا

)الکتانی، بێت.ى بێبەشبوونى یانى ناشرینەوەى وتەیى وى جنێوى باوکەوەى٧٧:ىى٢٠٠٠ڕێگەیى وى دایکى لەلایەنى توندوتیژیى مامەڵەیى نواندنیى (.ى

شێوازى ئەمى گوایەى کەى هەڵانەوەیەى بیروباوەڕەى ئەوى بەهۆیى جارى هەندێى منداڵەکانیان،ى بەى هۆیىىبەرامبەرى دەبێتەى مامەڵەکردنەى ەى

دروستبوونیىکەسێتییەکیىبەهێزىوىبەتواناىبۆىمنداڵەکانیان،ىیاخودىئەمىشێوازەىمامەڵەکردنەىدەگەڕێتەوەىبۆىئەوەیىکەىئەوىدایکىوىى

وىدەبێتىىىباوکەىخۆشیانىلەىبنچینەداىهەمانىشێوازیانىبەرامبەرىبەکارهاتووە،ىبۆیەىبڕوایانىوایەىکەىئەمىشێوازەىوىمامەڵەکردنەىڕاستە

ى(.ى٦٩:ى٢٠٠٨پەیڕەویىبکەن.ى)حەسەن،

 

 

ى
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 :* توێژینەوەکانی پێشوو

 یەکەم: ئەو توێژینەوانەی کە پەیوەندیدارن بە گۆڕاوی شێوازەکانی پەروەردەکردنەوە: 

ناویى ساڵ شوێنى ئامانجى ئەنجام

 توێژەر

 ژ ناویىتوێژینەوە

بەیەکەوەى ئاماریى پەیوەندیى

نمرەکانیى نێوانى لەى هەیەى

بەکا رهاتوویىنموونەیى

پێوەریىى لەى توێژینەوەکەى

وىى دەروونیى ئاسایشیى

هەڵسوکەوتیىى شێوازەکانیى

چۆنىى وەکى باوکانى وى دایکانى

پێىى هەستیى منداڵەکانیانى

 دەکەن.

دۆزینەوەیىى

پەیوەندیى ڕادەیى

ئاسایشیى نێوانى

وى دەروونیى

لەى هەندێکى

شێوازەکانیىى

هەڵسوکەوتیى

 باوان.ى

ى

ى

 قاهیرە

ى

ى

٢٠١١ 

 

 

ىىى

ىمصتفیى

وى دەروونیى ئاسایشیى

هەڵسوکەوتیىى بەى پەیوەندییى

منداڵىى هەروەکى باوانى

لەىقۆناغیى پێدەکاتى هەستیى

 (ساڵیىەوە.١٥-١٣تەمەنی)ى

ى

ى

١ 

بەستنیى بەیەکەوەى پەیوەندیى

لەىى ئامارەوەى لەڕویى بەڵگەداریى

لەىى بێبەشبوونى شێوازیى نێوانى

لایىى دڵەڕاوکێى وى خۆشەویستیى

 نموونەیىتوێژینەوەکەىهەیە.ىى

پەیوە ندیىزانینیى

نێوانى لەى

لەى هەندێکى

شێوازەکانیىى

ڵسوکەوتیىهە

ئاستیى وى باوانى

وى دڵەڕاوکێى

وىى کراوەى

لایى دوژمنکارانەى

خوێندکارانیىى

 قۆناغیىئامادەیی.ى

ى

ى

مەککەیى

 پیرۆز

ى

ى

٢٠٠٠ 

ى

ى

 الحربی

شێوازیى هەندێى پەیوەندیى

بەىى باوانى هەڵسوکەوتیى

هەندێکىسیفەتیىکەسایەتیىى

خوێندکارانیىى لەسەرى منداڵى

ئاما شاریىقۆناغیى لەى دەییى

 مەککەیىپیرۆز.ى

ى

ى

٢ 

بەىى باوانى هەڵسوکەوتیى شێوازیى

بۆى پاڵنەرنى کەى باوکى شێوەیى

سەرکەوتنىلەىخوێندنىبریتیەىلەىى

لەىى کەى دیمووکڕاتیى شێوازیى

هاندانىى شێوازەکانە،ى پێشەوەیى

وىپاداشت،ىقبوڵوىبایەخىپێدان،ى

توندی،ىى وى دەسەڵاتى یەکسانی،ى

ئازاریىدەروونی،ىوەى نیشاندانیى

شێوە ،ىلەى دایکى ڕەفتاریى یى

لەىى پاداشت،ى وى هاندانى شێوازیى

وىىى دێتى شێوازەکانى پێشەوەیى

لەى دیموکڕاتیى شێوازیى پاشانى

هەڵسوکەوتدا،ىشێوازیىقبوڵىوى

شێوازیىى وى پێدانى بایەخى

 یەکسانی.

دۆزینەوەیىى

شێوازەکانیىى

هەڵسوکەوتیى

باوانەىوەکىچۆنى

هەرزەکارەى

سەرکەوتوەکانىى

بڕوانامەیى لەى

خوێندنیىى

هەستیى ىناوەندیى

کەى پێدەکەنى

یاخوودى ى پاڵنەرى

لەى ڕێگرنى

سەرکەوتنى

 خوێندن.ى

ى

ى

ىىى

 جەزائیرىى

ى

ى

 ٢٠١٤ىىىىىىىىىىىى

ى

ى

ىى

 مقحوتى

هەڵسوکەوتیىى شێوازەکانیى

هەرزەکارەىى لەگەڵى باوانى

سەرکەوتوەکانىلەىبڕوانامەیى

ناوەندی،ىى خوێندنیى قۆناغیى

لەى مەیدانیەى توێژینەوەیەکیى

بۆى نوێى قوببەیى ئامادەییى

ىبیرکاری_جەزائیری

 پایتەخت.ى

ى

ى

٣ 

ى

ى
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 دووەم/ ئەو توێژینەوانەی کە پەیوەندیدارن بە گۆڕاوی گرێی خۆبەکەمزانینەوە:  

 ژ ناویىتوێژینەوە ناویىتوێژەر ساڵ شوێنى ئامانجى ئەنجام

ئەمىى-١ بەهۆیى

زیاترىى توێژینەوەى

چینەىى بەمى خزمەتى

ىبکات.

دەروونیىى-٢ کێشەیى

وىى بپێوێى ئافرەتانەى ئەمى

س ەرنجیىپاشانى

توێژینەوەیى هەندێکى

لەى تاى ڕابکێشێت،ى ترى

لایەنەکانیىى وى چەمکى

بەدویىى دەروونیى تریى

خزمەتێکى وى بکەوێتى

 بێتىبەمىچینە.ى

پێوانیىى-١ بنیادنانیى

خۆبەکەمى هەستیى

ئافرەتانیىى لایى زانینى

ىپاشموەیىئەنفالى

ىپێوانیىهەستیىىىىى-٢

لایى خۆبەکەمزانینى

بەجێموى ئافرەتانیى

 پڕۆسەیىئەنفالى

ى

 اڵچەمچەم

ى

٢٠١٠ 

مەریوانى

 عبدالمجیدى

بەکەمیىى هەستکردنى پێوانیى

پاشموەیى ئافرەتانیى لایى

 ئەنفال

١ 

ىى

   کەرەستە و ئامرازەکانى توێژینەوە: 3-

ىىمیتۆدی توێژینەوە: -١

وىسەلماندنیان،ىلەىپێناوىدیىتوێژینەوەىبریتییەىلەىبەکارهێنانىوىگرتنەبەریىڕێگاوىشێوازیىزانستیىبۆىگەیشتنىبەىڕاستییەىنوێیەکانىىمیتۆى

)بۆکانی، مرۆڤایەتیدا.ى مەعریفیى گەشەکردنیى وى ىشیكردنەوەوىىىشێوەكانىىىلهىىیەكێكهىىىوەسفیىىمیتۆدیى(.ىى٣٥،لا٢٠١٦دەوڵەمەندکردنى

ىبهىىكهىىتوێژینەوە،ىىرێكارییەكىىىكۆمەڵهىىرێگەیىىلهىىدەكاتىىبابەتێكىىیانىىدیارده،ىىوەسفیىىبەجۆرێكىىرێكوپێـك،ىىزانسـتییىىشرۆڤەكردنى

ىتـەواوىىئـەویشىىوردىىوىىتەواوىىشیكردنەویەكىىىشیكردنەوەیانىىوىىچارەسەركردنىىوىىپۆلێنكردنىىوىىداتایەكىىوىىراسـتیىىبەكۆمەڵهىىپشتبەستن

ىیـانىىىدیاردەیەك،ىىدەربارەیىىگشتاندنەكانىىىیانىىئەنجامەكان،ىىبهىىگەیشتنىىىوىىبەڵگەكانىىپوختەكردنەوەیىىمەبەسـتیىىبـهىىئـەوەشىىىدەبێـت،

توێژەرانىمیتۆدیىوەسفیىشیکارییانىبەکارهێناوە،ىچونکەىئەمىى(.٣٢٠،ىل٢٠٢٣)عبدالکریم،ىخضر،ىىتوێژینەوەكـه.ىىىىجیـاتىىىىلـهىىبابـەتێك

ىىمیتۆدەىگونجاوەىلەگەڵىناونیشانىوىناوەڕۆکیىتوێژینەوەکەماندا.

،ىبریتییەىلەىسەرجەمىئەوىداتایانەیىلەىخەسڵەتێکیىتێبینیىکراوداىهاوبەشنىوەکى)مرۆڤ،ىدامەزراوەکانىىکۆمەڵگەی توێژینەوە:-٢

)محمد، گۆڤار...هتد(.ى توێژينەڵگەكۆمىى(.٣٦،ل٢٠٢٠پڕۆگرام،ى بەىى دەوهى پێناسهى ئەوهى تێكڕاىى لهى بريتييهى تاكانەكرێت،ى داتاىىەوى ىى

لەديارد لێكۆڵينەخۆدىەكانى ناوى لهى كهى مەكەوىەگرنى يانى ئىىستىەبەدان،ى تێكڕاىى يەلێىى يانى زاراوه،ى دانىىەكەوى ئەديارى ناوى لهى كهى مىىەيهى

)عبدالکدانەيەوىەتوێژين خضر،ىى.ى ل٢٠٢٣ریم،ى خوێندکارانیىى(.٣٢١،ى سەرجەمى لەى پێکدێتى توێژینەوەکەى باخچەیىىىىکۆمەڵگەیى بەشیى

ى(ىخوێندکارە.٢٢٠منداڵانىکەىژمارەیى)ى

بریتیەىلەىبەشێکىلەوىکۆمەڵگایەیىکەىخەسڵەتێکیىهاوبەشیىتێدایەىوىنوێنەرایەتیىکۆمەڵگاکەیىدەکات.ىىىنموونەی توێژینەوەکە:-٣

(خوێندکاریىقۆناغی)یەکەمىوىسێیەم(یىباخچەیىمناڵانىکەىقۆناغیىیەکەمى١٠٩ونەیىتوێژینەوەکەىپێکدێتىلەى)ى(.ىنموى٢٠٢٠:١١٢)بۆکانی،

ى(ىخوێندکار.٤٧(ىخوێندکارىوىقۆناغیىسێیەمى)ى٦٢)ى

توێژینەوەکە:-٤ کەرەستەى  و  فۆڕم  )هێمن،ىىئامادەکردنی  توێژینەوەىى لەى سودیى بڕگەکانداى هەڵبژاردنى لەى (ى١٣٠-١٢٦:ىى٢٠١٦توێژەرى

ى(ىوەرگرتووە.ى٨٧:ىى٢٠١٠ەریوان،و)م

ئەوىبڕگەوىپێوانانەیىکەىلەىئامڕازیىتوێژینەوەدانىپێویستەىتەنیاىئەوىدیاردەیە،ىیانىئەوىگۆڕاوەىبنوێننىکەىلەىبنچینەداىىىىڕاستگۆیی:-٥

)بۆکانی، کراوە.ى ئامادەى شێوەىى١٥٣:ىىىى٢٠٢٠بۆیى لەى ئامڕازەکەیى توێژەرى ئامڕازەکەش،ى دروستیى وى ڕاستیى هێنانەدیى بۆى سەرەتاییەکەیداى(.ى

(ىشارەزاىبوو،ىبەىمەبەستیىهەڵسەنگاندنیىبڕگەکانیىپێوەرەکەىبۆىى٥خستەىبەردەستیىژمارەیەکىلەىشارەزایانىوىپسپۆڕانىکەىژمارەیانى)ى

دەربڕینیىڕاوبۆچونىوىتێبینیەکانىلەسەرىئەوەیىبڕگەکانىتاىچەندىبەىوردیىداڕێژراونىوىڕوونىوىشیاونىبۆىبەکارهێنانىوىبەدەستھێنانیىى

)ىزى لەى هاتبونى پێکى بڕگەکانى توێژینەوەکە.ى ئامانجیى بەدیهێنانیى دەستکاریکردنیى٥٠انیاریى شارەزایانى تێبینیى وى ڕەخنەى لەدوایى بڕگەى (ى

ى(ىبڕگە.ى٤٤(ىبڕگەوە،کمکرانەوەىبۆى)ى٥٠هەندێکىوشەىوىچاککردنیىلەىڕوویىزمانەوانییەوە،ىبڕگەکانىلەى)ى
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ئاىىجێگیریی:-٦ بنەڕەتییەکانیى خەسڵەتەى لەى یەکێکى جێبەجێبکرێتىىبەى وى پڕاکتیزەى ئامڕازەکەى بەرلەوەیى کەى دادەنرێتى توێژینەوەى مڕازیى

)بۆکانی، جێگیری.ى خەسڵەتیى بوونیى لەى ڕاپرسیەکە١٥٦:ىى٢٠٢٠دڵنیابووینى بڕگەکانیى جێگیریى ڕادەیى مەبەستەشى ئەمى بۆى گۆڕاوىىىىى (.ى بۆى

ى%(.٨٧%(ىبۆىگۆڕاوىىدووەمىبریتىىبووىلە)ى٨٥یەکەمىبریتیىبووىلەى)ى

(ى٦٢(ىفۆرمەکانىدابەشکرانىبەسەرىنموونەیىتوێژینەوەکەدا،ىکەىبریتیبوونىلەى)ى٢٠٢٣/ىى١٨/١٢لەىڕۆژیى)ىىىنی توێژینەوەکە:جێبەجێکرد-٧

)ى وى یەکى قۆناغىى بڕگەکانىى٤٧خوێندکاریى وى پڕکردنەوەیىفۆرمەکەى بەى ى منداڵان،ىسەبارەتى باخچەیى بەشیى قۆناغىىسێیى (ىخوێندکاریى

ىژینەوەکە.ىڕوونکردنەوەیىپێویستىدراىبەىنموونەیىتوێ

ىتوێژەرىلەىتوێژینەوەکەیداىئەمىئامارانەیىبەکارهێناوە:ىىتوێژینەوەکە: ە ئامارییەکانئامڕاز  -٨

ى(One sample T-Test).بۆىیەکىنموونەى (Tتاقیکردنەوەیى)ىى-١

ى
ى .(Independent sample T-Test)ى (ىبۆىدووىنموونەیىسەربەستTتاقیکردنەوەیى)ىى-٢

ى .(person Correlation conefficient)ۆنىهاوکۆلکەیىپەیوەندیىبێرسى-ى٣

 .ىى(AIpha Cranach’s)کرۆنباخىى–ئەلفاىى-٤

ى

 خستنەڕووی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان: 4-

نێوانىگرێیىخۆبەکەمزانینىوىپەیوەندیىبەىشێوازەکانیىپەروەردەکردنەوەىلایىخوێندکارانیىبەشیىى ئامانجیىیەکەم:ىزانینیىپەیوەندیى

ىاڵان.باخچەیىمند

گرێیىى چەمکیى هەڵسەنگاندنیى ژمێریى ناوەندەى یەکەم،ى گۆڕاویى توێژینەوەکهى نموونەیى بەى تایبەتى داتاکانیى چارەسەرکردنیى پاشى

)ى لەى بریتیەى )١٨.٧٣خۆبەکەمزانیى پێوانەییى لادانیى بەى نمرە،ى ناوەندیىى٤.٢٥(ى لەگەڵى ژمێرییەى ناوەندەى ئەوى بەراوردکردنیى دوایى نمرە،ى (ى

دەکا فۆڕمەکەى )ىگریمنەییى هەژمێرکراوى٦٦تەى تائییى بەهایى دەردەکەوێتى نموونەیی،ى یەکى تائییى تاقیکردنەوەیى بەبەکارهێنانیى نمرە،ى (ى

ى(ىخراوەتەڕوو.١(ىنمرەىوەکىلەىخشتەیىژمارەى)ى١.٩٦(ىوىبەهایىتائییىخشتەىىى)ى٤٥.٩٦دەکاتەى)ى

ى(١ەیىژمارە)ىشتخ

ىگۆڕاویىیەکەم(ىناوەندیىژمێرەیی،ىلادانىپێوانەییىوىنرخىىتائییىژمێرەییىوىخشتەیی)

 ئاستیىبەڵگەداری

0.05 

ناوەندیىى بەهایىتائییى

 گریمنەیی

لادانیى

 پێوانەییى

ناوەندیىى

 ژمێرەییى

 نموونەىىى

 هەژمارکراو خشتەیی

ىبەڵگەدارە ١٠٩ ١٨.٧٣ ٤.٢٥ ٦٦ ٩٦.٤٥ ٩٦.١ 

مکیىگرێیىخۆبەکەمزانیىلەىنێوانىىئەمىئامانجەشىبەمانایىئەوەیەىکەىجیاوازیىبەڵگەداریىئاماریىهەیەىلەىئاستیىهەڵسەنگاندنیىچەى

ناوەندیىنمرەکانیىنموونەیىتوێژینەوەکەىوىناوەندیىگریمنەیی،ىکەىئاماژەیەىبۆىئەوەیىدیاردەیىگرێیىخۆبەکەمزانیىلایىخوێندکارانیىى

ىبەشیىباخچەیىمناڵانىبەدیدەکرێتىوىلەىئاستێکیىبەرزدا.ى

توێژینەوەکه نموونەیى بەى تایبەتى داتاکانیى چارەسەرکردنیى ىپاشى شێوازەکانیىىى هەڵسەنگاندنیى ناوەندەژمێریى دووەم،ى گۆڕاویى

)ى لەى بریتیەى )ى١٧.٩پەروەردەکردنى پێوانەیى لادانیى بەى نمرە،ى ناوەندیىى٣.٦٣(ى لەگەڵى ژمێرییەى ناوەندەى ئەوى بەراوردکردنیى دوایى نمرە،ى (ى

ەکەوێتىبەهایىتائییىهەژمێرکراوىدەکاتەى(ىنمرە،ىبەبەکارهێنانیىتاقیکردنەوەیىتائییىیەکىنمونەییىدەرد٦٦گریمنەییىفۆڕمەکەىدەکاتەى)ى

 (ىخراوەتەڕوو.ى٢(ىنمرەىوەکىلەىخشتەیىژمارەى)ى١.٩٦(ىوىبەهایىتائییىخشتەىىى)ى٥١.٤٧)ى

 

 

 

ى



 Mohammed.A. 2025, 29 (Con.1)ى501-484:ىىىىىى                                                            ىىىى  ىىىىىى    گۆڤاریىزانكۆىبۆىزانستەىمرۆڤایەتییەكانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

494 

ى(٢خشتەیىژمارەى)ى

 ناوەندیىژمێرەیی،ىلادانىپێوانەییىوىنرخىىتائییىژمێرەییىوىخشتەییى)گۆڕاویىدووەم(ى

 ئاستیىبەڵگەداری

0.05 

ناوەندیىى بەهایىتائییى

 یگریمنەی

لادانیى

 پێوانەییى

ناوەندیىى

 ژمێرەییى

 نموونەىىى

 هەژمارکراو خشتەیی

ىبەڵگەدارە ١٠٩ ٩.١٧ ٦٣.٣ ٦٦ ٤٧.٥١ ٩٦.١ 

ى

ى(٣خشتەیىژمارەیى)

ىناوەندەىژمێرەییىوىلادانیىپێوەریىبەهایىهاوکۆلکەیىهەردووىگۆڕاوەکە

 (person correlation)وىى(spss) دوایىکۆکردنەوەیىداتاکانىوىبەکارهێنانیىبەرنامەىىئامڕازیىئاماریى 

ىەندیىپێرسۆنىلەىنێوانىئاستیىهەبوونیىگرێىلەىئەنجامداىدەرکەوتىبەهایىپەیوىى خۆبەکەمزانی

ى(.ىى٠.٠٥(ىوەىڕێژەیىهەڵەى)ى٠.٠٠٠(ىلەىئاستیىبەڵگەداریىئاماریى)٠.٣٥٤وىپەیوەندیىبەىشێوازەکانیىپەروەردەکردنەوەىىبریتیىبووىلەى)

ئامانجیىدووەم:ىزانینیىگرێیىخۆبەکەمزانینىپەیوەندیىبەىشێوازەکانیىپەروەردەکردنەوەىلایىخوێندکارانیىبەشیىباخچەیىمناڵانىبەىى

ىاوگرتنیىجیاوازیىقۆناغەکان)قۆناغیىیەکەمىوىقۆناغیىسێیەم(لەبەرچ

ى

ى(ى٤خشتەیىژمارە)ى

ىناوەندەىژمێرەیی،ىلادانیىپێوەریىوىىنرخیىتائیىهەژمارکراوىوىخشتەییىبهىپێیىگۆڕاویىیەکەمىبۆهەردووىقۆناغى

ى

ىگۆڕاوەکان ەژمارەیىنموون ناوەندیىژمێرەییى لادانیىپێوەری بەهایىهاوکۆلکەیىپەیوەندیى

٠.٣٥٤ 

١٨.٧٣ ٤.٢٥ 

١٠٩ 

 گرێیىخۆبەکەمزانی

 شێوازەکانیىپەروەردەکردن ١٧.٩١ ٣.٦٣

 ژمارەى قۆناغى
ناوەندىىى

 ژمێرەییى

لادانى

 پێوەرى

نمرەیى

 ئازادى

 بەهاىىتائیى

 ئاستىىبەڵگەدارى

 خشتەیی هەژمارکراو 0.05

١ 
٦٧.٤ ٤٣.١٨ ٦٢ 

١٠٧ 
 بەڵگەدارىنیەى ٩٦.١ ٨٤٠.٠

٣ 
٦٣.٣ ١٢.١٩ ٤٧ 
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بەپێیى یەکەمى قۆناغیى بۆى ژمێرەیى ناوەندەى ئەنجامداى نموونەیى دووى تائییى تاقیکردنەوەیى توێژەرى دووەمى ئامانجیى بەدەستهێنانیى بۆى

(ىنمرەىبوو،ىلەىکاتێکداىناوەندەىژمێرەییىبۆىقۆناغیىسێىبەپێیىگۆڕاویىیەکەمىى٤.٦٧(ىنمرەىوىبەىلادانیىپێوەریى)ى١٨.٤٣گۆڕاویىیەکەمى)ى

(ى٠.٨٤٠(ىنمرەىبوو.ىبەىبەراوردکردنیىئەزىدووىناوەندەىدەردەکەوێتىکەىبەهایىتائییىهەژمێرکراوى)ى٣.٦٣(ىنمرەىبەىلادانیىپێوەریى)ى١٩.١٢)ى

ى(ىنمرەیە.١.٩٦نمرەىوىبەهایىتائییىخشتەییى)ى

ى(٥خشتەیىژمارەى)ى

ىەندەىژمێرەیی،ىلادانیىپێوەریىوىىنرخیىتائیىهەژمارکراوىوىخشتەییىبهىپێیىگۆڕاویىدووەمىبۆهەردووىقۆناغىناوى

ى

بەپێیى یەکەمى قۆناغیى بۆى ژمێرەیى ناوەندەى ئەنجامداى نموونەیى دووى تائییى تاقیکردنەوەیى توێژەرى دووەمى ئامانجیى بەدەستهێنانیى بۆى

(ىنمرەىبوو،ىلەىکاتێکداىناوەندەىژمێرەییىبۆىقۆناغیىسێىبەپێیىگۆڕاویىدووەمى٣.٨٤(ىنمرەىوىبەىلادانیىپێوەریى)ى١٨.١٤گۆڕاویىدووەمى)ى

(ى٠.٧٨١(ىنمرەىبوو.ىبەىبەراوردکردنیىئەزىدووىناوەندەىدەردەکەوێتىکەىبەهایىتائییىهەژمێرکراوى)ى٣.٣٥(ىنمرەىبەىلادانیىپێوەریى)ى١٧.٥٩)ى

ى(ىنمرەیە.١.٩٦نمرەىوىبەهایىتائییىخشتەییى)ى

 ڕاسپاردەکان: * 

ىبوونىهەستىىخۆبەکەمزانین.شیوازیىپەروەردەیىىدروستىبگرێتەبەرىبۆىئەوەیىخوێندکارانىدووربکەونەوەىلەىدروستى-١

 مامۆستایانىوىدایکانىوىباوکانىڕۆڵیانىهەبێتىلەىکەمکردنەوەیىهەستىىخۆبەکەمزانینىلاىىخوێندکاران.ىى-٢

هەمووىتاکێکىڕێکاریىگونجاوىلایىتوێژەریىدەروونیىبگرێتەبەر،ىکاتێکىدرکیىکردىکەىهەستیىخۆبەکەمزانینىدروستیىدەروونیىىى-٣

ىتێکداوە.ى

 ن:پێشنیارەکا*  

ىئەنجامدانىتوێژینەوەىىهاوشێوەیىئەمىتوێژینەوەیە،ىبەىجیاوازیىگۆڕاویىترى.ىى-١

ىئەنجامدانىتوێژینەوەىىهاوشێوەیىئەمىتوێژینەوەیە،ىلەىکۆلیژەکانىترى.ى-٢

ىئەنجامدانىتوێژینەوەىىهاوشێوەیىئەمىتوێژینەوەیە،ىلەشارەکانىترى.ىى-٣

ىتایانىلەىگرینگیىشێوازەکانىپەروەردەکردنیىخوێندکار.ىوىباوکانىوىمامۆسىانهۆشیارکردنەوەییىدایکى-٤

لەىىىى-٥ دورکەوتنەوەى وى بەخۆبوونى متمنەى ئاستیى بەرزکردنەوەیى وى دەروونیى دروستیى بابەتەکانیى بەى سەبارەتى تاکى هۆشیارکردنەوەیى

ىەکان.یىنیوىکێشەىدەروى

 ى

 

ى

 ژمارەى قۆناغى
ناوەندىىى

 ژمێرەییى

لادانى

 پێوەرى

نمرەیى

 ئازادى

 بەهاىىتائیى

 ئاستىىبەڵگەدارى

 خشتەیی هەژمارکراو 0.05

١ 
٨٤.٣ ١٤.١٨ ٦٢ 

١٠٧ 
 بەڵگەدارىنیەى ٩٦.١ ٧٨١.٠

٣ 
٣٥.٣ ٥٩.١٧ ٤٧ 
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 سەرچاوەکان 

 : سەرچاوەی کوردی* 

ىزانستی،ىچاپخانەیىچوارچرا،سلێمنی.ى(.میتۆدیىتوێژینەوەیى٢٠٢٠بۆکانی،ىسابیر،ى)-

ى(.ىپێوانیىهەستکردنىبەىکەمیىلایىئافرەتانیىپاشموەیىئەنفان.٢٠١٠موحەمەد،ىماجدىئەسعەد،ى)-

ى(.ىسایکۆلۆژیایىگەشەیىمناڵىوىهەرزەکار،چاپخانەیىپیرەمێرد،ىسلێمنی.٢٠٠٩قەرەچەتانی،کریمىشەریف،ى)-

ىیىگشتی،ىچاپخانەیىپیرەمێرد،ىسلێمنی.(.دەرونزان٢٠١٠قەرەچەتانی،کریمىشەریف،ى)-

ى(.)وەرگێڕانیىبەهجەتىجمیل(کێشەکانیىمنداڵان،ىچاپخانەیىناوەندیىڕاگەیاندنیىئارا،ىسلێمنی.ى٢٠٢١بکار،ىعبالکریم،ى)-

ىپیری(ى-هەرزەکاریى-عەوەز،ىعەبباسىمحمود،ىدەروازەیەکىبۆىسایکۆلۆژیایىگەشەى)منداڵی-

ىز(.٢٠١٢،)(١)وەرگێڕانیىىقاسمىعلیىعسمن()چ

(.ىبونیادنانىپێوەرێکىبۆىدەستنیشانکردنىلاوازىىئاگاداربوونىلەلاىىمنداڵانىپێشىتەمەنىچوونەقوتابخانەبەپێىىى٢٠٢٣عبدالکریم،ىولیدىخالدىوىئەوانىترى)ىى-

ى.ى٢٠٢٣،ىساڵىىSpA،ىژمارەى٢٧(.ىگۆڤارىىزانکۆىبۆىزانستەىمرۆڤایەتییەکان،ىبەرگىىDSM-5رێبەرىى)

https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/article/view/845ى

 : سەرچاوە عەرەبیەکان * 

ىم(.ى٢٠٠٥فة(،ى)(،ى)ترجمةىوىتقدیمىعادلىنجیبىبشری(،ىقاهیرةى،ى)المجلیسىالاعلیىللثقا٧٠٩(،)عى١ادلر،ىالفرید،معنیىحیاتى)ط-

الىىى- الوالدیةىوالاکتئابىلدیىبعضىالمراهقینىوىالمراهقاتىالمراجعینىلمستشفیى بینىأسالبىالمعاملةى العیلاقةى ،ى النفسیةىىبرکات،ىئاسیاىبنتىعلیىراجحى صحةى

ىم(.٢٠٠٢بالطائف،ىرسالةىماجستیرىغیرىمنشورةىمقدمةىالیىجامعةىأمىالقریىبمکةىالمکرمە،ىکلیةىالتربیة،)

ىریى،ىصالحىحسنىوىناىظمىهاشمىالعبیدی،ىالشخصیةىوىالصحةىالنفسیە،ىجامعةىبغداد،ىکلةىالتربیةىابنىرشید،ى)ب.س(.الداه-

التعلم)ط.- فیى النفسیةى الصحةى الثالثى الکتابى التربویى النفسى علمى واخرون،ى ارثرى القاهرة٣جیتس،ى واخرون(،ى حافظى ابراهمى )مؤسسةىى-()ترجمةى نیویرک،ى

ىم(.١٩٦١نشر(،ى)فرانکلینىللطباعەىوىالى

ىم(.٢٠٠٨(،ىعمن،ى)دارىصفاءىللنشرىوىالتوزیع(،ى)١اىالداهریى،ىصالحىحسنىاحمد،ىعلمىالنفسىالارتیقائیىوىنظریاتە)ط-

ىم(.٢٠٠٣(،ىعمن،ى)دارىىوائلىللنشر(،ىکلیةىالاجتمعیةىالاداب،)١الظاهر،ىقحطانىاحمد،ىمفهومىالذاتىبینىالنظریىوىالتطبیق)ط-

ىم(.٢٠٠٦(،عمن)دارىالثقافةىللنشرىوىالتوزیع(،)١سندى،ىاضطراباتىالوسطىالاسریىوىعلاقتهاىبجنوحىالأحداثى)طىالعکایلةى،محمد-

ىم(.ى٢٠٠٠،عمنى)دارىالشروق(ى،)ى١الکتانیى،فاطمةىالمنتصرى،الأتجاهاتىالوالدیةىفیىالتنشئـةىالأجتمعیةىوىعلاقتهاىبمخاوفىالذاتىلدیىالأطفالى)ط(ىى-

یدرى،ىأسالیبىالمعاملةىالوالدیةىوىعلاقتهاىبتقدیرىالشخصیةىوىتوکیدىالذاتىلدیىالأطفالىالمصابینىباضطرابىالقراءةى،ىرسالةىماجستیرىىمحمد،علیىمحمدىح-

ىم(.٢٠٠٨غیرىمنشورةىمقدمةىالیىجامعەىالزقازیق،ىکلیةىالأدابى،)

ىم(.٢٠٠٣الترىبیةىالجامعەىالأردنیة،)(،ىعمن،)دارىصفائـ(،کلیةى١همشریى،ىعمرىأحمد،ىالتنشئةىالاجتمعیةىللطفلى)ط-

ىغیرىمنشورةىىموسیى،موسیىنجیبى،ىاسالیبىالمعاملةىالوالدیةىللأطفالىالموهوبینىدراسةىمطبقةىعلیىمرکزىسوزانىمبارکىالاستکشافیىللعلومى،ىرسالةىماجستر-

ى(.ى٢٠٠٣مقدمةىالیىجامعةىحلوانى،کلیةىالخدمةىالاجتمعیةى،)

 :سەرچاوەی ئینتەرنێت*  ى

 ٢٠١٢/ى١٢/١٠ئارامىکوردە،ى-١

  http://mlyoner.blogspot.com/2012/10/blog-post_7690.html?m= 

 ٥/٧/٢٠١٩بارانىئاریایی،ى-

(https://bzavpress.com/Detail.aspx?id=13000&LinkID=10) 

 ٤/١/٢٠٢٢هەرێمىنیوسى-

https://www.haremnews.com/details/25712 

 ١/٦/٢٠٢٠علیرەزاىنوربەخش،)وەرگێڕانیىشاهینىکەریمی(،ى- 

https://www.awene.com/detail?article=27380ى

 (١پاشکۆی )ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىرسی بۆ شارەزایان فۆڕمی ڕاپ 

ىفۆڕمیىڕاپرسیى

ىبەڕێز..................................ى

دەدەىىرتوێژە ئەنجامى منداڵان(ى باخچەیى خوێندکارانیى لایى پەروەردەکردنەوەى شێوازەکانیى بەى پەیوەندیى وى بەکەمزانینى خۆى )گرێیى ناویى بەى ن،ىىتوێژینەوەیەکى

اریکردنیىگونجاویىوىنەگونجاویىبڕگەکان.ىپێویستەىبڵێینىکەىلەىئامادەکردنیىئەمىبڕگانەدا،ىسوودىلەىىبەڕێزتانىوەكىشارەزایەكىدەستنیشانکراونىبۆىبینینىوىدی

ىچەندىسەرچاوەیەکیىىزانستیىوەرگیراوەىکەىلەىناوەڕۆکیىتوێژینەوەکەداىئاماژەیىپێکراوە.ى

ىهاوکاریتانىجێگایىسوپاسىوىپێزانینە

ىشوێنیىکار..................................ىىپلەیىزانستی........................ى....................ناویىمامۆستا...........................ىپسپۆڕی...

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوێژەرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىپ.ی.د.عبدالصمدىاحمدىمحمد

ى

https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/article/view/845
http://mlyoner.blogspot.com/2012/10/blog-post_7690.html?m=1
https://bzavpress.com/Detail.aspx?id=13000&LinkID=10
https://www.haremnews.com/details/25712
https://www.awene.com/detail?article=27380
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ى

ىژ بڕگەکانىدەربارەیىخۆبەکەمزانین شیاوە نەشیاوە تێبینیى

ىلەىکەسایەتیىخۆمىڕازیم.ى    ١ 

 ٢ ڕوخساریىخۆممىبەىدڵە.ى   

 ٣ قسەیىکەسانیىدیکەىدەهێنمەىسەرىخۆم.   

 ٤ دەدەم.ىخۆمىبڕیارىلەسەرىهەڵبژاردنەکانمى   

 ٥ لەىکاتیىکەموکورتیىجەستەییىهەستىبەىکەمیىدەکەم.   

 ٦ توانایىڕوبەڕوبونەوەیىکێشەکانمىىهەیە.ى   

 ٧ کاتێکىلەىکێبڕکێیەکىشکستىدێنمىوازدێنم.ى   

ىلەکاتیىنەگەشتنىبەىئامانجێکىئامانجەکەمىدەگۆڕم.    ٨ 

 ٩ لەکاتیىنەگەیشتنىبەىئامانجێکىڕێگاکەمىدەگۆڕم.   

 ١٠ ەتوانمىبەبێىترسىلەىدەوروبەرىبۆچوونەکانمىدەرببڕم.ئ   

 ١١ هەستەکەمىناتوانمىداوایىپڕکردنەوەیىپێداویستیەکانمىبکەم.   

 ١٢ خەمباریمىبەشێکەىلەىهەستکردنىبەىکەمیىکردنم.   

 ١٣ توانایىدەربڕینیىهەستەکانمىنییە.ى   

 ١٤ لەىڕویىسۆزداریەوەىهەستىبەىکەمیىدەکەم.   

 ١٥ کەسانیىترىناتوانمىهیچىکارێکىبکەم.ىبەبێ   

 ١٦ ناتوانمىلەىبیرکردنەوەکانمداىسەربەخۆبم.   

 ١٧ توشیىفشاریىدەروونیىدەبم.ى   

 ١٨ خۆبەراوردکردنىبەشێکەىلەىژیانم.ى   

 ١٩ توانایىبڕیاردانیىهاوسەرگیریمىنییەىچونکەىهەستىبەکەمیىدەکەم.ى   

 ٢٠ شێکداىباشىبم.ىىهەستىدەکەمىکەىهەرىدەبێتىلەىهەموو   

 ٢١ بەردەوامىدەمەوێتىکەسانیىدیکەىلەىخۆمىڕازیىبکەم.   

 ٢٢ کەسایەتیىناوەوەمىوىدەرەوەمىزۆرىلێکىجیاوازن.ى   
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ى

ى

 ژ بڕگەکانىدەربارەیىشێوازەکانیىپەروەردەکردنى شیاوە نەشیاوە تێبینیى

 ١ لێدانىبەىپێویستىدەزانمىبۆىپەروەردەیىمنداڵ.ى   

 ٢ ەبێتىهەمیشەىچاودێربنىبەسەرىمنداڵەکانیانەوە.ىدایکىوىباوکىد   

 ٣ پێویستەىدایکىوىباوکىڕەتکردنەوەیانىهەبێتىبەرامبەرىداواکاریىمنداڵ.ى   

 ٤ کارێکیىباشەىدایکىوىباوکىبەڕێوبردنیىماڵەوەىبسپێرنىبەىمنداڵەکانیان.   

 ٥ پەروەردەیىدیکتاتۆریىهەستیىخۆبەکەمزانینىلایىمنداڵىدروستىدەکات.   

پێىى    گرنگیى باوکەوەى وى دایکى لەلایەنى کاتێکى دەبێتى کەمى بڕوابەخۆبونیى منداڵى

 نەدرێت.ى

٦ 

 ٧ پێویستەىدایکىوىباوکىمنداڵەکانیانىوەکىخۆیانىپەروەردەىبکەن.ى   

 ٨ باوانمىئەوىبڕیارانەىڕەتىدەکەنەوەىکەىخۆمىدەیاندەم.   

 ٩ باوانمىحەزدەکەنىداواکاریىئەوانمىپێىقبووڵبێت.ى   

 ١٠ باوانمىگوێىبەوەىنادەنىوێنایانىلەىدیدیىمنداىباشىبێت.ى   

 ١١ باوانمىخۆیانىلەىکێشەیىمنىدووردەخەنەوەىکەىدەبێتەىمایەیىسەرئێشەىبۆیان.   

 ١٢ کاتێکىکێشەیەکمىدەبێتىباوانمىیارمەتیمىنادەن.   

 ١٣ هەستىبەىدەستێوەردانیىباوانمىدەکەمىلەىهەڵبژاردنیىهاوڕێکانمدا.   

 ١٤ هێنیەىتایبەتیەکانمىلەىباوانمىدەشارمەوە.ن   

 ١٥ باوانمىسزایىجەستەیمىلەگەڵىدەگرنەبەر.ى   

 ١٦ باوانمىڕایانهێناومىلەسەرىبێمتمنەیىتواناکانیىخۆم.   

 ١٧ باوانمىبۆىئەوەیىڕەفتاریىباشمىفێربکەنىپەناىدەبەنەىبەرىتوندوتیژی.ى   

 ١٨ ربگرم.ىئەبێتىبۆىهەمووىکارەکانمىڕایىباوانمىوە   

 ١٩ باوانمىلەبارەیىئەوەیىلەىدەرەوەىفێریدەبمىهیچىڕابەندیەکىدانانێن.   
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 ٢٠ خوشکىوىبراکانمىلەىدیدیىباوانمداىلاوازن.ى   

 ٢١ باوانمىفێرمىدەکەنىکارەکانیىخۆمىبەڕێوەىببەمىوىمتمنەمىبەىخۆمىهەبێت.ى   

ىمنىلەىپەروەردەیىباوانمىڕازیم.ى    ٢٢ 

ى

ى(ى٢پاشکۆیى)

ىکۆتاییىفۆڕمی

ىفۆڕمیىڕاپرسیى

ىبەڕێز..................................ى

ئە منداڵان(ى باخچەیى خوێندکارانیى لایى پەروەردەکردنەوەى شێوازەکانیى بەى پەیوەندیى وى بەکەمزانینى خۆى )گرێیى ناویى بەى توێژینەوەیەکى دەدەن،ىىتوێژەرانى نجامى

یىگونجاویىوىنەگونجاویىبڕگەکان.ىپێویستەىبڵێینىکەىلەىئامادەکردنیىئەمىبڕگانەدا،ىسوودىلەىىبەڕێزتانىوەكىشارەزایەكىدەستنیشانکراونىبۆىبینینىوىدیاریکردن

ىچەندىسەرچاوەیەکیىىزانستیىوەرگیراوەىکەىلەىناوەڕۆکیىتوێژینەوەکەداىئاماژەیىپێکراوە.ى

ىهاوکاریتانىجێگایىسوپاسىوىپێزانینە

ى...............................ىناویىمامۆستا..................................ىپسپۆڕی...

ىپلەیىزانستی..................................ىشوێنیىکار..................................ى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىتوێژەرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىپ.ی.د.عبدالصمدىاحمدىمحمد

ى

ى

ى

 ژ ەکردنىبڕگەکانىدەربارەیىشێوازەکانیىپەروەرد بەڵێ هەندێکجار ەخێر

 ١ لێدانىبەىپێویستىدەزانمىبۆىپەروەردەیىمنداڵ.ى   

 ٢ دایکىوىباوکىدەبێتىهەمیشەىچاودێربنىبەسەرىمنداڵەکانیانەوە.ى   

 ٣ پێویستەىدایکىوىباوکىڕەتکردنەوەیانىهەبێتىبەرامبەرىداواکاریىمنداڵ.ى   

 ٤ یان.کارێکیىباشەىدایکىوىباوکىبەڕێوبردنیىماڵەوەىبسپێرنىبەىمنداڵەکان   

 ٥ پەروەردەیىدیکتاتۆریىهەستیىخۆبەکەمزانینىلایىمنداڵىدروستىدەکات.   

پێىى    گرنگیى باوکەوەى وى دایکى لەلایەنى کاتێکى بڕوابەخۆبونیىکەمىدەبێتى منداڵى

 نەدرێت.ى

٦ 

 ٧ پێویستەىدایکىوىباوکىمنداڵەکانیانىوەکىخۆیانىپەروەردەىبکەن.ى   

 ٨ کەىخۆمىدەیاندەم.ىباوانمىئەوىبڕیارانەىڕەتىدەکەنەوە   
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 ٩ باوانمىحەزدەکەنىداواکاریىئەوانمىپێىقبووڵبێت.ى   

 ١٠ باوانمىگوێىبەوەىنادەنىوێنایانىلەىدیدیىمنداىباشىبێت.ى   

 ١١ باوانمىخۆیانىلەىکێشەیىمنىدووردەخەنەوەىکەىدەبێتەىمایەیىسەرئێشەىبۆیان.   

 ١٢ کاتێکىکێشەیەکمىدەبێتىباوانمىیارمەتیمىنادەن.   

 ١٣ هەستىبەىدەستێوەردانیىباوانمىدەکەمىلەىهەڵبژاردنیىهاوڕێکانمدا.   

 ١٤ نهێنیەىتایبەتیەکانمىلەىباوانمىدەشارمەوە.   

 ١٥ باوانمىسزایىجەستەیمىلەگەڵىدەگرنەبەر.ى   

 ١٦ باوانمىڕایانهێناومىلەسەرىبێمتمنەیىتواناکانیىخۆم.   

 ١٧ ەنىپەناىدەبەنەىبەرىتوندوتیژی.ىباوانمىبۆىئەوەیىڕەفتاریىباشمىفێربک   

 ١٨ ئەبێتىبۆىهەمووىکارەکانمىڕایىباوانمىوەربگرم.ى   

 ١٩ باوانمىلەبارەیىئەوەیىلەىدەرەوەىفێریدەبمىهیچىڕابەندیەکىدانانێن.   

 ٢٠ خوشکىوىبراکانمىلەىدیدیىباوانمداىلاوازن.ى   

 ٢١ مىبەىخۆمىهەبێت.ىباوانمىفێرمىدەکەنىکارەکانیىخۆمىبەڕێوەىببەمىوىمتمنە   

ىمنىلەىپەروەردەیىباوانمىڕازیم.ى    ٢٢ 

 
ى

ى
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 جامعة السليمانيةفي  وسائل التربية لدى الطلبة في قسم رياض الأطفال   علاقة بين عقدة الشعور بالنقص  و

 

 عبدالصمد احمد محمد 

ىالسلێمنیةىقسمىرياضىالأطفالى،ىكليةىالتربيةىالأساسيةى،ىجامعة

abdulsamad.mohammed@univsul.edu.iqى

 

 

 ملخص  

،ىولأجلىىىى(جامعةىالسليمنيةفيىىوسائلىالتربيةىلدىىالطلبةىفيىقسمىرياضىالأطفالىى بعنوانى)معرفةىالعلاقةىبينىعقدةىالشعورىبالنقصىىوىالذيىىالبحثىىهدفىى

ىىىالبحثى.ىالحصولىعلىىالغرضىالمقصودى،ىاتبعىىالباحثىمنهجىى)الوصفيىالتحليلي(ىوالذيىينسجمىمعىمحتوى

(ىى62العينةىمنى)وتكونتىى(ىطلبةى،ىى220رياضىالأطفالىالبالغىعددهمى)قسمىىفيىىالأولىىوالثالثةىىىىالمرحلتينمجموعةىمنىالطلبةىفيىىىىمنمجتمعىالبحثىىتكونىىى

(ىفقرةىى22)ىىىتمحورت(ىفقرةى،ىوىى44ى)ىعلىىالتيىاحتوتىىاستمرةىالاستبيانىىبوسيلةىالبحثىىوتمثلتىى(ىطالبةىمنىالمرحلةىالثالثةى،ىى47طالبةىمنىىالمرحلةىالأولىىىوى)

الوسائلىالإحصائيةىىاستخدمىالباحثىى(ىالفقرةىىللمتغيرىالثانيىوهوى)أساليبىالتربية(ىوى22منهاىحولى)المتغيرالأول(ىىوهوى)عقدةىالشعورىبالنقص(ىوىخصصتى)ى

)الصدق(ىوهيى)المتوىالمتبعةىى الحسابي(ىلإستحراجى التائىىىوسطى الفقيمةىت)ىىالاختبارى .ىوىىبينىالمتغيرىىىاتقىوىرى(ىلتحديدى أنىىفيىبحثهىهذاىىحثىىاالبواستنتجىىينى

تعودىالىىالعلاقةىالمباشرةىىمنىوجهةىنظرىالباحثىىظهورىهذهىالمشكلةىالنفسيةىىأنىسببىىعقدةىالشعورىبالنقصىموجودةىلدىىطلبةىقسمىالرياضىالأطفالى،ىوى

 بينىأساليبىالتربيةى.ى

ىليبىالتربوية.الاسا-.ىعقدةىالشعورىبالنقصى-ىى:المفتاحییةالكلمة 

ى

ى
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Abstract 

This study aimed to determine the relationship between inferiority complex and educational methods among 

kindergarten students at the University of Sulaimani. To achieve this goal, the researcher used the (analytical 

description) method appropriate to the content of the study. The research community consists of 220 female 

students from kindergarten. The study sample includes first and third year students, first year (62) students, and 

third year (47) students. The research tool is a survey form consisting of 44 paragraphs, 22 paragraphs of which 

relate to the first variable (inferiority complex) and 22 paragraphs relate to the second variable (educational 

methods). The statistical tools include computational means to extract validity, and two-sample tests to determine 

the difference between two variables. Finally, it was found that there is an inferiority complex among 

kindergarten students, which means that the development of this mental problem is directly related to educational 

methods.   
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