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اینیژ  یمانگایپه  له  ژكار ێاو ڕ  ت،بهی تا یردهروه په یشبه  –رموو چه ۆیزانك له ستاۆ ماممحمد /  دی عبدالمج وانیمر

اینیژ  یمانگای په له   تبهیتا ییرده روه په  یر نهێاهڕ  / رةزا  رعومه مانیپه

اینیژ  یمانگایپه  له  تبهیتا  ییردهروه په  یر نهێاهڕ  / حسن محمد اینۆ س

اینیژ  یمانگایپه  له  تبه یتا ییرده روهپه یر نهێاهڕ /  میح ره فیشر هاوناز

پوخته

شه شڵه حاڵهبهژانی  ئۆتیزم  گهنگی  تێكچونی  مێشكهشه تێكی  و    بێتهده   كه  كردنی  لاوازی  هۆی 

 وه( ساڵیه 3،  2نی )مهدوای ته  له  تی منداڵ كهڵایهوانی و كۆمهفتاری و زمانهی ڕهشهوتنی گهدواكه

  .ستنیشان بكرێتكانی ده توانرێت نیشانه ده

ئه ئام نیشانه   یهوه م توێژینه انجی  كانی تییهڵایهوانی و كۆمهڕەفتاریی و زمانه  بۆ دەستنیشانکردنی 

ڕاهێنه مامۆستایانی  ڕوانگەی  لە  ئۆتیزمە  په منداڵانی  تایبهرده روه ری  به یوه په  كه  وه تهی   ندی 

ته گهڕه  ئابووری و كۆمهمهز،  ئاستی  له . توێژەرایهوه هه تیهڵایهن،  ندێتی  ڕاپرسی چه   ن  سوودیان 

( نیشانه 2011اللكی  و  شه (  له بهكانی  ئۆتیزم  دهوه    DSM-5 نگی  بۆ  ستنیشانكردنی  رگرت 

شڵهنیشانه  له كانی  ئۆتیزم  قسه  ژانی  و  زمان  ڕەفتاری،  کۆمەڵایەتیهڕووی  و  م  له   وه.كردن 

له یهوه توێژینه  سوود  )وهمیتۆده  دا  و  كانی  شیكاری  وه چهسفی،  توێژه ندێتی(    ران  رگیراوه، 

له  پێشوه   سوودیان  وه بینیوه  ختهڕاپرسی  كهو  كوردی  زمانی  بۆ  )   ریانگێراوه  بڕگه 33له  پێك    ( 

هههاتووه  وه روه ،  دوای  شاره ها  بۆچوونی  ده رگرتنی  ئه ركهزایان  توێژینهوت  و    یهوه م  ڕاستگۆی 

 .(SPSS- 26) ی ئاماریپرۆسه سوود بینین له بهجێگیری بە پلەی زۆرباشە بەدەستهێناوە. 

ندی یوه په  وه ی گوگڵ فۆرمهڕێگه  له  نمونەی توێژینەوەکە بە شێوەیەکی هەڕەمەکی هەڵبژێردرا كه

( فۆڕمی ڕاپرسی بۆ منداڵانی 30ی )وه نجامی پڕكردنه ئه  ، لهوهتهی تایبهرده روه رانی پهڕاهێنه  كرا به

ئۆتیز بهشه لهنگی  ڕاهێنهلایه  م  مامۆستای  شاره   وهرهن  ههلە  چهكانی  سلێمانی،  ماڵ، مچهولێر، 

)ته به 27نها  فۆڕم  كرا.هه  (  بۆ  ئاماریان  شیكاری  دروستی  و  ئه روه ڕاست  تیۆریانهها  له و  م  ی 

باسكراون  یهوه توێژینه  كهنهخهده   وه ئهدا  بۆماوه هه   ڕوو  هۆكاری  ژینگهندێك  و  ویی    یی 

دهڵایهكۆمه شڵه  بنهتی  ئۆتیزم.دههۆی  په رئه ژانی  لهیوه نجام:  گرنگ  ئاماری  نیشانه   ندی   نێوان 

كۆمهڕه  و  شڵهتیهڵایهفتاری  هه  nexoژانیكانی  نیشانه   یهئۆتیزم  شهو  له بهكانی  ئۆتیزم  ناو   نگی 

هاتوون  و دایك و باوكایان    وه نده وهخێزانی مام نا   ی له و منداڵانهكچان. ئه   ك لهوه   كوڕاندا زیاتره 

نجامی ئه   له   شداربوو.منداڵانی تری به   راورد به به به  كانی ئۆتیزمیان تێدایهرن زیاتر نیشانه رمانبهفه

كان داهاتوو وهندێك پێشنیاریان بۆ توێژینهران هه، توێژه یهوه م توێژینه م و كورتی ئهندێك كههه

لهخستۆته ته گرن  ڕوو  به گترینیان:  پشت  ڕاهێنه  نها  مامۆستای  نهدیدی  سترێت،  بهر 

پێوانه ڵكوئه به و  تێست  ڕووبه نجامدانی  زیاتر  لهكردنی  و  گهڕوو  ئۆتیزم  منداڵی  باوكی  و  دایك  ڵ 

نهبه پێكردنی  ته وه تهشداری  ترو  گرنگن   نهمهی  نیشانه   جیاوازاكان  و  هۆكار  زانینی  تری  بۆ  كانی 

 نجامی باشتر ستهێنانی ئهدهكی وردتر و  به یهشێوه  منداڵان به ئۆتیزم لای
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 :  كیپێشه

كه   وهئه  ستهیوێپ  تارهسه واتاته  زمیتۆ ئ  مەڵا ت،بێد   یز ێر پهدوره  یمانا   ەب  وەنۆ ک  ینانیۆ   یکەیەزاراو   زمیتۆ ئ  یژانهڵش  بزانين    ینها 

ت  یز ێر ەپەدوور  ئ  زمیتۆ ئ  یتووش  ەی وانەئ  کوەڵ،ب  نئ ەیەناگ  یینهاەو  و    ەو ەنێناس ەد  ەو ەتر   ەیشانین  کەڵێمۆ ک  ۆیهەب  واەبوون 

دوور   یر یگەشۆ گ  ەک  نێکرەد   شانین  ستەد به ته  یز ێر ەپەو  له زمیتۆ ئ  یکانەشانین  ەل  كنێشنها  م ئه  یشانكردنیستنده   یوههرئبه  . 

 زمیتۆ ئ  یژانهڵش  یربارهده  یزا شاره  یبووننه  ی نجامئه  س لهكه  كێندهه  وه داخهبه  ،ه ێینو   كهیادهڕ تا   دایكورد  یگهڵمهۆ ك  له     ژانههڵش

 ێ اوكڕ ه ڵد   له  كێر ۆ ج  ست بههه  انیانكس و كارهو كه   ڵمندا  رجارۆ تر، ز   یكانژانه هڵو ش   ADHD  به  یكردنڵكهێو ت  شانكردنیستنو ده

پارهكهده و  بكهرج دهخه  رۆ ز   یك هین  ئهكهدروست ده   نڵا مندا  یدهوهخانه  ۆن و گرفت   له   ختانهشبهۆ خ  ستاداێئ  له  گرنگه  یوهن. 

تا   یحوكم  یمانگایپه  ور  نتهسه   كێندهه  وه تهبهیتا  یردهروهپه  یر نه ێاهڕ و    رژهێتو    شك،یپز  كڵێمهۆ ك  یگهڕێ  له  كانهیتبهیو 

      . تێكرده زمیتۆ ئ ینگبهشه یژانهڵش یكانشانهین یشانیستنو ده وهتهێكردهۆ ك  زمیتۆ ئ یژانهڵر شسه له  یار یزان یزانست یوهێشبه
 

 ؟  یە( چASD)  زمی تۆ ئ ینگبهشه یژانه ڵش  ەل ستەبەم

(  3-2)   یدوا  ەو ل  بنەد  ژانه هڵش  مەئ  یتووش  ەک  کاتەد  ەسانەک   وەئ  ییئاسا  یکردنەشەگ  ە کار ل  ەک ێگرفت    زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یژانهڵش

ورد  تێبکرێپ  یستەه  تێتوانرەد  ەو ەنڵا سا ن  ستاێئ  تاەه  ەداخ  ێیج  ەیو ە،ئ  ونەکەردەد  ی کانەشانین  ەورد   ە و    ە ب  ەو یتوانەی زانست 

 ن ە کەد  ەو ە ب  ە ئاماژ   کانەو ەن یژێتو   ی نجامەرئەد   ەیربۆ ز   مەڵا ب  بکات ،   شانین  ستەد  ژانههڵش  مەتووش بوون ب   یکانەکار ۆ ه  یواو ەت

و    زڵۆ ئا  رۆ ز   ە ک  یژانههڵش  وە ل  ەکێکیە  زمیتۆ . ئژانههڵش  مەتووش بوون ب  ەل  ەمە کیە  یرپرسەب  شکێم  یکانییەکار و چالاک  یکچوونێت

سا  ەلە ک  ە شەگ  یکچونێت  ەل  یەتی)بر  کاتەد  زم یتۆ ئ  ەیناسێپ  ەیە و ێش  مەب   یکیمرەئ  یرونناسانده  ەڵەیمۆ .ک  یەنهیەلا  ەمەه   ڵی سئ 

 نجامداەئ  ەو ل  شکێم  یکانەرمانەف  رەس  ەکاتەکار د   ەک  کانییەمارەد  کچوونهێت  ینجام ەئ  ە،ل  تێو ەکەردەد  داڵمندا  ین ەمەت  یمەکیە

  ینجێپ  یچاپ  ها لهوهر ( ههHollander et al., 2022)   ڵمندا  یتهیڵامهۆ و ك  یوانو زمانه  یفتار هڕ   یشهگه   ینیەلا  رۆ ز   رەس  ەکاتەکار د

لاچه  له  زمیتۆ ئ   یكانشانهین  ووڕ تهخراوه  یكیمرئه  یروونده  یهڵ مهۆ ك  نهیلاله  له  كانه یرونده  هیشۆ خنه  یئامار    وه كهێنهیند 

 ن:  وهخواره یلا  ی مانهئه انینیگرنگتر وو،ڕ تهخراوه
   

Deficits in social communication  A یتهیڵامه ۆ ك  یدنوهیپه ی. لاواز 

و   ینڵا مندا  به  بووننهڵكهێت  له  ه یتیبر  ی تهیڵامهۆ ك  یندوهیپه   یوو ڕ   له  زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یژانهڵش  یكانشانهین  نیارترید تر 

  یندوهیو په  نڕیبێو چاوت  ئاماژه  یوهمدانهڵا وه  یتوانا  زمیتۆ ئ  ڵی ت مندانانهته  كان،هیتهیڵامهۆ ك  كهێكارل  رونهێوروژ   یوهدانه منهڵا وه

 ەسەک  ەب  کیە گرنگ  چیه  وەلاواز   رۆ ز   انیورەچوار د  یسانەک  ەڵگەل  انیتیەەڵامۆ ک  یندەو ەیپ  زمیتۆ ئ  ڵیها منداروه هه  ،لاوازه   یكزاره

ب  نەناد  انیشیکانەکینز باوک  کیدا   ەڵگەل  رەگەئ  ە نموون  ۆ،    ان یکیەنگیگر  چیه  ەنڵا مندا  ەر ۆ ج  وەئ  واەئ  تێ ش یدان  کداێژوور   ەل  یو 

و    ەڵ مۆ ک  ناوەل  کاتەد  یینهاەتەب  زەح  رۆ ز   زمیتۆ ئ  ڵیبکات .مندا  انیناو چاو  یر ەیبکات و س  ەڵگەل  انەیناکات قس  زەو ح  ناداتێپ

ه  تێبەد  زار ێب  دایغڵباەر ەق ،ل  کیەشۆ خ  چ یه  ەب  ستەو  مندا  زەح   ەو ەشیتر  یکیەلا ەناکات    ە ،ب  نەبک  ەڵگەل  یار یتر    ین ڵا ناکات 

 (American Psychiatric Association ،2013) بکات .  یار ی ۆیخ نهاەتەب  رەه نکهەد زەح رۆ ز  ەو ە وانەچێپ
 

Deficits in conversation and speech كردن  .و قسه  ۆگفتوگ  یلاواز  . B  

پ  زمیتۆ ئ  ڵیمندا  واتا ب  ەو ەکردنەقس  ەیگڕێ  ەل  یندەو ەیناتوانئ  و  بکات  ل  کردنەقس  ەدروست    ۆی خ  یکانیەستیداوێپ  ەگوزارشت 

ك  ،یانکار ۆڕ گ  ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ   ە ل  یلاواز بکات.   ئه  زیركته  له  هیهه   ان یورهگه  یشه ێو   ە ل  هیهه   انیشه ێ. و کیچالاك  ینجامدانو 

گفتوگقسه   یزوو ەئار   ی بوونەن  ۆ ب  ؛یتڕێیەهاو  ان ی  ڵی اەیخ  یار ی  یشکردنەهاوب و   ان یكانکانهەن ەمەهاوت  ڵگه  له  ۆكردن 

 (Tager‐Flusberg & Kasari, 2013) 
 

Restricted, repetitive patterns of behavior ( .وتەسوکەڵ)ه فتارداەر  یبوار ەگرفت ل . C    

ب   یکێکردن  یار ی  ەل  تێب   یتیبر  ەفتار ڕە  و ەئ  تری،ئەییچکڕێ  کیەو    ەدووبار   یفتار ڕە:واتا   و   ەو ەخولان  انی  کیەاری  ەنادروست 

  ت،ەبیتا  ەیکهاتێپ  انی  نگەد  ۆ ب  ینێر ەن  ەیو ەمدانەڵا و   ،یسارد  ،ی رمار/گهئاز   ەب  رەرامبەب  باکهێب  زمیتۆ ئ   ڵی.  منداەدووبار   یکڵەیەجو 

شڵەجوو   انی  یووناکڕ   ە ب  نراویب  یرسامەس  کان،ەشت  یدانێل  ستەد  انی دووبار   یواز ێ(.  و   انی  فتار،ڕە  یوهبوونهەسنووردار 

 . هیهه  ایلالۆ کیو ئ فتارهڕ  یوهكردنهدووباره ر،ۆ ز  ڵەیجوو  کان،ییەچالاک

 (APA,2013) 
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 Symtoms of ASD  – زمی تۆ ئ ینگبهشه یژانهڵش یكانشانهی ن

 کردن ەزمان و قس یوتنەو دواک یلاواز . 1  

  ک ەو  داۆیخ   یکات ە،واتا ل ەکردنەقس ی توانا یو لاواز  وتنەدواک  زمیتۆ ئەتووش بوو ب ی سانە ک یکانە شانینەل تره یکێک یە ڵیقەع ینیەلا

ز   کردنەقس   یر ێف   ییئاسا  ڵیمندا و  و   یوانەزمان  ینیەلا  ەل  ستیوێپ  کەو   زاننەید  ەک  یشەوشان  وەئ  ە،و   ونەکە دواد  رۆ نابن 

  ان ی،  ەو ەکاتەد  ەدووبار   ەدووبار   رەه  م ەک  یکەیە وش  ندە چ  انی  ک ەیەوش  نهاەت  ەیەوا ه  یجار   ەنموون  ۆ ،ب  ننێناه  انیکارەب  ەو یەزمانڕێ

 ەک  ەو ەتەیڵێو د  کاتەدروست د  ەر ەمەو س  رەیس   ەیشو   ۆیجار خ  کێدندەه  انی   ەو ەکاتەد  ەدووبار   کانەسڕ   ەیوش  نیمەدواه  نهاەت

  ە و ەمۆ ئاو بخ  وئەمەمن د  تڵێب  تێناتوان  ەنموون  ۆ،ب  ننێکاربهەب   ناوێج  انی  اناوڕ ناتوانن    انەیربۆ ز   هاەرو ە،ه  یەزماندا ن  ینگەرهەفەل

ب بخوات  تێو ەیەد  زگارڕ   تەڵێد  کوەڵ،  ناو   ەو ەئاو  واتا  ب  یناو ێج  یاتیج  ەل  ەڵێد  ۆیخ  ی،    ی نیەلا  ەل  ی زمان  ەیو ێش  انمەه  ە}من{ 

م  ڵیقەع ب  تێو ەکەدواد  ەو ەشیف یعرەو  و   ناگاتێت  یور ەچوارد  یسان ەک  ەل  ی ئاسان   ە و    ەشەگ  انیکانڵیەقەع  ەسۆ پر   ستیوێپ  کەو 

 (.  Félix et al., 2022ناکات) 
 

  : یار یو  یچالاک رۆ ز  ەیو ە کردنە.دووبار 2 

ب  یسەک بوو  ب  یانکار ۆڕ گ  یتوانا  زمیتۆ ئ  ەتووش  و  گئاک  ەکردن  و    یار ی  ندە چ  یر ۆ ز   ەب  کوەڵ ب  یەن  یچالاک  هاەر ۆ ج  ی اندنەیام 

  ی توانا ەیو ە ئ بئە،ب ەو ەکاتەد ان ەیدوبار  یکیماتۆ تۆ ئ  یکەیەو ێش  ەب وامەردەو ب نئەیەگەد نجامەئ ەو سنوردار ب مەک  رۆ ز  یکیەچالاک

ت  کاتەدێ پ  یار ی  ەو ێش  کەیەب  وامەردەب  ت ێبێپ  یکیەاری  رەگەئ  ەنموون  ۆب  ت ێبەه  انینۆڕیگ   ە ب  وەجار   رەه  ەک  یەن  ەیو ەئ  ی واناو 

 زم یتۆ ئ ەتووش بوو ب یسانەک ەیربۆ ز  هاەرو ەتر بکات . ه  یکێشت  ەب یار ی تێو بچ تێنێبه یەاری وە ئ ەواز ل انی بکاتێپ ی ار ی كێر ۆ ج

 ست ەد  نای   ەو ەنێخولەد  انداۆیخ  یور ەچوارد  ە ب  رەه   ەنموون  ۆب  ەو ەنەکەد  ەیدوبار   وامەردەو ب  گرن ەد  ەو ەفتار ڕە  ک ێندەه  ەخوو ب

جو  قاچ  ،  ستە،د  شانەاو ڕ رەس  انی ،  نڵا و  ب  یار ی  ان یخوراندن   ینیتڕۆ   یشت  ەب  زەح  رۆ ز   ەو ەشیتر  یکیەلاە،ل  یکانەنجەپ  ەکردن 

ح  کاتەد وات  نانینۆڕیگ  ەب   زەو  د  ەو ێش  کەیەب  ەناکات  چاو   مەد  انی  خواتە نان    ت ێڵێناه  کاتە د  رەبەل  لج  انی   شواتەد  یو 

 (Pretorius, 2023.)  تۆڕێگیب شیسەک
 

 Common symptoms of ASD – زم ی تۆ ئ یژانه ڵش  یكانباوه ەشانی ن

ب  ینڵا مندا   ەل  کێندەه -   یسانچاو كه  له  انیكرهیز  یئاست  انیشیکێندەه  ربوون،ێف  ەل   ەیەه  انەیشێک  زم یتۆ ئ   یش ۆ خەن  ە تووشبوو 

 .  مترهكه دایئاسا

 . کانییەتیەەڵامۆ ک ەخۆ د ەڵگ ەل گونجاندنۆ خو  ژانهڕۆ یكارو بار   یکردنێجەبێو ج کردنیند ەو ەیپ ە ل ەیەه انەیشێک -

 :ەشانانین مەل کێ کیەرە ه شەوانە ل کردن،یندەو ەیپ  یو تواناکان  یتیەەڵامۆ ک یکێکارل ەل  تێبەه ەیشێک -

 تێبەن ێل  تێجار گو  کێندەه ەک تێو ەکەردە وا د انی ەو ەنادات ەیکەناو  یمەڵا و  -

 نجام بدات.ئه این ەت ەب  یار ی باشه ێیو پ ،ەو ەتێبەد ەو ەو گرتن شکردنە باو  ەل ینگار ەر ەب -

 ییەن یموچاو ەد ینڕیربەو  و دخراپه یچاو  یوتنەرکەب -

 دات ەد ستەدەل ەستڕ  انی ەوش یوتن یشوو ێپ  یتوانا انی ،ەوتوو ە دواک ەیقس انیناکات  ەقس -

 تێ كان نانشته و ناو له ه ی ن یبكات و داواكار  ۆگفتوگ ست بهده تێناتوان -

  ە وش  تێنێکاربهەب  ت ۆ بڕۆ   ەیو ێهاوش  یکەیەقس  ان ی  ی رانۆ گ  یران ۆ گ  ی نگەد  ەیەوانەو ل  کاتەد  ەقس  ی ینائاسا  یکێتمڕی  انی  کێنۆ ت  ەب -

ب  تڕێرناب ەد  زۆ و س  ستەه   تێنێبه  انیکارەب  نۆ چ  ناگاتێت  مەڵا ب  ،ەو ە کاتەد  ەدووبار   ەوش  ەب  ەوش  ەب  کانەواژ ەستەد  انی ئاگا    ێو 

  رت  یسانەک یستەه ەل تێو ەکەردەد

  ەی و ەنیناس  ەل  ەیەه  ەیشێک   رەکدێت  انی  یز ێ انگەڕ ش  ،یڤپاس  ەب  ەو ەتێبەد  کینز   یتیەەڵامۆ ک  یکێارلک  ەل  گونجاوەن  یک ەیەو ێش  ەب -

 . ەک ید یسانە ک ینگەد  ینۆ ت انی ەستەج  یخۆ د موچاو،ەد ینڕیربەد ەیو ەکدانێل کەو  کان،ییەکەنازار  ەئاماژ 
 

 فتار ڕە  یکانەواز ێ ش  

دووبار   یواز ێش  ەیەوانەل   تێبده  زمیتۆ ئ  یکتر ێ سپ  یشۆ خەن  یتووش  ەک  ڵمندا و   ان ی  زووەئار   فتار،ڕە  ەیو ەبوون ەسنووردار 

 :ەشانانین مەل كێكهی به تێبەه یکانییەچالاک

 كان.شته له دانێل ستەد انی ەو ەخولاندن ن،یرزەل کەو  دات،ەد نجامەئ ەو ەبوو ەدووبار  ڵەیجو  -
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  ن یتڕۆ و     واریدبه   شسنێك  رەس  انیگازگرتن    کەو   ،ۆیخ  ەب  اندنەیانگیز  ۆیه   ە تێبب  تێتوانەد  ەک  داتەد  نجامەئ  ەانییچالاک  وەئ -

  تێچەکدێت دایانکارۆڕ گ نی بچووکتر ەو ل داتەدێپەر ەپ تەبی تا یسم ڕەوڕێ انی

قاچ،    یکانەنج ەپ  رەسەل  شتنڕۆی   انی  ییستووەقبەچ  کوەو   ،ەیەه  ەیر ەمەو س  رەی س  ڵەیجو   یواز ێش  انی  ەیەه  ینگەماهەه  ەیشێک -

 ەیەه یو ەڕەادیز انی قڕە ،ۆنام ەیستەج یزمان هاەرو ەه

 رێكاتژم  یوهخولانه  ،یوناكڕ   ردن، ۆ جل ش  یر ێئام  ،یار ی  یکێلێمبۆ ت ۆ ئ  ەیو ەخولان  یەیتا  کوەو   ک،ێنەت  یکانییەکارە ورد  ەب  ەرسامەس -

 ناگاتێت ەکەن ەت یگشت یرکەئامانج و ئ ەل مەڵا ب

 ی رمەگ ەیپل انیئازار  ەل تێب باکێب ەنگ ڕە مەڵا ب دان،ێل ستەد انی نگەد ،یووناکڕ  ەب  ەار یستەه یینائاسا  یکەیەو ێش ەب -

  ی کەیەکهاتێپ  ەک  ەیراکانۆ خ   وەئ  ەیو ەتکردنڕە  انی  ک،ێراکۆ خ  ندەچ  نهاەت  یخواردن  کەو   ، ەیە ه  یتەبیتا  یراکۆ خ  یزوو ەئار  -

 Centers for Disease Control and Prevention, 2021; DSM-5, 2013; Weissman)   ست.ده  خواردن به  ان یو    ەیەه  انیکراویارید

et al., 2023  ) 
 

 :ە و ەنیژ ێ تو  یگشت   ەیو ێ چوارچ -1

 Significance of the study وهنهیژێتو  یگرنگ

  ی كهیوهێش  به  ژانهڕۆ  چونكه  ،هیهه  ۆی خ  یگرنگ   وهتهبهیتا  یروردهپه  یر نه ێاهڕ   یستاۆ مام   یوانگهڕ   له  زمیتۆ ئ  یكان شانهین  یوانێپ

  یكانشانهین و ندهده  زمیتۆ ئ  ینڵا مندا  یرنجسه  یو زانست  یكیپراكت  یكهیوهێش  به  اكاندامانگیر و پهنتهسه  له   ووڕ ووبه ڕ و    یكیپراكت

 زم یتۆ ئ یكانشانهیو ن كارۆ ه  له رانژهێتو  وهتره یكهیلا ن. لهكهده شانیستنده وهكردنهو قسه یتهیڵامهۆ و ك یفتار هڕ  یروو  له زمیتۆ ئ

توه  وهنهۆڵكده گرنگروه. ههتێبكر  ندمههڵو هد  كهوهنه یژتا  تو ئه  ی ها  زان   كه  هیوهئه  هیوهنهیژێم  و  منداسه  له  ێنو   یار یداتا   ی نڵا ر 

 .  زمیتۆ ئ ینڵا مندا به اتریباشتر و ز ینانێاهڕ  ۆرن بده یتارمهی كه وهتهێبكرۆك زمیتۆ ئ
 

 :   - Aim of studyەو ە نی ژێ تو  یئامانج

 وه هیوانو زمانه یتهیڵامهۆ و ك یفتار هڕ  ینه یلا  یوو ڕ  له نڵا مندا یلا  زمیتۆ ئ یژانهڵش یكانشانه ین ینیزان ۆب -

 . یتهیڵامهۆ و ك  یئابوور  یبار  ز،گههڕ ن، مهته  یاو ۆڕ گ ێیپ به زمیتۆ ئ یژانهڵش  یئاست ینیزان ۆب -
 

 :  Problem Statement-وهە نیژێ تو  ەیشێ ك

 ی كوردستان  ینڵا مندا  له  كێشبه  كه  ڕۆمئه  یژگار ڕۆ  یكانوه ڵ ب  ژانههڵش  كه   كهێكهی  زمیتۆ ئ  یژانهڵش  كه  كردووه وهبه  انیدرك  رانژهێتو 

سه  ننڵێناده  وههی ستده  به   راقێع پهنتهو  و  لهردهبه  مانگاكانیر  چاره  دانڵو هه  وام  بهبكه  زمیتۆ ئ  ینڵا مندا   یر سهتا    ی وه ێشن 

 ت، بهیتا  یرده روهپه  یراننه ێاه ڕ ها  روه هه  زم،یتۆ ئ  ڵیمندا  یوهخستنه   له   زنێبپار   انۆین تا خدهو باوك ده  كیدا  یو هان   ،یمیكادئه

  ۆب  شه ێك  زمیتۆ ئ  ڵیمندا  وهداخهبه  مڵا ن. به بكه  زمیتۆ ئ  ڵیمندا  به   اتریز  ینانێاهڕ تا    دانڵو هه   له  انۆڕ و پسپ  شكیروونناس و پزده

و    یتهیڵامهۆ ك  ،یفتار هڕ   ینه یلا  ربوون،ێف  یوو ڕ   له  ڵمندا  یوتندواكه   ۆیه  ته ێبتر ده  یكهیلا  هكات، لدروست ده   گا ڵمهۆ و ك  زانێخ

ههوهه یریژ ئروه .  تاكو  منداسه  له  یزانست  یوهنه یژێتو   ستایها  پهنتهسه  له  زم یتۆ ئ  ین ڵا ر  به  یمانگاكان یرو   ستیوێپ  ێیپ   كوردستان 

 تبهیتا  به  كردووه  زمیتۆ ئ  ڵی مندا  ی كانگرفته   به  انیستهه  رانژهێتو   هۆی. بوهتهبهیتا  یردهروهپه  یرانه نێاهڕ   یدید  له  دراوهنجام نهئه

 :  وهنهبده ارانهیم پرسئه یمڵا وه تێو انهین و دهدهنجام دهئه نانێاه ڕ  نداڵا مندا ڵگه له ژانهڕۆ كه اینیژ یمانگایپه له

 ؟هیهه زمدایتۆ ئ ڵیمندا یكردنو قسه   یتهیڵامهۆ و ك یفتار هڕ  ینهیلا وانێن گرنگ له یئامار  یندوهیپه ایئا -

 ؟هیهه وهزهگههڕ  یاواز یج  به ی ندوهیپه زمیتۆ ئ  ینگبهشه یژانهڵش   یكانشانهین ایئا -

  ؟هیهه وهنهمهته به  یاواز یج به ی ندوهیپه زمیتۆ ئ  ینگبهشه یژانهڵش   یكانشانهین ایئا -

 ؟هیهه  وهنهڵا مندا ی تهیڵامهۆ و ك یئابوور  یبار  به یندوهی په زمیتۆ ئ ایئا -

چ  شەب  ێس  ە ل  ەكەو ەنیژێتو   :ە و ەنیژێ تو   یپلان باسمەك یە  یشەب   ،ەكهاتوو ێپ  كێباس  ندە و  شمە كیە  ی:    ی باس  زم،یت ۆ ئ   یژانهڵ: 

نمەدوو  بزمیتۆ ئ  یكانشانه ی:  همەدوو   یشە.  چوارچمێیەس  یشەب   .زمیتۆ ئ  یكانكارهۆ :    ن،یزای)د  ەك   ،ەو ەنیژێتو   یكیپراكت  ەیو ێ: 

 .  تێ گردهۆ خ داتا( له  یكار یش د،ۆ تیم ، ەستەر ە(، كڵمپە)سەنموون واز،ێش
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 : وهنهژهێ تو  یسنور 

  2023/ 10/11 - 20/10/2023 یروار : )بهیكات یسنور 

 كوردستان  یمانگاكانیو پهر نتهسه ینڵا مندا یلا  زمیتۆ ئ ینگ بهشه یژانهڵ:  شیتبابه یسنور 

 (3 -12ن  مه)تهینڵا : منداۆییمر  یسنوور 

 وهنهیژێتو  ینمونه

منداوهنهیژێتو   ینمونه پهنتهسه  ینڵا :  ته  ی مانگاكانیرو   ، ) مهكوردستان  له  ڕكو  یز گههڕ (  3  -12ن  كچ   پهنتهسه  و  )    مانگاكانیرو 

 (نیژ ،ڵما مچهچه ا،ینیژ ر،ێولهه ،یمانێسل
   

 Causes of ASD -زمی تۆ ئ ینگبهشه یژانه ڵش یكانكاره ۆ ه -2

 Gender differences–  زگه هڕ  یاواز ی ج

له  یكێكهی ،     نموونه  ۆ، بو كچ  ڕكو  ینمهته  یاواز یج  ۆ ب  وهتهڕێگهو ده  هیزگههڕ   یاواز یج  زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یژانهڵش  ی كانكارهۆ ه   تر 

Schuck, et al( ,.2019پ  )ی راوردبه  هیوهنهیژێم تو كچان، ئه  ك لهوه  باوه  انداڕ كوو  له  اتریز  زمیتۆ ئ  یژانهڵ ش  یكانشانهین  هی وا  ناێی 

ب  یكچ  11و    ڕكو  17  وانێن لهكردووه  ASD  ەتووشبوو  ئهرئهده  ،   به   بووههه  یئامار   ی گرنگ  یک ییەاوازیكه ج  نراوهێلمسه  وهنجامدا 

  ( ) Amaral,  2017  یناو   تر به  یكێر ژهێتو    ،هیوهنهیژێم تو ئه  یوهێكچان. هاوش  ك لهبن وهده  زمیتۆ ئ   یتووش  اتریز  انڕ كو  نموونه 

 زم یتۆ ئ  کەیە پل  ەب  انیکێکیە  ڵمندا  شتەو ه  ستەش  رە ه  ەل  ە ک  کاتەد  ەو ەب  كات و ئاماژهسف دهوه  زڵۆ ئا  یکییەش ۆ خەن  به  زمیتۆ ئ

 .  کیە ەب رەرامبەچوار ب ەیژ ڕێ ەب ەاتر یز اوانیپ ەل زمیتۆ ئ هاەرو ە. هتێبەد کیداەل
 

  - Maternal Infection کانیدا یوکردنەه

له  كهی رچاوهسه  ندچه كهكهده  وهباس    ەی ژ ێ)سور   ل ێوبڕ   یوکردنەه  نموونه  به  كان،كارهۆ ه  له  تره  یك ێكهی  كیدا  یوكردنهه  ن 

پدایانیدووگ  یکات  ەل  ەکیدا  ی(یمانەڵئ ب  دانێپەر ەپ  شێ.   کێجار   ڵسا  30  ۆب  10  رەه  ر،ەگیکار  ینیاکسڤ  یرفراوانەب  ەیو ەوبوونڵ و 

كه  1965تا    1963  ڵیسا  ەل  انی ن یمە. دواهداەدیوو ڕ   ەور ەگ  یتاەپ ل   یتووش  ان یدووگ  یژنان  ی%100  یكهینز  بوو   نجامداەئ  ەبوون، 

  30  ۆب10بوون و    کیداەل  کبوونیداەل  ەیر و ەگ   ڕیموکوەک  ەب  ەک   ەرپۆ ک  زار ەه  20زوو مردن؛    ەیرپۆ ک  انی  ەرپۆ ک  زارەه  13  ەل  اتریز

 ۆی زانک  ەل   نڵا مندا  یروونەد   یشکیپز  س،ێچ  لێ. ستبنەد  کیداەتا توند ل  ندەامناو م  یکانەمار ەد  ەیشەگ  یکچوونێت   ەب  ەرپۆ ک  زار ەه

  نیترەور ەگ  ەک  ەوتوو ەرکەد  ۆیبوون ,ب  لێوبڕ   ەیوتەرکەب  دایانی دووگ  یکات  ەل  ەک  ەکردوو   ڵمندا  243  رەسەل  ەیو ەنۆڵیکێل  رک،یۆ وین

هەبوو ەه  ەکەنمون  ی%37  رەسەل  ی ر ەگیکار  ەک  ،ییەهزر  یندامەمئە ک  کانەمار ەد  ەیشەگ  یکچوونێت  ە نڵا مندا  وەل  9%  هاەرو ە. 

 ( .  Duszak,2009; Libbey et al., 2005. ) بووههه انیزمیتۆ ئ یتر  یكانەشانی% ن8، و  بووههه  انڵیقعه  یژانهڵبوون  ش زمیتۆ ئ یتووش
 

   - Environmental toxicants ەنگیژ یکانە ر ەکیهراوەژ 

 ەنگیژ یکانیەهراوەژ  ەر ماددسه له  انەیو ەنۆڵیکێل رانەژ ێرمان، تو داووده  ینانێكارهو به ایکترەو ب  یسۆ ر یاڤ  یكانهی شۆ خنه یاڕ رهسه

 كارنۆ ه کانەو کانزا قورس ەر ەجگ ەڵیکدو  ل،ێ مبۆ تۆ ئ ینراو ێمهەرهەب یواەه یسبوونیپ كه ینجامهرئهو دهئه تهشتوونهیو گهكردوه

  یکانەکیکنەو ت یە داییتاەر ەس یناغۆ ق ەل شتاێه زمیتۆ ئ ەیینگیژ ینیتازانەپ ی. بوار زمیتۆ ئ یژانهڵش به ڵمندا  یوشبونتو  ۆب

  یکات ەل ەەیه ەلەرپۆ ک ر ەسەل انییرەگیکار کانەییەنگیژ ەکار ۆ : هەوات کبوون،یداەل شێپ ی"وتنەرکە"ب ەینیەلاەمەه یزراندنەدام

  ۆیهاتووچ یگاڕێ کینز ەل ەیکانیو دائه وتووهركهده هۆین. بكهده اتریز زم یتۆ ئ  یكانشانه ین یوتنركهده یر گه( و ئهدا یانیدووگ

  زمیتۆ ئ یژانهڵش ەب انیتووشبوون یر ەگەئ اتریز ەندێدوو ه انیكانلهرپهۆ ك دایانیدووگ یمێیەس یمانگ  ێس ەل ن،یژەكان دكارگه راوێخ

   (  Mandy & Lai,2016:Orno et al.,2015) . هیهه
 

 - Drugs کانەرمانەد

ئاتێبکر  وهئه  یار یپرس  ەکردوو یوا  زمیتۆ ئ  یشۆ خەن  ەیو ەوبوونڵ ب  یكار ۆ ه  یادبوونیز  ەل  شتنەیگێت  ۆب  کانڵەو ەه  ینانێکارهەب   ای: 

 ۆب  زێهەب  ی کێسەیک  تێتوانرەد  ،ەو ییە ژووێم   یوو ڕ   ەل  زم؟ی تۆ ئ  یژانهڵش   ۆب   كارهۆ ه  دایانیدووگ  ی کات  ەل  رۆ راوجۆ ج  یرمانەد

تال  زمیتۆ ئ  وانێن  یند ەو ەیپ ل  ەز ێهەب  ەیو ەر ەورکێه  یکێرمانەد  ەک  ت،ێدروست بکر  دیماۆ دیو   تێنر ێهەکاردەب  دایانیدووگ  ی کات  ەو 

ب١٩٦٠  ڵیسا  یر ەوروبەد  ەل  کڵێ سا  ندەچ  ۆ)ب تو   ەیو ەمکردنەک  ۆ(    ی شۆ خەن  100  رەسەل  نجامدراوهئه   کەیەو ەنیژ ێسکچوون. 

  ان ی  4   مەک یلان  وتووهركهەنجام درئه، دهخواردووه   انیدیمۆ دیتال  دایانیدووگ  یکات  ەل  انیکیدا  دایایت  ەک  دیسو  یتڵا وو   له  شتووەیگێپ
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ئبووهەه  یزمیتۆ ئ  یندەتمەبیتا ک  ەگەڵب  مەکیە  ەم ە.   ە ب  زمیتۆ ئ  یترسەم  تێبتوان  تێبخور   دایانیدووگ  یکات  ەل  ەک  ک ێرمانەد  ەبوو 

 ن ینۆ تۆ ر یس  ەیو ەرگرتنەو   یرانەکیگرڕێو    کۆیالپر ڤ  ی ترش  ەب  تەبار ەس  کانییەرانەگ ین  دا،ەانییدوا  مەبکات. ل  ادیز  رچاوەب  یکیەەو ێش

ترشنراونێوروژ    ی شۆ خەن  یکردنۆڵنتر ۆ ک  ۆب  م ەکیە  ەیپل  ەب  ،ەندکراو ەسەپ  یک ێرمانەد  ەو ەکانەستە ش  یتاەر ەس  ەل  کۆیالپر ڤ  ی. 

 ردوو ەه.  هاتکاردهەب  یر ەمسە دوو ج  یشۆ خە تا ن  ەقیقەش  ەیشێرئەس  ەل  شیکانیەشۆ خەن  ۆب  مەڵا ب  نووسا،ەو گرژبوون د  ەشێرئەس

مر   کانەڵییەئاژ   ییەتازان ەپ  ەو ەنیژێتو  .  ووڕ تهۆ خست  ەنیجۆ راتێت  یکەیەمادد  کۆیالپر ڤ  یترش  رەسە ل  ان یکانییەرانەگ ین  کانۆڤەو 

ئ  ییتازانەپ  ەیو ەن یژێتو   نیترەور ەگ ک   کیدا  ەل  انڵیمندا  201  ەک  ،ەکردوو   ڵمندا  415  ۆب  یدواداچوونەب  ستاێتا   ی کات  ەل  ەبوون 

نز ەخواردوو   انەی شێرئەس  ەدژ   یرمانەد  دا یانیدووگ   ی ش ۆ خەن  یتووش   رکراونەسەچار   ەک  ەیژنان  وەئ  ینڵا مندا  ی7.5  داەسەل  ەیکی. 

 بوون.  شه ێرئە س ی وشبوو تووشتو  یژنان  1.9  رداەرامبەب ەل زم،ی تۆ ئ یژانهڵش یژانهڵش مەکیە ەیپل ەبوون، ب کانەمار ەد یکردنەشەگ

 (Bromley et al., 2013; Strömland et al., 1994.) 
 

 كانو شاشه  لیباۆو م اتی نۆ كت ی لی ئ

و    نیۆ فزلهو ته  ل یباۆ م  ەیشاش  به  ڵمندا  یوتنە رکەب  وانێن  له  هیزههێهبه  ی ندەو ەی پ  ن كهكهده  وهكان باس لهرچاوهسه  له  كێندهه

ئه et al., 2021) Alrahiliنموونه  ۆب  ندا،ڵا مندا  ەل   زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یکانەشانین  ی وتنركهده  پادیئا  كه  رووتهۆ خست  انیوه(   

لهده  یر ەسەب  ڵمندا  ەژانڕۆ  ەیران ێکاتژم  وەئ  وانێ ن  ەل  هیهه  رچاوە ب  یکییەند ەو ەیپ ده  کانەر ێئام  شێپ  بات    یكانشانهین  یوتن ركهو 

 .  زمیتۆ ئ  یكانشانهین یژانهڵش یوتنركهو  ده  یتیەەڵامۆ ک یچالاك یوهمبوونهكه  ۆب ەیەئاماژ  شە مەئ ەک زم،یتۆ ئ

تو ئه  یوهێهاوش لچه  هیوه نهیژێم  دائه   ڵگهله  انیوتنكهێترچاوپ  یكێر هۆڵكێند   به   انیكانمنداله  كه  نجامداوهئه  وباوكانه  كیو 

تو ئه  یشداربووانە ب  ن،نێهكاردهبه  كانه ینۆ کتر یلەئ  رهێئام  یوامردهبه ل  یتیبر  هیوه نهیژێم  كه  کیدا  172  ەبوون  باوك   ڵی مندا  و 

  ڵ سا  21ۆب  6  وانێن  ەل  انینەم ەو ت  ەبوو ەه  انیزمیتۆ ئ  یشۆ خەن   انیكانهڵمندا  تر كه  یو باوک  کیدا  139  راورد بهبه  به  هین  انیزمیتۆ ئ

 ی کانەدار ەشێ ک  ەواز ێو ش  ینسێکو ێو فر  یگرافۆ م ید  ەیبار ەل  نینلۆ ئ  یوهێش  به  انیکه ییەاپرسڕ كان  و باوکه   کیدا  یوهئه   ی. دواەبوو 

ن  سانهوكهبوون ئه  زمیتۆ ئ  ی شۆ خەن  ی تووش  ە ک  ەیسانە ک  وەوت ئركهنجام دهرئه. دهوهكردهڕ و پ  نجان ەگ  ەل  ینۆ کتر یلەئ  ینانێکارهەب

چاو    ەل  ناوهێكارهبه  انیکانیۆییەدڤی  ییەاریو    ت ێرن ەنتیئ  ینانێکارهەب  هاەرو ەه  نن،ێهەکاردەب  اتین ۆ کتر یلەئ  ستیوێپ  له   ادیز  ژانهڕۆ

كچان    له  اتریز  انڕ كو   كه  وتووهركهده  وهدا ئهكهردو نموونههه  ی راوردكردنبه  ینجام ئه  ە. لییەن  انیزمیتۆ ئ  ی شۆ خەن  ە ک  ەیسانەک  وەئ

 (MacMullin et al., 2016. ) بووههه انیزمیتۆ ئ ینگ بهشه یكانشانهین اتریو ز  ەناو ێکارهەب انیکانیۆییەدڤی ییەاری
 

 ەو ەنی ژێ تو  یكی پراكت  ەیو ێ چوارچ-3

 (Methods:) وهنهیژێ تو  یدۆ ت ی م

  زم یتۆ ئ  ینگ بهشه  یژانهڵش  ەیكیەورێت  ەو ید  ی سفکردنە و   ۆب  یسف وه  یدۆ تی: موانهله  كارهاتووهبه  ك ێدۆ تیند مچه  داەكەو ەنیژێتو   ەل    

پهر  نتهسه  ینڵا مندا  یلا  م  یمانگاكانیو  و  تو   یداتاكان  یكاركردنیش  ۆب  ی كار یش  یدۆ تیكوردستان،   ی دۆ تیم  هاەرو ەه  ەكەو ەنیژێناو 

 (. SPSS)  ەیرنامەب ینانێكارهەب ەب   یاپرسڕ  یمۆڕ ف ی كانەژمار  ەیو ەكدانێل ۆب یتێندەچ

 

 ( :Study Design) ەو ە نیژێتو  ینیزاید

ل  ، ییەتیەنداەچ  هەیو ەنیژێتو   مەئ     قسه   یفتار هڕ   یوو ڕ   له  زمهیتۆ ئ  ینگ بهشه  یژانهڵش  ی كانشانهین  یوانێپ  ێیئامانج  و  و  كردن 

 له   یسوود  ەکەو ەنیژێ. تو زمیتۆ ئ  ینڵا مندا  یلا   ی تهیڵامهۆ و ك  یو ئابوور    یزانێخ  ین، بار مهته  ز،گههڕ   به  ستەو ەیپ    وه هییتهیڵامهۆ ك

و         2011، ی)اللك  یاپرسڕ    )DSM-5وه  ەیو ەکردنۆ ک  ۆب  ووهینیب ب  له  یسوود  داتا،  و    كانهیتهیڵامهۆ ك  وهنهیژێتو   ۆب  وهینیئامار 

 .  ناساوه ( SPSS -26)  به داتاكان كه یوهكردنهیش
 

 یئامار  یستهرهكه 

ناساوهSPSS)   به  كه  26-یرژنڤێ-كانهیتهیڵامهۆ ك  وهنهیژێتو   ۆب  یئامار   یجێپاك     كهكارهاتووهبه  (    یند ناوه  ،یدسه  یژهڕێ)   ، 

 .ەكارهاتوو  ە(بCompare means, One way Anova ,، (T.TEST)ستێت یت  ،یر وهێپ ی, لادانMean ،یار یرێژم
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 (   Participants:)  شداربووانەب

 له  مۆڕ ف  ڵوگگ  یشكردنەداب  یگهڕێ  له   هیهه  انیزمیتۆ ئ  ینگبهشه  یكانشانهین  كه   ڵمندا27   ەل   ەکهاتوو ێپ  ەكەو ەنیژێتو   ەینمون

لهبكه  زمیتۆ ئ  ی نگبهشه  یژانهڵ ش  یكانشانهین  ی وانێپ  كه  وهتهبهیتا  یردهروهپه  یر نهێاهڕ   یانیستاۆ مام   یوانگه ڕ  رو نتهسه  ن 

ب  یمانگاكانیپه پبه   یایگرافۆ مید  (  ١) یخشته   هۆیكوردستان.  تهبه  59.3دات،  ده  شانیشداربوان   6-3  وانێن  له  انینمهشداربوان 

  وان ێن  له  انینمهته   نڵا مندا  14.8نها  و ته  هیداڵیسا  9-6   وانێن  انلهینمهشداربوان ته به   25.9  كداێكات  له  ،هیژهڕێ  نیرزتربه  كه    هیداڵیسا

 یژهڕێ  نیرترۆ ز   وههیئابوور  یبار   یوو ڕ شداربوان كچن. له به33.3نها  ته  كداێكات  له  نڕ شداربوان كوبه  66ها  روه . هه  هیداڵیسا  9-12

لهبه كه  وهندهناوه  یكێزانێخ  شداربوان  پ70.4  هاتوون  باوك  كیدا  یربهۆ ز   وهتره  یكهیلا.له تێنێد  كێ%   ان یشهیپ  كانهڵمندا  یو 

تو 74.1  یكهینز  كه  ه یرانبهرمفه په تێ نێهده  كێپ  كهوهنهیژێ%  پهنتهسه  به  ستوهی.  و  ز   یمانگاكان یر   ی ژهڕێ  نیرترۆ كوردستان، 

لهبه كه   وههیمانێسل  یكانرهنتهسه  شداربوو  پ85.2  یكهینز  هاتوون  سه  نن،ێهده  كێ%  چه  نیژ  یر نتهو   یژهڕێمان  هه  ڵمامچهو 

       هاتوون.  كداه ی یدوا( به14.8،  18.5)  یكهینز  رێولو هه  اینیژ یمانگا یپه كداێكات %. له7.4 كه شداربووهبه انیكسانهی

 :ووڕ خاتهده كهوه نهیژێتو  ی شداربوانبه یایگراف ۆ می( د1) یخشته

% Number Variables –  كانگۆڕاوه 

  Age  - نمه ته 

59.3 16 3-6 

25.9 7 6-9 

14.8 4 9-12 

  Gender  زگه ڕه 

 كوڕ 18 66.7

 كچ 9 33.3

  Socioeconomic status   

18.5 5 Lower class  ژار هه 

70.4 19 Middle class ند ناوه 

11.1 3 Upper class ند مهوڵهده 

 ی خێزان پیشه  

 وهكاری ماڵه 4 14.8

 مامۆستا –ر رمانبهفه 23 74.1

 یمانگاكانرو پهنتهسه  

 یمانگای ژینیاپه 4 14.8

 یمانگای سلێمانیپه 14 85.2

 ری ژیننتهسه 2 7.4

 اڵممچهیمانگای چهپه 2 7.4

 ولێر یمانگای ههپه 5 18.5

 

 Questionnaire: یاپرسڕ  یمۆڕ ف

بههه  رانژهێتو    یكانشانهین  یئاست  ینیزان  ۆب  زم،یتۆ ئ  ینڵا مندا  ینگبهشه  یژانهڵش  یكانشانهین  ی وان ێپ  ۆب  كێر وهێپ  یرگرتنوه  ستان 

پ  ێیپبه  زمیتۆ ئ ئابوور   یزانێخ  یبار   ز،گههڕ ن،مهته   ێیبه  بیو   یر وهێپ    ەل  كه  رگرتووهوه   انیكێر وهێپ  رانژهێتو   ستهبهمه  مئه  ۆ. 

 كانه یرونده  هیشۆ خنه  یو ئاماركردن  شانكردنیستنده  ڵیمانوه  له  زمیتۆ ئ  ینگبهشه   یكانژانه هڵش  رگرتن له, ( و سوود وه 2011ی)اللك

هه DSM-5)  كه  كه  منجهێپ  یچاپ ناساوه,  لهروه(  سوود  تو   اتی بدهئه  ها  چراوهیرگوه  شووێپ  كانوهنهیژێو  دواتر  و    ۆڕپسپ  ندە. 
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ند چه  وه  وەكردو   ەكەو ەنیژێتو   ی اپرسڕ   یمۆڕ ف  یكانەگڕ ب  ەب  انەیو ەداچونێپ  یكار   یرونناسو ده   تەبیتا  ەیردەرو ەپ  یبوار   یكیەزاەشار 

 .  شاندراوهی( دا پ1)  ۆی پاشك كردبوو، له انیاریشن ێپ  انیزاشاره كه كراوه داێت یانكار ۆڕ م گ كه یكهیگهڕ ب
 

  Reliability: یته ڵواڕ  ۆییاستگڕ  

 ی کار یش  ک،ێار یپرس  وگهڕ ب  رەهۆ ب  ت،ێستەبەد  انۆڕ پسپ  ینگاندنەس ەڵه  ەپشت ب  كه    ەو ەتێگرەد  ەوانانێو پ  ستێت  وەئ   ەك   ۆییاستگڕ 

  ە كەو ەنیژێتو   یەوا  یمانا  ۆییاستگڕ ,  ەژراو ڕێاد   ۆب  ەیکەو ەکردنیتاق  ەک  ەو ەتێگرەد  ەنانیەلا  وەئ  انەیکیەرەه  ایئا  ە ک  تێكرده  ەو ەئ

 ی وتنەستكەد ۆ ب رانەژ ێ( تو Navarro Sada & Maldonado, 2007تر  .)   یشت یوانێپ كەن ،ەدانراو  ۆی ب  ەك كاتەد راوێسپ  یكار  یوانێپ

ن  یگونجاو   یوو ڕ   ەل  ،ەكە ر ەو ێپ  ۆییاستگڕ  ب33)   ەل  ەكیەاپرسڕ   ی مۆڕ ف  ی كان ەگڕ ب  ەك  یگونجاو ەو  ل  كهاتوونێپ   ەگڕ (   كدا ێمۆڕ ف   ەو 

 م ەڵا ب  ەو ەمان  یكان ەگڕ ب  مەرجەس  ەك  ت،ەبیتا  ەیردەرو ەو پ  یرونناسده  یوار ب  یزاەشار   یر ۆ و دكت  ستاۆ ( مام5)   رەسەب  ەشكراو ەداب

  وو، ەڕ تە( دا خراو 2)   ۆیپاشك  ەل  انیزاەشار   ینیبێو ت  یندەزامڕە  ەیژ ڕێ  ۆیەب  ،یانكار ۆڕ گ  كێندهه  ەب  بوونەه  مەك   یكیەنیبێت  ندەچ

 بوو.    0.86 كانگهڕ ب یو دروست استڕ  وت كهركهده ار،یپرس 33 یكار یو ش SPSS  یرنامهبه رگرتن لههسوود و به
 

  Validityالفا كرونباخ  ەب  رەو ێ پ  یر ی گێ ج

به    یر یگێج دووباره  نانێكارهواتا  تاق  ستێت  یوهكردنهو  ههسهبه  كێجار   له  اتریز  كانوهكردنهیو  نموونهر    ،كهوهنه یژێتو   یمان 

پراكتبه  رەسەل  ك ێجار   ە ل  ادیز  كانوهكردنهیتاق  ینجامئه  ی گونجاندن  یئامانج  به  یراپرس تو   تێبكرزهیشداربووان    رانژهێتاكو 

ئهه  انی  ك ینز  یكێنجامئه بكهده  انیوهنهیژێتو   ینجامەمان    ی تارهسه  (.له Navarro Sada & Maldonado, 2007)    تێو ست 

  ی ك هیر نموونه سه  له  –  Split-Half)   ییوهین  یشكردن(دابه  یوهێشبه  كهه یاپرسڕ   ی ر ی گێج  یستێت  ستان بههه   رانژهێو ت  داكهوهنهیژێتو 

  مەكیە  یجار   یر یگێج  ینیزان  ی ستەبەم  ە، بكردووه  زمیتۆ ئ  ینڵا مندا  به  انینانێاهڕ   تبهیتا  یردهروهپه  ی انیستاۆ مام  14)   كه  یكار یتاق

ب7/10/2023)   یوتەكڕێ  ەل   یئاست  (كه12-  3ن) مهته   ینڵا مندا  ەڵگەل  تبهیتا  یردهروه په  یر نهێاهڕ   یانیستا ۆ مام  یبوونەئاماد  ە (، 

بەشكراو ەداب  داەكەو ەنیژ ێتو   ەیژمار   مانە ه  رەسەب  رەو ێپ  مانەه  ژ،ڕۆ(7)   ی دوا  ،ەكراو   ۆب  انی(یارتباط  ی)معامل   یند وهیپه   ە , 

 .    باشه رۆ ز  یكهیپله ( كه0.089)  بوو له یتیبر یستوهیپه ینجامدا ئاستئه ، له(Spearman- Brown  رمانێ)سپ یشه ێهاوك ینانێكارهەب
 

 ینیزان  ۆب  كەیە گڕ ب  مووەه  ۆب   ەك  ،ەكهاتوو ێپ  ە گڕ ( ب32)   ەل  یەاپرسڕ   مەئ  یر ەو ێپ  ی كانەگڕ ب  (:سیالمقا  حی )التصحاستاندنڕ   یواز ی ش

 . تێگرەدۆ خ ە( للی)بدائ ەو ەگر ێج نجێپ  ەك ەو ەانیستاۆ مام یدید ەل مەكیە  ەیبازن یانیقوتاب یلا  ەژمار  ەیشێك

 

 كان(هلی)بدائەو ەگر ێج  ی( پىشاندان 2) ەیخشت

 1 هەرگیز

 2 زۆركەم 

 3 هەندێكجار 

 4 زۆرجار

 5 هەمیشە

 

 – Procedure كه وهنهیژێ تو  یسهۆپر 

  ر ێ ولو هه  یمانێسل  یكانشاره  له  وهانهیستاكانۆ مام  نهیلا  له   نانێ اهڕ   وامن له ردهبه  ستادا ێئ  له  هیوهنه یژێم تو ئه  یشداربوو به  ینڵا مندا

ق ب  ت، ێكردهێپ  انینانێاهڕ   وههڵماەمچ ەچ  یزاەو    ی اپرس ڕ   یرمۆ ف  ی گاڕێ  له  –  یعشوائ  –  یكمههڕ هه  یواز ێش  ینانێكارهبه  ەو 

Questionnaireهه((به نموونردرانێبژڵشداربووان   له   تێكرده  ێپ  انینان ێاهڕ   ە ك  ەو ەتێگرەد  نهڵا نداومەئ  ،ەیەو ەن یژێتو   مەئ  ەی. 

  و ێن  ەل  ەكەو ە نیژێتو   ەینموون  یشانكردنیستنەد  ە ب  ستانەه  ران،ە ژ ێتو   ۆیە(. بر ێولهه  ،یمانێسل  ن،یژ  ا،ینی) ژ  یكانرهنتهو سه  مانگایپه

 كه وهنهیژێتو   یداتاکان  ەیسۆ پر   ،ەیەه  انیزمیت ۆ ئ   ینگ بهشه  یژانهڵش  یكانشانهین  ینهڵا مندا  وەئ  تەبیتاەب  ەكەو ەنیژێتو   یگاەڵمۆ ك

ب  ۆب  شكراەداب بهەكیەاپرسڕ   یمۆڕ ف  یشەدوو  به  تبهیتا  شداربووان،به  یگرافۆ مید  مكههی   یش:   ، یزانێخ  ین،بار مهته  ز،گههڕ )   بوو 

ئابوو   یتهیڵامهۆ ك بیر و  ن32  -  به  كه  یاپرسڕ   یرمۆ ف  مەدوو   یش ە(،  ناسازمیتۆ ئ  یكانشانهی(  تو روه هه  ،ەو (    یوهێش  به  رانژهێها 
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ل -Randomly  یكمههڕ )هه ب  انیرمۆ ف  ڵگوگ  ینكی(     -  20/10/2023  یوتەكڕێ  وانێن  له   تبهیتا  ی ردهروه په  یراننه ێاه ڕ   ۆنارد 

  SPSS-26.)  یرنامهبه به كراوه ۆب یكار ی درووست ش یرمۆ ( ف27نجامدا ) ئه  له  10/11/2023
 

  ی انیستاۆ مام  ۆب  وهكه ێنكیل  یگهڕێ  له  یاپرسڕ (،  10/11/2023  ۆ ب  2023  10//20)   وانێن  ەیماو   ەل   رانەژ ێتو   :ەكەو ەنیژێ تو   ەیماو 

 . دستانكور   یمانگاكانیرو پهنتهسه ن لهبكه  زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یژانهڵش یكانشانهین یوانێپ تا ردراێن وهتهبهیتا یردهروهپه یر نه ێاهڕ 
 

  ی وان ێپ  یكانە مۆڕ ف  یشكردنەداب  ەب  ستانە(، ه10/11/2023  ۆب  2023  10//20)   یوتەكڕێ  ەل  رانەژ ێ : تو ەكەو ەنیژێ تو   یكردنێ جەبێ ج

 یر نه ێاهڕ   ی انیستاۆ مام  یدید   ە ل  زمیتۆ ئ  ینڵا مندا  به  نانێاهڕ   یمانگاكان یر و پهنته سه  ینڵا مندا  یلا   ەژمار   زمیتۆ ئ   یژانهڵش  یكانشانهین

لهر سه  ەك  وهتهبهیتا  یردههرو په )   ران،نه ێ اه ڕ   ۆب  ردرانێن  دا ەكەو ەنیژێتو   ەینموون  ۆب  كانرمهۆ ف  ڵگوگ  ینكیتا  ف27پاشان   مۆڕ ( 

درووست  استڕ   یوهێش  به  نرایب  ێل  یسوود   ی مۆڕ ف  ەل  كهاتبوو ێپ  داەیەو ەنێژێتو   مەل  یار یزان  ەیو ەكردنۆ ك  یكانەچاو ەس  ۆیەب  ،یو 

 كرا.  رمۆ ( ف27)  ۆب یكار یپاشان ش ەدراو  نجامەئ یاپرسڕ  یواز ێشەب ەك یاپرسڕ 

 
 كردن ڤەا ڕ و  نجامەرئەد  یوو ەڕ خستن-4

 

 دات ده  شانیشداربوان پبه ینمهته  یدسه  یژه ێو ر  ینسێكو ێ( فر3) یخشته

 

 

 دی % ی سهڕێژه یكوێنسی فر نمهته

            36.00 18 66.7  

  69.00 9 33.3  

   912.00 3 3.3 

Total 27  100.0 

 

 

 

 داتده  شانیو كچان پ انڕ كو  یدسه یژه ێ و ر  ی نسێكو ێ( فر4) ی چارت و خشته

 دی % ی سهڕێژه یكوێنسی فر 

Valid 66.7 18 كوڕ 

 33.3 9 كچ 

Total     100.0 27 -كۆ 
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 كچانن. انیقوتاب%  33.3 مڵا ، به  انن ڕ شداربووان كو% به 66.7 دات كهده  شانیو كچان پ  انڕ كو وانێن ی( جياواز 4) ی و چارت خشته

 

 دات ده  شانیپ  وهزه گهه ڕ  به  ستوه یو  په  یتهیڵا مهۆ كردن، كزمان و قسه فتار،ه ڕ  یوو ڕ  له زمیتۆ ئ   ینگبهشه یكانشانه ین  ۆب اۆڤ نئه ینجام( ئه5( یخشته و چارت

 

 كانی ئۆتیزم نیشانه

 

 N ز گه ڕه  

 ندی ژمێریاریناوه

Mean  Min  Max T P 

 كوڕ فتاری نی ڕهلایه  

 كچ

18  

9 

3.8502 

2.4444  

1.00 2.00 15.101 .000 

 كوڕ كردن نی زمان و قسهلایه

 كچ

18 

9 

3.5707 

3.2120 

   1.00 2.00 6.860 .004 

 كوڕ تی ڵایهنی كۆمه لایه

 كچ

18 

9 

3.2464 

2.9696 

1.00 2.00 6.610 .005 

Total كوڕ 

 كچ

18 

9 

 3.5557 

 2.8753   

1.00  2.00 

 

 

9.5236 

  

.003 
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 ( 3)  یوهێش

باوك  كیدا  یئابوور   یئاست  نموونه  ۆب  دات،شاندهیپ  زانێخ  یئابوور   یئاست  یدسه  یژهڕێ(  3)   یچارت  یپا مندائه  یو    كه   ینه ڵا و 

  ی دوا  %  به9.5%،  9.5  یهكینز  به  هیوهێهاوش  یژهڕێمان  هه  كه  ندهمههڵو ژار و دههه  یئاست  وهئه  ی، دوا% ه81  یژهڕێ  ندن بهناوه

 . كداهی

 
 دات.ده  شانین وه نهمهته به  ستوه یپهو  یتهیڵا مهۆ كردن، كقسه ،یفتار ه ڕ  یوو ڕ  له  زمیتۆ ئ ی نگبهشه یكانشانه ین  یراورد(به6)یخشته

 

 كانی ئۆتیزم نیشانه

 

Age نمه ته N 

 ندی ژمێریاریناوه

Mean  Min  Max F P 

 6-3 فتاری ه نی ڕ لایه  

6-9 

9-12 

16  

 7 

 4 

2.9008 

2.1818 

2.1948 

1.00 3.00 9.101 0.007 

 6-3 كردننی زمان و قسه لایه

6-9 

9-12 

16  

 7 

 4 

3.5312 

2.1590 

3.3605 

1.00 3.00 3.121 0.006 

 6-3 تیڵایه نی كۆمه لایه

6-9 

9-12 

16  

 7 

 4 

3.1948 

2.8465 

3.0454 

1.00 3.00 5.940 0.003 

Total 3-6 

6-9 

9-12 

16  

 7 

 4 

3.2089 

2.3957 

2.8669 
  

1.00 3.00 

 

 

 6.054 

 

 

0.005 

 

 

 

 . داتده  شانی ن وهنهمهته  به  ستوه یپهو  یتهیڵا مهۆ كردن، كقسه ،یفتار ه ڕ   یوو ڕ  له  زمیتۆ ئ ینگبه شه یكانشانه ین یوو ڕ ( خستنه 6 )یچارت

 

  
  شانیو باوك پ كیدا یشه یپ به  ستوه یو  په  یتهیڵا مهۆ كردن، كزمان و قسه فتار،ه ڕ  یوو ڕ  له  زمیتۆ ئ ینگبهشه  یكانشانه ین ۆب اۆڤ نئه  یكاننجامه(ئه 7 )یخشته

 دات ده
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 كانی ئۆتیزم نیشانه

 

 N ی دایك و باوك پیشه

 ندی ژمێریاریناوه

Mean  Min  Max T P 

 وهكاری ماڵه فتارینی ڕهلایه  

 ر مانبهر فه

 4  

23 

2.7545 

3.1112 

1.00 2.00   3.993 0.021 

 وهكاری ماڵه كردن نی زمان و قسهلایه

 ر رمانبهفه

4 

23 

3.5054 

4.9533  

1.00 2.00 2.433 0.430 

 وهكاری ماڵه تی ڵایهنی كۆمهلایه

 ر رمانبهفه

4 

23 

 2.5549 

3.7296 

1.00 2.00 5.173 0.007 

Total وهكاری ماڵه 

 ر رمانبهفه

4 

23 

2.9382 

3.9313   

   
 

1.00 2.00 

 

 

3.966 0.152 

 

 

 دات.ده  شانیپ   یئابوور  یبار  به  ستوه یپهو  یتهیڵا مهۆ كردن، كقسه ،یفتار ه ڕ  یوو ڕ  له  زمیتۆ ئ ی نگبهشه یكانشانه ین  یراورد(به8)یخشته

 كانی ئۆتیزم نیشانه

 

 N باری خێزانی

 ندی ژمێریاریناوه

Mean  Min  Max F P 

 ژار هه فتاری نی ڕهلایه  

 ند ناوه

 ماندوڵهده

 5  

19 

 3 

2.2121 

2.8944 

2.1190 

1.00 3.00 3.373 0.031 

 ژار هه كردن نی زمان و قسهلایه

 ند ناوه

 ماندوڵهده

 5  

19 

 3 

3.1363  

3.9533 

2.1948 

1.00 3.00 0.265 0.770 

   ژارهه تی ڵایهنی كۆمه لایه

 ند ناوه

 ماندوڵهده

 5  

19 

 3 

 2.6666 

3.7296  

3.0000 

1.00 3.00 5.939 0.003 

Total ژارهه  

 ند ناوه

 ماندوڵهده

 5  

19  

 3 

2.6716 

3.5257  

2.4379  
 

1.00 3.00 

 

 

3.192 0.268 

 

  ه3.2843  یار یرێژمندهناوه  كه  ه  4  یگهڕ است بئ  نیرزتردات، بهده  شانیپ  مكههی   یبازنه  یكانلهۆ پ  ەیینمون  کیە  ی( ئامار 8  ) یخشته 

   ه 2.8431  كه  تێنرداده ژماره یگرفت یئاست ن ینزمتر به 9  یگهڕ ب وهوانه چهێپ به
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  ه3.2843  یار یرێژمندهناوه  كه  ه  4  یگهڕ ئاست ب  نیرزتردات، بهده   شانیپ  مكههی   یبازنه  یكانلهۆ پ  ەیینمون  کیە  ی( ئامار 8) یخشته 

 ه  2.8431  كه  تێنرداده ژماره یگرفت یئاست ن ینزمتر به 9  یگهڕ ب وهوانه چهێپ به

  یمانگاكانیرو پهنتهسه  به ستوهیپهو  یتهیڵامهۆ كردن، كقسه  ،یفتار ه ڕ  یوو ڕ  له زمیتۆ ئ ینگبهشه  یكانشانه ین یراورد(به9) یخشته 

 دات. ده شانیپ كهوهنهیژێتو 

 

  كانی ئۆتیزم هنیشان

 

 N یمانگاكانرو پهنتهسه

 ندی ژمێریاریناوه

Mean Min Max F P 

 

 

P 

 سلێمانی   فتارینی ڕهلایه 

 یاژین 

 ژین

 ماڵ مچهچه

 ولێر هه

14 

4            

2 

2 

5 

 3.1232 

2.6908 

2.1818 

2.8788 

2.2986 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

3.123  0.034* 

 سلێمانی   كردن نی زمان و قسهلایه

 یاژین 

 ژین

 ماڵ مچهچه

 ولێر هه

14 

4            

2 

2 

5 

5 

19 

3 

4.8181 

3.5695 

2.3134 

2.6969 

3.5064 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.673  0.002* 

 سلێمانی   تی ڵایهنی كۆمه لایه   

 یاژین 

 ژین

 ماڵ مچهچه

 ر ولێهه

14 

4            

2 

2 

5 

 5  

19 

 3 

4.0000 

3.1515 

2.5696 

2.7575 

3.6238 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

11.414 

 

 

 0.000* 

Total   سلێمانی 

 یاژین 

 ژین

 ماڵ مچهچه

 ولێر هه

14 

4            

2 

2 

5 

 5  

19  

 3 

3.9804 

3.1372 

2.3549 

2.7777 

3.1429 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

13.375  0.000* 
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ب  رانەژ ێتو   ەرچاو ەس بەب  ستەپشت  خا10/11/2023  ۆب  2023  10//20)   یوتە كڕێ  ەل  ەك  یاپرسڕ   یمۆڕ ف  ە:    ی زاەق  ەل  ،ەاندوو ی( 

 (.SPSS)  ەیرنام ەب ینانێكارهەب  ەب ،ڵماەمچەچ

و 8)   یخشته  هاتوو وهرهسه  له   كە(،  جبه  ۆ ب  اۆڤنئه  یئامار   یكار یش  یكاننجامهئه    ەدا  و   وه ئه  كانەاو ۆڕ گ  وانێن  یاواز یراورد 

 له  ( بچووكترهP)   یهابه  كه  ،هیهه  كانداه یتهیڵامهۆ و ك  یفتار هڕ   شانهین  یکانەنمر   ۆیک  وانێن  ەل  رچاوەب  یکیەاوازیج  ەک  نخهەردەد

(P>0.05)0.05   یهابه  وه    (Fكه  )  یهاو به  كان،ه ییفتارهڕ   شانهین  ۆ( = . ب2.148.)    0.000  كاتهده    (Fده )ۆ ( ب2.148=)  كه   0.001   كاته 

 . كانه ییتهیڵامهۆ ك نىشانه

. هینفال ههئه  ی ژنان  یلا   یمكه  ستكردن بهو هه  یو م خهو كه  یروونده  یفشار   ی کانەنمر   ۆی ک  وانێن  ە ل  رچاوەب  یک ییەاوازیج  مەڵا ب

 .ژنان خراپتر بووه یروونده یبار  تێنەیەگده وهش ئهمهئه

 

 
 ی تهیڵامهۆ كردن، كزمان و قسه فتار،هڕ  یوو ڕ  له زمیتۆ ئ  ینگ بهشه یكانشانهین ۆب ANOVA  اۆڤن ئه یكاننجامه( ئه10) یخشته 

 

 

 

 نیشانەكان

Sum of 

Squares 

df 

 Mean Square 

F 

 

 

Sig. 

 

Sig. 

 

 Between Groups .797 2 0.055 11.370 0.000 .512 فتاریڕووی ڕه  له

Within Groups 274.537 25 0.202    

Total 275.334 27     

 Between Groups 3.329 2 0.851 1.173 0.311 .117 ڕووی زمان  له

Within Groups 355.785 25 0.827    

Total 359.113 27     

 Between Groups 10.138 2 0.403 7.690 0.001 .000 تیڵایهڕووی كۆمه له

Within Groups 293.237 25 0.131    

Total 303.375 27     
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 :مەدوو  یئامانج

 .ەو یەركاریب یانی ستاۆ مام یدید ە( ل 3، 2، 1)  یكانەل ۆ پ ۆب مەكیە ەیبازن  یانیقوتاب یلا  ەژمار  ەیشێك    

 .كانۆ و گفتوگ كانەنجامەئ  یوو ەڕ . خستن1

ب  ۆگفتوگ  ۆب  ووەڕ تەخستو   یكێشەب   رانەژ ێتو   رن،ۆ ز   كانەگڕ ب  ەیر ژما  ەیو ەرئەبەل      ب2)   ۆیپاشك  ەل  مەڵا كردن    دا ییتاۆ ك  یش ە(، 

د  ێجەبێج  ۆب  ەار ید  یوونەڕ ب  كان ەگڕ ب  مووەه و    ۆ ب  مەكیە  ەیبازن  یانیقوتاب  یلا   ەژمار   ەیشێ)ك   ەل  كانەنجامەئ   یرخستنەكردن 

ل3،  2،  1)  یكانەلۆ پ ل(ەو یەركاریب  یانیستاۆ مام  یدید  ە(    ی نێشو   ەل  ەژمار   تێ)ناتوان  ەیگڕ ب  ەل   ەنمر   نی رزترەب  وتەركەد   نجامداەئە. 

 ەیپل  ێیەپ  مە (و ب66.5)   یدەس   یشێ( و ك3.2843) ازكراویشنێپ  ی ندەناو   ەینمر   ەب  یە(دادانەس  ان،ەید  كان، یە  ەی)خان  ت،ێدابن  ۆیخ

ب  یركار یب  ەیساد  ەیواژ ەستەد  كێدن ەه  یكار یش  ەقورس  ی)لا   ەیگڕ ب  ۆب  ەنمر   نیمترەك  مەڵا ب  ،ەناو ێه  ست ەدەب  یمەكیە  ە بكات 

 . ە(دا هاتوو 7)  ەیخشت ەل كەو   ەناو یستهەدەب  یمەدوو  ەیپل ێیەپ مە( ب54)  یدەس  یشێ(و ك2.8431)  ازكراویشنێپ ەینمر  ە(، بیكەزار 

ژماره12  ) یخشته  پله(  بو  ك  یار یرێژم  یندناوه  یوهێش  له   كه  كان گهڕ و  برجهسه  وههخوار له   وو،ڕ   تهخراوه  یدسه   یشێو   كانگهڕ م 

 .وهتهكراونه یش

 ژمارەی 

  N بڕگە

 بڕگەكان  پلەی بڕگە

Items 

 ناوەندی پێشنیاركراو

Mean 

 سەدی كێشی 

% 

 كردن نی زمان و قسهلایه 1 12

 كاربهێنێت ك )من و تۆ( بهكانی وهسیهكه ناتوانێت ڕاناوه

3.7813 77 

 76 3.7500 نیه یی قسه وهتوانای گێڕانه 2  15

 75 3.5938 كاتگیری دهنهایی و گۆشهتهز بهحه 3  26

  74 3.5625 كانی ڕێك بخات ناتوانێت قسه 4 19

 3.5313 كاربهێنێت دا به ڕسته ناتوانێت ئامراز له 5 14

 

73 

 72 3.3438 كاربهێنێتی ئاڵۆز بهناتوانێت ووشه 6 21

 71 3.2813 وهنهكهده دووبارهر رامبهكانی بهو قسه  یهئیكۆلایان هه 7 20

 كار ناهێنێت به خێر یان نازانم ڵێ، نهی بهووشه  8 18 

 

3.2188 70 

 ،روروبهكانی دهرهورروژێنه  ر بهرامبه ر بهبوونی پاڵنهنه 9 23 ,22 

 سانی تردا بكاتڵ كهگهله ز ناكات قسهحه

3.1875 69 

 65 3.1563 كردنكانی قسهنێوان بڕگه بوونی ناوبڕ له 10 21

 64 3.1250 گرێتستی خۆی دهده پ لهدیوار و قه كێشێت به ری خۆی دهسه  11 11

 62 3.0625 ك بكاتر یاریهسه ركیز له كی دیاریكراو تهیهناتوانێت بۆ ماوه  12 24

 59 2.9375 ی نیهكیههیچ مانه كه وهكاتهی دهبڕێت و دوبارهردهنگ دهندێك دههه  13 13

 فڕێك باڵهوه فتاری دوبارهبوونی ڕه - 14 5 ,2

  ڕوناكی، ك)كاتژمێر،كانی وهرهوروژێنه   گرنگی به- 

 -یركردنیسه

 .داتی جل شۆر( دهوهئامێری خولانه

2.8750 58 

 55 2.5625 بكات كانی ڕۆژانهی شتهربارهناتوانێت پرسیار ده 15 16

 

 كانەنجام ەئ یستنرخە د ەیو ەكردنی ش

تو   یكار یش  ینجامئهله بكردوه  وهخواره  یلا   یهیوهێمشبه  انیكاننجامهئه  یكار یش  رانژهێداتاكاندا،  پل12)   ەیگڕ ،    ی مەكیە  ەی( 

قسه   یكانشانه ین  یوو ڕ   له    ەناو ێستهەدەب و  ت وه  یكانهیسكه  اناوهڕ   تێ)ناتوان  كه  زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یكردنزمان  و  )من   ( ۆك 
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  ڵی )مندا  ،ەرگرتوو ەو   یمەدوو   ەی( پل15)   ەیگڕ ب   مڵا به  ،ە(76)   ید ەس  یشێ( و ك   3.7500) ازكراویشنێپ  یندەناو   ێیپە (، بتێ نێاربهكبه

ك3.2647)   ازكراو یشنێپ  یندەناو   ێیپەب  ه،ین  انیقسه  یوه انهێڕ گ  یتوانا  زمیتۆ ئ و  ب76)   یدەس  یشێ(  پل 26)   ەیگڕ (،   یمێیەس  ەی( 

بهده  زمیتۆ ئ  ڵیمندا  یتهیڵامهۆ ك  ینهیلا  یوانێپ  كه  ەرگرتوو ەو  به)حه  نموونه   كات  گ   یینهاتهز  بده  یر یگ شهۆ و    ی ند ەناو   ێیپەكات( 

ك3.5938)   ازكراویشنێپ و  ب75)   یدەس   یشێ(  و  پل19)   ەیگ ڕ (،  و 4)  ەی(  ب  كڕێ  ی كانقسه   تێ)ناتوان  ،ەرگرتوو ە(    ی ند ەناو   ێیپەبخات 

 (.74)  یدەس یشێ( و ك3.5625)  ازكراویشنێپ

(  تێ نێكاربهبه  داستهڕ   ئامراز له   تێ)ناتواننموونه    ۆكات بكردن دهزمان و قسه  ی نهیلا  یوانێپ  كه   ، ەرگرتوو ە( و 5)   ەی( پل14)   ەیگڕ ب

 (.             73)  یدەس یشێ( و ك3.5313)  ازكراویشنێ پ یندەناو  ێیپەب

 له  هیهه  انی)گرفتنموونه  ۆب  وهنهكردهقسه   یوو ڕ   كات لهده  زمیت ۆ ئ  ی نكاشانهین  یوان ێ( پ6,7,8)   ەی( پل 21,20,18)  یكان گهڕ ب  هاروه هه

 ێی پە( بننێكارناهنازاكم به  ر،ێخنه  ،ڵێبه  یكانو ووشه  لاۆ كیئ  یبوون  –ر  رامبه به  یقسه   یوهكردنهرهدوبه  ز،ڵۆ ئا  یووشه   یناێكارهبه

 (. 72,71,70) یدەس یشێ( و ك  3.2188, 3.2813, ,3.3438), ازكراویشنێپ یندەناو 

  ی شێك  ەناو ێستهەدەب  ی مهۆین  ەیو پل  هیهه  انیدسه  یشێو ك  یار ی رێژم  یندمان ناوههه  مڵا به  اوازنیج  23و    22  یگهڕ ب  ندهرچههه

 (.  65)  یدەس یشێ( ك3.1875)  ازكراویشنێپ یندەناو  ێیپە، ب(ه69) انیدسه

  ێی پەب  ووڕ تهكردن( خراوهقسه   یكانگهڕ ب  وانێن  له  ڕناوب  ی)بوون  نموونه  كردن بهقسه   ینه یلا   ەناو ێستهە دەب  انی(  10)   ەی ( پل21)   ەیگڕ ب

 . ە(65)  یدەس یشێ( و ك 3.1563) ازكراویشنێپ  یندەناو 

  پ له و قه  وارید  به  تێشێكده  ۆی خ  یر )سه  نموونه  كات بهده  زمیتۆ ئ   ڵیمندا  یفتار هڕ   باس له   ،ەرگرتوو ە( و 11)   ەی( پل11)  ەیگڕ ب 

 (.64)  یدەس یشێ( و ك3.1250)  ازكراویشنێپ یندەناو  ێیپە( بتێگرده ۆیخ یستده

 له   زیركته  كراویارید  یكهیماوه  ۆب  تێ)ناتوان  ەرگرتوو ە( و 12)   ەیپل   كات كهده  یتهی ڵامهۆ ك  ینهیلا  یوان ێ(  پ24)   یگهڕ ب  وهوانه چهێپ  به

 (.62)  یدەس  یشێ( و ك3.0625)  ازكراویشنێپ یند ەناو  ێیپەبكات( ب كهیاریر سه

پل13)   ەیگڕ ب  و و 13)   ەی(  دهده  كێند)هه  نموونه   به   ووڕ خاتهده  زمیتۆ ئ  ڵیمندا  یكردنقسه  ینهیلا  ،ەرگرتوو ە(  و   تڕێبردهنگ 

 .   (ه59)  یدەس یشێ( و ك2.9375)   ازكراویشنێپ یندەناو  ێیپە( بهین یك هیمانه چیه كه وهكاتهده یدوباره

 ڕێفهڵك باوه دوباره یفتار هڕ  ی)بوون نموونه ۆب وهته ۆڵێكده یفتار هڕ  ینهیلاله كه 5،) 2)  یكان ەگڕ ها بروه هه  وهتره یكهیلا له

  ێی پەب   ناوه ێست هده  به  انی(14)   ی ( پلهرۆ جل ش  ی وهخولانه  یر ێئام-یركردنیسه   ،یوناكڕ   ر،ێك)كاتژموه  یكان رهنه ێ وروژ   به  یگرنگ- 

  ی كانەار یپرس  ەیو ەمدانەڵا و   ی)توانا   ،ەرگرتوو ە( و 10)   ەی( پل21)  ەیگڕ (. ب58)   ید ەس  یشێ( و ك2.8750)   ازكراویشن ێپ   ی ندەمان ناو هه

 (. 58) یدەس یشێ( و ك3.0686)  ازكراویشنێپ یندەناو  ێیپە( بیركار یب یكیەچالاك یدواەل ییەن

  ی ربارهده   اریپرس  تێ)ناتواننموونه  و به  هیكردن ههزمان و قسه  یوو ڕ   له  انیتر  یگرفت  زمیتۆ ئ  ینڵا مندا  له  كێشبه   وهتره  یكه یلا  له

كه   ژانهڕۆ  یكانشته سه16)   ەیگڕ ب  له   بكات(   پل(  دراواو   و 15)   ەی رنج  ك2.5625)   ازكراویشنێپ  یندەناو   ێیپەب  ەرگرتوو ە(  و    یشێ( 

 55) .)  یدەس

تو ئه  ی كاننجامهئه لهوه  اترهیز  انڕ كو  یلا   زمیتۆ ئ   ینگ بهشه  یژانهڵش   یكانشانهین  ووڕ نههخده  وهئه  هیوهنهیژێم  كه  ك    له   كچان 

 كه   تێنهیگهده  وهش ئهمهكچان ، ئه  ۆب  3.8753  هاروههه   انڕ كو  ۆب  3.5557  یژهڕێ  به   ووڕ   تهخراوه  یار یرێژم  ینددا ناوه  5  یخشته 

 كچان.   ك لهوه هیداێت انیزمیتۆ ئ ینگ بهشه یكانشانهین  انڕ كو

 وو ڕ نهخهده  وه; ئهSchuch et a., 2019) (Amaral,2017ك  وه  یشوو ێپ  یكانوهنهیژێتو   ه،یوهنهیژێم تو ئه  یكاننجامهئه  یوهێهاوش

نیشانه  شڵهكوڕان  له وه  اترهیز  انڕ كو  یلا   زمیتۆ ئ  ینگبهشه  ژانیكانی  هه  ك  تو ئه  ینكانجامهئه  ندهرچهكچان.   ه و ئه  هیوهنه یژێ م 

 یوهرهده  رن و لهرمانبهفه  ان یو باوك  كیدا  كه  وهڵ ب  زانانهێو خ(  و ئه6-3ن ) مهته  ینڵا مندا  وێن  له  زمیتۆ ئ  یكانشانهین  كه   شانداداتیپ

ده  ڵما ئابوركهكار  بارو  و    ی دوابه  یندزبه ڕی(به3.5257,  3.9313,  3.2089) اركراویسنێپ  یند ناوه  ێیپ  به  وهڵ ب  اتریز  ندهناوه  انین 

 ی و پىشه    یئابوور   ین  و بار مهته  كه  ووڕ تهۆ خستنه  یوهئه  م كارهئه  یشوو ێپ  ی كانوهنهیژێتو   له  كهیرچاوهسه  چیه   مڵا به  كتردا،هی

دوور    كێكات  نڵا مندا  كه   تێب   وهوهبه  یندىوهپه  كارهۆ م هئه  یك ێشبه  نگهه ڕ   دایاستڕ له  زم،یتۆ ئ  یژانهڵش  ۆب  تێب  كارۆ و باوك ه  كیدا

باوك  كیدا  یچاو   له ببكه  كانه ینۆ كتر یلئه  هیاریو    لیباۆم  اتر یز  اننیو  بئه  یر ی پشتگ  ۆن،  تو ئه  ،چوونهۆ م   ی وهئه  هیوهنهیژێم 

 تێب  یوهێو خوگرتن پ  اتینۆ كتر یلیئ  ینانێكارهبه  رۆ ز   به  یندوهی په  زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یژانهڵش  یكانكارهۆ ه  له  كێكهی   كه  وهتهوهیزۆ د

و    یتهیڵامهۆ ك  یچالاك  له   تڕێبدائه  چونكه  ت،ێ كردن بقسه   یوتنو دواكه   فتارهڕ   یژانه ڵو ش  یر یگشهۆ گ  یتووش  ڵنجام مندارئهده  كه

 APA, 2013; Alrahili et al., 2021; Mac. ) یند هو ی كردن و پهقسه  ،یفتار هڕ   یژانهڵو ش  شانهین  نی ندچه  یوتنركهو ده  وبوونڵا كهێت
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mullin et al., 2021چاو    له  اترهیز  ی مانێسل  یمانگاكانیپه  یاركراو ی شنێپ  ی ندناوه  مانگاكاندایر و پهنتهم سهرجهناو سه  ها لهروه(، هه

 (.    3.9804)  یژهڕێتردا به یمانگاكانیر و پهنتهسه

له  یئامار   ی ندوهیپه  به  ستوهیپه   ی شداربوان به  یایگرافۆ مید  به  انیندوهیپه  زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یكانژانههڵش  وانێن  گرنگ 

  ز،گههڕ و    زم یتۆ ئ  ی نگبهشه  یكانشانهین  وانێن   له  یئامار   یگرنگ  ی ندوهیپه  كه  ووڕ تهۆ خست  یوهئه  هیوهنهیژێم تو ئه  ،وهكهوهنهیژێتو 

و    یئابوور  یبار  به ستوهیها پهروههه ،وهه یت هیڵامهۆ كردن و كقسه ،یفتار هڕ  یوو ڕ  له هیهه زمیت ۆ ئ  یژانهڵش یانكرهنتهو سه نمهته

  دایتهیڵامهۆ و ك  یفتار هڕ   ینهینها لاته   وانێن  گرنگ له  یئامار   ی ندوهیپه   كه  وهتهزراوهۆ د  وهئه  زمیتۆ ئ  ڵیمندا  یو باوك  كیدا  یشه یپ

   .هیهه

تو له  دا،یتاۆ ك  له   یكانشانه ین  نیارترید  له  وو،ڕ تهخراونه   زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یژانهڵش  یكار ۆ ه  وشانهین  كڵێمهۆ ك  دا،هیوه نهیژێم 

كه  ی لاواز   زم،یتۆ ئ كورتو  و  لهقسه   یلاواز   ،یتهیڵامهۆ ك   یندوهیپه  یم  گرفت  زمان،  و  هه   فتارهڕ كردن  و   وت،سوكه ڵو 

 ی اواز یج  ان،ینیگرنگتر  له  زم،ی تۆ ئ  یژانهڵش  ۆیه  بنه ده  كه  ووڕ خرانه  كارۆ ه  كڵێمهۆ ها كروه . ههیار یو    یچالاك  رۆ ز   یهو كردنهدوباره

ز   انڕ كو  یز گههڕ   وانێن بهپه   س،ۆ ر یاڤ  به  كانیدا  یوكردنو هه   اتینۆ كتر یلیئ  ینانێكارهبه   رۆ و كچان،  به  ایكترتا،  داو و   ینانێكارهو 

 Barmley et l., 2013; Mandy & lai2016; Centers for))   كانخشهانبهیز  مادده  به  نگهیژ  یسبوونیو پ  دا،یانیوگد  ی كات  درمان له

disease control and prevention, 2021; fleix et al., 2022; pretorious, 2023; tager- flusberg & kasari2013; weissman 

et al., 2023)   ) 
 

 ن كاارهی شنێ پ-5

 كان رچاوهسه

 كان ۆ پاشك
 

 كان ارهی شن ێ پ

 :تێگرده ۆخ له نهڵا م خائه داهیوهنهیژێم تو ئه ینجامرئهده له رانژهێتو  یاسپارده ڕ 

  زمیتۆ ئ ینڵا مندا یتر  یكانشانهین یوانێر پسه له تێنجام بدر ئه اتریز یوهنهیژێتو  سته یوێپ

 ی كار ۆ ه  له   اتریو دواتر تا ز  یكار رزههه  یناغۆ ق   تبهیتا  به  زمیتۆ ئ  ڵیمندا  یتر   یكانناغهۆ ن و قهمته  ۆب  اتریز  یوهنه یژێتو   ینجامدانئه

 . تێبزانر زمیتۆ ئ یگرفت

  ت، ێستر بهنه  تبهیتا  یردهروهپه  یر نه ێ اهڕ   یدید  نها پشت به ته  گرنگه  ن،یب  زمیتۆ ئ  ینڵا مندا  یكانشانهین  كاروۆ ه  یزاشاره  اتریز  تا

 . تێ ریربگو باوك وه ك یدا یدیو د چونۆ ب گهگرن كوڵبه

 ی كردنوانهێ و پ  ستێت  ینجامدانئه  كوڵبه  هیس نبه  زمیتۆ ئ  ینگبهشه  یكانشانه ین  یوانێپ  ۆب  گهڕ ب  32كه    كه یاپرسڕ نها  ته  ینجامدانئه

 . نڵا مندا یلا  زمیتۆ ئ ینگبهشه  یكانشانه ین ینیزان ۆب گرنگه اتریز

  هیوهتر ئه  یكان وهنهیژێتو   ۆب  اریشنێپ  ،راوه یرگوه  راقێع  یكوردستان  یكورد زمان   ینڵا نها منداته  هیوهنهیژێم تو ئه  ڵیمپسه  یوهرئهبه  له

زانرهعه   ت،بهیتا  به   راقێ ع  یخواروو   یتر   ینڵا مندا تا  توركمان،    زم یتۆ ئ  ینڵا مندا  یئاست  یربارهده   اتریز  یاواز یو ج  اتریز  یار یب، 

 بكات.  راقێع یگهڵمهۆ ك یواو ته گوزارشت له كهوهنه یژێ و تو  وهتهێزر ۆ بد
 

     كاناسپارده ڕ 

و    نگهیژ  یبوون  سیرمان و پو داووده   راكۆ و خ  یماوهۆ ب  یكار ۆ ه   كه  ووڕ   نهخهده  وهئه  هیوهنه یم توّژئه  یكاننجامهو ئه  یر یۆ ت  یشبه

،  ۆناوخ  یتزارهوه  ،یندروستته  یتزارهت، وهحكومه   سته یوێپ  واتهكه  زم،یتۆ ئ  ینكاشانهی ن  یادوونیز  ۆب  كارنۆ ه  یزان ێخ  یخۆ بارود

 تێبكر  نهڵا و مندائه  یر سهچاره    ونگه یژ  یرمان و پاراستنخواردن و ده  یتێكوال  به  اتریز  یگرنگ  نگهیژ  یپاراستن  یبوار   یكانكخراوه ڕێ

 . تێبكر ێ پ انیاتریز ینانێاهڕ تا  اتریز یتبهیتا  یردهرورهپه ۆڕیپسپ ینكردنیها دابروه هه ،هیهه انیزمیتۆ ئ ینگبهشه یكانشانهین كه

گونجاندن  ندنێخو   یگرامۆ پر   به  وهداچونهێ پ  به  تێكاربكر   ی تاك  یاواز یج  یچاو هڕ و    مكههی  یبازنه  یانیقوتاب   یتوانا  ڵگهله  یو 

 . انیقوتاب ۆب تێبكر

وهحكومه  سته یوێپ  و  كاروبار روه په  یتارهز ت  له  یتهیڵامهۆ ك  یرده،  دابسه  كار  قوتابخانهنتهسه  ینكردنیر  و  پ  ر  پر   لۆ و    یگرامۆ و 

 نابن.   رێف ییئاسا  ینڵا ناو مندا له ینهڵا و مندائه  ۆن ببكه هاتووێل تبهیتا یردهروهپه  یر نه ێاهڕ  یستاۆ و مام تبهیتا
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  ان یزووزو ئارهحه  نڵا ن، تا مندابكه  نیداب  زمیتۆ ئ   ینڵا مندا  ۆب   نان ێاهڕ   یاتر یز  یستیداێو پ  كارۆ هكان  رهنتهت و سهحكومه  ستهیوێپ

 . تێربسهچاره انیتهیڵامهۆ كردن و كو قسه یفتار هڕ  یو گرفت تێب  اتریز نانێاهڕ  ۆب

و   كیدا  هیداێت  انیزمیتۆ ئ  یكانشانهین  كه  ینهڵا و منداهئ  نیرترۆ ز   كه  ووڕ خاتهوه دهئه    هیوهنهیژێم تو ئه  یكاننجامهئه  یوهئه  ۆیهبه

 ن.  بكه انینڵا مندا به نانێ اهڕ  وههڵما له  راننه ێاهڕ  یهاوشان زمیتۆ ئ  ڵیمندا  یو باوك كیدا ستهیوێرن، پرمانبهفه انیباوك
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 كانۆ پاشك

 وو ڕ خاتهده  Split-Half)  - یی وهین یشكردندابه یوهێش  به كهمهر ۆ ف یر یگێ( ج1)   ۆیپاشك

 ژماره

N 

 براون –ی سپێڕمان هاوكێشه  به ی هاوكۆلكهوهڕاستكردنه 

Spearman – Brown Coefficient 

Equal Length 

 

 وهست پێش ڕاستكردنهیوهی پههاوكێشه 

 قبل التصحيح  طمعامل الارتبا

Correlation Between Forms 

32 0.89 

 

0.86 

 

  

 ڕوو خاتهده  Split-Half) -یی شكردنی نیوهی دابهشێوه كه به( جێگیری فۆرمه2پاشكۆی ) 

ی ژماره   شوێنی كار  Expertsشارەزایان   ناوی   ژ

 پسپۆڕی  

 پرسیاره ی ژماره 

 كان  دروسته

نا  پرسیاره ی ژماره 

كان و دروسته

 گۆڕانكاری 

لید وه  .ر ددهریدهپرۆفیسۆری یا 1 

 بابان 

پێوان و  زانكۆی صڵح الدین

 نگاندن ڵسه هه

  18   2 

 

  

2 

و   روردهپه زانكۆی سلێمانی د. صمد محمد 

 رونناسیده

27 8 

ی رووردهپه زانكۆی سلێمانی پ. ی. د. نەزیرە محمد 3 

 منداڵ

30 21   

 

ڕێگاكانی   رموو زانكۆی چه د. زانا عثمان  4 

 ه و وتنهوانه 

31    

 

ڕێگاكانی   رموو زانكۆی چه د. ئاوات كریم   5 

   وه وتنهوانه 

32   

 

          138  

 32كانی فۆرمی ڕاپرسی = كۆی گشتی پرسیاره

    = 5x  32  =  160كانكان = كۆی پسپۆڕیهكۆی گشتی پرسیاره

  100x 160 /138 =0.86 = ئاستی متمانه
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 كانی گرفتهبۆ پێوانی  نیشانه گونجاوه كه كهوهبۆ ڕاستی و درووستی  فۆرمی توێژینه یهڵگهبه وهرهی سهیهم ژمارهئه

 شداربووانڵ بهگه كان لهرونیه ده

 ستكردن بهوی، ههمخهمۆكی،فشار، كهڕاوكێ، خهكانی )دلهبۆ پێوانی نیشانه  پرسیاره (35) ( فۆرمی ڕاپرسی كه3پاشكۆی ) 

 ڕووتهخاده می(كه

  

 

 كانبڕگه 

 

رگی هه

 0 ز

 مزۆركه 

1 

ندێك هه

 جار

2 

زۆر 

 جار

3 

 

میشهه

 ه

4 

 فتاری نی ڕهلایه 1

 وهبكاته  ناتوانێت خۆی پاك

     

      فڕێك باڵهوه فتاری دوبارهبوونی ڕه 2

      ڕوات پێ ده ر نووكیسه كاتی ڕۆشتندا له له 3

      خواتست نان دهده به 4

 یركردنی سه  ك)كاتژمێر، ڕوناكی،كانی وهرهوروژێنه  گرنگی به 5

 تدای جل شۆر( دهوهئامێری خولانه

     

      خواتده  خواردنی پیس 6

 كفتاری تووندوتیژی وه بوونی ڕه 7

 )ئازاردانی خوود

     

      یهویان ههگرفتی خه 8

      ڵهاتن لە خوێندن و ڕاکردن بۆ ماڵەوەهه 9

      سانی تر ك ئازاردانی كهفتاری توندوتیژی وهڕه 01

      گرێتستی خۆی دهده پ لهدیوار و قه كێشێت به ری خۆی دهسه 11

 كردن نی زمان و قسهلایه 12

 كاربهێنێت ك )من و تۆ( بهكانی وهسیهكه ناتوانێت ڕاناوه

     

كی  یههیچ مانه  كه وهكاتهدهی بڕێت و دوبارهردهنگ دهندێك دههه 13

 نیه

     

      كاربهێنێت دا به ڕسته ناتوانێت ئامراز له   14

      نیه یی قسه وهتوانای گێڕانه 15

      بكات كانی ڕۆژانهی شتهربارهناتوانێت پرسیار ده   16

      كردنكانی قسهنێوان بڕگه بوونی ناوبڕ له 17

      كار ناهێنێت به خێر یان نازانم ێ، نهڵی بهووشه  18

      كانی ڕێك بخات ناتوانێت قسه 19

      وهنهكهده ر دووبارهرامبهكانی بهو قسه  یهئیكۆلایان هه 20

      كاربهێنێتی ئاڵۆز بهناتوانێت ووشه 21

 تی ڵایهنی كۆمه لایه  22

 ر وروبهكانی دهرهێنهورروژ  ر بهرامبه ر بهبوونی پاڵنهنه 

     

 

      سانی تردا بكاتڵ كهگهله ز ناكات قسهحه    23

      ك بكاتر یاریهسه ركیز له كی دیاریكراو تهیهناتوانێت بۆ ماوه    24
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 ژماره  كان پرسیاره

 ندی ژمێریاریناوه لادانی ستانداردی دیی سهرێژه

Q1 فتاری نی ڕهلایه 

 وهبكاته  ناتوانێت خۆی پاك

2.9216 1.33803 2.2500 

Q2 2.8750 1.33803 2.9706 فڕێك باڵهوه ارهفتاری دوببوونی ڕه 

Q3 2.219 1.1842 3.0784 ڕوات پێ ده ر نووكیسه كاتی ڕۆشتندا له له 

Q4 3.0213 1.26841 3.2843 خواتست نان دهده به 

Q5 ك)كاتژمێر، ڕوناكی،كانی وهرهوروژێنه  گرنگی به  

 یركردنی سه

 تدای جل شۆر( دهوهئامێری خولانه

3.2059 1.18458 2.8750 

Q6 2.4063 1.07341 3.0882 خواتده  خواردنی پیس 

Q7 كفتاری تووندوتیژی وه بوونی ڕه 

 )ئازاردانی خوود

3.0196 1.19094 2.4688 

Q8 2.6875 1.35450 2.9118 یهویان ههگرفتی خه 

Q9 2.6563 1.09572 2.8431 ڵهاتن لە خوێندن و ڕاکردن بۆ ماڵەوەهه 

Q10 2.3125 1.11984 3.0294 سانی تر ك ئازاردانی كهفتاری توندوتیژی وهڕه 

Q11 ستی ده پ لهدیوار و قه كێشێت به ری خۆی دهسه

 گرێتخۆی ده

3.0588 1.31982 3.1250 

Q12 كردن نی زمان و قسهلایه 

ك )من و تۆ(  كانی وهسیهكه ناتوانێت ڕاناوه

 كاربهێنێت به

3.1667 1.73641 3.7813 

Q13 ی بڕێت و دوبارهردهنگ دهندێك دههه

 كی نیهیههیچ مانه كه وهكاتهده

3.2549 1.38977 2.9375 

Q14   3.5313 1.43684 3.03922 كاربهێنێت دا به ڕسته ناتوانێت ئامراز له 

Q15 3.7500 1.67975 3.2353 نیه یی قسه وهتوانای گێڕانه 

Q16   كانی ڕۆژانهی شتهربارههناتوانێت پرسیار د 

 بكات

3.2647 1.45601 2.5625 

      یاریی و چاوشاركێ نیه زی بهحه  25

      كا گیری دهنهایی و گۆشهتهز بهحه 26

رمی،  ك )ساردی، گهر ناكات وهوروبهكانی دهترسیهمه به ستهه    27

 (وتنركهبه

     

      كان نابینێت تییه ڵایهكۆمه خۆشی و یاریه چێژ له  28

      نین و گریانی بێ هۆكار پێكه  29

      نێتده وهسانی ترهكهكاتی یاریكردندا پاڵ به له 30

      وهتر بكاتهسانی ناتوانێت لاسایی كه 31

 كان ناگرێت و تیه ڵایهها كۆمهبه ڕێز له  32

 نادات  یبهعه گوێ به
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Q17 3.1563 1.62856 2.9706 كردنكانی قسهنێوان بڕگه بوونی ناوبڕ له 

Q18  3.2188 1.54470 3.0882 كار ناهێنێت به خێر یان نازانم ڵێ، نهی بهووشه 

Q19 3.5625 1.41279 3.2549 كانی ڕێك بخات ناتوانێت قسه 

Q20 ر دووبارهرامبهكانی بهو قسه  یهئیكۆلایان هه 

 وهنهكهده

3.0686 1.63104 3.2813 

Q21 3.3438 1.53685 3.2353 كاربهێنێتی ئاڵۆز بهناتوانێت ووشه 

Q22  تی ڵایهنی كۆمه لایه 

كانی  رهورروژێنه ر بهرامبه ر بهبوونی پاڵنهنه 

 روروبهده

 1.35450 3.1875 

Q23    3.1875 1.09065  سانی تردا بكاتڵ كهگهله ز ناكات قسهحه 

Q24    ر سه ركیز له كی دیاریكراو تهیهناتوانێت بۆ ماوه

 ك بكاتیاریه

 1.07576 3.0625 

Q25  2.4688 1.07716  یاریی و چاوشاركێ نیه زی بهحه 

Q26 3.5938 1.24272  كا گیری دهنهایی و گۆشهتهز بهحه 

Q27   ك ر ناكات وهوروبهكانی دهترسیهمه ست بههه

 (وتنركهرمی، به)ساردی، گه

 1.01401 2.8438 

Q28  3.0625 1.62856  كان نابینێت تییه ڵایهكۆمه خۆشی و یاریه چێژ له 

Q29  2.8125 1.09065  نین و گریانی بێ هۆكار پێكه 

Q30 2.6250 87067.  نێتده وهترهسانی كهكاتی یاریكردندا پاڵ به له 

Q31 2.6563 1.33463  وهسانی تر بكاتهناتوانێت لاسایی كه 

Q32  كان ناگرێت و تیه ڵایهها كۆمهبه ڕێز له 

 نادات  یبهعه گوێ به

 1.05527 2.6428 
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 إقليم كردستان أعراض اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر مدربي التبية الخاصة في   تقييم

 شريف رحيم هوناز  حسن محمد   سونيا رضا  عمر بيمان مريوان عبد المجيد محمد 

            قسم التربية – ةكلية التربيى – رمووەجامعة چ

 , استشاري في معهد زينياجامعة،صةخاال   

 

 مدربة في معهد زينيا مدربة في معهد زينيا مدرب في مؤسسة زينيا 

mariwan.mohammed@charmouniversity.org paymanomer51@gmail.com sonyahasan99@gmail.com hawnazsharif17@gmail.com 

  

 الملخص 

  2ة والنمو الاجتماعي لدى الأطفال، ويمكن تشخيص أعراض التوحد بعد سن  ( هو اضطراب في النمو يؤثر على السلوك واللغASDطيف التوحد )  اضطراب 

في    3أو   المعلمين  نظر  وجهة  من  بالتوحد  المصابين  الأطفال  لدى  والاجتماعية  واللغوية  السلوكية  الأعراض  تقصي  إلى  البحث  هذا    إقليم سنوات. هدف 

وا  –كردستان   الاجتماعية  والحالة  والعمر  الجنس  حيث  من  )العراق  استبيان  الباحث  استخدم  على  ASA-32لاقتصادية.  المبني   )Alaky  (2011  و  )DSM-5  

                                                                                 لتحديد العلقات بين الأبعاد الفرعية السلوكية واللغوية والاجتماعية لاضطراب طيف التوحد                                         

نموذجًا    27حالة من عدة مؤسسات ومراكز التوحد من وجهة نظر المدربين في إقليم كردستان. وفي المجمل، تم استلم    30عينة الدراسة حوالي    وشملت

 لاكتشاف نتائج هذا البحث.  26الإصدار  SPSSوالتحقيق فيها. وتم تحليل البيانات باستخدام برنامج 

فروق ذات دلا ال  وأظهرت  كانت هناك  وأيضاً  التوحد.  السلوكية والاجتماعية لاضطراب طيف  الأبعاد  بين  إحصائية  إيجابية وذات دلالة  لة  نتائج وجود علقة 

و  المثال؛  سبيل  على  والاقتصادية  الاجتماعية  والحالة  والجنس  للعمر  تبعاً  التوحد  لأعراض  الثلثة  الفرعية  الأبعاد  بين  السلوكية الأع   كانتإحصائية  راض 

م أعراض اضطراب  واللغوية والاجتماعية أكثر شيوعا بين الذكور منها بين الإناث. الأطفال من الطبقة المتوسطة وتلك الأس التي كان آباؤها موظفين لديه

لتوحد، وبالتالي لا يمكن تعميم أعراض ا  طيف التوحد أكثر من غيرهم. وبالتالي، اقتصرت هذه الدراسة على إشراك وجهة نظر المعلم فقط للتحقيق في

 النتائج على وجهات نظر أخرى.

وأيضا، فإنه    الباحثون بعض التوصيات لإجراء مزيد من البحث، وكانت النقطة الأكثر أهمية هي إشراك أولياء الأمور والتقييمات والاختبارات المختلفة.  وقدم

والمج الأجزاء  التوسع في  الآخرين  الباحثين  بشدة على  المجتميقترح  عن  كاملة  لتقديم صورة  العراق  في  الأخرى  العرقية  قد    عموعات  وبالتالي  العراقي، 

 تختلف النتائج وتكون أكثر أهمية.

 : التقييم، أعراض اضطراب طيف التوحد، إدراك المدرب، الاستبيان، التوصيات المفتاحية الكلمات 
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Abstract 

Autism spectrum disorder (ASD) is a developmental disorder that effects behavior, language, and social development in children, the 

symptoms of autism can be diagnosed after the age of 2 or 3 years. The aim of this research was to investigate the behavioral, linguistic 

and social symptoms of children with autism from the perspective of teachers in Kurdistan region - Iraq in terms of gender, age, 

socioeconomic status. The researcher used the questionnaire (ASA-32) based on Alaky (2011) and DSM-5, to determine the relationships 

among the behavioral, linguistic, and social sub dimensions of autism spectrum disorder   

The study sample involved about 30 cases from several autism institutions and centers in trainer’s perspective in Kurdistan region. In 

total, 27 forms were received and investigated. The data was analyzed using SPSS version 26 to discover the findings of this research . 

The results illustrated that, there to be positive and statistically significant relationship between the behavioural and social dimensions 

of autism spectrum disorder. And also, there were significant differences among the three sub-dimensions of symptoms of autism 

according to age, gender, socioeconomic status, for instance; behavioral, linguistic and social symptoms were more common among 

males than in females. Children from middle-class and those families whose parents were employees have more symptoms of ASD than 

others. Consequently, this study was limited to involving only teacher’s perspective to investigate the symptoms of autism, therefore the 

outcomes cannot be generalized to other perspectives . 

mailto:paymanomer51@gmail.com
mailto:sonyahasan99@gmail.com
mailto:hawnazsharif17@gmail.com
mailto:sonyahasan99@gmail.com
mailto:paymanomer51@gmail.com


 Mohammed.M. et.al. 2024, 28 (s3) 141-118:                                                                              گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەكان                      

 

141 

The researchers made some recommendations for further research, the most significant point was to involve parents and different 

assessments and tests. And also, it is highly suggesting to the other researchers expand to the other parts and ethnic groups of Iraq to 

provide a whole picture of Iraqi society, therefore the findings may differ and be more significant . 

Key words: Assessment, symptoms of ASD, Trainer’s perceptive, questionnaire, recommendations     
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