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راقیع – ێكوردستان ماێر ەھ ك،ۆ دھ  اۆیزانك ات،یبن رداەرو ەپ ژایلۆ ك ،ید كور  ێپشكا زمان/  نیددەعز  دسالحەمەمح یەنھا

پوخته 

گشت  یروونەد  اڕێیگ گر  یب  تاانای)د  اێیو  ب  باب  یتەب ی(  و   ارنیستەھ  نێتەژ 

س  ێكرنێكارت ج  سانەكەتاك  انایژ  ایاژووێڤب  رەل  دك  اكانڤد  ئتەدا  ەڤئ  جاەڤ. 

 راەسمە )ئ  ماناڕۆ د    ێتەئافر   فەدل    یە  یروونەد   ای(  انای)د  اێیگر  ر ەل س  ەنیلۆ كڤە

ژبپووكەپ دا.  ئ  یت ەباب  ەڤیئ  ركوە(  جھ  ێمانڕۆ   ەڤێد  و    ییەگرتڤە  زنەم  ێكەدا، 

خانك  سڤیماننڕۆ .  ڤەرچاەب  كاەمژار  ئاو   یەای( شی)كاروان  و ب    یروونە د  ێكیەاب 

ێ و   ھشتنا ەگێ كورد و شاش ت  تاەئافر   وشاڕەو    دانیرو  ێباس  ۆوخەاستەڕ ن  ێكەنگڕە

خێم  كە)و   ێو   ێز ەگڕە  ۆب د  ك  زانێ(  بك  ێو   ھاەگەڵمۆ و  نت ەدا  ئانكو  بووناە. 

د  ەیەنیرێن  ێندامەئ ب   فتارانڕەو    ستیلوەھ  كرناەنێو   كاڕێب    ،ێ تەئافر   ەڤل 

ئیە  یئاشكراكر   یگر ر ەو   ۆب  یر ەسڤێن  ،ی تڤنخا  ێكەنگڕە  یژ   ێندەچ  ەڤێ. 

ھ  ینێر ەن  كاەكرنێكارت ل  شاش  ن  شۆ و  كر   تاەئافر   ێستەو  ژ   یژ ەڤەئ  ،یە   یكورد 

دا. ل    یكورد  ھاەگەڵمۆ ( د كێ)م   ێز ەگڕە  ۆب  مە ساخل  ایرێدڤچا  بووناەن  ێنجامەئ

ب  ایرەدەر ەس  كرناەادیپ  ێواز ێش  یژ   ێھند  لەگ برا  و  ئافر   ۆباب  و  د   ێتەكچ 

بوو  یێژیتوندوت  ڤێچوارچو  ئ  ێمەدەس  یەدا،   ن ێیێگر  ەر ۆ ج  انەڤدروستبوونا 

 تەئافر   ەچونك  ،ەو ەئ  ێر ڤێ ل    مان ێ. گریە  یكر ەشەدا گ  ێو   ێو د ھندر   یروونەد

 انا یو گرفتان د ژ  ت ینیدب  ۆڤەخ  ێنیژەڤباب و برا و ھ  یێژ لا  یێژیتوندوت  نێفتار ڕە

پ  ێو  ەڤ ل د  یوونر ەد  ای  یێ(انای)د  اێیدروستبوونا گر  ێر ەگەئ  ەدبن  ن،ەدادكەیدا 

ئێو  د  د  ێنیلۆ كڤە  ەڤێ.  )كاروان   سڤیماننڕۆ كو    نینیلمەبس  نەیولدەھ  ێدا 

 ەدانڵو ەھ  ەنیلۆ كڤە  ەڤئ  اڕ وە. لیەنجامداەئ  داۆ خ  ێكستێد ت  ەندەچ  ەڤ( ئیخانك

 ێز ەگڕە  ەڤل د   وانەو چ  ینگەكا ك  یروونەد  اێی گر  ایرەگیكار  ێر ۆ روھنكرنا ج  ۆب

ن   تە كد   اۆیخ  ساەرو ەھ  ت؟ەدكەشەگ   ێ(تە)ئافر   ێم ئ  یر ەسڤیكا  ئاوا   ەڤ ب چ 

ش یە  یشكر ێشكێپ  یونەرو ەد  ای  ەشیئار ژ   تیادبۆیخ  ی كستێت  نێكرنۆڤە. 

چ  یكۆ اكد  یسڤیماننڕۆ  گ  یتەئافر   اییرەدەر ەس   ایوانەل   كوەو   ۆخ  ێز ەگەر   لەل 

ش  یسڤیماننڕۆ   ەندەرچەھ  ،یە  یكر   كیە(  ێ)م ھ  ەیێدرك  ەیێو ێ د   ناەیڤی پەڤو 

.یە یكر ەستەرجە ب داۆ وخەاستەڕ ن
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 كی : پێشه

ژین     و  دەوروبەر  گەل  ل  ھەردەم  كو  بینین  دێ  كورد،  ئافرەتا  رەوشا  بەرێخوبدەینە  ژی  ئەگەر  لەوما  دایە.  ململانێ  د  خۆ  گەھا 

دەرئەنجاما ئەڤان كاودانا و كێشەیان، نەجێگیریا دۆخ و پێگەھێ وێ یە د جڤاكی دا، ژبەر ھندێ ھەردوو سەدەمن بۆ دروستبوونا  

 .گرێ و ئالۆزبوونا وێ ل دەڤ ئافرەتێ ب گشتی. ھەژی گوتنێ یە ئەدەب دەرفەتەكا باشە بۆ دەربڕینا ئەڤان ڕەنگە كێشەیان

شیان  كورد  نڤیسەرێن  ئێدی  ئافرەتێ،  ڕەوشا  سەر  ل  ئاگەھداربوون  و  ھەڤ  ژ  وەڵاتان  نێزیكبوونا  و  پێشكەڤتنا سەردەمی  ديسان 

تێكستێن خۆ دەربارەی ڕەوش و كاودان و كارەساتێن ب سەرێ ئافرەتێ ھاتین د جڤاكێ كوردی دا بنڤیسن. )كاروان خانكی( ئێك ژ  

گرنگی ب بیاڤ و بارێ دەروونیێ ئافرەتێ د تێكستێ خۆ یێ ڤەگێڕانكی دا دای. لەوما مە وەك   نڤیسەرێن كوردە یێن گەنج، گەلەك

ل   خۆ  و  یە  ئازراندی  خۆدا  بەرھەمێ  دناڤ  مژارە  ئەڤ  نەڕاستەوخۆ  ئاوایەكێ  ب  چونكە  بابەتی،  ڤی  بۆ  یە  ھەلبژارتی  نموونە 

 نەخۆشیێن ئافرەتێ د سەردەمێ نۆكەدا كریە خۆدان.

ا ئەوا ل ژێر ناڤۆنیشانێ )كاریگەرییا گرێیا "دیانا" یا دەروونی ل سەر ئافرەتێ تێكستێ ڕۆمانا "ئەسمەرا پەرپووك"  د ئەڤێ ڤەكۆلینێ د

)سیگمۆند   ژ وانا  یە،  نێرینێن دەروونناسێن قۆتابخانا دەروونشیكاری كری  كاروان خانكی وەك نموونە( مە پشت بەستن ل سەر  یا 

 فرۆید( و )ئۆتۆڕانك(. 

 لینێئارمانجا ڤەكۆ 

 ئارمانجا ڤەكۆلینێ دیاركرنا كاریگەریا گرێیا "دیانا" ل سەر ئافرەتا كوردە و رەنگڤەدانا وێ د تێكستێ رۆمانا "ئەسمەرا پەپووك"دا. 

 گرێمانا ڤەكۆلینێ

ێن ب گرێمانا د ئەڤێ ڤەكۆلینێ دا دھێتە پێشكێشكرن ئەوە مە ڤیا بزانین ئەو ھەمی كارەساتێن ب سەرێ ئافرەتا كرود ھاتین و دھ

گرنگی وەك  و  ئاست  كورد ب ھەمان  نڤێسەرێن  كورد،  ئافرەتا  بۆ  بوو  دەروونی  كێشەیا  ژیواریدا  د  كو  دا،  ناڤ خێزانێ  د  تایبەتی 

 بابەتێ گرێ و تراوما د ئەدەبیدا وێنە كرینە؟

 پرسیارا ڤەكۆلینێ  

"دی بابەتێن گرێدایی گرێیا دەروونی  ئازراندنا  د  ئافرەتا كورد پێشكێش بكەت؟ ئەڤ ھەتا كو چ ڕادە ڕۆماننڤیس شیایە  انا" ل دەڤ 

 پرسیارە د ئالیێ پڕاكتیكیێ ئەڤێ ڤەكۆلینێ دا ھاتیە بەرسڤدان.

 میتۆدا ڤەكۆلینێ

 شۆڤەكاری( وەرگرتی یە.  –ژبەركو ڤەكۆلینا مە یا شۆڤەكاری یە، مە مفا پتر ژ میتودا )وەسفی 

 پەیكەرێ ڤەكۆلینێ 

وەرێ ئێكێ دا باس ل )تێگەھ و پێناسەیێن گرێ، جۆرێن گرێیێن دەروونی، نێڕینەك بۆ ژیانا ڤەكۆلین ژ دوو تەوەران پێكدھێت، د تە

  ئافرەتا كورد( ھاتییەكرن. د تەوەرێ دووێ دا )بەرجەستەبوونا كاریگەرییا گرێیا دەروونی "دیانا" د ڕۆمانا "ئەسمەرا پەپووك" دا( ھاتیە 

 پڕاكتیزەكرن. 

 تەوەرێ ئێكێ:

 دەروونی:  تێگەھ و پێناسەیا گرێیا

گرێیا دەروونی ژ ئەوان مژار و بابەتێن ھەستیارە یاكو پڕانیا دەروونناسان د ڤەكۆلینێن خۆدا سەنگ ئێخستیە ل سەر ژبەركو گرێ 

))ھزرەك یان كۆمەكا ھزرێن تێكەل و ھەڤگرتی نە، وزەیەكا سۆزاوی تێدا دەرباز دبیت پاشی تۆشی تەپساندن و كپكرنا بەشی یان  

دبی و  دبیت  )ئەحمەد،  گشتی  ناكۆكیان((  و  كێشە  سەدەمێ  بەلكو 26:  2023تە  نابیت،  دروست  ڤاڵاھیێ  ژ  دەروونی  گرێیا  ئانكو   .)

 ( پەیڤا  ئنگلیزیدا  تێگەھێ گرێ، د زمانێ  نەرێنییە. سەبارەت  ( و د زمانێ فەڕەنسیدا  Complexئەنجامێ دووبارەبوونا ھەلویستەكێ 

 (un Complexe psychologique (  )Lincoln, 2019: 7 - 8 ( النفسية، الاضطراب  (. د زمانێ عەرەبیدا ژی ئەڤ دەستەواژە  العقدة 

دانان )مجموعة مؤلفين،   ... ھتد( ھاتینە  النفسية  زمانێن 43:  2011النفسي، المشكلة  ئەڤان دەستەواژەیێن ب  لەوڕا ل ھەمبەر   .)

 (. 27: 2023ە بكارئینان )أحمد، بیانی ھاتینە باسكرن، د زمانێ كوریداژی دەستەواژەیا )گرێیا دەروونی( ھاتیی
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سەبارەت بكارئینانا زاراڤێ گرێیا دەروونی، بۆ زانا و دەروونناسێ ب ناڤۆدەنگێ نەمساوی )سیگموند فرۆید(ی ڤەدگەریت. ژبەركو  

نەخۆشیێن  سەر  ل  خۆدا  ڤەكۆلینێن  ئەنجامێ  د  تەسەل  و  تێر  و  زانستی  ئاوایەكێ  ب  دەستەواژە  ئەڤ  بوو  كەس  ئێكەم  ناڤبری 

تاكەكەسان چەندین  دەر  )اللاشعور( ل دەڤ  نەستیێ  ئەوێ چەندێ كو لایەنێ  باسكریە، ب مەبەستا  ئەنجامداین ئەڤ مژارە  وونی 

دیت  فەر  ب  ژی  ھندێ  ژبەر  ھتد(،   ... دوودلی،  شەھوانی،  حەزێن  )ترس،  مینا  ڤەشارتینە،  خۆدا  كۆكا  د  ئالۆز  و  تێكەل  ھزرێن 

:  2017التعابیر الحرة والصادقة( یە )فرۆید،    –ئەوژی ڕێبازا )دەربڕینێن ئازاد و ڕاستگۆ    ڕێبازەكا تایبەت و بنچینەیی ب دامەزرینیت

(. ل دویڤ نێرینا فرۆیدی گرێیا دەروونی )بریتییە ژ ئەوێ نیشانێ ئەوا كو جھێ خۆ د ناڤ نەستێ مرۆڤی دا دروست دكەت و 55

(. ئانكو )كۆگەھا  68:  2013ت، بێ كو یێ ھایدار بیت )صلیوە،  كاریگەریێ ل سەر شێواز و سەرەدەری و كریارێن مرۆڤی دا پەیدادكە 

(. ب دەربرینەكا دی )گرێ ب ڕێیا بێھوشیێ ل  69:  2013ئەڤان گرێیا لایەنێ نەستیێ مرۆڤی ل سەر ئەڤان ئالییان بەرپرسە( )صلیوە،  

ژ و  نەئاسایی  ڕەوشا  و  ڕەفتار  و  خەوناندا  د  تایبەتی  ب  و  ئاشكراكرن  دھێتە  تاكەكەسان  جڤاكاندا( دەڤ  و  مرۆڤان  یا  زاڵ  ینگەھا 

)الحسنی، 31:  2019)عیدان،   ھتد   ... برایی،  بۆ  یان خویشك  دایكا وی،  بۆ  كۆڕی  یان حەزكرنا  وێ  بابێ  بۆ  وەكو حەزكرنا كچێ   .)

ئەدەبی26:  2021 بەرھەمێن   ،  ... ئومێدی،  بێ  و  ھێزێ  ژدەستدانا  دیتن،  )بێھوشكرن، خەون  كو  دبینیت  ناڤبری  ھندێ  ژبەر  و    (. 

(. ئانكو  بێھۆشكرن ب پشكا ھەرە 41: 2001جیھانا نڤێسەرێ ئەدەبی، ... ھتد( باشترین بەڵگەنە بۆ ڕوھنكرنا گرێیێن دەروونی )مراد، 

)فارسي،   ڤەمراندینە  و  كپكری  حەزێن  و  ھویركار  رویدانێن  و  زانیاری  چڕخاڵا  و  ھژمارتن  دھێتە  مرۆڤان  عەقلێ  كویرا  و  سەرەكی 

روونناسێ ئەڵمانی )ئۆتۆڕانك( گرێیا دەروونی ب ئەڤی ئاوایی پێناسەدكەت كو )گرێ كۆمەكا ھزرێن ئازادن، لێ  (. دیسان دە29:  2013

(. Ottoran, 2010: 948ژبەر ترسا جڤاكی و دەوروبەری، مرۆڤ ژ ئەنجامێ ڕویدانەكا گڕان و بھێز د ھندورێ خۆدا ڤەدشێریت( ) 

بوونان خۆیادبن. ژبەر ئەڤێ چەندێ ژی فرۆید داكۆكیێ ل سەر ھندێ دكەت، كەواتە ئاشكراكرنا گرێیێن دەروونی ڕووی ب ڕووی  

(. ل ڤێرەدا ئەو چەندە بۆ مە  Ottoran, 2010: 949كو چ مرۆڤ نینن بێی گرێیەكا دەروونی و ڕامان ژ گرێیێ ئەوە كو بابەتەكێ ڤەبڕە ) 

ئارەزو و شیانێن وی، بەلكو خالێن سەرەكی د ئەڤێ  دیاردبیت، كو ھەبوونا گرێیێن دەروونی ل دەڤ ھەر تاكەكەسەكی، یا دویرە ژ  

د  وانا  ژ  پێناھێتەكرن، گەلەك  ئارەزوویە زوی ب زوی ھەست  و  ئەڤ حەز  یە  كپكرینە. ھەژی گوتنێ  دا نەست و حەزێن  چەندێ 

ئالییان   ئەڤان  ژ  دیاركرن، بەلێ ھندەك  نەھێنە  دا دمینن و ڕەنگە  ڕێیا رەفتار و خەون    –نەست و حەز    –نەستی  دیتنێ دھێنە  ب 

نخاڤتن و پەژراندن. لەوڕا )خەون دیتن د قۆتابخانا دەروونشیكاری دا گەوھەرێ شۆڤەكرنا ھەر تاكەكەسەكی یە، ھەروەسا ئالاڤێ  

ئاشكراكرن و پەردەلادانا گرێیێن دەروونی نە(. لەوڕا ژی )فرۆید و ئۆتۆڕانگ( دەربارەی نەست و خەونان د ئەوێ باوەرێ دانە، كو  

كۆمە و  )خەون  ڤەشارتی  حەزەكا  ھەر  كو  سروشتیە،  دیاردەیەكا  بەلكو  ناكەن،  پاشەڕۆژێ  ژ  دەربڕینێ  و  ڕابردووینە  ڕویدانێن  كا 

نالیت و   د  دا  دا خۆدانێ وێ د ئەوی ماوەی  پارێزیت و د گەمرینیت و ل دەمێ خەوێ  د  ناڤخۆدا  د  ھەڤڕكیێن سێكسی و سۆزی 

 (. 26: 2017زارۆكینیا خۆ دكەت( )أولي،   دەربڕینێ ژ ئەوان پێدڤیاتیێن ڤەمراندیێن سەردەمێ

ئاوایەكێ  ب  نینە  دا  مرۆڤی  شیانا  د  كو  كپكرییە  ڕەفتارێن  كۆمەكا  ڤەرێژا  دەروونی  گرێیێن  كو  دیاردبیت  بووری  چەندا  ئەڤێ  ژ 

ئەدەبی مینا )ھۆزان، چیرۆك، ڕۆمان، كورتە ئەڤجا بەرھەمێن  پێشچاڤ بكەت.  دا  چیرۆك(    ڕاستەوخۆ ئەوان ڕەفتاران د كەتواری 

 دبنە قادا نمایشكرنا ئەڤان گرێیێن دەروونی بۆ خواندەڤانی.

 :*جۆرێن گرێیێن دەروونی

ل گۆڕ قۆتابخانا دەروونشیكاری چەندین جۆرێن جیاواز ژ گرێیێن دەروونی، ل دویڤ ژینگەھ و تێكچوونێن بارێ دەروونیێ مرۆڤان 

ن و د ھندەكێن دیدا ژ ھەڤ جودادبن، لەوڕا ل ڤێرێ دا دێ بزاڤێ ھەنە، كو ھندەك ژ ئەڤان گرێیا د ھندەك لایەناندا د ھەڤپشك

 كەین ئاماژێ بۆ گرنگترین جۆرێن دەروونی بكەین، ژ وانا:

 گرێیا ئۆدیبی:  

ئەڤ جۆرێ گرێ دھێتە ھژمارتن، ژ جۆرە شەپرزەبوون و نە ئارامییا بارێ دەروونی ل دەڤ زارۆكی، ئانكو ژ ئەوان كارێن گرنگە یێن  

ڤەدۆز )سو فرۆیدی  يا  ئودیبێ(  شانۆگەرییا  ژ  وێ  )زاراڤێ  كو  د  ین  بنگەھین  تێگەھەكێ  بوویە  و  وەرگرتن  ھاتییە  فوكلیس(ی 

(. گەلەك جاران ئەڤ جۆرێ گرێ ب ناڤێ 56:  2017دەروونشیكاریێ دا. نەمازە د گەشەكرنا دەروونی و حەزا سێكسی دا )فرۆید،  

مەزن ب سەر ھەستا زارۆكی دا دھێن و )دوژمنكاریا بابێ خۆ دكەت كو د    )گرێیا دایك(ێ دھێتە ناڤكرن. ئانكو ل دەمێ گوھۆڕینێن

ژیێ سێ سالیێ ھەتا چوار سالیێ حەزا شەھوەتا سێكسی ل دەڤ زارۆكی بەرامبەر دایكا وی دروست دبیت و غیرەیێ ژ بابێ خۆ  

)قەرەچەتانی،   ھتد(   ... دنێریت،  وی  ل  كین  و  كەرب  ب  و  ڕە211:  2010دبەت  ژی  ھندێ  ژبەر  تۆشی (.  كۆڕ(  و  )باب  نێر  گەزێ 

 ژن( د زانن.  –شەرەنیخا دبن و ھەر ئێك ژ ئالیێ خۆڤە، خۆ ب میراتكەرێ وێ )دایك 
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 گێرێیا ئەلكترا:   

ئەڤ تێگەھە ژ ئەفسانا گریكیا كەڤن ھاتیە وەرگرتن، د ئەڤێ گرێیێ دا ئاراستا كچێ بۆ بابێ وێ دچیت و ب دوژمنا سەرەكییا دایكا 

 (.101: 2017يجال، سخۆ دھێتە ھژمارتن ) 

 گرێیا مێیاتیێ: 

ئەڤ جۆرێ گرێیێ ژ لایێ زاراڤیڤە ب ئاوایەكێ زانستی، ژ لایێ دەروونناس و تیۆرڤانا ئەڵمانی )میلانی كلاین(ێڤە ھاتیە بكارئینان، ب 

پێكڤە ئانكو ل دەمێ كۆڕ و كچ  )مێ( دچن.  بۆ ڕەگەزێ  زارۆكینیێ مەیلێن وی  تەمەنێ  ژ  كۆڕ ھەر  كو  و    تایبەتی دەما  خۆ د شۆن 

زعيزع،   )ابو  جیاوازە  یێ  وی  لەشێ  ئەندامێ  ژ  كو  دبیت  مەندەھۆش  و  دبینیت  خۆ  خویشكا  مێینەیێ  ب  115:  2010ئەندامێ   .)

دەربڕینەكا دی د ھزرا كوڕی دا )كو دەیكا وی ئەڤ چەندە ئەنجامدایە و سەرێ خویشكا وی و ئەندامێ وێ یێ نێرینە ژێڤەكرینە، 

ێتە بڕین و ژ كار كەڤتن، ژ ئەگەرێ ترسا ئەڤێ چەندێ ڕەفتارێ وەكی كچان دكەت، ... ھتد( )ابو زعيزع، داكو نێر ئەنجامێ وێ نەھ

(. ئەڤەژی ئەڤەژی د ئەوان ماڵباتاندا ڕویددەت دەمێ دایك كونترولا وێ یا زاڵ بیت د ئەوێ خێزانێدا و ھەمی بڕیار د 40:  2010

 دەستێن وێ دا بن.

 گرێیا قابیلی: 

ونا ئەڤێ گرێیێ د زڤڕیتەڤە بۆ شارستانیەتا مسرییا كەڤن و ململانا وەرگرتنا دەستھەڵاتێ د ناڤبەرا برایاندا )المودن، مێژوویا پەیدابو 

 (. ئانكو ئەفسانا )ھابیل و قابیل(ی و ململانا وانا وەكو دوو برایان.27: 2020

 گرێیا مێرانیێ: 

د ڤی جۆرێ گرێیێ دا ھەست ب كێماسیێ دكەت، ژبەر نەبوونا   ل ڤێرەدا كچ بزاڤێ دكەت وەكی مێرەكی خۆ پێشچاڤ بكەت، لەورا

 (.48  – 47: 2021ئەندامێ نێرینە. خۆ نەچاردكەت وەكی كۆڕكان ڕەفتار و لڤینان بكەت )زیادة، وسوفي،  

 گرێیا ئوریست: 

گریت و د كوژیت، چونكە  ئەڤ گرێیە یا ناسیارە ب گرێیا كۆڕ دژی دایكێ، ئانكو كۆڕ خۆ ل بەر خیانەتا دایكا خۆ دژی بابێ خۆ نا 

 (. 49: 2021، 2021باب ل دەڤ وی جیھانا وی یا ڕاستیدەر دھێتە زانین )زیادة، وسوفي، 

 گرێیا دیانا: 

ئەڤ گرێیا دەروونی ژ لایێ دەروونناسەكێ نەمساوی ب ناڤێ )ئۆتۆڕانك(یڤە ھاتیە دانان، ل دویڤ قۆتابخانا فرۆیدی. ئەڤ زاراڤە ژ  

یا كەڤن )دیان( وەرگرتییە كو سالۆخدانا ئەوێ ھەست و پەیوەندیێ دكەت ئەوا كو كچ د خوازیت ببیتە  سەرھاتی و ئەفسانا گریكی  

كۆڕ و ئەندامێ نێرینە ھەبا و ڕەفتارێن كۆڕان بكەت و دژی ژینگەھ و دەوروبەرێ خۆ ب ڕاوەستیت، ئەوێن ڕێگریێ ل ھەبوون و 

یا وێ  ڕەفتارێن وێ وەكو ڕەگەزێ مێ دگرن. ھەروەسا دەمێ باب و ب ناھێلن  بڕیارێ ل سەر چەوانیا ژیانا وێ ددەن و  را و جڤاك 

دڤێت ئەنجام بدەت.ئەڤ ھەستپێكرنە ل دەڤ خێزان و بنەمالێ دا چالاك دبیت و ئافرەتێ ب بوونەوەرەكێ كێم ددانن )عیدان،  

چ ڕۆلێ كۆڕی بگێڕیت و ھەر  (. ئەڤ جۆرێ گرێ سەر ب چیرۆكا سەردەمێ دەولەتا ئسپارتەدایە، ل دەمێ كو نەدھێلان ك35:  2019

كەسێ كچەكێ بخازیت دڤێت وەكی ژن و مێیەكا بەرھەمھێنەر بۆ كارێن مالێ و ب خۆدانكرنا زارۆكان ڕابیت و ڕێك پێ نەھێتەدان  

ملبملێ زەڵامی ئەڤینیێ بكەت، یان ل جڤاتان وەكو بوونەوەرەكا خۆدان پێگەھ و دەستھەلات نەبیت. ئەڤ مژارە د ھۆزانێن )گرۆپێ  

)محمد،  تر دیتن  دھێتە  ناڤەڕاست  سەدەیێن  ل  سەكتەرێن  14:  2022یادور(  دناڤ  دی  جۆرێن  ھەمی  وەكی  خۆ  جھێ  ھەروەسا   .)

 دەروونشیكاری دا كریە. 

ڕەكی  وگەلەك دھاتە باسكرن كو حەژ ك  –وەكی مە بەری نوكە ئاماژە پێدای    -دیانا كەسایەتیەك بوو د ھۆزانێن چەرخێ ناڤەڕاست دا  

ا ئەڤینیێ و سۆزداری ل گەل وی دا دروستكربوو. بەلێ ژبەر توندیا جڤاكێ وی سەردەمی نەشیان بھەڤدوو شاد ببن  دكر و پەیوەندی

و ھەمی تشتەكێ پەیوەندیدار دا بشێن ئەڤینیێ و بڕیاردانێ ژ دەستێن وێ ئیناینەدەر و ب تنێ وەكی بوونەوەرەكا لەنگ و نە تمام ژ  

اتە ئەڤ كچە د ئاشۆپا خۆدا وەسا ھزردكەت كو )شاشیەك یا ھەی ئەوژی نڤشێ مێ دڤێت لایێ ڕەگەزێ نێرڤە بھێتە بەرێخودان. و 

ببەت(   بڕێڤە  كۆمەڵگەھا خۆدا  و  د جڤاك  بەختەوەر  و  تەندروست  ئاوایەكێ  ژیانا خۆ ب  بشێت  ھەتاكو  نێرینە ھەبیت،  ئەندامێ 

شاش د تۆخم و نڤشێ    –دیانا    –ۆژ بۆ ڕۆژێ ئەڤ كچە  (. ئەڤ گرێیە باھرا پتر گرێدای خەیالا مێیە، لەوما ژی )ڕ 27ف:  2016)أولي،  

 (.15: 2014خۆ دگەھیت و ئەڤ ھزرە د سەرێ وێدا مەزن و بەرفرەھتر لێدھێت( )عریوات، 
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بخۆدا، ئەوژی دەمێ كو ڕەگەزێ مێ گرنگیەكا ئێكجار مەزن    –دیانا    –ھندەك جاران چارەسەرییا ئەڤێ گرێ )دكەڤیتە دەستێن كچێ  

:  2014خزمەت و ھاریكارییا وی دكەت، ھەروەسا وەكی ھەڤژینێ خۆ سەرەدەریێ ل گەل دا دكەت(  )عریوات،  ددەتە برایێ خۆ و  

پەردێ ل سەر حەزێن خۆ  18  -  17 و  دبن  ژناڤ دچیت و خاڤ  وان  توندیا  ژ  برا ھندەك  و  باب  ئەڤی ھەلویستێ ھەستیاردا  د   .)

 ان بڕیار و پێگەھەكێ تایبەت د جڤاكی دا.لاددەن و ب شویكرنا وێ قاییل نابن، دا نەبیتە مرۆڤەكا خۆد

گرێ   جۆرێ  ئەڤێ  بۆ  بەرچاڤتر  دیانایێ    –زاراڤەكێ  )گرێیا   –گرێیا  ئەوژی  داھێنان،  ھاتییە  ئۆتۆڕانك(ڤە  و  كلاین  )میلانی  لایێ  ژ 

)جمال،   ناسكرن  ئەنتیگونا دھێتە  گرێیا  دیێ  ئالیێ  ئۆتۆڕانك( حەزێن  37:  2018بایۆلۆژی(یە، وەكو  و  )كلاین  شەھوانی و جۆرێ  (. 

ئەڤێ  دیسان  شۆڤەدكەن،  خێزانێدا  د  مافان  سەلماندنا  بۆ  ھەڤدوو  گەل  ل  وان  ھێرشا  و  خویشكێ  و  برایی  بایۆلۆژییا  ڕەگەزێ 

چەندێ ژی ب ھەڤڕكییا بایۆلۆژی و شاش تێگەھشتنا ڕەگەزێ مێ ل ھەمبەر لەش و جەستەیێ وێ د نەستێ وێ دا دیاردكەن. ھەر  

 نیا ڕەگەزێ مێ دژی نێر جۆرە ئاڵۆزی و د ناڤێكداچوونەكێ د ڕەفتارێن وێ دا ڕەنگڤەددەت.چەوابیت، شێوازێ بەڕەڤا

ژ   برانە.  و  ئانكو خویشك  بەرۆڤاژیە،  دا  دیانایێ  گرێیا  د  بن،  سەرەكی  مژارا  ھەڤژین  وەكو  ئافرەت  و  زەڵام  دا،  ئەنتیگۆنا  گرێیا  د 

(. بەلێ د ئەڤێ گرێیێ دا دایك یا بێ ھەلویستە ل  39:  2018رتن )جمال،  لایەكێ دی ڤە د بنە ھەڤواتایا گرێیا ئەنتیگۆنا دھێتە ھژما

ئەڤان  كو كوڕێ وێ  دبینیت  یا چەوایە دەمێ وەسان  دایكێ  ئەوێ  ڕەوشا  ئانكو  كچا وێ.  دژی  و كۆڕێ خۆ  ڕەفتارا زەڵام  ھەمبەر 

مرۆڤەكا   وەكو  وێڤە  كچا  ھەستێ  و  چارەنڤیس  ب  گرێدای  كو  یێن  ئەنجامددەت،  توند  و سوز كریارێن  ھەست  و  قەوارە  خۆدان 

(. بێگومان ئەڤەژی دشێت وەكی گرێیا مێرانیێ بیتە جھێ ئاڵۆزیێ و تێكدانێ كا چەوا كچ یان ئافرەت د كەڤیتە ل  41:  2018)جمال،  

تشتەكێ ژێر ڕكێبا ململانا ڕەگەزی، بۆ ب دەستڤەئینانا مافێن خۆ یێن ڕەوا د كۆمەڵگەھا خۆدا. لەوڕا بزاڤێن بەرفرەھ دكەت كو ھەر  

ئەڤجار ئەم دێ ھەوڵدەین  بكاربھینیت.  ژیانێ  نێر یێ ڕەوا و حەلال بیت بۆ خۆ ژی جێبەجێبكەت و وەكو شێوازەكێ  بۆ ڕەگەزێ 

 ئەڤێ چەندێ پتر دێ د ئالیێ پڕاكتیكی دا دەینە خۆیاكرن.

 نێرینەك بۆ دیرۆكا ژیانا ئافرەتا كورد: 

دیار ئاوایەكێ  كو ب  ئافرەتێ  ژیانا  باسكرنا  ل    دابێشا  ھاتیەكرن.  ڕادەیەكێ  تا  ڕۆژنامەیاندا  و  گۆڤار  و  ژێدەر  د چەندین  بەرچاڤ  و 

گۆڕەی ئەوان گوھۆڕینێن ھەڤڕاھاتی د مێژوویا مرۆڤایەتیێ و گەشەكرنا شارستانیەتان ھاتیە ئەنجامدان؛ دیارە جڤاك و كۆمەڵگەھا 

جیھانێدا ئاستێ  سەر  ل  ئەوێن  بڕینە،  زەحمەت  قۆناغێن  ئەو  ھەمان  ژی  ئەوان    كوردی  ژ  نینە  بەھر  بێ  یا  ژی  ئافرەت  ڕویداین. 

كاودانان ئەوێن د جڤاكێ وێ دا دروست بووین، )بێگۆمان ڕەوشا ژنێ پشكەكا گرنگ و سەرەكی یە ژ ڕەوشا جڤاكێ وێ، ئەو تشتێ 

دادكەت. بۆ نموونە توش دبیت ژ ئەنجامێ توشبوونا كۆمەڵگەھا وێ یە، واتە كاریگەرییا گۆڕانكارییان ھندەك جاران چاكسازییان پەی

د بیاڤێ جڤاكی و ھزری و سیاسی و ئابووری یێ كۆمەڵگەھێ دا. لەوما ئەڤ جۆرە چاكسازییە د بەرژەوەندیا ئافرەتا مە یا كورد ژی 

(. ژبەر ئەڤێ چەندێ ژی ھەر گوھۆڕینەكا د جڤاكی دا ڕویبدەت، دێ كاریگەری ل سەر بارودۆخ و ژیانا 42:  2007دایە( )محمد،  

 . ژنێ ھەبیت

ئەگەر ئەم بھێین ل ژیانا ژنا كورد ب نێرین، پێدڤییە بارودۆخێ جڤاكێ كوردی پێشچاڤ بكەین. د ئەڤی بیاڤی دا گەڕۆك و نڤێسەرێن 

))گەریدە   ئانكو  ڤەكۆلینە.  كوران  دیرۆكا  ھویری  ب  و  كرینە  كوردان  ژیارا  و  ژین  باسێ  بەرچاڤ  و  دیار  ئاوایەكێ  ب  ئەوڕۆپی 

بە گەلێكیان  بائەورۆپاییەكان  و  بە  ڵیشان  )مەزھەر،  ڕ ئافرەتی كورد ھەڵداوە،  لەبیر دەچێتەوە((  : 1981ادەیەك جاروبار خۆمانمان 

(. واتە ئەو گەڕۆكێن ئەوڕۆپی پشكەكا وان ب تنێ ل چەند ناوچەیەكێن دیاریكریێن كوردستانێ و ڤەكۆلینێن خۆ تێدا ئەنجامداینە. 74

ل دەمێ ل گوندێ )تۆبزاوا( ل نێزیك )دوكان( بۆ ماوەیەكێ درێژ لێ مایی باسێ  ھەروەسا گەڕۆكا دانیماركی )ھێنی ھاڕۆڵد ھانسن(  

گونداندا   سەنتەرێ  ناڤ  د  باژێری(،  )سەنتەرێ  و  گوندان(  )سەنتەرێ  دابەشكرینە،  سەنتەران  دوو  ل سەر  و  دكەت  كورد  ژنا  ژیانا 

)خوێندەوار و چینا نەخوێندەواران( دكەت )ھانسن،  باسێ چینا )دەرەبەگ و چینا جوتیاران( دكەت و ناڤ باژێڕی دا ئاماژە بۆ چینا  

(. ب ئەڤێ چەندێ گەڕۆكا ناڤبری چەند جییاوازی وەكو دەرئەنجام د ناڤبەرا ھەردوو سەنتەران دا دەستنیشان دكەت 6  –  5:  1983

 (.383 :1983كو گەلەك ژ ھەڤ جودانە د ماف و ئەركان دا )ھانسن، 

ەتا كورد و ژ نێزیك ھایداری ڕەوشا وێ و ئەوان لایەنێن جیاواز د ژیانا ئافرەتێن كورد ب بۆ پتر ئاشنابوون ل سەر بارودۆخێ ئافر 

 گشتی بكەین، ب پێدڤی و فەر دبینین ژ چەند ئالییانڤە ب كورتی ئاماژێ بۆ بكەین كو پەیوەندیدارن ب ژیانا وێ ڤە ژ وانا:
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 لایەنێ جڤاكی: -

ڕادەیە تا  ڤە  جڤاكی  لایێ  ژ  كورد  ئافرەتا  ئەوی كژیانا  گۆڕەی  ل  ئەڤەژی  جودایە،  یا  جیھانێ  و  دەوروبەر  وەڵاتێن  ئافرەتێن  یا  ژ  ێ 

یێ  كورد  )جڤاكێ  لەوڕا  بوویە،  دەرباز  جیاوازدا  قۆناغێن  چەندین  د  كوردی  كۆمەڵگەھا  ئانكو  ھەی.  كورد  مللەتێ  ژیانا  بارودۆخێ 

ئانكو )كۆمەڵگەھا كوردی( جییاوازیا چینایەتی ب ڕامانا   كەڤن وەكی كۆمەڵگەھا یۆنانی و ڕۆمانی مینا چ شارستانیەتێن دی نەبوویە،

... ، ژبەركو جڤاكێ كوردی ئەڤ جوداكارییە تێدا  تێدا ناھێتە دیتن، وەكی چینا ئەرستوكراتی و چینا نزم و ھەژار،  وێ یا بەرفرەھ 

ڕكێبا دۆژمنان بوویە، نە گەھشتبوو   ر(. چونكە كۆمەڵگەھا كوردی بەردەوام یا داگیركری و ل ژێ 78:  1970جاوشلي،  ناھێتە دیتن( )ال

 ئەوی ڕادەی مینا كۆمەڵگەھێن جیھانێ چینێن جڤاكی دروست بكەن. 

دەربارەی جوداھییا د ناڤبەرا ژیانا ئافرەتا گوندان و ئافرەتا باژێڕان د جڤاكێ كوردی دا، ژ لایێ ڕەوش و شێوازێ سەرەدەریێ ڤە ژی  

ندان ل ئاقار و زەڤیان دا بوویە و كارێ زەڵامان پتر دكر مینا خوەدیكرنا گیانەوەر و  و جیاوازی ھەبووینە، چونكە ژیانا ئافرەتێ ل گ

ماڵ ژی  دەرڤەی  كارێ  بوورینا دەمی ژی  و ب  بوویە  ناڤمالێ  كاروبارێن  مژویلی  یا  پتر  باژێران  ئافرەتا  بەلێ  و چاندنێ.  پەلەوەران 

 . ھتد. . ئەنجامدایە، بۆ نموونە بوویە مامۆستا، ئەندازیار، نۆژدار، .

 لایەنێ پەروەردە و فێركرن و خواندن و كاركرن: -

ئەگەر بەراوردیەكێ د ناڤبەرا ژیانا ئافرەتێ و زەڵامی دا د ئەڤی بواری دا بكەین، دیاردبیت كو دیرۆكا ئەڤێ چەندێ گەلەكا دویر و 

سەنتەرێن فێركرنێ، ھەروەسا مژویلبوونا   ودرێژ نینە، بەلكو زەڵامی پتر مفا ژ ئەڤێ چەندێ وەرگرتییە، ژبەر نەبوونا خواندنگەھان  

ب  بەلێ  بكەت.  مژویل  ڤە  خواندنێ  كارێ  ب  كو خۆ  دان  نەھاتبوو  وێ  بۆ  دەرفەت  ھتد   ... زەڤییان،  ل  دەرڤە  كارێ  ب  ئافرەتێ 

ل   كەڤتە  ژی  ژن  و  ھاتەكرن  ژی  كوردی  كۆمەڵگەھا  ل  كارتێكرن  رویداین،  جیھانێ  ل  گوھۆرینێن  پەیدابوونا  و  دەمی  ەر  ببوورینا 

ئەوان كارتێكرنان و پێگەھشتی لێھات و پتر د ئەرك و مافێ خۆ گەھشت و ل ھەمبەر زەڵامی ب ڕاوەستیت، مینا ھەڤپشكییا كاری 

(. ژبەر ھندێ ژی دەمێ ئافرەتێ دەست ب خواندنێ كری، ب زمانێ دایكێ خواند و فێری پڕانیا تشتان  17:  2007بكەت )عەبدول،  

خوا قۆناغێن  بەرەڤ  پاشان  د  ن بوو،  مەزن  باوەرنامێن  ھەلگرا  بوو  و  دەرچوو  جودا  جودا  كۆلیژێن  چەندین  ل  و  ڤە چوو  بلند  دنا 

)لرباتي،   جیاوازدا  خەباتەكا 223:  2004بوارێن  و  قۆناغ  دەربازكرنا  پشتی  بلند  پۆستێن  و  پلە  بۆ  كورد  ئافرەتا  گەھشتنا  ئەڤجار   .)

بوویە،   ئەوان گوھۆرینان  ئەنجامێ  بوویە، ھەروەسا  باشورێ ئزەحمەت  ئازادبوونا  پشتی  لەوڕا ژی  باسكرین.  مە  نۆكە  بەری  ەوێن 

لایێ   ژ  دا  كاری  بیاڤێ  ناڤ  د  ڕۆلێ خۆ  پتر  كو  ئافرەتا خۆشكر  بۆ  ژینگەھ  ژی  كوردستانێ  پێكھاتنا حكۆمەتا ھەرێما  و  كوردستانێ 

پاڵدەرێن سەرەكی بۆ پشكداركرنا   ببینن. چونكە ئەڤ چەندە بوونە  دا  د ئەوان گوھۆرینێن د كۆمەڵگەھا  و پەروەردە و فێركرنێ  ان 

 (.12كوردی دا رویددەن )حەمە، ب. س: 

دیسان ل گەل خۆشترلێكرنا بارێ ئافرەتێ د جڤاكێ كوردی دا و وەرگرتنا پۆستێن گرنگ، كاریگەریێن نەرێنی ژی ل ژیانا وێ كرن،  

))لە كۆمەڵگا دبیت، چونكە  توندوتیژیێ  دا توشی  بیاڤان  د ھندەك  ئافرەت  ھاوچەرخی كوردیدا جیاوازی جنسیەت زۆر    ی ژبەركو 

(. ب دەربڕینەكا دی بارودۆخێ ئافرەتێ یێ جڤاكی و ڕەوشەنبیری یێ سەردەمێ نوكە گەلەك 15:  2005زەق و ئاشكرایە(( )تلوعی،  

ساڵا   سەرھلدانا  بەری  سالێن  د  وێ  بارودۆخێ  ژ  ن1991جیاوازترە  ناڤێ  ب  دا،  كاركرنێ  بوارێ  د  جاران  گەلەك  لەوما  و  ەێ.  ریت 

كلتورێ خێزانا پارازتی توشی ستەم و نەدادپەروەرییا جڤاكی بوویە، ئافرەت یا بوویە قوربانیا ئێكێ یا یاسا و بنچینەیێن كۆمەڵگەھا  

 كوردی.

مەزن   ئێكجار  ڕۆلەكێ  و  پێگەھ  كورد،  ئافرەتا  یا  )ئەدەبی(،  ھزریا  و  ڕەوشەنبیری  و  و سیاسی  نەتەوایەتی  و خەباتا  ڕۆل  دەربارەی 

ب   ھەیە تەوەران  ئەڤان  سەر  ل  تەسەلی  و  تێر  ب  نەشێین  ئەم  دا  ڤێرە  ل  ھەیە.  دا  ئاستان  ئەڤان  د  درێژ  و  دویر  مێژوویەكا  و 

بابەتی بدانینە ل سەر   پێدڤییا  یا زانستی و كورتە، لەوڕا مە ب فەر زانی ئەم سەنگا خۆ ل دویڤ  ڕاوەستین، ژبەركو ڤەكۆلینا مە 

 ێ سەرەكیێ ڤەكۆلینا خۆ.تئەوان لایەنێن گرنگ و گرێدای بابە 

 تەوەرێ دووێ: رەنگڤەدانا كاریگەرییا گرێیا دیانا د رۆمانا "ئەسمەرا پەپووك" دا: 

 بابەتێ رۆمانێ:  -

ساڵا   ل  ڤە  خانكی(  )كاروان  گەنج  ڕۆماننڤێسێ  لایێ  ژ  پەپووك"  "ئەسمەرا  ساڵا    2021ڕۆمانا  ل  و  نڤێسین  چاپخانا    2022ھاتیە  ل 

لاپەڕان پێكدھێت. بابەت و ناڤەڕۆكا سەرەكییا ئەڤێ ڕۆمانێ باسێ ئافرەتەكا كوردە    190ئەڤ ڕۆمانە ژ    .)تەھران( ڤە ھاتیە چاپكرن
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ب ناڤێ )ئەسمەر( و چیرۆكا وێ ل گەل ماڵباتا وێ و جڤاكێ وێ یێ كوردی، كو توشی ھەمی جۆڕە توندوتیژیێ دبیت ژ لایێ باب و  

ھەلبژارتنا ھەڤژینی و كاركرنێ و نەبوونا مافێ بڕیاردانێ د بچویكترین بیاڤ دا.    ا برا و ژنبابا خۆڤە، ل دۆر بابەتێ ئەڤینیێ و چەوانی

)مێ( تەماشەی وێ دكەن. ژبەر ھندێ ژی   پەڕاوێزكری ل گۆڕەی ڕەگەزێ وێ یێ  برایێن وێ ب كێماسی و مرۆڤەكا  باب و  ژبەركو 

بۆ ھەر ھزرە )ئەسمەر(ێ دكرن  ڕێگری ل  پرسیارا وێ دكرن و  و  كھەردەم دویڤچوون و  بابێ وێ گەلەك جاران ب مولك  كربا،  ا 

سامانێ خۆ دزانی و نەدڤییا وێ ل دویڤ حەزێن وێ بدەتە زەڵامێن بیانی، لەوڕا ل دویماھیێ بێ دلێ وێ ل برازایێ خۆ )ئازاد(ی ب  

رەت و كچ مە  فزۆرەملی مەھردكەت. چونكە قاڕەمانا ڕۆمانێ ھەردەم ئەڤ پرسە ژ خۆ و جڤاكێ خۆ یێ نێر سالار دكر، بۆچی ئەم ئا

مافێ بڕیاردان و ھەلبژاردنا چ تشتان نینە؟ بۆچ بابێ من بەردەوام د بێژیت خۆزی تۆ ژی كۆڕك بایە؟ و گەلەك پرسیارێن دی ژ لایێ  

بلەز   ئازراندن. ب دەربڕینەكا دی سەرەرایی پێشكەڤتنا  ئافرەتا كورد یێن ھاتینە  قاڕەمانا ئەڤی تێكستێ ڕۆمانی ڤە دەربارەی ڕەوشا 

ل جیھانێ رویدای ھێشتا جڤاك و كۆمەڵگەھا كوردی ب دیتنەكا گەلەك كێم بەرێخۆ ددەتە ئافرەتێ و ھزركرنا وێ، كو ئەڤەژی    ئەوا

ژ ئەنجامێ نەبوونا دادپەروەریا جڤاكی د كۆمەڵگەھا كوردی دا و ژ كەڤن دا وەل ڕەگەزێ )مێ( بكەت، ھێشتا زاڕۆك گرێیا دەروونی 

دەمێ دگەھیتە قۆناغێن مەزنتر یێن ژیێ خۆ، ئەڤ گرێیا دەروونی ل گەل وێ مەزن ببیت و دخازیت    )دیانا( ل دەڤ وێ پەیداببیت و

گرێیا   كو  یێن  بابەتان  ئەوان  ژ  ئەڤجار  بدەت،  ئەنجام  ەفتاران  ڕ  ھەمان  و  بدەستڤەبینیت  دەستكەڤتان  گەلەك  )نێر(  ڕگەزێ  مینا 

 دەروونی )دیانا( داكۆكیێ لێ دكەت ئەڤەنە:

 ەسەركرن: پكێمكرن و تە – 1

گرێیا دیانایێ دا، كێمكرن و تەپەسەركرنا ئافرەتێ خالا سەرەكی یە، باب و برا كچ و خویشكێ ب میرات و سامان و كاملان د زانن. د  

داكو ھزرا شویكرنێ ل دەڤ وێ لاواز بكەن، ھەروەسا ڕەفتارێن نە ژ ھەژی ل گەل دا دكەن و ھەستا وێ مینا )مێ( یەك تەپەسەر 

ە ژی د نەستێ وێ دا دبیتە تشتەكێ ئاسایی كۆ مرۆڤەكا نە تەمامە ژ لایێ ھزری و لەشی ڤە و شاش ژی د خۆ  ددكەن. ئەڤ چەن

بگەھیت. ڕەنگە پرسیار پێ بھێتەكرن ئەو بخۆ ژی نزانیت بۆچی باب ب ئەڤی ئاوایی وێ ب سامانەكێ مەزن د دانیت و حەزێن وێ 

ڕەفتارێن مێینە ئەنجام بدەت. لەوڕا ئێكسەر ھزرا مە بۆ دابێشێن سێكسی    ێتەپەسەردكەت و نەشێت مینا ھەر ئافرەتەكێ یان كچەك

ڕەھەندێ  ب  ئۆتۆڕانكی  و  كری  مژویل  ڤە  مژارێ  ئەڤێ  ب  خۆ  درێژ  دەمەكێ  فڕۆیدی  كو  دچن،  دا  بیاڤی  ئەڤی  د  شەھوانی  و 

ھەست ب شاشیا لەشێ خۆ دكەت و    ەبایۆلۆژی یێ ئافرەتێڤە گرێدای، كو ئەگەرێ بنگەھین بۆ كێمكرن و تەپەسەركرنا ئافرەتێ؛ ئەو 

دا   ئەڤێ ڤەكۆلینێ  تێكستێ نموونا  د  بەرچاڤ  ئاوایەكێ  یە. ئەڤ ھەستە ب  یەكێ ھژمارتی  مەزنترین ڕەھەندێ كەسایەتیا ھەر مێ 

  دیاردبیت، ل دەمێ )ئەسمەر( قارەمانا سەرەكی یا ئەڤی تێكستێ رۆمانكی، دەمێ ل دەستپێكا ڕۆمانێ دا د كەڤیتە دانوستاندنێ ل 

بابێ من بەردەوام د گۆتە من ئەز پۆشمانم توو كەچ ژ دایك بووی ب چاڤەكی نەجوان ل گەل ھەڤاڵا خۆ )لەیلا( یێ دا دبێژیت: )) 

من تەماشەدكر و ئەز ب كەچەك كێرنەھاتی ل قەلەم ددەم ئەز بووبووم خودان ھەستەك مری د سەر ھندێ را من گەلەك حەژ  

دان دلەك نازك و دلۆڤانم من ب چاڤەكی مەزن ل بابێ خوە تەماشەدكر من ب مەزنترین و بابێ خوە دكر چونكە ئەز وەك مێیەك خ

(. ئەڤ دانۆستاندنا ئەسمەرێ ل گەل ھەڤالا وێ لەیلایێ، بۆ مە سەرەداڤێن  11:  2022(( )خانكی،  زەڵام ددیت د كۆمەڵگەھا خوەدا

ە دیاركرن. چونكە ئەسمەر ئافرەتەكا بێ دەستھەڵاتە و چ ب تسەرەكی یێن ئەگەرێن دروستبوونا ئەڤێ گرێیا دەروونی / )دیانا(یێ ددە

دەستێ وێ نینە، بابێ وێ بەردەوام وێ ب ڕەگەزەكێ كێم ل قەلەم ددەت. لەوڕا ل جھەكێ دی ژ ئەڤێ ڕۆمانێ ئەڤان ڕەفتارێن 

ەمی تشت بۆ ڕەگەزێ نێر  ھكێمكرن و تەپەسەركرنێ ئەوێن بابێ وێ ھێپشتا یا زارۆك ئەنجام ددان، ھەروەسا جوداھییا ڕەگەزی كو  

ئەم زارۆك بوون و دروستە و بۆ یێ مێ قەدەغەیە، لەوڕا مە ب بیردانكا خۆ د زڤڕینیتە چیرۆكا بەری نڤێسینا ڕۆمانێ و دبێژیت: )) 

بێ گۆنەھ بوون مە نەدزانی جوداھیێ بكەن د ناڤ ڤان یاریان دا وان ژ وی ژیێ )تەمەنی( دا ھۆسا ھەستەك ژ من را چێكرن كۆ،  

و كەچ دوو مرۆڤن دوو روحن دوو بوونەوەرن دوو ڕەگەزن دوو چێكریێ خۆدێ نە لێ روحەك و بوونەوەرەك ژ وان مافدارە و    ركو 

(. ژ ئەڤێ پارچا ڤەگێرانێ دیاردبیت كو نەبوونا دادیێ د ناڤبەرا ھەردوو ڕەگەزاندا 55:  2022((. )خانكی،  ئێك ژ وان مافێ ژیانێ نینە

تبوونا گرێیا دەروونی ل دەڤ كەسایەتیا سەرەكی )ئەسمەر(ێ و بەردەوام شاش د نفشێ خۆ بگەھیت سبوویە ئەگەرێ سەرەكیێ درو 

 و نەفرەتان ل خۆ بكەت.

و   تەپەسەركرن  تووشی  قاڕەمان  ئەسمەرا  بۆچی  كا  خۆیاكرن  ددەتە  ڕۆمانێ  ئەڤێ  ژ  دی  جھێن  ھندەك  ل  ڕۆماننڤیس  دیسان 

كو   باب و جڤاكێ خۆڤە  ئالیێ  ژ  دبیت  پەڕاوێزكری ھدەردەسەریێ  مرۆڤەكا  وەكی  تەپەسەركرنا وێ  یێن  ڕەھەندێن سەرەكی  ندەك 

ئەڤێ   بیردانكێ  رێكا  ئاوایی ب  ئەڤی  دا كو ب  دەیكا وێ  گەل  توند ل  یێ  بابێ وێ  ئەوژی شێوازێ سەرەدەریكرنا  دیاركرن؛  ددەتە 

ە چاوا گۆتە دایكا من وە چ شیڤ چێكریە و  یبابێ من ژی ژ چایخانێ زڤری مال كا د یاریا كومكان دا خسار بووچیڕۆكێ ڤەدگێڕیت: )) 
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دایكا من ژی ب زمانەكێ خوەش و تژی ڤیان گوت ئەمێ ژ نۆ كارێ چێكرنا شیڤێ دكن وی ژی ب دەنگێ خوە یێ بلند گۆت پا توو  

رەی ھەستا  ا(. دەرب14:  2022)خانكی،    ((ھەوا سبێ ل ماڵ چ دكی ما شولێ تە چیە د مال دا ما من توو ئینایە ھەما ل مال دا رونی

كێماسیبوونێ ئەوا كو ڕەوشا كەسایەتییا سەرەكی گەلەك ب زەحمەتتر لێكری، مرنا دەیكا وێ كارتێكرنەكا مەزن ل سەر بارێ وێ یێ 

دەروونی كری و بوویە ڕوویەكێ دی یێ روھنكرنا ئەڤی ئالی، ڕۆماننڤیسی ب رێكا ھەڤپەیڤینا دەرەكی ئەوا د ناڤبەرا لەھەنگا ئەڤێ 

ھە و  ))ڤڕۆمانێ  ئاشكراكرن:  دایە  دروستبووی  )لەیلا(یێدا  وێ  دایك  اڵا  بێ  ژیانا  و  دایك  ب  ژیانا  كە  ددیت  مەزن  جوداھیەك  من 

چاوایە خەبەرە ھەرا نەخۆش ئەز پتر ئێشاندم ئەز لمال بووم من نەدزانی ئەو چەندە دەمژمێرەك بوو دایكا من مری و من نەدزانی 

ھەیە؟ مرن  چما  مە  ژیان  )خانكی،  ئاخ  ناخێ  67:  2022((  د  مەزن  برینەكا  دایكێ  مرنا  كو  دیاردبیت  دانوستاندنێ  ئەڤێ  ژ   .)

بەڕەڤانی و پشتەڤانیا كچا خۆ دكر، ھەروەسا پەناگەھا وێ بوو، بۆ ڤەگێڕانا   )ئەسمەر(ێدا دروستكریە، چونكە دایكا وێ بەردەوام

ەڤ پەناگەھە ژی ژناڤچوو و بێزارییەكا تەمام د ژیانا  ئچیرۆكێن شكەستن و سەركەڤتنێن خۆ وەكو ئافرەتەكا كورد و یا ب ھێز، بەلێ  

دۆخێ )كێمكرن و تەپەسەركرن( گەلەك د لاپەرێن   –كەسایەتییا سەرەكییا ئەڤی تێكستێ ڤەگێڕانكی دا پەیداكر. مەودایێ ئەڤی دۆخی  

دابووینە،   ئاستێن جودا جودا  و ل سەر  بوارەك  د  ئێك  بەلێ ھەر  ڤەگێڕان،  ھاتینە  دا  ڕۆمانێ  بزاڤێ لئەڤێ  ئەم دێ  لڤێرەدا  ەوڕا 

 دیاركەین:  ( دا 1شێوازێ ڕەفتارێ ل گەل كەسایەتیێن ئافرەت د ڕۆمانێ دا د خشتێ ) كەین، 

 ( ڕەفتارێ ل گەل كەسایەتیێن ئافرەت د ڕۆمانێ دا 1خشتێ )

مەودا د ڕۆمانێ دا  شێوازێ ڕەفتارێ )كێمكرنا بۆھایێ ئافرەتێ(  كەسایەتیێن ئافرەت د ڕۆمانێ دا ژ

 ڕ(ە)لاپ

 41 – 2 توندوتیژیا ھەڤژینی دایكا ئەسمەرێ 1

 53 – 17 توندوتیژیا باب و برا ئەسمەر )قارەمانا ڕۆمانێ( 2

 51 – 19 توندوتیژیا باب و برا لەیلا  3

 64 – 32 توندوتیژیا باب و برا ژیان 4

 72 – 42 توندوتیژیا باب و برا نازدار  5

 185 – 160 ی توندوتیژیا باب و برا و ھەڤژین ئەڤین 6

 190 – 159 توندوتیژیا بابێ وێ ل ھەمبەر وێ  غەریبا  7

ژ ئەڤی خشتەی دیاردبیت كو ژ كێمكرنا بوھایێ ئافرەتێ و تەپەسەركرنا وێ، نڤیسەری داكوكی ل سەر ڕێرەوێ جڤاكی )توندوتیژیا 

ژین نێرسالار  یێ  كورد  جڤاكێ  چونكە  كرییە،  دا  ڤەگێڕانكی  تێكستێ  ئەڤی  د  برا(،  و  ئەڤان  گباب  ئەنجامدانا  بۆ  گونجایە  ەھەكا 

 پێرابوونێن نە مرۆڤایەتی دژی ئافرەتێن كورد.

 داخباربوون: – 2

یا   شاش  تێگەھشتنا  ئەگەرێ  وی،  ھزرێن  و  ڕەفتار  و  بایۆلۆژی  پێكھاتەكا  وەكو  )نێر(  ڕەگەزێ  ب  داخباربوون  دا  دیانایێ  گرێیا  د 

ئاشكرایی د سەرھاتیێن كەسایەتیا سەرەكی )ئەسمەر(ێدا خۆیاكری یە،    ئافرەتێ یە ل ھەمبەر نفشێ خۆ. نڤێسەری ئەڤ چەندە ب

ئەوژی ب ڕێكا ڤەگێڕانا چیرۆكا ئەسمەرێ و لەیلایێ بۆ ڤەدیتنا كارەكی، داكو ھەبوونا خۆ مینا ڕەگەزێ )نێر( د كۆمەڵگەھا خۆدا ب  

لەیلا( بەحسێ ھەژاری و دەردەسەرییا خۆ و  )سەلمینن، بەلێ ئاستەنگێن جڤاكێ وێ ڕێكێ پێنادەن مینا خۆرتەكی كاربكەن، لەوڕا  

ئەم دوو ڕەگەزێ مێ د ماڵەكێ دا د ناڤ جڤاكەكێ ھۆسا گرتی دا ھەتا مە خوارنا  دەیكا خۆ یا ھەژار ب ئەڤی ئاوایی ڤەدگێڕیت: )) 

ئینا ئەم گەلەك پەریشان د بوون باوەركا گەلەك جاران ئەم بێ شیڤ د نڤستن مە ھەردووكا ھەمبێزا    خوە ب دەست خوە ڤە د 

(. 33  –  32:  2022)خانكی،  ((  خوەدا ب خەم و د نڤاندن من گەلەك جاران بالگیا خوە ب روندكا شل كریا و یا ژ ھەمیێ نەخوەشتر

ل ڤێرەدا لەیلا ب ئاوایەكێ بەرچاڤ دەربڕینێ ژ بێ ھێزی و نەبوونا دەستھەڵاتێ د ناڤ جڤاكێ خۆدا دكەت، چونكە ئەو و دایكا خۆ  

رن و نەشێن چ كاران وەكی زەڵامی ل دەرڤەی ماڵ ئەنجام بدەن. لەوڕا دووپاتیێ ل داخباربوونا خۆ بۆ ڕەفتارێن ادوو ئافرەتێن ھەژ 

ڕەگەزێ نێر و شیانێن وی دیاردكەت و جۆرە ڕەخنەكا توند ل كۆمەڵگەھا خۆ دكەت و ب ئاوایەكێ نەڕاستەوخۆ ئەڤێ داخباربوونێ 

من مافێ كاركرنێ نەبت وەكی زەڵامی بكارم خوە وێ دایكا دلۆڤان خۆدان بكم من    ائەم د ناڤ مللەتەكێ دڤەدگێڕیت و دبێژیت: ))

ژی د ڤیا دایكا خوە خودان بكم دەرحەقێ وێ دەركەڤم من ژی دڤیا ئەز رانج و خەباتا ئەوان نەھ ھەیڤان د زكێ وێ دا ب ھەروا  
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(. ژبلی  33:  2022(( )خانكی،  ۆرتال دكرم ژبیر نەكمقنەخۆشیەكێ    نەبم من ژی دڤیا خەباتێ وێ یا ئەز ژ ئاخ و ئاڤ و ئاگر و ھەر 

بابەتێ داخباربوونێ ب زەڵام و ئافرەتا كاركەر، ل ڤێرەدا نڤێسەری بابەتەكێ دی ئازراندیە ئەوژی فیمینیزما ھەبوونگەریێ یە، ئەوا 

 كو گرنگیێ ب ھەبوونا چالاك یا ئافرەتێ د بیاڤێن جودا جودا ددەت. 

داخ سەرھاتیا  ئەسمەر  و  بدیسان  كاركرن  بۆ  وێ  مۆرالا  چەوان  كا  خۆیادكەت،  دا  ھونەرێ  مامۆستایێ  كەسایەتیا  ب  خۆ  بوونا  ار 

ژ دەست   بخۆبوونێ ل دەف خۆ  باوەری  ڕەھەندێ  و  درێژدكەت  بۆ وێ  ھاریكاریێ  و دەستێ  بلنددكەت  قۆتابخانێ  خەباتكرنێ ل 

خۆ   خواندنا  قۆناغا  دزڤڕیتە  ڤەگەڕاندنێ  ڕێكا  ب  ئەسمەر  لەوڕا  سەیرانا   لنەدەت،  چوونا  بۆ  )دراڤ(ی  پارا  نەبوونا  و  ئامادەییێ 

مامۆستا گوتە من كەرەمبكە ئەز چووم ژۆر رۆنشتم گوتە من ئەزێ چاوا كارم ھاریكاریا تە بكم  قۆتابخانێ، ژبەر ھندێ دبێژیت: ))

روندكا و  ئارامكر  من  دلێ  ئاخڤتنا  ڤان  ھەژمێرە  ب  برایێ خۆ  و  باب  وەكی  ژی  من  ھەیە  ئاریشە  چ  من    نتە  چاڤێن  ژ  خوە  ھاترا 

ڤێ   ئامادەیی  گەل ھەڤالێن خوە  ئەز ل  دڤییا  گەلەك  من  ژبەر  ژبونا سەیرانێ  من  نەدا  دراڤ  من  بابێ  مامۆستا  گوتێ  من  خواستن 

  ... (. وەسا دیارە ڕۆماننڤیسی ڤیایە شێوەیێ داخباربوونا )لەیلا( و )ئەسمەر(ێ وەكو دوو كچ و  83:  2022(( )خانكی،  سەیرانێ بم، 

رەتێن كورد ب مامۆستایێ وان د قوتابخانێ دا پێشچاڤ بكەت، كا چەوان ھزركرن و ئاستێ زانستی یێ مرۆڤێن خواندەڤان چەوان فئا

ل سەر دەروون و كەسایەتیا وان كرییە و گەھاندینە ئەوێ ڕادەی ھزر د وێ چەندێ دا بكەن كو ئافرەتێ ژی مافێ    كارتێكرنا باش

بڕێڤەببەت؛ ژبەر ھندێ ژی داخباربوونا قاڕەمانا    كاركرنێ ل دەرڤەی ماڵ یێ ھەی و ژیانا خۆ پێ  دشێت داھاتەكی پەیدابكەت و 

یە، چونكە   كری  ئافرەت  وەكو  وێ  ل سەر ھەستێن  نەرێنی  كارتێكرنەكا  دووبارە  و خۆدان سەربۆڕ  شارەزا  كەسایەتیێن  ڕۆمانێ ب 

دەلیڤا   نەبوونا  سەدەمێ  بوویە  نێرینە  ئەندامێ  نەبوونا  دی  و  كجارەكا  گوندی  جڤاكێ  د  وێ  وەكی  ئافرەتەكا  ھەر  و  وێ  بۆ  اری 

 ب تشتەكێ پیرۆز بۆ كاركرنێ ددانیت.  –ئەندامێ نێرینە  –پاشئێخستی دا یێ كو ڕەگەزێ نێر و ئەندامێ وی 

ڕۆمانێ   ئەڤێ  د  ئافرەت  یێن  دی  كەسایەتیێن  و  )ئەسمەر(ێ  سەرەكی  كەسایەتیا  داخباربوونا  ئەگەرێ  بووینە  رویدانێن  ا دگەلەك 

كتە رێزبكەین و شۆڤەبكەین، ژبەر ھندێ دێ   نادەت ھەمیان كت  بەلێ قەبارێ ڤەكۆلینا مە ڕێكێ   ێر ۆ جكەڤتینە بەرچاڤێن مە، 

 ب ئەڤی ئاوایی:  ( دیاركەین، 2ێ ) د خشت دا  ێمانڕۆ د  رانەوروبەب د تانەداخباربوونا ئافر 

 ێمانڕۆ د  ران ەوروبەب د  تان ەداخباربوونا ئافر  ێر ۆ ج( 2خشتێ )

تەوەرێن داخباربوونا  ژ

 ئافرەتان 

جۆرێ داخباربوونا ئافرەتان ب 

 دەوروبەران د ڕۆمانێ دا

ئەگەرێ داخباربوونا ئافرەتان د  

 ڕۆمانێ دا

 ژینگەھا قوتابخانێ ئەرێنی )گشتی( قوتابخانە  1

خێزانا خالێ كەسایەتیا  2

 سەرەكی )ئەسمەر(ێ

 رشێوازێ ھزركرنا خالێ )ئەسمەر(ێ ل دۆ  ئەرێنی )گشتی(

 پێگەھێ ئافرەتێ د جڤاكی دا

 لاوازیا بارێ ئابووری نەرێنی )تایبەتی(  خێزانا ئەسمەرێ 3

 لاوازیا بارێ ئابووری نەرێنی )تایبەتی(  خێزانا لەیلالێ  4

 لاوازیا بارێ ئابووری نەرێنی )تایبەتی(  ماڵبات و خێزانا ژیانێ  

 لاوازیا بارێ سیاسی نەرێنی )تایبەتی(  ھەڤژینێ ئەڤینێ 5

 لاوازیا بارێ ئابووری نەرێنی )تایبەتی(  خێزانا نازدارێ  6

 بێ خۆدانی و لاوازیا بارێ ئابووری  نەرێنی )تایبەتی(  غەریبا  7

پتر ل سەر  باھرا  تایبەتی،  و زەڵامی ب  دەوروبەران ب گشتی  ئافرەتان ب  داخباربوونا  ڕێژا جۆرێ  كو  دیاردبیت  ئەڤی خشتەی  ژ 

داخبار بووینە و شاش    –زەڵام    –شێوەیەكێ كورەكی ب جەستە و سیمایێن دەرەكی یێن ڕەگەزێ نێر    بنەمایەكێ نەرێنی یە، چونكە ب

گە )مێ(  ڕەگەزێ  وەك  خۆ  تۆخمێ  نەشێن د  دا  دەم  ھەمان  د  و  داناینە  كێماسی  خودان  و  لەنگ  ڕەگەزەكێ  ب  خۆ  و  ھشتینە 

ب ئازادی ل دەرڤەی ماڵ   –ڕەگەزێ نێر    –ڕەگەزێ دی    كاربكەن، ھەروەسا نە شیاینە خۆ ژ ئەڤێ ھزرا شاش ڕزگاربكەن و بچن مینا

دابین خۆ  ژیانا  بڕێڤەبرنا  بۆ  داھاتەكێ  و  بكەن  كارەكی  خۆدا  جڤاكێ  دناڤ  ئافرەتان    و  ھەمی  پێدڤییە  وان  دیتنا  ب  ئانكو  بكەن. 

گرنگە و  سەرەكی  ھەرە  خالا  ئەو  ئەڤەژی  بینیت.  بدەستخۆڤە  كارەكی  بشێت  ھەتاكو  ھەبیت،  نێرینە  نڤیسەرێ   ئەندامێ  كو  ئەوا 
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ئافرەتەكا ھەر  دەڤ  ل  دەروونی  گرێیا  لایەنێ  ئەڤ  خواندەڤانی،  بۆ  ئاشكرایی  ب  و  سەر  ل  دانایە  ڕۆناھی  ھاتییە    ڕۆمانێ  كورد 

 داپۆشین پەردە ل سەر لادای و بەرجەستەكری.

 ڕێگریكرن و نەبوونا مافێ ئازادییا ھەلبژارتنێ: – 3

نێ دا كەڤتییە بەر چاڤێن مە، ئەوژی ڕێگریكرن و ژ دەستدانا مافێن سروشتی یێن ئافرەتا  شانەكا دی یا گەلەك گرنگ د ئەڤێ ڕۆمانی

بڕیارا ھەلبژار  نەبوونا  ئانكو  د  كوردە،  زەڵامەكی  ئافرەت و  بۆ ھەر  بنگەھینە  مافێن  ژ  ئەڤە  یە، كو  ژیانێ  تنا ھەڤژین و ھەڤپشكێ 

لەك تەكەز ل سەر ھاتییە كرن، ئەوژی د چیرۆكا ئەڤینیا )ئەسمەر(ێ جڤاكی دا. ئەڤ سیمایە د لاپەرێن ئەڤی تێكستێ ڕۆمانكی دا، گە

ەیەكێ بەرچاڤ و ئاشكرا خۆیا بوویە. لەورا نڤیسەر ب ڕێكا ڤەگێڕانا  قاڕەمانا ئەڤێ ڕۆمانێ دا، ل گەل خۆشتڤیێ خۆ )سەبری( ب شێو 

دگرن، داكو ھەڤژینیێ ل گەل خۆشتڤیێ    –ێ  ئەسمەر   –قاڕەنانێ ئەڤێ مژارێ ددەتە ڤەگێڕان كا چەوان باب و بڕایێن وێ ڕێگریێ وێ  

ئەم ھەمی رونشتن  ئاوایی ڤەدگێڕیت: ))   خۆ )سەبری( دا پێك نەئینیت، ژبەر ھندێ ب ڕێكا ڤەگەڕاندنێ بۆ ڕابردوویێ خۆ، ب ئەڤی

ەن ماڵا دەست ب ئاخڤتنا خوە كرن گوتنا من مە دڤێت توو باش گۆھێ خوە بدی مە ژبەر ڤی بابەتی مە دڤێت تە پێ ئاگەھدار بك

ا گوتیێ بلا  مامێ مە ل وەڵاتێ ئەلمانیا، ئەڤێ ل وەڵاتێ ئەلمانیا وەگوتی من نەڤێت كەسەكا غەریب ببم ژ كورێ خوەرا ئیجا من ژی و 

ھەڤ   ئاخڤتنا  دكەن  شەرم  خوە  ژ  بنەمالن  ئەم  و  عەشیرن  خودان  ئەم  ناشكێنم  خوە  برایێ  ئاخڤتنا  ئەز  نەڤێت  یان  بڤێت  تە 

)خانكی،  پشكینن!  بابەتێ  142:  2022((  وانا؛  ژ  ئازراندینە  ھەستیار  بابەتێن  ھندەك  دا  ڤەگەڕاندنێ  ئەڤێ  د  سەرەكی  كەسایەتیا   .)

ەگەرێ سەرەكیێ ڕێگریكرنا ئازادییا ھەلبژارتنا ھەڤژینی یە بۆ ئافرەتا كورد. ئانكو ھەر ژ كەڤن دا دابێشەیا عەشیرەتگەریێ یە، كو ئ

دا، ل ئە ژنئینانێ د كوردەواریێ  باھرا پتر ئەڤ مۆرە ل  شووكرن و  وان دەڤەرێن ل ژێر دەستھەڵاتا عەشیرەت و سەرۆك ھۆزادا، 

ئازادانە ھەڤژین یان ھەڤپشكێ ژیانا خۆ ب دلێ خۆ ب ھەلبژێرین، نەمازە جڤاكێ    دەڤ وانا یا زاڵە و ناھێلن كچ و كورێن وان ب

اتیێ ل ئەڤێ خالێ دكەت و جارەكا دی ڤەدگەڕیتە ناڤ دەمێ  گرتی و دوور ژ تێكەلییا ھەردوو ڕەگەزان. لەوڕا ڤەگێڕانا قاڕەمانێ دووپ

ۆ یا زۆرەملی ژ ئالیێ باب و بڕایێن وێ ڤە، كا چەوا بێ دلێ  ڕۆمانێ و ب ڕێكا دان و ستاندنێ ل گەل )لەیلا(یێ، چیڕۆكا شووكرنا خ

و من گوت من ناڤێت ئەز قوتابی مە  ئەز گریام  وێ ددەنە پسمامێ وێ ئازادی ل ئەلمانیا كو ب ئەڤی ئاوایێ تراژیدی ڤەدگێڕیت: )) 

(( )خانكی،  كوژم یان پتر نینە قوتابی! من نكاری چ بكم چ ژ دەستێ من نەھات ب تنێ ئێك دەلیڤە من وا ھەی ئەگەر ئەز خوە ب

چەوا   (. ئەڤ دیمەنە دووپاتیا دڵتەنگیا )ئەسمەر(ێ و ھەر ئافرەتەكا ھەژار و بێ دستھەڵات دناڤ جڤاكێ نێرسالاردا، كا143:  2022

مایتێكرنێ د چارەنڤیسێ وێ و )سەبری(یێ خۆشتڤیێ وێ دا دكەن و ژ ھەڤ دوو دئێخن و ب زۆرەملی ددەنە شووی. پشتی ھینگێ 

ێكسەر )ئەسمەر( ڕادبیت ب ئاگەھداركرنا )سەبری( ل سەر ئەڤێ ڕویدانێ و تەلەفۆنا وی دكەت، كو ب )بیردانك(ێ ئەڤێ بوویەرێ ئ

ورینا رۆژەكێ ل سەر ڤێ بویەرێ را، من رابوو تێلافۆنا سەبری كر و ژ گۆتنا ئەلو من دەست ب گریێ پشتی بو ڤەدێڕیت و دبێژیت: )) 

(.  ژئەڤێ 144:  2022(( )خانكی،  ەت ئێكسەر سەبری ب دەنگەكێ مەندەھۆش گۆتا من خێرە دلێ من؟كر بەری سەبری چ ئاخڤتنا بك

تنا ھەڤپشكێ ژیانا كەسایەتیا سەرەكی د جڤاكێ كوردی دا، بوو ئەگەر پتر پارچە بیرھاتنێ دیاردبیت كو نەبوونا مافێ ئازادیا ھەلبژار 

ئارامیێ بكەت و نەچاربیت خۆ ڕادەستی پێكئینانا    ھەست ب نەبوونا  پالپشتی و مۆڕالێ بۆ  قەدەرا خۆ بكەت، ئەوژی ژ دەستدانا 

دبێ دبیت، چونكە  ڕەشبینیێ  و  تۆشی خەموكیێ  لەوڕا  دا.  پاشەرۆژێ  د  ئاسوودە  )) ژیانەكا  گەلەك ژیت:  من  رۆژەكێ  بوورینا  پشتی 

ەرڤە دكم و ھزرێن من گەھشتینە وێ  ھەوڵدان سەبری تێلافۆن نەرادكر. ڕۆژا دی ئەز وا ڕۆنشتی مە لبەر پەنجەرێ تەماشەی ژ د

ل گەل قۆناغێ كو ژیانێ چ رامان نینە ھەر تشت دھێتە روودان بێ مرۆڤ بەری ھینگێ خوە ئامادە بكەت و ئەو خوەشی و ژیانا من  

دی یە، ل ڤێرە دا نڤێسەری ل سەر زارێ قاڕەمانا ڕۆمانێ خالەكا گرنگ ئازران  (.145:  2022خانكی،    (() سەبری بریا سەری كانێ یە؟

ئەوژی بێ ڕامانیا ژیانێ یە، چونكە ل دەمێ ھەر ئافرەتەك یان كچەك د گەھیتە گۆپیتكا بێ ڕامانی و ھیچ و پۆچیێ، پتر گۆشەگیر 

 وێ دمرن و نەشێت خۆ ب تەمامی ژ ئەڤی جۆرێ گرێیا دەروونی ڕزگاربكەت. دبیت و حەز ل دەڤ 

سكرن، نە ب تنێ د بوارێ ھەلبژارتنا ھەڤژینی دا، بەلكو د ھەمی بیاڤەكێ  ئەڤ تەوەرە د ئەڤی تێكستێ ڕۆمانكی دا گەلەكێ ھاتیە با

 ین: كەدیار ( 3ێ ) د خشت  لبژارتنێتەوەرێ رێگریكرنێ و نەبوونا مافێ ئازادییا ھەژیانێ دا. لەوڕا دێ بزاڤێ كەین 

 تەوەرێ رێگریكرنێ و نەبوونا مافێ ئازادییا ھەلبژارتنێ( 3خشتێ )

تەوەرێ رێگریكرنێ و نەبوونا مافێ ئازادییا  انێ داكەسایەتیێن ئافرەت د ڕۆم ژ

 ھەلبژارتنێ 

مەودا د ڕۆمانێ دا 

 )لاپەڕ(

 148 – 139 ھەڤژینی  ئەسمەر 1
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 110 – 82 خواندن و كاركرن  لەیلا  2

 112 – 86 ھەڤژینی  ئەڤین 3

 123 – 75 ھەڤژینی  ژیان 4

 134 – 83 ھەڤژینی و كاركرن نازدار  5

 150 – 84 ینی و خواندنھەڤژ ئافرەتێن گوندی  6

 149 – 141 نەبوونا چاڤدێریێ  غەریبا  7

ھەڤژین ھەلبژارتنا  ئازادییا  مافێ  نەبوونا  تەوەرێ  مەودایێ  كو  دیاردبیت  خشتەیی  ئەڤی  تێكستێ ژ  ئەڤی  ژ  بەرفرەھـ  پانتایەكێ  ی 

ئافرەت ب ئاوایەكێ مەزن كری یە. لەوڕا    ڤەگێڕانكی بخۆڤەگرتیە. ھەروەسا ڕەنگڤەدانێن نەرێنی ل سەر بێڤاژوویا ژیانا كەسایەتیێن

ب و برایێن وێ و سەبری( یێ خۆشتڤیێ وێ دا و چەوانیا رێگریكرنا با  –ئەسمەر كەسایەتیا سەرەكی    –نڤێسەری د چیرۆكا )ئەسمەرێ  

بنگەھینە ئەوا دەرون ئەو خالا  ئەڤە  یە. ژبەركو  ئەڤینیا وان پێشكێشی وەرگری كری  نەدانا چیرۆكا  )ئۆتۆرانك(ی  بۆ بەردەوامی  ناس 

 داكۆكی ل سەر كری. 

 حەسیدی )ئێرەیی(:  – 4

ە، كو باب حەسیدیێ ب كچا خۆ د ئەڤێ رۆمانێدا بابەتەكێ گرنگ یێ كو گرێیا دیانایێ داكۆكیێ ل سەر دكەت ئەوژی )حەسیدی(ی

ە ئەگەرێ دروستبوونا ئالۆزیێن  جڤاكییە. پتریا جاران ژی دبیت  –دبەت و وەكو دھێتە زانین ژی ئەڤ خالە بخۆ دیاردەیەكا دەروونی  

وەكو حەسیدی  لەوڕا  ھتد.   ... ھەڤاڵینیێ،  و  خێزانی  پەیوەندیا  تێكچوونا  نموونە  بۆ  تێكددەت؛  مۆكوم  پەیوەندیێن  و   دەروونی 

نكو  دیاردەیەكا جڤاكی دبیتە ئەگەرێ دروستبوونا دووبەرەكیێ و زكڕەشیێ و دوودلیێ د ناخێ تاكی د كۆمەلگەھێدا. ئەڤجار ئێرەیی ئا

حەسیدی ئەو ھزركرنەیە كو كەسێ خۆدانێ ئەڤی سالۆخەتی بەردەوام یا باش بۆ ئەوێ بەرامبەر نەڤێت. د ململانا دەروونیدایە ل 

كینێ ل گەل سەبری و گەل دەوروبەرێ خۆ. ئەڤ   ببوو جھێ كەرب و  و  ئەسمەرێدا ھەبوو  بابێ  ناڤ دل و ھناڤێن  د  حەسیدییە 

ئەسمەر   كچا خۆ  و  دەست ب ئەگەرێ ھەڤڕكیێ  بابێ وێ دووبارە  ماڵ  ڤەگەریایە  قوتابخانێ  ژ  ئەسمەر  ژێ دوورخستی. ل دەمێ 

ەكی ھەر جار دیسان ب ھندەك پەیڤێن دژوار كرێت و بلند  چڕەبڕا خۆ كر، ھەروەكی ڤەگێڕا قارەمان ب ئەڤی ئاوایی ڤەدگێریت: ))و 

جارێ كەسەك نەبوو ل پشتا من یا ل پشتا من   خوە كۆم كرن خوە ل ناڤ دلێ من دان وەكی ھەر جار یسان ھەست شكەستن ڤێ

دەرینن ب تنێ ل   وەغەركری یێ ل پشتا من نە ل ڤێ مالێ دایە مەرەما من سەبری یە گۆتنا من توو ھوسا دكی ئەم تە ژ قۆتابخانێ

( خوارنێ((  چێكرنا  ژبۆ  دابی  زا96  :2022خانكی،  مال  و  بوو  دلگران  ھەژار  ئەسمەرا  دژوار  ئاخڤتنێن  ئەڤان  ب  وێ (.  بابێ  كو  نی 

و   دبیت  بەردەوام  لەوڕا  نە.  لێبووردەیێ  و  دلۆڤانیێ  نیشانێن  نە  نە،  زكڕەشیێ  و  نیشانێن حەسیدیێ  ئەڤە  و  تۆڕەیە  ژ وێ  گەلەكێ 

و یا ھندێ جلكان بشۆی مالێ پاقژبكی ب شەڤان ژی مزە چێكی وەختێ ئەم مەشوبی ڤەدخۆن كار و ژیانا تە ئەڤەبیت دبێژیت: ))ت

تە ئەڤە ئەو ب خوە كارێ گەلەك كەچایە د ڤی وەڵاتی دا ئەڤ مالێن كەڤن د ڤی وەڵاتی دا ڕامانا ھندێ ددت ھوسا یا ڕۆژانە ئێ ب

(. دیسان ژ ئەڤێ ڤەگێڕانا دلسۆژ و ھەست برینداركەر ھەستێن ئەسمەرێ پتر  96  :2022خانكی،  مێشكێ گەلەك ژ وانە ئێ كەڤنە(( ) 

وێدا ئازراند و لڤاند. ژبەر ھندێ ژی دلگران دبیت ژ ڕەفتارێن بابێ خۆ یێ ستەمكار و شكاندن و پتر گرێیا دەروونی دیانا د ناخێ  

زۆڕن. دیسان ل جھەكێ دیێ ڕۆمانێدا نڤیسەری داكۆكی ل سەر   دلڕەق. چیرۆك و سەرھاتیێن ئافرەتێن مینا قارەمانا ئەڤێ ڕۆمانێ د

امدایی و دروستكرنا پەرتووكخانێ و پلانێن ڕێكخستی و جوان حەسیدیا خواندنێ كرییە، ئەوا كو كەسایەتییا سەرەكی د ماڵدا ئەنج

تییا خۆ، دووبارە بابێ وێ ھەڤاڵەكا وێ یێن كو وێ بۆ پاشەڕۆژا خۆ داڕێژتین ب دروستكرنا پەرتووكخانەكێ د ماڵدا و ئاڤاكرنا كەسایە

ی و نزمكرنا مۆڕاڵا خواندنا خۆ دكەت و پاڵددەت كو مۆڕاڵ و ھێزا وێ لاواز و كێمبكەت، لەوڕا ب ڕێكا ڤەگەڕاندنێ بەحسێ حەسید

 تە مە چ ژ  دبێژیت: ))دھێتە بیرا من جارەكێ پەرتووكەك دخواند ھەڤالەكا من گوتە من ھوووووو دیسان تە چاوا گێول ھەیە مالا

ئەم پتر حەژ   پەرتووكێ قۆتابخانێ چێنەكر ئیجا ژ نوو بھێن یێن دەرەكی بخوندی مە كەلتڕرێ خواندنێ نینە ئەم حەژ خواندنێ ناكن 

 (.97  :2022خانكی، ئاپراخ و بڕیانێ و مەشۆبی دكەن(( ) 

نەشین   سالۆخەتێ  ئەڤ  شارەزایی  ب  پیلانگێر  –حەسیدی    –نڤیسەری  و  وێ  بابێ  لایێ  و  ژ  ڤەگەڕاندن  تەكنیكا  د  وێنە  وی  یێن 

ۆ ڕوونكریە، بەلێ بابێ وێ یێ توندڕەو  بیردانێكدا ئاراستەی وەرگری كرییە، بۆ ھندێ كو فشارا دەروونی یا كەسایەتییا سەرەكی پت

خەمو  جیھانا  بەرەڤ  مە  قارەمان  ڤەگێڕا  دووبارە  ھندێ  ژبەر  سەبری.  نەگەھیتە  وی  كچا  داكو  بەر  ل  دگریتە  ڕێكا  و ھەمی  كیێ 

ئەو  چووم  خەورا  د  شكەستی  دلەكێ  ب  ئەز  ژی  شەڤێ  وێ  جال  ھەر  ))ب  دبێژیت:  و  بەت  د  خۆ  یێ  دەروونی  بارێ  تێكچوونا 
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(. ئەڤان ھەمی نەخشە و پلاندانانا  99  : 2022خانكی،  من ب ڕۆژ دگەل سەبری دیتی نەھێلان ئەو خوشی بەردەوام بیت(( ) خوەشیا  

ب عەشقا وێ خۆشنەبیت ب تنێ شەركرنەكا دەروونی بوویە و نەڤیایە ئەسمەرا بەلەنگاز ب   بابێ وێ بۆ ڕێگریكرنێ ل سەبری، داكو

ۆشتڤیێ خۆ ل بەرامبەر وی وەك بابەكێ دلۆڤان و خۆدان ھەست و سۆز دەرببڕیت و  یەك پەیڤ ژی دەربڕینێ ژ حەژێكرنا بۆ خ

 ا ھەڤاڵەكێ ل گەل وێ بكەت. دانپێدانێ ژی بكەت. چونكە ئەسمەرێ ھەمی دەمان بزاڤكرییە بابێ وێ ڕەفتار 

ی سانسۆری و زێرەڤانییا ژنبابا لایەنەكێ دیێ حەسیدیێ و سانسۆریێ د ئەڤێ گرێیێدا كو بابێ ئەسمەرێ و بڕایێ وێ گرتییە بەر، ئەوژ 

ئاستەنگك بۆ  ژ  زێرەڤانەك  كەتە  د  دووێ  یا  دەمێ ھەڤژینا خۆ  ل  ئارامبوو،  دەروونێ وی  ئەسمەرێ  بابێ  ئانكو  بوو.  بۆ وێ  رنا  وێ 

 پەیوەندییا ئەڤینیا كچا خۆ یا ئێكانە )ئەسمەر(ێ ل گەل خۆشتڤیێ وێ سەبری.

چەند لاپەڕاندا ب درێژی وێنێ ژنبابا قاڕەمانا سەرەكییا ئەڤێ ڕۆمانێ ددەتە نیاسین و   نڤیسەرێ ئەڤێ رۆمانێ بۆ ڕاچنینا ڕۆمانا خۆ د

دووربكەت و نەھێلیت بچیتە قۆتابخانێ و چەوان حەسیدیێ    ڕۆلێ وێ كا چەوان ملبملێ بابێ وێ خەباتێ دكەت وێ ژ خۆشتڤیێ وێ

ئاوایی ئەڤێ چەندێ ڤەدگێریت و دبێژیت: ))بوورینا دوو  ب وێ دبەت و زێرەڤانیێ ل لڤینێن وێ دكەت، كو ڤەگێڕا قارەمان ب ئەڤی

ت بوون و سەردا وەڵما ژنەكا حەفتیان ل سەر وێ ژنبابێ را گەلەك ب چاڤێن كرێت بەرێ خوە دامە ئەم ژ زوڵما باب دوماھیك نەھا

ھەین وەكو ڤێ ژنبابە نوھ    ھوسا بێ دلوڤان ئەز ھەر دبێژم كو ژن یا دلۆڤانە لێ دڤێت ئەم ژبیر نەكن ژنێن بێ دلۆڤان ژی یێن

 (. 122  :2022خانكی، باوەربكە ھوسا ژ مە تورا دبوو تو بێژی مە نانێ مالا بابێ وێ خواریە(( ) 

ەری ھەڤنیاسینەك د ناڤبەرا ڕۆلێ ژنبابا كەسایەتیا سەرەكی و ئەگەرێ حەسیدی و سانسۆرییا بابێ ئەڤە دەرازینكەك بوو كو نڤیس

ئەنجامدایە. بۆ خواندەڤانی  د    وێ  بابێ وێ  ئەسمەرێ و ھەڤكارا  ژنبابا  یا  ژەھراوی  ئەڤ كەسایەتییا  تشتزان  ڤەگێڕێ ھەمی  پشتی 

ئافرەتا یێ  نەرێنی  وێنێ  ئەڤە  كو  دیاردكەت  دا،  سەدەمێ    توندوتیژیێ  دبیتە  بخۆ  ئافرەت  جاران  ھندەك  كو  دیاركرن  دایە  كوردە 

ژنباب د وێنە و چوارچوڤەكێ نەرێنی و خرابكاردا ھاتییە وێنەكرن   شكاندنا پێگەھێ ئافرەتێ بخۆ، ھەروەسا د ھەمی دابوونەریتاندا

ا ژنبابە نەدباشن و پشتی بوورینە چەندەكێ  و نیاسین. لەوڕا قارەمانا ڕۆمانێ دووبارە دبێژیت: ))ب ھەر حال وەكی تو د زانی پتری

ایێ من دكر و من ژی ئەڤ چەندە قەبول  گەلەك جاران مە پێك نەدكر ژبەر برایێ من یێ كچكۆك بوو  وێ ژی وەكی خۆلامیێ ب بر 

 (. 123 :2022خانكی، نەدكر و ھوسا مە شەردكر و وەختێ بابێ من ھات یە مال دا بێژتە وی دا ئەوژی شەرێ من بكەت(( ) 

د   كەین  بزاڤێ  دێ  لەوڕا  بەرجەستەكرینە،  ڕۆماننڤیسی  ڕۆمانێدا،  ئەڤێ  د  دینامیكێن جودا جودا  گەلەك  موركا حەسیدیێ ب  ئەڤ 

 كی دا ئەڤێ چەندێ دەینە دیاركرن:خشتە

 بەجەستەبوونا حەسیدیێ د ڕۆمانێ دا ( 4خشتێ )

ڕۆمانێ دا  مەودا د تەكنیكا بەرجەستەكرنا حەسیدیێ  دینامیكێن دەروونیێن حەسیدیێ ژ

 )لاپەڕ(

 114 – 102 ڤەگەڕاندنا دەرەكی ماندەلكرنا ئافرەتێ )نەڕاستەوخۆ( 1

   135 – 115 یردانك )ڤەگەڕاندنا ناڤەكی( ب ئانسۆری و زێرەڤانی )ڕاستەوخۆ( 2

كەسایەتیا   دەف  ل  )دیانا(،  دەروونی  گرێیا  وەرارا  پاڵدەرێ  و  دەروونی  لایەنەكێ  وەكو  بابەتێ حەسیدیێ  ئەڤێ  سەبارەت  سەرەكییا 

ی بەرجەستەكرییە. مینا ڕۆمانێ، باھرا پتر بڕێكا سانسۆری و زێرەڤانییا ڕاستەوخۆ و تەكنیكا بیردانك )ڤەگەڕاندنا ناڤەكی( دا، نڤیسەر 

ە ململانا ئەسمەرێ ل گەل ژنبابا وێ و پڕاكتیزەكرنا توندوتیژی و سانسۆرییا ڕاستەوخۆ د ھەر بیاڤەكیدا، كو ئەڤە ژ ئەوان ڕێكێن ن

 مرۆڤایەتی بوون ئەوێن بابێ وێ دژی وێ وەكو ئافرەتەكا سەربەخۆ و بوێر پیادەكری.

 خیانەتا ھەڤژینیێ و خۆكوشتن: – 5

ئەڤێ و    د  جڤاك  د  وی  ھەڤژینا  بۆ  یە  ھەڤژینیێ  خیانەتا  ئەوژی  دبین  ڤھێتی  یا  جڤاكی  دیاردەیەكا  روی  ب  روی  ئەم  دا  ڕۆمانێ 

ئانكو خی یا مۆدێڕن؛  و كۆمەڵگەھا كوردی  یێن سێكسی  تێركرنا حەزێن خۆ  بۆ  ئافرەتەكا دی،  بۆ  یا زەڵامی  نھێنی  انەت و حەژێكرنا 

نێ، ب تایبەتی ئەگەر ھەردوو ڕەگەزا ب زۆرەملی و ل بن دەستھەڵاتا بنەماڵێ ئەڤ پڕۆسا پشتگوھكرن و ڕەدكرنا داخوازیێن ھەڤژی

 ھەڤژینیێ ئەنجام دابیت. 
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خەموكیێ و گرێیێن دەروونی بیت، لەوڕا چیرۆكا )ئەسمەر(ێ و ھەڤژینیا نە ژ دل ل گەل   بێ گومان ئافرەتا بێ دەستھەڵات دێ توشی

وەڵاتێ غەریبیێ )ئەلمانیا( و بۆ ماوەیێ دوو ساڵان ل وێرێ دمینیت و كەسێ نانیاسیت و    پسمامێ خۆ )ئازاد(ی پێكدھینیت و د چیتە

خیان و  توندوتیژیێ  توشی  چونكە  دبیت،  ڕەش  وێ  چاڤێن  بەر  ل  ئەڤێ دونیا  لەوڕا  دبیت.  خۆڤە  ھەڤژینێ  ئالیێ  ژ  ھەڤژینیێ  ەتا 

وەردا چاك و ھەلویست كر. ژبەر ھندێ دووبارە نڤیسەر چەندێ كاریگەریەكا نەرێنی ل سەر ھەستێن وێ مینا ئافرەتەكا خودان پەر 

ڕەمانێ بەردەوام رویدانێن ب ڕێكا ڤەگەڕاندنێ سەدەمێ پەیدابوونا ئەڤێ ھەستێ ل دەڤ قاڕەمانا ڕۆمانێ دا، ب ڕێكا ڤەگێڕانا قا 

ێ دھاتن كەچا من ژی وا پتر ل   رۆژ ژ ڕۆژێ را ئاریشێن مە دلتەزین، خواندەڤانی ئاگەھداردكەت و ب ئەڤی شێوەیی ڤەدگێڕیت: )) 

:  2022(( )خانكی،  مەزن دبت من گۆمان ژ ئازاد دبرن كو رەفتارێ وی نە مانە وەكی بەرێ ئەز ترسیام ل پشت من ڕا تشتەكی دكەت

. واتە نڤێسەری دڤێت مە ل سەر ئەوێ چەندێ ئاگەھدار بكەت، كو ڕەفتارێن ھەڤژینێ )ئەسمەر(ێ قارمانا ڕۆمانێ، ئەگەرەكێ  (172

و   سەرەكی گەشەكر  وێ  دەڤ  ل  ھێدی  ھێدی  بارودۆخە  ئەڤ  لەوڕا  كورد.  ئافرەتەكا  وەك  دا  وێ  و سۆزێن  ھەست  تێكدانا  د  یە 

)ئازا خۆ  ھەڤژینێ  ژ  گۆمانێ  وڕادەی  ئەڤجا گەھاندە  نەدەت،  )غەریبا(یێ  وان  زارۆكا  و  وێ  داخوازیێن  ب  گرنگیێ  كو  ببەت  د(ی 

ئە )لەیلا(یێ  بۆ  لەوڕا  ڕاستی،  بنە  د  وێ  )) گۆمانێن  دبێژیت:  و  ڤەدگوھێزیت  دەرەكی  ھەڤپەیڤینا  ڕێكا  پشت  ڤێ چەندێ ب  یا  ئەز 

زانی لەیلا ئەڤ گرنگیا خەلك ل ڤان وەلاتان راست بووم ژ خوە ئەوێ خەلەتیا دكەت بەس من ڤیا بلا ئەز گەلەك پشت راست بم،  

ینن ئەم نھۆ ل ڤان وەلاتە ئەم ھەمی یاسایێ  دكەت ل وەلاتێ خوە ژی كربان دا باش بت گەلەك دبێژن یاسا و پاقژی ل وەلاتێ مە ن

ئاشكرا دبیت    (. پشتی چەند لاپەڕان گۆمانێن )ئەسمەر(ێ ل سەر ھەڤژینێ وێ دبنە ڕاستی و172:  2022(( )خانكی،  جێبەجێ دكەن

بەلكو ب ھەڤژینا خۆ،  بۆ  وەفادار  زەڵامەكێ  ھەر  وەكی  بیت  دا  گەل  ل  ھەمیێ  ژیانا خۆ  یە  نەبری  ئەو  وێ  ھەڤژینێ  بۆ   كو  تنێ 

ڕێكا  ب  ھندێ  ژبەر  دئینیت،  پێك  گەل  ل  ھەڤژینیێ  و  دكەت  مەھر  ڕۆمانێ  قاڕەمانا  خۆ  دۆتماما  خۆ  ماڵباتا  و  خێزان  قاییلكرنا 

ژ ڤان رەفتاری وی ئەو ب خوە ئەو ھەر  سەرەكی مە ل سەر ڕەوشا خۆ یا ئالۆز ئاگەھدار دكەت و دبێژیت: ))   )بیردانك(ێ كەسایەتیا

رۆژا ئەز ئینام و دەنگێ بلندی و دل ھێلان و دل شكاندن ئەڤ ھەر ھەبوون و گرنگی ب من نەدا لێ ڤێ  حەژ من ناكەت ھەمە ژ  

ڤان دەرەنگ د ھاتە مال وەختێ مرۆڤ ھەڤژینێ بكت ئەگەر د دەرحەقێ  جارێ گھۆرین گەلەك مەزنتر بوو بوو گەلەك جاران ب شە

)ئازاد( ل   (. ئەڤ177:  2022(( )خانكی،  ژیانە ھەڤژینیێ دا نە دەركەڤی؟ گۆمانێن لەھەنگا سەرەكی دبنە ڕاستی، كو ھەڤژینێ وێ 

رۆژەكێ  ئەڤێ چەندێ ڤەدگێڕیت: )) پشت وێ دڤێت ھەڤژینیەكا نوو ل گەل ھەڤاڵەكا خۆ پێكئینیت، ب ئەڤێ ھەڤپەیڤینا دەرەكی  

ڤژین من گوت ئەوە دگەل تە  گوتە من ئەزێ ھەڤژینێ دیسا كم و من ھەڤاڵەك ھەیە كو ئەز وێ ژی بینم ئەزێ ببم خودان دوو ھە

و دزانت توو خودان زارۆك و ھەڤژینی و ئەو ڤێ چەندێ قەبوول دكەت ئەز ئەڤێ چەندێ قەبوول ناكم توو د كاری وێ بژی ئەز  

(. ئەڤان رویدانێن نەخوەش ڕەوشا كەسایەتیا 178:  2022(( )خانكی،  سەك بێ غیرەتم ڤێ نەحەقیێ قەبوول بكم ل سەر خوەنە كە

افرەتێن د ئەڤێ ڕۆمانێ دا ڕۆل گێڕایێن چارەسەرنەكرن، بەلكو بارودۆخێ وان یێ دەروونی ئاڵۆزترڵێكر و ژ ئەنجامێ وێ  سەرەكی و ئ

اڤیبوون و خەمۆكیێ ڤە برن. نموونە د ئەڤی بواری دا د ئەڤێ تێكستێ ڤەگێڕانكی دا د  چەندێ كو ئەڤ جۆرێ گرێ ژی بەرەڤ ھ

دەڤ ل  خالێ  ئەڤێ  قۆناغێن  دێ  لەوڕا  د   زۆرن،  ئافرەت  یێن  دی  كەسایەتیێن  و  یە  ڕۆمانێ  ئەڤێ  سەرەكییا  لەھەنگا  كو  ئافرەتێ 

 دا روون كەین:( 1ێ ) ھێلكار 

 

 خۆ كۆشتنا ئافرەتێ ( 1ھێلكارێ )
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ھێ ئەڤی  بوویە  ژ  وێ،  ڕەنگڤەدانا  دیتن،  دھێتە  دا  ڕۆمانێ  ئەڤێ  قاڕەمانا  دەڤ  ل  ئەوا  )دیانا(  دەروونیا  گرێیا  كو  دیاردبیت  لكاری 

ێ ئەوێ چەندێ ھەڤژینێ وێ خیانەتێ لێبكەت، ھەروەسان خێزانا وان ژی بھێتە ھەلوەشاندن و ژ ھەڤ جودا ببن و بەرەڤ  سەدەم

 ۆكوشتنێ بدەت.چارەنڤیسەكێ نەدیار ڤە بچیت و بڕیارا خ

ونا گرێیا دەروونیا  ل دویماھیێ دشێین بێژین نڤیسەری ڤیایە بۆ وەرگری ئاشكرا بكەت كو خیانەتا ھەڤژینیێ، ڕوویەكێ دی یێ كارابو 

)دیانا(یە ل دەڤ ئافرەتێ د ئەڤێ ڕۆمانێ دا، ھەروەسا فەرامۆشكرنا وێ ژ لایێ زەڵامی ڤە د جڤاكێ كوردی دا، وەھا ل وێ كری یە، 

 یتە د ئەڤێ بازنا ڤاڵا دا و بێ چارەسەری تێدا بزڤریت و ببیتە قۆربانیا حەز و بڕیارێن شاش یێن باب و برایێن خۆ، ھەروەساب مین

 ژێ ڕزگار نەبیت و ل دویماھیێ چارەنڤیسێ وێ ژی خۆ كوشتن بیت، داكو ژ ئەڤێ گێرەڤانكێ قورتال ببیت. 

 ئەنجام:

 ند ئەنجامان:  ل دویماھیا ئەڤێ ڤەكۆلینێ ئەم گەھشتینە چە

ی  –  1 گرێ  ئەڤ  ھەروەسا  یە،  كری  )دیانا(  دەروونی  گرێیا  بابەتێ  گەل  ل  ڕەفتار  ژیرانە  ئاوایەكێ  ب  تەڤنێ رۆماننڤێسی  كرییە  ە 

سەرەكییێ ڕاچنینا ڕۆمانا خۆ. ئەڤەژی د ماوێ ئەوێ شۆڤەكرنێ دا بوویە، ئەوا بۆ ئەڤی تێكستێ ڕۆمانكی ھاتیە كرن. ژبەركو ئەو  

 ە دیاركرن ھەمی پەیوەندیەكا ڕاستەوخۆ ب لۆژیكا بایۆلۆژی ڤە ھەیە، چونكە ئەڤە نیڤشكێ گرێیا دیانایێ یە.خالێن ھاتین

ەرێ كێمكرنا بۆھایێ ئافرەتێ و تەپەسەركرنا وێ، نڤێسەری داكۆكی ل سەر ڕێرەوێ جڤاكی )توندوتیژیا باب و برا(، سەبارەت تەو   –  2

چونكە   كریە،  دا  ڤەگێڕانكی  تێكستێ  ئەڤی  دژی  د  نەمرۆڤایەتی  پێرابوونێن  ئەنجامدانا  بۆ  یە  گونجای  ژینگەھەكا  كوردی  جڤاكێ 

 ئەڤ ڕەفتارە رەنگڤەدایی و نڤیسەری ب ھویری بۆ وەرگری ئاراستەكریینە.  ئافرەتێن كورد، وەك د ڕۆمانێ دا ب ئاشكرایی

بۆ   –  3 ئامارا  ئەوێ  د  وەكی  نێر،  ڕەگەزێ  ب  ئافرەتێ  داخباربوونا  تەوەرێ  ھاتیە   دەربارەی  دا  ڤەكۆلینێ  ئەڤێ  د  مەبەستێ  ئەڤێ 

ب ب  بوویە،  نەرێنی  پتر  و  شاش  بنەمایەكێ  سەر  ل  داخباربوون  دبیت  خۆیا  دەڤ ئەنجامدان،  ل  نێرینە  ئەندامێ  نەبوونا  ەھانەیا 

 ، وەكی د ڕەفتار و سەلیقێن كەسایەتیێن ئافرەتێن ئەڤێ ڕۆمانێ دا بەرجەستە بووین.  ئافرەتێ

وەكی د چیرۆكا )ئەسمەرێ و سەبری( دا   –افێ نەبوونا ئازادییا ھەلبژارتنا ھەڤژینی، ژ لایێ ئافرەتا كورد ڤە  مەودایێ تەوەرێ م  –  4

پڕانیا لاپەرێن ئەڤی تێكستێ ڕۆمانكی بخۆڤەگرتینە، ژبەركو ئەڤە ئەو خالا بنگەھینە یاكو دەروونناس ئۆتۆرانك    –  بەرجەستە بووی

 داكوكی ل سەر كری. 

ژی  –  5 زێرەڤانییا   ديسان حەسیدی  و  سانسۆری  ڕێكا  نڤێسەری ب  كو  ڤەگێرانكیدا،  تێكستێ  ئەڤی  د  گرێ  ئەڤێ  تەوەرێن  ژ  ئێكە 

بی تەكنیكا  د  و  پڕاكتیزەكرنا ڕاستەوخۆ  و  وێ  ژنبابا  گەل  ل  ئەسمەرێ  میملانا  مینا  بەرجەستەكرییە،  ناڤەكی(دا  )ڤەگەڕاندنا  ردانك 

، كو ئەڤە ژ ئەوان ڕێكێن نەمرۆڤایەتی بوون، ئەوێن بابێ وێ دژی وێ وەكو  توندوتیژیێ و سانسورییا ڕاستەوخۆ د ھەر بیاڤەكیدا

 ئافرەتەكا سەربەخۆ و بوێر پیادەكری. 

یانەتا ھەڤژییێ و خۆ كوشتنا ئافرەتێ د ئەڤی تێكستێ ڤەگێڕانكی دا، ڕویەكێ دی یێ كارابوونا فشارا گرێیا دیانایێ یە كو  مژارا خ  –  6

ئەسمەر   دا  ئەسمەر كەسایە  –كا چەوا  ئەڤێ ڕۆمانێ  د  ڤەدیتنا   –تیا سەرەكی  بێ  دا و  گرێیا دەروونی  ئەڤێ  یا  ڤاڵا  بازنا  د  مینیتە  د 

ەروەسا ژێ ڕزگارنابیت و ل دویماھیێ چارەنڤیسێ وێ ژی خۆ كوشتن بوویە، داكو ژ ئەڤێ گێژەڤانكا چارەسەریێ بۆ ڕەوشا خۆ، ھ

 قوڕتال بیت.  ململانا باب و برا و داب و نەریتێن جڤاكی و ھەڤژینێ توند 

 پەراوێز: 

ن ئاماژە بۆ نەھاتینەكرن  * گەلەك جۆرێن گرێیێن دەروونی ھەنە، بەلێ ل ڤێرێ ب تنێ مە باس ل گرنگترین جۆرا كریە، چونكە جۆرێ

)ئەحمەد،   بنێرە:  پێزانینا  پتر  بۆ  سەرەكی.  یێن  دەروونی  گرێیێن  ئەڤان  ژ  )فروم،  29  –  27:  2023پشكن  (؛  50  –  45:  2012(؛ 

 (. 55 – 50: 1999ریم، )عبدالك

 لیستا ژێدەران:
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 ب زمانێ كوردی  –ئێك 

 پەرتووك   –أ 

 عیراق.   –، دەزگای سەردەم، سلێمانی، ھەرێمی كوردستان مان نیم ھەرگیز لە ژن بوونم پەشی(، 2005تلوعی، روئیا، )  -

 عیراق.  –نی، ھەرێمی كوردستان ، چاخانەی تەوار، سلێما پێگەی ژن لە كۆمەڵگای كوردەواری داحەمە، كنێر عەبدوللا، )ب. س(،   -

 عیراق.  –ئاراس، ھەولێر، ھەرێمی كوردستان  ، دەزگایمەھاباد قەرەداغێ لە فیمینیزمەوە تا ھیومانیزم(، 2010حەمە، خاليد عەبدولكەریم، ) -

 ، ڕۆمان، چاپخانا تەھران، ئیران.ئەسمەرا پەپووك(، 2022خانكی، كاروان، ) -

  –، یەكێتی نووسەرانی كورد مەڵبەندی گشتی، ھەولێر، ھەرێمی كوردستان  ەروونی لە شیعرەكانی لەتیف ھەڵمەت دارەھەندی دصلیوە، ھاوژین، )ب. س(،   -

 عیراق. 

 عیراق. –، چاپخانەی ڕووناكی، سلێمانی، ھەرێمی كوردستان ڕۆڵی ژن لە ژیانی كۆمەڵایەتی و سیاسی باشوری كوردستان(، 2007نوخشە، )  عەبدول، -

-  ( سیگموند،  مێژوو(،  2017فرۆید،  بۆ  سێكسیانە  ھەرێمی  لێكدانەوەی  ھەولێر،  ئاودێر،  ناوەندی  بەڵاوكردنەوەی  و  چاپ  سەعدی،  سەلاح  وەرگێران:   ،

 عیراق.   –ن كوردستا

 عیراق. –، سلێمانی، ھەرێمی كوردستان نەخۆشی و گرفتەكانی دەروونی و كۆمەڵایەتیەكان(، 2010قەرەچەتانی، كەریم شەریف، )  -

 ، چاپخانەی الحوادث، بەغدا، عیراق. ئافرەت لە مێژوودا(، 1981مەزھەر، كەمال، ) -

 ەزیز گەردی، چاپخانەی كۆڕی زانیاری عێراق، بەغدا، عیراق.، وەرگێران: عژیانی ئافرەتی كورد(، 1982هانسن، هێنی ھاڕولد، ) -

 :  گوڤار –ب  

(، ژمارە  12، بەرپەندێ ) گۆڤارا زانكۆیا نەوروزڤ دا یا حەسەنێ مەتێ"،  (، "رەنگڤەدانا گرێیا گریسڵدایێ د چیرۆكا كەچ و با2023ئەحمەد، ئومێد سەگڤان، ) -

 (، دھۆك، ھەرێما كوردستانێ، عیراق. 3)

 ێ عەرەبی ب زمان  –دوو 

 پەرتووك  –أ 

 ، المكتبة الوطنية، عمان، الاردن. نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(،  2011أبوزعيزع، عبدالله يوسف، ) -

 ، دار السلام، بندا آتشية، مطبعة دار السلام، ماليزيا.ة على الھيمنة الذكورية في رواية "اللون الآخر" لإحسان عبدالقدوسالمقاوم(، 2017أولي، رحمي، ) -

 ، مطبعة الجاحظ، بغداد، العراق. الحياة الاجتماعية في كردستان(، 1970الجاوشلي، هادي رشيد، ) -

 ، مطبعة المسيلة، الجزائر. العربية صراع الذكورة والانوثة في الرواية(،  2018جمال، محروق، ) -

 ، )ب. ط(، )ب. م(. عقدك النفسیة سجنك الأبدي(،  2021الحسني، یوسف، ) -

 ، مطبعة التفسير، أربيل، اقليم كوردستان، العراق. المرأة الكردية ودورها في المجتمع الكردي(، 2004معروف طاهر، ) الرباتي، إبراهيم  -

 ، لأحلام مستغانمي، مطبعة جامعة لاماي، الجزائر.Comأبعاد المركزية الذكورية في رواية نسيان.(،  2021زيادة، أشواق وسوفي، بسمة، ) -

 ، ترجمة: محمد سعيد طنطاوي، مؤسسة الهنداوي، القاهرة، مصر.الاسطورة الذكورية وعقدة الكترا  (،2017سيجال، اية روبرت، ) -

 ، المجلس الأعلى للثقافة، مصر.النفسي جاك لاكان واغواء التحليل(، 1999عبدالكريم، عبدالمقود، ) -

 ، مطبعة الجيلالي، الجزائر.سرد الانوثة بلغة الذكورة في الرواية النسائية المغاربية(، 2021عريوات، شهيرة، )  -

 ر. ، مطبعة قاصدي مرباح، الجزائالنقد النفسي في كتاب عقدة اوديب في الرواية العربية لجورج طرابيشي(، 2013الفارسي، خديجة، )  -

 ، ترجمة: محمود منقذ الهاشمي، دار الحوار للنشر والتوزيع، سورية. أزمة التحليل النفسي(، 2012فروم إیریش، ) -
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 ، مطبعة ابن خلدون، الجزائر.التحليل النفسي للأدب(، 2015يدي، )محمد، بوز -

- ( مؤلفين،  المعاصر(،  2011مجموعة  الأدب  النفسية في  والعقد  الحياة  ب معنى  نجيب  ترجمة:  الثقاهرة،  ،  للثقافة،  الأعلى  المجلس  لشهب،  ويونس  شري 

 مصر.

 م(.  ، )ب. ط(، )ب. مركب النقص والعقد النفسية(، 2001مراد، حليمي، ) -

 ، مطبعة مراكش، المغرب. من اجل تجديد التحليل النفسي الانثربولوجي: عقدة أوديب إلى عقدة قابيل وديانا(، 2020المودن، حسن، ) -

 گۆڤار  –ب  

 (، جامعة بغداد، العراق. 15، العدد )مجلة الآدابعنترة أنموذجاً"،  –(، "عقد الشعراء النفسية المركبة 2019لاص محمد، )عيدان، إخ -

 نامێن ئەكادیمی –پ  

 .، رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة السليمانيةالمرأة الكردية وصراع الأدوار(، 2007محمد، كژال حسين، ) -

 ب زمانێ ئنگلیزی    –سێ  

- Jacobsen, M. H, (2010), ottorank: American Image. 

 مالپەرێن ئەنتەرنێتێ  –چوار  

- http://eprints.hincoln.ac.uk/25244/1/dayana%roof.pdf.2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://eprints.hincoln.ac.uk/25244/1/dayana%25roof.pdf.2019


 Ezzuddin.N. 2024, 28 (6)  178-163:                                                                                               گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەكان                      

 

179 

 ية "الأسمر المسكينة" لكاروان خانكي أنموذجا تأثير عقدة ديانا النفسية على المرأة في نص روا

 صالح عزالديننهاية محمد 

اس، جامعة دهوك، إقليم قسم اللغة الكردية، كلية التربية الأس

 العراق  –كوردستان 

nihaya.ezzulddin@uod.ac     

 ملخص: 

م وعقدة ديانا بشكل خاص من القضايا الحساسة التي تؤثر على معنى حياة الأفراد في المجتمعات. ولذلك فإن هذا البحث  تعتبر العقد النفسية بشكل عا

الروائي كاروان   الرواية. استطاع  النفسية في رواية الأسمر المسكينة. لأن هذا الموضوع يحتل مكانة كبيرة في هذه  خانكي أن يصف  يدور حول عقدة ديانا 

و الذكري لدى المرأة  الكردية وفهمها لجنسها )كأنثى( في أسرتها ومجتمعها بطريقة نفسية وغير مباشة. بمعنى آخر، يكشف الكاتب غياب العض  وضع المرأة

الرعاية    نقصللمتلقي من خلال وصف المواقف والسلوكيات بطريقة غير معلنة. وقد كان لذلك تأثير سلبي على عقول وعواطف المرأة الكردية، وذلك نتيجة ل 

لفتيات والنساء في سياق العنف قد سببت هذا  للجنس الأنثوي في المجتمع الكردي كما يجب. إلا أن الطريقة التي يمارس بها الآباء والأخوة قيادتهم على ا 

ا وخلق مشاكل في حياتها، فإن النوع من العقد النفسية وتطورت فيهن. والافتراض هنا هو أنه بسبب تعرض المرأة لسلوك عنيف من والدها وأخيها وزوجه

)كارو  الروائي  أن  إثبات  البحث  تكوين عقدة عقلية لديها. وسنحاول في هذا  يتسبب في  البحث  ذلك  ان خانكي( قد فعل ذلك في نصه. ولذلك يحاول هذا 

تفسيرات النص يتبين أن الروائي يدعو    توضيح آثار المرض النفسي متى وكيف يتطور لدى النساء، وكذلك كيف يعرض المؤلف هذه المشكلة النفسية. ومن

 ها بشكل التصور والحوار غير المباش. إلى طريقة اتحاد القيادة النسائية مع جنسها كأنثى، وإن كان الروائي يعبر عن

 العقدة النفسية )ديانا(، العضو الذكري، الذاكرة، الاعجاب.  الكلمات المفتاحية: 

 

The Effect of Diana’s Psychological Complex on Women in the Text of the Novel “Poor Asmar” by Karwan Khanki as an Example 

Nihaya Salih Ezzuddin 

Department of Kurdish Language, College of 

Basic Education, University of Dohuk, 

Kurdistan Region - Iraq 

nihaya.ezzulddin@uod.ac    

 Abstract : 

Psychological complexes in general and the Diana complex in particular are considered sensitive issues that affect the meaning of the 

lives of individuals in societies. Therefore, this research revolves around Diana’s psychological complex in the novel “Poor Asmar”. 

Because this topic occupies a large place in this novel. The novelist Karwan Khanki was able to describe the situation of the Kurdish 

woman and her understanding of her gender (as female) in her family and society in a psychological and indirect way. In other words, 

the writer reveals the absence of a woman's penis to the recipient by describing situations and behaviors in an unspoken way. This had 

a negative impact on the minds and emotions of Kurdish women, as a result of the lack of proper care for the female gender in Kurdish 

society. However, the way in which fathers and brothers exercise their leadership over girls and women in the context of violence has 

caused and developed this type of psychological complex in them. The assumption here is that because a woman is exposed to violent 

behavior from her father, brother, and husband and creates problems in her life, this causes her to develop a mental complex. In this 

research, we will try to prove that the novelist Karwan Khanki did this in his text. Therefore, this research attempts to clarify the effects of 

mental illness when and how it develops in women, as well as how the author presents this psychological problem. From the 

interpretations of the text, it becomes clear that the novelist calls for the method of uniting female leadership with her gender as 

female, even though the novelist expresses it in the form of imagination and indirect dialogue . 

Keywords: psychological complex (Diana), penis, memory, admiration. 
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