
  2026 گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستھ مرۆڤایھتییھكان 57

OPEN ACCESS 
*Corresponding author
Shahahen Raoof Awla 

Shahen.rawf@koyauniversity.org 

RECEIVED :12 /07/2024 
ACCEPTED :18/04/ 2025 
PUBLISHED :15/02/ 2026 

 

خوندكارانی قۆناغی یكمی  شرمنی كۆمیتی لای  
زانكۆی كۆی ل دەوامی ب یانیان ب پی ھندێ گۆڕاوی  

 )2024- 2023دیمۆگرافی بۆ سای خوندنی ( 

ولرھه/ ، كۆیهكۆیه ، زانکۆىرده روه تی پهفاكه ، روونزانیو ده رده روه په  بشى / ھن ڕؤوف عو شه 
عیراق ،كوردستانی ،ھرم

About the Journal 
Zanco Journal of Humanity Sciences (ZJHS) is an international, multi-disciplinary, peer-reviewed, 
double-blind and open-access journal that enhances research in all fields of basic and applied sciences 
through the publication of high-quality articles that describe significant and novel works; and advance 
knowledge in a diversity of scientific fields.  https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about  

 وش سرەكییكان: 
 شرمنی كۆمیتی،

وندكاری قۆناغی یك، خ  
ۆڕاوی دیمۆگرافی. گ  

Zanco Journal of Human Sciences 
 

TYPE: Original article 
DOI https://doi.org/10.21271/zjhs.30.1.4 

 پوخته 
ل زانینی ئاستی شرمنی كۆمیتی لای نموونی توژینوەك   ،بوو ئامانجی ئم توژینوەی  بریتی

ب شوەیكی گشتی، دۆزینوەی جیاوازی بگداری ئاماری ل ئاستی شرمنی كۆمیتی  بگورەی 
ن، فاكتی)، ڕبازی توژینوەك و گۆراوە دیمۆگرافییكانی (داھاتی مانگانی خزان، ڕیزبندنی لدایكبو

) بكارھنرا بوو، 2020اوردكاریی بوو ئامرازی كۆكردنوەی زانیاری ڕاپرسی (سليمان،  وەسفی بر
 وەكژینگای توگیری بۆ دەركراوبوو، كۆمڕاستگۆی و ج كان لترییسایكۆم ندییتمم تایبرجس

) ژمارەیان   كۆی زانكۆی   ل یكم  قۆناغی  نمو  )598خوندكارانی  بوو،  تویژینوخوندكار  وەكنی 
) ردرابوون،  150بریتیبوون لبژكسان ھكی چینی یرەموەی ھشم بكقۆناغی ی ندكار لخو (

 %) بڕیژەی  تكنیك  25ئمش  پكردبوو،  توژینوەكی  بشداری  توژینوەكی  كۆمگای   (
دنوەی ئاسایی، ئنۆڤا، تاقیكر  ئامارییكان (ناوەند، لادان ل ناوەند، تی تستی یك گرووپی سربخۆ، 

نی توژینوەك شرمنیان ھبوو  ونمو  ،بكارھنراوبوون، ئنجامی توژینوەك دەركوت  )دەرئاسا
ر)، بم ل ئاستكی نزمدابوو و دەكوت نوان بژاردەكانی (جاروبار و ھندكجا  ،ب شوەیكی بگدار

ل ئاماری  بگداری  وجیاوازی  كۆمیتی  شرمنی  دیمۆگرافی  نوان  بدیدەكراگۆراوە  و  یكان 
ل داھاتی مانگانی خزانكانیان كمتربوو   )500000(  شرمنی كۆمیتی لای ئو خوندكارانی 

پنجا ھزار دینار، برزتربوو براورد ب ئو خوندكارانی داھاتی مانگانی خزانكانیان ل نوان  
یك ملیۆن دابوو)، شرمنی كۆمیتی لای مندای  )  1000000یك ملیۆن و وسرووی  )  1000000(

نۆبرە برزتربوو براورد ب مندای ناوەڕاست و مندای كۆتا، شرمنی كۆمیتی لای خوندكارانی 
فاكتی پروەردە برزتربوو براورد ب خوندكارانی فاكتییكانی  زانست مرۆڤایتیوكۆمیتییكان 

یاری، ل كۆتایدا لژر ڕۆشنایی ئنجامكانی توژینوەك  چند ڕاسپاردەو پشنیارك  و فاكتی ئنداز

 . خابوون ڕوو
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 1 :   ناساندن 
پشکی   . 1. 1       

تیییكۆم بونوەركی  خۆی  بسروشتيی  تربكات  ،مرۆڤ  پداویستییكانی  ئوەی  دەڕبین  بۆ  و    و  مرام  بۆ 
تی  یهكی كۆمه یهرم پۆسهشه   وهڕووی مژووییه   دەبت پیوەندی ب دەوروبرەكیوە بكات. له   بكات،  مبستكانی

ڕه   بووه  نۆرمه وهنگدانهو  بووهتییه یهكۆمه   ی  لهره سه   ،كان  ئهئینگلته   تا  نۆرمانهرا  له   و  پدرا  رگرتنی وه  گرنگیان 
بوون  تكه  پویستی به  و ھۆكاره ر ئه بهله   ،وانی تربووهپاپشتی ئه  تیان به پویس    ،كانتاكه  ت و سهكان و دهپۆسته 

 &Bates)  وه كهناو خه  ر بكات و بتوانت بته وانی تر مسۆگه ی پاپشتی ئهوهبۆ ئه   ،بووهر ھهوروبهڵ و ده ڵ كۆمه گهله
LaBrecque,2020: 5)  كۆمهشه به یهرمنی  ئهتیش  ھه  ،تد  وهواتای  به تاك  لهئاسوده   ست  ناكات    بوونتكه   ی 

ئهوهڕووبوونهڕووبه  بیرده ی  وا  تر  له ھه   وهكاتهوانی  خاهریهسهموان چاویان  خراپه   تی  و  ئهباش  ده كانی    ن كهژمار 
لیندس و ھاوڕیكانی له273،  2021(محمد، تبینییان كرد تاكهیهوهتوژینه   )1995(سای    )،    ست بهكان ھهكیان كرد 

چاوی    ن له كهه رم دشه   ستكردن به زموونی ھه ئه  چونكه   گهناو كۆمه  له   ،نكهده   وهوتنهزووی دوركه ن و ئاره كهرم ده شه
  وه هخت لكان جه وهی توژینهزۆربه ,Van) 2008.  233خین (سانی ببایهكه  وه وانههلای ئله  و پمان وایه  وهوانی تره ئه
نه رم ھه شه  وهنهكه ده به اره بسه   ، رنییهستكی  به ت  بینیهكهخود و خۆ  ئه له  م  ترلای  واده وه ئه  ، وانی  تاكه ش    كه كات 
. 2017(نور العابدین و سحر،  یی بكاتڕاڕایی و ب متمانه   ست بهی ھهكهرهوروبهڵ ده گهتوانت خۆی بگونجنت له نه

301( 
 

 :كه وه ی توژینه كشه .  2.1
  ژای ژیانی بدر ردەوامی دوتاك بناكاوو ب رج و گۆڕانكاری لل و مو    ، چاری ھڵ ئگخۆی ل ویستت پدەب

ل بواری  ،  كی سركوتنكانی مرۆڤ دادەنرتھلومرجان بسازنت، لو سردەمی ئستاشدا ك بسردەمی لوت 
كان  اره م كاتك خوندكبه   ،كانانیارییه ست خستنی ز ده وه  له  كی زۆر باشهتكنلۆژیاو پیوەندی كردن دا  كارئاسانییه

دەكرت بین ئم نك   وهیه م ڕوانگهله   ،كردنداكاتی قسه  كات لهده  هتهمیان ته و ده   گۆیان نییه دوندرن توانای گفتوده
شاشیكوە    ب كردووە  پیوەست  تاككانی   ل زۆرك  بكو  شرمنی،  كمكردنوەی  بۆ  ھۆكارك   بۆتن

 وەیدووریخستۆتیوەندی كردن و گۆڕینپ گرفتوە ل ك بۆتش لای زۆرمری خۆی، ئكانی دەوروبڵ تاكگا ل ، 
بۆ زانكۆ، بۆ كۆمپانیایك، بۆ    نی بۆ خوندنگاۆ وەك سرەتای چ  ،بتایبت لای ئو تاكانی ناچارە بیت ناو كۆمگا

نی شرم للای ئو خوینكاران ك تازە ھاتونت زانكۆ  ودەكرت بو  وا گومان   ردن بكار ل شونكی نوێ...ھتد،دەستك
خو كارلككردنی  توانای  و  لبردەمیان   كنگكییان ئاستینو  ژینگ لگڵ  دەكاتو سنو  ندكاران  واتای    ،ردار   ب

دیاردەی    ،ردووەسای تبینمان ك  لو چند  ،بن، ئوەی دركی پدەكرتده چاری گۆشگیری كۆمیتی  و زۆركیان دو
كۆمیتی ھستیپدەكرت،    شرمنی  برچاو  ئاستكی   ب زانكۆ  بۆ  ھاتنیان  یكمی  سای   ل خوندكاراندا  لناو 

خو گشتی  تۆمارگای  بڕیوەبرایتی   ل فرمییكان   گب بۆ  لو بگڕانوە  خوندكاران  زۆری  بشكی  ندكاران، 
ەكنوە  د چونك وا بیر  ،كن بۆ بشكی تر لشارەكی خۆیانده یان گواستنوە    ، دابزینبشی لی وەرگیراون داوای  

بن، ئوەش بۆ ئوان ده ك بش ناوخۆییی ب دوور  ،ن لگڵ كسانی تروئگر ل شاری خۆیان بن ناوەندی تكڵ بو
م لگڵ خوندكارانی قۆناغی  جۆریك ل ئارامی دەروونییی ھروەك زۆرك ل سرۆك بش و مامۆستاكان ما

خزانكانیان ھراسانكردووە    نی تازە وەرگیراوتبینیان كردووە ل سای یكمیاندا بشكی خوندكارا  ، كنده یكم  
ڕووبڕووی ڕەخن ئبنوە،    ۆچونك ڕەنگ لایان وابت ل زانكیان بچن بش ناوخۆییكان،    ،نایانوت ل زانكۆ بخونن

خوندكاران ل قۆناغی یكمدا ب ھموو شوەیك خۆیان ل چالاكیی ب گرووپكان بدوور    ،ھستی پدەكرت  ئوەی
كاردەكات ل    ئمش  ،ھرچند ل لاین مامۆستاكانوە ناچاردەكرن بۆ ئوەی ب گروپ چالاكییان ھبت،  دەگرن

ئكادیمییان ت  ، توانای  وا  بن،  لھاتوش  و  ناكن    ،بینی دەكرت ھرچند زیرەك  ئكادیمی  چونك شرمنن گفتوگۆی 
بشداری چالاكییكانی پۆل وەك گفتوگۆو سیمینا و پرسیارو وەم ناكن ھروەك ل توژینوەی(دلیمی و العزی  
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2011یری ھكاریگ ئاستی شرمنی كۆمیتی  دەركوتبوو  ئكادی  ،)  بدەستھنانی  می لای خوندكارانی لسر 
). ھموو ئوانی لسرەوە باسكران وەك كشیك  148، لا،   2011ل زانكۆی دیال (دليمي و العزي،  سیم  قۆناغی

سیردەكرت و سرنجی توژەری ڕاكشا بۆ ئوەی توژینوەیك دەربارەی شرمنی كۆمیتی لای خوندكارانی 
و    ئايا ئاستی شرمنی كۆمیتی خوندكاران چندە قۆناغی یكم ئنجامبدات بۆ گیشتن ب وەمی ئو پرسیارەی (

 للای خوندكارانی قۆناغی یكمی كام فاكتی زانكۆی كۆی برزترە؟ ) .  شرمنی كۆمیتی
 

 : وه . گرنگی توژینه 3.1
دایك و باوك، یكك ل ئرك سرەكییكانی    ، دان بپگیاندن پرەپدانی تاككان ئامادە كردنیان بۆ ناو كۆمگگرنگی

ئو ئركیان دەكوت    سپۆڕیش گرنگیدان ب تایبتمندیی كسیكان و لكۆینوە دەربارەیان بدوای باوان كسانی  
 انینی كستی تاككان  یكك لو چمك گرنگانی سرنجی توژەروئستۆ، شرمنیش وەك لاین و پكھاتی بو

ڕاكشاوە  بلای كۆكن  ،خۆیدا  لسری  زانستییكان  توژینوە  و  زاناكان  شرمی   ، ئوەی  بك  مرۆڤك  ھمو 
یتی ھیت  ،كۆمژمار دەكركی ئاسایی ئبارش بمرم   ،ئش كردن بستنك ھجۆرئاستی دەرونیدا لای    ب ل
ئگر    ،ئاساییدائنرت، شرم دەبت باركی ناۆ  یان نام   ،بارودۆخكانی ژیان ب دیاردەیكی سیر  وتاككان بۆ ھمو

) و  20  : 1990(النملة،    ردار بكاتویان ببت ھۆی ڕگری ل گشی كسی كارلكی كۆمیتی تاك سنو  ،ند بتۆت
ەكاندا  كۆینویكك ل دیاردە فرە ڕەھندەكان ئمش ل ل  ، ئم دياردەی ل گروپ تمن جیاوازەكاندا بو دەبتوە

خود  یی به ستی بمتمانه خۆی  ھه   كهناخی تاكه   نگی زۆر ل ژیانی مرۆڤدا دروست دەكات، له ئاسته  پشت راستكراوەتوە
لگڵ   ،تایبتی كاتك ناكۆك دەبتبه   ،بتكانی زیاد ده ، گرفته ئاراوه   كانی دنته ستهربین و ھه ده   بوونی توانا لهنه  و

ھاوڕیتیدا بكات  ،توانای  ناخۆشی   ب ھست  وایلدەكات  كاتك  ئامادەبو  ،یان   ھۆول و  تردا  ئوانی  لناو  كاری  نی 
نتوانت بۆ ئوەی   رەكییت  سبزانكۆی ھ لسر ژیانی  بھنت، كاریگری  بدەست  چونك    ،دەستكوتكی باش 

و نابت  بخۆی  بكاتنات   متمانی  مامۆستاكی   ل پرسیار  نرنییی   ،)4:  2009لسبعاوي،(ا  وانت   رییكاریگ  ئم 
لو ھۆكارانی دەبت ھۆی لاوازی ل دەستكوتدا، زۆرینی خوندكارە شرمنكان ب    ، شرمنی لوانی یكك بت
دی ودو   لگڵ  مامۆستایان و ھاوڕیانیاننبوونی كارلك    نی جوووئژین ئویش نبو  ، تایبتمندیی ھاوبشكانوە

)  2012ھروەھا (ئةلخةساونة،  ،)93:  2001ستیان دەكرت (الشربيني، وەمدانوەی ھر پرسیارك ك ئاڕاو ڕاڕایی ل
  چونك بھۆی شرموە چندین گرفتی وەك   ،ڕوونی دەكاتوە دەبت گرنگی ب دیاردەی شرمنی كۆمیتی بدرت

  ، ڕوودەدەن  ھا یك كس، لاوازی ل متمان بخۆبون) تن  ب ھاوڕیتی  دووركوتنوە ل پیوەندی كردن، وابستبوون (
  ش لمانل ك جگھۆكار ترم دەبنجامدا شبوونی ل  دەرئكارەوە (الخصاونة  بۆ ن یوەندیدار بھاتووی پ2012: 

دەروونی نوان شرمنی و گونجانی  ا بۆ دەرخستنی ڕادەی پیوەندی ل) كر2003توژینوەیی (كاڤيتا و كؤپين،  ،)43
 وەكژینتو وە ئاشكرا   ،لتئرز برم بتا ئاستی ش وە  ،كرا كتمدەبڕادەی گونجانی دەروونی ك،    تش دەبمئ

گرفت بۆ تاك و ناتوانت ڕووبڕووی سختییكانی ژیان ببتوە بوونی بچوكترین گۆڕانكاری شژان ل كستیان  
وەك   (kvita&coplen,2003, p. 31) ن ل تپڕاندنی بربستكانيان ڕووئدات دووچاری دلڕاوكی و نیگرانی ئب

یھ كاریگری  شرمنی   و    ،زانراویش (ھؤجيوس  توژینوەی  لمبارەیوە  ئكادیمی  بدەستھینانی  توانای  لسر 
پیوەندیكی    دەبتوە، وات  بدەستھنانی ئكادیمی نزم  ،) دەريانخست تا شرمنی كۆمیتی برز بت2008كاسلين،
وانچكادیم پدەستھینانی ئتی و بیرمنی كۆموان  شنيهھه  ل   .(Hojuce&kathlin,2008, p. 19) 

 : ك ئتوانین بم شوە باسیان لوە بكین  ،گرنگی ئم تویژینوەی بدەردەكوت ل چند لاینكوە
ت  -1 بیردۆزییوە ھوئدات  ل ڕووی   وەیژینتو بخات  ئم  یك لهیشك  ل سر چمكی شرمنی كۆمیتی   ك

 . تتایبهتی  به یهگشتی و گونجانی كۆمه  به  یهنزانوروه بابت گرنگكانی بواری د
وەكو سرچاوەیكی   -2  وەیتویژین كتیبخان  ئم  دەكرت  دەمنتوە  ئوەی  باش  بۆ  لببینن  كوردییكان سودی 

 .لسر بابتی شرمنی كۆمیتی ،خوندنوەیان فراوان بكنتاككان زیاتر  
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زانكۆ  -3 یكمی  قۆناغی  خوندكارانی  للای   رمش ئاستی  كردنی   وانپ جبجكردنوە  ڕووی   ی     ، لپب
 نیكی ھاوشوە ئنجامندراوە. وتا ئستا توژینوە لسر نمو ، زانیارییكانی توژەر

 
 :توژینوەك بریتیی ئامانجی   4.1 

 .پوان كردنی ئاستی شرمنی كۆمیتی لای نموونی توژینوەك ب شوەیكی گشتی -1
جیا -2 كۆمیتیدۆزینوەی  شرمنی  ئاستی   ل داھاتی    ن،وازی  نیشتجبوون،  (شونی  گۆڕاوەكانی  گورەی   ب

 .ن) و مانگانی خزان، ڕیزبندی ل دایكبو
 

 :توژینوەك ری  و سنو  . 5.1
 .(2024_2023) ری كاتی: سای خوندنیوسنو
 .ری شونی: زانكۆی كۆی ل شاری كۆیوسنو
ری مرۆیی: خوندكارانی قۆناغی یكم ئندازیاری ل دەوامی بیانیان ل زانكۆی كۆی ل فاكتییكانی (پروەردە،  وسنو

    .زانست مرڤایتی و كۆمیتییكان،)
 ی: پوانی چمكی شرمنی كۆمیتی. ری بابت وسنو

 
 :پناسی چمكی شرم  . 6.1

ستا 1.6.1 فرھنگی  گورەی   ب زەلیل2001  - ندفۆرد.شرمنی  زۆری  ترسكی  شوینی )  و  كات   ل خودە  بوونی 
 . (Zimbardo,Hendorson,2001: 635)  ڕووبڕووبونوە لگڵ  بارودۆخ كۆمیییكان 

كۆمیتی .  2.6.1 كۆمیتیی، 2010(السبعاوي،   شرمنی  كارلكی  و  كۆمیتی  دووركوتنوەی  میلی   (
  .)45:  2010شكسھنان ل بشداری گونجاو ل بارە كۆمیتییكان (السبعاوي، 

ی نائاسی ل نیگڕانی و ھستكردن ب ڕاڕایی ل كاتی  میلك (APA -2015) بگورەی فرھنگی  .شرمنی 3.6.1
یان تكبون لگڵ كسانی نامۆ، شرم بتنھا ڕەفتاری دووركوتنوە    ،ڕووبڕووبونوەی ھلومرجی كۆمیتی

 Hay,et al,2015: 978). (ناگرتوە ھندكجار سردەكشت بۆ تورەی و تۆكردنوە
توانین  كان و نه تییهیهكۆمه   رجهلومهھه   له  ی خومندكاره وهوتنه) دوركه 2020تی (سلیمان،یهكۆمه رمنی  شه    4.6.1

 .)11: 2020كاندا (سلیمان،تییه یهكۆمه ڵ دۆخهگهرنی له كارلككردنی ئه له
 .كاتده  دیاریی تیۆری  ك پناسهوه  )2020(ی سلیمان ر پناسه : توژه ی تیۆریپناسه  . 5.6.1
ل ئنجامی وەمدانوەی    ،نی توژینوەك ب دەستی ئھننوپناسی ڕككاری: تكایی ئو نمرەیی نمو. 6.6.1

 . ھاتووە ك لم توژینوەی بكار ،بگكانی پوانی شرمنی كۆمیتی
 
 :ەی بیردۆزی و توژینوەكانی پشوو و چوارچو  . 2
  :كان بیردۆزه م  كه یه 
 :بیردۆزی شیكاری دەروونی -1 -1- 2

یكھاتپ م سئ (و، من، منی بائ) شب س كھاتووە لپ (ۆیدف) یڕوانگ تی مرۆڤ لسك،  دان   بململان ردەوام ل
بنمای حز ویست و ئارەزووەكانو بزونری تاك، ل كاتكدا    یان   ،وزەی دەروونی، ئو زۆرجار ب ئاژاوەگل پناو  

ڕاستییكان  و  واقیع   ب  یوەستپ و  ب  من  ژیری  پشوای  و  با سرۆك  منی  كاردەكات،  ڕاستییكان  بنمای  پی 
ل  مرۆڤ دروست   كستی  تاك  بۆ  سان  پنج  (النيال،  تمنی  لژر   ،)18:    1999دەبت  سرقابوون  ژیان   ل  

دۆدر تاك  ئودا  دەبتو شمكانی  كۆمیتی  شرمنی  گرفتی  لتاككدا    ،وچاری  نرگسی  بشوەی  ھندكجار 
)  32م:  2108(دلة,    ژمنایتی شرانگز دەناسرت ۆش شرمنی لگڵ ھندێ باردا ب دھر لبر ئم  ،دەردەكوت
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ئلت ھست بكمی كردن دیاردەیكی دەروونیی. وەك  بشكی تر ل پیەوانی ئم قوتابخانی وەك ئلفرد ئادلر
خزم  ل باشو  لولیكیان   وای  لول دوو  مرۆڤدایو چكیكی  ب    تی  گیشتن  بۆ  بیركردنوە  و  پانر   ب دەبت 

و ئگر ژینگ(  : دەت  )ئادلر (ترسناكو درزی گورە دەخاتناو كستی مرۆڤوە    بم لولی دووەمیان  ،ئامانجكانی
پشتگوخرا  بزارو  مندای  و  نازدار  مندالی  و  بت   ڕاوك  د و  و خفت   و خم  ترس  و  كارەسات   ل و  خزان  

ستكردن ب كمی دەبت كات ھ  ئو   ،سوكایتی پكراو ل نرخ و بھای كم كرابیتوە  پروەردەكراو ب سزاو ئازاردان
و  پتك   لا   ب برەو  دەئات  مرۆڤوە  ئو  ئباتبگردنی  ڕەشبینی  گۆشگیری  و  ئو   ،سار  بوونی  بردەوام 

ئم ترس و خم و خفت ھستكردن ب كمیی بگوازرتوە بۆ نست   ،بارودۆخش دەبت ھۆی ئوەی وردە وردە 
  ، بیردۆزی ئادلر بو مانایی مرۆڤكان بونوەركی كۆمیتین (Elison,2014: 451). )و ب خفكراوی بمنتوە

ئادلر جختی ل گرنگی     ،مانای كۆمیتیان ھی  و  ل ڕووی كۆمیتییوە چسپاون  ھر بۆی ھموو ڕەفتارەكانیان
نی شرمیش  وبو  ،ب تایبت ئو كۆمگیی ك مرۆڤ تیدا ئژیت  ،پیوەندیكان پیوەست ب كسانی تر كردەوەو

دەكات دروست  بوون  لشلل  ل  ،جۆرك  ڕكردن   رلدەوروب كسانی   و  كۆمڵ  ھاوشانی   Migalsk i). گڵ 
&others, 2017: 8)  

 
  : بیردۆزی  ڕەفتاری زانكی(معریفی)  -2- 1- 2

بجۆرك لترسی كۆمیتی   ، ئم تیۆرە للاین (زیمباردۆ) وە پشنیار كراوە و جخت دەكات ل شرمنی كۆمیتی
لك ئدرتوە، تاكك ھست ب دڕاوكی و شژان دەكات و سری لئشوت كاتك لگڵ كسانی ترە، ئمش 
وادەكات دووركویتوە ل كارلك كۆمیتییكان بتوانایی ل بشداریكردن ل ھوست كۆمیتییكان، زیمباردۆ  

م(  : دەچ نمایشکردن  شرمنی   ل سختی  ترس،  جیاوازەکانی   ستھ و  باوە  تاککاندا  نو   ل فرەڕەھندە،  ککی 
. ھروەھا  )لبردەم کسانی تردا، دڕاوک ل قسکردن، ترس و دڕاوک برامبر ب ڕەگزی برامبر لخۆدەگرت 

  تیییھا کۆمب زانی کسی ئکی کوەیکاردان رمنی بباوەکان دروستیان كردوە زیمباردۆ ش Zimbardo and 
Henderson, 1996: 18)  ،(یكی ھمایند بنرم چم تیۆرە شرەی ئگوب: 

 
 : بنمای  شرمی ترس  -1- 2- 1- 2

ك ناسراوە ب دڕاوك ل كسانی   ،نیوەی سای یكم ل تمن  سرەتای تمنئم شرم دەگرتوە بۆ ساكانی  
 بت جۆرك ل شرمنی كۆمیتیدە  ، نامۆ، لوكاتی كسانی نامۆ ل دەوروبریتی ئو ھستكردن ب ترس لیان

 ن لرمنی لای منداش م جۆرە لسانی تردا، ئڵ كگبوون لكت زاری لب ستكردن بش مانگ   و ھرووی شس
 ، ھندكجار ب جۆرك ل گونجان سیردەكرت  لگڵ كسانی نامۆلایان ڕوودەدات

 . 
 :بنمای شرم ل ئنجامی ھۆشیاری خودی   - 2- 2- 1- 2
، ل كاتكدا تاك ھستدەكات ل ژرچاودری ئوانی تردای، يهھه ب خودی خۆی    ۆڤ تاكك توانای پیپبردنیمر   

ش ب ل ھستكردن  و  جۆرك  ئتریقبونوەی لا دروستدەبترم   ،) ل ساكانی  تمن  )4-5م ھستكردنش  ی 
 Zimbardo)ل ئنجامی ب كۆمیتی بوون  ،دروست دەبت، ب واتای ئو تاك ھستی شرمنی لا دروست دەبت

and Henderson,2001, 5). 
 
 پكھاتكانی شرمنی كۆمیتی  -2- 2
 :پكھاتی ھچونی  1- 2- 2

تاكوە  بدەر  ب پاڵ  دەروونیانی   ستھ ئو  كردنوەی  ئاگادار  ڕیگی   ل وەمدانوەو    ،ەنتددەكوت  بۆ 
رەوەكرچاوەی  ئاگادار كس وە بۆ دوور لوە و كشان85 : 1994(علاالدين كفافي،   دورخستن(. 
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  :پكھاتی معریفی  2- 2- 2
م پكھاتان وەزیاتر ھۆشیاربوون بۆی، ھتد زانا ئایزینگ ئاماژەی داوە بخۆی  دەنون ل زۆر ئاگاداربوون ل خود  

كمكی چناسویس   بۆ پپ كی زیاد لبونوتی دیار، ئاگا لسوكمی ھك) ل بارەت بریتییتی خود، ھۆشیاری س
 ). 10 :1999(مايسة النيال،  ) ئاستنگكانی بواپھنان، پیوەندی كردن بخود،

 
 :پكھاتی ڕەفتاری  3- 2- 2

  ركیز دەخاتتیلهتیھاتووی كۆمر لن  سرمنن وەسف دەكری شسانو كڕەفتاری    ،بۆ ئ م و كوڕی لك ب
 .)39: 2004مو كوڕی ل وەمدانوەی دروست (الكتاني ،  ، وە كدیار

 
 :پكھاتی فسیۆلۆژی   4- 2- 2

، خواردن و لرزین (سناء ابوعجيلةندی لۆدڵ و وشكبوونی ناو دەم و تزیادبوونی لدانی   ل  ئوەش خۆی دەبینتوە
2013  :  30(. 

 
 لاینكانی شرم  -3- 2
 : لاینی ھچوونی  -1- 3- 2

دەر وروژنركی  بوونی  كاتی   لوەكرمنش  سكب پاڵ  وەمدانوە    وونی  ل  نت  ئه بۆ  دوركوتنوە  و 
 رەكنوەی    ،ووروژڕانی ڕەنگی ڕووخسار  ئارەقكردنگكانی دڵ سورھدانھۆی زیادبوونی ژمارەی ل تش دەبمئ

 . ناو لپی دەستكان
 
  :لاینی معریفی  - 2- 3- 2

و   ڕازیكردن   ل ئاستنگی  خود  بۆ  زیاتر  ھۆشیاری  خودی،  ئاگاداربوونی  بۆ  دەگڕنتوە   نلای ئم  ئایزینگ  زانا 
 .كردنپیوەندی 

 
 : لاینی ڕەفتاری - 3- 3- 2

ل    ئوەش كمی   ب ھستكردن  لاینی  دەگڕتوەڕبۆ  ھسوكوت  و  توانا   ، ەفتار   ل سرنجدان   ب ھروەھا 
 .كۆمیتییكاندا كس شرمنكان كاردانوەیان لاوازە

 
 :لاینی ویژدانی  - 4- 3- 2

 .)2002  :14ژانی پارزی خودی (محمد، مبست ل ھستیاری و كمی متمان بخۆبوون لگڵ ش
 
  :ھۆكارەكانی شرمكردن  -4- 2

 .ب تایبت ل تمنی  مندایدا  ،: دانانی بربست و ڕگر لبردەم تكوبوونی تاك لگڵ تاككانی تری كۆمگیكم
 .شرمندووەم: لاسایكردنوەی كسانی دەوروبور وەك لاسایی كردنوەی دایك و باوكی 

 .(franzone,2013: 189 ) پداویستییكان  وسم: نازپدانی زیاد ل پویست جبجكردنی ھمو
 (Fortes, 2015: 27) چوارەم تریقكردنوەو ڕوو شكانوە  تیرو توانج لدان 

 یب تایبت ئو كسانی كموكوڕیی جستیان ھ ،پینجم ھستكردن بكمی سیركردنی خود ب چاوی سوك
 .(hejdenberg,2011: 1280) 
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 نيشانكانی شرمكردن  - 5- 2
 :نیشان ڕەفتارییكان  -1- 5- 2
 / كمدووی و كم قسكردن ل كاتی ئامادەبوونی كسانی تر ٱ

 .ب/ سیركردنی بردەوام بۆ ھرشتك ك گومانی لدەكات
  .نناسراو ج/ خۆلادان و دووركوتنوە ل چاوپكوتنی كسانی نامۆ و 

 ).24: 2006العربي،  (  زمان گیران و تتكردنی ل دەستپكی قسكردنداكردن و  ء/ھست ببزاری
ئویش بوونی   ،ه/ نبوونی توانای دوان و قسكردن ل بۆن كۆمیتییكاندا وە نیشانیكی تر ڕەفتاری ئخن ڕوو

 .) 178  :   2009  ،سليمان(   دڕاوكیكی زۆر لكاتی ئنجامدانی كارك، چونك ل ئنجامكی ئترست شرمزار ببت 
 -:نیشان ھچونی و دەمارییكان  3- 5- 2

ئارەقكر دڵ،  لدانی  خرا  تسوربونوە،  سنگ   ،شرئس ھنجدان،  سرگیژبوون،  ند ۆدنوە،   ب ھستكردن  بوون، 
زیھھب ستكردن ب (Arzit &Patel,2023: N0).  
 :-تایبتمندییكانی كسی شرمن  6- 2
گۆشگیریی خ  ب حزی  ئاسانی   ۆپارزەو   ب  ،یھ زۆری  ڕاوكییكی   دل خك   ل دەدات  خۆشاردنوە  ھوی 

ئگۆڕت پستی  ڕەنگی  لسری  دەوروبر  كاریگری  بچوكترین   ب ڕەفتارو  . ئشژت.   .نیی بخۆی  متمانی 
 .)1:   2003بدران ، پۆلن دەكرن ل ژیانی تایبتی (ھسوكوتكانی بۆ شكستخواردووی 

 
  -:وەكانی پشوو توژین  -7- 2

 ندی به یوهدایكبوون په   ندی له ناونیشانی ڕیزبه  به  Kahraman Güler Pelin Hazer) ،  (2022ی وه توژینه . 1.7.2
بازی توژینوەكی وەسفیی بوو، ئامانجیی توژینوەكی بریتی بوو ل  ڕ)،  نهونمو  رم به (شه  تییهڕاوكی كۆمه  ده

)  456ی تویژینوەكی (نهونگی مندای، نموبرو زه و زه   دایكبوونندی له شرمنی و ڕیزبه  پیوەندی نواندۆزینوەی  
جامكانی تویژینوەكی بریتی بوو، ئن  داسان  )45-18نوان (  نیان له مه) ته186زی نر (گه ) و ڕه 270زی م ( گهه ڕ

نی مندایدا  مهكانی تههنگبرو زه دایكبوون و زه ندی له ن شرم و ڕیزبهند ل نوارنی و مام ناوهپیوەندییكی ئه  بوو
توژینوەی ئریج تحسین   . 2.7.2 .رم نیشانداوه شه   رزیان لهز ئاستكی به گهردوو ڕه ھه  ڕاست له، مندانی ناوهبووھه

پنج  ب  : )2020(   سلمان   ب پیوەندی  و  قۆناغی  ناونیشانیی شرمنی  نوان خوندكارانی   ل كسایتی  فاكترەكی 
بوو، ئامانجی توژینوەكی بریتیبوە ل دۆزینوەی    بازی توژینك وەسفیی ڕل پارزگای نابلوسی فلستین،    ناوەندی

نمو لای  شرمنی  تووئاستی  لنی  پیوەندی  دۆزینوەی   ،وەكرە  ژینفاكت پنج  و  كۆمیتی  شرمنی  نوان 
)  ل بریتیبوو  توژینوەكی  كۆمگای  كسایتی،  نمو6760گورەكی  خوندكار،  (و)  توژینوەكی  )  300نی 

رەستك بكار  خوندكار،   كژینتو  ل  ,Person correlation, anova, percentage)  ھاتبوونئامارییكان 
Cronbach alpha, mean .SD)وتبوو (ئاسی دەركوەكنجامی تویژینرمنی لای نمو، ئكی وتی شئاست ل كن

 وە پیوەندیكی پچوان   ،بوو، شرمنی پیوەندیكی ڕاستوانی ب فاكترەكانی دەمارگیری و میھرەبانی ھی  داناوەند
یرەكانی ،ھرمنی و فاكتوان شندەرەوەیی و ویژدان زیندووی   ل 

 
شه به   (Dr. Nawal Hamid Mohammed hamid,2020 )تویژینوەی . 3.7.2 لهناونیشانی  ڕۆشنای  رمنی  ژر 

رم  ی شهوهدۆزینه   یكهوه تی زانست، ئامانجی توژینهفاكه  زی م لهگهكادیمی لای خوندكارانی ڕه ندێ گۆڕاوی ئهھه
ندروستی، تی زانست و ته فاكه  شی جیاواز له به كادیمی و  ستھنانی ئه دهكانی بهگۆڕاوی دیمۆگرافییه   به   ندییوه و په

كانی نجامه، ئهزی مگهڕه   دكار پكھاتبوون له ) خون163(  ی لهكهوهی توژینه نه وكارھنابوو، نموسفی به میتۆدی وه 
مان  ھه كادیمی، بهستھنانی ئهدهو به  يهھه تی  یهرمنی كۆمه نوان شهله  ھز كی بهندییهیوه خست په ریانی دهكهوه توژینه
شی ماتماتی ئاستكی زیاتری  رمكرد به كان و شه جیاوازه   شهنوان بهدیكرابوو له داری ئاماری بهگهجیاوازی به   شوه 
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  .بردن و ماداریڕوهشی به به  راورد بهرم نیشاندابوو به شه له
 

شرمنی كۆمیتی لای    ناونیشانی ئاستیب ( Assist. Proph. Khalid Yousf Asi, 2016) تویژینوەی  . 4.7.2
بپی ھندی گۆڕاوی دیمۆگرافی، ئامانجی تویژینوەك بریتی بوو ل دەرخستنی جیاوازی    ،خویندكارانی بھرەمند

كۆمیتی  شرمنی  خ  ،ئاستی  كۆمیتی  باری  خزان،  مانگانی  داھاتی  گۆڕاوەكانی  نموبگورەی  نی  وزان، 
ل   تویژینوە  جیاوازی    )101(  پكھاتبوو  دەریانخست  ئنجامكان  ھبژردرابون.  ھرەمكی  بشوەی  خوندكار 

نوان شرمنی كۆمیتی و داھاتی مانگانی خزان بجۆرك ئو تاكانی داھاتی  ل  ،بگداری ئاماری بدی دەكرت
 .براورد بو تاكانی داھاتی مانگانیان برزەمانگانیان نزم زۆر شرمنن 

 
 Kahraman Güler Pelin،2022سبارەت ب توژینوەی (  ڕادەی سود وەرگرتن ل توژینوەكانی پشوو:   . 8.2

Hazer ژهوه ) توژینه راوردكردنی ئهو به وهبۆ شیكردنه  رگرتووه ر سودی لیه رمنی كۆمهشه  ی لهكه وهنجامی توتی  
)  45-18نوان (  نیان لهمهی تهكه وهسامپی توژینه   چونكه   ، دایك بوون  ندی لهگۆڕاوی دیمۆگرافی ڕیزبه   ندی به یوه په

) ك  2020ی  (سليمان،وهژینه نجیدان، بۆ توقۆناغی گه  له   گاكهكۆمه   و ردوو ھهكهگای توژینهكۆمه  له  نزیكه   سایدایه 
رمنی  بیوەندیناونیشانی شو پ  تی لسایی كرەكنج فاكتپ زگای  بپار ندكارانی قۆناغی ناوەندی لوان خون

توژەر سودی لوەرگرتووە ل دارشتنی ئامانجی یكمی توژینوەكی و تكنیك ئامارییكان    نابلوسی فلستین،
ئاستی شرمنی كۆمیتی ك بریتیی ل (  ،براورد ب ئنجامی یكمی تویژینوەك زۆر نزیك ل توژینوەی ئستا

ھهولانمو  .ناوەندای ئاستكی   ل  وەكژینتو لهروه نی  (كهوه توژینه  ھا  وه   )Hamid,2020ی   له  رگرتووه سودی 
ئهراودهب لهكهنجامهكردنی  شه  ی  زانینی  به ئامانجی  فاكه گوره   رم  گۆڕاوی  بهی  و  بۆ ب(   شتی  جیاواز)،     سپۆڕی 

  ) بناونیشانیAsi  2016تویژینوەكی  بھرەمند  ,)  كۆمیتی لای خوندكارانی  بپی ھندی    ،ئاستی شرمنی 
دیمۆگرافی، سودی    گۆڕاوی  ناوبراو  توژینوەی  ئنجامی   ب توژینوەكی  ئنجامی  براوردكردنی  بۆ  توژەر 

 لوەرگرتوە. 
 

.3 :وەكژینكانی توككارییڕ 
ن، و ل ڕگیوە ھموو زانیارییکانی دەربارەی (كۆمگا، نمو   یان شوازە توژەر  ،میتۆدی توژینوە کۆمک ڕگا
زانیاری كۆكردنوەی  خئامرازی  توژینوەكی  ئاماری)  تكنیكی   ،دەخات میتۆدەكانی ۆی   ئاشكرای ئوەش  ڕوو، 

ھمچش بھۆی  ئمش  جۆراوجۆرن.  و  زۆرن  لتوژینوە   ک دیاردانی  ئو  زۆری  لکۆینوەدان نییکی    ژر 
 ).92: 2013(العمراني، 

 
 بكارھنراوە، چونك لگڵ ئامانجكانی توژینوەك گونجاون. : میتۆدی توژینوەی وەسفیی میتۆدی توژینوە. 1.3
توژینوە. 2.3 كۆمگهكۆمگی   : ل بیانیان  دەوامی   ل یكم  قۆناغی  خویندكارانی  سرجم   وەكژینتو ی 

ئندازیاری)   فاكتییكانی  (  (پروەردە، زانست مرۆڤایتی و كۆمیتییكان،  ك 2024-2023بۆ سای خوندنی   (
 )  ل (  )598بریتیبون  (  )172خوندكار  پروەردەبون،  فاكتی  یكمیی  قۆناغی  قوناغی    )214خوندكار  خوندكار 

) خوندكار ل قۆناغی یكمیی فاكتی ئندازیاری  212يكمیی فاكلتی زانست مرۆڤایتی و كۆمیتییكان بون، (
 نكراوەتوە: و) ڕو1بوون وەك ل خشتی (

 
3.3    :وەكژینی تونمون 

كی  مهره ی ھهشوه به،  نی توژینوەكی كردوتویژەر دەستنیشانی نمو   توژینوەك  دوای دەستنیشانكردنی كۆمگی
ل قۆناغی یه ئندازیاری)  فاكتییكانی (پروەردە، زانست مرۆڤایتی و كۆمیتییكان،   ل  زانكۆی كۆی ل كسان 
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كۆی گشتی خوندكارەكانیان    ، رگرت) خوندكاری وه 50نھا (ك ته تییه ر فاكهھه  واتای له   یكم ل دەوامی بیانیان، به 
بوخوند   )598( (150(  ن وكار  خشتی   ل ھروەك  ھبژردران،  یكسان  ھرەمكی  شوەی   ب خوندكار   (2  (

 ڕوونكراوەتوە: 
        
4.3    :وەكژینئامرازی تو 

بگونجت گونجاو  ئامرازكی  دیاریكردنی   ب ھسا  توژینوەكی  ئامانجی  بدیھنانی  بۆ  نمو  ،توژەر  نی ولگڵ 
بم می بۆ ئوەكی (سليمان،تویژینوانش پنا)  ۲۰۲۰ستكارھرەبی بوو له   ،بزمانی ع به  ره ن (سلیمان) پهلایه ب  

  وهمابووه   بگه  )31كانی (ترییه سایكۆمه  ندییهتمه دوای دیاریكردنی تایبه  بووهبگه  )35روتادا (سهله   ،درابوو  كهره پوه 
لبرت باندۆرا  تی ئه یهبۆ بیردۆزی فربوونی كۆمه   وهتهڕاوه ی گهكهی تیۆرییه ه وچوارچو  بوو، له ندی نه ھهڕه   كهو پوانه 

 روونی.و بیردۆزی شیكاری ده 
  وەكگای تویژینڵ كۆمگت لبگونج كوانوەی پر:  ،بۆ ئبی گرتنگاوانم ھتویژەر ئ- 
3 .4.1  :واندەركردنی ڕاستگۆی پ 

ل گونجا لگڵ كۆمگای توژینوەك وبۆ دنیابوون   كوانكان  وی پترییسایكۆم ندییتمتایب ئم    ،بدیھنانی 
 ڕككاریان ئنجامدران: 

 
 ڕاستگۆیی زمانوانی:  . 1.1.4.3

سپۆڕكی زمانی عرەبی ك زمانی كوردیشی دەزانی وەرگانی بۆ كرا بۆ سر زمانی كوردی، ئو ب پوانك لای  
  ی لگاندربوە وەرگرەبییزمانی ع  درا ب كوانمجارە پشی ب ابوون، ئكرەبیع كی تری زمانی كوردی كسپۆڕ

پاشاندا پ  ل پوانكی كردەوە عرەبی،  بوو  باش  درای  زۆر  ب زمانی عرەبی  سپۆڕكی زمانی عرەبی  ب وەرەكان 
ل وەرەككچوونی پی كرد و ڕیژەی لرەبییم دوو عراوردی ئراورد كرا    بان بن جاری دوای وەرگجاری ڕەس

بریتیبوو ل لكچونیان  ل سر    ) 97(%  ڕژەی  پببسترت بۆ ئوەی  ئوەش ڕیژەیكی برزە و دەتوانرت پشتی 
 نموونی تویژینوەك جبجی بكرت. 

 
2.1.4.3 .  :وەرەكتی پدەستنیشانكردنی ڕاستگۆی ڕوا 

ڕاستگۆی   دیاریكردنی  (بمبستی  بردەستی   خست پوانكی  توژەر  پروەردەو  10ڕواتی  بواری  شارەزای   (
 گب ڕاستگۆی  ئاستی  دیاریكردنی  بۆ  ئاستی    دەرونزانی  كرابوو  شارەزایان   ل داوا  و   وەرەكپ ھبژاردنكانی  و 

 ڕوو شارەزایان ل گونجاوی و نگونجاوی بگكان و بژاردەكان و ئنجامدانی ھر گۆڕانكارییك پیان باش بیخن
-27- 24-23-22- 21-20-17- 16-13-11-9-5(  بگیان لابرد بریتیبون ل بگكانی ژماە  )14(  ) بگ35كۆی (

وات    ،) وەك پارسنگ دانابوو بۆ مانوەی بگكان80) بگ ل پوانك مایوە، توژەر ڕژەی (%21) وە ( 31-35
ڕەزام  ب پویستی  مانوە  بۆ  بگیك  (ھر  ھبوو 8ندی  شارەزا  تواوی    ،)  لسر  شارەزایان  ڕكوتنی  ڕیژەی 

) بریتیبوو ل كوانكانی پگڕاستگۆیی. 82ب رزە لكی بش ئاستمئك ( 
 

2.3.4 . :كوانجیگیری پ 
كوانگیری پستی جبمر  ، بب گیران گایانم ڕئ 

 ) Test-Re testئنجامدانی تاقیكردنوە و دووبارە تاقیكردنوە (   . 1.2.4.3
پوانك جبجكرا بسر نمو (ولم ڕیگاید كاتك   ك كدوای ماوەی  وەكژینرەتای توی سڕۆژ بوو  14ن (

یكم و  ئنجامدانی  نوان  رایوە، دواتر بھای پیوەندی لنی سرەتای دابشك وجاركی دیك بسر ھمان نمو
بم ڕگی   ،ڕادەی جگیری پوانكمان نیشان ئدات  ،ھاوكۆلك پیوەندییی دەستمان ئكوت  كرا، ئودووەم ئاشكرا 
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كرا بۆ  ئاشكرا  )test- retest  (   ). جیگیری پوانك بشوەی 92:  2007ئگین جگیری تواو (مخائيل و جاموس ،
 ، ) خوندكاری بشی پروەردەو دەروونزانی دابشكرد14(  ) پوانكی بسر2023-11- 5(اری یكم ل ڕیكوتی  ج

ڕۆژ ل ڕكوتی    ) 14( پكھاتبوون ل ڕەگزی نرو م، دوای تپربوونی  ك بوون ل كۆمگی تویژینوەك ك بش
نوان ئنجامدانی یكم و  وەندی لبجكرایوە، دواتر پین جو) دووبارە پوانك لسر ھمان نمو19-11-2023(

دۆزرایوە، ل ئنجامدا دەركوت بھای پیوەندی    )person(دووەم لڕگی ھاوكۆلكی پیوەندی پرسن پیوەندی  
 ) ل م و دووەم بریتییكنجامدانی یئ 0،93ل  كوانگیری پوەی جبۆ ئ زە و ئاماژەیھكی بیوەندییش پمئ ،(

 : ) ڕوونكراوەتوە3ك خشتی (برزە ھروە 

 
 ) : Alpha Cronbach sدۆزینوەی جگیری بڕگای (چون يكی ناوەكی،  .  2.2.4.3  

وات بگكان تا   ،جگیری بڕگای چونیكی ناوەكی ئم ڕگای ئاستی گونجاوی بگكان لگڵ یكتری دەرئخات  
ئاستك (كشرود،  چ  ناوەڕۆكدا   ل ئكن   وانپ بابت  نمو125:  2007ھمان  بسر   كوانپ ئوەی  دوای  نی  و) 

ئمش ل  )0.89یژەی جگیری بم ڕگی بریتی بوو ل ( ) خویندكار بوو ڕ150( تویژینوەك دابشكرا ك ژمارەیان 
 جگیری ئاستكی برزە. 

 
 تایبتمندی پوانك بشوەی كۆتایی:   .  5.3

 بژاردەی پوانك بجۆری پنج بژاردەی،   ) بگ پكھاتووە21ی كۆتایی ل (پوانی (شرمنی كۆمیتی) ب شوە   
،میشجار،- )5(ھ نرنین1(ھرگیز،-)2(كمجار،  -)3(جاروبار،- )4(زۆر  بگی   كوانپ بگكانی  پوانی   ،)   چونك

 ) پوانی شرمنی كۆمیتیی ب شوەی كۆتایی.1پاشكۆی ( ،چمكی شرمنی ئكن
 

6.3 .  :وەرەكشبوونی سروشتی و دەرئاسا بۆ پدەركردنی داب 
  كوانشكردنی پر نمو  دوای دابسوب) وەكی تویژیننTest of normality  وەیمدانڕیژەی وە وەكتاقیكردن (

تاقیكردنوەی دەدات، ب شوەی دابشبوونی سروشتی ل ئنجامی ئو  ك بشوەی  سروشتی خۆیان  نيشاننونمو
بم ل ئاستی بگداری    ،نك بۆ دابشبونی سروشتی بگورەی كۆمۆگرۆڤ بگدار نییودەركوت وەمی نمو

 ) 4شاپیرۆ ك بۆ باشی وەمدانوەی بگكان بگدارە وەك خشتی(
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 : ئامراز و تكنیك ئامارییكان . 7.3   
كۆمیتییكان     و  مرۆڤایتی   زانست بۆ  ئاماری  ھگبی   ل سود   وەكژینتو ئامانجكانی  بدیھنانی  پناو   ل
)SPSS وەرگیرا (  كارب ئامارییان كنیكم تو ئ ) نرانھone sample t-test , men , standard divisionone 

way a nova, percentage . ( 
 
 خستنڕووی ئنجامكان:   . 4
 لم بشدا تویژەر ھودەدات ب گورەی ئامانجكانی توژینوەك ئنجامكان شیبكاتوە.   

یكم .  4.1 ئامانجی   ب ئاشكرا   سبارەت   ل  بریتیی  وەكژینتو نمونی  لای  كۆمیتی  شرمنی  ئاستی  كردنی 
گشتی ھگبی    : بشوەیكی  ببكارھنانی  و  داتاكان  كۆكردنوەی  و  دوای  مرۆڤایتی   زانست بۆ  ئاماری 

دراون  )SPSS(  كۆمیتییكان نمرانی  ئو  ڕوانگی   كانی    ،لگب بژاردەكانی   رەی  ڕبژم ناوەندی   كاپرسیی
) ل وەری (58بریتییلادانی پ ر ژمارە17.70) بسرەی بشكردنی ناوەندی ژم21(  ) و داب  كانگژمارەی ب ك(

)2.76دەكات( ،    واتنموك لو وەمدانوەی   كنجاروبار)دای و  (كمجار  ده   ،نوان  دەری  نموئوەش  نی وخات 
 ) ڕوونكراوەتوە: 1توژینوەك ئاستی شرمنییكیان نزم وەك شوەی (

 
 
نی  وبراوردكردنی ناوەندی ژمرەی نمو ) بۆone sample T- Testدوای بكارھنانی ئامرازی ئاماری (  

  وەكژینوتتونجامدا دەركئ ل كوانناوەندی گریمانی پ ب،  رەیی بریتی بوو للادانی  58( ناوەندی ژمب (
) ل ئاستی بگداری  3.47( ) ك بھاكی بریتی بووT( لبرامبر بھای )63ناوەندی گریمانی ( )،17.70پوەری (
 وات جیاوازی بگداری ئاماری بدیدەكرت.  ،ڕوونكراوەتوە) دا 5( ) ھروەك ل خشتی 0.001ئاماری (
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پشوو توژینوەكانی  ئنجامی  بۆ  گڕانوە   نجا  ، بئ دەردەكوت  ل ئوەی  یكدەگرتوە    وەكژینتو گڵ می 
رمنی انی شه ناونیشبه  ). 2018(عبدالحميد،  ) وە پچوانی  ئنجامی تویژینوەی 2020ئنجامی توژینوەی (سليمان،

قایق، بوونی زه   رزشی لهی وه ردهروه كادیمی لای خوندكارانی كۆلژی پهستھنانی ئهدهبه  ندی بهیوه تی و پهیه كۆمه
كاران پش ئوەی  نی تویژینوەك دەگڕتوە بۆ ھۆشیاربوونوەی بشكی خویندوئاستیكی ناوەند ل شرم لای نمو

ناو زانكۆ كۆكردن نر زانكۆ و باروبسوەی زانیاری ل  ب رەكان كببوونی ڕ ی وایژەر پدۆخی ناو زانكۆ، تو
یی خۆیان ھن ڕۆشوازی دەناسری پژنندكارە تازە وەرگیراوەكان ،لمانی ڕاڕایی لای خون بارەت بس،  چونك

ئگر ئم ڕیبرانی    ،، وا گریمان دەكاتك تازە وەرگیراون  ،ل ھمو ڕوویكوە كار ئاسانی بۆ خوندكاران دەكن
نی توژینوەك. و پشوازی ل خوندكاران نبوای ئنجامك ب جۆرك دەبوو ئاستی شرم زۆر برزدەبوو لای نمو

تره لایه  له زۆربهئه  وهكی  تاكهمۆ  بهی  تۆڕه كارھنهكان  دهتییه یهكۆمه   ری  و  شوازی    به  یشتووه گه ستیان  كانن 
له  ئهته  ژیانكردن  جیھانهواوی  وایكردووه وهئه  ،م  ھه  ش  به باره سه  ،یتزانیارییان  له ژینگه   ت  زانكۆ،  ڕوی   ی 

تیان بۆ  ستی ھاوكاری و یارمهو، دهیهرزیان ھه كی بهكانی تر ھۆشیارییه قۆناغه  خوندكارانی زانكۆ له  وهتیشه یه كۆمه
 . م كرددوه كه قۆناغی یه له  راه رگیوه ارانی تازه خوندك

 
ك بریتیی ل دۆزینوەی پیوەندی شرمنی كۆمیتی ب پی ھندێ گۆڕاوی  سبارەت ب ئامانجی دووەم    . 4.2

 دیمۆگرافی.    
 4.2.1  متر لی خیزان (كرووی (1000000  -501000) دينار،(500000داھاتی مانگان1000000)، س.( 

 (مندای  كۆتا). ل دایكبوون  (مندای نۆبرە)، (مندای ناوەڕاست)،  ڕیزبندی . 4.2.2
 (پروەردە)، (زانست مرۆڤایتی و كۆمیتییكان)،(ئندازیاری).   فاكتییكان. 4.2.3
 دۆزینوەی پیوەندی شرمنی كۆمیتی  ب پی گۆڕاوی داھاتی مانگانی خزان:  . 4.2.4

)  500000) ناوەندی داھاتی (كمتر لone way anova  دوای كۆكردنوەی داتاكان و بكارھنانی ئامرازی ئاماری(   
) ب لادانی پوەری  50.03)(1000000-تا-501000) وە ناوەندە ژمرەیی داھاتی (21.3) ب لادانی پوەری ( 60.88(
) ل ئاستی  1.87(  (F))، وە بھای  13.13) ب لادانی پوەری (53.83(  )1000000(سروی    )، ناوەندە ژمرەیی14،38(

 ونكراوەتوە. وڕ )8-7-6وەك ل خشتكانی ( ،)0.16بگداری (
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جیاوازی ھی ل شرمنی كۆمیتی    ،خراونت ڕوو دەردەكوت)  8-7-6بسیركردنی ئو داتایانی ل خشتی ( 

مانگانی خزان داھاتی  (  ، و   ل مانگانكیان كمترە  داھاتی   ی كتاكان ئو   نج سه 500000واتپ دینار  د ھه)  زار 
) یان لداھاتی مانگان ی كتاكان راورد برزترە برمنیان ببۆ داھاتی  ار زیاترەك ملیۆن دین) یه1000000ئاستی ش .

ك ملیۆن دینار جیاوازی بگدار لنوان ئم زار دینار تا یهك ھهد و یه ) پنج سه1000000  -501000مانگانی (
 متر لڵ كگل ی داھات500000(   ب(  نج سهد ھه پپیزار دینار ھ،  ) ی داھاتیڵ بگم لك ملیۆن  ) یه1000000ب
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 ,) بناونیشانی Asi  2016وی (  نجامی توژینه ڵ ئهگهله  وه گرتهكده ش یهنجامهو ئهبگدارنیی. ئه  دینار جیاوازییكیان
ئو   وای پی  توژەر  دیمۆگرافی،  گۆڕاوی  ھندی  بپی  بھرەمند  خویندكارانی  لای  كۆمیتی  شرمنی  ئاستی 

ل خزانكوە ھات  تنوخوندكارانی  مانگانیان  داھاتی  داھاتكانی تری  ون   ب دینارە) براورد  (پنج سد ھزار  یا 
ناتوانرت پد  ،خزانكان  دابینكردنی  ڕووی   ل پربكرتوە  پداویستییكانیان  پویست  و   اویستیهوەك  خوندن  كانی 

بۆ سردان  پویست  نی ئۆتۆمبلی تایبتی خۆیان، تنانت ھندكیان ل بر نبوونی بی پارەی  زبرگ و بوكرینی جلو
ل گڕانكان  ئم و  بكن،  بناوبانگكان   ردانی چیشتخانناتوانن س ھندكیشان  دەرەوە،   بچن ھاوپۆلكانیان  گڵ 

  وهوتهكهكان دوور ده تییه لایهكۆمه  چالاكییه   و له  بینتم ده كهار زۆر جار خۆی به نبوونی داھاتی پویست، خوندك
 كات. ھاوڕكانی ھست ب شرمكی زۆر ده  به ،كاتده راوردكاتك خۆی به 

ڕیزبندی ل    اوازی نوان شرمنی كۆمیتی و بشی دووەم ل ئامانجی یكم بریتیی ل دۆزینوەی جی   4-2-2
 دایكبوون:    

) ب  63.27) ناوەندی (مندای نۆبرە) (one way anovaدوای كۆكردنوی داتاكان و بكارھنانی ئامرازی ئاماری ( 
  (مندای كۆتا)   )، ناوەندی13.06) ب لادانی پوەری ( 52.97ەڕاست) () وە ناوەندی (مندای ناو21.31لادانی پیوەری (

-10-9) وەك ل خشتكانی (6.92) ل ئاستی بگداری (0.38(  (F))، وە بھای  17.80) ب لادانی پوەری ( 63.62(
 ونكراوەتوە. و) ڕ11
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ل  ی كنجامانو ئیركردنی ئسكانی (بخشت 9-10-11تاونڕوو) خ،    راورد برە بی نۆبت منداودەردەك
ی  وهنجامی توژینه ڵ ئهگهله   وهگرتهكده ش یه نجامهو ئه شكی ئه مندای ناوەڕاست و كۆتا ئاستی شرمنی برزترە، به 

)Gular&Hazer,2022: 2224(  ه  ندی به یوهدایكبوون په   ندی لهیزبه ناونیشانی ڕبهی كۆمه  دیهڕاوكشه   تی)رم به 
رم  شهستكردن به ناونیشانی ھهبه   كه   )،Crozier&Birdsey,2003; 128(ی  وهنجامی توژینه ی ئهوانههپچ  )، وه نهونمو

نیوان مندای كۆتا  ییكی بگداری ئاماری لجیاواز دایكبوون لای خوندكاران، بجۆرك   ندی له ڕیزبه   ندی به یوه و په 
  رەتاوە لس ر لرە ھی نۆبوە منداتڕوە دەگبۆ ئ نجامو ئت. ئدی ناكررمنیان بئاستی ش و ناوەڕاست ل

بری و ب جۆرك ل خزانكان یكم مندایانو  نیدا زۆر پارزكراوە بۆ دەستبردن ل شتكانی دەوروپروەدە كرد
گورەیشدا وای لدت    له  زۆره   م ناز پدانه ئه  ،كراوەردهروه شتك دایك و باوك پاپشتیان كردوە نازدار په   و ھمو  بۆ

 كسانه نیا كاركردن یهتهبه  ،بتكانی ھاوكاركی ھهكاره   بت له كات ده ستده وا ھه  چونكه   ،تاككی پشتبخۆ بستو نبت
 شتك ھست ب شرم و نیگرانی بكات.   وھمو كات لهش وای لده مهئه  ،شكست به

ل دۆزینوەی    4-2-3 بریتیبوو  ئامانجی دووەم   ل بپبشی سیم  ی گۆڕاوی  جیاوازی  شرمنی كۆمیتی و 
) ناوەندی (فاكتی پروەردە)  one way anova(  ئاماریئامرازی  دوای كۆكردنوەی  داتاكان و بكارھنانی     فاكتی

پوەری( 65.47( لادانی   ب كۆمیتییكان) 16.63)  و  مرۆڤایتی   زانست (فاكتی  ژمرەییی  وەناوەندی   (  )47.95  (
  (F))، وەبھای  17.65) بلادانی پوەری (56.955(  (فاكتی ئندازیاری)   )، ناوەندی ژمیرەیی14.20بلادانی پوری (

 ونكراوەتوە. و) ڕ14-13-12) وەك ل خشتكانی (0.001) لئاستی بگداری (14.20(
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دەردەكوت سرجم فاكتییكان ئاستی شرمنیان ل یكتری جیاوازە    دا)12-13-14 ئنجامی خشتكانی ژمارە(ل

) خوندكارەكانیان  و كۆمیتتیكان و ئندازیاری   و فاكتی پروەردە براورد ب فاكتییكانی (زانست مرۆڤایتی
ئه برزترە،  ئاستی شرمنیان  یكم  قۆناغی   ئهل نزیكه نجامهو  توژی ئهلھه  ش  (كهوهنهنجامی    )Hamid,2020, 1ی 

لهناونیشانی شهبه ئهژر ڕۆشنای ھهرمنی  لهگهكادیمی لای خوندكارانی ڕهندێ گۆڕاوی    زانست،  فاكه  زی م تی 
چونك  ،  بردنڕوه كانی ماتماتیك و به زه جیاوا  پسپۆڕییه  له  ،یهداری ئامار ھه گهریخستبوو جیاوازی به ی دهكهنجامهئه

ەندی ژمرەی ئاستی شرمنی ل فاكتی پروەردە برزترە، توژەر پی وای ئو ئنجام دەگریتوە بۆ ئوەی  ناو
كاتی وەرگرتن نمرەی كمتری پویست بۆ خوندن ل بشكانی ئم براورد ب فاكتییكانی تر ل  فاكتی پروەردە

انی ھاوڕیان ل فاكتییكانی تر جۆرك ل ھستكردن ب كمی ھنانی نمرەی كمش براوردكردنی خود ب خوندكار 
و   ڕاڕای  خوندكارانو  لای  دەكات  دروست  بیرده شرم  وا  خوندكاران  له وروبه ده   وهنهكه،  ھاوڕیكانیان    روو 

بژاردنی گای كوردیدا ھهۆمهك  ڕوانن زۆرجار له كانیان ده كادیمییهئه  تواناو لھاتووییه   م لهكه   به  ، كانی دیكهتییه فاكه
به شهبه حهئاره   كان  نییهزو  تاك  لهبه   ، زی  بنهسهكو  نمره ر  تكای  دوانزهمای  پۆلی  ئاماده ی  خزانهییهی  وا  ،  كان 
  اورد بهرندازیاری بخون بهیان ئه   ،ك پزیشكیشكی وه به   یان لهكه ر ڕۆهگهئه   ،گانندكراوی كۆمهسهن په كهستده ھه

زانسته تییه فاكه په تییه مرۆڤایه  كانی  و  ڕه ردهروه كان  جوه ماه  له  نگه،  له ش  لۆمه رزه سه  ۆرك  و  كردنی نشتكردن 
  ، كات ده   كهخوندكاره   ش وا له وهرز ناخون، ئه شكی به به  و لهھناوه رزی نهی به ی نمره وهبه   ،بتكان ھهخوندكاره 

 كانی تر .  تییه خوندكارانی فاكه  راورد بهرزی بكات بهپه  رم و دوره ه ش ست به ھه
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 دەرئنجامكان:   - 5
 دوای شیكردنوەی ئنجامكانی توژینوەك تویژەر  بو  دەرئنجامان گیشت: 

1-یتیان ھیرمنیی كۆمكی گشتی شوەیش ب وەكژینی تونموون،  گیان بكرمئاستی ش ك  ،داری ئاماریی
 ناوەندە.  بم ب ئاستكی

داھاتی   -2 تاكانی  ئو  بجۆڕیك  كۆمیتی،  ب شرمنی  ھستكردن  لسر   یھ ڕۆی  خزان  مانگانی  داھاتی 
و تاكانی ك داھاتی  لگڵ ئ  ،شرمنی كۆمیتی لایان برزترە  متره كه ) پنج سد ھزار دینار500000مانگانیان (

 دینارە.  )500000مانگانی خزانكانیان سروی (
نك ھستی پدەكرت و مندای نۆبرە براورد  وشرمنی كۆمیتی ب گورەی ڕیزبندی لدایك بوون لای نمو   -3

 ب مندای ناوەڕاست و كۆتا شرمنی كۆمیتی برزترە. 
وات ل فاكتی پروەردە ئاستی شرمنی كۆمیتی   ، ی فاكتی جیاوازی ھیئاستی شرمنی كۆمیتی بگورە  -4

 . فاكتی ئندازیاری – برزترە براورد ب فاكتییكانی زانست مرۆڤایتی و كۆمیتیكان 
 
 ڕاسپاردەكان:   - 6

ڕوو: تویژەر ل ی خوارەوەی خستتم ڕاسپاردانكان ئنجامر ڕۆشنای دەرئژ 
باوان و مامۆستایان بکارھنانی شوازی پروەردەی گونجاو لماڵ و قوتابخان و پاپشت کردن و دروست کردنی -1

 بخود لای خوندکاران بمبستی کم کردنوەی شرمنی کۆمیتی.  ،بوا بوون
بڕووبوونوەی شرمنی سپۆرانی بواری پروەردەو دەروونزانی بۆ ڕووبداڕشتنی پرۆگرامی ڕاوژکاری للاین  -2

 و کمکردنوەی ئاستکانی لنو خوندكاران لسرجم ئاستکانی خوندن. 
بکات و مام خۆی بۆ ئوەی متمان بخۆی دروستپویست خوندکار ئاگادار بکرتوە ل گرنگی و بھا و ڕۆی  -3

 ەی قۆناغ جیاوازەکانی ژیاندا. ول چوارچو ،لگڵ شرمنیدا بکات
سپۆڕیی جیاوازەكان  بندكاران ب جۆرك ك ل تواوی  ژنكانی پشوازی ل خوسرۆكایتی زانكۆ گرنگیبدات ب ل  -4

 سپۆری بشكانی (پروەردەو دەروونزانی). بب تایبت ل  ،ئندامیان ھبت
 پشنیارەكان:  -7
 تویژینوەی بكارینھناوە  تویژەر لم  تر كئنجامدانی تویژینوەی ھاوشوە پالپشت ب گۆراوی  -1
 خویندكارانی خویندنگو پیمانگاكان). (  : وەكو ،ئنجامدانی تویژینوەیكی ھاوشوە ب سامپلی جیاواز -2
پاشان براورد كردنی   ،ئنجامدانی تویژینوەیكی ھاوشوە للاین توژەرانی تر ل زانكۆكانی تری كوردستان  -3

 .وەیژینم توڵ ئگكانی لنجامئ 
بھنرت بۆ كۆكردنوەی زانیاری  بم ئامرازی تبینیكردن بكار   ، نوئنجامدانی توژینوەیك لسر ھمان نمو  -4

 ل جیاتی ڕاپرسی. 
 

 كان: رچاوه سه 
 مكتةبة الا�ان ، النصورة  ، ٲمام جامعة الازهر.) ، الشخصية الصفر ، 2003بدران ، عمر و حس� ٲحمد ، (-

 ) ، الخجل و علاقتة بالتوافق النفسي الدي مراهقات السنة ٲولي ثانوي ، جامعة الشةيد حمة لخضر.2019مسعودة ،  ٫وبكريب-

سنوات) من وجةة نظر معلميةم. مجلة جامعة أم    6-  5) أثر الخجل في مستوى التكيف االجت�عي والمدرسي لدى األطفال من  سن (2012الخصاونة، عون.(  -

   -15620-150) 2( 4القرى للعلوم االجت�عية . مجلة جامعة أم القرى للعلوم االجت�عية 

 ابعاد الشخصية دراسة مقارنة في ضوء عوامل الجنس والعمر والثقافة ، الاسكندرية ، درا المعرفة الجامعية . ) ، الخجل و بعض 1999دانيال ، مايسة ٲحمد (-

اإلجت�عية, جامعة 2108(،  دلة, سارة  - العموم  ثانو ي,مذكرة لحصول عمى شةادة الماستر, كمية  أولى  السنة  تلاميذ  لدى  النفسي  بالتوافق  الخجل وعيلاقتة   .(

 امة, بخمس مميانة. الجيلالي بونع

) الخجل الاجت�عي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدىطالبات معهد إعداد المعل�ت, نشر في مجلة  2011(،  الدلیمي, ام�ة مزهر حميد, العزي.احلام احمد عبدالله-

 فتح التشرين.  
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، وٲطراحة غ� منشورة    ، وبعض س�ت الشخسية لدي جامعه الموصل  خجل الاجت�عي و علاقةبٱساليب العامة الوالديةل) ، ا2005(  ،السبعاوي ، فضيلة عرفان-

 ، كلية التربية ، جامعة الموصل. 

فلست� ، جامعة القدس المفتوحة    - ) ، اخجل و علاقتة بالعوامل الخمسة الكبري للشخصية لدي طلبة المرحلة الثانوية في محافضة  2020(،سلي�ن، أريج تحس�-

. 

اهرة  ) فاعلية الذات والاتزان الانفعالي كمترين معدل� العلاقة ب� الخجل و الكفاء الاجت�عية ( رسالة دكتورا غ� منشورة ) ، جامعة الق2013سناء ، ٲبو عجيلة ، ( -

 ، كلية الادب . 

عبدالعزيز- الف2018(،عبدالحميد.نبي  لطالبات  التطبيقية  المقررات  لبعض  الدراسى  بالتحصيل  وعلاقتة  الإجت�عي  الخجل  الرياضية )  التربية  بكلية  الأولى  رقة 

استرجع من موقع     https://doi.org/10.21608/jsei.2018.66453)  245-224صفحة(  4مسلسل    2بالزقازيق,ارتكل منشورة في مجلة بحوث التربية الشاملة, عدد

https://jsei.journals.ekb.eg/article_66453.html   2023-10- 28بالتاريخ   

 مكتبة الةلال .  -) ، علم النفس ، دار الرفيق ، لبنان 2006(، العربي ، رمزي-

 العربية. جنة.الب�وت: دار ال  54) . معجم الممصطلحات اإلحصائية والمنةجية فيً العلوم اإلنسانية وإلجت�عية. ط .2007(  ،كشرود، ع�ر الطب -

) ، الخجل و علاقتة بكل من  2002محمد ، حنان  ٲحمد ، (-13) ، معجم علم النفس والطب النفسي ، القاهرة ، دارالنةضة العربية  1994(  ،  كفافي ، علاء الدين-

غ�  رسالة ماجست�    الشعور بالوحدة النفسية وٲساليب المعملة الالوالدية لدي عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة ، جامعة ٲم القري ، (

 منشورة) . 

 Arab Journal for Scientific Publishing (AJSP)). خجل الاجت�عی وعیلاقته بالاكتئاب لدی المراهقین، ارتكل منشورة فی مجلة  2021محمد،نبال عباس الحاج(

ISSN: 2663-5798 286-270، الصحفة( 28، عدد  .( 

 في التربية وعلم النفس . الجمةورية العربية السورية. ) .القياس والتقويم 2007مخائيل، امطانيوس و جاموسي،اسر (-

) دراسة تجريبية في برنامج للعالج النفسي االمسالمي لحاالت الخجل. رسالة ماجستر منشورة كلية العلوم االجت�عية، جامعة اإلمام  1995النملة، عبد الر حمن(-

 . محمد  بن مسعود اإلسالمية، المملكة العربية السعودية

 م). الخجل وبعض أبعاد الشخصية دراسة مقارنة في ضوء عوامل الجنس العمر والثقافة, د. ط, اإلسكندرية: دار المعرفة الجامعية. 1999(  ،, مايسةالنيال-

 Social shyness and its relation to school). الخجل الاجت�عى وعلاقته بالتوافق الدراسى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  2017نورعابدين, س. ع., & سحر عبده. (

adjustment among primary school students. 327-296), 2017أغسطس   92(العدد 14 ,مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجت�عية . 
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Social Shyness among First Year Students of Koya University in the Morning according to some Demographic 
Variables for the Academic Year (2023-2024) 

 
Shahen Raoof Awla 

Psychology and Education Department, Faculty of Education, Koya University Koya/ Erbil, Kurdistan/Iraq 
  Shahen.rawf@koyauniversity.org 

Abstract 
 The aim of this study is to reveal the level of social shyness among the sample in general, to find differences in the level 
of social shyness according to some groups Demographics such as (monthly household income, birth order, faculty), the 
research method is descriptive comparative survey data collection tools (Sulaiman, 2020). The study population consisted 
of (598) first year students in Koya University. The sample of the study was (150).  Students in the first grade who are 
selected in an equal gender hierarchy, which is (% 25) The research community participated in the study. Statistical 
techniques (mean, standard deviation (SD), independent sample test, a nova, normality test, outlier) were used  ،the result 
show that the sample had a low level of shyness that fell between the options (occasionally-often However, there is 
statistically significant difference between social shyness and other demographics, social shyness is higher among 
students with a monthly income of less than 500,000 dinars compared to 1,000,000 and more than 1,000,000 dinars. 
Social shyness is higher among firstborn children than middle and last children and the Faculty of Education, in the light 
of the results, Researcher presented several recommendations and suggestions. 
Keywords: Social shyness, student koya university, first stage, Demographic variable 
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 الملخص 

المتغیرات الد�مكراف�ة ، استخدم ال�احث هدف ال�حث الى التعرف على مستوى الخجل الاجتماعي لدى عینة ال�حث �شكل عام و ا�جاد الفروق الاحصائ�ة بین  
) فقرة �صورته النهائ�ة ،حیث تم تطب�قه على عینة  21) و الذي تكون من (2020المنهج الوصفي المقارن لجمع الب�انات ،�الاعتماد على مق�اس (سل�مان  

) طالب ، حیث اعتمد ال�احث 598الكلي و ال�الغ عددهم (  ) طالب من طلاب المرحلة الاولى من جامعة �و�ه من مجموع الطلاب 150ال�حث ال�الغ عددها (
)، ANOVA%) من المجموع الكلي ، و �أستخدام المتوسط، الانحراف عن المتوسط، اخت�ار (ت) لمجموعة واحدة مستقلة، تحلیل الت�این (25على نس�ة (

النتائج التال�ة : جاء مستوى الخجل �شكل منخفض بین الطلاب و�ان هناك فرق ذو الاخت�ار العادي) �وسائل احصائ�ة لتحلیل الب�انات توصل ال�احث الى  
دینار    500000ن  دلالة إحصائ�ة بین الخجل الاجتماعي والمتغیرات الد�موغراف�ة و�ان الخجل الاجتماعي أعلى لدى الطل�ة ذوي الدخل العائلي الشهري أقل م

دینار �ان الخجل الاجتماعي أعلى لدى الأطفال ال�كر منه لدى الأطفال المتوسط والأخیر و�ان   1,000,000مقارنة للطل�ة ذوي الدخل العائلي الشهري  
 الخجل الاجتماعي لدى طلاب �ل�ة التر��ة أعلى منه لدى طلاب �ل�ات العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة و�ل�ة الهندسة .

 احدة, المتغیرات الد�موغراف�ة. : الخجل الاجتماعي,طلاب الجامع�ة, مرحلة و الكلمات المفتاح�ة
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