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دور  الصمود النفسي في خفض الضغوط واثره علئ التكيف لاسر اطفال اضطراب طيف التوحد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مصر للعلوم والتكنولوجيا  ورئيس قسم الاضطرابات الانفعالية والسلوكية جامعةوكيل كلية التربية الخاصة  / أسامة فاروق مصطفى

عضوة في اللجنة العليا للاضطراب طيف التوح  تجربة أم شخص ذوى اضطراب توحد /م حمدانء نعي إسرا

 ملخص

الدراسة تركز على تحليل التحديات التي تواجه عوائل الأفراد  

أجُري  النفسي.  وصمودهم  التوحد  بضطراب  المصابين 

العراق تضم   120استبيان على عينة عشوائية من   عائلة في 

مصا بأفراداً  التوحد.بين  فهم   ضطراب  إلى  الدراسة  تهدف 

الضغوط التي تواجه هذه العائلات وتحديد الاحتياجات التي 

نتائج  كشفت  الضروري.  الدعم  لتقديم  تلبيتها  يمكن 

على   شديدة  نفسية  ضغوط  وجود  عن  من 77الاستبيان   ٪

في   والنصائح  الأسري  للإرشاد  الملحة  وحاجتهم  العائلات، 

أبنائهم مع  بالإ التعامل  ذلك.  إلى  في  ضافة  نقص  تبين   ،

حول  الشديد  وقلقهم  والمادي،  والنفسي  المعنوي  الدعم 

مستقبل أطفالهم. يبرز البحث أهمية توفير الدعم والإرشاد 

جودة   وتحسين  النفسي  الصمود  لتعزيز  الأفراد  لهؤلاء 

حياتهم.
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 : المقدمة

للتقليل من    الداعم  ليكون  التوحد  النفسي لدئ أسر  اطفال اضطراب طيف  أهمية دور الصمود  الحالية الى  العمل  تهدف ورقة 

لتجنب المخاطر وما يحتويه من مقومات ياتي في صدارتها القدره علئ التعافي    اء الجسمية والنفسية ات والاعبوالتواتر   الضغوطات

من المحن والشدائد الحالية الى اهمية فهم التحديات التي تواجه الأسر وكيفية تطوبر استراتيجيات فعالة للتكيف  وسنوضح فى 

النفسي   للصمود  يمكن  كيف  البحث  الهذا  وأثر من خفض  ومساعدضغوط  التكيف  على  اضطراب  ة  ذوي  اطفالهم  دعم  في  تهم 

اطفال  أسر  أن  فنجد   . المتلاحقة  السريعة  الحياة  متغيرات  مع  الكاملة  امكانياتهم  تبرز  أن  الأسر  تستطيع  حتى   ، التوحد  طيف 

أبنائهم من خلال    الحياه مع مواجهة  اضطراب طيف التوحد يجب ان تتمع بقدر من الصمود النفسي لان لديهم تحديات كثيرة فى

 .تحلي بالصبر والصمود النفسي والقدرة علئ ضبط النفس والتحكم بالذات والبيئهال

وسوف نتناول فى الورقة العلمية علئ التاثيره النفسي والاجتماعي على اطفال اضطراب طيف التوحد وأسرهم ، وسنتناول مفهوم 

 .الاسرالضغوط وتكيف  ره في خفضلتوحد واثالصمود النفسي لأسر اطفال اضطراب ا
 

 هدف الدراسة: 

 تهدف هذه الورقة العلمية الى ما يلي :

 الصمود النفسي لأسر اطفال اضطراب التوحد -1

 تقديم روئ وتوجيهات قد تساعد الاسر في تعزيز الصمود النفسي وخفض الضغوط . 

 لموثرة  العوامل اد وتحديد .معرفة مستويات الصمود النفسي لأسر اطفال اضطراب التوح

 فهم تاثير اضطراب التوحد على النواحي النفسية والاجتماعية للاطفال واسرهم   -2

 دراسة الاثار الاجتماعية للتوحد علئ التفاعلات  داخل الاسرة ومجتمعها 

 تطوير برامج دعم فعاله للاطفال ذوي التوحد وأسرهم  -3

 الدعم   تجربة سر لتحسينرعاية والا تعزيز التواصل والتفاعل بين مؤسسات ال

 تقديم التوصيات لتحسين البرامج الحالية او اطلاق برامج جديدة  
 

 أهمية الدراسة: 

 تمكن اهميه الدراسة فى فهم اعمق للتحديات التي تواجهها الاسر وتاثيرها بيئتهم الاجتماعية. -1

 ل اضطراب طيف التوحد.  لاسر اطفا فعالية توجيه البحوث المستقبلية لتطورير برامج واساليب علاجية اكثر-2

 تحسين جودة الخدمات والدعم المقدم للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  -3

 تقديم ارشادات للاهل والمجتمع حول تعزيز الصمود والدعم النفسي واطلاق مبادرات لتطوير -4

 هم.  مع ابنائ ب فعاله لتحسين صمود أسر اطفال اضطراب التوحد وكيفيه التعاملاسالي-5

 الطرق السليمة لمواجهة الضغوط التي تقابل اسر اطفال اضطراب التوحد. -6

 زيادة الدعم المجتمعي لتحديات اسر اطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.-7
 

 منهج ورقة العمل:  

المنهج        يعتمد على  الورقة  بالاطفال ذوى اضطرابمنهج  تتعلق  إلى مفاهيم محددة  و   الوصفي، ويستند  ود  تأثيرالصمالتوحد 

لتركيز على الصمود النفسي والتحديات التي تواجهها الأسر. يتم توجيه الورقة نحو النفسي في خفض الضغوط على أسرهم، مع ا 

 فهم أعمق لهذه المفاهيم وتسليط الضوء على النقاط الرئيسية التالية:

 تدور محاور الورقة العلمية على: و 

 وأسرهم  فالالأط على وتأثيره التوحد طيف   اضطراب●

 . التوحد طيف اضطراب اطفال لأسر  وأهميته النفسي الصمود●

 التوحد طيف  اضطراب ذوي الأطفال أسر تواجه التي الضغوط●

 التوحد طيف اضطراب  ذوي الأطفال لأسر التكيف استراتيجيات●
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 :  اضطراب طيف التوحد وتأثيره على الأطفال وأسرهمولأا 

    Autism Spectrum Disordersل الاجتماعي    لئ التواصاب يوثر عطيف التوحد هو اضطر  

لتفاعل  والاتصال والسلوك لدئ الاطفال يمكن ان يكون التاثير متنوعا بين الافراد حيث يواجه بعض الاطفال صعوبة في التواصل وا

التواص التحدي في  بينما يمكن ان يظهر اخرون مهارات اجتماعية محددة هذا  ان يكون ل الاجتما ل والتفاع مع الاخرين  عي يمكن 

 ة الصحة العالمية ( مصدرا للضغوط والتحديات للاطفال ذوي التوحد )حسب منظم

بات النمو الارتقائي الشاملة التي تنتج عن اضطراب في  ( التوحد بانه احد أنواع اضطرا2011ويرى )اسامة فاروق ,السيد الشربيني,

ل وظيفي في المخ ( وقصور في التواصل اللفظي وغير اللفظي ، وقصور لدماغ )خلتلف في ا  الجهاز العصبي المركزي مما ينتج عنه

 .الاجتماعي والسلوكيات النمطية التكرارية ويحدث في الثلاث سنوات الاولى من عمر الطفلتفاعل في ال

تماعي  واصل الاجور في الت( الى ان اضطراب طيف التوحد هو اضطراب نمائي عصبي يؤدى الى قص2022ويشير )أسامة فاروق ،

 من عمر الطفل. والسلوكيات النمطية التكرارية ويحدث في مرحلة الطفولة المبكرة

يمكن ان يكون تاثير اضطراب التوحد تاثير كبير علئ الاسرة باكملها الاباء والامهات يواجهون تحديات في توفير الدعم والرعاية  

التوحد يصاب الابوان بالذهو  فعل اي شي وغالبا ما يرفضون تصديق الواقع وتبدا بعد ذلك التام عن  ل والعجز  لاطفالهم ذوي 

 ( 2010.257فة المليئة بالحزن والالم وعدم الرضا والاحساس بالذنب )مصطفى القمش ، وخليل المعايطة.مرحلة الانفعالات العني

ثيره علئ الاطفال واسرهم  لتوحد وتااضطراب ا  ويمكن ان يوثر اضطراب طيف التوحد علئ صمود الوالدين لذا فان فهم مفهوم  

ود وتطوير استراتيجيات لدعم لهذه الاسر وزيادة صمودهم النفسي يمكن تحديد كيف يمكن توجيه الجهيمثل الخطوة الاولئ في  

ي لنمو السو ان يكون اساسا تطوير برامج دعم مستهدفة وفعالة ويمثل الولدان حجر الاساس في حياة الابناء لدورهما في ضمان ا

من    للابناء ابناء  ووجود  انفسهم  علئ  الاعتماد  في  فاعلين  اعضاء  ليصبحوا  خللا  و 1وتنشئتهم  يحدث  قد  الاسرة  في  الاعاقه  ي 

 (2021)رمضان كامل وأخرون ، .لوظائف  بقية الاعضاء فيها 
 

 :: الصمود النفسي وأهميته لأسر أطفال اضطراب طيف التوحدیاثان

يعكس   اساسي  مفهوم  علىهو  التكيف  القدرة  يفهم  وا  النفسية  والضغوط  التحديات  وجه  في  انه لتحمل  علئ  النفسي  الصمود 

  القوة الداخلية التي تمكن الافراد من التعامل بفعالية مع المواقف الصعبة والضغوط الحياتيه دون ان يفقدوا توازنهم النفسي

. العارف  )ليلى  دراسة  التف2020توصلت  بين  العلاقة  والام(بمعرفة  والصموداؤل  وط  ل  التوحديين  وامهات  اباء  لدئ  بقت  النفسي 

الصمود النفسي (وتوصلت الدراسة الئ ان الامهات -الامل  -ام(حيث تم توزيع المقايس الدراسة الثلاثة )التفاؤل  20ات علئ ) الادو 

بالرغم من ذللك وجد لديهن مقدار م او تحسن حالتهم لكن  ابنائهن  التفاؤلليس لديهن امل في شفاء  التحلي ساعدهن ع  ن  لئ 

  يالصمود النفسي

 .كن ان يكون مفهوم الصمود النفسي مفتاحا لتعزيز صحة العقل والجسم ومن ضمن هذه المحوربالاضافة الئ ذلك يم

  ( التوحد  اطفال   عينه عشوائية لاسر  باستبيان من  الباحثه  ا120قامت  لدئ  النفسي  الصمود  ان  الدراسة  نتائج  وكانت  لاسر  (عائلة 

  ضعيف جدال التوحد اطفا

 ة من خلال تطبيق الاستبيان وهذا ما يوضحة تحليل البيانات التالي
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  . وتشير الدراسه ان الصمود النفسي  بانه قدرة الفرد علئ التكيف مع الاحداث  الصادمه والمواقف الضاغطة

دراسة من   (Connor .Davidson.2003.76.77)وأشارت  التعافي  الى  يشير  انه   سلوكا  كما  يظهر  حيث  والاكتئاب  القلق  اضطرابات 

  تكيفيا ايجابيا في مواجهة المحن والازمات ومصادر الضغط النفسي

 . الاعسر  )صفاء  الاخيرة  2010.25تشير  عاما  العشرين  زادت في  لكنها  عاما  منذ خمسين  النفسي  الصمود  دراسات  ان  الى  حيث ( 

  . ادة العلميةين بالدراسة والتحليل وتنوعت المها الباحثتناول

وعوامل   (Jindal.Snape.Miller.2008-220-221)ويذكر النفسي  الصمود  تنمية وتعزيز  تساعد على  العوامل  من  هناك مجموعة  أن 

 : اخرى تعيق الصمود النفسي لدى الافراد وهي

 . كم الداخلي الجاذبية والمرحركز التحماعية و الوعي الشخصي مارت الاجتلية والمهعوامل تتعلق بالفرد :مثل نسبة الذكاء العا

  عوامل تتعلق بالاسرة :مثل الدعم المقدم من الوالدين .التماسك الاسري بين الابناء والاباء التوافق الاسري بين الوالدين

التحلي الناجحه  المدرسية  والتجارب  الخبرات  :مثل  بالبيئة  تتعلق  بالقيم  عوامل  .)مساالاجتماعي  القوي  .الايمان  .التدين  عدة ة 

 الجيران .العمل التطوعي (
 

 : وهناك عوامل  اخرئ تعيق الصمود النفسي لدئ الافراد وهي كالاتي 

بالفرد تتعلق  التواصل    عوامل  مشكلات  المزمنة  .الامراض  النمو  .تاخر  والجينات  الوراثية  والعوامل  التعلم  صعوبات  :مثل 

 . ماعيالاجت

بالاسرةامعو  تتعلق  الارشاد  :  ل  .انعدام  الوالدين  .الانفصال  الولدين  بين  التوافق  وعدم  والابناء  الاباء  بين  القائمة  المشكلات 

 سوءالمعاملة بين الوالدين انعدام العدالة بين الابناء والضغوط النفسية لدئ الوالدينالاسري 

راسات التي تناولت الصمود النفسي  لدئ اباء وامهات  العديد من الد  جدتو  (Jindal.Snape.Miller.2008-220-221)  تناولت دراسة 

  اطفال التوحديين ومنها هدفت دراسة كل من

 (Carpena,.2015)  ( من  الدراسة  عينة  وتكونت  التوحديين  اطفال  اسر  لدى  النفسي  الصمود  مستوى  على  التعرف  من  19الى   )

النتائج هذه الدراسة الى   الاسرية واسفرتواصل الاسري والصلابة  الت  سومقيا  الاسري لق  الامهات واستخدمت الدراسة قائمة التع

والتكاتف   الطفل  مع  للاسرة  الكافي  الوقت  واتاحة  بالمرونة  تتسم  التي  الزوجية  والعلاقات  المدركة  الاجتماعية  المساندة  ان 

 .الطفلاعاقة  الصمود معز للتكيف والتواصل في حل المشكلات الاسرية والتحدي والتحكم كلها عوامل تعزي
 

 : الضغوط التي تواجه أسر الأطفال ذوي التوحد اثالث

هو مفهوم اساسي يعكس القدرة علئ التكيف والتحمل في وجه التحديات والضغوط النفسية يفهم الصمود النفسي علئ انه القوة 

  ون ان يفقدوا توازنهم النفسيلحياتيه دوالضغوط االداخلية التي تمكن الافراد من التعامل بفعالية مع المواقف الصعبة  

. العارف  )ليلئ  الادوات  2020اهتمت  التوحديين وطبقت  اباء وامهات  لدئ  النفسي  التفاؤل والامل والصمود  العلاقة بين  (بمعرفة 

 ( )التفاؤل  20علئ  الثلاثة  الدراسة  المقايس  توزيع  تم  ا-الامل  -أم(حيث  الدراسة  (وتوصلت  النفسي  الا الصمود  ان  ليس لئ  مهات 

لديهن امل في شفاء ابنائهن او تحسن حالتهم لكن بالرغم من ذللك وجد لديهن مقدار من التفاؤل ساعدهن علئ التحلي يالصمود  

بالاضافة الئ ذلك يمكن ان يكون مفهوم الصمود النفسي مفتاحا لتعزيز صحة العقل والجسم ومن ضمن هذه المحور  النفسي

باست الباحثه  عييبقامت  من  عشوائان  ) نه  التوحد  اطفال   لاسر  الاسر 120ية  لدئ  النفسي  الصمود  ان  الدراسة  نتائج  وكانت  (عائلة 

        (Carpena,.2015) وتشير دراسه ان الصمود النفسي اطفال التوحد ضعيف جدا

 ( فاروق  أسامة  نتائج  الس2011وأظهرت  الانفعالي في خفض  العقلاني  الارشاد الأسرى  أهمية  القصور في ، وعلا   الكراريك  لو (.  ج 

التوحد طيف  اضطراب  ذوى  الأبناء  لدى  الاجتماعية  والمواقف العلاقات  الصادمه  الاحداث   مع  التكيف  علئ  الفرد  قدرة  بانه 

ات  يشير الئ التعافي من اضطرابات القلق والاكتئاب حيث يظهر سلوكا تكيفيا ايجابيا في مواجهة المحن والازم  الضاغطة كما انه 

. فسيالن  لضغطصادراوم الاعسر  )صفاء  في  2010.25تشير  زادت  لكنها  عاما  خمسين  منذ  النفسي  الصمود  دراسات  ان  الى   )

 . العشرين عاما الاخيرة حيث تناولها الباحثين بالدراسة والتحليل وتنوعت المادة العلمية
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 : استراتيجيات التكيف لأسر الأطفال ذوي التوحد ارابع

حاسما   جزءا  التوج  تمثل  العفي  بناء  يه  الاستراتيجيات  هذه  تشمل  التحديات  علئ  والتغلب  النفسي  الصمود  تحقيق  نحو  ائلات 

 . شبكات دعم اجتماعي قوي تمكن الوالدين من مشاركة التجارب والمعلومات مع اشخاص اخرين يواجهون نفس التحديات

اتزان   بعوامل  تتصف  التى  للاسر  التكيف  يعد  بو  وتمتعها  النالشخصية  فالالصحه  لضغوطات فسية  يتعرضون  العادة  فى  ناس 

لديهم  النفسي  التوازن  استمرار  اجل  من  المتعارضه  الشخصيه  والدوافع  الرغبات  مواجهات  وعليهم  داخلية وخارجية  وصراعات 

 (2006-يه )غيث ويرئ بعض الباحثين ان الصحه النفسية هي التعبير عن التكيف وان التكيف دليل الصحه النفس

قدراتهم على التكيف مع الضغط والظروف المرتبط بها حيث ان السن والجنس والبيئه الاجتماعية وكذلك خاص في  لف الاشختوي

 حدة الضغط الواقع هي كلها عوامل توثر في مدى التكيف مع الضغوط النفسية 

البيئه    مع  متناغمه  علاقة  التكيف  استراتيجيات  حان  اشباع معظم  علئ  القدرة  علئ  الفر تنطوي  ااجات  وتلبي  الماديد  ه  لمتطلبات 

  (Kapp, L,2011)والاجتماعية جميعها عند الفرد

الفرد بناءه النفسي او سلوكه ليستجيب لشروط المحيط   التي يمكن من خلالها ان يعدل  اما العناني فقد عرف التكيف بانه عملية 

 (Carpena,,2015) لنفسه الشعور بالتوازن والرضا الطبيعي والاجتماعي ويحقق

،مو  السرطاوى  وزيدان   ، الشخص  )عبدالعزيز  يشير  التكيف  دراسة  والضغط 1999ن  التكيف  لمواجهة  استراتيجيات  ثلاث  (عن 

  النفسي

 : واشار الئ انها تتضمن ماياتي 

ويقصد    عكس محاولة الفرد التعامل مباشرة مع  المشكلةوتشمل تلك السلوكيات الظاهره التي تاستراتيجيات سلوكية نشطه :  -1

   .عامل مع مصادر الضغطا هنا التبه

 -2 .: تتضمن ما يقوم به الفرد من مجهود عقلي لتقدير ابعاد مصادر الضغط ودرجة خطورتها أو حدتها استراتيجيات معرفية-2

لحد من التعامل المباشر مع مصادر الضغط وربما يحاول اوتعكس محاولة الفرد تجنب المشكلة وعدم    استراتيجيات احجام :-3

  غط بطريقة غير مباشرةنفعالي السيئ الناتج عن الضتاثير الا ال

  ( فقد اورد اساليب مواجهه الضغوط كما ياتي 2013اما )عايش صباح،ومنصور عبدالحق، 

 الله لحل المشكلة وممارسات معرفية عامة وتشمل   ممارسات وجدانية وعقائدية وتشمل تقبل الاعاقة والتعايش معها والتوجه الئ

ال اقراءة  حول  في  كتب  البرامج  ومتابعة  وممارسات لمشكلة  المجتمع  في  الموجود  الدعم  مصادر  على  والتعرف  الاعلام  وسائل 

ج تدربية   معرفية متخصصة وتشمل تعلم المزيد عن المشكلة وكيفية مواجهتها وحضور الندوات المتعلقة بها والحصول على برام

االتهرب منسوولية و وممارسات تجنبية وتشمل تجنب تحمل الم لاماكن العامه وممارسات مختلطه  ها وعدم اصطحاب الطفل الى 

 .وتشمل  استخدام طرائق واساليب متنوعه في مواجهه الضغوط دون التركيز على اسلوب محدد

على ة الاسرة  ت الخاصه وعلاقته بالتواترات النفسية ومدى قدر ظهر اهتمام  واضح في السنوات الاخيرة بموضوع ذوي الاحتياجا 

تنوعالتكي وقد  التوترات  هذه  مع  المصابين ف  الاطفال  اسر  لدى  التكيف  ومستوى  النفسية  الضغوط  تناولت  التي  الدراسات  ت 

وتحد الضغوطات  مع  وتعايشهم  الاسر  تعامل  كيفية  الى  التعرف  عديدة  الدراسات  وحاولت  التوحد  كانت باضطراب  اذا  ما  يدا 

  طبيعة التعايش تختلف باختلاف نوع وحالة وشدة الحاله

( تقبل الامهات الاردنيات لابنائهن المعاقين هدفت الدراسة الئ التعرف الئ درجه تقبل  2008و دراسه اجراها )ابراهيم القريوتي،  

لامهات الملتحقين في مدارس التربية الخاصة ومراكزها  (من ا405الامهات الاردنيات لابنائهن المعاقين اذ تكونت عينه الدراسه من ) 

( فقرة تعكس الاستجابة عليها درجه تقبل الام لولدها المعاق .وقد اظهرت النتاىج الدراسة وجود فروق في 43استخدام الباحث ) 

ذ مقابل  والبصرية  السمعية  الاعاقة  ذوي  لصالح  الاعاقة  لنوع  تعزى  المعاقين  لابناىهن  الامهات  واظهرت  تقبل  العقلة  الاعاقة  وي 

       وعقليا فروق في جنس المعاق لابناىهن المعاقين بصريا

، راضي  )سلام  اجرها  الاطفال 2013الدراسة  لامهات  الهانئه  والحياة  بوالديه  الطفل  العلاقة  نوعية  معرفة  الى  الدراسة  هدفت   )

التي تسهم في حماية الاسرة من الضغوط كالتوحدين في كندا بالاضافة الى دراسة دور علاقة الطفل بوالديه   عامل من العوامل 

(اسرة يعاني اطفالها اضطراب التوحد 18(اسرة منها ) 45النفسية من خلال استخدام نموذج للتكيف الاسري اشتملت العينة علئ ) 

ت علئ الاسر بالاضافة ع (اسرة اطفالها عاديون كما تم استخدام عدد من المقايس المتعلقه بنموذج )اي بي سي اكس ( ووز 27و) 

الى اجراء عدد من المقابلات مع الاسر لوصف طبيعة علاقتها بالطفل اشارت النتائج الى ضعف علاقة اسر اظفال اضطراب التوحد 
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باطفالهم وانخفاض مستوى الحياة الهانئه للاسرة وارتفاع مستوى الضغط النفسي لديهم بشكل عام وذلك نتيجة متطلبات الرعاية 

الطفل    ةاليومي لديه ووجود مخاوف مشتركة عند هذة الاسر حول مستقبل هذا  الناتجة عن وجود مشكلات سلوكية  الطفل  لهذا 

  مقارنة باسر الاطفال العاديين.

العمل:ئالنتا ورقة  اليها  توصلت  التي  استكشاف ج  على  تركز  التي  الحالية  الدراسة  اهمية  مدى  العلمية  الدراسات  اثبت  لقد 

تواجه  وط  والضغ التحديات   الضغوطات  طيف  اضطراب    ذوىالافراد    أسرالتي  اثر  تحليل  من خلال  النفسي  التوحد وصمودهم 

الدعم   لتقديم  تلبيتها  يمكن  التي  الاحتياجات  وتحديد  العاىلات  هذه  تواجه  التي  الضغوط  فهم  الى  التكيف  والاستراتيجيات 

اهمية.الضروري   العلمية  الورقه  الضغو   توضح  النف معرفة حجم  منها  ط  تعاني  التي  باضطراب  أسرسية  التوحد   طيف  المصابين 

كانت شديدة ا  .حيث  نتائج  التوحدلدراسة  وتوصلت  اطفال اضطراب  أن أسر  الى    الى  بشدة  والنصاىح   يحتاجون  الارشاد الاسري 

لنقص رعاية لابناىهم  عامل والان اسر اطفال التوحد يجدون صعوبة في الت  كما أوضحت نتائج الدراسة.حول التعامل مع ابنائهم  

كما   التوحد  اضطراب  اطفال  وخصائص  بسمات  لهولاء    خبرتهم  والمادي  والنفسي  المعنوي  الدعم  تقديم  في  نقصا  هناك  انه 

والضيق    الأسر. والتوتر  والخوف  القلق  وجود  تبين  التوحد  اضطرب  المصابين  اطفال  اسر  ان  السابقة  الدراسات  من خلال  وثبت 

مستقبل   هذه  و اطفالهم.بسبب  لدعم  الملحه  الحاجة  الى  العمل  الورقه  نتائج  التوحد  الأسرتبرز  طيف  اضطراب  وتوفير   ذوى 

وتنفيذ استراتيجيات تكيفية مناسبة يمكن ان تسهم في    الدراسة على ضرورة تحديد  نتائج  وتوكد.الارشاد الاسري والدعم اللازم  

،  الى ان الصمود النفسي لاسر اطفال اضطراب التوحد ضعيف جداوصلت نتائج  وت  الأسر  تقديم الدعم والارشاد الضروري لهولاء

   .ويحتاج الى الدعم الدائم والمستمر من قبل الهيئات المعنية بالاعاقة

 المصادر

 . 177-167(،3)4، المجلة الاردنية للعلوم التربوية(.تقبل الامهات الاردنيات لأبنائهن المعاقين، 2008ابراهيم القريوتي ) -

العلاقات الاجتماعية لدى الأبناء 2011صطفى )أسامة فاروق م - القصور في  الكراري ، وعلاج  العقلاني الانفعالي في خفض السلوك  أثر الارشاد الأسرى   .)

اضطر  التوحد.  ذوى  طيف  بنهااب  جامعة  التربية  كلية  النفسية،  الصحة  لقسم  العلمى  )العاديين    المؤتمر  للجميع  أفضل  حياة  الاحتياجات   –نحو  وذوى 

 78- 737  (،1) .يوليو 18 –  17من خاصة( ال

  واثره في خفض السلوكيات النمطية التكرارية المقيدةتحسين التواصل اللفظي  في  وظائف التنفيذية  لل  تدريبي  برنامجفعالية  (.2022أسامة فاروق مصطفى ) -

 3987-3916، أبريل،7،ع 4،مج ،، جامعة بني سويفمجلة كلية علوم ذوى الاحتياجات الخاصة .لدى اطفال اضطراب التوحد

 ، الاردن ، عمان: دار المسيرة للطباعة والنشر والتوزيع العلاج( –التشخيص   –) الاسباب  التوحد(.  2011أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني) -

 لنشر والتوزيع ، الاردن ، عمان: دار المسيرة للطباعة وا التوحد  سمات (.  2011أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني) -

 : دار المسيرة للطباعة والنشر والتوزيع ، الاردن ، عمانعلاج التوحد(.  2013أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني) -

، جيهان حلمي) - ربيع  ، ولاء  كامل  كلية2021رمضان  التوحد.، مجلة  الأطفال ذوى اضطراب  أمهات  لدى  النفسي  الصمود  لتعزيز  ارشادى  برنامج   (.فاعلية 

 669-101،636( 15)18التربية ،جامعة بني سويف، 

(.مستوى ادارة استراتيجيات التكيف للضغوط النفسية لدى أباء الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة وأمهاتهم في محافظة نابلس،  2013سلام راضي أنيس )  -

 ، جامعة النجاح الوطنية.رسالة ماجستير

 29-20،66،25،لدراسات النفسيةمجلة الجمعية المصرية لعلم النفس الايجابي ،  (. الصمود النفسي من منظور2010صفاء الأعسر ) -

(. علاقة الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين بالعلاقات الأسرية، المجلة العربية للدراسات التربوية والاجتماعية ،  2013عايش صالح ، ومنصور عبد الحق ) -

 100-79(، 4جامعة المجمعة)

 العين : دار  الكتاب  الجامعي. اهقين المضطربين  سلوكياً. )النظرية التطبيق(.تربية  الأطفال  والمر (. 1999زيدان السرطاوي ) عبد العزيز الشخص ،  -

م  ، العلو مجلة الجامعة الأسمرية(. الأمل والتفاؤل كمدخل لتنمية الصمود النفسي لدى عينة من أمهات التوحديين بمدينة زليتن.  2021ليلى محمد العارف )  -

 486-474(2)33الشرعية، 

 ،عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.3. طمقدمة في التربية الخاصة(. 2010عايطة)مصطفى القمش ,خليل ال -
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  یکتر ێسپ  یکچوون ێت ەتووشبوو ب ینڵ مندا  یکان ەزانێخ  ۆگونجاندن ب  رەسە ل یکانییەر ەگیفشار و کار  ەیو ەمکردنەک ەل ی روونەد  یاگر ۆڕ خ  ۆڵیر 

زمیتۆ ئ

ئيسرا نةعيم حمدان  موستةفافاروق   ئوسامة

ت،سەرۆكی بەشی شڵەژانی هەڵچوونی و  تایبە  پەروەردەیلێژی كۆ جێگری 

 ڕەفتار ،زانكۆی مصر بۆ زانست و تەكنەلۆجیا 

 بۆ  اوەندی باڵ مەڵەی ندام لە كۆ یزم ،ئەنتوێژینەوەیەكی دایكی مندالێكی ئۆت

 استنی شلەژانی ئۆتیزم لە عێراق پار 

egosama.mostafa@must.edu. asraalhefazy@gmail.com 

 ە ختپو 

  ی اگر ۆڕ بوون و خ  زمیتۆ ئ  یشۆ خەنیتووش  ەک  ەو ەبنەد  ەسانەک  وەئ  یزانێخ  یوو ەڕ ووبڕ   ەک  ەیانیدداەحەت  وەئ  ەیو ەکردن یش  ر ەس  ەخاتەد  شک یت  ەکەو ەنیژێتو 

پرسانییروونەد . ەیەه  انیزمیت ۆ ئ  ی شۆ خەن  ەک  گرنەدۆ خەل  ەسانەک  وەئ   ەک  نجامدراە ئ  راقێع  ەل  زانێخ  120  ەل   یکەمڕەەه  یکەیەنمون   رە سەل  کەیەارنامی. 

  ۆ ب   نێبکر  نیداب   تێ توانرەد  ەک  ەیانیستیداوێپ  و ەئ  یشانکردنیستنە و د  ەو ەبنە د  ەزانانێخ  مەئ  یوو ەڕ ووبڕ   ەک  ەیفشاران  وەل  ەشتنەی گێت  ەکەو ەنیژێتو   یئامانج

  ە ب   ان ەیلەپەب یستی وێپ  ها ەرو ەه  ،ە رخستوو ەد  کانەزانێخ   ی %77  ر ەسە توند ل  ی روونە د  ی فشار   یبوون  ەکەارنامیپرس  ینجامە. ئستیوێپ یوانیپشت ی شکردنەشکێپ

ئام  یی نماڕێ جگاندایکانڵە مندا  ەڵگەل  کردنەڵەمام  ە ل  زانێخ  یژگار ۆو  د  یخلاق ەئ  یوان یپشت  ی بوونەن  شە و ە ل  ە.  مادد  یروونەو    ر ەد ەبەادەڕ ل  بوو،ەه  یو 

  یاگر ۆڕ خ  ەیو ەرزکردنەب  ۆب  ەسانەک   مەئ  ۆب  یینماڕێو    یر یپشتگ  یشکردنەشکێ پ  یگرنگ  رەس  ەخاتە د  شکیت  ەکەو ەنیژێ بوون. تو   انیکانڵەمندا  ەیدنیئا  یرانەگین

 .انیانیژ  یتیکوال یو باشترکردن  یروونەد

.زمیتۆ ئ یکتر ێسپ  یکچوونێت ە تووشبوو ب ینڵ مندا یکانەزانێخ -گونجاندن   -فشار  - یروون ەد ی اگر ۆڕ خ :یەكانیکەر ەس  ەیوش
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Abstract 

The study focuses on analyzing the challenges facing families of individuals with autism disorder and their 

psychological resilience. A questionnaire was conducted on a random sample of 120 families in Iraq that include 

individuals with autism disorder. The study aims to understand the pressures facing these families and identify 

needs that can be met to provide the necessary support. The results of the questionnaire revealed the presence       

of severe psychological pressure on 77% of families, and their urgent need for family guidance and advice in 

dealing with their children. In addition, there was a lack of moral, psychological and material support, and they 

were extremely concerned about the future of their children. The research highlights the importance of providing 

support and guidance to these individuals to enhance psychological resilience and improve their quality of life . 

Keywords: psychological resilience - stress - adaptation - families of children with autism spectrum disorder . 
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