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پوخته

بە   بەربڵاوەکانى سەردەم،  ئیئاڵوودەبوون  کێشە  و  دیار  پرسە  لە  یەکێکە  تەرنێت 

ئەنجامدانى توێژینەوە لەسەر ئەو بوارە گرنگى و تایبەتمەندى خۆى هەیە، چونکە  

رۆژگارى   هیچ  ئێست لە  ئینتەرنێتى   کەلێنێکادا  دەستى  نەماوەتەوە  زەوى  لەسەر 

و هەموو   بەربڵاو  نەخۆشییەکى  بۆتە  بەئینتەرنێت  ئاڵوودەبوون  پێڕانەگەیشتبێت. 

بۆ   پرسە  ئەم  دەبینین  ئەوە  لەبەر  گرتۆتەوە.  کۆمەڵگاکانى  کەلەبەرەێکى  و  کون 

وەک   زاناى  ج) چەندین  ئۆمارا،  یۆنگ  کیمبەرلی سو  گگۆڵدبێرگ،  و (ۆرهۆڵ  ۆن 

جێگەى بایەخ چەندین زاناى ترى بەناوبانگ لە بوارى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت  

وورد  چەندینو   لێکۆڵینەوەى  و  لەسەرتوێژینەوە  لەئەنجامى    ى  ئەنجامبدرێت. 

ئەم   بەگوێرەى  زانایەک  هەر  کە  کەوتووە  بەدیار  بۆمان  توێژینەوەیەشدا  ئەم 

پێبەستووە   لە  دەرخگەیشتۆتە  و  تییۆرەى پشتى  تایبەتمەندییەک، کە  ستنى چەند 

کراوە.  بیروبۆچونانە  و  تایبەتمەندى  بەم  ئاماژە  بەووردى  توێژینەوەکە  ناوەڕۆکى 

زیاتر  و  بەستراوە  ناوەڕک  زانستى شیکارى  میتۆدى  بە  پشت  توێژینەوەیەدا  لەم 

جەخت لەسەر سەرچاوەکانى تایبەت بەم بوارە کراوەتەوە، بۆزیاتر بە ئەکادیمى  

تایبەت   بگەڕێینەوە بۆەتەکەش هەوڵدراوە  باب  بوونى  سەر سەرچاوە رەسەنەکانى 

بوارە.    لەئەنبەم  کە  لەکۆتاییشدا  بەدیاردەکەوێت  بۆمان  توێژینەوەکەمان  جامى 

لە   ئامانجەکانى توێژینەوەکە، ئەوانیش بریتین  بە  پێوانەکردنی ئاستی  گەیشتووین 

ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت    کانیدەرخستنی تایبەتمەیە،  ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت

دەرونناسى  و    بەگشتی و  کۆمەڵناسی  زاناکانی  لە  بەشێک  روانگەی  دەرخستنی 

بەئینتەرنێت. ئاڵوودەبوون  بە  بۆمان   تایبەت  ئەنجامیشدا  لەگرنگترین 

بەدیاردەکەوێت کە بەشی هەرەزۆرى زاناکان جەخیان لەسەر ئاڵوودەبوونى تاک  

ئ  دوایی  کردۆتەوە،  بۆشاییەکى    ەوەىبەئینتەرنێت  دروستبوونى  بەهۆى  تاک 

ئ بەکارهێنانى  زیاد  بەر  دەبابەت  پەنا  سۆزى  و  هەست  لە  و  دەروونى  ینتەرنێت 

لەکۆتایشدا  و  کێشەدار  ئینتەرنێتى  بەکارهێنانى  لە  دەبێتەوە  نزیک  بەمەش 
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 : پێشەکى

تایبەتمەن و  گرنگى  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  دەربارەى  توێژینەوە  بارەیەوە    ىدئەنجامدانى  لەم  توێژینەوە  کەچى  هەیە.  خۆى 

ئاڵۆزەکا و  بوارە سەخت  لە  ئەنجامێکى گشتگیرو  یەکێکە  ناتوانیت  بابەتەکە  نێو  ڕۆبچیتە  قوڵى  و  بەووردى  ن، چونکە هەرچەندەى 

توێژینەوە ئەم  دیارە سنورى  بهێنیت.  بەدەست  تایبەتمەندییانەدا دەۆ   یەى  بنەڕەتى  لەو  زاناکدئێمە خۆى  بە   نازێتەوەکە  سەبارەت 

 ئاڵووەدەبوون خستوویانەتەڕوو.

هەرچەندە لەم بوارەدا توێژینەوەى زۆر دەربارەى ئینتەرنێت و ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت ئەنجامدراوە، بەڵام توێژینەوەکەى ئێمە  

ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت    لەبوارى کۆمەڵناسیدا گرنگى و تایبەتمەندى خۆی هەیە، چونکە تاوەکو ئێستا لەبوارى تایبەتمەندییەکانى 

 ئەنجام نەدراوە. توێژینەوە لەلاى زاناکان 

لەم توێژینەوەیەدا پشت بە میتۆدى زانستى و سەرچاوەکانى تایبەت بەم بوارە بەستراوە، بۆزیاتر بە ئەکادیمى بوونى بابەتەکەش  

 تاکرابێت هەوڵدراوە بگەڕێنەوە سەر سەرچاوە رەسەنەکانى تایبەت بەم بوارە.  

 ەکانى ئەم توێژینەوەیەش لە پێشەکى و دووتەوەرەى سەرەکى و ئەنجام و لیستى سەرچاوەکان پێکهاتووە:گەکۆڵ

بە   تایبەت  سەرەکییەکانى  چەمکە  هەوڵدراوە  بابەتەکە  نێو  چوونە  بۆ  دەروازەیەک  وەک  توێژینەوەکەش  یەکەمى  لەتەوەرەى 

 توێژینەوەکە بخرێتەڕوو 

اییەکى زۆرى توێژینەوەکە کەوتۆتە سەر ئەم بەشە،  توێژینەوەکەى لەخۆ گرتووە و قورس  ىەلەتەوەرەى دووەم کە بەشە بنەڕەتییەک

تیادا بە پێی پێویست هەوڵدراوە دید و تێڕوانینى گرنگترین زاناکانى تایبەت بە بوارى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت و تایبەتمەدییەکانى 

 ئەم بوارە بخرێتە بەرباس. 

لەسەر چەندین سەرچاوەى باوەڕپێکراو وەستاوە، بەهۆى درێژنەبوونەوەى بابەتەکە لێرەدا ناتوانین   ئەم توێژینەوەیە  رەهەندەکانى

 تەواوى سەرچاوەکان بخەینەڕوو، هەوڵدەدین گرنگترینى بخەینەڕوو

- Caplan E. Scott, (2010). Theory and Measuement of Generelized Problematic Internet Use  1- ئەم

رنگەکانى تایبەت بەبوارى ئینتەرنێت، کە نووسەر تیایدا زۆر بەووردى پڕژاوەتە سەر ئەو کێشانەى  کە لە سەرچاوەگێکسەرچاوەیە یە

 لە بوارى بەکارهێنانى ئینتەرنێت رووبەڕووى بەکارهێنەرى دەبنەوە. 

 

 :توێژینەوەکەرەگەزە سەرەکییەکانی   -١

 :توێژینەوە گرفتى  -١-١

تای  کێشەیەکی  هەڵبژاردنی  کاتی  دەکرێت ەبلە  کۆمەڵایەتی  توێژینەوەی  سەرەکی  ئامانجی  کۆمەڵێک  رەچاوی  توێژینەوەکردن  بۆ  ت 

ەم تویژینەوەیە تیشک دەخاتە سەر تێگەیشتن لە تایبەتمەندییەکانى  ئوبەدوای وەڵام دانەوەی کۆمەڵە پرسیارێک دەگەرێت، بۆیە  

ئینتەرنێت بۆیە  زاناکان.  لە  بەشێک  لەلای  بەئینتەرنێت  ڕۆژانە   ئاڵوودەبوون  ژیانی  سەرەکی  بەشێکی  بە  مۆدێرندا  سەردەمی  لە 

ەدەی بیست و یەکدا، بڵاوبوونەوەی بەربڵاوی دادەنرێت، کە لەگەڵ سەرەتای داگیرکردنی تەکنەلۆجیا بۆ سەر هەموو جیهان لە س

بڵاوبوونەوەی ئینتەرنێت و    تەکنەلۆجیا و ئامێرە مۆدێرنەکانە، هەروەها بڵاوبوونەوەی کۆمپیوتەری پۆرتەبڵ، کە ڕێگەی خۆشکرد بۆ 

بەسەر هەموو لایەنەکانى  زانیاری و سوودە    خۆی سەپاند  بۆ کۆکردنەوەی  گۆڕەپانێک  بە  بوو  بوارە    گەورەژیان،  لە  فرەییەکانی  و 

ژیانی لە  کە  لایەنانەی  لەو  یەکێک  بە  بوو  ئینتەرنێت  ئینتەرنێت،  بەکارهێنانی  زیادبوونی  لەگەڵ  سەلماند،  ژیاندا   جیاوازەکانی 

نێوان  لە  زیادەڕۆیی  بەکارهێنانی  و  بەکارهێنان  بەهۆی خراپ  دەکات  دروست  ڕوون  مەترسییەکی  پێویستە، هەروەها  ڕۆژانەماندا 

ئالو  ئەم  لەسەر  بەکارهێنەرانیدا.  کاریگەری  ئەنجامدا  لە  کە   ، دەوەستێ  کۆمەڵایەتی  پەیوەندی  حیسابی  لەسەر  خۆی  ودەبوونە 

دەکات دروست  داینامیکی  و  کارلێکی    .پەیوەندی  کەمبوونەوەی  و  دروست،  پەیوەندییەکی  نەبوونی  لە  بریتین  کاریگەریانە  ئەم 

سۆزداری و مەعریفی و پەیوەندی نێوان ئەندامانی کۆمەڵگا جگە لەوەش، کاریگەرییەکانی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت لەسەر ئەرکە 

کۆمەڵایە کارلێکی  و  پەروەردە،  وەک   ، دەبێت  دروست  خێزان  تەندروستییتگرنگەکانی  لەسەر  کاریگەری  لەوەی  جگە  ئەمە   ، 

زانایاني كۆمەڵایەتی هەیە لەسەر   جەستەى نێوان  لە  ناکۆکییەکی ڕوون  ناو خێزان هەیە. هەر بۆيە  تاکەکانی  دەروونی و سۆزداری 

ت یان نا و ئەمەش ێرئەوەی کە ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت چییە وئایە دەتوانرێت وەک نەخۆشییەکی دەروونی کۆمەڵایەتی پۆلێن بک

دەبێتە هۆی ناتەبایی لە ئەنجام و دەرەنجامەکاندا، ئەمەش وا دەکات تێگەیشتنێکی تەواو لە سروشت و گەشەکردنی ئالوودەبوون 

 بە ئینتەرنێتدا قورس بێت . 
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 ئاڵەنگاریانەدا بەسەر ئەم    ەن هەروەها تێگەیشتن لە تایبەتمەندییەکانی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت لە نێو زانایاندا پێویستی بە زاڵبوو 

 و ئاراستەکردنی توێژینەوەکان بەو ئاراستانەی کە تێڕوانینێکی وردتر و بەڵگەدارتر پێشکەش بکەن.

دەتوانرێت بە قووڵی لە ڕادەی تایبەتمەندییەکانى ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت لەلای بەشێک لە زاناکان کاریگەربوون. بۆ مامەڵەکردن  

 پێشکەشکردنی پاڵپشتی پێویست بۆ کەسانی تووشبوو.بۆیە پرسیاری سەرەکی ئەم توێژینەوەی بریتیە لە  ولەگەڵ ئەم کێشەیە 

 ئایا جیاوازی هەیە لەروانگەی بەشێک لە زاناکانی کۆمەڵناسی تایبەت بە ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت؟
 

 گرنگی توێژینەوە ٢-١

ان لە سەردەمی مۆدێرن نانی ئینتەرنێت و کاریگەرییەکانی لەسەر ژیانی تاکەکێهتوێژینەوە کۆمەڵایەتییەکان ئاماژە بە زیادبوونی بەکار 

تایبەتی خۆی هەیە، کە لە دوو لاوە خزمەت بەرەوشی زانستی دەکات، توێژینەوەکانی ئەم   دەکەن. بۆیە ئەم توێژینەوەیە گرنگی 

یشکی دەروونی لە سەرانسەری جیهان ئەنجامدراون، زپدواییە کە لەلایەن بەشێک لە زانایان و پسپۆڕانی زانستە کۆمەڵایەتییەکان و  

سەلماندوویانە کە کۆمەڵەیەکی گەورە لە مرۆڤەکان هەن کە ناتوانن بخەون پێش ئەوەی بە هەموو تۆڕە کۆمەڵایەتییەکاندا بگەڕێن،  

 یدیا. سۆشیال م گەڕان بە و هەروەها یەکەم شت کە دەیکەن کاتێک لە خەو هەڵدەستن گرتنی مۆبایلەکانیان و دەستپێکردن

بۆیە گرنگی ئەم توێژینەوە لە ڕووی تیۆرییەوە لەوە دایە کەبەشێوەیەکی گشتی دەبێتە هۆی کەڵەکەبوونی زانیاری زانستی زیاتر بە 

چەمکی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت و ڕوونکردنەوەی چۆنیەتی کاریگەری لەسەر تاک و کۆمەڵگا لە روانگەی چەند زانایەکی بۆاری 

وەک   کۆمەڵناسی ئینتەرنێت،  بە  ئالوودەبوون  هۆی  دەبنە  کە  هەن  هۆکار  چەندین  کە  دەکەنەوە  لەوە  جەخت  ودەروونی، 

 .دەستکەوتنی ئاسانی ناوەڕۆکی دیجیتاڵی و پێداویستییە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکان و بوونی کاتی بەتاڵ

و چارەسە ودابینکردن ستراتیژی گۆنجاو  ئەنجامەکان  بە  بەستن  لەگەڵ    یر لەرێگای پشت  مامەڵەکردن  بۆ  بکات  پێشکەش  ئەگەری 

وەک هۆشیاری، پشتگیری دەروونی و بەڕێوەبردنی کات. پێشکەشکردنی ئامۆژگاری پراکتیکی بۆ تاکەکان    ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت،

دابی  وەک  دیجیتاڵییەکان،   تۆڕە  بەکارهێنانی  باشترکردنی  و  ئینتەرنێت  بە  ئالوودەبوون  لە  دوورکەوتنەوە  تێگەیشتنێکی  کنبۆ  ردنی 

قووڵ بە تێگەیشتن لە لایەنە دەروونی و کۆمەڵایەتی و تەکنیکییەکانی ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت لە ڕوانگەی هەندێک لە زانایانی 

کۆمەڵایەتییەوە، هەروەها دەتوانین بەرنامە و ڕێوشوێنی هۆشیاری دابڕێژین کە یارمەتی تاکەکان بدەن لە ئالوودەبوون و چۆنیەتی  

بەدەست  ام کە  کەسانەی  ئەو  یارمەتیدانی  ئامانجی  بە  پشتگیری  و  ڕێنمایی  بەرنامەی  پەرەپێدانی  تێبگەن.  لەگەڵیدا  مەڵەکردن 

 ئالوودەبوون بە ئینتەرنێتەوە دەناڵێنن بۆ چاکبوونەوە و باشترکردنی کوالیتی ژیانیان. 
 

 ئامانجی توێژینەوەکە ٣-١

ت ئامانجێکی  چەند  زانستی  میانەی یاهەرتوێژینەوەیەکی  لە  هەوڵدەدات  توێژەر  بۆیە   ڕاستی،  بە  گەیشتنە  کە  هەیە،  بەتی 

 توێژینەوەکەدا پێیان بگات، ئەویش لەناوەڕۆک و ڕوخسار و لایەنی میتۆدی توێژینەوەکەدا دەردەکەوێت. 

 ئامانجەکانی ئەم توێژینەوەیە بریتین لە:

 . دەرخستنی تایبەتمەیەکانی بە ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت بەگشتی1-

 دەرخستنی روانگەی بەشێک لە زاناکانی کۆمەڵناسی و دەرونناسى تایبەت بە ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت. 2-
 

 سنووری بابەتی توێژینەوەکە  -٢

سنووری بابەتی ئەم توێژینەوەیە بریتیە لە دەرخستنی تایبەتمەندییەکانى ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت لەروانگەی بەشێک لە زاناکانی  

 ونناسىر ەکۆمەڵناسی و د
 

 ناساندنى چەمکەکان  -٣

لە دیاریکردنی چەمکەکانی توێژینەوەکە و ناساندنی ئەوچەمکانەی    یەکێک لەهەونگاوە سەرەکییەکانی توێژینەوەی زانستی برێتیە 

 کە پێویستە لەناو توێژینەوەکەدا بناسێنرێت.
 

 ئالوودەبوون -١-٣

روونییەوە بۆ خوو، دەرمان، یان چالاکییەکی دیاریکراو، بەجۆرێک کە  ەدلە ڕووی جەستەیی و    خۆبەدەستەوەدان  ئالوودەبوون واتە  

ژیان لە ڕووی جەستەیی و دەروونییەوە وابەستەیی دەبێت و وازهێنانیان قورس دەبێت، ئالوودەبوون کاریگەری لەسەر کارکردنی 

کاریگەری کە  لێدەکەوێتەوە  گەورەی  کێشەی  و  زیان  ئەنجامدا  لە  و  دەبێت،  مێشک  و  پەیوەندییە    جەستە  و  خێزانەکان  لەسەر 
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هەیە)  خوێندن  و  کارکردن  شوێنەکانی  و  توێژینەوە  Margolis, 1998, P.39کۆمەڵایەتییەکان  رێبازى  لە  ئاڵوودەبوون:  چەمکى   .)

و  کەوتێک  و  هەڵس  یاخود  مادە  بەکارهێنانى  لە  بریتیە  ئالودەبوون  گشتى  بەشێوەیەکى  ناسینراوە،  جیاواز  شێوازى  بەچەندین 

لەکاتێکدا  و ەبەرد بکات.  ببێت، نەدەشتوانێت کۆنتڕۆڵى خۆى  بەردارى  نەدەتوانێت دەست  ئاڵودەبوو  لەسەرى. کە کەسى  بوون  ام 

ەزنکردنى زانیارییەکان و هتد دەبێت، کە خئاڵوودەبوون یەکێکە لەو نەخۆشیانەى کە کاریگەرییەکى گەورەى لەسەر مێشک، توانا،  

فیسی لەڕووى  ئەوەى  هۆى  دەبێتە  دروست لۆ ئەوەش  مرۆڤەکان  خودى  لە  رۆحییەکان  ونەخۆشییە  کۆمەڵایەتى  بایۆلۆژى،  ۆژى، 

  Buket ÖNCER, 2017, s.15)کات.) ب
 

 ئالوودەبوو – ٢-٣

کە پاساو و هاندەرێکی قەناعەت پێکەر بۆ دووبارەکردنەوەی ئەو چالاکییە ئالوودەبوونە دەدۆزێتەوە سەرەڕای    ەئالوودەبوو کەسێک

بەکارهێنانی هەندێک مادە و هەندێک کەکاریگەرییە زیانبەخش لە  بریتین  ئالوودەبوون  ترسناکەکانی، جۆرەکانی  انی و دەرئەنجامە 

(. هەوەها ئالوودەبوو ئەو  21-20، ص:2014ڕەفتار وەک بەکارهێنانی ئینتەرنێت، بەکارهێنانی کحول، و ماددە هۆشبەرەکان)عبير،

، یان کۆنترۆڵی تەواوەتی بەسەر هەموو لایەنەکانی ژیانیدا هەیە، بەو   یەراوداکیکەسەیە کە ژیانی لە ژێر کۆنترۆڵی ڕەفتارێکی دیار

پێیەی ژیان و بیرکردنەوەکانی لەسەر ئەو سەنتەرە، وەک چۆن کاردەکات بۆ گۆڕینی باری دەروونی. تا ئەو ڕادەیەی کە  پارە دەدات 

 ( . 16، ص2006تا بتوانێت خاوەنی بێت و بەدەستی بهێنێت)شوقي، 

لە    یەپێناس و  ڕۆژانە  ئالوودەبوو  کەسانی  تیایدا  کە  ئالوودەبوونە،  نوێی  جۆرێکی  ئینتەرنێت  بە  ئالوودەبوون  ئالۆدەبوو:  تیۆری 

 کە لەگەڵ ژیانی ڕۆژانەی و ئەرکەکانیدا ناکۆکە. بە جۆرێکڕادەبەدەر ئینتەرنێت بەکاردەهێنن  
 

 ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت   -٣-٣

پ   ئینتەرنێت  بە  دەکرێتنێ ئالوودەبوون  کە    بە  اسە  درێژ،  کاتژمێرێکی  ماوەی چەند  بۆ  ئینتەرنێت  تۆری  بەکارهێنانی  لە  زیادەڕۆیی 

لە   ڕۆژێکی   ٣زیاتر  یان  کاتژمێرێک  چەند  ماوەی  بۆ  کورت  ماوەیەکی  بۆ  ئینتەرنێت  لە  وازهێنان  نەتوانینی  و  ڕۆژدا،  لە  کاتژمێر 

 هەروەها    (.٢٥، ص  ٢٠١١زۆرێک لە کێشەکانی ژیانی تاک) عبدالغني،  ەل، ئەم بەکارهێنانە لە ئەنجامدا سەرهەڵدەدات  دیاریکراو

بەسەربردنی  و  ئینتەرنێت  تۆری  لەنێو  گەڕان  بۆ  لەتاکەکانە  هەندێک  بەپەلەی  پێویستییەکی  لە  بريتیە  ئینتەرنێت  بە  ئالوودەبوون 

ب گرنگیدان  و  تەندروستی  و  کار  و  و خوێندن  ژیان  لەسەر حیسابی  لەگەلی،  کات  دەوروبەری  ەزۆرترین  الجمعية    کەسانی  )أقرت 

النفسي    للطب  ) APAالأمريكية  ساڵى  بۆ  فەرمى  شێوەیەکى  بە  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  ئەوەى  ١٩٩٦(.  دوایی  دەگەڕێتەوە،   )

بە  ئەوەهات  دوایی  ئەوەش  بەکارهات،  پیسکۆلۆژییەک  وەک  دەستەواوژەیە  ئەم  ئەمریکا،  لە  نییۆرک  پیسکۆلۆژى  لەکۆنگرەى 

) و و تێپەڕب بەتایبەتى بڵاوبوویەو.  بە گشتى و گەنجان  نێوخەڵکى  لە  زۆر خێرا  بەشێوەیەکى  ئینتەرنێت  کاتێکى کەم   Aspridis Mنى 

George, 2018, p. 28) 

بە ئالۆدەبوون  تیۆری  یان   پێناسەی  بابەتێک،  بە  بەردەوامی  بە  تاك  بوونی  و هۆگری  ملکەچی  لە  بریتییە  ئالۆدەبوون   : ئینتەرنێت 

بکاتە  ،کهەلسوکەوتێ بەکارهێنانی کەم  ناتوانێت  بەکاری دەهێنێت وبەهیچ شێوەیەك  تەکنەلۆژیا کەلەژیانی ڕۆژانەی  یا  یاخود  وە 

لەدەست  خۆی  کۆنترۆڵکردنی  توانای  تاک  کە  پێیەی  بەو  لەبەکارهێنانی،  ڕاهاتووە  ئالۆدەبوو  کەسی  چونکە  ببێت،  دەسبەرداری 

ێنانی ئەو تەکنەلۆژیایە و بەسەربردنی کاتژمێری زۆر لە ئینتەرنێتدا بەبێ ئەوەی  هر دەدات، ئەمەش ئاڕاستەی کەسەکە دەکات بۆ بەکا

 ئامانجی تایبەت هەبێو ڕوون بێت. 
 

 ئینتەرنيت  -٤-٣

شوێنە   هەموو  لە  جياواز  بەشيوەی  هەيە  بونيان  کە  دەبستێتەوە  بەيەكتر  ئامير  مليونەها  زەبەلاح،  و  فراوان  تۆرێکی  لە  بريتيە 

ب دونيا  بازرگانە كەجياجياكانی  كۆمپانياو  حكوميەكان،  دەزگا  زانستی،  توێژینەوەی  ،شوينی  كوليژةكان  لە  وەکۆ  اردەهێنرێت، 

 . (٨، ص١٩٩٩گەورەکان.)هاشم نجیب، 

ئینتەرنێت سیستەمێکی پەیوەندی جیهانییە بۆ گواستنەوەی زانیاری لە سەرانسەری جۆرە جیاوازەکانی میدیادا، هەروەها دەتوانرێت 

یان  اهوەک تۆڕێکی جی بازرگانی، ئەکادیمی،  تایبەت، گشتی،  نی وەسف بکرێت کە تۆڕە جیاوازەکان بەیەکەوە دەبەستێتەوە، جا چ 

 حکومی، بە بەکارهێنانی تەکنەلۆژیای بێ وایەر یان فایبەر ئۆپتیک. 

 توێژینەوەکە ىمیتۆد  - ١ -٤

زانایانى کۆمەڵناسى   لەڕوانگەى(   ٩اى شیکردنەوەى ) گێتوێژەر لەم توێژینەوەیەدا پشتى بەستووە بە میتۆدى شیکارى ناوەرۆک لەڕ  

زانایان  گرنگیدانى  ئاستى  دەستنیشانکردنى  و  زانین  لەپێناو  ئەمەش  ئینتەرنێت.  بە  ئاڵۆدەبوون  بە  سەبارەت  دەرونناسى  و 



 Braim. I. & Shwany. M 2024, 28 (SpC) 213-196:                                                                          گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەكان                      

 

234 

 

توێژینەوەى   لەشێوازەباوەکانى  یەکێکە  ناوەڕۆک  شیکارى  میتۆدى  بلێن  دەتوانین  بەئینتەرنێت.  کەبە یی ۆر مبەئاڵۆدەبوون  ەکان، 

 ت. هۆیەوە بابەتى شیکارکراوبەشێوەى چەندێتیی و چۆنێتیی و سیستماتیک وەسفدەکرێ
 

 یەکەى توێژینەوەکە -٢-٤

 ( لە  بریتییە  لێرەدا  تۆێژینەوە  ناوەرۆکدا ٩یەکەى  لە توێژینەوەى شیکارى  بەئینتەرنێت.  ئاڵۆدەبوون  بە  زاناکان سەبارەت  ( بۆچوونى 

توێژینەو  بابەتانەى  یان یەئەو  بینراوە  یان  بلێن نوسراوە  لێوەردەگیرێت، هەمەجۆرن و دەتوانینن  لەبارەوەدەکرێت و نموونەیان  ان 

 تى وەرگیراوەو بریتییە لە نوسراو یان تێکست .   بیستراوبن لەشیکارى ناوەرۆکى چۆنایەتى زیاتربابە 

 

 :تێڕوانینێکی گشتی مێژوویی بۆ کێشەی ئاڵوودەبوون بەئینتەرنێت -٣-٤

یەکێتى ەتئین ئەمریکا و  نێوان  لەئەنجامى جەنگى ساردى  ئێستاماندا کۆنتڕۆڵى تەواو جیهانى کردووە،  لە رۆژگارى  رنێت ئەو شتەى 

 ( ساڵى  لە  سۆڤیەت  یەکێتى  ئەوەى  دوایی  لە  ئەمیش  هاتۆتەکایەوە،  لە  ١٩٥٧سۆڤیەت  کرد  دەست  مانگێکى  توانى  یەکەمجار  بۆ   )

لەبەرامبەر ئەمەشدا ئەمریکا دەستەوەستان نەوەستایەوە و لە کۆتاییەکانى ساڵی  (  s.56،2009 ، Özden Arsoy)  دوونیادا بڵاوبکاتەوە

بەناوى١٩٦١)  پرڕۆژەیەکى  ئەمریکا  بەرگرى  وەزیرى   )(ARPANET) ( Advanced (Research Projects    (  s.5،Güngörدامەزراند. 

Müberr- Evren Gökhan 2002  )ب تەنها  پڕۆژەیە  ئەم  لەسەرەتاشدا  ئەمریکا  ەبەستى خزمەتکردنى سەربازى هێنرامە،  کە  کایەوە، 

ئەم    .(Erkan Saka, 2019, s.3) لەرێگەى ئەم پڕۆژەیەوە دەیویست تەواوى کارى دووژمنەکانى بخاتە سەختى و ناسەقامگیرییەوە. 

پڕۆژەیە   ئەم  دادەنرێرێت.  جیهاندا  لەتەواوى  ئینتەرنێت  بەدیارکەوتنى  بەسەرەتایی  کە  بەخۆیەوە    امو ەبەردپڕۆژەیە  کەوتنى  پێش 

( دا لە کالیفۆرنیا یەکەم کۆمپیوتەرى شەبەکەدار سەرى هەڵدا، دواتر لە باشورى ئەمریکا  ١٩٦٩بینى، تاوەکو لە کۆتاییەکانى ساڵى ) 

 ( لە ساڵى  پڕۆگرام بەسترانەوە،  بەیەک  تر  لە کۆمپانیاکانى ١٩٧٠چوار کۆمپیوتەرى    ە و ەتۆڕ هارڤارد بەم  (  (SDA ،BBN)  ) ( هەریەک 

بوون )  ,s.5،2009، (Özden Arsoy)پەیوەست  لەساڵى  بینى،  بەخۆیەوە  زیاترى  پێشکەوتنى  ساڵ  لەدوایی  ساڵ  (  ١٩٨٩ئینتەرنێت 

لە     بوون  بریتی  ئەوانیش  بەدیارکەوت،  نوێ  پڕۆگرامى  لەلایەن  (HTML, HTTP).چەندین  پڕۆگرامەکەش  هەردوو  پڕۆژەى  دیارە 

ئەوروپى    سەنتەرى ئەم  Bruce Kogul, 2004, p.20 ،(بەرهەمهێنران  GERN).)لێکۆڵینەوەى  سەرجەمى  سەرنجە  جێگاى  ئەوەى   )

( کەسایەتى  ١٩٩١پڕۆگرامانەى لەم ماوەیە بەرهەم هێنران، نەیانتوانى کارئاسانییەکى زۆر بۆ بەکارهێنەرانى بکات، تاوەکو لە ساڵى ) 

بەرهەم بهێنێت، لەئەنجامى ئاسانى لە بەکارهێنانى   (www) ،(world wide web)توانى پڕۆگرامى     (Tim Barnes Lee) بەناوبانگ

 ( ئینتەرنێت بۆ  زیادیکرد، تەنانەت لە سایەى ئەم پڕگرامەوە کەس  (  ٦١٧٠٠٠ئەم پڕۆگرامە، بەشێوەیەکى بەرچاو ژمارەى بەکاربەرانى 

بە شێوەیەکى خێرا و فراوان، بۆتە   ئینتەرنێت ئەو ناوەى ئێستای وەرگرت. هەروەها لە رۆژگار ئێستاماندا بڵاوبوونەوەى ئینتەرنێت

کەسانى ئاڵودەبوو بە     هۆى ئەوەى چەمکى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت سەرهەڵبدات و بچێتە نێوچەمکە جیهانییەکانەوە، لەکاتێکدا

ڕوو لە    ئینتەرنێت رۆژلەدوایی رۆژ لە جیهان بەگشتى و لەهەریەک ئەمریکا و ئەوروپا و ئاسیا کەلەپێشەوەى دوو قاڕەکەى تریشە

زیاد بوونە. بەهۆى زیاد بەکاربەر ئینتەرنێت لەهەریەک لە وڵاتانى چین و تایوان لەبرى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت هەردوو چەمکى 

 )ئەفیۆنى ئەلکتڕۆنى و دیجیتاڵى بێهۆشکەر( بەکاردەهێنرێت. 

   Dr.Ivan)یی بەناوبانگ دکتۆر ئیڤان گۆڵدبێرگ ان( دەگەڕێتەوە، کە زا١٩٩٥بۆیەکەمجار بە کارهێنانى چەمکى ئاڵوودەبوون بۆ ساڵى ) 

Goldberg)چەمکى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێتى بەکارهێنا ، . (Nuri ERDEM 2021, s. 12. )  هەندێکى تریش پێیانوایە بەکارهێناى ئەم

هەریەک لە چەمکەکانى ترى   ر( وشەى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێتى لەبەرامبە ١٩٩٦وشەیە لەلایەن گۆڵدبێرگەوە بۆیەکەمجار لە ساڵى) 

 s)ئاڵوودەبوون بە کۆمپیوتەر، ئاڵوودەبوون بە ئۆنڵاین، ناتەندروستى لەبەکارهێنانى ئینتەرنێت و ئاڵوودەبوون بە نێت ( بەکارهێناوە

. 26).،2021، Sena (AY İNİKساڵى    ۆئەوەى جێگای سەرنجە بەکارهێنانى چەمکى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت بە شێوەیەکى فەرمى ب

ئەوەى  ١٩٩٦)  دوایی  دەگەڕێتەوە،  نییۆرک  ) (  پیسکۆلۆژى  پیسکۆلۆژییەک (لەکۆنگرەى  وەک  دەستەواوژەیە  ئەم  ئەمریکا،  لە 

بەکارهات، ئەوەش دوایی ئەوەهات بە تێپەڕبوونى کاتێکى کەم ئینتەرنێت بەشێوەیەکى زۆر خێرا لە نێوخەڵکى بە گشتى و گەنجان  

 ( بڵاوبوویەو.  بەربڵاوەکانى p.28.، 2018، (Aspridis M Georgeبەتایبەتى  دیاردە  لە  یەکێکە  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  دیاردەى 

ئینتەرنێت   بەرنامەکانى  ئاڵوودەبوون  و  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  هاوکات  داکێشاوە.  کۆمەڵگاکان  سەرجەم  بەسەر  باڵى  جیهان، 

ن لە تۆڕەکان و کات بەسەر بردن لە نێو دوونیایی ئینتەرنێتدا  و و دەست بەسەر خودى بیر و هۆشى تاک دادەگرێت و دەست بەردارب

 ئەستەمە. ئینتەرنێت زادەى ئەقل داگیردەکات و هەرچۆنێکى بەرنامەکان پێیان خۆش بێت بەمجۆرە ئاراستە دەکرێن. 
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 :ئاڵوودەبوون بەئینتەرنیت لە روانگەى زانایانەوە  -٥

 (Goffman Erving)  ئیرڤێک گۆفمان  ١-٥ 

)   ىچئەگەر  گەشەى  ١٩٨٠ناوبراولەسالى  بەرچاو  شێوەیەکى  بە  شدائینتەرنێت  لەوکاتە  ئاشکرایە  وەک  کردووە،  دوایى  (کۆچى 

ئێمەى  لێرەدابۆ  ئەوەى  بەڵام  نەکردووە،  بەئینتەرنێت  ئالۆدەبوون  لە  باسى  راستەوخۆ  شێوەیەک  ناوبراوبەهیچ  بۆیە  نەسەندووە 

لەبارەى ناسنامەو خود بەیەکەم کۆمەڵناسى دادەنرێت، کەبەشێوەیەکى چروپرکارى لە    تۆێژەرگرنگە، برتییە لە کارەکانى ناوبراو کە

سەرکردووە، کە گرنگترین کارى گۆفمان لە بوارى تێۆرى کۆمەڵناسیدا، ئەویش برتییە لە شیکارى کارڵێکى کۆمەڵایەتى، لەپەرتووکى  

 .(Peter, 2002, p. 1)(. ةی)پێشکەش کردنى خود لەژیانى رۆژانەدا( )تقدیم الذات فی الحیاةالیوم

بۆیە لەم توێژینەوەیەدا دەکرێت شیکردنەوەى کارلێکى کۆمەڵایەتى لەسەر بنەماکانى ئینتەرنێت بکرێت ، ئەوەى ئاشکرایە کارلێکى  

 کۆمەڵایەتى لەئینتەرنێتدا بوونى هەیە و لەرێگەى تەکنەلۆژیاو کۆمپیوتەرەوە پەیوەندییەکە ئاسانکارى بۆ دەکرێت. 

مەیلى ""دەڵێت    )گۆفمان( هەرتیمێک  ئەندامانى  دەکەن،  یەکتر  پێشکەشى  و  کارلێکردن  بەمەبەستى  دووتیم  ئەندامانى  کاتێک 

ئەوەیان هەیە، خۆیان لەسەرئەوهێلە بپارێزن کە ئەوان بانگەشەى بۆ دەکەن ، واتامەیلیان بۆ ئەوە هەیە لەوکارەکتەرەدا بمینێتەوەکە  

 (.  ١٧١، ص٢٠٢١. )ارفنغ غوفمان، ""ت کارڵێک هەبێت پێگەى خۆى دەپارێزێتێو مەیلیان بۆى هەیە. لەگەڵ ئەوەش دەیە

بینوە  بەخۆیەوە  زۆرى   سەندنى  گەشە  کۆمەڵایەتییە  کارلێکە  ئەم  ئینتەرنێت،  بەکارهێنانى  لەرێگەى  لەئەمرۆدا  بڵێن  دەتوانین 

بەرامبەرى دەکات و هەوڵدەدات بەجۆرێک    وکاتەکانى بەبەکارهێنانى ئینتەرنێت ئەم خودەى کە هەیەتى  رۆژانە پێشکەشى کەسى

 لە جۆرەکان پێگەکەى خۆى بزانێت و تەنانەت پارێزگاریشى لێبکات. 

سەر   نمایشێکى  وەک  تاکەکان  رۆژانەى  ژیانى  و  خود  هەوڵدەدەن   شانۆ)گۆڤمان(  تاکەکان  دەکات  بەوە  ئاماژەى  نیشاندەدات 

لەگە  (idealized) )ئایدیالیزکراو(   تاوەکو  بدەن.  ئەنجامیشدادەبى   ڵنیشان  لە  بکرێت،  پێشکەش  کەدەگونجێت  ئەوچەشنەى 

ئەورەفتارانە بشاریتەوە لەگەڵ نمایشەکە ناگونجێت، یاخودلە نیشاندانى دووربکەوێتەوەو بیهلێتەوە، لەهەمانکاتیشدا دەبێ لایەکى  

بۆما بەمشێوەیە  نمایشەکە.  بۆ  ئامادەکارییەکە  وەک  ئەوەش  بشارێتەوە،  کەوتەکانیشى  و  ئالۆدەبوون    نهەلس   ، بەدیاردەکەوێت 

شێوە   بەئاسانترین  تاک  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  لەرێگەى  چونکە  پێداوە،  ئاماژەى  گۆفمان  کە  نمایشەى  لەم  بریتییە  بەئینتەرنێت 

کۆمەڵایەتى   کارڵێکى  لەگەڵ  خۆى  بەمجۆرە  بووبێت  هەرجۆرێکى  و  بەرامبەردابکات  کەسى  لەگەڵ  گونجاو  نمایشێکى  دەتوانێـت 

 (peter dell, 2002) ێنێت.جنبگو 

 ( ساڵى  لە  پەرتووکەکەى  گۆفمان  کاتێک  سەرنجە  جێگاى  ) ١٩٥٦ئەوەى  بڵاوکردەوە  بڵاوکردنەوەى ٥٥(  و  نوسین  بەسەر  (ساڵ 

لەڕێگەى  کە  ئاژەڵێکى چێژ دۆست وەسف کردووە،  پەرتووکەکەیدا مرۆڤى وەک  لە  ناوبراو  کە  بوو،  تێپەڕی  پەرتووکەکەى فرۆیددا 

ئارەزووى چێژى جەستەیی هەیە. بەڵام لەلاى گۆڤمان مرۆڤ بەتەواوەتى وابەستەى ئەوەیە د نئامرازە پەسە کراوەکانى کۆمەڵایەتى 

 (Aydın Bayad, 2016, s.85)کەلەلایەن کەسانى ترەوە چۆن دەبینرێت، ئەو کەسانە لە جیهانێکدا دەژیت کە بریتییە لەخۆدزینەوە.

ناوبرا بیروباوەڕەى  ئەو  دەتوانین  ئەوەى مرۆڤەکان   وکەواتە  لەبەر  دابنرێت.  بەئینتەرنێت  ئاڵوودەبوون  لە هۆکارەکانى  بەهۆکارێک 

لەڕێگەى بەکارهێنانى ئینتەرنێتەوە دەتوانێت پەیوەندى کۆمەڵایەتى دروست بکات، بەڵام لەگەڵ ئەوەش بەجۆرێک لەجۆرەکانیش  

 خۆى لە پەیوەندییەکى راستەوخۆ بدزێتەوە. 

ۆشیارى تاک سەبارەت بەخۆى و ئەوەى دەربارەى خۆى دەیزانێت، ئەم  چەمکى خود بریتییە لە ه  نیهەروەها  دەبێ ئەوەیش بزان

بەمەش  بەدەست دەهێنێت،  بەخۆیەوە  تر هەڵسەنگاندن سەبارەت  بیروباوەڕى کەسانى  رەنگدانەوەى  لەرێگەى  هەڵسەنگاندنەش 

 ,Yıldız Dilek Ertürk)انمان و تایبەتمەندییەکانمان.  ک ادەردەکەوێت چەمکى خود بریتییە لەتێگەیشتن یاخود وێنەى خۆمان بۆ تۆان

p.31). 

سۆشیاڵ   لەڕێگەى  بەئاسانى  تاک  تاوەکو  دادەنرێت  سەرەکى  بەئامرازێکى  ئەمڕۆدا  لە  ئینتەرنێت  بڵێین  دەتوانین  روانگەیەوە  لەم 

ئە بزانێت.  پۆستەکانییەوە  لەرێگەى  بەخۆى  تایبەت  بیروباوەڕەکانى  تەواوى  بتوانێ  تێڕوانینانەى  ەگمیدیاوە  ئەم  دەربڕینى  رچى 

ت زۆرى  زیادەڕەوى  و  پیاهەڵدان  زۆر  تاڕادەیەکى  دەردەبڕدرێن  پۆستەکاندا  لەکاتى  ئەوەى ێبەرامبەر  دەبیتەهۆى  هەرئەوەش  دایە، 

کەسى پۆستکەر هەستى خۆبەگەورەزانى و لەلا دروست ببێت و لەئەنجامى ئەم خۆبەگەورەزانییەى خودیش، تاک رۆژ لەدوای رۆژ  

 ڵوودەبوونى بەبەکارهێنانى پلاتفۆڕمەکانى زیادبکات، تا لەکۆتاییدا خۆى لەنێو چوارچێوەیەکى داخراوى تۆڕەکاندا دەبینێتەوە. ائ

شانۆگەرییەک  بە  خود  ناوبراو  کە  کردووە،  باسى  لەپەرتووکەکەیدا  گۆڤمان  کە  بیردەکەوێتەوە  شانۆگەرییەمان  ئەم  هەمان  لێرەدا 

کە مرۆڤەکان و   دەبەستێتەوە،  بە چەپڵە  داڕێژراوە، نمایشکەرەکان  بۆیان  کە  ئەو سیناریۆیە دەکەن  پەیڕەوى  و  تیادا دەگێڕن  رۆڵى 

تریشدا لەپشت پەردەکانەوە جیاواز لە نمایشەکانیان کردەوەکانیان دەگۆڕن، چونکە  هاندانى بینەر  نمایشەکانیان دەگرنەبەر و لەدوا
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ەیەک لەخۆیاندا دروست بکەن کە کەسانى دیکە و خەڵکى بەرامبەرخۆشییان لێی نێئەوانە هەندێک ناسنامە دەگرنە بەر بۆ ئەوەى و 

 .(Ervin Goffman, 1987)دێت و حەزیان لێیە 

لە  کاتێکلە تۆڕەکۆمەڵایەتییەکان لە کاتى ئێستاماندا زۆر بەڕوونى ئەم جۆرە نمایشانە دەبینرێت، کە   پەڕى دڵتەنگى و   وکەسێک 

ى تایبەت بە دڵخۆش خۆى بڵاودەکاتەوە، دیارە  رامبەر کەسانى تر دڵخۆش دەربخات چەندین پۆستەببێتاقەتى دایە بۆئەوەى خۆى لە

ئەم دیاردەش تەنها بۆئەوەیە بەو نمایشەى ئەنجامى دەدات رەزامەندنى کەسانى بەرامبەر بەدەست بهێنێت، ئەو نمایشە لە هەمان  

بەدەست بهێنێت، دواتر لە دوای    ى، کە رەزامەندى دڵى خەڵکت اکارى ئەو ئەکتەرە دەکات کە لەسەر شانۆ بەجۆرێک رەفتار دەک

تەواو بوونى شانۆکە ئەکتەرەکە بۆسەر بارى ئاسایی خۆى دەگەڕێتەوە. لەڕاستیدا ئینتەرنێت لە ئێستادا ئەو شانۆیەى ئاسانکردووە و 

 خەڵکى دەدەن شتێکى ترە.   نى ا نیشى  رووەراستەقینەى خۆیان دەشارنەوە و ئەو  رووىتاکەکان لەپشتى مۆبایلەکانیانەوە  

سەرەکى   هۆکارێکى  وەک  گوڤمان  بیرۆکەکانى  لەچوارچێوەى  کۆمەڵایەتى  کارلێکى  تیۆرى  بکەین،  ئاماژەبەوەش  پێویستە  لەکۆتایدا 

دابنرێت، مرۆڤ بوونەوەرێکى کۆمەڵایەتییە، هەرئەوەش وادەکات پەیوەندییەکى کۆمەڵایەتى دروست بکات ، ئیدى بۆ ئەوەى خۆى  

،   ڵەلەگ بتوانێت  تاوەکو  بکات،  پێویستە نمایشێک  لە دەرەوەى خودى خۆى رووبەرووى دەبێتەوە  کە  بگونجینت  کارلێکەش  ئەم 

  (peter dell, 2002)کارلێکەکە بەرجەستەبکات لە پەیوەندییەکاندا بتوێتەوە. 
 

 (Fromm Erich)   اریک فرۆم ٢-٥

  ( لەساڵى  ئەڵمانیە  فەیلەسوفى  و  زانا  کۆچى  (١٩٨٠-١٩٠٠دەرونناس  لەو  یەکێکە  کردووە،  کەکاریگەرییەکى   یانەى  دوایى  گەورانەى 

یەک  بیست و  بیرمەندەکانى سەدەى  رێزى گەورەترین  لە  لەمرۆڤداکردووە،  بیرکردنەوەى خودى  لەسەربوارە جیاوازەکانى  گەورەى 

رەخنە فەلسەفەى  توێژینەوەى  و  توانیویەتى شیکارى دەرونى  ناوبراو  بەوپێیەى  ئاماژەى  بکاتتێکەڵ    ییدادەنرێت،   بەبارودۆخى، 

بەچارەنوسى   پەیوەندیان  راستەوخۆ  تر  بوارەکانى  ئابوورى  و  سیاسى  و  کۆمەڵایەتى  بوارەکانى  هەموو  و  هاوچەرخداوە  جیهانى 

 (٢٠٢٣مرۆڤەوە هەیە )حسام الدین فیاض، 

، چونکە ئینتەرنێت لەجیهانى هاوچەرخدا بۆتە  ەو بێگومان، ئەم بیروباوەڕەى ناوبراو ئینتەرنێت و ئاڵۆدەبوون بەئینتەرنێت دەگرێتە

لە ژیانى تاکەکان و کاریگەرییەکى گەورەى لە دەروونى مرۆڤەکان هەیە، هەرئەوەش وادەکات بیرۆکەکەى ناوبراو سەبارەت     بەشێک

ن، لەرێگەى  اکبەئینتەرنێت و دروست بوونى پەیوەندى راستەوخۆى  بەچارەنووسى مرۆڤ دەبەستێتەوە لەبەرئەوەى زۆرجارمرۆڤە

چارەنوسى   بڵێن  دەتوانین  بەمەش  هاوسەرگیرى  بەئاستى  دەگەن  و  دەکەن  دروست  سۆزدارى  پەیوەندى  تۆرەکۆمەڵایەتیەکانەوە 

 مرۆڤ لە ئەو رێگایەوە گۆڕانى بەسەردادێت   

أجل   من  )الانسان  بەناوى  خود  دەربارەى  بەناوبانگە  پەرتوکێکى  خاوەنى  فرۆم(  لەپێناو  (ذاتة)اریک  خۆیدا( و خ)مرۆڤ    دى 

لەگەڵ  دەتوانین  ئێمە دەگونجێت و  توێژینەوەى  بۆ  کە  گرنگانەى  لەوبابەتە  یەکێک  ئەخلاقە.  کەتوێژینەوەکە دەربارەى سایکۆلۆژى 

لەیەکترى  کاڵاکاندا  لەبازارى  وایە  پێ  دیارەناوبراو  بازارکردن،  میکانیزمى  لە  بریتیە  ئەویش  بخەین.  یەکى  توێژینەوەکەمان 

ئە دیارن، ەو جیادەکرینەوە،  بازارەدا  لەم  بازرگان  پزیشک  فەرمانبەر،فرۆشیار  لە  هەمووکەسایەتیەکان   سەرنجە  جێگاى  یش 

و   کەسایەتى  بازارى  لە  نرخ  بەرزبوونەوەى  رادەى  دەبەستن،  خۆیان  کەسى  بەتواناى  پشت  خۆیان  سەرکەوتنى  بۆ  هەمووشیان 

پ کەسایەتیەکان  یەکەمدا  لەبازارى  یەکە،  وەک  کاڵاکان  لە ش یلەبازارى  کالاوبەها  بازارىدووەمیش  لە  فرۆشتن  بۆ  دەکرێن  کەش 

 (. ١١٠-٩٩ص-دابین دەکرێت )اریک فروم، د.ت، صتێداهەردووباردا بەهاى ئالوگۆرى 

بێگومان پەیدابوونى ئینتەرنێت و بەکارهێنانى رۆژانە لەلایەن بەکارهێنەرێکى زۆرەوە کردارى بەبازارکردنى زۆر ئاسانکردووە،جگەلە 

 کان، فرۆشتنى بەهاو بیرۆکە کەسیەکان زۆر ئاسانترکردووە. ڵا افرۆشتنى ک

) النفسى  التحلیل  )أزمە  بەناوى  ترە  پەرتوکێکى  خاوەنى  فرۆم(  )اریک  پەرتووکە  دەروونى(بەدەرلەم  شیکاری  کەبۆ   )قەیرانى 

مێژووى   سەردەمى  بەشیکردنەوەى  گرنگى   پەرتووکەیدا  لەم  ناوبراو  و  وەرگیردراوە  عەرەبى  بەگشتى یژسەرزمانى   . دەدات  ان 

بەتێرو  زۆرى  گرنگى  ئەوەشدا  لەگەڵ  بەستووە،  فرۆید  بەبیروباوەرى  پشتى  لە  لەکارەکانى  ناوبراو  کە  داوە،  مارکس  انینەکانى 

پەرتووکەکەیدا ئاماژە بەفرۆید دەکات و دەڵێت ))فرۆیدمرۆڤى وەک سیستەمێکى داخراو دەبینى کەلەلایەن دوو هێزەوە  دەجوڵێت  

پاڵنەرەکا  (    نى :  کیمیائى  )فیزۆبۆلۆژى  لەچوارچێوەیەکى  ریشەى  و  ڕەگ  دووەم  پاڵنەرەى  ئەم  پاڵنەرەسێکسیەکان   و  خۆپاراستن 

و  گرژى  یەکەمدا  قۆناغى  لە  دەکات،  گەشە  یەکەکان  لەدوایی  یەک  قۆناغ  و  خول  بەگوێرەى   ، هەیە  دا   ) کیمیائى  )فیزیۆلۆجى 

گرژی ئەم  دووەم  قۆناغى  لە   ، دەکات  زیاد  هەستى    ەیدڵەڕاوکێ  یارمەتى  بەشێوەیەکى  بەجۆرێک   دەکاتەوە،  بووەکەم  کەڵەکە 

پێدەکرێت ، وەک چێژوەردەگرێت و لەرووى فیزیۆلۆژییەوە کاریگەرى لەسەر دەبێت بەڵام لەپلەى دووەمدا مرۆڤ بوونەوەرێکى 
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پاڵنەرە پاڵنەرەئارەزوومەندانەو  ئەوەى  بۆ  هەیە  تر  بەکەسانى  پێویستى  چونکە   ، بەیەکسانى   کۆمەڵایەتیە  خۆیان  خۆرسکەکانى 

 (. ٣٩، ص١٩٨١تێربکەن) اریک فروم، 

ئەوەى  بەگوێرەى  کە  ببینین،  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  لەکاتى  ئیستاماندا  رۆژگارى  لە  بیروباوەرە  ئەم  هەمان  دەتوانین  بەمجۆرە 

ئینتەرنێت بەمەبەستى پرکردنەوەى   ىەلەسەرچاوەکان ئاماژەى پێدەکرێت ولە بەشێکى زۆرى زاناکانیشدا لەسەرى کۆکن بریتیە لەو 

 ئارەزووە سکسیەکان بەکاردەهێنرێت.  
 

 ( ١):(Sherry Turkle)شێری تورکل ٣-٥

"ئامرازە کۆمەڵایەتییەکانی  و  دەروونی  کاریگەرییە  کۆمەڵایەتییەکان  کردن  پەیوەندی  کانىتورکڵ  ڕۆبۆتە  وەک  هاوشێوەکانی   "

خەریکی گۆڕینی هەڵوێستەکانن بەرامبەر بە ژیانی مرۆڤ و زیندەوەران بە گشتی.    ەدەکۆڵێتەوە، چۆن ئەمانە و تەکنەلۆژیاکانی دیک

لەسەر  بابەتی  چەندین  تورکڵ  پەیوەندییەکەدا.  لە  بێت  ڕاستەقینە  ژیانی  ئەزموونی  بەهای  دابەزینی  ڕەنگە  ئەنجامەکان  لە  یەکێک 

لە مرۆڤ  پەیوەندییەکانی  بابەتیی"  "لایەنی  لە  و  کولتوور  و  نووسیوە. ەگدەروونشیکاری  کۆمپیوتەر  بەتایبەتی  و  تەکنەلۆجیا  ڵ 

 .(Sherry Turkle and Seymour Papert. 1992)لە تەکنەلۆژیای خانەیی پۆرتەبل. یە هەروەها سەرقاڵی لێکۆڵینەوە

لە نێو    ەکهەروەها  بە شێوەیەکی سەرەکی سەرنجی لەسەر تێگەیشتن لە کاریگەرییەکانی تەکنەلۆژیا لەسەر تاک و کۆمەڵگایە داوە .  

بۆ ئەوەی   بەکاردەهێنێت  کارلێکی کۆمەڵایەتی  ڕێبازی  کار و توێژینەوەکانى ڕەنگدانەوەیان هەیە.بۆیەتورکێل  تیۆرییانەدا  ئەو ڕەوتە 

تێبگات کە چۆن ئینتەرنێت و تەکنەلۆژیا وەک مۆبایلە زیرەکەکان و سۆشیال میدیا کاریگەرییان لەسەر کارلێکی نێوان کەسەکان و 

 کۆمەڵایەتییەکانی نێوان تاک و خێزانەکان هەیە.  پەیوەندییە

دروستبوونی  لەسەر  کاریگەری  مۆدێرن  تەکنەلۆژیای  چۆن  کە  دەکات  بەوە  ئاماژە  تورکل  دیجیتاڵی:  ناسنامەی  هەروەهاتیۆری 

شێوەی ئۆنلاین    ناسنامەی تاک هەیە، بەو پێیەی ناسنامەیەکی دیجیتاڵی پێکدەهێنن کە ڕەنگدانەوەی کارلێک و پەیوەندیکردنیان بە

هەیە . تیۆری دابڕانی دیجیتاڵی: تورکڵ پێی وایە تەکنەلۆژیا بووەتە هۆی زیادبوونی دابڕان و پچڕانی کۆمەڵایەتی، بەو پێیەی تاکەکان 

تەکنەلۆژیادا.  لە  تێوەگلان  لە  زیادەڕەوی  ئەنجامی  لە  بکەن  ڕاستەقینە  جیهانی  لە  پچڕان  و  تەنیایی  بە  هەست   Sherry) دەتوانن 

Turkle and Seymour Papert. 1992). 

تورکێل دەڵێت تەکنەلۆژیا دەتوانێت ببێتە جۆرێک لە سەرپەرشتی کۆمەڵایەتی، کە تاکەکان    (ئینکوباتۆری تەکنەلۆژیا) هەرلە تیۆری  

بۆ   دەبەستن  باوک  و  دایک  بە  پشت  چۆن  کە  ئەوەی  شێوەی  هەمان  بە  هەیە  دیاریکراوەوە  تەکنەلۆژیایەکی  بە  پەیوەندییان 

و  ائ کۆمەڵایەتی  لایەنە  لەسەر  تەکنەلۆژیا  کاریگەری  بە  گرنگیدان  بە  تورکڵ  شێریل  تویژینەوەکانى  لەژیان.  ئاسایش  و  سوودەیی 

ب گرنگیدان  ڕەنگدانەوەی  تیۆرییانە  ڕەوتە  ئەم  و  دەناسرێتەوە  تاک  نێوان  دەروونییەکانی  پەیوەندی  لەسەر  تەکنەلۆژیا  کاریگەری  ە 

 . .(Sherry Turkle and Seymour Papert. 1992) .سکەسەکان و ناسنامەی تاکەکە
 

 (Goldberg)ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت لەلایی گۆڵدبێرگ   -٤-٥

  ( ساڵى  لە  بەکارهێناوە. ١٩٩٦گۆڵدبێرگ  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوونى  ووشەى  یەکەمجار  بۆ   )(ŞENORMANCI , KONKAN,2010, 

s.262.)  ،ئاڵوودە بوارى  ترى  لەزاناکانى  زو بجیاواز  پێیوایە  گۆڵدبێرگ  بەئینتەرنێت  وەک  ون  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  لە  یادەڕەوى 

بە  ئاڵوودەبوون  بەڵکو  ناگرێتەوە.  هۆشبەرەکان  ماددە  بە  ئاڵوودەبوون  کە  قبوڵکراوە،  ئارەزوو  و  هەوەس  کۆنتڕۆڵى  تێکچوونى 

تەرنێت، بەزۆرى رەفتارى مەعریفى و سۆزدارى نیئینتەرنێت چەندین تایبەتمەندى خۆى هەیە، وەک سەرقاڵبوون بە چالاکییەکانى ئ

و   ململانێ  توڕەیی،  خەمۆکى،  دڵەڕاوکێ،  گرژى،  کشانەوە،  نیشانەکانى  لێبووردەیی،  خۆشحاڵى،  رۆحى،  گۆڕانکارى  داگیردەکات. 

 (.Tao Ran, 2010,p.565) .فێڵکردن، گۆشەگیرى کۆمەڵایەتى و هەوڵوەشاندنەوە لە خۆى دەگرێت

ماوەى   لە  نیشانکردووە،  ێژینەوەکەیدا چەنو تگۆڵدبێرگ  دەست  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  نیشانەکانى  پێوەرێکى سەرەکى وەک  د 

 دەبێت لە خودى کەسى بەکارهێنەردا هەبێت. ئەوانیش بریتین لەمانەى خواروە:سالێک ئەم نیشانانە لەماوەى 

 گەشەسەندنى لێبوردەیی کە خۆى لەم خاڵانەى خواوەرەدا دەبینێتەوە، -أ

 مەبەستى گەیشتن بەچێژى دڵخوازى خۆى کەسەکە ئەوکاتەى لەسەر ئینتەرنێت بەسەرى دەبات زیادى دەکات.ەب -1

 بەبێ هەبوونى رەزامەندى خۆى کەسەکە بەشێوەیەکى بەردەوام ئینتەرنێت بەکاردەهێنێت.  -2

 پەرەپێدان و کشانەوە -ب 

 وروژاندنى دەروونى و جوڵەیی.  -1

 هەستکردن بە دڵەڕاوکێ.  -2
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 سەبارەت بەم چالاکییانەى لە ئینتەرنێتدا روودەدەن. وەسوەسە ەلبیکردنەوە  -3

 دروستکردنى جۆرەها خەون و خەیاڵ سەبارەت بە ئینتەرنێت.  -4

 فشارکردن لەسەر کلیکەکان، جا بەمەبەست بێ یاخود بەبێ مەبەست بێ. -5

 (.Caner Doğrusever, 2020, s-s.18-19) بۆ رزگاربوون لە کێشەکان ئینتەرنێت بەکاربهێنرێت.  -6

 بەکارهێنانى ئینتەرنێت لەوکاتە زیاتر بێت کە پلانى بۆى داناوە. -ت 

 هەوڵەکانى بۆ کۆنتڕۆڵکردن یاخود بەکارنەهێنانى ئینتەرنێت سەرکەوتوو نەبێت. -ث

 بەسەربردنى کاتێکى زۆر بۆ چالاکییەکانى ئینتەرنێت.   -ج

ئینتەرنێتەوە کاتێکى زۆر بەسەر ببردرێت    -ح چالاکییە گرنگەکنى پیشەیی و کۆمەڵایەتى کەمبکرێتەوە یاخود   وبەهۆى بەکارهێنانى 

 وازیلێبهێنرێت. 

کە    -خ کار،  ئینتەرنێت، سەرەڕایی هەبوونى کێشەکانى وەک: کەمخەوى، هاوسەرگیرى و کێشەکانى  بەکارهێنانى  لە  بەردەوامبوون 

 (.Caner Doğrusever, 2020, s-s.18-19)بەهۆى بەکارهێنانى ئینتەرنێتەوە دروست دەبێت.  
 

 ( ٢((Young)بیردۆزەى کیمبەرلی سو یۆنگ ئۆمارا  -٥-٥

) دا توێژینەوەیەکى چڕوپڕى دەربارەى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت ئەنجامدا، کە لە ماوەى توێژینەوەکەدا یۆنگ ١٩٩٧یۆنگ لە ساڵى (

داڕێژ  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  دەربارەى  تایبەتمەندییەک  چەند  لەسەر  خۆى  تاکى    ،ابیردۆزەى  یۆنگ  بیروباوەڕى  بەگوێرەى 

 du. 2010, p30.).ğ.(Esen & Gündoئاڵودەبوو بە ئینتەرنێت خۆى لە چەند پێوەندییەکدا دەدۆزیتەوە

 یارمەتى کۆمەڵایەتى و مەرجەکانى ژیان.  - أ

 تواندنەوەى ئارەزووى سکسى یاخود خۆبەتاڵکردنەوەى ئارەزووى سکسى.  -ب          

 ستکردنى کەسایەتى نوێ و کارکردن بە ناسنامەیەکى نوێیەوە. و و در  -ج           

 .یارمەتى کۆمەڵایەتى  و مەرجەکانى ژیان -أ

وەرگرتنى  بە  سەبارەت  بکرێت  کەسێک  لە  باس  ئەگەر  پێىوایە  یۆنگ  ژیان  مەرجەکانى  و  کۆمەڵایەتى  یارمەتى  لایەنى  بە  سەبارەت 

لە دروستکردنى گرووپەکان و گرووپە هەواڵییەکان یاخود بەردەوام بوون لە   ىیارمەتى کۆمەڵایەتى لە رێگەى ئینتەرنێتەوە، ئەوا خۆ 

بیروباوەڕەکان، رەخنەکان و    ئەکتڤ بوون لە سەر یارییە ئەلکتڕۆنییەکان دەبینێتەوە. کەلەم رێگەیەوەى کەسى ئاڵودەبوو دەتوانێت

 پێشنیارەکانى خۆى بە شێوەیەکى روون بگەیەنێت و بڵاوبکاتەوە.

رێگەى دروستکردنى کەسایەتى نەناسراو لە نێوپێگە ئەلکتڕۆنیەکان دەتوانن ژینگەیەکى تەواو سەربەخۆیانە بۆ خۆیان و    کەسەکان لە

نیە و هێنانى  یەکبار  لەگەڵیان  عاداتى کۆمەڵگا  بابەتە هەستیارانەى کە عورف و  ئەم  بکەن. جگەلەوەش  بیروباوەڕەکانیان دروست 

نیە، رێگەپێدراو  ووتنیان  و  و    سەرزبان  زبان  سەر  بهێنێتە  ئاسانى  بە  زۆر  جۆرە  لەم  وەدیهێنراوى  و  دروستکراوو  لەژینگەیەکى 

دەریانببڕێت. کە مرۆڤەکان لە چوارچێوەى کۆمەڵگا ناتوانێت هیچ کام لە بۆچوون، بیروباوەڕ، فکرەکان و رەخنەکانى بەشێوەیەکى  

  G, 1998,  p.p 242N(YOU-(243ئازادانە و بەبێ ترس لە گرووپە ئینتەرنێتییەکان بخاتەڕوو.

زانایی ناوبراو لە درێژەى توێژینەوەکەیدا پێیوایە ئەو کەسانەى لە کارکردن تەمبەڵن یاخود بێکارن، ئەوانە زیاتر ئاڵودەى ئینتەرنێت  

سکویرتى(،  ) دەبن، بەتایبەتى ئەوکەسانەى کە تاڕادەیەکى زۆر خاوەنى ژیانێکى ئارامن و کارێکى ئەوتۆیان نیە، وەک کەسانى چاودێر  

کەسانى خانەنیشن یاخود زیاتر ئەو جۆرە کەسانە لە خۆدەگرێت کە بەشێوەیەکى گونجاو و پێویست ناتوانێت پەیوەندى کۆمەڵایەتى  

د ماڵ  لە  بەبەردەوامى  کەسانە  ئەوجۆرە  هەربۆیە  بکات.  دروست  دەورووبەر  کەسانى  کردنى  ەلەگەڵ  دروست  لەبرى  و  مێننەوە 

کۆمەڵایەتى   بە  ائپێوەندییەکى  ئاڵوودەبوونى  بەمەشەوە  ئینتەرنێتەوە،  رێگەى  لە  پەیوەندى  دروستکردنى  بە  هەڵدەستن  سایی 

  YOUNG, 1998,  p.p 242)-(243ئینتەرنێت لە نێو ئەم جۆرە کەسانە برەو دەسەنێت و گەشەى زیاتر بە خۆیەوە دەبینێت.

یان خەمۆکیان   کەمن  بڕوابەخۆبوونێکى  ئەوکەسانەى خاوەن  ناتوانن  ەهجگەلەمانەش  بیروباوەڕەکانیان،  رەتکردنەوەى  لەترسی  یە، 

وباوەڕەکانیان دەرببڕن و لەرێگەى ئینتەرنێتەوە دوایی دروستکردنى پەیوەندییەکى راستەقینە دەتوانن بەشێوەیەکى زۆر  راستەخۆ بیر 

  YOUNG, 1998,  p.p 242)-(243ئازادانە بیروباوەڕەکانى خۆیان دەرببڕن.

 سکسى یاخود خۆبەتاڵکردنەوەى ئارەزووى سکسى ىتواندنەوەى ئارەزوو   -ب

 سیکسى یۆنگ پێیوایە پێویستە رێگا بە توێژەران بدرێت بە شێوەیەکى ئازادانە توێژینەوە دەربارەى بەکارهێنانى ئینتەرنێت بەمەستى  

ئەمان لەکاتێکدا  دەشارنەوە،  ناسنامەى خۆیان  بوونى شەرمەوە  بەهۆى  تاکەکان  روانگەیەوە  لەم  کە  بە شێوەیەکى    ەبکەن،  ناتوانن 



 Braim. I. & Shwany. M 2024, 28 (SpC) 213-196:                                                                          گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەكان                      

 

239 

 

ئی کارهێنانى  بە  رێگەى  لە  بۆیە  بخەن،  دەستى  هەیە  سکسییەى  راستیە  ئەم  بە  واقیعى  خۆیانەوە  ژوورەکانى  نێو  لە  نتەرنێتەوە 

 هەرجۆرە سکسێک بێت دەتوانن خۆیان لە ئارەزووە سکسییەکانیان بەتاڵبکەنەوە. 

بی خۆیان  راستەقینەى  ژیانى  لە  ئەگەرچى  جۆرەکەسانە  و   رئەم  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  رێگەى  لە  بکەنەوە  خۆیان  ئابڕووى  لە 

 دروستکردنى کەسایەتییەکى ساختە، بەشێوەیەکى ئاسودە دەتوانێت ئارەزووە سکسییەکانى خۆى بهێنێتە دى، هەروەکو )زیمباردۆ(

Zimbardo))،(٣)   ترسیان هەیە، لە رێگەى ئینتەرنێتەوە    ەلە توێژینەوەیەکیدا باس لەوە دەکات ئەوکەسانەى لە تاکەکان دووردەکەونەو

 (.SANBAY, 2021, s16) .موو شتێک بگاتبەبێ سانسۆر دەتوانێت دەستى بە هە

زیاتر  رێژەکەى  ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  ئەوا  بکرێت،  لێ زوت  ئازادییانەیان  ئەمجۆرە  تائەوکاتەى  تاکەکان  بڵێین  دەتوانین  لێرەدا 

کۆمەڵگایا لەم  بەتایبەتى  لەم  ەندەبێت،  نیە  بۆیان  تاکەکان  هەرگیز  دیاریکراون  چوارچێوەیەکى  لە  نەریتەکانیان  و  داب  کە  ى 

بەرفراوان   بەشێوەیەکى  ناچاردەبێت  دەروونییەکانیان  غەریزە  پڕکردنەوەى  بۆ  تاک  باروودۆخەدا  لەم   بۆیە  دەربچن،  چوارچێوەیە 

 تاڕادەى ئاڵوودەبوون پەنابەرێتە بەر بەکارهێنانى ئینتەرنێت. 

 دروستکردنى کارەکتەرى نوێ:  -ج

لەرێگەى بەکارهێنانى ئینتەرنێتەوە کەسەکان زۆر بە ئاسانى دەتوانن کەسایەتییەکى نوێ بۆخۆیان دروست بکەن، لەم کاتەشدا ئەم  

بێ  ەبجۆرە کەسانە هەموو ئەم خەیاڵ و بیرۆکە تاکیانەى کە شەرم دەکات لە گەیاندنیان لە ژێر سێبەرى ئینتەرنێتدا زۆر بەئاسانى  

 (Esen & Gündoğdu, 2010 p.30)هیچ شەرم و دوو دڵییەک دەتوانێ بەیانى بکات. 

بەئینتەرنێت،   تاکەکان  زیاترى  ئاڵوودەبوونى  بۆ  سەرەکییە  هۆکارێکى  نوێ  کەسایەتى  دروستکردنى  خولیاى  بگوترێت،  دەتوانرێت 

تەواوى رووخسارى  دەتوانێت  وایە،  شاراوە  پەردەیەکى  وەک  ئینتەرنێت  زۆرجار   چونکە  بشارێتەوە.  کەسەکان  راستەقینەى 

ئەوکەسانەى لە داب و نەریتەکان و دەسەڵاتە سیاسیەکان دەترسن ناچار دەبن پەنابەرنە بەر دروستکردنى کەسایەتى نوێ، تاوەکو  

دروستکردنى   ێبتوانن ئەم بیروباوەڕ و ئایدیایانەى هەیانە، هەست دەکەن لەگەڵ کۆمەڵگا و دەسەڵات ناگونجێت بەئازادانە و بەب

کێشەبۆخۆیان بەسەربەستى بیخەنەڕوو. دیارە ئەوەش بۆ ئەو دیاردە دەروونیەیە کە هەموو تاکێک بەپێویستى دەزانێت دەرگایەک  

 هەبێت خۆى لەم بارگاوییە دەروونیەى هەیەتى خاڵى بکاتەوە.
 

 (٤)Gorhol)(کۆمەڵایەتى بوون بۆ ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت  لەلاى جۆن گۆرهۆڵ  -٦-٥

 ( (دا لە ئەنجامى توێژینەوەکەیدا رایگەیاند بەکارهێنانى ئینتەرنێت بە شێوەیەکى بەرفراون و چڕ بنچینەکەى  ١٩٩٩گۆرهۆڵ لە ساڵى 

یارى  ناتەدرووست و  ئینتەرنێتى  بە  ئاڵوودەبوون  لە بیروباوەڕى یۆنگ  بۆهۆکارى کۆمەڵایەتى بوون دەگەڕێتەوە، گۆرهۆڵ جیاواز  

ئا دوو  بە  رەفتارێکى و ڵقومارکردن  بە  پەیوەندى  ئاڵوودەبوون  پێیوایە  خۆیەوە  روانگەى  لە  ناوبراو  کە  دەزانێت.  جیاواز  ودەبوونى 

 (.Erol ESEN,  2010, s18)کۆمەڵایەتییەوە هەیە و لەسەربنەمایی داواکارانى کۆمەڵایەتییەوە دروست دەبێت. 

ەى دەرخست کە کەسانى ئاڵودەبوو بە ئینتەرنێت بەسێ قۆناغى  و ە( توێژینەوەکەى تەواوکرد ئ١٩٩٩)گۆرهۆڵ( دوایی ئەوەى لە ساڵى ) 

 سەرەکیدا تێدەپەڕن، ئەوانیش بریتین لە:

 قۆناغى سەرنج راکێشان  -1

مرۆڤەکاندا   لە  گەورە  ووروژاندنى  و  نوێ  کەسانى  ناسینى  لە  بەکاربەرانى  بۆ  گونجاو  باروودۆخى  ئینتەرنێت  ئەوەى  بەهۆى 

کەس ئەوەى  دەبێتەهۆى  بەدرەلەوە کەدروستدەکات،  ببەسترێنەوە.  ئینتەرنێتەوە  بەکارهێنانى  بە  بەردەوام  شێوەیەکى  بە  ان 

ئینتەرنێت نوێکارییەکان دەبینن و پێوەى سەرسام دەبن، کە   ئەوخەسلەتە نوێکارییەى لە ئینتەرنێتدا هەیە، هەمیشە بەکارهێنەرانى 

هەیە، وەسوەسە بۆ بەکارهێنەرانى دروستدەکات،    سوناوىفەئبەردەوام سەهەڵدانى پڕۆگرامە نوێیەکانى ئینتەرنێت باروودۆخێکى  

ئەمەش بۆتەهۆى ئەوەى بەکارهێنەرانى  بەردەوام ببن و نەتوانن بەئاسانى دەست بەردارى ببن. جگەلە بەکارهێنانێکى ئاسایی ئەم  

ل زیادەڕەوییە  هەرئەم  بکەن،  بەکارهێنانیدا  لە  زیادەڕەوى  دەکات  لەبەکارهێنەرانى  وا  ئینتە  ەنوێگەرییە  نێت  ر بەکارهێنانى 

قۆناغى   لە  ئینتەرنێت  بەکارهێنەرانى  گواستنەوەى  پرۆسەى  لەیادبکرێت  ئەوە  ناتوانرێت  لەکۆتاییدا  دووەم.  دەیانگەیەنێتەقۆناغى 

 (GROHOL, 1999, p.398) یەکە و بۆ قۆناغى دووەم بەگوێرەى کەسەکان جیاوازى هەیەو دەگۆڕێت.

 قۆناغى نائومێدى )بێزارى(  -2

ق  باروودۆخە  نۆ ئەم  لەم  ئنتەرنێت  بەکارهێنەرانى  پێدەکات،  دەست  کاتەوە  لەم  کە   ئەفسوناوى  اغە  دەربچن  وەسوەسەیە  و 

پێوەى   و  ئاشکرادەبێت  خەڵکى  بۆ  ئینتەرنێت  نوێیەکانى  پڕۆگرامە  و  چالاکییەکان  قۆناغەدا  هەرلەم  دەکات.  دروستى  ئینتەرنێت 

ئینتەرن وپڕى  چر  بەکارهێنانى  ئیتر  بە    تێئاشنادەبن،  هەست  بەکارهێنەرانى  باروودۆخەدا  لەم  دەکات.  بەکەمبوونەوە  دەست 

بەکارهێنانى  لە  راکردن  کەوتى  و  هەڵس  لەئەنجامیشدا  بێزاردەبن.  ئینتەرنێتەوە  بەکارهێنانەى  زۆر  بەهۆى  و  دەکەن   نائومێدى 
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ئینتەرنێتدا تاوەکو سەرهەڵدانى قۆناغى    ەلئینەرنێت لەلایەن بەکارهێنەرانییەوە سەرهەڵدەدات. ئەم خۆ بەدوورگرتن و هەڵاتنەش  

 (.GROHOL, 1999, p.398-399) سێیەم لەکەسەکەدا بەردەوام دەبێت.

 قۆناغى هاوسەنگى  -3

بۆیان   ئینتەرنێتەوە  بەهۆى  کە  دەبێت  وەسوەسانە  ئەو  تەواوى  دەستبەردارى  بەئینتەرنێتەوە  ئاڵودەبوو  کەسانى  قۆناغەدا  لەم 

ئاڵودەبوو دەتوانن جۆرێ لە هاوسەنگى لە نێوان جیهانى مەجازى )خەیاڵى( و ژیانى راستەقینەى   نىدروست بووە، بەمشێوەیە کەسا 

گەن، دەتوانن ژیانێکى ئاسابی خۆیان لەگەڵ بەکارهێنانى ئینتەرنێت و خۆیان دروستبکەن، کاتێکیش کەسەکان بەم هاوسەنگییە دە

 (.GROHOL, 1999, p.398-399)تەکنەلۆژیا دەست پێبکەن.  

و  و گبە چالاکى  رووبەڕووى  کاتێک  بەکاردەهێنن،  ئینتەرنێت  ئاسایدا  ئاستێکى  لە  ئەوکەسانەى  بێت،  گرۆهۆڵ  بیروباوەڕى  ێرەى 

پڕۆگرامێکى نوێی ئینتەرنێت دەبنەوە، دەتواننن بەزیندووکردنەوەى قۆناغى یەکەم دەست بە هەرسێ خولى قۆناغەکەى تر بکەنەوە.  

ئین بەکارهێنەرانى  لە  هەندێک  تووشى  ەترەنگە  دەبنەوە  نوێ  بەرنامەیەکى  یاخود  تەکنەلۆژیا  رووبەڕووى  لەوکاتەى  رنێت 

دەب قوڵ  قۆناغەکانى    و  نەوەسەرسامییەکى  بە  بۆئەوەى  کەسانە  ئەم  باروودۆخەدا  لەم جۆرە  دەمێنێتەوە،  یەکەمدا  هەرلەقۆناغى 

 (.Erol ESEN, 2010 s.22) .دووەم و سێیەم بگەن پێویستیان بە یارمەتى کەسانى شارەزا هەیە

دڵنییاییەوە بە  ئینتەرنێت  بەکارهێنەرێکى  هەموو  دەکاتەوە  لەوە  جەخت  بیردۆزەکەى  بەگوێرەى  قۆناغى   ناوبراو  بچێتە  دەتوانێت 

ئینتەرنێت   چالاکییەکانى  و  کاریگەرى  هەموو  پێبچێت.  زۆریشى  ماوەیەکى  دەمێنێتەوە  تیایدا  قۆناغانەى  ئەم  ئەگەرچى  سێیەم، 

قۆناغەکاندا   قۆناغى ادبەسەر  کە  بگوازنەوە،  سییەم  بۆقۆناغى  خولەکە  ناوخۆیاندا  لە  دەتوانن  بەکارهێنەرانى  و  دەبن  بەش 

بەکا ئەمەشدا  لەئەنجامى  ئینتەرنێت،  بەکارهێنانى  لە  ژیانى هاوسەنگییە  بۆ  دەکرێت  رێکخراوییە  چەشنە  بەم  ئینتەرنێت  رهێنانى 

 .(.GROHOL, 1999, p.399)ئاسایی گونجاوبێت. 
 

 (  ٥)Suler)(دەبوون بە ئینتەرنێت لەلاى جۆن سولەروو ئاڵ -٧-٥

دا، ئەوەى ئاشکراکرد، کە دەتوانرێت بەکارهێنانى ئینتەرنێتى کێشەدار و  (١٩٩٩) )سولەر( دوایی ئەنجامدانى توێژینەوەیەک لە ساڵى  

کە دیاریکردووە،  سەرەکى  پێوەرى  هەشت  ناوبراو  هەرلەمبارەیەوە  جیابکرێتەوە،  یەکتر  لە  خوارەوە    تەندروست  بەمشێوەیەی 

 ریزبەندى دەکرێت:

ژمارە و جۆرى ئەم پێداویستیانەى کە لەکاتى چالاکییەک لە ئینتەرنێدا جێبەجێدەکرێت. کەسەکان دەتوانن لە رێگەى بەکارهێنانى    -أ

پێداویستییەکانى وەک جەستەیی، کەسى، رۆحى و تەنانەت پەیوەندى لەگەڵ کەسانى تریشدا دابین ب کات، هەربۆیە ئینتەرنێتەوە 

 کاتێک پێداویستییەکان و ئامانجەکانى بەکارهێنانى ئینتەرنێت لە لایەن بەکارهێنەرانییەوە زیاد دەکات گرنگى ئینتەرنێت زیاتر دەبێت.

(Suler, 1999, p.386.) 

بەکاره   -ب پێداویستیەکانى  هەرچەندەى  نەبوون.  تاڕادەى  پێداویستییەکان  تەواوى  دابینکردنى  لە  ئینتەرنێت  بێبەشبوون  ێنەرانى 

رەتبکرێتەوە یاخود لە ژیانى راستەقینە فشاریان لەسەر دروست بکات، بەکارهێنەرانى ئینتەرنێت ئارەزووى پێداویستیەکان دەکات و  

بەشێوەیەکى   فشاردروستکردنەکەیە.  رادەى  بەپێی  پەنابردنەش  ئەم  دیارە  بخات،  دەستیان  بە  جیاوازەوە  رێگەى  لە  هەوڵدەدات 

ژینگە ژیانى  گشتى  لە  ئاسانتر  زۆر  پێداویستیانە  ئەم  کە  سەیردەکرێت،  ژینگەیەک  وەک  بەکارهێنەرانییەوە  لەلایەن  ئینتەرنێت،  ى 

 (.Suler, 1999, p.386) راستەقینەیدا دابین دەکات. .

بێ  -ت زیاتر  ئینتەرنێت  لەسەر  بوون  ئەکتیڤ  تایبەتمەندییەکاتى  هەرچەندەى  ئینتەرنێت.  لەسەر  بوون  ئەکتیڤ  ئەوا  جۆرى  ت، 

بەکارهێنەرانیش بۆ دابینکردنى پێداویستییەکانیان زیاتر ئارەزووى بەکارهێنانى ئینتەرنێت دەکەن. هەروەها جیاوازى کاریگەرییەکانى 

 (.Suler, 1999, p.386) ئینتەرنێت دەبێتەهۆى ئەوەى کاریگەرییەکانیش لەسەر پێداویستییەکانى بەکارهێنەرانى جۆراوجۆر بن. .

ئینتەرنێت لەسەر ژیانى کردارەکى بەکارهێنەرانى. ئینتەرنێت کاریگەرى لەسەرئەدایی کارکردن، تەندروستى و کردارى    کاریگەرى  -ج

و  کێشەکە  رادەى  کە  هەیە،  ئینتەرنیتەوە  بەبەکارهێنانى  پەیوەندییان  و  کێشەدارن  کە  بوارانەى  ئەم  بەتایبەتى  دەبێت.  کەسەکان 

لەوکاتەدا   ئاڵوودەبوون  نەخۆشى  ئینتەرنێتى  گرنگى  بەکارهێنانى  بەهۆى  پچڕانەکانى  رادەى  کەسەکە  کاتێک  بەدیاردەکەوێت، 

ئاڵوودەبوونەکە  نەخۆشى  توندى  هەرئەمەش  زیاددەکات،  خێزانەکەى  و  هاوڕێ  لەگەڵ  پەیوەندى  و  کار  ئەدایی  ناتەدروست 

 (.Suler, 1999, p.386) دەردەخات.

ان لەکاتى بەکارهێنانى چالاکییەکانى ئینتەرنێت هەست بەدڵەڕاوکێ، توڕەیی،  هەستکردن بە دڵەڕاوکێ: لەو باروودۆخەدا کەسەک  -ح

ئینتەرنێت توشى نەخۆشى   ئاگادارکەرەوەن کە بەکارهێنەرانى  تاوانبارى دەکەن، ئەم نیشانانەش  نامۆبوون و  نائومێدى،  خەمۆکى، 

 (.Suler, 1999, p.386)بەکارهێنانى ئینتەرنێت بۆتەوە،
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بوونى    -خ لە  پێداویستییەکان: ئاگاداری  لە  هۆشیارانە  ئاگادارى  یاخود  ژیان،  راێکخراوییەکانى  لەگەڵ  جیاوازى  و  پێداویستییەکان 

کاتێک مرۆڤ لەرێگەى ئینتەرنێتەوە پێداویستییە  سەرکوتکراوەکانى خۆى بەدى دەهێنێت، لەم باروودۆخەدا رووداوێک دروست  

کییەى لە پێشتردا ئاماژە مان پێدا دەبێت دووبارە بکرێتەوە تا ئەوکاتەى ئەو  وە هەیە. ئەم چالا   (٦)(  دەبێت پەیوەندى بە )کارتاسیس

قبوڵکردنى  و  هۆشیارانە  ئاستێکى  لە  پێداویستیانە  لەم  تێگەیشتنیش  تێردەکرێت.  هەیە  نەکراوەى  دابین  راستەقینە  پێویستییەى 

 (.Suler, 1999, p.386) چاکبوونەوە. کەسەکە بۆ  سەرقاڵبوونى چڕ بە ئینتەرنێتەوە هەنگاوێکى سەرەتاییە بۆ بەرەو

ئەزموون و ماوەى بەشداریکردن لە ئینتەرنێت: بەکارهێنەرانى ئینتەرنێت لەگەڵ تێپەڕبوونى کات ئەزموون بەدەست دەهێنن و   -د

ژ راستەقینەى  پێداویستییەکانى  پێویست  بەڕادەیەکى  دەدەن  ئەنجامى  ئینتەرنێتدا  لەسەر  چالاکیانەى  ئەو  لەوەى  یانیان تێدەگەت 

تێرناکات. بەمشێوەیە هێواش هێواش ئینتەرنێت سەرنج راکێشانى خۆى لەدەست دەدات. هەر ئەمەشە وادەکات بەکاربەرانى خاوەن 

ئینتەرنێت زۆر هەیە بەدووربگرن بەکارهێنانى  یاخود  بە بەشدارى کردن  پێویستیان   .ئەزموون زۆرجار خۆیان لەم چالاکیانەى کە 

(Suler, 1999, p.386.)  

هاوسەنگى لە نێوان ژیانى راستەقینە و ژیانى خەیاڵى )مەجازى(: لە ئەنجامى بەکارهێنانى ئینتەرنێتى ناتەندروست و پێوانەنەکراو   -ر

 لە چالاکییەکانى ئینتەرنێتدا، ئەوا لەم حاڵەتەدا چالاکییەکانى ئینتەرنێت جیهانى راستەقینە داگیردەکات، بۆیە بەکارهێنانى ئینتەرنێت 

شێوەی دەکەن.بە  ئۆنڵاین  ژیانێکى  بەڕێوەبردنى  بە  دەست  ناچار  و  دووردەکاتەوە  راستەقینە  ژیانى  لە  تاکەکان  ناتەندروست   ەکى 

(DELEN, s-s,24-25.) 

 ( ساڵى  لە  )سولەر(  رێگرێکردنەکانى ٢٠٠٤دواتر  و  ئۆنڵاین  کاریگەرى  توێژینەوەیەدا  لەم  و  ئەنجامداوە  ترى  توێژینەوەیەکى   )

توێ ئەم  بەبەراوورد  خستۆتەڕوو.  ئۆنڵاین  سەرپەیوندییەکى  دەچنە  کاتێک  مرۆڤەکان  بۆچى  بەکارهێنا  ئەوە  بەمەبەستى  ژینەوەشى 

لە  کەسەکان  دەبینن  گفتوگۆبکرێت،  بارەیەوە  لەم  روون  و  ئاشکرا  بەشێوەیەکى  ئەگەر  جیاوازن.  رووبەڕوو  پەیوەندییەکى  لەگەڵ 

هەس خۆیان  ناسینى  بۆ  ئینتەرنێتەوە  بەکارهێنانى  کەسى رێگەى  هۆیەشەوە  بەم  دەکرێن.  سنوردار  کەمتر  و  دەکەن  ئازادى  بە  ت 

زۆرجار  و  دەکات  لەگەڵى هاوبەش  زانیارییە کەسییەکانى خۆى  تەنانەت  و  دەبێت  زیاتر هەستیار  تر  بەرامبەر کەسانى  بەکارهێنەر 

...  AY)کەسانى نامۆ و  مەجازى هتر  رەفتارى نائاسایی راستەقینەى ژیانى خۆشی پێشاندەدات وەک نیشاندانى میهرەبانى بەرامبەر

İNİK, 2021,  s. 27.) 

دەبێت.   لەسەر  جۆرەکان  لە  جۆرێک  بە  ژینگەیان  ئەم  کاریگەرى  کە  گرووپن  بێتواناترین  و  لاوازترین  گەنجەکان  قۆناغەدا  لەم 

 بەمەشەوە گەنجەکان گەورەترین قوربانى دەستى ئینتەرنێتن کە خۆشەویستیان بۆى هەبێت. 

بە  )   سەبارەت  لە  بریتین  ئەوانیش  هەیە  ئینتەرنێنتدا  بوای  لە  رێگریکردن  جۆر  دوو  پێیوایە  )سولەر(  ئینتەرنێتدا  لە  رێگریکردن 

   K, 2021,  s. 27.)İNİ(AYرێگریکردن لە خوى باش و رێگریکردن لە خوى ژەهراوى

دروستکردنى   لەکاتى  کەس  ئۆنڵاینەوە  هەندێک  رێگەى  لە  تر  کەسانى  لەگەڵ  لە  و  دەدەە  ئەو   هەوڵی  پەیوەندى  رق  هەست،  ن 

ماڵپەڕە   شوێن  بە  کەسانە  جۆرە  ئەم  یاخود  بەسەردابگرن،  دەست  تردا  کەسانى  لەگەڵ  پەیوەندییە  ئەم  لەکاتى  خۆیان  توڕەیی 

نادۆزنەوە  راستەقینەدا  ژیانى  لە  شتانە   ئەم جۆرە  هەرگیز  کە  توندوتیژى  و  لادان  تاوان،  ماڵپەڕەکانى  وەک  بگەڕین،  تاریکەکاندا 

 ئەمەش رێگریکردن لە خوى ژاهراوى.

کەسانى   بۆ  زۆر  رێزێکى  و  بکەن  هاوبەش  کەسییەکانى خۆیان  و  تایبەت  زانیارییە  ئامادەن  کەسانەى  ئەو  پێیوایە  ناوبراو  هەروەها 

لەکاتى  بەکارهێنەران  نەبینین   و  بێناونیشانى  دیارە  پێناسەدەکرێت.  باش  خوى  لە  کردن  بەرێگرى  ئەمە  نیشاندەدن،  بە   بێگانە 

 .کارهێنانى ئینتەرنێت بە دوو هۆکارى سەرەکی بۆ سەرهەڵدانى هەردوو جۆرى رێگریکردن لە خوى باش و خوی ژەهراوى دادەنرین

(Suler, 2004, p.361.) 
 

 بۆ بەکارهێنانى ئینتەرنێتى ناتەندروست لەسەربنەمایی رێبازى مەعریفى و رەفتار )(Davis (٧)بیردۆزەى )ڕیچارد دیڤس( -٨-٥

و جیاوا مەعریفە  لەوەکردۆتەوە  )دەیڤس( جەختى  ئاڵوودەبوونى  و  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  بە  تر سەبارەت  تیۆرەکانى  لە هەموو  ز 

 ناکردارى کەسەکان بۆ سەربنەماى کاریگەرییەکانى بەکارهێنانى ئینتەرنێتى نائاسایی دەگەڕێتەوە. 

پێکه هەندێک  خستەسەر  سەرنجى  زیاتر  توێژینەوەکەیدا  لە  زیاتر ناوبراو  نێویاندا  لە  ئینتەرنێت،  بە  ئاڵوودەبوون  رەفتارى  اتەى 

 (.Tecimer, 2021, s28)سەرەنجى خستەسەر مەعریفە ناکارامەکان کەپەیوەندیان بە ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێتەوە هەیە. 

ئەبراسۆن   توێژینەوەکانى مەعریفى  لە  بە هەریەک  پەرەى  توێژینەوەکەیدا  لەماوەى  لە  )دیڤس(  مێتالیسکى  (Abramson)دیارە   ، 

(Metalsky)    و ئالۆى(Aloy)    داوە، کە ئەمانە هەوڵیانداوە لەسەر کاریگەری تێۆرى خەمۆکى و بێهیوایی و ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت

  (.Abramson, Metalsky, Alloy, 1989,  p.358)کاربکەن و وەک بەکارهێنانى ئینتەرنێتى ناتەندروست بیناسێنن. 
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) دا ١٩٨٩دنەوەى خەمۆکیدا کە لەکاتى بەکارهێنانى ئینتەرنێتدا دروست دەبێت،  )ئەبراسۆن( و هاوکارەکانى لە ساڵى (لەکاتى روونکر 

دەبێت  هۆکارانەش  ئەم  بنەچەدەگرن،  گرووپ  یارمەتى  و  پێویستن  هۆکارى  بەپێى  خەمۆکى  کەنیشانەکانى  بەوەدا  ئاماژەیان 

رووبدەن، ئەم هۆکارانەش لەلایەن )ئەبراسۆن( و گرووپەکەى بە چڕى لێکدانەوە لەکەسەکەدا هەبێت، تاوەکو نیشانەکانى خەمۆکى  

  ,Abramson, Metalsky, Alloy, 1989)و هەڵسەنگاندنى بۆکراوە و بۆ سەر هەردوو بەشى هۆکارى دوور و نزیک دابەشکراوە.  

p.358.)  

ساڵى   لە  )دیڤس(  لێکدانەوەیە  بەم  توێژینەوەکەید(  ٢٠٠١) بەپاڵپشت  لە  باروودۆخى دا  بۆ  هۆکارەکانى  و  دەروونى  نەخۆشى  ا 

مەعرفە  هەروەها  دەکات.  دەستنیشان  دوور  هۆکارێکى  وەک  ئەمەشى  دەگەڕێنێتەوە،  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  لە  زیادەڕۆیی 

بەکارهێنا  تێۆرى  و  رێبازى  دیارە  دادەنێت،  نزیک  هۆکارى  وەک  گۆشەگیرى  و  کۆمەڵایەتى  پشتگیرى  نەبوونى  و  نى ناکارامەکان 

ئینتەرنێت لەسەربنەمایی رەفتارى مەعریفى لەلایەن دیڤسەوە وەدیهێنراوە، کەناوبراو هەمیشە هەوڵیداوە ئەم بنەمایانەى  هۆکارن 

 بۆ بەکارهێنانى ئینتەرنێتى ناتەندروست بخاتەڕوو.

دوونی نێو  پەیوەندییەکانى  و  کەسەکان  نێوان  راستەقینەى  پەیوەندنى  هەوڵیداوە  ناوبراو  لەیەکتر جگەلەوەش  ئینتەرنێت  ای 

ناتە ئینتەرنێتى  بەکارهێنانى  کە  داوە  بەوەش  ئاماژەى  باسەکەیدا  درێژەى  لە  تەنانەت  دەروونى نجیابکاتەوە،  نەخۆشى  و  دروست 

کەسەکان لەکتر جیاوازن، بۆیە دەڵێت )دەبێت ئاماژە بەوەبکەین هۆکارى نەخۆشى دەروونى کەسەکە لە ئەنجامى ئاڵوودەبوون بە  

  (.Tecimer, 2021, s31)ەوەنیە(.ئینتەرنێت

مامەڵە   دوورەکان  هۆکارە  روونکردنەوەى  لەکاتى  و  دابەشکردووە  نزیکى  و  دوور  هۆکارى  )دیڤس(  پێدا  ئاماژەمان  لەسەروە  وەک 

فشارێکە  ئینتەرنێت  نوێى  تایبەتمەندییەکى  یاخود  ئینتەرنێت  رووبەڕووبونەوەى  دەڵێت:)  ناوبراو  کە  فشاردەکات،  فاکتەرى    لەگەڵ 

سایتە  دۆزینەوەى  و  بازارکردن  یاریکردن،  چاتکردن،  بۆیەکەمجار  وەک  ئەزموونەکانى  دیڤس  هەروەها  کەسەکە(.  بۆسەر 

 (.ŞENORMANCI , KONKAN, s.262)پۆرنۆگرافییەکان وەک هۆکارێکى گرنگ بۆ سەرهەڵدانى ئینتەرنێتى ناتەندروست دەبینێت. 

رنێتى ناتەندروستى بۆ دوو جۆرى جیاواز دابەشکردووە، ئەوانیش خۆیان لە جۆرى لەدرێژەى باسەکەیدا )دیڤس( بەکارهێنانى ئینتە

گشتگرو تایبەتدا دەبیننەوە، بەشێویەکى گشتى لەبەکارهێنانى ئینتەرنێتى ناتەندروست بەگشتگیرى تاک بەبێ هەبوونى هیچ ئامانج و  

بەکاردەهێ ئینتەرنێت  بەچڕى  و  جۆراوجۆر  شێوازى  بە  دیاریکراو  زیاترى مەبەستێکى  کاتێکى  بەکارهێنانە  جۆرە  ئەم  دیارە  نێت، 

دەست  گەیشت  بەمەبەستەکەى  کاتێک  تاوەکو  نیە،  کراوى  دیارى  مەبەستێکى  هیچ  بەکارهێنانى  لەکاتى  تاک  چونکە  پێویستە، 

بە هەمو  تاک هەمیشە هەوڵى دەست گەیشتنى  ئینتەرنێتدا  بەکارهێنانى  تەنانەت لەم جۆرەى  بێت.  بەکارهێنانى  و شتێک بەردارى 

    (Tecimer, 2021, s31)دەدات.

ئینەرنێت مەبەستێکى دیاریکراوى هەیە،  بەکارهێنانى  بۆ  تایبەتدا،  ناتەندروستى  ئینتەرنێتى  بەکارهێنانى  لە  تاکەکان  لەپاڵ ئەمەشدا 

مانج ئەوەیە ئینتەرنێت  وەک ) پۆرنۆگرافى ئۆنڵاین، چاودێریکردنى بازارى بورسە، یاریکردن و قومارکردن(، لەجۆرە بەکارهێنانەدا ئا

ئامانجێکى  بەبێ هەبوونى هیچ  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  نەوەک  بەکاربهێنرێت،  دیاریکراو  ئامانجێکى  بە  بۆ گەیشتن  ئامرازێک  وەک 

  (Tecimer, 2021, s31)دیاریکراو.

تەندروست بەهەرجۆرێک لە جۆرەکان  ن پێویستە ئاماژە بەوەبکەین، بەکارهێنانى ئینتەرنێتى نایئەگەر زیاتر لەسەر ئەم بایەتە بدوێ

بێت، زیانى تایبەت بەخۆی هەیە، دەتوانین بڵێن بەکارهێنانى تایبەت لە ئینتەرنێتدا زۆر زیان و کاریگەرى کەمترە بەبەراوورد لەگەڵ 

یت کاتێک بە  بەکارهێنانى گشتگیرى ئینتەرنێتى ناتەندروست، چونکە ئەوکەسەى کە ئینتەرنێت بۆمەبەستێکى دیاریکراو بەکاردەهێن

مەبەست و ئامانجەکەى دەگات، لەماوەیەکى کەمتردا دەست بەردارى بەکارهێنانى ئینتەرنێت دەبێت، بە پێچەوانەوە ئەو کەسانەى  

ئەمەشە  هەر  دەبێت،  زیاتر  زۆر  کاتێکى  بە  پێویستیان  ئەوا  بەکاردەهێنن،  دیاریکراو  مەبەستێکى  هیچ  هەبوونى  بێ  بە  ئینتەرنێت 

 ڵوودەبوونیان بە ئینتەرنێت زیاتر بێت. وادەکات رادەى ئا

تیادا  نوێ  بەرنامەى  و  پڕۆگرام  چەندین  رۆژێک  هەر  تێپەڕبوونى  لەگەڵ  وایە،  دەریایەک  وەک  ئینتەرنێت  بڵین  دەتوانین 

ێ هیچ سەرهەڵدەدەن، هەرئەمەشە والە بەکارهێنەرانى ئینتەرنێتى گشتگیر دەکات خولیاى بەکارهێنانى ئینتەرنێتیان زیاتر بێت و بەب

 مەبەست و ئامانجێکى دیاریکراو لە نێو گێژاوى چالاکییە نوێیەکانى ئینتەرنێتدا. 
 

 (Caplan)مۆدیلى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت لەلای کەپلان -٩-٥

دا  توێژینەوەیەکى وورد دەربارەى ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت ئەنجامدەدات و دەڵێت: لەوکاتە  (٢٠٠٣) )کاپلان( دوایی ئەوەى لە ساڵى  

ئینتەرنێت هەستەکان و کۆنتڕۆڵى خۆى لەدەست  بە کارهێنانى  لەکاتى  بەئینتەرنێت گەشەدەسەنێت، کاتێک کەسەکە  ئاڵوودەبوون 
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دەدات، بۆیە کەسانى ئاڵودەبوو هەمیشە بۆ بەکارهێنانى زیاترى ئینتەرنێت پلانى خۆى دادەڕێژێت. ئەم کردارەش بە بەکارهێنانى 

 (Tecimer, 2021, s37) کرێت.ئینتەرنێتى کێشەدار وەسف دە

ئینتەرنێتى   بەکارهێنانى  پێیوایە  ژیانى    ناتەندروستناوبراو  کۆمەڵایەتى،  ژیانى  ئەکادیمى،  دەستکەوتى  لەسەر  نەرێنى  کاریگەرى 

لەخۆى  نارێکخراوەکانیش  کردارە  و  رەفتار  کێشەدار  ئینتەرنێتى  بەکارهێنانى  تەنانەت  دەبێت،  کەسەکانیش  کارکردنى  و    بازرگانى 

 دەگرێت. 

دەنگى   پێیوایە  )دەیڤس(  بیروباوەڕى  لە  وەرگرتن  سوود  بە  )کەپلان(  و   خودىو کۆمپیوتەر  دیارە  بەکارهێنانى  لەکاتى  کۆمپیوتەر 

هەستى تایپکردن لەسەر کیبۆرد و تەنانەت بۆنى ئەم شوێنەش بە شێوەیەکى ناڕاستەوخۆ کاریگەرى لەسەر ئاڵوودەبوون و دەروونى 

 (Tecimer, 2021, s.s37-38) کەسەکە دەبێت.

لەسەر  جەختى  زیاتر  )کەپلان(  توێژینەوەکەى  کە  ئاشکراکرد،  مەعریفى  رەفتارى  تیۆرى  )دیڤس(  بیروباوەڕى  رۆشنایی  لەژێر  هەر 

ئەنجامى   لە  ئاڵوودەبوونەکەش  پرۆسەى  کە  دەکردەوە،  بەئینتەرنێت  ئاڵوودەبوون  و  خۆشگوزەرانى  و  دەروون  نێوان  پەیوەندنى 

ئ دەروونى  بەکارهێنانى  کێشەى  ئەوکەسانەى  دەڵێت:  توێژینەوەکەیدا  لە  خۆى  بیروباوەڕى  بەگوێرەى  کەپلان  دێتەکایەوە.  ینتەرنێدا 

بەرچاویان   کوڕییەکى  و  تر کەم  لەگەڵ کەسانى  بەبەراوورد  کەسانە  ئەم جۆرە  و گۆشەگیرییان هەیە،  کۆمەڵایەتى وەک خەمۆکى 

ئەم کە کارامەکۆمەڵاتییەکانەوە هەیە،  لەسەر لەبارەى  کاریگەرى  و کوڕییەش  ئەم کەم  موکوڕیانەش بێ هیچ گومانێک هەبوونى 

زیاتر رووکردنە ئینتەرنێت دەبێت. ئەم رووکردنە زیاترەى ئینتەرنێتیش بەمەبەستى پڕکردنەوەى ئەم بۆشاییەیە کە لەناخى کەسەکاندا  

   (.Scott, 2010, p-p.1089-1097) دروست بووە.

دە کێشەى  ئەوکەسانەى  لەڕێگەى دیارە  هەوڵدەدات  رووبەڕوو  پێوەندى  بۆ  جێگرەوەیەک  وەک  هەیە،  کۆمەڵایەتیان  روونى 

ئینتەرنێتەوە پەیوەندى لەگەڵ کەسانى تر درووست بکات، لەوکاتەدا کەسى بەکارهێنەر هەست دەکات وەک کەسێکى لێهاتوو تر،  

رە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانى خۆى بەردەوامى پێبدات کاریگەرتر و ژیرتر بەدیاردەکەوێت، ئیتر ئەمە وا لەم کەسە دەکات بەم جۆ 

ئەم  ئینتەرنێت،  لەبەکارهێنانى  زیادەڕەویی  و  ناچارى  قۆناغى  تادەگاتە  بێت،  زیاتر  لەسەرى  کاریگەرى  کات  بەتێپەڕبوونى  و 

دەهێنن.   شکست  قوتابخانە  و  پیشە  خێزان،  وەک  ژیان  بوارەکانى  لەزۆربەى  دەگەن  قۆناغە  بەم  -Scott, 2010, p)کەسانەشى 

p.1089-1097.) 

لێرەدا بۆمان رووندەبێتەوە بەشێکى ئاڵوودەبوونى کەسەکان بە ئینتەرنێت، بۆ هۆکارى راستەخۆى ترسى بەرکەوتنى کەسەکان لەگەڵ  

دروست   دەورووبەر  کەسانى  لەگەڵ  راستەقینە  پەیوەندییەکى  ناتوانن  هەن  کەس  زۆر  چونکە  دەگەڕێتەوە،  دەورووبەرى  کەسانى 

، دەکرێت ئەمەش بۆ هۆکارى داب و نەریتى کۆمەڵگاکە بگەڕێتەوە و ئەم کەسەى بەم باروودخە دا تێپەڕدەبێت لە یەکێک لە  بکەن

نەدەن  کەسە  بەو  رێگە  ناوچەیە  ئەم  نەرێتى  و  داب  یاخود  هەبووبێت،  خراپ  کەسێکى  لەگەڵ  بەرکەوتەى  ژیانى  وێستگەکانى 

ئارەزووى بە  دایە  دەروونى  و  دڵ  لە  بەکارهێنانى   هەرشتێکى  بۆ  پەنا  کەسە  ئەم  ناچار  بیخاتەڕوو،  و  زوبان  سەر  بیهێنێتە  خۆى 

ئینتەرنێت بەرێت، چونکە ئەوەى لە کۆمەڵگا جێگایی شەرمەزارییە، لە ئینتەرنێتدا جگەلەوەى هیچ شەرمەزارییەکى پێوەنیە، بەڵکو  

 ن باروودۆخدا تێپەڕدەبن شانازى پێوە دەکەن.بگرە زۆرجار دەبێتە قسەوباسى نێو تۆڕەکانى ئینتەرنێت و ئەوانەى بەهەما
 

 کەئەنجامەکانى توێژینەوە

 لە ئەنجامى خوێندنەوەو شیکردنەوەى بۆچوونى  زانایان دەربارەى ئالۆدەبوون بەئینتەرنێت گەیشتین بەم چەند ئەنجامەى خوارەوە 

ن شێوە دەتوانێـت نمایشێکى گونجاو لەگەڵ کەسى ەداوەکە لەرێگەى بەکارهێنانى ئینتەرنێت تاک بەئاسانتریو گۆفمان ئاماژەى بە  -  ١

 بەرامبەردابکات و هەرجۆرێکى بووبێت بەمجۆرە خۆى لەگەڵ کارڵێکى کۆمەڵایەتى بگونجێنێت . 

زۆر   –  ٢ بەبازارکردنى  کردارى  زۆرەوە  بەکارهێنەرێکى  لەلایەن  رۆژانە  بەکارهێنانى  و  ئینتەرنێت  پەیدابوونى  پێوایە   فرۆم  اریک 

 جگەلە فرۆشتنى کاڵاکان، فرۆشتنى بەهاو بیرۆکە کەسیەکان زۆر ئاسانترکردووە ئاسانکردووە،

تورکڵ پێی وایە تەکنەلۆژیا بووەتە هۆی زیادبوونی دابڕان و پچڕانی کۆمەڵایەتی، بەو پێیەی تاکەکان دەتوانن هەست بە تەنیایی   -  ٣

 ن لە تەکنەلۆژیادا. و پچڕان لە جیهانی ڕاستەقینە بکەن لە ئەنجامی زیادەڕەوی لە تێوەگلا 

پێیوایە زیادەڕەوى لە بەکارهێنانى ئینتەرنێت وەک تێکچوونى کۆنتڕۆڵى هەوەس و ئارەزوو  بیروباوەڕى گۆڵدبێرگ، کە ناوبراو   -  ٤

قبوڵکراوە، کەلێرەدا  ئاڵوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەکان ناگرێتەوە. بەڵکو ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێت چەندین تایبەتمەندى خۆى  

ەیە، هەندى لەتایبەتمەندیەکانش ئەمانەن  خەریک بوون بە چالاکییەکانى ئینتەرنێت، کەدەتوانین بلێن بەزۆرى  رەفتارى مەعریفى  ه

بەکارهێنانى  لەکاتى  لێبووردەی  و  بوون  خۆشحاڵ  دەکات،  دروست  تاکەکان  لەلاى  رۆحى  گۆڕانکارى  داگیردەکات.  سۆزدارى  و 
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دڵەڕ  لە  باس  هەروەها  هەوڵوەشاندنەوەى  ئینتەرنێتدا.  و  کۆمەڵایەتى  گۆشەگیرى  فێڵکردن،  و  ململانێ  توڕەیی،  خەمۆکى،  اوکێ، 

   خێزان و پەیەوەندیە کۆمەلایەتیەکان دەکات، کە بەهۆى زیاد بەکارهێنانى ئینتەرنێتەوە روو ئەدەن.

چە  -٥ لەسەر  تیۆرەکەى  خۆى  ناوبراو  کە  ئەنجامەى  ئەو  گەیشتینە  یۆنگ،  بەبیروباوەڕ  کراو سەبارەت  دیارى  تایبەتمەندییەکى  ند 

و   کردن  ژیان  مەرجەکانى  و  کۆمەڵایەتى  لایەنى   دانى  یارمەتى  وەکو  خستۆتەروو،   ئینتەرنێت  بە  ئاڵوودەبوون  دەربارەى 

ش بەئاسانترین  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  لەرێگاى  کە  ئارەزوەسیکسیەکان؛  حەزوو  لە  بەئارەزووە ێخۆبەتاڵکردنەوە  بگات  دەتوانى  وە 

خۆى سیک راستەقینەى  کەسایەتى  لە  دوور  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  کاتى  لە  نوێ  کەسایەتیەکى  درووستکردنى  هەروەها  سیەکان. 

 ئەمەش دەبێتە هۆى کارکردن بە ناسنامەیەکى نوێیەوە. 

ئاڵودەبوو بە  ( توێژینەوەکەى تەواوکرد ئەوەى دەرخست کە کەسانى  ١٩٩٩گرۆهۆڵ لە روانگەى خۆیەوە دوایی ئەوەى لە ساڵى )   -  ٦

نەتوانن   دەکات  بەکارهێنەرەکانى  والە  قۆناغە  ئەم  راکێشان  سەرنج  قۆناغى  وەک  تێدەپەڕن،  سەرەکیدا  قۆناغى  بەسێ  ئینتەرنێت 

دەستبەردارى بەکارهێنانى ئینتەرنێت ببن، هەروەها سەرسامیش دەبن پێ. دووەم قۆناغیش نائومێدییە لەم قۆناغەشدا کەسەکان  

بەکارهێنا زۆر  نێوان بەهۆى  لە  هاوسەنگى  لە  دەتوانن جۆرێ  ئاڵودەبوو  کەسانى   . سێیەم  قۆناغى  لە  بێزاردەبن.  ئینتەرنێتەوە  نەى 

جیهانى مەجازى )خەیاڵى( و ژیانى راستەقینەى خۆیان دروستبکەن، کاتێکیش کەسەکان بەم هاوسەنگییە دەگەن، دەتوانن ژیانێکى 

 نەلۆژیا دەست پێبکەنئاسابی خۆیان لەگەڵ بەکارهێنانى ئینتەرنێت و تەک

ئەوەى ئاشکراکردووە دەتوانرێت بەکارهێنانى ئینتەرنێتى کێشەدار   یەکێکى تر لەو ئەنجامانەى پێی گەیشتووین ئەوەیە کە سولەر،  –  ٧

 و تەندروست لە یەکتر جیابکرێتەوە، هەرلەمبارەیەوە ناوبراو هەشت پێوەرى سەرەکى دیاریکردووە،  

ئاڵوودەبوون بە ڕیچارد دەیڤس یەکەم توێژ   -  ٨ پێکهاتەى رەفتارى  لە توێژینەوەکەیدا زیاتر سەرنجى خستەسەر هەندێک  ەرە کە  

 ئینتەرنێت، لە نێویاندا زیاتر سەرەنجى خستەسەر مەعریفە ناکارامەکان کەپەیوەندیان بە ئاڵوودەبوون بە ئینتەرنێتەوە هەیە. 

وێژینەوەکەى پێی گەیشتووە بریتییە لەوەى کە کەپلان پێیوایە لەوکاتەدا  لە کۆتایی هێنان بەت  ریەکێکى تر لەو ئەنجامانەى توێژە  –  ٩

ئینتەرنێت هەستەکان و کۆنتڕۆڵى خۆى لەدەست  بە کارهێنانى  لەکاتى  بەئینتەرنێت گەشەدەسەنێت، کاتێک کەسەکە  ئاڵوودەبوون 

 دادەڕێژێت. دەدات، بۆیە کەسانى ئاڵودەبوو هەمیشە بۆ بەکارهێنانى زیاترى ئینتەرنێت پلانى خۆى 
 

 پێشنیاری توێژینەوەکە                                   

ت  –  ١ لەلایەن  هەیە  زیاتر  زانستى  توێژینەوەى  و  بەشیکردنەوە  پێویستى  زیاتر  بەئینتەرنێت  لایەنە و ئاڵۆدەبوون  بۆئەوەى  ێژەرانەوە 

 ئەرێنى ونەرێنیەکانى ئینتەرنێت شیبکەنەوە. 

زیاتر هۆشی  –  ٢ تاکەکان  بەکاریگەرییەکان پێویستە  تایبەت  و سیمینارى  ڕێگاى خوڵ  لە  ئینتەرنێت  بەکارهێنانى  لەرووى  اربکرێنەوە 

   لەسەرخێزان.

 .وەک )تەمەن ، رەگەز، ئاستى خوێندەوارى ، بارى خێزانى ئەنجامدانى توێژینەوەى زیاترلەسەرئەم بابەتە بەگۆراوەکانى  – ٣
 

 پەراوێزەکان 

( لە قوتابخانەی ئامادەیی  ١٩٦٥( لە شاری برۆکلن لەدایکبووە، دوای ئەوەی لە ساڵی ) ١٩٤٨ڵی ) ی حوزەیرانی سا١٨شێری تورکل لە  1-

ئەبراهام لینکۆڵن تەواو کردووە، لە کۆلێژی ڕادکلیف دەستی بە خوێندن کردووە. دوای چەند ساڵێک لە ڕادکلیف، تورکڵ خوێندنی  

لەم بکات.  کار  و  بژی  فەرەنسا  لە  ئەوەی  بۆ  پچڕاند  زانکۆ  فیکری   لە  و  کۆمەڵایەتی  هەڵچوونی  سەردەمی  وردەکاریی  ماوەیەدا 

لەفەرەنسادا بینی. لە سەرەتای حەفتاکانی سەدەی ڕابردوودا گەڕایەوە ئەمریکا و بڕوانامەی بەکالۆریۆسی لە خوێندنی کۆمەڵایەتی  

زانکۆی هارڤارد وەرگرتووە، دواتر لە ساڵی   ( بڕوانامەی ماستەر لە کۆمەڵناسی لە١٩٧٣لە کۆلێژی ڕادکلیف تەواو کرد. دواتر لە ساڵی ) 

( بڕوانامەی دکتۆرای لە کۆمەڵناسی و دەروونناسی کەسایەتی لە زانکۆی هارڤارد بەدەستهێناوە، تورکڵ دوو جار هاوسەرگیری ١٩٧٦) 

توێژەری   لەگەڵ  یەکەمجار  هاوسە  (MIT)کردووە،  هەردوو  ویلیارد.  ڕالف  ڕاوێژکار  لەگەڵ  دواتر  پاپەرت،  بە سیمۆر  رگیرییەکە 

 ) "The Second Self"   2018) ت هاجیابوونەوە کۆتایی 

( دەروونناس و شارەزا بوو لە  ٢٠١٩ی شوباتی  ٢٨  -  ١٩٦٥ی ئەیلوولی  ٩)    Kimberly Sue Young O'Maraکیمبەرلی سو یۆنگ ئۆمارا2-

دا سەنتەری ئالوودەبوون بە ئینتەرنێت دامەزراند. لەکاتێکدا ١٩٩٥بە ئینتەرنێت و ڕەفتاری ئۆنلاین لە ساڵی    تێکچوونی ئالوودەبوون

، یۆنگ مامۆستای بەڕێوەبردن بووە لە زانکۆی ٢٠١٩مامۆستای دەروونناسی بوو لە زانکۆی پیتسبورگ لە برادفۆرد. تا مردنی لە ساڵی  

، چەندین بابەت و بابەتی گۆڤار و بابەتی کتێبی بڵاوکردەوە و وەک شایەتحاڵێکی پسپۆڕ کاری  سانت بۆناڤێنتۆر. لە ماوەی کارکردنیدا

یۆنگ   ئۆنلاین.  منداڵانی  پاراستنی  یاسای  کۆنگرێسی  لیژنەی  بۆ  ئیفادەی  لەوانەش  پێشەنگەکانی  توێژینەوە  بە  سەبارەت  کردووە 

https://mitpress.mit.edu/books/second-self
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پێنسیلڤان  دەروونی  کۆمەڵەی  ئەمریکی،  دەروونی  کۆمەڵەی  تەندروستی ئەندامی  نێودەوڵەتی  کۆمەڵەی  دامەزرێنەری  ئەندامی  و  یا 

تەمەنی   لە  یۆنگ  بوو.  ئۆنلاین  لە    ٥٣دەروونی  شوباتی  ٢٨ساڵیدا  کرد.    ٢٠١٩ی  دوایی  کۆچی  شێرپەنجەوە  بەهۆی 

nghttps://en.wikipedia.org/wiki/Kimberly_You 

( دەروونناسێکی ئەمریکییە و پرۆفیسۆرە لە  ١٩٣٣ی ئازاری  ٢٣(. ) لەدایکبووی  Philip George Zimbardoفلیپ جۆرج زیمباردۆ ) 3-

زانکۆی ستانفۆرد. زیمباردۆ لە خێزانێکی کۆچبەری ئیتاڵی لە شاری سیسیلیاوە لەدایکبووە. لە سەرەتای ژیانیدا تووشی هەڵاواردن و  

ڕووی خۆشگوزەرانییەوە بە هەژاری گەورە بووە. زۆرجار بە هەڵە بە ڕەگەز و نەتەوەی دیکەی وەک جولەکە،  ڕەخنەگرتن بووە، لە  

پورتوگالی یان ڕەشپێست دەناسێنرێت. زیمباردۆ ئاماژەی بەوەشکردووە، ئەم ئەزموونانە لە سەرەتای ژیانیدا بووەتە هۆی ئەوەی کە 

هەبێت، خەڵکەوە  ڕەفتاری  لەبارەی  کتێبی   کنجکاوییەکەی  و  هەبووە  قوتابخانەدا  لە  توێژینەوەکانی  لەسەر  کاریگەرییان  دواتر 

قارەمانە.  خەیاڵی  پرۆژەی  سەرۆکی  و  دامەزرێنەر  نووسیوە،هەروەها  کۆلێژ  خوێندکارانی  بۆ  ناساندنی  دەروونناسی  جۆراوجۆری 

https://en.wikipedia.org/wiki/Philip_Zimbardo#Early_life 

) John Groholجۆن گرۆهۆڵ  4- (، کە کۆمەڵگەیەکی پێشەنگی Psych Central: دامەزرێنەر و بەڕێوەبەری جێبەجێکاری کۆمپانیای 

ڕ  تەندروستی دەروونی و  تەندروستی دەروونییە. دکتۆر گرۆهۆڵ پسپۆڕێکی  تەکنەلۆژیایە، تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانی  ەفتاری مرۆڤە و 

دەروونی.                                        بۆ  ناوخۆیی  ڕێنمایی  کتێبی  نوسەری  خۆکارەکى،  یارمەتیدانی  کتێبی  نوسینی  لە                                     هاوکارە 

https://www.google.com/search?q=John+M.+Grohol&oq=John+M.+Grohol&aqs=chrome..69i57j0i512j0i22i30j0i3

8-90l4j69i60.1360j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF 

سولەر  5- ئۆنلاینەوە  John Sullerجۆن  لەڕێگەی  مرۆڤەکان  ڕەفتاری  لەسەر  کە  ڕایدەر  زانکۆی  لە  دەروونناسییە  پرۆفیسۆری   :

نووسیویەتی. سولەر. لە بوارى دەروونناسی لە زانکۆی ویلایەتی نیویۆرک لە ستۆنی بروک بڕوانامەی بەکالۆریۆسی بەدەستهێناوە و 

زان لە  کلینیکی  دەروونناسی  لە  نیویۆرک.  زانکۆی  بەدەستهێناوە.  لە  دکتۆرای  بوفالۆ  لە  نیویۆرک  ویلایەتی  کۆی 

https://en.wikipedia.org/wiki/John_Suler 

دراوە. بروانە     کاتارسیس: لە نێو یۆنانیە کۆنەکان بە جۆرێک لە گۆڕینى رۆح دادەنرێت, کە وەک پاکردنەوەى رۆح لە خراپە وەرگیر 6-

Kartasis, Wikipedia. Org, 18-06-2022. 5:00 PM: 

دەروونناسانی 7- کۆمپانیایەکی  کیلبێرییە،  سەرکردایەتی  ڕاوێژکاری  جێبەجێکاری  سەرۆک/بەڕێوەبەری  دەیڤس  ڕیچارد  دکتۆر 

بەڕێوەبەری   وەبەرهێنەران،  بە  پێشکەش  پەرەپێدان  و  هەڵسەنگاندن  خزمەتگوزاری  کە  سەرکردە  بەڕێوەبردنە  و  جێبەجێکار 

بەها   دەدات  کۆمپانیاکان  یارمەتی  بازرگانی،  ئەزموونی  و  دەروونی  تێگەیشتنی  بەکارهێنانی  بە  دەکات.  کۆمپانیاکان  سەرەکییەکانی 

دروست بکەن بە پەرەپێدانی سەرکردایەتی نائاسایی، دامەزراندنی کەسانی گونجاو، پشتگیریکردنی تیمەکانی بەڕێوەبردنی دروست، 

گە لەلایەن  و  ڕێکخراوەیی  پیشەسازی  دەروونناسێکی  وەک  مۆڵەتی  ڕیچارد  سەرکردایەتیدا.  گواستنەوەی  قۆناغەکانی  بە  شتکردن 

کۆلێژی دەروونناسانی ئۆنتاریۆوە هەیە. ماجستێری لە زانکۆی بۆستۆن وەرگرتووە، هەروەها دکتۆرای لە زانکۆی بۆستن وەرگرتووە. 

کارگێ دەستەی  پۆستی  یۆرک  زانکۆی  وەک سەرۆکی لە  دواییانەشدا  لەم  هەبووە،  نەویستدا  قازانج  جیاوازەکانی  ڕێکخراوە  لە  ڕی 

 .davis.socialpsychology.org/-https://richardدەستەی بەڕێوەبەرایەتی لە قوتابخانەی ڕۆژانەی لیۆ بایک بووە. 
 

 وەکان:لیستی سەرچا
 لیستى سەرچاوەکان بەزمانى عەرەبی 

 .، ترجمة: ثائر دیب، دار معنى للنشر والتوزیع، د.مت فى الحیاة الیومیةذاتقدیم ال(، ٢٠٢١ارفنغ غوفمان،) -

 .ة للدراسات والنسر التوزیع، بیروتي، ترجمة: خلال عترلبسی، المؤسسة الجامعأزمة التحلیل النفسى(، ١٩٨١اریک فروم، )  -

 ، ترجمة: محمود منفذ الهاشمى، د.م، د.ت.الانسان من أجل ذاتە: بحث فى سیکولوجیا الأخلاقم، اریک فرو  -

 کانون الاول. ٧، شبکة البنأ المعلومیة، فلسفة الاخلاق والتحلیل النفسى عند اریک فروم (، ٢٠٢٣حسام الدین فیاض، ) -

 . ات والنشـر والتوزيع، بيروتالمؤسسة الجامعيـة للدراسـ، رهانات الانترنت (، 2006شوقي العلوي ،) -

. رسالة دكتوراة غير منشورة . مقدمە الى جامعة أسيوط . كلية الأوليآثار إدمان شبكة االنترنت بين طلبة المرحلة الجامعية  (،  2014عبير الطويل محمد، ) -

 الآداب، قسم الوثائق والمكتبات والمعلومات.

-  ( الثانويةإدمان الانترنت وعلاقته  (،  2011نشوى عبدالغني  النفسية المرضية لدى طالب المدارس  . جامعة ببعض الأعراض  ، رسالة ماجستير غير منشورة 

 حلوان . كلية الآداب . قسم علم النفس.

 ، مجلە اسواق الکمبیوتر ، العدد الخامس،  الانترنیت طریق المعلومات السریع( ١٩٩٩هاشم نجیب. )  -

https://en.wikipedia.org/wiki/Kimberly_Young
https://en.wikipedia.org/wiki/Philip_Zimbardo#Early_life
https://www.google.com/search?q=John+M.+Grohol&oq=John+M.+Grohol&aqs=chrome..69i57j0i512j0i22i30j0i390l4j69i60.1360j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=John+M.+Grohol&oq=John+M.+Grohol&aqs=chrome..69i57j0i512j0i22i30j0i390l4j69i60.1360j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Suler
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 لخص الم

الحاضر لا توجد يعد إدمان الإنترنت من أكثر المشكلات وضوحًا وانتشاراً في العصر، وإجراء الأبحاث في هذا المجال له أهميته وخصائصه، لأنه في الوقت  

إدمان الإنترنت مرضًا واسع الانتشار اجتاح كل ركن من أركان المجتمع. ولذلك نرى هذه القضية فجوة على وجه الأرض ما لم تصل اليها الإنترنت. لقد أصبح  

نت  قاموا بإجراء عند كثير من العلماء مثل غولدبرغ، وكيمبرلي سو يونغ أومارا، وجون غورهول وغيرهم الكثير من العلماء المشهورين في مجال إدمان الإنتر 

ة. ونتيجة لهذه الدراسة وجدنا أن كل عالم حسب النظرية التي اعتمــد عليهــا؛ توصــل الى اكتشــاف عــدة خصــائ ، التــي تــم العديد من الدراسات التفصيلي

 إدمــان  خصــائ   وبيــان  الإنترنــت  إدمــان  مســتوى  قيــاس  تتضمن  التي  الدراسة  استنتاجات  إلى  لناتوص  الختام  وفي  تفصيلها بشكل دقيق في محتوى الدراسة.

 بالإنترنــت،  الفــرد  إدمــان  عــلى  اكدوا  العلماء   معظم   النتائج  اهم   منو   الإنترنت،  إدمان  حول  النفس  وعلماء   الاجتماع  علماء   بعض  آراء   اروإظه  عمومًا  الإنترنت

 ويصــبح الإشــكالي الإنترنــت استخدام من يقترب  ثم    للإنترنت،  المفرط  الاستخدام  إلى  والأحاسيس  العواطف  في  عقلية  فجوة  خلق  بسبب  الفرد  يلجأ  أن  بعد

 .الإنترنت لاستخدام مدمناً النهاية في

 نظرية، دراسة، الإنترنت ،إدمان الإنترنت ،إدمان الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

Internet addiction is one of the most obvious and widespread problems of the era, and conducting research in this 

field has its importance and characteristics, because at the present time there is no gap on the face of the earth 

that is not reached by the Internet. Internet addiction has become a widespread disease that has invaded every 

corner of society. Therefore, we see this issue in many scientists, such as Goldberg, Kimberly Sue Young 

O'Mara, John Grohol, and many other famous scientists in the field of Internet addiction, who have conducted 

many detailed studies. As a result of this study, we found that each scientist, according to the theory he relied on; 

He discovered several characteristics, which were carefully detailed in the content of the study. This research 

relies on the scientific method of content analysis and more emphasis is placed on the sources in this field. 

Finally, the results of our research show that we have achieved the objectives of the study, which are to measure 

the level of Internet addiction, show the characteristics of Internet addiction in general and show the views of 

some sociologists and psychologists on Internet addiction. The most important result is that most scientists have 

emphasized the addiction of individuals to the Internet, after the individual due to the creation of a mental gap in 

emotions resorted to excessive use of the Internet, thus approaching problematic Internet use and eventually 

become addicted to Internet use. 
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