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   پوختە

كە     دەروونیانەی  بەربەستە  بەو  پەیوەندی  بەخشین  )توانای  بە  دەدات  گرنگی  توێژینەوەیە  قوتابیبەڕو ڕوو   ئەم  زانكۆی  انی خوێندوی  لە  دەبنەوە  بالا  نی 

  ی توانای بەخشین و ئاستی بەربەستە دەروونیەكان لەلای قوتابیانی خوێندنی بالا،و پەیوەندی هەردو گۆراوەكەدۆزینەوەی  ئامانجی توێژینەوە:(.  سەلاحەدین

( بۆ  2002پێوەرەكانی ) شەقیر    وە   بۆ توانای بەخشین  ( برگە 30) ی بوو لە  بریتكە    (2017)الرحیم،انەكاری  پێو   بە توێژینەوەكە پشت دەبەستێت  ەیەكترەوە ،  ب

( لە  بوو  بریتی  كە  دەروونیەكان  برگە35بەربەستە  كۆمەلێك    ،(  بۆ  ڕوو  خراوەتە  ئەوەی  ودوای  بۆ    شارەزا  دەرونزانی  و  پەروەردە  بواری  تایبەتمەندەكانی 

روالەتی دەرهێنانی   )كة    ڕاستگۆی  بۆ87گەیشتە  تواناانەكپیو   %(  بەخشین  اری  )ی  دەروونیەكان،بەلام  82و  بەربەستە  بۆ  پیوانەكارەكان%(    گەیشتە   جیگیری 

بۆ هەردوو پیوانەكارەكان    خ)بیرسون( والفا كرونبا   هاو كۆلكەیبەكارهێنانی كرداری    بۆ بەربەستە دەروونیەكان لە ریگەی  (  0.92( بۆ توانای بەخشین و ) 0.90)

،دوای هەلسانی توێژەر بە نوسینی پلەی بەدەستهاتووی  نموونەی تویژینەوەوەك    ( قوتابی خوێندنی باڵ 35لەسەر )ا  جی بەجی كار   ەارانپیوانەك  ئەم  دواتر  ،

  تی ( ستی  تیاقیكردنەوەی ) تبە    شێوەی ئاماریبۆ مەبەستی توێژینەوەو چارەسەری زانیاریەكان بە    كراوەلی  كە پرسیان    تویژینەوەكە    توێژینەوە لە سەر تاكەكانی

پێی گەیشتووە، بریتین لەمانەی خوارەوە: بەربەستی دەروونی بوونی هەیە لەلای   ەنجامانەی كە توێژینەوەكەئلەگرنگترین ئەو  و دوو سامپل ، ،  امپل  یەك سبۆ  

وە بەرز بوو .    وواوەكە هەبگۆر   ردووهە  پەیوەندی نێوان  جگە لەمەش  لە بەربەستە دەروونیەكان    بوو  تر  و توانای بەخشین بەرز ،قوتابی زانكۆی سەلاحەدین  

 چەندین راسپاردەوە پیشنیاز دیار كراوە. ئەنجامەكان   پالپشت بە لە كۆتای 

           

روونیەكان "  توانای بەخشین، بەربەستە دە:  كلیلی تویژینەوە  
 

   تویژینەوە ناساندني -1

 نەوە: كێشەی توێژی.1-1

خوێندنیت قوتابیانی  لەلایەن  كرد  كێشەیەك  بەچەند  هەستی  بە-بالا)ماستەر  وێژەر  دوای  بەتایبەتی  لەسەر  دكتۆرا(  دواداچوون 

دەروونیەكان )بەربەستە  توێژینەوەیە  ئەم  كە  لێكۆلینەوەكان  و  ئەدەبیات  و  بە  بارودۆخیان  هانداوە  توێژەری  كە  لەخۆدەگرێت،   )

لێكۆلینەوەو   بە  پێویهەلسان  بەدواداچوونی  كێشەیەو  ئەم  لەهەبوونی  دلنیابوون  بۆ  لەسەری،  بەدواداچوونی،  لێكۆلینەوە  ستی 

تەكردنی هەندێك پرسیار لە كۆمەلێك قوتابی، دوای كۆكردنەوەی زانیارییەكان، توێژەر بۆی دەركەوت كە بەڕاستی هەلسان بە ئاراس

و ، كە ئەوان دووچاری بەربەستی دەروونی دەبن و دەبنە ڕێگر لە پێشكەوتن  ەیەكی ڕاستەقینە هەیە كە قوتابیان پێیەوە دەنالێننكێش

كارلێك هەموو  ئەنجامی  و  توێژەر ئارەزوەكانیان  دەبن،  دروست  و  دەترسێن  لێیان  دەروونیەكان  بەربەستە  كە  هۆكارەكان  و  ەران 

ردنی چەند پرسیارێك لە چەند ڕویێكەوە كە  نەوەیەكی نوسراوەكی ئەنجام بدات لە ڕێگەی ئاراستەكئارەزوی ئەوەی كردوە كە توێژی

                 ەی خوارەوەدا:                         دەكرێت كورتیان بكەینەوە لەم

 ئایا پەیوەندی هەیە لە نێوان توانای بەخشین و بەربەستە دەروونیەكان لەلای قوتابیانی خوێندنی بالا ؟ 

 گرنگی توێژینەوەكە: . 1-2

پێی هەلدەستێت بەرامبەر بە كەسانی  لەگرنگترین بەها مرۆڤی وڕەوشتیەكانە،جۆرێكە لە ڕەفتاری خودی كە تاك    توانایی بەخشین 

ل چاكەكاری،  تر،  و  یارمەتیدان  و  هاوكاری  دەستی  پێشكەشكردنی  لە  هەلدەقولێت،  بوون  ڕازی  و  بڕواپێهێنان  و  خۆشەویستی  ە 

بی بەبێ  تر  كەسانی  بەرژەوەندی  بە  گرنگیدان  پاداشت،هەروەها  لە  توانای   (.  138،لا.2017العجوز،  ركردنەوە  كە  كەسەی  ئەو 
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پەیڕەو   وە، هەروەها توانای بەخشین ئەم فەرموودەیەی پێغەمبەری )د.خ( لەسەرە كەسێكی تەواینی هەیە لەڕووی دەروونیەو بەخش

) دەگەیەنن  خەلكی  بە  سوود  كە  ئەوانەن  خەلكی  )باشترین  ،67لا.،2000محمد،  )   دەبێت:  ڕێكخستنێكی وە  (  بەخشین  توانای 

دەیجو  دەنێت   مرۆڤەوە  بە  پال  كە  ڕاپالنەرییە،  بە  تر،  كەسانی  خۆشویستنی  بەرەو  كە لێنێت  مەرج،  بەبێ   ، تێكۆشان  و  ستگۆیی 

خ بە  ڕازیبوون  و  قبولبون  هەروەها  بكات،  تێربوون  بە  هەست  تاك  وادەكات  بەخشین ئەمەش  توانای  هەروەها  خۆیی،  ودی 

ی كۆمەلگا توانای بەخشین چەمكێكی  ئامرازانەی كە كۆمەلگا درووستی كردوون، هەروەها تێگەیشتنە عەقلیەكان  بەستراوەتەوە بەو

گرنگە  ییە، چونكە مرۆڤ لە جیهانێكدا دەژی پڕە لە بارقورسی، پێویستی بە خەبات و تێكۆشان هەیە لە پێناو ژیان، ئەویش  جەوهەر

                                                                                    (.93لا. ،1996شفارتز، )بۆ گەشەكردن. 

دەردەكەوێت كەوا وەلامدانەوەیەكە بۆ پێویستی و كێشەیەكی واقیعی قوتابیانی خوێندنی بالا  ەدا  لەو   گرنگی تیۆری تۆژینەوەكە :

دەنال پێوەی  زانستیەكان،  توێژینەوە  ئامادەكردنی  و  دروستكردن  ئەم لەكاتی  كەلەژێر  دەبن  زیاتر  زۆر  ئاستەنگانە  كێشەو  ئەم  ێنن، 

وا ئەم توێژینەوەیە مامەلە لەگەل قۆناغێكی فێركاری و هەستیار دەكات عێراق بووە، كە  -ووچاری هەرێمی كوردستانقەیرانەی كە د

تێیدا كە  ماستەرە،  قۆناغی  ب  توێژەر  كە  بە  كە  زانستی  توێژینەوەی  شێوازەكانی  لەسەر  بۆ ڕادەهێنێت  دادەنرێن  بناغە  نچینەو 

  دادەنرێتكتۆرایە، كە بە شۆڕش و پێشكەوتن كۆمەلگاقۆناغەكانی داهاتووی خوێدن، ئەویش قۆناغی د 

لەمانەی خوارەوەدا دەردەكەوێت: دەكرێت ئەو ئامانجانەی لەم توێژینەوە زانستیە دەردەچن  :گرنگی پراكتیكی توێژینەوەكەبەلام 

و   بەرپرسان  بۆ  هەبێت  بۆ  سوودی  دە  دۆزینەوەی  پسپۆڕان،  قوتابی  دووچاری  كە  ئاستەنگەكان،  و  لەژێر  بەربەست  بنەوە 

زانستی،دەكرێت ئەم توێژینەوەیە سوودی هەبێت بۆ قوتابیانی خوێندنی بالا، لە    دنی بالاو،توێژینەوەیڕێنماییەكانی وەزارەتی خوێن

دەروو  بەربەستە  ڕۆشەنكردنەوەی  و  ئاماژەكردن  و  ئاسانكردن  هەولی ڕێگەی  بۆ  بكات  هاوكاریان  دەبنەوە،  ڕووبەڕوویان  نیەكان 

 . )ئەكادیمیان(، نەترسان لە داهاتوویانلە پێناو بەرزكردنەوەی ئاستی زانستیان   چارەسەركردنیان

ئامانجەكانی توێژینەوە:  . 1-3  

-لە زانكۆی صلاح الدین  بنەرەتی توانای بەخشین لەلایەن قوتابیانی خوێندنی باڵ لە كۆلیژی پەروەردەو پەروەردەی یدۆزینەوە-1

   هەولیر.

ی باڵ لە كۆلیژی پەروەردەو پەروەردەی بنەرەتی .لەلایەن قوتابیانی خوێندنبەستی دەروونی ئاستەكانی بەر  دۆزینەوەی -2  

لە نێوان توانای بەخشین و بەربەستە دەروونیەكان لەلای قوتابیانی خویندنی بالا . پەیوەندی  ۆزینەوەید-3  

 : نووری توێژینەوەس.  1-4

ێژەكانی پەروەردەو پەروەردەی كۆللە  ماستەر  مرۆڤایەتی(-شەكانی )زانستی قوتابیانی خوێندنی بالا )نێر و مێ ( وەبەبریتیە لە 

(.2019-2018سالی خوێندنی زانكۆیی )  بۆهەولێر، بكۆرسی دووەم  –بنەرەتی لەزانكۆی سەلاحەدین   

 ەكردنیان : دیاریكردنی دەستەواژەكان پێناس. 1-5

 توانایی بەخشین:

)نادر   ڕێكخستنێ1988پێناسەی  لە  بریتیە  وەدەنێت،دەیج(:  بەمرۆڤە  كەپال  پالنەریی  كەسانی  كی  بەرەوخۆشەویستنی  ولێنێت 

تەنها بەبێ بەرامبەر، كە تاك هەست بە ڕازی بوون بكات بەوەی كە پێشكەشی تر،بەڕاستگۆیی، بەخشین لە پێناو بەخشین، تەنها و  

                                         .(32،لا.1988)نادر، بۆ كەسانی تر بەبێ گوێ دانە خۆشبەختی و پاداشتكردووە 

(: ڕەفتارێكی بەخشینییە، كە ئەنجامدەدرێت بەبێ چاوەڕێكردنی پاداشت، بریتیە لە خۆشەویستی بۆ گشت  1989پێناسەی )بلیمان، 

یدانی  تێت، بڕیارێكی ژیرانە لەخۆ دەگرێت كە كەمكردنی ژیانی خۆیەتی بۆ یارمەمرۆڤایەتی، هەروەها قوربانیدانی خودی دەو 

.  (59،لا 1989)بلیمان ، كەسانی تر  

پیناسەی تێۆری بۆ توانای بەخشین : مەبەست لە بەخشین ڕەفتارێكە كە تاك جێبەجێی دەكات بۆ سوود گەیاندن بە كەسێكی تر،  

واتا بەخشین بەبێ بەرامبەر.  بەبێ ئەوەی بكەرەكە پێشبینی پاداشت بكات،   

 بەربەستە دەروونیەكان:

بتر   -ا  پیناسەی باف.  بارودۆخێ1996،  روشفسكیوفسكی  )چەند  دەبینێت،  خۆی  عەقلیە،  لێدەكات  كی  كەوای  تاك  نەرێنێتی  لە  ەوە 

خۆی  دیاریكراو،  كارێكی  چەند  بەجێگەیاندنی  دەكات  ڕێگری  و  دەوروبەرەكەی  لەسەر  هەبێت  كاریگەری  دەبینێتەوە  نەتوانێت  ی 

دەرونیانەی بەربەستە  ئەم  بۆ  هەاچوونی  ئاستەنگێكی  چڕ  لەچەند  نەرێنی  هەلوێستێكی  چەند  و  پسپۆڕی  شەرمكردن،    كە  وەكو 
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نیزیاد لەسەر خودی خۆی و  ڕاڕای، هەستكردن بە تاوان، ترس، دوودلی، خۆبەكەم زانین، ڕەتكردنەوەو قەبولنەكردنی و هەستكرد

                                  (44لا،1996بارو شفسكي،&بتروفسكي.ف.أ) زانێت و زانیاری لەسەرهەیەكاریگەربوون بەوەی كە ئەی

كر  ئەو  پێناسەی  پشتی  داری:  كە  دەكەوێت  دەستی  بەخشین  توانای  و  دەرونیەكان  بەربەستە  پێوەرەكانی  لە  قوتابی  كە  نمرەییە 

   پێدەبەستێت،                                         

ك دەگوازرێتەوە بۆ ۆناغی لێكۆلینەوەو خوێندنی نا پوخت و پاخوێندنی بالا: بریتیە لە سەرەتای پسپۆڕی لە قۆناغەكە، قوتابی لە ق

مامە چۆنیەتی  لەسەر  توانای  و  دەرئەنجام  شیكردنەوەو  و  بەدواداچوون  لەسەر  ڕاهێنان  سەرچاوە قۆناغی  لەگەل  لەكردن 

         زانیاریەكان.                  

ی و  ئەكادیمی  ئاستی  لە  بریتیە  بالا:  خوێندنی  كرداری  ماستەر  پێناسەی  بە  )سەبارەت  مۆلەتدان  دوای  ئەكادیمی  ەكەم  ئاستی  و 

مل بڕیاردراو دەخوێندرێ،  ڕێبازەكانی  بە دكتۆرا(،  پێدان سەبارەت  لەلایەن دووەم، دوای مۆلەت  بابەتی  بەرنامەی  بۆ  كەچ دەبێت 

                                و توێژینەوەی زانستی لە هەرێمی كوردستان.                         وەزارەتی خوێندنی بالا

دكتۆرا(    -دنی بالا: مەبەست لێی قوتابی ڕێكخراو و پابەند بە خوێندن و لێكۆلینەوە لە بەرنامەی خوێندنی بالا)ماستەرنی خوێنقوتابیا

 .(2019تاوەكو  2018تۆماركراون لە سالی ) هەولێر، ئەوانەی--لە زانكۆی سەلاحەدین

 

 ێشوونەوە و توێژینەوەكانی پچوار چیوەی تیۆری توێژی  -2

(.                                          :ێۆرییوەی تچوار چ -2-1   

:چەمكی توانایی بەخشین 2  -2-1   

پێكەوە       بۆ  لەگرنگترین بەها مرۆڤی و ڕەوشتیەكانە  بە مرۆڤەوە دەنێت، توانایی بەخشین  پال  پالنەرییە، كە  ژیان، ڕێكخستنێكی 

بە ودەیجولێنێت  ڕاستگۆیی  بە  تر،  كەسانی  خۆشویستنی  ئەمەش   رەو  كە  مەرج،  بەبێ  پێگەیاندن،  چاكە  بۆ  رێگەی  لە  تێكۆشان 

ن بەستراوەتەوە ون و ڕازیبوون بە خودی خۆیی، هەروەها توانای بەخشیوادەكات تاك هەست بە تێربوون بكات، هەروەها قبولب

ت هەروەها  كردوون،  درووستی  كۆمەلگا  كە  ئامرازانەی  لەروانبەو  وە  كۆمەلگا.  عەقلیەكانی  وایت، ێگەیشتنە  و  هان  گەی)ڕۆزن 

لدەستێت بە بەخشینی زیاتر لە  (:توانای بەخشین بریتیە لە ڕەوشتی بەخشین كە پشت دەبەستێت بەو پێوەرانەی كە تاك هە1967

ب بیركویتس،    مەلا وەی كە وەری بگرێت،  لە بەخشین ڕەفتارێكە  1970)ماكولای و  بۆ  (:دەلێن، مەبەست  تاك جێبەجێی دەكات  كە 

ب  پاداشت بكات، واتا بەخشین بەبێ بەرامبەر. )ڕانك،  سوود گەیاندن    (: توانای 1982ە كەسێكی تر، بەبێ ئەوەی بكەرەكە پێشبینی 

ەژی پڕە لە بارقورسی، پێویستی بە خەبات و تێكۆشان هەیە لە پێناو بەخشین چەمكێكی جەوهەرییە، چونكە مرۆڤ لە جیهانێكدا د

ەم چەمكە دەكەن كە ڕەفتارێكی بەخشینییە، كە ئەنجامدەدرێت بەبێ چاوەڕێكردنی ، ئەویش گرنگە بۆ گەشەكردن. وە ئاماژە بژیان

گ بۆ  لە خۆشەویستی  بریتیە  بڕپاداشت،  دەوێت،  قوربانیدانی خودی  هەروەها  مرۆڤایەتی،  كە شت  دەگرێت  لەخۆ  ژیرانە  یارێكی 

                                                                               .    (109، لا.1989)بلیمان، كەسانی تركەمكردنی ژیانی خۆیەتی بۆ یارمەتیدانی 

باب    وەكو  هەیە،  ڕێبازی  چارەسەری  بە  پێویستی  كە  بابەتانەیە  لەو  توانا  خراپە،  بابەتی  و  چاكە  یاخود  نەبوون،  و  هەبوون  ەتی 

كە   وایە  پێیان  تر  جهەندێكی  بۆ  ڕوانین  بۆ  سەرناكێشێت  توانا  تێیدەگەن،  بابەتی  بایۆلۆجی  زانایانی  هەروەك  خواستییەكان،  ولە 

تایبەتمەندیی لە  توانا  بابەتی  كە  وایە  پێیان  تر  كهەنێكی  وایە  پێیان  تر  ڕێبازی  هەندێك  كۆمەلناسییە،  بۆ  ەكانی  ملكەچە  ئیرادە  ەوا 

ئیر  لەژێر چاودێری  كە عەقل  ئەمەش وادەكات  ئیرادە ه  ،ادەدایەعەقلن  دەبینن  تر وای  بەبیەكێكی  یەكلاكردنەوەیەن  ێ  ەلبژاردن و 

هەرچەندە   هەروەها  نەبێت،  جێبەجێكردن  بە  تەنیا  نابێت  تەواو  توانایی  كاری  كەوا  دەبینن  وای  تر  هەندێكی  جێبەجێكردن، 

كە دە  هەولماندا  بەلام  نادیاری،  ئاوی  لە  بكەین  نقومی  و  بكەین  بابەتە  ئەم  لە  وەكو نكۆلی  ئاوەكە،  سەرەوەی  بۆ  گەڕێتەوە 

ژیادەركە مرۆڤ  ژیانی  بۆیەش  مەلەوانگەیەكی وەستاو،  ئاوی  لە  دەكات  نقومی  مندالێك  كاتێك  ئاودا،  لەناو  بوكەلەیەك  نێكی وتنی 

ری تێدا  مەلگایەك كە لەو ژیانەدا چالاكییەكانی كۆمەلێك ئەركی سایكۆلۆجی بەژداتاكی سەربەخۆ نیە، بەلكو تاك دەژیێت لەناو كۆ 

وە جگە لە كۆمەلێك لەم ئەركانە هیچی تر نین، كاتێك كاردەكەن لەسەر بەجێ گەیاندنی ئەوەی كە دەكەن، توانا لە ڕوانگەی یەكەمە

هەروەكو   مەرجێكدەیەوێت،  هەموو  تاوەكو  دەخا  دوای  یاخود  تر  بارودۆخی  هەركەسێكی  ئەمەش  دێت،  بەدی  تێدا  گونجاوی  ی 

                                                               ( 82لا ،2009شریف،  تەواوە بۆ كێشەی توانا. )ال

ێنەرێكی  )ڕانك( پێیوایە چەمكی توانا واتا هێزی تەواوكەری كەسییە، وەكو لێكچووی چەمكی خۆمە تاوەكو سنورێك، كەوا خۆم نو     

وستی چالاك كە پڕە لە خۆیی دەبینێتەوە لە پەیوەندییەكی تەندر   ڕاستەوخۆییە بۆ توانا هەروەها ڕانك پێیوایە كە ناوەڕۆكی مرۆڤ
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هەروەها جەوهەری بوونی تاك    خەبات لە نێوان ئەو و جیهاندا، دەتوانێت ببیبەخشێت و وەری بگرێت و بگۆرێت وە بگۆڕدرێت،

مكی توانا كەوا مرۆڤ ناتوانێت  رێنی ئەو بە خودی خۆیی و بەو جیهانەی كە تێیدا دەژی، لەسەر بنەمای چەبریتیە لە پەیوەندی ئە

تێكۆشان هەربۆیە توانا هەیە، چونكە هەموو شتێ ك بەدەست بهێنێت بەبێ بوونی ئاستەنگی سروشتی یاخوود كۆمەلایەتی، بەبێ 

لمرۆ  هەیە  تێكۆشان  بە  پێویستی  كە  دەژی  جیهانێكدا  لە  ئەو  ڤ  دژی  هەیە،  تێكۆشان  و  سەركەوتن  بە  پێویستی  ژیان،  پێناو  ە 

پێبەربەست   ئیرادەیەكی  دژی  هەن  كە  ئاستەنگانەی  بە  و  بەرامبەر  هەیە  ئاستەنگیان  كۆمەلێك  باوك  و  دایك  بۆ نموونە:  چەوانە، 

لە  (  144لا    ،   1995الشمالی،)   هەندێك جوولەی مندالەكەی كاتێك دەست هەلگرێ  تاك  دەلێ  ڕانك  و ،  بەراوردكردن  لە  پەنابردن 

ڕاستەقینە، وای دەبینێت كە هێزی توانا اتە دەگات درووستكردنی توانای ئەرێنی و  پشت بەخۆبەستن، بە ئاستی ئەوانی تر، ئەو ك 

                                                             . (47لا   ،1999)فرج، هۆكارێكی گرنگە لە تەندروستی دەروونی و چارەسەری

ێدی بۆ بدەن، كە  دی بۆخۆیی بدان، جگەلەویش ئەوانی تر شاههەموو مرۆڤێك هیواخوازە هێزی توانایی هەبێت، خۆی شاهێ   

نایی هەیە كە سێ مانای سەرەكی هەیە، ناتوانیین ئەو كەسێكە توانای بەهێزە، چونكە خاوەنی كەسایەتی بەهێز پێویستی بە هێزی توا

ما ئەویش  دانانرێت  دایبخەین،  ڕەفتار  بە  كارێك  كۆمەلایەتی(. هیچ  و  فەلسەفی  )دەروونی،  نەدات،  نای  تێدا  بڕیاری  ئیرادە  ئەگەر 

هەلەیە. فتارێك ڕەوشتی نییە، مەگەر بێتو بە ڕێنوێنی ژیری نەبێت، دەتوانرێت بڕیاری لەسەر بدرێت بەوەی ئایا ڕاستە یان  هیچ ڕە

دارەكانی كەسی  شت، یاخود كارێكە ملكەچە بۆ بڕیاری عەقلی، بریتیە لە بەدەستهێنانی كر كەواتە ڕەفتار كارێكە بەستراوەتەوە بە ڕەو 

عەقل هێزی  و  دەروون  لە  كارێك  كە  جولەی  بە  دەگۆرێت  بارودۆخ  بارودۆخ،  گۆڕینی  بە  دەگۆرێت،  كەسایەتی  هەلدەقولێت،  ی 

ە كارەكانی مرۆڤ دەكەوێتە بن بڕیاردانی توانا و  ( هەر كارێك ل43  ،لا1974)صموئیل،  ئیدارەدانی توانابەهێزی جوولەی ڕوشتی و  

دەجولێت بە كاری غەریزە و حەز، بەبێ پێشبینیكردنی ئامانجێكی  ۆڤ جیاوازە لە گیانەوەر چونكە گیانەوەر  ژیری، بەو مانەیەی مر 

                 . (Rosnow, 1988, p. 12)دیاریكراو. 

ب     توانای  دەبینێت  وای  دەبینێت  وای  كەوا)منجر(  تاكەكان  لە  تر  كەسانی  خۆشویستنی  بۆ  دەنێت  مرۆڤەوە  بە  پال  ی  ەخشین، 

ژیانێكی   بە  بێت  زیاتر  توانای  پێویستە لێدەكات  دەكات،  باسی  تاك  خۆشەویستییەی  ئەو  كەوا  دەشلێت  دروست،  دەروونی 

لەگ یەكت و  بە شانی  بە شان  پئاسانبكرێت  تێگەیشتن و دلسۆزی، هەروەها  ڕاستەقینەو  تاك  ەل چاكەی  توانای  ێیوەایە هەركاتێك 

نزیكدەبێت زیاتر  كرد  زیادی  بەخشین  ئلەسەر  دەشتوانێت  بەختەوەرتر.  ژیانێكی  لە  بكات،  ەوە  دەوروبەری خۆشبەختتر  تاكانەی  ەو 

ب دەردەكەوێت  بۆ  بەخشینی  پێوەرەكانی  زیاتر  مرۆڤ  كە  دەكات  بەوە  تر  ئاماژەش  كەسانی  بە  كە  خۆشبەختییەی  ئەو  ەهۆیی 

كەوادەبەخشێت،   مادییەكان،  شتە  لە  زیاتر  بەخشین  واتا  گەشەكردن  قۆناغی  لە  تر   بەخشین  لەوانی  خۆشەویستی  بەخشینی 

تری  لەخۆدەكرێ كەسانی  و  هاوڕێكانی  وە  خێزانەكەی  تاكەكانی  بە  پێشكەشكردنی  بە  سورە  تاك  كە  یارمەتییەی  ئەو  لەپال  ت 

                                   (   167 ،لا1983ەری.)الشرقاوی،دەوروب

دیارە كەوا خۆشویستن  ەبەخشێت كاتێك شتێكی خۆشدەوێت، هەروەكو  (: ئاماژە بەوە دەكات كەوا مرۆڤ د1963بەلام )سدنی     

بكات، دلخۆش  كەسە  ئەو  دەتوانێت  هەستدەكرێت  كاتێك  دەگرێت،  لەخۆ  بۆ    بەخشین  سەرەكی  پالنەری  دەوێت.  خۆشی  كەوا 

بەخشی حەزی  لە  بریتیە  خۆشیخۆشەویستی  كە  ئەوەی  خۆشبەختكردنی  بۆ  بێت  یارمەتیدەر  كەوا  هەرشتێك  كردنی  دەوێت،    ن، 

نابێ  زۆرلێكردن  رێگەی  بە  بە خۆشویستراو،  بەخشین  بەرامبەر  ئەرك  بە  دەبێت  پالنەری خودی خۆیی  بە  ت، چونكە خۆشەویستی 

ریگەری یاخود هەڕەشە، هەر بۆیە ئەو هەموو ئەوی پێشكەشی دەكات، ئەمەش ناكرێت لە ژێر كاهەست بە ڕازیبوون دەكات بە  

   .(82 ،لا1984سێكی تەواوە، لە ڕووی دەرونیەوە) صلیبا،كەسەی كە توانای بەخشینی هەیە، كە

هەروەكو رێبازی شیكردنەوەیی دەروونی جەخت لەسەر لێكۆلینەوەی هەستە ڕەوشتیەكان دەكات، یاخود هەستی ڕەوشتی گرنگی    

ت، ئەمەش مانای ئەوە ، لە جیاتی ئەوە ڕەفتارە ڕوكەشی و كرداری یاخود زارەكی، كە دەردەكەوێدەدات بە لایەنی ناوەوەی مرۆڤ

پەیوەندیەكی بە هەستی كرداری یاخود زارەكی نیە. گرانە ناسینی هەست ئەگەر بێتو بەشێوەیەكی كردارەكی یان   ناگەیەنێت كەوا هیچ

                                                                     كی دەرنەكەوێت. زارە

ب قوربانیدان  دەبینێت  دەسەلات  )فرۆید(وای  سەرەتاییەكان  پالنەرە  بەهایەكی  لەسەری  ە  خاوەن  بە  كردنی  و  بەرزی  بۆ  پالنانی  و 

                   (                            99لا   ،2000انی كۆلەگەیەكی سەرەكیە بۆ ڕەوشتی تاك.)محمد،كۆمەلایەتی گەورە، پێكهێن

ڕەنگاادەداتەوە لە كردارەكااانی   تێتەوە، پێی وایە كاااریگەری غەریاازەی ژیااان)فرۆید(خۆشەویستی و بەخشین بە حەزی ژیانەوە دەبەس

شین، كاااریگەربوون جااگە لەمااانە، لە كاتێكاادا كاااریگەری حەزەكااانی بنیاتنانەوە، وەكو كردارەكانی خۆشەویستی و قوربانیدان و بەخ

 (. فروید ئاماااژە بەوە86لا،1999،دسیەتی)عەكەون دەردەكەون لە كۆمەلێك كرداریڕوخێندراو،وەكوڕقلێبوونەوە،ودوژمنامردن دەرد

بیدو( جولێنەری سەرەكییە بۆ ڕەفتار، دەكرێت پالنەر هەستپێنەكراوبێت، دەشكرێت پااالنەریی هەبێاات بە دەكات وزەی دەروونی )الل
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بە هەر یەكەمااان  یەن حەزەكانەوە. )ئەدلەر( باوەڕیبە هەبوونی ئیرادە هەیە بۆ تاك، ڕێااگەدەركەوتەی خۆبەكەمزانین و بەخشین لەلا

نی خااۆیی دابهێنێاات، كەوا دەگونجێاات لەگەل تواناكااانی و شااارەزاییەكانی كەوا بۆماااوەیی و ژیاانگە پێماناای دەدات كەوا ڕەفتاری ژیا

ەوە بە شااێوەیەكی گشااتی، لە خەلكااانی تاار، لەو پابەناادیانەی ەدلەر پێیوایە كە هیچ كەسااێك ناتوانێاات خااۆیی جیابكاااتدەبەخشێت. ئ

وونەتەوە لەسااەر شااێوەی خێاازان و هااۆز و گەل، وەكااو ئەم كۆمەلگاااییە ە بەراییەكان، مرۆڤەكان لەگەل یەكتر كۆبدەوروبەری سەد

خشااین لەلای ئەدلەر واتااا ە مەبەسااتی پاراسااتی و ئامااانجی مااانەوەو هاریكاااری. بەبنەڕەتیانە، مرۆڤ ناتوانێت لێاای دووركەوێااتەوە ب

ە پێناو بەدیهێنانی ئامانجەكانی و ئامانجی ك هاریكاربێت و بەخشەر بێت بۆ گشتیان، لگرنگیدانی كۆمەلایەتی، واتا پێویستە لەسەر تا

 .(89لا،  2009كۆمەلگاكەی )العبیدی، 

ڕویان دەبێتەوە لەناو ژینگە، لەڕێگەی ئەمە ،    تیۆری ڕەفتارەكی:ڕەفتار لە چوارچێوەی كاریگەری ئەو ڕووداوانەی كە تاك ڕووبە

دیاریدەكرێت،   ڕەفتار  ڕەفتارجۆری  پێكهاتەكەی.  هێزەكەی،  یەكتری، وەك سروشتەكەی،  بە  دەبەستنەوە  ڕەفتار  ییەكان جۆرەكانی 

ل تایبەت،  لەژێر كۆمەلگایەكی  بەگوێرەی  ڕەفتاری بەخشین و بەهێزكردن،  تاوەكو تەمەنی بیست سالی،  دایكبوونەوە  بەرنامەیەك ە 

كۆمەلایەتی وای دەبینن    نی ژیانی، بەلام كۆمەلەی تیۆری فێربوونیپێداویستیەكانی تاك دابین دەكات و شێوەی كێشە ڕاستەقینەكا

ونی كۆمەلایەتی پشتڕاستكراو بەو  كەوا ڕەوشت و بەها وەكو )ڕەفتاری، توانای بەخشین(، بەدەست دەهێنرێت لە رێگەی دروستبو 

ەلایەتی، هەروەها لە رێگەی ئەو  پێشكەشی دەكات و دەیبینێت و لاسایی دەكاتەوە لە چوارچێوەی ژینگەی كۆمنممونەیەی كە تاك  

  .                                (201  ،لا2007ە،طفی والمعایطە كە ڕوو دەدات لە نێوان تایبەتمەندیەكانی نموونەو سەركردەو لە نێوان تاك. )القمش، مصكارتێكەر 

  

بارودۆخی  )باند     لەسەر  كاریگەری هەیە  ژینگەی كۆمەلایەتی  پێیوایە:  بەردەوامی و خۆشەویستورا ولتز(  بە  ی،  ڕەفتاری بەخشین 

ۆشەویستی و  بەخشین بەبێ گوێدانە بارودۆخە ئابوورییەكان،بەلام یاوەرەكانی ڕێبازی مرۆڤی جەخت لەسەر ئەوە دەكەنەوە كە خ

بەبێ   جیادەكرێتەوە، هەست بە بەختەوەری دەكات كاتێك بە كەسانی تر دەبەخشێت  بەخشین شكۆن مرۆڤ بە شێوەیەكی ڕوون پێی

)ماسلو(:وێنەی كۆمەلگایەكی باش پێشكەش دەكات، وای دەبینێت   (Drever,1965,p194)ەی  چاوەڕێكردنی بەرامبەر بۆ بەخشینەك

دابەشكاری لادانی  بۆ  سەردەكێشێت  كۆمەلگا  و  تاك  نێوان  لە  یەكسان  كاركردنی  و  كەوا  خۆپەرستی  نێوان  لە  لاوەكییەكان،  یە 

دانا ێشخستنی خۆیی، لەهەمان كاتدا رێز لە گەشەو  نرێت ئەگەر گرنگی بدات بە گەشەكردنی و پخۆنەویستی، تاك بە خۆپەرست 

ب و  تاك  حەزەكانی  باش  كۆمەلگای  كەواتە  بگرێت،  تر  ئەوانی  تیۆری پێشكەوتنی  لایەنگرانی  بەلام  دەهێنێت،  بەدی  ژاردەكانی 

ای یەك  ڕوودەدات بە شێوەیەكی قۆناغی یەك لە دو   ێگەیشتنی پێشكەوتنی لەوانەش )بیاجیە( كەوای دەبینێت پێشكەوتنی ڕەوشتیت

                                             (.        121،لا2007لەگەل پێشكەوتنی تەمەن لە چوارچێوەی گەشە سەندنی عەقلی و ڕۆشنبیری بۆ تاك )خلیل،

 

:مكی بەربەستە دەرونیەكانچە  

ن، بەچەند كاریگەری و سەرنجڕاكێشان و یەكان بە چەند حالەتێكی دەروونی دادەنرێچەمكی بەربەستە دەرونیەكان :بەربەستە دەرون

 ( 106،ص1987حسين،)   نە ڕێگر و پەكی دەخەن لە ئامانجەكانی، لەگەلی دا دەبنكەوتنی جیاواز دەستپێدەكات، لەلای تاك كە دەب

تاك  بەوە نەرێتی  لە  دەبینێتەوە  خۆیی  عەقلیە،  حالەتێكی  چەند  دەكرێن  لەسە  پێناسە  كاریگەری  نەتوانێت  لێدەكات  وای  ر  كە 

ئال چەند  لە  دەبینێتەوە  خۆیی  هەروەها  دیاریكراو،  كارێكی  چەند  ئەنجامدانی  لە  لێدەكات  ڕێگری  بكات،  یەتێكی  دەوروبەری 

و  دەروونیانە،  بەربەستە  ئەم  بۆ  و  ڕ كارلێكراو  شەرمكردن،  وەك:  چڕەكان،  نەرێنیە  كارلێكراوە  هەلوێستە  و  ئەزموون  اڕایی، اتا 

دو  ترس،  تاوان،  بە  لە  لیدو  هەستكردن  زیاد  هەستیاری  و  قبولنەكردنی  و  ڕەتكردنەوەیی  و  خود  بە  دان  گرنگی  لە  كەموكوڕی   ،

 هەندێك بەربەستە دەروونیەكان، ئەمانەن: 

ك-1  دەبینێت  وای  )ڕوزنو(  لەو پڕوپاگندە:  باس  كە  بەوەی  بڕوابوون  لە  تاك  ئامادەیی  لە  بریتیە  پڕوپاگەندە  و    ەوا  بكات  بابەتانەی 

                                                 .(72 ،لا2014شاكر،) ۆلینەوە، كە پشتی پێدەبەستێت بلاودەبنەوە بەبێ لێك

یەكی دەروونی لە ئاراستەیەكی نەرێنی، سەبارەت بە ڕا یاخود بڕوا، قبولنەكردن و ڕەتكردنەوە:قبولنەكردن و ڕەتكردنەوە بەشێوە  -2

ەی كەس و هەروەها لە زانستی كۆمەلناسی، كە خۆیی دەبینێتەوە وەكو جەمسەری زاراوەیە بەكاردێت بە زۆری لە لێكۆلینەو ئەم  

بولكردن جەمسەری مووجەبە، و موجەب لە نێوان ڕەتكردنەوەو قبولكردن، لەكاتێكدا كەوا ق  سالب، لە زنجیرەیەك كە درێژدەبێتەوە

هەروەها تایبەتمەندیەكانی بریتین لە گرنگینەدان و ستەی پێچەوانەیی، یاخود دژی قبولكردنە،  دەنوێنێت، كەواتە ڕەتكردنەوەی ئارا

   (175،لا2002)الشقیر،  نەرێیەتی
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ڕوو را    -3 چەنگەوەچوونی،  بە  وەلامدانەوەو  لە  بریتیە  هەلچوون  هەلچوون:  و  لە ڕایی  بریتیە  داووە،  ڕووی  بەڕاستی    كە  داوێك 

شێ لە  بەشێوەیەك  هگوێزانەوە  بە  هەروەها  ڕووداو،  ئەنجامی  بۆ  ناخی  وەكانی  لە  و  ناوەخۆیی  دژایەتیەكی  بە  دادەنرێت  ەلچوون 

ان وە حەزەكان  چوونە یان كێشمەكێشم لە نێوان پالنەرە ورووژێنەرەككەسەكە دایە، پێیدا تێپەڕ دەبێت و وەكو ئەنجامێك، لەو هەل

ر نەوەك لە خوودی خۆیی( لە وە، پێویستیەكان لەسەر كەس )لە كەسانی تیان تەماحكاریەكان، لە جیاوازی نێوان پێداویستی خوازرا

  .(69،لا1983اوی،شرق)ال  بەی كاتەكاننێوان توانای دۆزینەوەی دەرچەیەكی گونجاو لە هەلوێستە ترسناكە لەناكاوەكان لە زۆر 

ڕێكخراتوێژینە  -4    بەدواداچوونی  لە  زانیاری  داواكردنی  بۆ  ئامرازێكە  مەیدانی:  هەلدەستێت، وەی  پێی  كەتوێژەر  ورد،  و  و 

ئەو  بەمەب ڕاستكردنەوەی  یان  لێكۆلینەوە  یاخود  پێشخستن  سەرەڕای  باشەكان،  پەیوەندییە  یاخود  زانیاری  دۆزینەوەی  ەستی 

بەڕاستی هەن، چەند هەنگاوێكی زانستیز  دا دەگرنەبەر، لەسەر ئەرزی   انیاریانەی كە  زانیاری ورد  لێكۆلینەوە بەدەستهێنانی   لەم 

                                                  (92 ،لا2014شاكر،) واقع ئەنجام دەدرێن   

نی و ژمێریاری و ئاستەنگ و بەربەستەكانی توێژینەوەی مەیدانی: توێژینەوەی زانستی پێویستی بە توانای تویژەر و ئاماری و زما-5

پەیڕەوی   و  پەیوەندی  توانای  هەروەها  هەیە،  توێڕۆشەنبیری  زۆربەی  كە  باوە  ئەوەی  هەیە،  دوای مەیدانی  زانستیەكان  ژینەوە 

مەیدا پەیڕەوی  و  جێبەجێكردن  بەرەو  زانیاریەكان  و  ڕاستیەكان  و  زانیاریەكان  بۆ  كۆكردنەوەی  واقع،  ئەرزی  لەسەر  دەڕوات،  نی 

،  زانینی بیروڕاكان لەسەر كێشەی توێژینەوە  (Eysenck, et al., 1975, p. 75.)ەسەر كێشە كە بە شێوەیەكی ڕوونتر،   زانینی زانیاری ل

لە قوتابیەك  هەر.  كەوا  نیە  تێدا  دووچاریچەندین    گومانی  مەیدانی  پەیڕەوی  و  توێژینەوەكەی  ئامادەكردنی  میانەی 

                           ئاستەنگوبەربەستدەبێتەوە،گرنگترینیان:            

دووچاری چەندین ئاستەنگی زانستی دەبێتەوە،   ی ئامادەكردنی هەر توێژینەوەیەكی زانستیئاستەنگە زانستیەكان: توێژەر لە میانە-1 

توێ پێكهاتەكانی  بە  هەیە  پەیوەندی  دەرئەنجامكە  بە  دەستپێدەكات،  توێژینەوە  ناونیشانی  هەلبژاردنی  لە  زانستی،  و   ژینەوەی 

ەدەس( كەوای  ژەران جەختی لەسەر دەكەنەوە لەوانەش: )عچارەسەرییە ئامارییەكان كۆتایی دێت، ئەمەش ئەوەیە كە زۆرێك لە توێ

بە زۆری ئەم كێشەیە كاتێكی  دەبینێت كەوا هەلبژاردنی كێشەی توێژینەوە لە قورسترین كارەكانە، كە ڕووبەڕووی توێژەر دەبێتەوەو  

تایبەتی توێژەرە سەرەتاییەكان(،  لە بەشەكەی لە هەموو زانیاریەكان و شیكردنەوەی كەزۆربەی توێژەران)بە  تایبەت دەبات كە زۆرترە

رێنەوە  دەكەوێت لە هەلسان بە شیكردنەوەی زانیاریەكان بە شێوەیەكی كرداری، كاتێك هەموو زانیاریە داواكراوەكان، كۆدەكپەكیان  

بەت و  ئەنجامەكان  بە  لە واقیعدا كە شیكردنەوەی  بكات  پێگری  توێژەر دەكرێت كەوا  لە  داوا  لێی  بنەماكانی  ایبەتی و چەندایەتیەك 

لەو بەربەست و ئاستەنگانەی كە ڕووبەڕووی توێژینەوەی زانستی    ،(198،لا  1999امەیی) عەدەس  ئاماری وەسفی و ئاماری بەلگەن

ەی كە لەلای توێژەر هەن و ئەوانەی كۆنن و گومانیان  دەبن، ڕێكنەكەوتنی زانیاری ورد و نوێ، هەروەها ئەو زانیاریە كەموكوڕیان

لەڕاستیان، بریتیە    تێدایە  بەربەستەكان  دیارترین  نێوان  و  لە  هەلدەستن  زانستی  توێژینەوەی  بە  ئەوانەی  نەفامی،  نەزانین،  لە: 

دەولەمە و  زیادكراو  زانستی  لێهاتوویی  زانستیەكان.) نەبوونی  هونەری  و  مەعریفی  تێگەیشتنە  بە  التراونە،    ندانە  مهدی،  زویلف، 

 (، 81، لا 1998تحسین، 

                                                                     

كۆمەلایەتیەكان  -2 و  ئابووری  لە    :  ئاستەنگە  دەبنەوە   انتوێژەر هەندیك  كۆمەلایەتی  و  ئابووری  كێشەی  چەندین  دووچاری 

زۆر سەرچاوە هەیە،   تێبەكان، توێژەر لە میانەی ئامادەكردنی توێژینەوەی زانستی پێویستی بەگرنگترینیان بەرزی نرخی سەرچاوە و ك

لە پالپشتی  ئەوەی  ئەو   بۆ  ژێر  لە  دكتۆرانامە،  ماستەرنامەو  ئامادەكردنی  تێچوونی  بەرزی  هەروەها  بكات،  توێژینەوەكەی  بابەتی 

بۆ قوتابیانی خوێن  یارمەتیە زانكۆوە  ئامادەكردنی توێژینەو  مادییەی كەمەی لەلایەن  تێچووی هێنانی و  بالا و هەروەها بەرزی  دنی 

(، ئەم ئاستەنگانە،هەروەكو توێژەر پێیوایە زیادیان كردووە لە ژێر  33، لا2005ن) عقل  ەكان و بیانیەكان لە دەرەوەو وەرگێڕانیاپێشو 

ڕووبەڕوو  كە  قەیرانەی  وئەم  پەرتووك  نرخی  چونكە  بوەتەوە،  كوردوستان  هەرێمی  كرێی    ی  نرخی  هەروەها  ماستەرنامەكان 

 (. 143، لا 2017العجوز،  گەیاندنیان چەند بار زیادی كردووە) 
                                          

ئاستەنگە كارگێڕیەكان: ئاستەنگە كارگێریەكان كە دووچاری توێژەر دەبنەوە، لە گرنگترینیان: كەمی كاتی پێدراوە و دابینكراوە بۆ   -3 

پێبوونیدەرهێنان و دروستكردنی ملستەرنامە، نەبوونی كتێبخانەی باش كەوا توێژە ئاستەنگی    ر بگەڕێتەوە سەری لەكاتی پێویست 

لە توێژینەوە  بابەتی  تۆماركردنی  گرانی  هەروەها  كتێبخانە،  فەرمانبەرانی  لە  هەندێك  لەگەل  ،  2012زانكۆ)الحجوز    مامەلەكردن 

ڕێكارەك140لا سستی  سەرەڕای  بەكارهێنا(،  كەمی  هەروەها  زانستیەكان،  توێژینەوە  بابەتی  تۆماركردنی  سیستەمە انی  نی 

خ كارگێری  لە  كەمی  ئەلیكترۆنیەكان  هەروەها  هەوالگەییەكان،  و  كتێبخانە  خزمەتگوزاریەكانی  كەمی  هەروەها  بالا،  وێندنی 
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تۆڕی   پسپۆڕانی  خزمەتگوزاریەكانی  كەمی  ڕۆژنامە،  گۆڤار  هەروەها  پێبەستراو ئینتەرنێت،  بە   كتێبخانەكان،وپشت، 

                                                        .(155لا  ،1995،صي)الشخ

لە   -4 دەكات  بە دوودلی  توێژەر هەست  توێژەرەوە،  لەلایەن  دكتۆرنامە،  و  ماستەرنامە  ئامادەكردنی  دوای  دەروونیەكان:  ئاستەنگە 

م  گفتوگۆی  ڕاڕایی  بە  لا نزیكبوونەوە  هەروەها  دادەنرێت،  دەروونی  كێشەیەكی  بە  دوودلیەش  ئەم  پالپشتی استەرنامەكەی،  وازی 

قبولكردن دوای  لاوازی لێكۆلینەوە  و  بیرۆكەكان  و  زانیاری  لەبیركردنی  بە  هەستكردن  هەروەها  دكتۆرا،  و  ماستەر  لە  وەرگرتنی  ی 

نەب تەركیزی گونجا لەبەر  لەداهاتوو،  لێكۆلینەوەكە دوودلی  لەسەر  زانكۆكان دوای و  لە دەرچوانی  وونی هەلی كار، چونكە زۆرێك 

كاریانبەدەستهێنانی   هەلێكی  هیچ  دكتۆرا  و  ماستەر  )عقل   پلەی  دەكەن.  بەمە  ئاماژە  لێكۆلینەوەكان،  لە  زۆرێك  دەستناكەوێت، 

 (،  10، لا 2005

ماندووبوونە دەرونیانەی لای زۆرێك لە قوتابیان  لەگەل قەیرانی ئابووری و نیشتمانی باری ئەمنی ئەم  تیروانینی تویژەر ئەوەیە كە  

 .                                                كردن  ێژینەوە و تەركیززیاتر بوون، سەرەڕای دوودلی لەگفتوگۆ تو ئەم ئاستەنگ و كێشانە 

دەبنەوەبریتیە لەبەدەستهێنانی ڕێگەپێدانی  ئاستەنگە ئەمنیەكان: لەوڕێگریی و ئاستەنگانەی كە دووچاری قوتابیانی خوێندنی بالا -5

ئاستەنگ و گرانی چوونە ناو هەندێك ناوچەی نا ئەمنی بۆ  جێكردن لێكۆلینەوەو توێژینەوە، هەروەها ئەمنی بە پەیڕەو كۆدی جێبە

 ) 141، لا2017ەمنی، )الحجوز جێبەجێكردی مەیدانی توێژینەوە بەهۆی قەیرانی سیاسی و ئ

 :ێشووتوێژینەوەكانی پ  -2-2

                                :توێژینەوەكانی توانای بەخشین:  2-2-1

)محمد،-1 ئا(:ئامان 2004توێژینەوەی  هەلسەنگاندنی  توێژینەوەكە  یانەی  جی  بەریوەبردنی  ئەندامانی  لەلایەن  بەخشین  توانای  ستی 

( ئەندام  55ودەست كەوت،نموونەی توێژینەوەكە )  دهۆك وە زانینی گۆراوەكانی تەمەن و سالانی ئەندام بوون باری كۆمەلایەتی

دەر  نموونەی  بوو،دەرئەنجامەكەشی  لەلای  بەخشین  توانای  كەوا  هیچ كەوت  توێژینەوەكە  بوو،گۆراوەكانی  بەرز  نوێژینەوەكە 

 (                                                          141،لا 2004)محمد،كاریگەری نەبوو لەسەر ئەندام

تی باوان،  كەو  دی بە رەگەزو ناسنامە وشێوازی هەلسوبەخشین لەلایەن هەرزەكاران وپەیوەن : (2005یدی ظتوێژینەوەی )المعا-2 

ەرزەكان لە قۆناغی دەی ئامادەیی، دەرئەنجام گەیشت بە ئامانجی توێژینەوەكە بریتی بوو لەدۆزینەوەی نمرەی بەخشین لەلای ه

 (     73،لا2005)المعاظیدی،ەلای هەرەكارانی عیراق لە قۆناغەكانی بنەرەتیبەرز بوونەوەی توانای بەخشین ل

: وونیەكان: توێژینەوەكانی بەربەستە دەر  2-2-2  

بنیاتنانی  2002)الشقیر    تویژینەوەی  –  1 توێژینەوەكە  ئامانجی   : دەرونیەكان  (   بەربەستە  پێوەرەكانی 

) 320بوو،كەلەسەر) گرتبوو،هەروەها  پزیشكیەكانەوە  بەنۆڕینگە  كۆ 200(كەسكەخویان  لەفێرخوازانی  كەس  پەروەردە، (  لێژی 

كەسەرجەم   گەیشت  بەوە  )پڕوپاگەندە،ڕەتكردنەوە،ڕاڕای(،توێژینەوەكە  ڕوانگە،  جێبەجێكردلەسەرسێ  یان  گۆڕاوەكە 

پێ ) هەلسوكەوتەیەكانی  ڕێژەی  ئاماژەبە  گشتیەكەی  وپلە  پێوەرییەكان  ڕوانگە  پلەكانی  لەنێوان  گرێدراو  ( 0.01كەوە 

كەزۆرینەی   دەردەكەوێت  لق دەكات،هەروەكوچۆن  پێوەرییەكانی  ڕوانگە  لەنێوان  زۆربەرزن،چ  بەهایی  خاوەنی  ئەوپەیوەندیانە 

انی گشتی دابن، ئەو ئەنجامە جەخت لەسەر ئەوە دەكاتەوە، وبەشێكیان لەگەل بەشەكانی تر یان یان لەنێوان ئەوان وپلەی پێوانەك

ژ  دەرونیەكان،لە  بەربەستە  پێوەرەكانی  لە  لەگەلیەك  ئەمسۆنگانە هاوبەشن  پشتی كە  كەپێوەرەكان  تیۆری  ێر ڕۆشنایی چوارچێوەی 

                                                                                (.   23،ل2002وسەلمێنراو دادەنێت.)شقیر،  ستپێدەبەستن،ئەویش بەلگەیەكی ڕاستە وپێوەرەكان بەرا  

توێژینەوەك2009)شریف  تویژینەوەی-2 ئامانجی  هەیە (  نەرێنی  كاریگەریەكی  كەوا  دەروونیە،  بەربەستی  هەندێك  لیكۆلینەوەی  ە 

تكردنەوە یان قبولكردن فشاری دەروونی، توێژینەوە پشتی  لەسەر پەیوەندیەكانی ڕێبەری و فێركاری و قوتابی ئەویش پڕوپاگندەو ڕە

ئەوانیش)   بەستوە  نموونە  فێركاری)    50بەدوو  ڕێبەری  توێژەر200(  و  قوتابی  كۆكردنەوەی   (  بۆ  كراوە  ئامادە  ڕونكردنەوە  دوو 

                                                     (.  104لا  ،2009زانیارییە )الشریف،

 ربەساااااتە دەروونیەكاااااان بە گونجاااااان لەگەل ژیاااااانی زانكاااااۆیی لە زاكاااااۆ پەیوەنااااادیبە( 2016ر) یاهتااااا ێژینەوەی تاااااو -3

ەنااااادی نێاااااوان بەربەساااااتەدەروونیەكان وگونجاااااان لەگەل ژیاااااانی زانكاااااۆیی، ئاماااااانجی تاااااوێژینەوەكە ناسااااااندنی پەیو 

( قوتااااااااابی نێاااااااارو مااااااااێ بەشاااااااایوەیێكی هەرەەكاااااااای 100نمااااااااوونەی تااااااااوێژینەوەكە بریتاااااااای بااااااااوو لە ) 

ەلبژێردرابوون،پیااااااوەری بەكااااااار هێنااااااا بااااااوو، دەرئەنجااااااامی تااااااوێژینەوەك دەركەوت كە پەیوەناااااادیەكی پۆزەتیااااااف ه
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                                                                                          (86،لا2012)الشاااااااااااقیر،وبەرزبو ،زانكۆییی   لەگەل ژیااااااااااانگە یهەیە لە نێاااااااااااوان گۆروەكاااااااااااان،وە گونجاااااااااااان

                                                              

                 پێشوو :                  تویژینەوەكانیگفتو گۆی        

خوارەوە  لایەنانەی  ئەم  باسی  لێكۆلینەوەكان  گفتوگۆیی  لە  توێژەر  باسمانكرد،  كە  ئەوەی  ڕۆشنایی  ژێر  لە  پێشوو  لێكۆلینەوەكانی 

                                                                                                     كات:دە

ج-1 )شقیر لێكۆلینەوەكان  لێكۆلینەوەی  وەك  پێوەرە،  دروستكردنی  ئامانجیان  هەندێكیان  ئامانجیان،  ڕووی  لە  بوون  ۆراوجۆر 

                                   (2009وەكو لێكۆلینەوەی )شریف (، دۆزینەوەی پەیوەندیە گۆڕاوەكانی تر 2002

( 2002ان لە قوتابیانی زانكۆ بوون، جگە لە لێكۆلینەوی )شقیر  لەڕووی نموونە، زۆربەی لێكۆلینەوەكانی پێشوو نموونە وەرگرتی  -2

 ( زانك200كە  قوتابیانی  لە  بوو  تێكەل  لێكۆلینەوەیەكی  نموونەكە  كەوا  بوو  قوتابی  پزیشكیەكان  (  بەشە  لە  كەسانەی  لەو  بەشێك  ۆ 

( قوتابی كوڕو  100ەلاحەدین( دەەگاتە ) دەخوێنن، بەلام نموونەی ئەم توێژینەوەی ئێستا لە قوتابیانی خوێندنی بالان لە زانكۆی )س

                    كچ.وە لیكۆلینەوەی العچیدی كە لەلایەن هەرزەكان بوو 

كەو   -3 ئامانجانەی  ئەو  ئامانجەكانی  لەڕووی  لە  هەریەك  جیاوازی  گوێرەی  بە  جیاوازن  گەیشتوون،  پێی  لێكۆلینەوەكان  ا 

( بەوە گەیشتووە بە هەبوونی بەربەستە دەرونیەكان لەلای قوتابیان و رێبەری  2009لێكۆلینەوەكان، هەروەكو لێكۆلینەوە )شەریف  

                                                                                                  زانستی. 

وێژینەوەی ئێستا، وەكو هەلبژاردنی نموونە توێژەر سوود لە لێكۆلینەوەكانی پێشوو وەردەگرێت كە زۆرێك لە بوارەكانی بۆ ئەم ت-4

                                        و ئامادەكردنی و دانانی پێوانەكان و بەراوردكردن لە نێوان ئامانجەكان.

 

 :توێژینەوە و ريككاري هەنگاوەكان -3

 .میتۆدی ئەم توێژینەوە وەسفی یە  میتۆدی توێژینەوە:  -3-1

توێژەر هەڵسا بە دەست نیشانكردنی كۆمەڵگای گشتی بۆ توێژینەوەكەی،كە بریتی بوو لە قوتابیانی  ینەوە: كۆمەڵگای توێژ  -3-2

( قوتابی كاندید لە رەگەزی نێر مێ  600(، كەژمارە یان )2019-2018ەددین بۆ ساڵی )لە زانكۆی سەلاح)ماستەر( خوێندنی بالا 

  زانستی ومرۆفایەتی . لەبەشی

نمونەی توێژینەوە لە دوو كۆلیژ وەرگیراوە ئەویش كۆلیژی پەروەردەو كۆلیژی پەروەردەی  ڵی( توێژینەوە :نمونەی ) سامپ   -3-3 

( قوتابی لەرەگەزی مێ بوو لە هەردوو پسپۆرەكانی  15( قوتابی لە رەگەزی مێ وە ) 20)   ( قوتابی ،35)   ووبنەرەتی كە پێك هاتی

 فعلی دەخوینن،                                                     زانستی ومرڤایەتی كە لە كۆرساتی خویندنی باڵ ال

ەمەكی مەبەستدار كە ٍ  سامپڵیك بەشێوەیەكی هەر   سەرەتایی :توێژەر هەڵسان بە وەرگرتنی  -نمونەی جێبەجێ كردنی بەرایی -أ

( بۆ جێبەجی كردنی پێوەرەكان.                      ( قوتابی لە قوتابیانی هەردوو كۆلیژەكە )پەروەردەو پەروەردەی بنەرەتی10ژمارەییان ) 

                                     

نمونەی جێبەجێ كردنی كۆتایی : -ب   

( قوتابی لە رەگەزی مێ، بە شێوەیەكی هەڕەمەكی مەبەستدار 20(قوتابی لە رەگەزی مێ وە )  15ردن بریتی بوو لە) سامپڵی جێبەجێك

: (1ەروەردەی بنەرەتی ( هەڵبژێردرا، بڕوانە خشتەی ژمارە) پ –لە )كۆلیژی پەروەردە   

  پەروەردەو پەروەردەی بنەرەتیكۆلیژی ماستەر لە سامپڵی توێژینەوە كە پێك هاتووە لە قوتابیانی  ( 1)  خشتەی ژمارە

 كۆلیژەكانی زانكۆی صلاح الدین 
 ژمارەی قوتابیان 

 كۆی گشتی 

 مێ  نێر

 15 7 8 پەروەردەی بنەرەتی 

ەردە پەرو   9 11 20 

 35 18 17 كۆی گشتی
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 پیوانەكاری  ( دووتوێژەر بۆ پێوانە كردنی )توانای بەخشین ( و) ئاستەكانی بەربەستی دەروونی پێوەرەكانی توێژینەوەكە: -3-4

شین پێوەری ( بڕگە وە توانای بەخ35( بۆ بەربەستە دەروونیەكان كە بریتی بوو لە ) 2002)الشقیر، پیوانەكاری بەكار هێنا ئەویش 

( .                                                  2( برگە پێك هاتبوو ) پاشكۆی ژمارە 30( لە ) 2017)رحیم،  

جێبە دوای  )ر  توێژەر  گۆرانكارییەكانی  استجێكردنی  ر  ٍ  واگۆی  پەروەردەو ٍ  بواری  شارەزایانی  بۆچوونی  بیرو  وەرگرتنی  وە  ڵەتی 

                                                                 گەكان وەك خۆی مایەوە بۆ جێبەجێكردنی كۆتایی .     ٍ  و پێواەرەكە، لە كۆتاییدا بر  دەروونزانی( تایبەت بە هەردو 

3-5-  : پێوەر  روالەتی  روالەتی ڕاستگۆیی  ڕاستگۆیی  پێوەر،  تایبەتمەندییەكانی  لە  تایبەتمەندییە  گرنگترین  روالەتی   راستگۆیی 

تایبەتمەندیەكی پێویستە بۆ هەر پێوەرێك واتە پێوەری ڕاستگۆیە بۆ پێوانە كردنی ئەو بابەتەی كە بۆ ئەم مەبەستە دانراوە، وئەگەر 

( .    146، لا  2000ك ڕاستگۆ نەبێت واتا پێوانەی ئەو دیاردەیە ناكات كە هەڵبژێردراوە بۆ پێوانە كردنی) عودە وخلیلی،  هەر پێوەرێ

ڕاستگۆیی ڕواڵەتی ( بەكار دەهێنی، كاتێك بڕگە  وپرسیارەكانی پێوەرەكە پیشان چەند شارەزاێكی بواری پەروەردەو   توێژەر جۆری ) 

  ( ژمارەییان  كە  راو   شارەزا(5دەرونزانی  وەرگرتنی  دوایی  و  پێوەرەكە،  وناااااەگونجاوی  گونجاوی  نیشانكردنی  دەست  بۆ  درا  بوو 

 ( بوو بۆ پێوانەی توانای بەخشین0.89كە وجێ جێ كردنی راستگۆیی ڕوواڵەتی كە ڕێژەكەی ) بۆچوونی شارەزایان سەبارەت بە پێوانە

ەوەو، لە ئەنجامدا )هەمان استكردر    رەزاكان وسەرپەرشتیار توێژەر  شا  وپۆر  بەربەستە دەروونیەكان  ، وبە پێی بۆچوون و تێبینی پسو 

                                              برگەكان لە هەردوو پێوەر ماوە( بەبێ گۆرانكاری یان لادان

لە  ئەلفاكرونباخ ( یی بە كارهێنا،  توێژە بۆ بەدەستهێنانی جێگیری، ڕێگای چوونیەكی ناوەكی ) هاوكێشەی     ەكان :ر جێگیری پێوە-3-6

)    ریگەی كۆمپیوتەری  ئاماری  )  (    sspsهەگبەی  كردیە  یەكە  جێگیری  و  (  0.91ڕێژەی  بەخشین  توانای  بەربەستە  0.89)   لە   )

نی ، وەبەم شێوەیە توێژەر دڵنیابوون لە وەی پێوانەكە خاوەنی جێگیری بەرزەو دەتوانرێ بەكار بهێنرێ لە جێبەجێكرددەروونیەكان  

 كۆتایی .  

ن( بەستە دەروونیەكار بەو ) لەبەر ئەوەی ئاستەكانی پێوەری )تسوانای بەخشین (  : دانان  ڕاست كردنەوەی پێوەرەكان ونمرە    -3-7

ەكار هێنراو لەم توێژینەوەیە، هەر بۆیە توێژەر هەمان ڕێچكەی ئەوانی گرتۆتەوە بەر لەنمرە بۆدانان وراستكردنەوەی پێوەرەكان  ب

:پێوانەی بڕگەكانی هەردوو پێوەرەكە پێك دێت و بە زمانی كوردی ئامادە كراوە،جێگیرەوەكانیش بریتین لە )بەسەرمدا    وبەم شێوەیە

هەم دەكرێت  =جێبەجێ  جار3یشە  ناكرێت    2  -نمرە،هەندێك  جێبەجێ  بەسەرمدا  )   -1نمرە  ژمارە  خشتەی  لە  وە  (  2نمرە 

 روونكراوەتەوە: 

 ( پێوەرەكان بە گوێرەی پێوەری لیكەرت2خشتەی ژمارە ) 
 

 بەسەرمدا جێبەجێ ناكرێت

 

 جیگیرەوەكان بەسەرمدا جێبەجێ دەكرێت َ

 هەمیشە  هەندێك جار 

1 2 3 

 

نی پێوەرەكان : جێبە جێكرد -3-8  

بۆ دەست هێنانی جێگیری پێوەرەكان و ڕاهێنانی زیاتر لەسەر چۆنیەتی كاركردن، لە سەرەتایی : توێژەر  -جێبە جێ كردنی بەرایی –أ  

(   10سەرەتایی( یی بۆ پێوانەكانی ئەنجام دا لەسەر نمونەیەك كە لە )  –(، جێبەجێ كاردنی ) باااەرایی  2018/  11/ 11ریكەوتی ) 

رەتایی( روون كراوەتەوە.  سە –وتابی پێك هاتبوو هەروەك لە نمونەی جێبە جێ كردنی )بەرایی ق  

جێبە جێ كردنی كۆتایی : -ب    

دوای ئەنجام دانی جێبەجێ كاااردنی بااەرایی و وبەدەست هێنانی مەرج وخاسیەتەكانی پێویست لە پێوانەكانی توێژینەوە، توێژەر   

(  ئەنجامدا  2018/  2/12ماوەی )  جێبە جێ كردنی كۆتایییان لە  

 ئامرازە ئاماریەكان : -3-9

ێژەر پاش كۆكردنەوەی زانیاری ناو فۆرمەكانی پێوانەی ئاستەكانی هەردوو پێوەرە بەكارهاتوو لە توێژینەوە كەیان، سەرجەم كارە  تو  

ئاماری لەڕێگەی هەگبەی  یەكانی  بەك   spss ئاماریی  ئامرازانە  ئەم  وتیایدا  دا،  ژمێر  ئەنجام  :ناوندە  پێوەری    –ار هاتوون    –لادانی 

 . دوو سامپڵ–وتی تێست بۆ یەك سامپڵ  -لفا كرونباك بۆ جێگیری پێوەرەكان ا –ناوەندە گریمانی  
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 خستنەڕوو وشیكردنەوە ئەنجامەكان  -4

خستنەڕووی ئەنجامەكان و شیكرنەوەیان :-4-1  

 بەكارهێنانی ئامرازە ئاماری یەكان بەدەستییان كەوتووە، هەربۆیە توێژەر لەم بەشەدا ئەو ئەنجامانە دەخاتە ڕوو كە دوای

 ئەنجامەكان بەپێی ئامانجە داڕێژراوەكانی بەشی یەكەم دەخاتە ڕوو : 

قوتابیانی خوێندنی باڵ لە كۆلیژی پەروەردەو پەروەردەی بنەرەتی، بۆ ئەم مەبەستەش توێژەر   ییەكەم :ناسینی توانای بەخشین لا 

) ناوەندە ژمێری   ( بۆ نمرەكان وەڵمەكانی هەموو  70ی گریمانی )( و ناوند6.291( ولادانی پێوەری )71.587بەكار هینا كە گەیشتەە 

 ( كە  توێژینەوەكەییان  تۆژینەوەكە،   35سامپڵی  برگەكانی  بۆ  سامپل  دوو  و  سامپل  یەك  تیستی  تی  لەبەكارهێنانی  لەگەل  قوتابی   )

 ( :  3خشتەی ژمارە ) 

( 3خشتەی ژمارە )   

وانای بەخشین بە جیاوازی نێوان ناوەندە گریمانی و ناوەندە ژمێری دیار دەكات لەلایەن سامپل ت  

 سامپڵ بابەت
 ناوەندە

 ژمێری

 ناوەندی

 گریمانی

 لادانی

 پێوانەیی

t.test 

 بەڵگەداری ئاماری

 خشتەیی  هەژمار كراو 

 1.96 12.208 6.291 60 71،587 35 توانای بەخشین

بوونی جیاوازی 

ەڵگەداری ئاماریب  

ونمرەی   0.05لە ئاستی 

34سەربەستی   

 

كە  كراو  هەژمار  تیستی  تی  نێوان  لە  هەیە  بەلگەداری  جیاوازی  كە  دەردەكەوێت  بۆمان  ئەم خشتەیەی سەرەوە  كردنی  سەیر  وبە 

ماری هەیە لە ئاستی  ئەنجام دەركەوت كە بوونی بەلگەداری ئا( لە دەر 1.96( وە بەراورد بە تی تیستی خشتەیی ) 12.208گەیشتە ) 

 . ( واتە توانای بەخشین لای قوتابیانی خوێندنی باڵ هەردوو كۆلیژەكە لە زانكۆی سەلاحەدین هەیە0.05) 

 

ی بەربەستە دەروونیەكان لەلای قوتابیانی خوێندنی باڵا لە هەردوو كۆلیژەكان      دۆزینەوەی  -4-2   

( و 79.88ار دەهێنری لە رێگەی بەدەست هێنانی ناوەندەژمێری كە دەكاتە ) بۆ ئەم مەبەستەش هەمان رێرەوی ئامانجی یەكەم بەك

 ( پێوەری  ناوەندی گریمان  7.535لادانی  تائی ژمارەی هەژمار   (70) (  تیستی  بەكار هێنانی  بۆ گۆراویبەربەستە دەروونیەكان وە پاش 

 ( بە  گەیشت  جیاواز 10.330كراو  دەركەوت  خشتەی  تائی  تیستی  بە  كرا  بەراورد  كە  كە (  هەیە،  بەلگەداری  ی 

   (ئەمەیروونكراوە:  4لەخشتەی،) 
 

( 4ارە) خشتەی ژم  

 بەربەستە دەروونیەكان بە جیاوازی نێوان ناوەندە گریمانی و ناوەندە ژمێری دیار دەكات

 سامپڵ بابەت
 ناوەندە

 ژمێری

 ناوەندی

 گریمانی

 لادانی

 پێوانەیی

t.test 
 بەڵگەداری ئاماری

 خشتەیی  هەژمار كراو 

بەربەستە 

 دەروونیەكان 
35 79.88 70  7.535 10.330 1.96 

جیاوازی بەڵگەداری بوونی 

 ئاماری

ونمرەی   0.05لە ئاستی 

34سەربەستی   
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توێژەر ئەم ئەنجامەی سەرەوە دەگەرینێتەوە بۆ زاڵ بوونی قوتابیانی خوێندنی باڵ بە سەر بارودۆخی كۆمەلایەتی و ژینگەیی بۆ      

 ەوت، كەواتە وەك لە كیشە و گرفتی تویژینەوە انجەكانیان بەرگە گرتنی هەموو بەربەستێك كە دەبێتە رێگر لە دەسكبەدی هێنانی ئام

                                           

ەكرێ، ) بەشی یەكەم باسكراوە (، هەست بەرز بوونەوەی ئاستەكانی بەربەستە دەروونیەكان لای قوتابیانی خویندنی باڵ بەگشتی د 

زۆر،لەوەیە ببێتە زۆر بوونی بەربەستی دەروونی لای تاكی كوردی    كە بەهۆی كێشەكانی ڕۆژانەو بەهۆی قورسی و پەستانی دەروونی

دەبێت  زانكۆ  قوتابیانی  دەروونی  لەسەر  زۆر  پەستانێكی  بەتایبەتی.چونكە  زانكۆ  لە  باڵ  خوێندنی  قوتابیانی  گشتی  بەشێوەیەكی 

ت چینەكانی  بە  كەبەراورد  دەسەلمێنێت،  توێژینەوەیە  ئەم  كێشەی  ئەنجامە  ئەم  و  كۆمەڵگا  لە   ری  پڕاوپڕە  كۆمەڵگا  ئیمرۆی  ژیانی 

ڕووداو و كارەساتی ناخۆش و لەوەیە كارگەری هەبێات لەسەر تاكەكانی كۆمەڵگا ولەوانەش قوتابیانی زانكۆ كە بەهەمان شێوە كار 

خوێ دواخستنی  لە  بێات  هۆكار  و  ئاستیزانستی  بەخشینیانبكاتە  توانای  ئەوەش  لەگەل  بەلام                                                        هەیە   ندنیان 

  

 پەیوەندی  نێوان توانای بەخشین و بەربەستە دەروونیەكان: دۆزینەوەی  -4-3

گۆراوەكەی   هەردوو  نێوان  پەیوەندی  توێژەر  تۆژینەوە  سێیەمی  ئامانجی  بەدیهێنانی  مەبەستی  ریگەی  بە  لە  ۆلكەی هاوكدۆزیەوە 

(،  33بوو بە نمرەی سەربەستی )   (0.87ن، وە بەهای كۆتای تائی بەلگادار دەرچووكە نمرەكەی ) پێرسون لە نێوان نمرەكانیاپەیوەندی  

 : ( ئەوەمان بۆ روون دەكاتەوە   5خشتەی ژمارە ) 

 (  5خشتەی ژمارە ) 

 ەكان بەستنەوە لە نێوان توانای بەخشین و بەربەستی دەروونی

 

 گۆراوەكان 

 

كاریگەری 

 بەستنەوە

  بەهای تائی 

نمرەی  

 سەربەست 

 

ئاستی  

 بەلگەداری

 هەژمار كراو 

 

 خشتەیی 

 

 توانای بەخشین

 

 

 

0.87 

 

 

2،036 
 

1،90 

 

33 

 

0،05 

  بەلگەدارە 

 بەربەستە دەروونیەكان

 

 

 ( گەیشتە  هەژماركردن  تائی،نمرەی  بەهای  جێبەجێكردنی  كە2.036لەكاتی   )   ( خشتەیی  تائی  بەهای  لە  ئەمەش 1.96گەورەترە   )

(. واتە بەستنەوەێكی بەهێز هەیە لە نێوان دوو گۆراوەكان واتە چەند تاك 33( لە نمرەی سەربەستی ) 0.05استی ) بەلگەدارە لەسەر ئ

ە بەردەوام بوونی لە  توانای بەخشینی هەبیت دەتوانیت زالبی بەسەربەربەستە دەروونیەكانی كاریگەری دەبیت لەسەر كێشەكانی و 

  ژیانی .                                          خوێندنی بەرگەگرتنی ئاستەنگەكانی خوێندن و 

 ڕاسپاردەكان و پێشنیارەكان : -5

 راسپاردەكان :   -5-1

سەلاحەددین  –  1 هاوكاری-زانكۆی  كردنی  پێشكەش  هەستن  كۆلیژەكان  راگرایەتی  لەگەڵ  بەهاوكاری  و  وەبە   هەولێر  تایبەت 

ابیانی خوێندنی باڵ دیتە رێگایان قوتابیان كۆلیژەكانی پەروەردەی بنەڕەتی، بە  رێنماییكردنی و چارەسەركردنی ئەو كێشەكانەی كە قوت

  تایبەتی پەیوەندار بە دابەزینی ئاستی ئاواتخوازی ئەكادیمی .                                                    

ر بە قوتابیانی خوێندنی بالا لە ریگەی كردنەوەی دانی زیاتری زانكۆ وكۆلیژەكان بە پێش كەش كردنی چالاكی جۆراو جۆ گرنگی    -2

لەو بڵاوكراوە   لەگەل فشاری خویندن و قەیرانی دارایی، وبەتایبەتیش  بە چۆنیەتی مامەڵەكردنی قوتابیان  تایبەت  خول وپرۆگرامی 

 ەكان كاندا بڵاو دەكرێنەوە .     وڕۆژنامانەی كە لەناو زانكۆ وكۆلیژ 
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 پێشنیارەكان :  -5-2

ئەنجامدانی توێژینەوەیەكی هاوشێوەی ئەم توێژینەوەیە لە زانكۆكانی تری كوردستان وەك )ڕاپەرین،سلێمانی،سۆران، چەرموو،    -  1

 نیشدا. كۆیە...هتد ( هەروەها لەقۆناغە جیاجیاكا

سەر پەیوەندیی نێوان بەربەستە دەروونیەكان باری كۆمەلایەتی یان  ئەنجامدانی توێژینەوەیەكی هاوشێوەی ئەم توێژینەوەیە لە  -  2

 .ئابووری یان پالنەری دەست كەوت 

 

 :  سەرچاوەكان
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 پاشكۆكانی توێژینەوە
 ( 1پاشكۆی ژمارە )

 )شارەزایانی ڕاستگۆیی ڕوالەتی(

 شوێنی كاركردن پسپۆری ناوی شارەزایان  ژ 

 زانكۆی صلاح الدین/كۆلیژی ئەدەبیات /بەشی دەرونزانی  كەسایەتی و تەندروستی دەروونی  پ.ی.د.مها حسن بكر  1

2   
 شی دەرونزانی زانكۆی صلاح الدین/كۆلیژی ئەدەبیات /بە دەرونزانی پەروەردەیی  ریزان ابراهیم علی  پ.ی.د

3 
 كۆلیژی پەروەردەی بنەرەتی -زانكۆی صلاح الدین  دەرونزانی پەروەردەیی  پ.ی.د.بان صباح یحیی

4  
 دەی بنەرەتی كۆلیژی پەروەر -زانكۆی صلاح الدین  دەرونزانی پەروەردەیی  پ.ی.د.سیناء احمد علی

 پەروەردە بۆ زانستە مرۆڤایەتیەكانزانكۆی موصل /كۆلیژی  دەرونزانی پەروەردەیی  پ.ی.د.ندی فتاح عباجی  5

 

 ( 2پاشكۆی )

 كۆلیژی پەروەردەی بنەرەتی  /زانكۆی صلاح الدین

 بە شێوەی كۆتایی بەربەستە دەروونیەكان توانای بەخشین و راپرسی                                                                      بەشی باخچەی مندالان 

 :  رێزو سلاو   .قوتابی بەرێز ....

ستی  لەژێردە( توانای بەخشین وپەیوەندی بە بەربەستە دەروونیەكان لە لایەن قوتابیانی خوێندنی باڵا لە زانكۆی صلاح الدین) ناونیشانی تۆێژەر هەلدەستی بە تۆژینەوەیێكی زانستی بە 

(                                 ەدیهێنانی ئامانجی تۆژینەوەی زانستی لەلایەن قوتابیانی خوێندنی باڵ بە دانانی نیشانەی )  جەنابتان راپرسێك هەیە لە چەند بڕگەیێك پێك هاتووە پێوستی بە وەڵمتانە بۆ ب    

یوای وەڵم دانەوەتان بەشێوەێكی راستگۆی وبابەتیانە. بەرامبەر هەر بڕگەیەك كە دەگونجێ لەگەل بۆچوونەكانت، بە ه   

 .................. .......سوپاس بۆ هاوكاریتان

 

 تێبینی : تكایە وەلامی ئەم پرسیارانە بدەرەوە 

مێ                   رەگەز:    نێر              

مرۆڤایەتی                  پسپۆر:  زانستی    

تویژەر : پ.ی.د.سلوی احمد امین                                                        ادكتور                        قوتابی:   ماستەر  

 

   پێوەری توانای بەخشین

 ژمارە بڕگەكان بەسەرمدا جێ بەجێ دەبی

 هەمیشە  جارو جار  هیچ جار 

خەلكی دەگەیەنن. پێموایە باشترین مرۆڤ، ئەو مرۆڤانەن كە زۆرترین سوود بە      1 

ەك سەپێندراو.ڕەفتاری لێبوردەیی و هاوكاری پێویستە ئارەزوومەندانەبێت ن     2 

-3 وایدەبینم كە پەیوەندیەك هەیە لە نێوان كاری چاكە و ڕۆشەنبیری مرۆڤ.     

هەست بە ڕازی بوونی خودی دەكەم كاتێك یارمەتی كەسانی تر دەدەم لە    

.چارەسەركردنی كێشەكانیان  
4 

 5 یارمەتیدانی كەسانی تر ڕەفتارێكە، دەربڕینە لە جەوهەری ڕۆشەنبیری تاك.    

هیچ پەیوەندییەك نییە لەنێوان یارمەتیدانی تاك بۆ كەسانی تر و پێگەیشتنە     

 عەقلیەكەی. 
6-  

هیچ پەیوەندییەك نییە لەنێوان یارمەتیدانی تاك بۆ كەسانی تر و پێگەیشتنە     

 عەقلیەكەی. 
7 

لە مامەلە كردن لەگەل خەلكی سورم لەسەر ئەوەی دەبێت بەدەستی بهێنم،     

ەدەستی بدەم. پێش ئەوەی ل  
 

8 

 9 پێویستە ئەو چالاكیەیی پێشكەشی دەكەم بۆ كەسانی تر، سوودێكی هەبێت.   

 10 یارمەتیدانی تاك بۆ كەسانی تر دەرهاوێشتەی هەستكردنە بە باوەڕبەخۆبوون.    

دن لەگەل خەلكان سوورم لەسەر ئەوەی دەبێت لە دەستی بدەم  لە مامەلە كر    

ننم وپێش ئەوەی لە دەستی بهێ  

11 

 

 

وا هەست دەكەم دلسۆزی لە خزمەتكردنی كەسانی تر، دەربڕینە لە ئارەزووی     

 تاك. 
12 

وای دەبینم بەخشندەیی ئەو كەسەی دەیبەخشێت، بەبێ بیركردنەوە لە     

لایەن دایك و باوكیەوە پێی دراوە. بەرامبەرەكەی، هاندانێكە لە  
13 

یە بیكات بەسەر ئەو كەسانەی كە  وای بۆدەچم كە بەخشندەیی تاك، منەتێك ن    14 
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 پیچیان دەبەخشێت. 

دوودل نابم لە هاوكاریكردنی ئەو كەسانەی كە پێویستیان بە هاوكاری من    

 هەیە. 
15 

وە هەیە. ڕازیبوونی خودی پەیوەندی بە ئەمانەت و ڕاستگۆییە     16 

 17 ئیرەی بە بەختەوەری كەسانی تر نابەم.   

سەی خاوەنی تەندروستیەكی دەروونی باشبێت، ئەو وای بۆدەچم، ئەو كە   

كەسەیە كە خاوەنی ڕەوشتێكە كە پەیوەندی بە وەفای كۆمەلایەتی و دیراسیەوە  

 هەیە. 

18 

پشتەوە نیە.  قوربانیدان لە پێناو كەسانی تر ئارەزویەكی زالبوونی لە     19 

من نەبێت.دوودل نابم لە بەشداریكردن لە كارێك، كە سوودەكەی تەنیا بۆ      20 

وای تێدەگەم كە دلسۆزی لەكاردا سیفەتێكی بەردەوام و هەمیشەییە، بەهانا    

 چونێكی كاتی نیە. 
21 

وا هەستدەكەم كە ئارەزووی بەخشین، دەربڕینە لە تەواوكاری وزە     

 عەقلیەكانم. 
22 

ناتوانم دەستی هاوكاری بۆ كەسێك درێژ بكەم، كەلەسەر حیسابی ئاسوودەیی    

م بێت. خۆ   
23 

پێویستە خەاكی لەوە تێبگەن كە پێگەیشتنی كۆمەلایەتی، ڕۆلێكی بالای هەیە لە     

 بنیاتنانی ڕەوشتی بەخشندەیی لەلای ڕۆلەكانی كۆمەلگا. 
24 

بە شێوەیەكی سەربەخۆ لەگەل  ڕەفتاری مامەلە كردنی دایك و باوكان    

لێبوردەیی. ڕۆلەكانیان، یارمەتیان نادات لە بەدەستهێنانی سیفەتی   
25 

مەیلی ئەنجامدانی ئەو كارانە دەكەم كە خزمەت بە زۆرترینی ژمارەی خەلكی    

 بكات.
26 

مامەلەكردنی دایك و باوكان بەشێوەی خۆسەپاندن و زۆرەملێ، ڕۆلەكانیان    

ە بەدەستهێنانی ڕەفتاری ڕوخاو و خۆپەرستی. دووردەخاتەوە ل  
27 

ردنی دایك و باوكان لەگەل ڕۆلەكانیان، ئەگەر  وای دەبینم كە ڕەفتاری مامەلەك   

بە پشت بەستن بێت بە پارێزگاریكرنێكی زیادە، دووریان دەخاتەوە لە  

 گرتنەبەری ڕەفتاری پشت بەخۆبەستن و هەستكردن بە باوەڕبەخۆبوون. 

28 

وتابیەی سەركەوتوە لە خوێندن هەولنادات یارمەتی پێشكەشی  ئەو ق   

 هاوپۆلەكانی بكات.

 

29 

 30 پێموایە سیفەتی بەخشین جەوهەری تەندروستی دەرونییە بۆ مرۆڤ   

 

 پێوەری بەربەستە دەروونیەكان

 ژمارە بڕگەكان بەسەرمدا جێ بەجێ دەبی

 هەمیشە  جارو جار  هیچ جار 

ەسانی تر كەمێك لێك تێنە گەیشتنی تێدایە. پەیوەندی من لەگەل ك     1 

ات لێم ڕابكات.هەركەسێك سەیرم بكات هەوڵدەد     2 

-3 هیچ گرنگی پێدانێك لەلایەن خزم و كەسانم نادۆزمەوە.      

 4 هیچ كەسێك ڕای شەخسی منی پێ ڕاست نیە.   

 5 هەندێك كەس مامەلەم لەگەڵ ڕەتدەكەنەوە.    

ۆخم( توشی بارقورسیم دەكات بەرامبەر بە خەلكی. بارود -شێوەم)ژیانم     6-  

یم ڕەتدەكەنەوە. زۆربەی خەلكی هاوڕێیەت     7 

  ئەگەر داوای كاركردنم كرد لەلای كەسێك هەولدەدات لێم ڕابكات.    

8 

 9 خەلكی ڕێزم لێناگرن.    

 10 مندالان لێم دەترسن.    

وردەكەونەوە ئەگەر زۆر لەباخچەیەك دابنیشم، خەلكی لێم دو      11 

 

 

كردنەوەم. واباشترە گرنگی بە ڕەگەزی بەرامبەر نەدەم، لە ترسی ڕەت     12 

 13 هەندێك دەلێن من ناتوانم چارەسەری كاروبارەكان بكەم.    

 14 واباشترە لە شوێنێك كاربكەم كە خەلكی زۆری لێنەبێت.   



  2020، ساڵى 6، ژمارە. 24بەرگى.                                                        ستە مرۆڤایەتییەکان        گۆڤارى زانکۆ بۆ زان
 

95 
 

Vol.24, No.6, 2020 
 

 15 خەلك پێمدەلێن من كەسێكی معقدم)گۆشەگیرم(.   

دلتەنگ دەبم كاتێك سەركەوتوونەبم لە جێبەجێكردنی كارێك.   زۆر     16 

ای دەكەم كاتێك بڕیارێكی گرنگ یەكلایی دەكەمەوە. هەست بە ڕاڕ      17 

 18 هەست بەكەمی باوەڕبەخۆبوون دەكەم.    

 19 باوەڕم بەتواناكانم نیە.   

 20 هەست بە كەمی دەكەم لە پشت بەستن بەخۆم.    

قم لە خۆمە. هەست دەكەم ڕ      21 

 22 سەیركردنی ئاوێنە ڕەتدەكەمەوە.    

ن دەكەم لە هەموو كاتێكدا. پێشبینی سەرنەكەوت     23 

 24 بەئاسانی هیست و سۆزم بریندار دەكرێت بەهۆیی لاوازی كەسایەتیم.    

 25 من كەسێكی ناشرینم.    

 26 من لە خودی خۆم ڕازی نیم.    

ەیە. من كەسایەتییەكی لاوازم ه     27 

 28 من لەلایەن هەندێك كەسەوە قبولكراو نیم.    

ەكەم من كەسێكی سوودمەند نیم. بەزۆری وا هەستد     29 

 30 بەشێوەیەك لە شێوەكان من كەسێكی توڕەم.    

 31 وا هەستدەكەم كەسێكی دلتەنگ و خەمبارم.    

 32 لەهەندێك خەلك دەترسم.    

م، لەناو كۆمەلانی خەلكدا. بەسەر شەرمەزاری خۆمدا زالدەب     33 

 34 بەزوو توڕەبوونم دلتەنگ دەبم.    

ست ڕەگەزپەرستی دەنالێنم. بەدە     35 
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بمتغير العطاء وعلاقته بالحواجز النفسية ،حيث يهدف البحث الى التعرف على العلاقة بين ارادة العطاء والحواجز النفسية لدى    يهتم البحث الحالي      

( فقرة ،  35( للحواجز النفسية والذي يتكون من )2002لك اعتمدت الباحثة على مقياس )الشقير،طلبة الدراسات العليا في جامعة صلاح الدين ، ولتحقيق ذ

( فقرة ، وتم تطبيق المقياسي البحث على عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعة صلاح الدين   30( لارادة العطاء يتكون من )2017مقياس ) الرحيم ،و 

ختصاصات  ، حيث تم حساب الصدق الظاهري بعرض فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين  ذو الا ( طالبا وطالبة  35والبالغ اعدادهم ) 

(  ( نسبة  العطاء   ارادة  فقرات مقياس  الخبراء على  والتربوية، وحصلت موافقة  )87النفسية  النفسية على  الحواجز  و مقياس  المقياس  %82(  ثبات  اما   ،)%

جل الحصول على نتائج البحث  ( ، ولا 0.90( ، اما الحواجز النفسية  )0.92كرونباخ ، حيث بلغ الثبات لمقياس ارادة العطاء ) استخدمت الباحثة معامل الفا  

حصائية ، اما   استخدمت بعض الوسائل الاحصائية ، واهم ما توصل اليه البحث من النتائج  وجود حواجز نفسية لدى طلبة الدراسات عليا بفروق ذات دلالة ا

، وفي ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة في  البحثها    ة العطاء كانت عالية لديهم ، كما اظهرت نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية بين متغيري البحث اراد

 الحالي الى مجموعة من التوصيات والمقترحات.  

                                                                                                          

.ارادة العطاء و الحواجز النفسية مفاتيح البحث :    
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Abstract 

This study aims to identify the psychological barriers for higher education students’ ability of giving at 

Salahuddin University. To achieve this aim، the researcher utilizes Shaqeer’s Scale (2002) for psychological 

barriers (35 items) and Raheem’s scale (2017) for the ability of giving (30 items). The two scales were sent to 

experts to check face validity، which calculated as (0.87) for the ability of giving scale and (0.82) for the 

psychological barriers scale. Due to this high level of validity، the two scales were adopted as are without 

making any change in the items. 

 As for reliability issues، Alpha Chronbach coefficient was used to check the internal consistency of the two 

scales، which were estimated as (0.92) for the ability of giving scale and (0.90) for the psychological barriers 

scale. 

Hence ، the researcher ensured that the two scales were highly reliable. The results revealed that there is a 

significant relationship between the students’ ability of giving and the psychological barriers that they encounter 

at higher education level. Finally، the researcher puts forward some recommendations and suggestions based on 

the results of the study. 
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