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پوخته 

ئامانجى ئەم توێژینەوەیە بریتى  یە لە پێوانەکردنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى 

و جۆرى   ڕەگەز  گۆڕاوى  بەپێى  جیاوازى  زانینى  هەرزەکارانى شارى هەولێر وە 

 قوتابخانەو ئاستى ئابورى لە گۆڕاوى قبوڵکردنى خود.   

رزەکاریان هە  ٤٧هەرزەکار کە    ١٠٥ژمارەى بەشداربوانى توێژینەوەکە بریتى بوولە  

لەم هەرزەکارانە لە قوتابخانەى حکومى    ٥٣هەرزەکاریان مێ بوو, وە    ٥٨نێر و  

وە   پێوەرەکە   ٥٢بوون  ئامادەکردنى  بۆ  وە  بوون.  ناحکومى  قوتاخانەى  لە  یان 

)المصاورە, پێوەری  لە  )٢٠١٨  توێژەر سودى  و   )284), -(Berger,1955, p: 279

176-163(Chamberlain & Haaga, 2001, p:      پەیدۆزى نمونەى  هەروەها 

 وەرگرتووە.  

ئاستى  هەولێر  شارى  هەرزەکارانى  کە  دەرکەوت  توێژینەوەکە  دەرئەنجامى  لە 

سەر  لە  یە  ئامارى  بەڵگەدارى  یەکەش  جیاوازى  وە  بەرزە,  خودیان  قبوڵکردنى 

وە لە بارەى رەگەزەوە دەرکەوت کە کە هیچ جیاوازى یەکى بەرچاو  (٠,٠٥ ) ئاستى

قوتابخانە    بەدى جۆرى  بە  سەبارەت  وە  مێ.  نێرو  ڕەگەزى  لەنێوان  ناکرێت 

)حکومى و ناحکومى( دەرکەوت جیاوازى یەکى کەم هەیە لە ناوەندى ژمێرەیى  

جیاوازى  وە  حکومى  قوتابخانەى  قوتابیانى  بەرژەوەندى  لە  دووگۆڕاوە  ئەم 

( ئاستى  لەسەر  یە  نى  ئامارى  بەڵگەدارى  یە٠.٠٥یەکەش  جیاوازى  وە  کى (. 

لاى  ئابورى  وئاستى  خود  قبوڵکردنى  لە  دەکرێت  بەدی  ئامارى  بەڵگەدارى 

هەرزەکارەکان وە جیاوازى یەکە لە بەرژەوەندى ئاستى ئابورى باش و ناوەندایە. 
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 :کێشەى توێژینەوە -1

دا  یهەرزەکار   تاکەکان  و سۆزداریی  مەعریفی  و  بەسەر لایەنى جەستەیی  گۆڕانکاری  کە  یە  گۆڕانکارى  قۆناغێکە    قۆناغێکى  دێت. 

'هەرزەکاران' وەک تاکێک لە گروپی تەمەن     WHOڕێکخراوی تەندروستی جیهانی  نجی  گهەمەنى منداڵى و تەمەنى  دەکەوێتە نێوان ت 

ئاما  ١٩-١٠ پێناسە دەکات وە  بە بونى  ساڵ  لە جیهان دەدات)   ٣٦٠ژە  (. هەرزەکاران هەندێک  4-2, لا:  WHO,  2024ملیۆن هەرزەکار 

و   بیروباوەڕ  و  بەها  لەوانەش  دەکەن،  ناسنامەکانیان  بۆ  بەدواداچوون  کە  ناسنامە  پێکهێنانی  وەک  هەیە  باویان  تایبەتمەندی 

کۆمەڵگە کوێی  لە  و  کێن  تێبگەن  هەوڵدەدەن  کە  قبوڵکبەرژەوەندییەکانیان  و  تێگەیشتن  سەرەتایەک دان,  بە  لایەنانە  ئەم    ردنى 

کاتێک  دەگەڕێن،  چاودێرانیان  یان  باوکیان  و  دایک  لە  سەربەخۆیی  بەدوای  هەرزەکاران  زۆرجار  خود.  قبوڵکردنى  بۆ  دادەندرێت 

لایەنە جیاوازەکانی خۆیان و  هەوڵدەدەن ناسنامەکانیان جێگیر بکەن و تاکایەتی خۆیان دووپات بکەنەوە. لەکاتێکدا هەرزەکاران لە  

جیهانی دەوروبەریان دەگەڕێن ڕەنگە ئەزمونى ئارەزوو و خولیا و پەیوەندی و شێوازی ژیانی جۆراوجۆربکەن. لەم قۆناغەدا ڕەنگە 

دەوروبەر  بڕیاردانى  کەسانی  وە  پێگەی کۆمەڵایەتیان  و  بە شێوەی جەستەیی  و هەستیاربن سەبارەت  ئاگامەند  زیاتر   هەرزەکاران 

سەبارەت بە ڕەفتارەکانیان, ئەمەش ئەگەرى ئەوەى هەیە گاریگەرى لەسەر چەمکێکى سایکۆلۆجى گرینگ دابنێت ئەویش چەمکى  

ڕەنگە هەرزەکاران    . بەباشى  تەندروست و هەستکردن  لە گەشەی کەسایەتى  دادەندرێت  بنەڕەتى  بە خاڵێکى  کە  قبوڵکردنى خودە 

کوتکردنی هەندێک لە لایەنى کەسایەتیان بۆ ئەوەی لەگەڵ کەسانی تر و هاوتەمەنەکانیان  هەست بە فشار بکەن بۆ شاردنەوە یان سەر 

بگونجێن یان ڕەزامەندی کەسانی دیکە بەدەستبهێنن ئەمەش بە ئەگەرێکى زۆرەوە کاریگەرى لەسەر ئاستى قبوڵکردنى خود دادەنێت.  

ى هەبێت لەسەر ئاستى قبوڵکردنى هەرزەکارەکان بۆ خودى خۆیان  واتا ڕەنگە لە ئامێزگرتنى سیفاتە ئەرێنى و نەرێنى یەکان کاریگەر 

بارى   و  بڵێن ڕەگەز  ترشەوە دەتوانین  لەلایەکى  تاک دەبێت.هەروەها  بەرهەم هێنانى  تواناى  و  لەسەر ژیان  کاریگەرى  ئەمەش  کە 

زۆرجار لەوانەیە فەرق و    ئابوریش هەندێک جار کاریگەرى لە سەر قبوڵکردنى تاک بۆ خودى خۆى دادەنێت. لە کۆمەڵگەى ئێمە

کوڕە  گەر  یە  ئاسایى  بیرکرنەوە  یان  ڕەفتار  هەندێ  وکچان,  کوڕان  بیرکردنەوەى  یان  ڕەفتارى  قبوڵکردنى  لە  هەبێت  یەک  جیاوازى 

وە   دەدرێت.  قەڵەم  لە  لەکە  و  بە شەرم  ئەوا  بدات  ئەنجام  ڕەفتارانە  ئەم  کاتێک کچێکى هەرزەکار  بەڵام  بیکەن  هەرزەکارەکان 

ن نەتوانن خودى و سەقامگیر نەبونى بارى ئابورى لە وانەیە هۆکارێکى تر بێت بۆ ئەوەى هەرزەکارەکان هەست بەئارامى نەکە  تێکچون

رخستنی  ده  كاران، وهرزهرخستنی ئاستی قبوڵكردنی خود لای ههدات  بۆ دهوڵ دهر ههدا توێژهیهوهم توێژینهخۆیان قبوڵبکەن. له

  و ئاستی ئابووری.   ز و جۆری قوتابخانهگهك ڕهندیك گۆڕاوی وه ێی ههپ قبوڵكردنی خود به
 

 گرینگى توێژینەوە:  -2

قبوڵکردنى خود یەکێکە لەو گۆڕاوانەى کە لە زۆربەى تیۆرەکان و توێژینەوەکانى پێشوو ئاماژەى پێکراوە و باسى گرینگیان کراوە وە 

یەکانى   بە زۆرلە گۆڕاوە دەرونی  و پەیوەندی  بەرگەگرتن,  تواناى   , , و هیواو, وتەنگژەى دەرونى  )رێزگرتنى خود  ترەوە هەیە وەک 

نەخۆش کە ٥٨ئەنجامدرا لەسەر    ٢٠٠٦چۆنیەتى مامەڵەکردن لەگەڵ تەنگژەى دەرونى,  وە زۆرگۆڕاوى تر ( توێژینەوەیەک لە ساڵى  

وانە ئاستى ڕێزگرتنى خودو و قبوڵکردنى خودیان  کێشەى دەرونى و نەخۆشى دەرونى سەختیان هەبوو دەرکەوت کە ئەم بەشدارب

نزمە بۆیە دوچارى نەخۆشى دەرونى وەک خەمۆکى و دڵەڕاوکێ بونەتەوە, وەهەروەها بۆیان دەرکەوت کەقبوڵکردنى خود پەیوەندى  

-Macinnes, 2006, p: 483بە تەندروستى دەرونى یەوە هەیە وە زۆر یارمەتى دەر دەبێت لەوحاڵەتانەى کە کێشەى دەرونیان هەیە) 

توێژینەوەیەکیان لە ئەمەریکا ئەنجام دا بۆ دۆزینەوەى پەیوەندى نێوان قبوڵکردنى خود بە بێ    Chamberline & Haaga(. وە  485

مەرج وە تەندروستى دەروونى  لە ئەنجامدا بۆیان دەرکەوت ئەو کەسانەى کە زیاترخۆیان بەبێ مەرج قبوڵ دەکەن ئاستى دڵەڕاوکێ 

-Chamberline & Haaga, 2001, p:163ەمترە وە لە هەمانکاتدا زیاتر هەست بەدڵ خۆشى و هەست بە باشى دەکەن ) و خەمۆکیان ک

لەسەر  171 ئەنجامدراوە  بەنگلادیش  لە  تر  پێچەوانەى    ٣٢٠(.  هەروەها توێژینەوەیەکى  یەکى  پەیوەندى  کە  هەرزەکار دەرکەوتووە 

د واتا  ئەو کەسانەى  کە ئاستى  کە قبوڵکردنى خودیان بەرزە کەمتر توشى دڵەڕاوکێ بەهێز هەیە لە نێوان دڵەڕاوکێ و قبوڵکردنى خو 

 ( ساڵى  Islam, Shahrier & Absar, 2014, p:1دەبن  لە  کە  تر  توێژینەوەیەکى  ئەنجامى  وە  سەر  ٢٠١٤(.  لە  کە  کۆریا  قوتابى  ٢٠٠لە 

 ,Cho, Lee,Leeێنى هەیە لەگەڵ ماناى ژیان لاى قوتابیان ) دواناوەندى ئەنجام درا دەرکەوت کە قبوڵکردنى خود پەیوەندى یەکى ئەر 

2014, p: 777-781  مامۆستاى ژن و پیاو   ٣٧٨,(. وە توێژینەوەیەکى تر کەلەسەر مامۆستایانى فاکەڵتى پەروەردە لە تورکیا ئەنجامدرا کە

قبوڵکردنى خود و هەستکردن بە باشى لاى بەشداریان تێداکردبوو دەرکەوت کە پەیوەندى یەکى ئەرێنى لاواز هەیە لە نێوان ئاستى  

توێژینەوەیەکیان ئەنجامدا بە ئامانجی    Thompson & Waltz   (2008, p: 119-126)(. وە   Bingol & Batik, 2019, p:67-73مامۆستایان ) 

وێژینەوەکە پێکهاتبوو  ئاشکراکردنی پەیوەندی نێوان بەئاگایى هۆشى )ذهنیە( و ڕێزگرتنى خود وقبوڵکردنی خود بە بێ مەرج. نمونەی ت

( خوێندکار لە بەشی دەرونزانى لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا . ڕێبازی وەسفى و پەیوەندیدار بەکارهێنرا و بۆ گەیشتن بە ١٦٧لە ) 
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بەئاگ نێوان  لە  دەکات  ئەرێنی  پەیوەندییەکی  بوونى  بە  ئاماژە  توێژینەوەکەیان  ئەنجامی  کە  توێژینەویە،  ئەم  ایى  ئامانجەکانی 

هۆشى)ذهنیە(،و ڕێزگرتنى خود و وقبوڵکردنی خود بە بێ مەرج. وە بەئەگەری کارامەییەکانی بەئاگایى هۆشى )ذهنیە(  ئامرازێک بن  

 بۆ پەرەپێدانی قبوڵکردنی خود بەبێ مەرج.

Al-Ramadan, 2013, P: 14) ره ساڵى    زانمه(  دەستنیشانکرد  2013لە  ئامانجی  کە  ئەنجامدا  نێوان توێژینەوەیەکی  پەیوەندی  نی 

ئاشکراکردنی  هەروەها  حەما،  شاری  هەرزەکارانی  لەنێوان  بوو  نوکتەبازى(  )توڕەیی/ڕوحى  سۆزداری  گەشەى  و  خود  قبوڵکردنى 

نموونەی   )ڕەگەز/تەمەن(.  گۆڕاوەکانی  ڕۆشنایی  ژێر  لە  نوکتەبارزى  وهەستى  توڕەیی،  خود،و  قبوڵکردنى  لە  هەریەک  جیاوازی 

پێکهاتبو  ) توێژینەوەکە  لە  ئەنجامی  963و  لە  بەکارهێنا.  پەیوەنى  ڕێبازی  توێژەر  توێژینەوەیەدا،  لەم  مێ.  و  نێر  هەرزەکاری   )

توێژینەوەکەدا دەرکەوتووە کە پەیوەندییەکی نەرێنی بەڵگەدارى ئاماری گرنگ لە نێوان قبوڵکردنى خود و توڕەبوون لاى هەرزەکاران  

ئاماری بەرچاو لە نێوان قبوڵکردنى خود وڕوحى نوکتەبازى هەیە لاى خوێندکارانی    هەیە, هەروەها پەیوەندییەکی ئەرێنی بەڵگەدارى

هەرزەکار، هەروەها ئەنجامەکان ئاماژەیان بەوە کردووە کە جیاوازی ئاماری گرنگ هەن لە نێوان ناوەندى ژمێرەیى قبوڵکردنى خود 

یە. وە جیاوازییەکی بەڵگەدارى ئامارى بەدیدەکرێت لە نێوان بەپێی بۆ گۆڕاوی تەمەن و لە بەرژەوەندی هەرزەکارە تەمەن بچوکەکاندا

ئاماژە   کە  هەن  تریش  توێژینەوەى  زۆر  وە  نێر.  ڕەگەزى  بەرژەوەندی  لە  ڕەگەز  گۆڕاوی  پێی  بە  خود  قبوڵکردنى  ژمێرەیى  ناوەندى 

رستان توێژینەوەى هاوشێوە نەکراوە وە گرینگى یەکى تر ئەم توێژینەوەیە بەپێى زانیارى توێژەر لە کو بەگرینگى ئەم گۆڕاوە دەکەن,  

بۆ ئامادەکردنى پێوەرى قبوڵکردنى خود و دیاریکردنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکان, وە دەتوانین سود لە دەرئەنجامەکانى  

رکەو توو وە ئەم توێژینەوەیە وەربگرین بۆپەرەدان بە بەرزکردنەوەى ئاستى قبوڵکردنى تاک بۆ خودى خۆى تا بتوانین نەوەیەکى  سە

 پڕ بەرهەم دروست بکەین. 
 

 ئامانجى توێژینەوە:  -3

 پێوانى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر.  -١-3

 دەرخستنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر بەپێى ڕەگەز)نێر, و مێ(.  -3-2

 دەرخستنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر بەپێى جۆری قوتابخانە )حکومى, و ناحکومى(.  -3-3

 ئاستى ئابورى قوتابى یەکان )باش, و ناوەند, خراپ(.  دەرخستنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر بەپێى  -3-4

 پێناسەى زاراوەکان:  -4

 :  پێناسەى قبوڵکردنى خود -4-1

دەڵێت قبوڵکردنى خود  بریتى یە لە وەى کەتاک بە تەواوەتى و بێ مەرج خۆى قبوڵ بکات بە بێ    ١٩٧٧ئەلبێرت ئەلیس لە ساڵى  -

ەن, و ڕاستن , یان تەواون(, وە گوێنەدان بەوەى کە ئایا ئەوانى تر ڕەفتارەکانى ئەویان بەدڵە, گوێدان بەوەى کە ئایا ڕەفتارەکانى )زیرەکان

 (.Ellis, 1977,p: 101و قبوڵى دەکەن, و ڕێزى لێدەگرن یان نا(   ) 

باوەڕى بە تواناکانى  دەڵێت قبوڵکردنى خود زاراوەیەکە پەیوەستە بە بەهاو ستانداردى خودى تاکەکان واتا کەسەکە    ١٩٥٥بێرگەر لە  -

خۆى هەبێت لە خۆگونجاندنى لەگەڵ ژیان, وە بەرپرسیارییەتى خۆى بنوێنێت بەرامبەر بە ڕەفتارەکانى, وە تواناى قبوڵکردنى ڕەخنەى  

  هەبێت, و نرخ بۆ ستایشکردنەکانى دابنێت, و هەست و پاڵنەرو تواناکانى و سنورى تواناکانى پشتگوێ نەخات و نەیانشێوێنێت بەڵکو 

قبوڵیانبکات. وە خۆى وەک کەسێکى شایستە لە قەڵەم بدات و هەست بەوە بکات کە یەکسانە لە گەڵ ئەوانى تر, وە بە بێ هۆکار  

هەست بەوە نەکات کە لاى ئەوانى ترکەسێکى  قبوڵ نەکراوە, وە خۆى بە جیاواز نەزانێت لەوانى تر, و شەرمن نەبێت و پاڵەپەستۆ 

 (. Berger,1955, p: 778) نەخاتە نەکاتە سەرخودى خۆى  

 پێناسەى هەرزەکار:  -4-2

پێناسەى قۆناغى هەرزەکاری دەکات و دەڵێت بریتى یە لەو قۆناغە گرینگەی گەشەکردن کە بە شێوەیەکی ئاسایی    ٢٠١٤ستێینبێرگ لە  -

 .(Steinberg, 2014, p:205وەک ساڵانی نێوان دەستپێکردنی باڵغبوون و دامەزراندنی سەربەخۆیی کۆمەڵایەتی دادەندرێت ) 

  چوارچێوەى تیۆرى و توێژینەوەکانى پێشوو2-

  قبوڵکردنى خود1-

ئاماژە بەوە دەکات کە قبوڵکردنى خود پێزانین و بەئاگابوون و ئەزمونکردنى بێ کۆتایى بۆ ئەزموونە ناوەکى    ١٩٥١ڕۆجەرز لە ساڵى  

قبوڵکردن درێژدەبێتەوە بۆ وروژێنەرە دەرەکى یەکانیش وەک قبوڵکردنى خەڵکانى تر, یەکان دەگرێتەوە, وە لە هەمان کاتدا چەمکى  

دەبەستێت   تاکەکە  باوەڕى  بیرو  و  ئاڕاستە  بە  پشت  بەڵکو  نابەستێت  ژینگە  و  بارودۆخ  باشى وخراپى  بە  پشت  پڕۆسەیەکە  ئەمەش 
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وانن خودى خۆیان قبوڵ بکەن زیاتر دەتوانن ئەوانى بەرامبەر بە وروژێنەرەکە, هەروەها ئاماژە بەوە دەکات ئەو کەسانەى کە دەت

 .   (Rogers, 1951, p: 106-113)  تریش قبوڵ بکەن

لەکاتى دروست بوونى چەمکى خود پێداویستى بۆ ڕێزگرتنى ئەرێنى گەشە دەکات , ئەمەش پێداویستى یەکى گشتى و هەمیشەیى و  

وڵکردن و خۆشەویستى و ڕازیبونى کەسانى تر, ئەم پێداویستى یە لە بەردەوامە. وە ڕێزى ئەرێنى بۆ زۆربابەت دەگرێتەوە وەک قب

کە  ئەوەى  سەر  نەوەستێتە  واتا  بێت  مەرج  بەبێ  دایک  دەبێت خۆشەویستى  وە  دایکى سەرهەڵدەدات  لەگەڵ  کۆرپەلە  پەیوەندى 

پێدەدرێت لەسەر بنەماى    منداڵەکە چۆن ڕەفتار دەکات, هەروەها ڕۆجەرز ئاماژە بەوە دەکات کە چەمکى خودى مرۆڤەکان پەرەى

کاردانەوەى دەوروبەر و کۆمەڵگە بەرامبەر بەتاک جا کاردانەوەکەیان ڕازبوون بێت یان ناڕازی نەبوون, لێرەدا تاک دەست دەکات بە  

لە ناخى خۆیدا وەدەبێتەهۆى سەرهەڵدانى  ڕێزگرتنى خودى ئەرێنى   -٢٧٨  لا:  ,٢٠١٩  ,) مستەفاتواندنەوەى بۆچونەکانى ئەوانى تر 

٧٩٢.)  

, لەکاتى هەستکردن بە جیهانی دەوروبەریان وە ئەزموونکردنی ژیان   کەواتە منداڵ بە مەیلى بەدیهێنانەوە دەست بە ژیان دەکات 

لەوانەیە لە هەموو شتێکدا پشتگیری بکرێن لەلایەن ئەو کەسانەی کە پەروەردەیان دەکەن )بەخێویان دەکەن و گەورەیان دەکەن(، 

لە ژێر هەندێک مەرجدا پشتگیریان بکەن  )بۆ نموونە، ئەگەر ڕەفتارەکانیان لەگەڵ یاساکان بگونجێن(. وە لەگەڵ   یان ڕەنگە تەنها

( پەرەى پێدەدرێت وە کاتێک دایک و باوک ڕێزى ئەرێنی  positive regardبەئاگا بوونى منداڵ سەبارەت بەخودى خۆى ڕێزى ئەرێنى ) 

( پێشکەش بە منداڵەکە دەکەن، منداڵەکە بەردەوام دەبێت لە هەنگاونان بۆ پێشەوە بە  unconditional positive regardبێ مەرج ) 

(. کەواتە، کاتێک هیچ جیاوازییەک نەبێت لە نێوان ڕێزى ئەرێنى actualizing tendency)  هاوئاهەنگی لەگەڵ مەیلی بەدیهێنانی خۆد

باوکەوە و  دایک  )لەلایەن  مەرج  بێ  ئەرێنی  ڕێزى  و  منداڵ  لاى  و خود  دەبێت  گەورە  تەندروستەوە  دەرونێکى  بە  منداڵەکە  ئەوا   )

 conditional)   دەتوانێت بەباشى خۆى لەگەڵ بارودۆخەکاندا بگونجێنێت. بەڵام ئەگەر دایک و باوک تەنها ڕێزى ئەرێنی مەرجدار

positive regard)ئەوا لێرەدا مەرجى شایستەبوون  ( پێشکەش بە منداڵەکە بکەن )واتا گەر ڕەفتارەکانى لەگەڵ یاساکان گونجاو بوو,

 (conditions of worth لاى منداڵەکە گەشەدەکات , دەرەنجام منداڵەکە بەردەوام هەوڵ دەدات ئەو ئەزمونانە بکات کە مەرجى )

شایستەبوونى  مەرجى  کە  دەژیت  کەسانە  ئەو  بەڵکوژیانى  ناژیت  خۆى  ژیانى  منداڵ  کۆتایەکەى  لە  دەکات  فەراهەم  بۆ  ئەرێنى 

(. وە کاتێک منداڵ وردەوردە گەورە دەبێت ئەگەر ڕێزى ئەرێنی بێ مەرج وەربگرێت بەجۆرێک کە conditions of worthەنێن ) بۆداد

(,  congruence( هاوتا بێت، ئەوا ئەزموونی یەکدەنگی دەکەن) positive regard)   ( لەگەڵ ڕیزى ئەرێنىself-regard)   ڕێزى ئەرێنى خود 

مند ئەگەر هەستی  ئەگەر  تووشی  بەڵام  منداڵەکە  ئەوا  نەگونجێن،  ئەرێنى  ڕێزى  بەدەستهێنانی  توانای  لەگەڵ  بە خود  بەرامبەر  اڵ 

 (incongruence ناتەبایی دەبێت )(Rogers, 1959/1989,p: 236-257) 

توێژینەوەیەکی ئەنجامدا بە ئامانجی ئاشکراکردنی پەیوەندی نێوان شێوازەکانی مامەڵەکردنى دایک و باوک و   ٢٠٠٣ئەلبەنا لە ساڵى  

( خوێندکاری پۆلی هەشتەم کە هەردوو ڕەگەزى نێر و مێ ى لەخۆدەگرت 256قبوڵکردنى خود، نمونەی توێژینەوەکە پێکهاتبوو لە ) 

ەی بنەڕەتی لە یەمەن، کە تێیدا ڕێبازی شیکاری وەسفى بەکارهێنرا، بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانی توێژینەوەکە.  لە قوتابخانەکانی پەروەرد

ئەنجامی توێژینەوەکە دەرکەوت کە پەیوەندیی هەیە لە نێوان شێوازەکانی مامەڵەکردنى دایک و باوک لەگەڵ منداڵ و خۆقبوڵکردنى 

اماری بەرچاو لە پەیوەندی نێوان شێوازەکانی مامەڵەى باوان بە گشتی وقبوڵکردنى  خود، هەروەها هیچ جیاوازییەکی بەڵگەدارى ئ

 .(Al Bana, 2003, p: 1-5) خود بەپێى گۆڕاوەی ڕەگەزنی یە

ماسلۆ و ریشارد کون ئاماژە بە قبوڵکردنى خود دەکەن لە پڕۆسەى بەدیهێنانى خود )تحقيق الذات(, پێیان وایە بۆ بەدیهێنانى خود 

کەسێکى کارابێت و درک بە واقع بکات و فۆکەس بخاتەسەر کێشەکان و بتوانێت کارەکانى خۆى بەباشى ئەنجام بدات و   تاک دەبێت

تواناى داهێنانى هەبێت و بەڕیژەیەکى بەرز سەربەخۆ بێت و دورکەوێتەوە لە لاسایى کردنەوە وبتوانێت کێشەکانى بە ڕیگەیەکى نۆێ  

ێت لەگەڵ ناخى خۆیدا وە ئاستێکى بەرزی هەبێت لە قبوڵکردنى خود و بگەڕیتەوە بۆ ناخى  چارەسەربکات وە تواناى هاودەنگى هەب

خۆى وە  چێژ لە گۆڕانکارى یەکان وەربگرێت و پەیوەندى لەگەڵ ئەوانى تر لەسەر بنەماى خۆشەویستى بێت و تواناى ئەوەى هەبێت 

هەبێت بۆ مرۆڤایەتى و هەروەها تواناى تێڕامان و یەکگرتنى    کە خۆى لەشوێنى ئەوانى تر دابنێت و بیرو ڕاو ئاڕاستەیەکى ئەرێنى

 . (٣٠٧ ,ص: ٢٠٢١, هەبێت لەگەڵ سروشت )مصطفى

( باس لەوە دەکات کە قبوڵکردنى خود بیرۆکەیەکە دەتوانێت وا لە تاک  Myth of Self-esteemلە کتێبی )   2005وە ئەلبێرت ئێلیس لە   

ی جیاوازبێت وە تاک ئازادە چى هڵبژێرێت و چى هەڵنەبژێرێت, وە هەر لەم کتێبەدا  بکات کە لە زۆر ڕووەوە بە شێوازێکى  ڕیشەی

ئاماژە بەچەند خاڵێک دەکات سەبارەت بە قبوڵکردى خود دەڵیت : خەمڵاندنی خەڵک بۆ بەهای خۆیان، یان شایستە بونى خۆیان  



 Kareem. H. & Ibrahim. R. 2024, 28 (SpC)  229-214:                                                                      گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەكان                      

 

218 

سەبارەت بە خودى خۆیان ، ئەوا وەزیفەى کارکردنى    زۆر گرنگە,ئەگەر بەجدی بێ ڕێزی بەخۆیان بکەن یان وێنەیەکی خراپییان هەبێت

ئاسایی خۆیان تێکدەدەن و بە چەندین شێوەی بەرچاو خۆیان بەدبەخت دەکەن, بڕیاردانى تاک لەسەر  بەها یان شایستە بوونى خۆی  

  .(Ellis, 2005, p: 34کاریگەرییەکی بەرچاو لەسەر بیرکردنەوە و هەست و کردەوەکانى دادەنێت ) 

توێژینەوەیەکی ئەنجامدا بۆ زانینى پەیوەندی نێوان قبوڵکردنى خود و بەئاگابوون لە خود و تەنگژەى    ٢٠١٥ڕۆدریگێز لە ساڵى  

( خوێندکار لە چین .لەم توێژینەوەیەدا، توێژەر ڕێبازی وەسفیی،  132دەروونی لاى هەرزەکاران ، نمونەی توێژینەوەکە پێکهاتبوو لە ) 

بەکار  و  پەیوەندیدارانەی  خود  قبوڵکردنى  نێوان  لە  ئەرێنی  پەیوەندییەکی  کە  دەکات   بەوە  ئاماژە  توێژینەوەکە  هێناوە.ئەنجامی 

بەئاگابوون لە خود هەیە ، وە ئاماژە بە بونى  پەیوەندییەکی نەرێنی لە نێوان قبوڵکردنى خود و تەنگژەى  دەروونی  دەکات .هەروەها  

 ,Rodriguez)نى خود  بەشدارە لە پەیوەندی نێوان بەئاگابوون لە خود و تەگژەى دەرونى ) توێژینەوەکە ئاماژە بەوەدادات  کە قبوڵکرد

2015, p: 513-522. 
 

 هەرزەکار2-

هەرزەکاری کاتێکی گۆڕانکاری گەورەیە بۆ تاکەکان کە تەنها گۆڕانگارى جەستەیی خێرا و بەرچاو لە خۆناگرێت بەڵکو   گۆڕانکاری 

ی و هەست وسۆزە پەیوەندیەکانیش دەگرێتەوە, وە هەرزەکاران لەگەڵ گەشەکردنیان کاریگەر لەسەر ئاستى مەعریفی و کۆمەڵایەت

دەبن بە هۆکارە دەرەکییەکانى وەک: دایک و باوک،و هاوتەمەنەکانیان،و کۆمەڵگا،و کولتوور،و ئایین،و قوتابخانە،و ڕووداوەکانی 

کردنی گەشەی هەرزەکاران وە  هەر تیۆرێک فۆکۆسێکی تایبەتی و  جیهان و میدیا. تیۆری جیاواز یان شێوازی جیاواز هەیە بۆ سەیر 

لێکدانەوەى تایبەتى هەیە بەڵام لە هەندێک تایبەتمەندى و توخمدا هاوشێوەن هەرچەندە هەر یەک لە هەرزەکارەکان تاکێکە کە 

هە هەموو  کە  هەیە  گەشەکردن  کێشەی  چەندین  هەروەها  هەیە،  ناوازەی  بەرژەوەندییەکی  و  ساڵانی  کەسایەتی  لە  رزەکارێک 

 (. AACAP, 2003, p: 2سەرەتای،و ناوەڕاست و کۆتایی هەرزەکاریدا ڕووبەڕووی دەبێتەوە ) 

جیاوازى هەیە لە کولتوورەکان لە ڕووی چۆنیەتی پێناسەکردنی هەرزەکاریی، بە تایبەتی لە چەمکە کۆمەڵایەتییەکان سەبارەت بەوەی  

دەستدەهێنرێت, زۆرێک لە کۆمەڵگا نەریتییەکان هاوسەرگیری وەک نیشاندەرێک سەیر کە چۆن و کەی پێگەی گەورەیى یان گەنجى بە

بە تاکێک تاوەکو هاوسەرگیری   نادرێت  تایبەتمەندى گەورەى  ئاماژەیە بۆ کۆتایی هەرزەکاری، و زۆرێک لە دەسەڵات و  دەکەن کە 

 (. Grant & Furstenberg, 2007,p: 415-428نەکات ) 

رێنەری دەروون شیکاری، هەرزەکاری وەک قۆناغێکی بەئاگاهاتنەوەی سێکسی و ململانێی دەروونی  یەکان وە سیگمۆند فرۆید، دامەز 

سەیر دەکات، بەتایبەتی سەبارەت بە چارەسەرکردنی ئاڵۆزییەکانی ئۆدیپ و ئێلیکترا, فرۆید پێی وابوو کە ناکۆکی چارەسەرنەکراو لە 

کا لە  دەتوانێت  گەشەکردندا  سەرەتای  وەک  قۆناغەکانی  ڕەفتار  کۆمەڵێک  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  سەرهەڵبداتەوە،  باڵغبووندا  تی 

یاخیبوون، و کێشەکانی پێکهێنانی ناسنامە و تاقیکردنەوە و ئەزمونە سێکسى یەکان,هەروەها دیدگاى دەروون شیکارییەکان جەخت  

تاری هەرزەکاران، وەک میکانیزمەکانی بەرگری  ( دەکەنەوە لە داڕشتنی ڕەفunconscious processesلەسەر ڕۆڵی پرۆسە نائاگاییەکان ) 

 ( ) repressionسەرکوتکردن  پاڵ  (, سەرەڕای ئەوە گرنگی بە ئەزموونە سەرەتایی یەکانى منداڵی و داینامیکی  projection( و خستنە 

اغێکی سەرلێشێواوی  خێزان دەدەن لە تێگەیشتن لە  ململانێکانی هەرزەکاران, وە  ئێریکسۆن پێشنیاری کرد کە هەرزەکاران بە قۆن

لەگەڵ  خۆگونجاندن  و  خود  یەکگرتووی  هەستێکی  پەرەپێدانی  نێوان  لە  دەبێت  کە  تێدەپەڕن،  ڕۆڵدا  بە  بەرامبەر  ناسنامە 

تەمەنی   لە  تەندروست  پەیوەندی  پێکهێنانی  و  ناسنامەیەکی جێگیر  دامەزراندنی  بۆ  قۆناغە  ئەم  بڕۆن.  چاوەڕوانییەکانی کۆمەڵگادا 

  (Diem-Wille, 2021,p: 130نگە. ) گەورەییدا زۆر گر 

ساڵى    لە  مرۆڤ    ١٩٦٨ئەریکسۆن  کرا،  چارەسەر  ئەرێنی  شێوەیەکی  بە  کە  ڕۆڵ  بە  بەرامبەر  ناسنامە  سەرلێشێواوی  قەیرانی  دەڵى 

و   جیاواز  ڕۆڵی  ئەنجامدانی  هەروەها  بکات،  تێکەڵ  جێگیردا  کەسی  ناسنامەیەکی  لە  خود  وێنەکردنى  پابەندبوونە دەتوانێت 

هەرزەکارکرا کە بۆماوەى دوو ساڵ بەردەوام بوو ئەوە    ٥٨٠چاوەڕوانکراوەکان بەهێزدەکات. دەرئەنجامى توێژینەوەیەک کە لە سەر  

واى  باش   دەرونى  یەکى  تەندروستى  بونى  فەراهەم  هۆى  دەبێتە  هاوڕێکانى  و  هاوتەمەن  لەگەڵ  تاک  پەیوەندى  کە  دەردەخات 

 (.p: 80Yeung & Leadbeater, 2010 ,-98)  لە خۆگونجاندن لەگەڵ ژینگە لێدەکات سەرکەوتوو بێت

ساڵى بووبۆى دەرکەوت    ١٥-١٤هەرزەکارى کوڕو کچ کە تەمەنیان لەنێوان    ١١٥توێژینەوەیەکى ئەنجامدا لەسەر    ٢٠٠٢تارانت لە ساڵى   

 p: 110(Tarrant, 2022 ,-124(پەیوەندى هەرزەکارەکان لە نێوان گروپەکانیان بە سەنتەرى ژیانیان دادەندرێت. 
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 ڕێکارەکانى ئامادەکردنى ئامرازەکانى توێژینەوە3-

   :پەیڕەوى توێژینەوە و ڕێکارەکانى 3-1

یکخراو وە بە ڕ  كیڕێگایهوەى زانیارى یەکان دێت بەکۆکردنە  اناىبەم  سفی شێوازی وه.    ەیە توێژینەوەیەکى وەسفى یەئەم توێژینەو  

چاوپێکەوتن و بەکارهێنانى ئامرازى کۆکردنەوەى جیاواز و بە لەبەرچاوگرتن و وەرگرتنى بیرو ڕاو بەڵگە و زانیارى یە پشت بەستن بە  

(. بۆ کۆکردنەوەى زانیاری یەکان لەم توێژینەوەیەدا  ٣-٢لا:  ،٢٠٢٣توێکارکراوەکان و هەموو جۆرەکانى تاقیکردنەوە و پێوەرەکان)عطية

( ى بە کارهێناوە. وە لە ئامادەکردنى پێوەرەکە و هەڵسەنگاندنى گۆڕاوەکان  پشتى بەستوە بە  quantitativeوێژەر شێوازى چەندى ) ت

 ڕاپرسى و ئەنجامدانى چاو پێکەوتن لەگەڵ بەشداربوان .

 

 :نمونەى توێژینەوە 3-2

 (:pilot studyنمونەى پەیدۆزى ) -١

لێکۆڵینەوەیەکى بچوکترە لە لێکۆڵینەوە گەورەکە, وە بەیەکەمین هەنگاوى پڕۆتۆکۆلى توێژینەوەکە دادەندرێت کە  نمونەى پەیدۆزى  

 ( یەکە  توێژینەوە سەرەکى  لە  پێویست  گۆڕانکاریەکى   هەر  و  پلاندانان  لە  دەردەبێت  (. Thaban, Ma & Chu, 2010, p:9یارمەتى 

ردنەوەى چەند پرسیارێکى خام بۆ ئامادەکردنى پێوەرى قبوڵکردنى خود. توێژەر چوار توێژەرسودى لەم جۆرە نمونەیە وەرگرت بۆ کۆک

ساڵی دابوو بە شداریانکرد لەوەڵامدانەوەى پرسیارەکان. ١٦بۆ    ١١هەرزەکارکە تەمەنیان لە نێوان    ١٥پرسیارى کراوە ى ئامادەکرد, وە  

خولەکى خایەند. لە  ٤٥ماوەى هەرچاوپێکەوتنێک نزیکەى نیوکاژێر بۆ  توێژەر لە ڕیگەى چاوپێکەوتنەوە زانیارى یەکانى کۆ کردەوە وە  

 بڕگەمان سەبارەت بە قبوڵکردنى خود دەست کەوت .   ١٨کۆتایدا 
 

 نمونەى بنیادى: -2

ڕاپرسى بەسەر هەریەک لە کوڕوکچانى هەرزەکار لە   ٢٠٠بۆ دۆزینەوەى هێزى جیاکارى بۆ پێوەرەکە توێژەر هەڵسا بە دابەشکردنى  

ڕاپرسیان بە تەواوەتى وەڵام درابونەوە و توێژەر دەیتوانى پشتیان پێببەستێ   ١٠٥انەى حکومى و ناحکومى شارى هەولێر کە  قەتابخ

  ٨و  ٧و  ٦قوتابى قوتابخانەى ناحوکومى کە پۆلى    ٥٣بوون, وە    ٨و    ٧قەوتابى قوتابخانەى حوکومى کە پۆلى    ٥٣.نمونەکە پێکهاتبوو لە

 کراوەتەوە: وەک لە خشتەى ژمارە یەک ڕون

 (١خشتەى ژمارە ) 

 قوتابخانەى ناحکومى )هەولێرى نمونەیى ( قوتابخانەى حکومى )برایەتى(

 قوتابى  ٥٢ قوتابى   ٥٣

  

 نمونەى جێگیرى:  -3

 بوون لە قوتابخانەى چوازى حکومى.   ٨و ٧و٦قوتابى کە پۆلى  ٣٠نەى جێگیرى پێکهاتبوو لە و نم

ئامادەکردنى پێوەرى   بە  بە پشت بەستن بە چەند توێژینەوەیەکى پێشوو وە تیۆرەکان و هەروەها نمونەى پەیدۆزى توێژەر هەڵسا 

(  Berger, 1955, 279-284بڕگەیان لە )   ١٠(, وە  504-478, ص:  ٢٠١٨  ە,بڕگەیان لە  )المصاور   ١٥  بڕگە پێکهاتبوو  ٥٣قبوڵکردنى خود کە لە  

 بڕگەیان لە نمونەى پەیدۆزى وەرگیراون .  ١٨هەروەها    Chamberlain & Haaga, 2001, p: 163-176)بڕگەى تریان )  ١٠, وە 

 

  :تایبەتمەندى یە سایکۆمەترى یەکانى پێوەرەکە 3-3 

 (Scale Validityڕاستگۆى پێوەرەکە ) یەکەم:

لە زوەوە ڕاستگۆیى پێناسەکراوە بە پێوانەکردنى ئەو شتەى کە پێویستە پێوانە بکرێت. ڕاستگۆیى بەماناى هەوڵدانە بۆ دۆزینەوەى  

 (.Zohrabi,2013,p: 254ڕاستگۆیى دەرئەنجامى توێژینەوەکە ) 

 :Content Validity)گۆىی ناوەڕۆک )ت ڕاس: ووەمد

لە هەڵسەنگاند یە  پێوانە بریتی  کە  پێکهاتەیەى  ئەو  ناوەڕۆکى  گەڵ  لە  یەکە  ڕاپرسی  بڕگەکانى  یەتى گونجاندنى  نى چۆنى 

 (.Bollen,1989,P: 206دەکرێت ) 
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 (:  (Face validityڕاستگۆى ڕواڵەتى م: سێ یه

و   ڕوونى  ڕەنگدانەوەى  کە  ڕاستگۆیى  ڕیگەپێدراوى  فۆڕمێکى  بە  بکەین  پێناسە  ڕواڵەتى  ڕسگۆى  و  دەتوانین  ئەستەمى  و  لێکنزیکى 

 (.Allen, 2023, p: 155-156هەستیارى ڕاپرسى یەکە دەردەخات بۆ ئەو بەشداربوانەى کە هەڵبژێردراون بۆ ڕاپرسى یەکە ) 

بوارى    لە  بە هەشت شارەزا  بە شێوازى سەرەتایی  پێوەرەکە  پێشکەشکردنى  بەدەرهێنانى ڕاستگۆى ڕواڵەتى و  توێژەرهەڵسا  لێرەدا 

گۆڕانکارییەکى پێوێست وە زانینى   روستى دەرونى بۆ زانینى ڕاو بۆچونیان لەسەر گونجاوى و نەگونجاوى بڕگەکان و هەرکەسایەتى و د

لە   توێژینەوەکە هەروەک  و نمونەى  تەمەن  پێى  بە  گونجاندنى  دانراوە وە  بۆى  کە  مەبەستەى  ئەو  بۆ  بڕگەکان  پێوانەکردنى  ئاستى 

 ( خراوەتە ڕوو:  ٢خشتەى ژمارە ) 

 (٢ى ژمارە ) خشتە

 راستگۆى ڕواڵەتى بۆ پێوەرى قبوڵکردنى خود  

 ڕیژەى سەدى  ڕاى شارەزایان         ژمارەى بڕگەکان  

 شارەزایانى ناڕازى  شارەزایانى ڕازى 

١,٢,٣,٤,٥,٦,٧,٨,٩,١٠,١١,١٢١٣ , 

١٤,١٥,١٦,١٧,١٨,١٩,٢١,٢٣,٢٤,٢٥ 

٢٧,٣٠,٣١,٣٢,٣٣,٣٤,٣٥,٣٦,٣٧,٣٨ 

,٣٩,٣٠,٤٢,٤٣,٤٤,٤٥,٤٦,٤٩,٥٠,٥١ , 

 

 کەس  ٨           

 

 سفر            

 

       ١٠٠ % 

 %  ٧٥           کەس٢        کەس٦            ٢٠,٢٢,٢٦,٢٩,٥٢,٥٣

 %٦٢            کەس  ٣         کەس٥              ١٩,٢٨,٤١,٤٧,٤٨

هەر   ڕێوە  لەسەرى  بڕگەیەک  شارەزاکان  ڕازیببونى  کە  8٠ژەى  دەردەکەوێت  بۆمان  لەم خشتەى سەرەوە  وە  دەدرا.  لا  بوایە  نە   %

% کەمترە بۆ یە  8٠( ڕێژەى ڕازیبوونى شارەزاکان لەسەریان لە٥٣و٥٢و٤٨و٤٧و٤١و٣٨و  ٢٩و٢٨و٢٢و  ٢٦و٢٠و١٩هەریەک لە بڕگەکانى ) 

 بڕگە .   ٤١توێژەر هەڵسا بە لابردنیان وە ژمارەى بڕگەکان بوون بە 

  

 ( Discrimination Power of Itemsهێزى جیاکارى )م: چواره 

بۆ   یارمەتى دەر دەبێت  کە  دادەندرێت  یە گرینگەکان  تایبەتمەندیە سایکۆمەترى  لە  یەکێک  بە  بڕگەکان  دیاریکردنى هێزى جیاکارى 

تواناى جیاکارى لە نێوان ئەو تاکانەى کە بەرزترین ئەدائیان هەیە لەگەڵ ئەوانەى کە نزمترین ئەدائیان هەیە لە کاتى وەڵامدانەوەى 

 (. ٤٣٤, ٢٠٠٤بڕگەکان )النبهان,  

بەسەر   پێوەرەکە   , بڕگەکان  جیاکارى  هێزى  زانینى  توێژینە  ١٠٥بۆ  سەرەکى  نمونەى  دەرەوەى  لە  پاشان  هەرزەکار  دابەشکرا  وەکە 

%( نزمترین نمرە دیارى کران لە دوایدا بە ڕێگەى ٢٧%( ى بەرزترین نمرە و لە ) ٢٧وە لە )   SPSSئەنجامەکان خرانە ناو بەرنامەى ئامارى  

 (paired-samples T-Testناوەند و لادانى پێوەرى بۆ هەر بڕگەیەک دیارى کرا وە هەر بڕگەیەک جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى  )   یەکەى

                                                          (  گەورەتربوایە لادەدرا هەروەک لەم خشتەى خوارەوە ڕونکراوەتەوە : 0.05لە ) 

 (٣خشتە ) 

 کۆمەڵە بەرزەکان   بڕگەکان  

 

  کۆمەڵە نزمەکان  

 Tبەهى 

 ڕاستەقینەیى 

  

 

بەڵگەدارى    

ناوەندى   لادانى پێوەرى  ناوەندى ژمێرەیى   ئامارى 

 ژمێرەیى  

 لادنى پێوەرى 

 بەڵگەدارە  ٢.٨٢٤ ١.٢٨١ ٣.٢٢ ١.١٢١ ٤.٢٢ ١

 بەڵگەدارە ٢.١٤٨ ١.١٨٨ ٣.٧٨ ٠.٨٤٤ ٤.٤١ ٢

 بەڵگەدارە ٥.٥٠٠ ١.٠١٣ ٣.٥٦ ٠.٥٠٦ ٤.٧٨ ٣

 بەڵگەدارە ٤.٤٠٠ ٠.٨٧٧ ٣.٦٧ ٠.٨٤٩ ٤.٤٨ ٤

 بەڵگەدارە ٨.٢٣١ ٠.٩١٧ ٣.٠٧ ٠.٥٠٦ ٤.٥٦ ٥

 بەڵگەدارە ٣.٤٠٧ ١.٢٨١ ٣.٢٢ ٠.٨١٨ ٤.١٥ ٦

 بەڵگەدارە ٢.٦١٧ ١.٢٤٠ ٣.٠٠ ١.٣٦٠ ٣.٨١ ٧
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 بەڵگەدارە ٣.٠٠٠ ١.٣١١ ٣.٢٢ ١.٠٥٠ ٤.٢٢ ٨

 بەڵگەدارە ٥.٥٨٩ ١.٠٢٧ ٢.٨٥ ٠.٨١٣ ٤.٢٦ ٩

 بەڵگەدارە ٤.٦٨٧ ١.٠١٠ ٢.٥٩ ١.١٦٠ ٤.٠٤ ١٠

 بەڵگەدارە ٥.٥٤٠ ١.٣١٥ ٣.٠٤ ٠.٦٤١ ٤.٥٦ ١١

 بەڵگەدارە ٣.٤٦٣ ٠.٩٦٧ ٣.٣٧ ٠.٩٧١ ٤.٤١ ١٢

 بەڵگەدارە ٤.٢٦٣ ١.٢٨١ ٢.٨٩ ٠.٩٩٣ ٤.٣٠ ١٣

 بەڵگەدارە ٩.٨٧٤ ٠.٧٣٤ ٣.٠٠ ٠.٥٥٥ ٤.٦٧ ١٤

 بەڵگەدارە ٣.٦١٨ ١.١٢٦ ٣.٠٤ ١.١٥٥ ٤.١١ ١٥

 بەڵگەدارە ٥.٩٥٧ ١.٠٩٨ ٣.٦٢ ٠.٤٠٢ ٤.٨١ ١٦

 بەڵگەدارە ٢.٦٩٠ ١.٠١٤ ٣.٤٨ ٠.٤٤ ٤.٢٦ ١٧

بەڵگەدار   ١.٨٣٠ ١.١٧٨ ٣.١٩ ١.٣٤٧ ٣.٧٤ ١٨

 نى یە  

 بەڵگەدارە ٢.٩٧٨ ١.٠٧٩ ٢.٦٣ ١.٣٩٦ ٣.٥٦ ١٩

 بەڵگەدارە ٣.٦٩٩ ١.١٠٣ ٣.٣٠ ١.٣١١ ٢.١١ ٢٠

 بەڵگەدارە ٣.٧٤٩ ١.١٦٣ ٣.٢٦ ٠.٩٣٥ ٤.٥٢ ٢١

 بەڵگەدارە ٣.١٧١ ١.١٢٦ ٣.٠٤ ١.٢٢٤ ٣.٩٦ ٢٢

 بەڵگەدارە ٣.٦١٥ ١.٠٠٦ ٣.٦٣ ١.٤٧١ ٢.٣٧ ٢٣

بەڵگەدار   ١.٣٥١ ١.٤١٢ ٣.٠٧ ١.٣٩١ ٣.٦٣ ٢٤

 نى یە  

بەڵگەدار   ١.٠٤٤ ١.٠٥٠ ٣.٢٢ ١.٤٧٤ ٣.٥٩ ٢٥

 نى یە  

 بەڵگەدارە ٣.٨٨٩ ٠.٩٤٧ ٣.٧٨ ٠.٦٢٠ ٤.٦٧ ٢٦

 بەڵگەدارە ٢.١١٦ ١.١١٥ ٣.٦٣ ١.٣٠١ ٤.٣٣ ٢٧

 بەڵگەدارە ٢.٤٤٠ ١.٤٥٧ ٢.٧٤ ١.٥٢٨ ٣.٨٩ ٢٨

 بەڵگەدارە ١.٩٧٧ ١.٣٢٢ ٣.١٥ ١.٥١٧ ٣.٩٣ ٢٩

 بەڵگەدارە ٤.٣٢٨ ١.١٧٨ ١.٨١ ١.١٤٩ ٤.٣٧ ٣٠

 بەڵگەدارە ٢.٥٧٩ ١.١٠٧ ٢.٩٣ ١.٣٤٧ ٣.٧٤ ٣١

 بەڵگەدارە ٢.٧٦٦ ١.٢٢٨ ٢.٧٤ ١.٣٣١ ٣.٨١ ٣٢

 بەڵگەدارە ٣.٦٩٨ ١.١٤٥ ٣.٨١ ٠.٩٦٧ ٤.٦٣ ٣٣

 بەڵگەدارە ٥.٠٩٩ ١.١٥٦ ٣.٤٨ ٠.٤٨٣ ٤.٨١ ٣٤

 بەڵگەدارە ١.٩٨٨ ١.١٣٤ ٣.١٥ ٧.٧٩٧ ٦.١١ ٣٥

 بەڵگەدارە ٢.٠٩٦ ١.٣٥٠ ٣.١٥ ١.٢٨٥ ٣.٩٦ ٣٦

 بەڵگەدارە ٣.٨٧٣ ١.٣٨٥ ٢.٩٣ ١.١٥٥ ١.٤٤ ٣٧

 بەڵگەدارە ٥.٦٦٤ ١.١٥٥ ٢.٤٤ ١.١٩٦ ٤.٢٦ ٣٨

 بەڵگەدارە ٢.٤٤٧ ١.٤٥٧ ٢.٧٤ ١.٣٩١ ٣.٦٣ ٣٩

 بەڵگەدارە ٢.٣٣٥ ١.٢٠٣ ٢.٣٠ ١.٤٦٠ ٣.١٥ ٤٠

 بەڵگەدارە ٤.٨٢٤ ١.٢١٩ ٢.٧٨ ١.٠٤٣ ٤.٣٧ ٤١

 بەڵگەدارە ٣.٩٨٨ ١.١٠٩ ٣.٦٧ ٠.٦٣٦ ٤.٥٩ ٤٢

 بەڵگەدارە ٢.٧٩٠ ١.٣٣٠ ٣.٣٣ ١.٢١٤ ٤.٣٧ ٤٣

 بەڵگەدارە ٢.٧٠٥ ١.٢٨٩ ٢.٢٦ ١.٥٠٢ ٣.٢٢ ٤٤
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( لادەدرێن لەبرئەوەى بەهاى ت ژمێرەیان کەمترە لە  ٢٥و  ٢٤و  ١٨لەم خشتەى سەرەوە بۆمان دەردەکەوێت کە هەریەک لە بڕگەکانى ) 

(. کەواتا دواى دۆزینەوەى ٠,٠٥( لەسەرئاستى بەڵگەدارى ئامارى  )١٠٣( بە نمرەى سەربەستى ) ١.٩٨٤بەهاى ت خشتەیى کە بریتیە لە ) 

 بڕگە.    ٤١گەکانى پێوانەى قبوڵکردنى خود بووبە هێزى جیاکارى ژمارەى بڕ 

  (Reliability)ىجێگیر  :مپێنجه

 (Nunnally,1978, p: 86واتا بە کارهێنانى پێوەرەکە لە بارودۆخى جیاوار هەمان دەرئەنجام بگەیەنێت ) 
 

 ( Test-Retest Method)   ڕێگاى دووبارە تێست-١

نێو   هاوتایى  پێوانەى  لە  جیاوازدابریتیە  دووکاتى  لە  بکرێت  بەجێ  هەمان نمونە جێ  )پێوەر(لەسەر  پێکهاتە  هەمان  کە    پێوەرەکان 

 (Drost, 2011, P: 108.) 

هەرزەکار پاش تێپەڕبونى دوو هەفتە پێوەرەکان دووبارە درانەوە    ٣٠لەسەر ئەم بنەمایە توێژەر هەڵسا بە دابەشکردنى پێوەرەکە بەسەر

ئامارى   بەرنامەى  بەکارهێنانى  بە  لەدوایدا  کەسانە.  ئەو  )   SPSSبە هەمان  پێرسۆن  نێوان  Pearson correlationڕێگەى  پەیوەندى   )

 (, ئەمەش ئاماژەیە بۆ بوونى جێگیری یىکى ئاست بەرز.   r=0,951تى پاشینە دۆزرایەوە کە بریتى بوو لە ) تێستى پێشینەو و تێس
 

 Cronbach’s Alpha Coefficient)) ئەلفا کرۆمباغ  -٢

 :Cortina,1993,pیەکێکە لە گریگترین و باوترین ئامرازە ئامارى یەکانى توێژینەوە کە بەکارهێنان و بنیاتنانى تێستەکە لە خۆ دەگرێت ) 

( وە بەسەرەوە ئەوا ئەم تێستە جێگیر یەکى 0,07(. توێژینەوەکانى پێشوو ئەوە دەردەخەن کاتێک بەهاى ئەلفاى پێوانەیەک گەیشتە) 98

هەرزەکار پاشان    ٦٠(. بۆ ئەم مەبەستە توێژەر هەڵسا بە دابەشکردنى پێوەرەکە بەسەر  Taber, 2016, P: 21باوەڕ پێکراوى دەبێت ) 

و  ٢٠لێکدانەوەى بۆکرا. وە بە لادانى  بڕگەى )   Cronbach’s Alphaڕیگەى     SPSSامەکانیان بە بە بەکارهێنانى بەرنامەى ئامارى  دەرئەنج

 ( کە ئەمەش بەڵگەیە لەسەر جێکیرى پێوەرەکە. ٠,٨٥( جێگیری پێوەرەکە بوو بە ) ٣٧و ٢٣
 

 هەڵچنینى پێوەرەکە و دیاریکردنى ئەنجامەکان: 3-4

 ه ی، وا  5=  هیوا   شهیم)هه  له  نی تیبر  كه  مەڵا و   ٥  ەبوون ب  کانەمەڵا و   ىەو ەگر ێجەو    ەگڕ ب  ٣٧  ەخود بوو ب  کردنى ڵقبو   رىەو ێپ  دایتاۆ ک  ەل

   ی كات  له  تێ ندر داده  ۆب  انینمره  وهوانهچه ێپ  به  كانهی  ینێر نه  گهڕ ب  ت بهبارهسه  ( وه1=  ه ی  یوان  زی رگ، هه2=  هی  ی،وان3، نازانم=4=

وە بۆ دۆزینەوەى ئەنجامەکان ناوەنى ژمێرەیى  بەراورد دەکرێت بە ناوەندى گریمانەیى . کە ناوەندى گریمانەیى  .  داتاكان  یوهدنهۆ كۆ ك

چوکتربوو لەم ژمارەیە واتا  ئاستى  توێژینەوەکە بى  نمونهدى ژمێرەیى  ( ئەگەر هاتوو ناوەن١١١پێوەرى قبوڵکردنى خود بریتى یە لە ) 

  وه مانای ئهوا بهیی ئهندی گریمانهناوه  رزتر بوو لهبه  كهیی نمونهندی ژمێرهر ناوهگهئه  وه  كان نزمهكارهرزهی ههلا   قبوڵکردنى خود

 داری ئاماری بێت(. ڵگهبه كهنجامهرئهرجێك دهمه )به رزهكان ئاستی قبوڵكردنی خودیان بهكارهرزه هه دێت كه

 

بۆ گەیشتن بە ئامانجى توێژینەوەکە و شیکردنەوەى زانیارى یەکان و تێگەیشتن  :کدانەوەى دەرئەنجامەکانڕێگاى ئامارى بۆ لێ  3-5

 :  ( بەکارهێندرا کە لە ناویاندا چەند ڕێگەیەکى ئامارى جیاواز بەکار هێندرا وەک ئەمانەى خوارەوەSPSSلێیان بەرنامەى ئامارى ) 

١   (paired-samples T-test) -  ( بەکارهات بۆ دۆزینەوەى هێزى جیاکارى بڕگەکانDiscrimination power of Item .) 

٢ (Intraclass correlation coefficient) -     بەکار هات بۆ دۆزینەوەى جێگیرى پێوەرەکە بە ڕێگەى تێست ودوبارە تێستTest-Retest 

Method  

 ( بەکارهات بۆ دۆزینەوەى جێگیرى پێوەرەکە. Cronbach’s Alpha Coefficientئەلفا کرۆمباغ )  -٣

٤ (T-test) - ( )یەک نمونە(One Sample Test .بەکار هاتووە بۆ دۆزینەوەى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکاران ) 

٥ (T-test) -   ( نمونە(  جیاوازى  Independent Sample Test)دوو  دەرخستنى  بۆ  هاتووە  بەکار  خو (  گۆڕاوى  قبوڵکردنى  بەپێى  د 

 قوتابخانەى ناحکومى(. -جۆرى قوتابخانە )قوتابخانەى حکومى، ڕەگەز)نێر, و مێ(

٦-   (One-way ANOVA)  بەکار هاتووە بۆ دەرخستنى جیاوازى قبوڵکردنى خود بەپێى گۆڕاوى بارى ئابورى و دەرخستنى جیاوازى

 وەند, و ئاستى ئابورى خراپ(.  ئاستەکان )ئاستى ئابورى باش, و ئاستى ئابوورى نا

 

 



 Kareem. H. & Ibrahim. R. 2024, 28 (SpC)  229-214:                                                                      گۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە مرۆڤایەتییەكان                      

 

223 

 

 بەشى چوارەم 

 خستنە ڕووى ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان 4-1

 لەم بەشەدا ئەنجامەکان دەخەینەڕوو و دوای ئەوە گفتوگۆی لەسەر یەک بەیەکەیان دەکەین 

 بە سوود وەرگرتن لە چوارچێوەی تیۆری و توێژینەوە کانى پێشوو. 

 ئامانجى یەکەم: پێوانى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر.  

( بە ناوەندى گریمانەیى ١٤٩بەمەبەستی بەدیهاتنی ئەم ئامانجە بۆمان دەركەوت كە ناوەندی ژمێرەیی قبوڵکردنى خود بریتى یە لە ) 

 (١١١ ( پێوەرى  لادنى  بە   )١٦,١٣ ( سەربەستى  نمرەى  بە  د١٠٤(  ئەوە  ئەمەش  بۆ  (  هەرزەکاران,  لاى  بەرزە  خود  قبوڵکردنى  کە  ەگەیەنێ 

( کە بەرزترە ٢٨.٠٠٤( کە بریتى یە لە ) One Sample Testدڵنیابونەوە لە بەڵگەدارى ئەم ئاستە توێژەر هەڵسا بە دۆزینەوەى ت.تێست ) 

(  ٠.٠٠١گەدارى ئامارى یە لە سەر ئاستى )( ئەمەش ئەوە دەگەیەنێ کە جیاوازى یەکە بەڵ١.٩٨٤لە ئاستى بەهاى ت. خشتەیى کە بریتیە لە ) 

 وەک لەم خشتەى خوارەوە خراوەتەڕوو: 

 ( 4خشتەى ژمارە ) 

نمونەى 

 توێژینەوە 

ژمارەى  

 بەشداربوان

ناوەندى  

 گریمانى 

ناوەندى  

 ژمێرەیى 

لادانى 

 پێوەرى

بەهاى 

 ت.ڕاستەقینە 

بەهاى 

 ت.خشتەیى 

نمرەى 

 سەربەستى 

بەڵگەدارى  

   ٠.٠٠١ئامارى 

 بەڵگەدارە  ١٠٤ ١.٩٨٤ ٢٨.٠٠٤ ١٦,١٣ ١٤٩ ١١١ ١٠٥ هەرزەکاران 

 

 ئامانجى دووەم: دەرخستنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر بەپێى ڕەگەز)نێر, و مێ(. 

( بەلادانى پێوەرى  ١٤٩.٥( مێ دەرکە ت ناوەنى ژمێرەیى لاى دەرچوانى نێر بریتى یە لە ) ٥٨( نێر و) ٤٧لەبارەی رەگەزەوە کە پێکهاتبوو لە ) 

( کە هیچ جیاوازى یەکى بەرچاو بەدى ناکرێت ١٦.٣( بەلادانى پێوەرى ) ١٤٨.٧(  وە ناوەندى ژمێرەیى لاى دەرچوانى مێ بریتى یە لە ) ١٦.٩) 

 (. ١٠٣( بە نمرەى سەربەستى ) ٠.٠٥وانیان, وە دەرئەنجامەکە بەڵگەدارى ئامارى نى یە لە ئاستى ) لەنێ

 ( 5خشتەى ژمارە ) 

ژمارەى   نمونەى توێژینەوە 

 بەشداربوان

ناوەندى  

 ژمێرەیى 

لادانى 

 پێوەرى

بەهاى 

 ت.ڕاستەقینە 

بەهاى 

 ت.خشتەیى 

نمرەى 

 سەربەستى 

بەڵگەدارى  

 ئامارى  

 هەرزەکاران  

 بە پێى ڕەگەز       

 

 

 نێر  

بەڵگەدار نى  ١٠٣ ١.٩٨٤ ٠.٢٤٣ ١٦.٩ ١٤٩.٥ ٤٧

 یە بەئاستى  

 ١٦.٣ ١٤٨.٧ ٥٨ مێ   ٠.٨٠٨

 

ئامانجى سێ یەم: دەرخستنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر بەپێى جۆری قوتابخانە )حکومى, و  

  ناحکومى(. 

ابخانەى حکومى کە  وت تابى قو ( ق٥٣ناحکومى( کە پێکهاتبوو لە ) قوتابخانەى    -بەپێى گۆڕاوى جۆرى قوتابخانە )قوتابخانەى حکومى

 ( ) (  ١٤٩.٣ناوەندى ژمێرەیان  پێوەرى  بەلادانى  ) ١٣.١٦بوو  ) ٥٢(, وە  ناوەندى ژمێرەیان  کە   ناحکومى  بوو ١٤٨.٨( قوتابى قوتابخانەى   )

 ( (, دەرکەوت جیاوازى یەکى کەم هەیە لە ناوەندى ژمێرەیى ئەم دووگۆڕاوە لە ١٠٣( وە نمرەى سەربەستى ) ١٦.٢٩بەلادانى پێوەرى 

 (.  ٠.٠٥ازى یەکەش بەڵگەدارى ئامارى نى یە لەسەر ئاستى ) بەرژەوەندى قوتابیانى قوتابخانەى حکومى وە جیاو 

 ( 6خشتەى ژمارە ) 

ژمارەى   نمونەى توێژینەوە 

بەشداربوا

 ن

ناوەندى  

 ژمێرەیى 

لادانى 

 پێوانەیى 

بەهاى 

 ت.ڕاستەقینە 

بەهاى 

ت.خشتەی 

 ى

نمرەى 

 سەربەستى 

بەڵگەدارى  

 ئامارى  

 هەرزەکاران  

بە پێى جۆرى  

 قوتابخانە       

بەڵگەدار نى  ١٠٣ ١.٩٨٤ ٠.١٣٨ ١٦.١٣ ١٤٩.٣ ٥٣ حکومى  

 یە بەئاستى  

٠.٧٨٤ 
 ١٦.٢٩ ١٤٨.٨ ٥٢ ناحکومى 
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ئامانجى چوارەم: دەرخستنى ئاستى قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکارانى شارى هەولێر بەپێى ئاستى ئابورى قوتابى یەکان )باش, 

 خۆاپ(.و ناوەند, 

وە بۆ دۆزینەوەى کاریگەرى ئاستى ئابورى لەسەر قبوڵکردنى خود کە پێکهاتبوون لە سێ ئاست ئاستى ئابورى باش بە ناوەندى ژمێرەیى  

(, ئاستى ئابورى خراپ بە ١٥.٥٥( و لادنى پێوانەیى ) ١٤٩(, ئاستى ئابورى ناوەند بە ناوەندى ژمێرەیى ) ١٤.٨٥( و لادنى پێوانەیى ) ١٥١) 

( کە  ٧.٤٦٢( بریتى یە لە )  F(, دەردەکەوێت کە بەهاى ف ) ١٠٢( وە نمرەى سەربەستى ) ١٥.٣٠( و لادنى پێوانەیى ) ١٢٣ى ژمێرەیى ) ناوەند

( واتا جیاوازى یەکى بەڵگەدارى ئامارى بەدی دەکرێت لە قبوڵکردنى خود وئاستى ئابورى لاى  ٠.٠٥بەڵگەدارى ئامارى یە لەسەر ئاستى ) 

 ( دەرکەوت : Scheffeدەرخستنى جیاوازى یەکان بە شێوازى بەراوردکردنى جۆراو جۆر بەڕێگەى ) هەرزەکارەکان. وە بۆ 

جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى بەدی دەکرێت لە نێوان ئاستى ئابورى باش لە گەڵ ئاستى ئابورى خراپ لە بەرژەوەندى ئاستى ئابورى -

 باش. 

جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى بەدی دەکرێت لە نێوان ئاستى ئابورى ناوەند لەگەڵ ئاستى ئابورى خراپ لە بەرژەوەندى ئاستى ئابورى -

 ناوەند.     

لەم  قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکاران وەک  ئاستى  بەرزکردنەوەى  لە  هەیە  کاریگەرى  باش  ئابورى  ئاستى  بەشێوازێکى گشتى  واتا 

 خراوەتە ڕوو:  خشتانەى خوارەوە

 

 ( 7خشتەى ژمارە ) 

بەڵگەدارى   نمرەى سەربەستى  Fبەهاى ف  لادنى پێوانەیى   ناوەندى ژمێرەی   ئاستى ئابوورى  

 ئامارى  

 باش -

 ناوەند  -

 خراپ -

١٥١ 

١٤٩ 

١٢٣ 

١٤.٨٥ 

١٥.٥٥ 

١٥.٣٠ 

 

٧.٤٦٢ 

 

١٠١ 

 

٠.٠٠١ 

  

 (Multiple Comparison)(   بەراوردى جۆراوجۆرى  ئاستەکان 8خشتەى ژمارە ) 

 بەڵگەدارى ئامارى   Sig ئاستەکان 

 باش         ناوەند  

 خراپ              

٠.٩١٣ 

٠.٠٠١   

  بەڵگەدار نى یە

  بەڵگەدارە

 ناوەند       باش  

 خراپ                

٠.٩١٣ 

٠.٠٠٢ 

  بەڵگەدار نى یە

 بەڵگەدارە

 خارپ      باش  

 ناوەند                

٠.٠٠١ 

٠.٠٠٢ 

 بەڵگەدارە

 بەڵگەدارە

 

 كان: نجامهگفتوگۆی ئه  4-2

قبو   رزىەب   به  ئاماژه  كهوهنهیژێتو   ینجامئه ده  کردنى ڵئاستى  هخود  لاى  تا مهئه  کارانەرز ەكات   ەبۆب  ەو ەتەڕیگەد  کەیەادڕ ش  

   ستاکان ۆ و مام  بابانیدا  رىی شنبڕۆ   و ه  انیكانزوهزوئارهو حه  ان ۆیخ  یخود  ت بهبارهكاران سهرزههه   ییئاگائاستى به  ىەو ەرزبونبه

  ە ب  رەرامبەب   ئاگابنەو ب  نەبک  ڵقبو   انۆیخ  اتریز  کانەکچ  و  ڕکو  ەکار ەرز ەه  ەک  کاتەواد  شەمەئ  کارانەرز ەه  کردنى ڵ قبو   ەب  تەبار ەس

خود   کردنى ڵ قبو   وانێن  ەل  ینێر ەئ  یکییەند ەو ەیبونى پ  ەب  ەئاماژ   ە( کRodriguez, 2015)   ەڵگەل  یەاڕ هاو  شەنجامەرئەد  مە. ئانیکانەماف

 ان ەیکەو ەنیژێتو   ینجامەئ  ەک  ە و ەتێگرەکدیە(  (Thompson & Waltz, 2008  ىەو ەنی ژێتو   ەڵگەل  هاەرو ە, هکاتەخود د  ەل  ئاگابوونەو ب

پ   ەب  ەئاماژ  ب   یکردنڵخود و وقبو   زگرتنىڕێ (،و  یە)ذهنشىۆ ه  ى یئاگاەب  وانێن  ەل  کاتەد  ینێر ەئ  ی کییەندەو ەیبوونى  . رجەم  ێب  ەخود 

و   ستىیوەشۆ و خ  کردنڵقبو   کەو   ەو ەتێگرەد  تەربابۆ ز   نىێر ەئ   زىڕێ  یە وا  ىێپ  ە( ک رز ەجڕۆ )کارل    نىی وانێڕ ت  ەڵگەل  یە اڕ هاو  هاەرو ەه

  ە گەڵمۆ و ک  رەوروبەد  ىەو ەکاردان   ماىەبن  رەسەل  تێدر ەدێپ  ىەر ەپ  کانۆڤەخودى مر   مکىەچ  یەوا  ىێپ  هاەرو ەتر ه  سانى ەک  بونى یازڕ 

تر   وانى ەئ  کانى ەچونۆ ب  ىەو ەتواندن  ەب  کاتەد  ستەتاک د  داەر ێ, لبوونەن  یاز ڕ   انی   تێ ب  ازبوونڕ   انەیکەو ەجا کاردان  تاکەب  رەرامبەب

ئ  زگرتنىڕێ   دانى ەڵرهەس  ىۆ هەتێبەدەو   داۆی ناخى خ  ەل و   ڵقبو   ىۆ تاک خودى خ   کاتەواد  شەمەئ  نى ێر ەخودى    بونىەن  ەبکات. 
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  وت ەرکەد ەکەو ەنیژێتو  ینجامەئ ەل ە( کAl-Bana, 2003)  ىەو ەنی ژێتو  نجامىەر ەد ەڵ گەل یەاڕ هاو ێو م ر ێن زىەگڕە وان ێن ە ل اوازىیج

  ی کییەاوازیج  چیه  هاەرو ەخود، ه  کردنى ڵقبو   ەو   ڵمندا  ەڵگەو باوک ل  کیدا  کردنى ەڵەمام  ی کانەواز ێش  وانێن  ەل  ەیەه  یی ندە و ەیپ  ەک

ب  کردنى ڵقبو   ەل  کراەن  ی دەب  رچاوەب  یئامار   دارىەگەڵب و زەگڕە  ەیاو ۆڕ گ  ىێپەخود   ەڵ گەل  ەیەو ە نیژێتو   مەئ  کانى ەنجامەئ  ە. 

 کردن ڵقبو ۆ خ  یئاست ەل  رچاوە ب  یئامار   یکییەاوازیج  ەانخستوو یر ەد  یکان ەنجامەئ  ە ک  ،ەو ەتێگرەکدیە( دا  ٢٠٠٧  فز،)الحا  یکانەو ە نۆڵیکێل

 ە ک  ،یەاڕ ( هاو٢٠١٦)النمر،    لنمر ەئ  ەیو ەنۆڵیک ێل  ەڵگەل  هاەرو ە . هزەگڕە  ەیاو ۆڕ گ  ىێپ  ەب  ەبوو ەن  کارداەرز ەه  یندکارانێخو   وانێن  ەل

 ەبوو ەن  کارداەرز ەه  یندکارانێخو   وانێن   ەل  کردنڵقبو ۆ خ  یئاست  ەل  رچاوەب  یکییەاوازیج  ەو ییەمارئا  یوو ڕ   ەل  ەانخستوو ی رەد  یکانەنجامەئ

 ,Al-Ramadan   ىەکەو ەنیژێتو   نجامىەرئەد  لەگەل   ەیەوانەچێپ  مانەکەو ەنیژێتو   نجامىەکاتدا ئ  مانە ه  ە. ل  ەو ەز ەگڕە  ەی او ۆڕ گ  ووىڕ   ەل

ک(2013 ب  دارىەگەڵب  یکییەاوازیج  ە(  ب  کردنى ڵقبو   ى ەیر ێژم  ندىەناو   وانێن  ەل  تێکرە د یدەئامارى   ە ل  ەزکەگڕە  ەیاو ۆڕ گ  ێیپەخود 

  م ەراهەف  ىۆ ه  ەتێبەد  ەو   انیژ  کانى ەر ۆ ج  راوۆ ج  ەنیەرلاەسەل  تێنەداد  رىەگیکار  یبارى ئابور   ها ەرو ە. هدایهکانەر ێن  یندەو ەرژ ەب

 ر ە سەل  تێبەد  رىەگیکار  شەمە ئ  رانى ەگوز   شۆ کردنى خ  نیداب  ەل   بنەد  رىەد  تى ەارم ەیتاک ک  کانى یە  ستىیداوێو پ  لە ل و پ  ەکردنى ک

 .کانەخود لاى تاک کردنى ڵو قبو  ازبوونڕ ئاستى  ىەو ەرزبونەب

 

 ڕاسپاردە و پێشنیازەکان:   4-3

 ڕاسپاردەکان:   -1

زیاتر گرینگى بە بەرزکردنەوەى ئاستى هۆشیارى دایبابان و مامۆستاکان بدرێت لە ڕێگەى ئەنجامدانى کۆڕوسیمینار و ڕاهێنان بۆ  -

ئەوەى منداڵ و قوتابى یە هەرزەکارەکان بەبێ مەرج قبوڵبکەن, وە هانیانبدەن بۆ قبوڵکردنى لایەنى ئەرێنى و نەرێنى خودى خۆیان 

 وەک ئەوەى کەهەن. 

رینگە وەزارەتى پەروەردە و ڕۆشنبیرى بابەتى دەرونى بخەنە ناو سیستەمى پەروەردە و فێرکردن بۆ ئەوەى تاکەکانى کۆمەڵگە  وە گ-

 تواناى ئەوەیان هەبێت لە خودى خۆیان تێبگەن و گەشە بە کەسایەتى خۆیان بدەن. 

تاکەکانى - هۆشیارکردنەوەى  و  جێندەرى  ڕۆڵى  یەکسانى  سەر  لە  جەختکردنەوە  ئەوەى   زیاتر  بۆ  چەمکە  بەم  بەرامبەر  کۆمەڵگە 

 هەردووڕەگەزەکە بە یەکسانى تواناى دەربرێنى ڕاى خۆیان هەبێت و خۆیان قبوڵ بکەن.   

 پێشنیازەکان:   -2

 توێژەر لەدواى ئەنجام دانى ئەم توێژینەوەیە پێشنیار دەکات کە چەند توێژینەوەیەکى تر ئەنجام بدرێت لەسەر: 

 ى بە مامەڵەى دایبان لاى هەرزەکاران. قبوڵکردنى خود و پەیوەند-

 قبوڵکردنى خود و پەیوەندى بە تەنگژەى دەرونى  وە وێناکردنى خود لاى هەرزەکاران.  -

 قبوڵکردنى خود و پەیوەندى بە خەمۆکى و دڵەڕاوکێ لاى گەنجان . -

 دنى خود و پەیوەندى بە وێناکردنى خود لاى ژنانى دووگیان. قبوڵکر -
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https://twrnfsk.com/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://twrnfsk.com/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://twrnfsk.com/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://twrnfsk.com/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://twrnfsk.com/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
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 ( ١پاشکۆى ژمارە ) 

 پێوەرى قبوڵکردنى خود بەشێوەى کۆتایى  

 وەزارەتى خوێندنى باڵاو توێژینەوەى زانستى 

 زانکۆى سەڵاحەدین 

 کۆلبژى ئاداب  

 بەشى دەرونزانى 

   ٢٠٢٢-٢٠٢١ساڵى خوێندن 

 

 ڕاپرسى                                                            
 ---------------بەڕێز  

 

بۆئەم مەبەستە پێویستمان  )قبوڵکردنى خود لاى هەرزەکاران ( نیشانى توێژەر هەڵدەستێ بە ئەنجامدانى توێژینەوەیەک لەژێر ناو 

 بەڕاو بۆچونى بەڕێزتان هەیە بۆ وەڵام دانەوەى بڕگەکانى ئەم ڕاپرسى یە. 

 تکایە هێماى )  ( لەژێر ئەو وەڵامە دابنێ کە لەگەڵ تۆ دەگونجێ.  

 تێبینى : وەڵامەکانى ئەم ڕاپرسى یە تەنها بۆ مەبەستى زانستى یە.  

 

 هاوکاریتان جێگەى ڕیزو سوپاسە                                       

 

 ڕەگەز:  نێر )      (    ,   مێ )      (  -

 تەمەن:  )         ( -

 قوتابخانەى :  حکومى  )      (  ,   ناحکومى )      (  -

 

 

 قوتابى دکتۆرا                                                                                    سەرپەرشتیار    

 هەوارە نەوزاد کەریم                                                                            پ.د. ڕێزان على ابراهیم 

هەمیشە   بڕگەکان  ژ

 وایە 

هەرگیز   وانى یە نازانم وایە 

 وانى یە

گرینگى بەڕواڵەتى دەرەکیم دەدەم چونکە گوزارشت لە کەسایەتیم  ١

 دەکات.

     

      هەست دەکەم کەسایەتیەکى تایبەتم هەیە.  ٢

      هەست دەکەم ڕازیم لە خۆم. ٣

      خاوەن ویستێکى بەهێزم لە ژیاندا.  ٤

      لاوازەکانى خۆم. بە ئاگام لە خاڵە بەهێز و  ٥

      تواناى قابیلکردن و)قەناعەت پێکردنى( ئەوانى ترم هەیە.  ٦

      بە ئاسانى دەتوانم پەیوەندى هاوڕییەتى لەگەڵ ئەوانى تر دروست بکەم.  ٧

      لە ڕوى کۆمەڵایەتى یەوە پێم وایە کەسێکى بەنرخم. ٨

      ترسى شکستبوون زاڵە بەسەرم.  ٩

      هەست بە بێ ئومێدى دەکەم لە ژیان. ١٠

      هەست بە پێگەى بەرزى خۆم دەکەم لە نێو هاوڕێى قوتابخانەکەم.  ١١

      بە سینگێکى فراوان ڕەخنەى ماموستا وەردەگرم.  ١٢

      هەست دەکەم لە قوتابخانە سەرکەوتوم. ١٣
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دەکەم هاوڕێکانى پۆلەکەم بۆچونەکانم پشتگوێ دەخەن بایەخى  هەست  ١٤

 پێنادەن. 

     

هەست بە بەهاى خۆم دەکەم تەنانەت ئەگەر سەرکەوتوش نەبم لە  ١٥

 بەدەستهێنانى ئامانجێکى گرینگى ژیانم.

     

کاتێک هەڵسەنگاندى نەرێنیم پێدەگات, بە هەلى دەزانم بۆ چاککردنى    ١٦

 ڕەفتارەکانم. 

     

      قورسە هەڵسەنگاندى نەرێنى لەوانى تر بە سینگێکى فراوان قبوڵ بکەم.  ١٧

من هەست دەکەم کەسێکى بە بەهام گەر جێى قبوڵکردنیش نەبم لاى  ١٨

 خەڵک. 

     

کاتێک لە شتێکدا شکست دەهێنم و ڕەخنەم لێدەگیرێت هەست دەکەم  ١٩

 کەسێکى خراپم. 

     

هەست دەکەم من کەسێکى شایستەم و هیچ هۆکارێک نى یە بۆ ئەوەى  ٢٠

 خۆش نەوێت. ئەوانى تر ڕقیان لێم بێتەوە یان منیان 

     

      تاڕادەیەک من باوەڕم بە خۆم هەیە.  ٢١

      ئەوەى من دەینوینم بۆ خەڵک ڕاستى من نیە )لە ڕاستیدا من وانیم(.  ٢٢

نە گوێ دەدەم و نە سەرزەنشتى خۆم دەکەم کاتێک خەڵک دژ بەمن  ٢٣

 قسە دەکەن.  

     

هەست بەتاوان دەکەم کاتێک خەڵک بەباشم دەزانن, چونکە لە ڕاستیدا  ٢٤

 وانیم.  

     

هەست دەکەم هاوشێوەى ئەوانەى دەوروبەرمم بۆیە پەیوەندىەکى  ٢٥

 باشیان لەگەڵ دروست بکەم.

     

      گەربەدبەخت نەبومایە ئەوا شتى زیاترم بەدەست دەهێنا لەوەى کە هەمە. ٢٦

کاتێک یەکێک کارێکى باشم لەگەڵ دەکات لەبەرچاوم دەبێت و پێى   ٢٧

 دەزانم.  

     

من شانارى بەوە دەکەم کە کەسێکم بەڕێزەوە مامەڵە لەگەڵ ئەوانى تر  ٢٨

 دەکەم.

     

پەیوەندیم باشە لەگەڵ هاوڕیکانم و وەیارمەتى یەکتر دەدەین لە   ٢٩

 ڕاپەڕاندنى ئەرکى سەرشانمان.  

     

من کەسێکى دڵ پاکم کاتێک کەسێک دڵم دەشکێنى و ئاشتم دەکاتەوە  ٣٠

 هیچم لە دڵ دا نامێنێت بەرامبەر بەو کەسە.

     

      لە ئێستادا کێشم نیگەرانى کردووم. ٣١

      زیپکانەى کە لە دەموچاو جەستەم دروست دەبن بێزارم دەکەن . ئەو  ٣٢

کێشەى لەبیرچونەوەم هەیە  کە ئەمەش وادەکات نمرەکانم لە قوتابخانە  ٣٣

زۆر باش نەبن , وە دەرئەنجام ڕوبوڕوى ڕەخنەى زۆر دەبمەوە لە لایەن 

 دەوروبەرمەوە.   

     

ئەوگۆڕانکارى یە جەستەیانەى کە لەم تەمەنەدا بەسەر جەستەم داهاتووە  ٣٤

 ووم جوانتر بووم.   نیگەرانى کردوم , هەست دەکەم کە منداڵ ب

     

      هەست دەکەم من کەسێکى باشم بۆ هاوڕێکانم.  ٣٥

من ناتوانم بە ئاسانى ببم بە هاوڕێى کەسانى تر تا دڵنیا نەبمەوە لەوەى کە   ٣٦

 ئەوان کەسانى باشن.

     

      هەست دەکەم تواناى کۆنتڕۆڵکردى توڕەیى خۆمم نی یە.  ٣٧
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 لخص  الم

الدراسة الاقتصادي في    الهدف من هذه  والمستوى  المدرسة  ونوع  الجنس  باختلاف  الفروق  أربيل وتحديد  المراهقين في  لدى  الذات  قبول  قياس مستوى 

 .متغيرات قبول الذات

في المدارس الخاصة. ولإعداد المقياس استخدم الباحث مقياس   52منهم في المدارس الحكومية و  53أنثى،    58ذكرا و  47،  مراهقین  105وبلغ عدد المشاركين  

 ..( بالإضافة إلى عينة استطلاعية2001( )تشامبرلين وهاجا، 1955( و ))بيرجر، 2018)المسورة، 

( ومن حيث الجنس، لا يوجد  0.05 في أربيل يتمتعون بمستوى عال من قبول الذات، والفرق موثق إحصائيا عند مستوى )وأظهرت نتائج الدراسة أن المراهقين

الحسابي لهذين المتغيرين لصالح طلبة  وغير حكومية( فإن هناك فرقا طفيفا في المتوسط    حكومیةفرق كبير بين الذكور والإناث. وفيما يتعلق بنوع المدرسة )

(. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قبول الذات والحالة الاقتصادية لدى المراهقين، وفرق 0.05والفرق غير موثق إحصائيا عند مستوى )   حكومیةالالمدارس  

 لصالح الحالة الاقتصادية الجيدة والمتوسطة. 

 . ينقبول الذات، المراهق : فتاحيةالكلمات الم

 

Self-Acceptance among Adolescents in Erbil 

 

Rezan Ali Ibrahim Hawara Nawzad Kareem 

Department of Psychology, College of Arts, 

Salahaddin University-Erbil, Erbil, Kurdistan Region, Iraq 

Department of Psychology, College of Arts, 

Salahaddin University-Erbil, Erbil, Kurdistan Region, Iraq 

rezan.ibrahim@su.edu.krd hawara.karim@su.edu.krd 

 

                                                                            

Abstract 

The aim of this study is to measure the level of self-acceptance among adolescents in Erbil and to determine the 

differences according to gender, school type and economic level in self-acceptance variables. 

The number of participants was 105 adolescents, 47 males and 58 females, 53 of whom were in public schools and 

52 in private schools. To prepare the scale, the researcher used the scale (Al-Masaura, 2018) and (Berger, 1955) 

(Chamberlain & Haaga, 2001) as well as the sample of Piloting. 

The results of the study showed that adolescents in Erbil have a high level of self-acceptance, and the difference is 

statistically documented at the level of (0.05) and in terms of gender, there is no significant difference between 

males and females. Regarding the type of school (public and non-public), there is a slight difference in the 

arithmetic mean of these two variables in favor of public school students and the difference is not statistically 

documented at the level of (0.05). There is a statistically significant difference in self-acceptance and economic 

status among adolescents, and a difference in favor of good and medium economic status. 
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