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 خص مل

مركز  لى  عرف عوالت  ،الجنس والتخصصلطلبة وفقا لمتغيري  االتعرف على الفروق بين  و ،  لدى طلبة الجامعة المرونة المعرفية  هدفت الدراسة التعرف على  

  العلاقة  التعرف على  ف البحثكما هد  ،  وفقا لمتغيري الجنس والتخصصفي مركز السيطرة  لدى طلبة الجامعة والتعرف على الفروق بين الطلبة    السيطرة

 .مركز السيطرةفي   المرونة المعرفية إسهام  مدى و 

يتكون المقياس من  الذي  (  1993،  )ويجنلند ويونكين هما مقياس المرونة المعرفية لـ  ساقيم  تبنين با الباحث   قام  ،طالب وطالبة  (400تكونت العينة من )     

الترجمة   أسلوب ب التحقق من صدق ترجمتهمابعد أن تم ، ( فقرة 27من )  ( یتکون 1966، وتر)ر  لـ،  السيطرة مقياس مركز ، و ( مجالات5( فقرة موزعة على )26)

من  لتر او  التحقق  تم   . العكسية   والبنائي  للمقياسين:  السايكومترية    ئصا خصالجمة  الظاهري،  التم  الصدق  وقوته  بطريقي ،  الثبات  من  والتحقق   ،  تينيزية 

 تم التوصل الى النتائج الاتية:  والاتساق الداخلي.،  ار الاختبار وإعادة الاختب

 . المرونة المعرفية يتصف الطلبة بدرجة عالية من  .1

 الإنساني , ولاتوجد فروق في الجنس ولا التفاعل بين الجنس والتخصص. التخصص  الدراسي ولصالح لتخصص ل اعبتالمرونة المعرفية توجد فروق في   .2

 ي.ج لبة مع الضبط الخار الجامعة مما يدل على أن الضبط الداخلي متساوٍ لدى الطمستوى مركز السيطرة لدى طلبة   عدم وجود فروق دالة إحصائيا في  .3

ر ، وإناث( , والتخصص الدراسي )علمي ، إنساني(, وعدم وجود فروق  ز السيطرة وفق متغيرات الجنس ) ذكو كمر   عدم وجود فروق دالة إحصائيا في .4

 الجنس والتخصص في مركز السيطرة  .  دالة إحصائيا في التفاعل بين

 رة .السيط  زومرك المرونة المعرفية وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين  .5

 لدى طلبة الجامعة . مركز السيطرة بيا في ايجا م  هس تالمرونة المعرفية أن   .6
 

 . المرونة المعرفیة ، مرکز السیطرة، طلبة الجامعة   :الکلمات المفتاحیة  

 

 المقدمة 1.

   مشكلة البحث 2.1

  ل النفسي الذي يواجه الفرد في التواص اعتلاحقة أدت الى العديد من المشكلات والصر المسريعة و ال تغيرات بالالعصر الحالي يتميز 

( ,  إذ ان الشخص  2:  2014هذه التحديات )محمد,ل  المرونة المعرفية الآخرين , لذا يتوجب على الفرد ان يكون على قدر عال من  مع  

سه وبالآخرين  فبننفسه , ويصعب عليه التكيف , وتختل علاقته  لا يتقبل إدخال تغييرات في   المرونة المعرفيةيتسم بانخفاض  الذي  

بشكل    لواقع , إذ ان الأفراد يختلفون في مواجهة هذه الضغوطات فالبعض يكون قادر على التعاملت ا ايكلما طرأ جديد في معط

 (. Basim & Cetin, 2010:25 ) واجهة  ه الملهذ  جيد في حين البعض الأخر يفتقد

العام ، فقد شغلت دراسة    حيطهير سلوك الإنسان في توافقه مع مستفالخارجي( متغيراً مهماً ل –ز السيطرة )الداخليويعد مرك      

ر إلى إنجازاته  ية بوصفه سمة شخصية تساعد الفرد على أن ينظمركز السيطرة العديد من علماء النفس لما لهذا المفهوم من أهم

 .  (2: 2001عدادات وقدرات )علي،  لديه من است من نجاح أو إخفاق في ضوء ما

لفشل ، ويتمتعون بدرجة  ق الدراسي ويمتلكون قدراً أكبر من الحصانة ضد او التفالداخلي يميلون إلى    ذوي التوقع   بة أن الطل     

وأكثر قدرة على حل التعامل مع المحيط  الكفاءة في  الخارجي فأنهم لايرجعون الأحداث    عالية من  التوقع  ذوو  أما   ، المشكلات 

كما أن الطلبة الذين  ( ،    4:  2005الرزاق ،    د) عبطرة على هذه الأحداث  ية في السيلاخ تهم الدإلى ضعف قدرا الايجابية والسلبية  
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الشديد في حين أن الطلاب الخارجي    يتميزون بموقع ضبط داخلي يكونون أكثر مرونة تحت ظروف الضغط  السيطرة  ذوي مركز 

 . & et..al, 1994: 500)  (Sprinthal   يشعرون أنهم في حالة تعاطف وتراحم مع ظروف البيئة ويتأثرون بسهولة

البحثشكن موا  الباحث  لة  النفس المعرفيمامن خلال مطالعاته  انتالحالي تولدت لدى  أدبيات علم    ، والسلوك  ،والدافعية،   في 

او    ،ةلم يتم تناولها في أية دراسة محلي  ينالمتغير   ينان العلاقة بين هذ  اإذ وجد  ،ومركز السيطرة  رفيةة المعالمرونوالمتمثلة في  

فضلا عن ذلك ان    ،على الرغم من وجود اتساق نظري يشير الى وجود هذه العلاقة  ، (انثالباح)علم    في حدود  ،او أجنبية  ،عربية

فجوة   تشكل  العلاقة  هذه  بطبيعة  معرفتنا  وتربويةعدم  علم  ، معرفية  دراسة  خلال  من  منها  والتحقق  لها  التصدي  ية  ينبغي 

 اؤل الأتي :  التس ة عنلي تتلخص في محاولة الإجابالحلذا فان مشكلة البحث ا  ،موضوعية

 ؟  ومركز السيطرة لدى طلبة الجامعة المرونة المعرفيةالعلاقة بين  ما طبيعة  

 أهمية البحث  3.1

كل مجتمع ، لذا فان المجتمعات تسعى لإعداد هؤلاء الشباب الإعداد الأمثل ليكونوا  الصفوة المختارة ل  يعد الشباب الجامعي    

والمساهمة الفعالة في بناء وتقدم المجتمع ، فهم أمل الأمة وأداة التنمية والتطوير    ستقبل ين على تحمل مسؤولياتهم في المرادق

 . , والسياسية ية تماعية ، والاقتصادفي الجوانب التربوية والاج 

ة  لكون هذه المرحلة مرحل  ق لديهم فوااسباب سوء التازدادت في السنوات الماضية الدراسات المتعلقة بالمراهقين والبحث في   

الطفولة الى  انت ال قالية حاسمة من  , وقد تشمل  يواجه تغيرات وتحولات شديدة  المراهق  , فان  كالراشدين  الذاتي  نواحي  التحكم 

والا  والنفسية  العاطفية  والقدرةجتماعية  والكفاءة  التكيف  على  قدرة  لديه  يكون  ان  يجب  فالمراهق  لذا   , القيم    لى ع  واكتساب 

 (.Wagnild & Collins ,2009:28يات )التحد التعامل بايجابية مع المحن و 

هي    المرونة المعرفية الايجابي و   وقد اكد علم النفس الايجابي على تطوير الأفراد والتركيز على نقاط القوة لديهم لزيادة التكيف 

 ( .Samul, 2015:65احد تلك النقاط )

بمحن وشدائد , او لم  سواء مروا  جميعا  حياة الأفراد  م في  ليصبح مصدر الاهتما  رفيةة المعنرو الملذا ينبغي الاهتمام بمفهوم    

  نهم ولكن لا يمكننا التنبؤ بأ   ،  متباينة بدرجات    اليومية  يعانون من الضغوط والتحديات في حياتهمبعد فغالبية الأفراد    بها   يمروا

 (. Broks & goldstien, 2004:78)  ايمكن تصورهفي مواجهة هذه الضغوط التي لا  ينجحونسوف 

تن  العديد اك  وهن  التي  الدراسات  موضوع  من  المعرفيةاولت  ,    المرونة  دراسة)بدوي  استهدفت  المدرسية    2012فقد  الدافعية   )

الفص  بيئة  ومنخفضي  وإدراك  لمرتفعي  الدراسي  المعرفيةل  في  و   المرونة  إحصائيا  دلالة  ذو  فرق  وجود  الى  الدراسة  توصلت 

, كما    المرونة المعرفيةولصالح مرتفعي    المرونة المعرفية بين مرتفعي ومنخفضي  لدراسيالمدرسية وإدراك بيئة الفصل ا   ةعيالداف

 (.3:  2012)بدوي ,  ة لديهموالدافعية المدرسية وإدراك البيئة الصفي عرفيةالمرونة الموجدت علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين 

, وأشارت النتائج الى وجود    والتوكيدية   المرونة المعرفيةمن    ة وكلتهدفت العلاقة بين نوعية الحياسا  ( فقد 2014أما دراسة )محمد,  

والتوكيدية لدى الطلبة ,    المرونة المعرفيةة موجبة بين  علاق  وكذلك  المرونة المعرفيةعلاقة موجبة دالة إحصائيا بين نوعية الحياة و 

ب دالة  وجود فروق  عدم  الدراسة  أظهرت  والإناث في    ين كما  المالذكور  كما  عرفيةالمرونة  إسهام    ,  الى  الدراسة  المرونة  أشارت 

 (.4:    2014)محمد,   في التنبؤ بنوعية الحياة المعرفية

وابوغزال )كفافي  دراسة  استهدفت  ,  كما  بين  2015ة  العلاقة  المعرفية(  الذات  المرونة  علاقة    وتقدير  وجود  الدراسة  وأظهرت   ,

 ( .15:  2015وابوغزالة , افي )كف   وتقدير الذات  المرونة المعرفية ينارتباطية موجبة ب 

ذ أظهرت النساء تكيف  كفاءة أفراد عينة الدراسة على مواجهة الضغوط , إ   الى   فقد توصلت(  1988أما في دراسة ) ويجنلند ويونك  

 (. wagnila & young, 1990:35سي واجتماعي ايجابي مع أحداث الحياة المختلفة )نف

وجود كفاءة مواجهة لدى عينة الدراسة , كما أكدت على ان الطلبة الذين  شارت الى  انها  ( فإHjemdal 2006)   هجمدالراسة  دا  أم

 (. Hjemdal,2006: 6) ة أحداث الحياة الضاغطة لديهم القدرة على مواجه  المرونة المعرفيةيتمتعون ب

وعلاقته بالاكتئاب    لمعرفيةا ونة  المر التعرف على مستوى    استهدفت  تي( ال Girtler, et al 2010وقد أظهرت دراسة جيرتلر واخرون )

  الى وجود ارتباط سلبي , كما أشارت الدراسة  المرونة المعرفيةلدى عينة من المراهقين , ان العينة كانت تتمتع بمستوى متوسط من  

 ( . Girtler et al , 2010 :672الذكور ) نم  لدى الإناث أعلى المرونة المعرفيةوالاكتئاب , وان مستوى  المرونة المعرفيةبين 

وجود علاقة خطية  إلى   (Antonio, 1997ودراسة انتونيو )  Sherer & et..al 1982)وتشير نتائج الدراسات كدراسة شيرر وآخرون )  

المبين   الدافعية  امتداد واحد  متغيرات  الإفراد على  إذ يمكن تمثيل  السيطرة  ومركز  المعرفية  بالمرونة  داخلي    ذي تمثلة   ( طرفين 

 جة على خط يمتد من الطرفين تبعا لتوقع معمم في إدراك الإحداث التعزيزية .    رد در _خارجي ( ولكل ف
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وبوبوم تايلور  أشارت دراسة  اختيار مهنهم   ، (    (Tylor & Popma, 1990افقد  أكثر حسما في  كانوا  الداخلي  الضبط  ان ذوي  الى 

 لضبط الخارجي.اي ذ القرارات من ذو وقدرتهم على اتخا

وتوصلت    ( طالباً وطالبة جامعية.320التعرف على درجة مركز السيطرة والتوافق النفسي لدى )  (1995)  جابر   دراسةواستهدفت   

ق في مركز السيطرة تبعاً للجنس والتخصص الدراسي.  أما  ع ضبط خارجي ، وعدم وجود فرو أن افراد العينة يتصفون بموقإلى  

( طالباً وطالبة  800ومركز السيطرة والجنس والعمر لدى )   نفسيةل الصحة  الكشف عن العلاقة بين ادفت  تهسا  (  2001)  دراسة علي

 نفسية ومركز السيطرة.عدم وجود علاقة بين الصحة المن المدراس الثانوية ، وأظهرت النتائج 

( الحمداني  دراسة  السيطر   (2005وتناولت  ومركز  الديني  الالتزام  لدى  و ة  التعرف على مستوى  والتخصص  الجنس  متغيري  فق 

وطالبة جامعية . وأظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الضبط الداخلي والخارجي لدى الطلبة ، وعدم وجود فروق    طالباً   (280)

.     ةطر اث في مركز السيطرة. وعدم وجود فروق بين طلبة الاقسام العلمية وطلبة الاقسام الانسانية في مركز السي بين الذكور والان

 داخلي والالتزام الديني , وعلاقة ضعيفة بين مركز السيطرة الخارجي والالتزام الديني. رة الط يز السية بين مركووجود علاقة قو

التفاعل الاجتماعي ومركز السيطرة لطلبة الجامعة ، والعلاقة بين التفاعل   لى مستوى التعرف ع  2006دراسة التميمي  واستهدفت 

( طالب وطالبة جامعية ، وتوصلت الدراسة  800لدى ) ساني(ن، الا  رة حسب الجنس والتخصص )العلمي طسيالاجتماعي ومركز ال

جابية الى أن العلاقة بين التفاعل الاجتماعي ومركز السيطرة لدى طلبة الجامعة اي وعالية. وأن العلاقة بين مركز السيطرة والتخصص   

(.  0,68متوسطة )  جابيةيأ كانت كز السيطرة والتخصص الانساني ر م ( والعلاقة بين 0,72العلمي كانت أيجابية وقوية )  

Garden & et.. al, 2004وتناولت دراسة كاردن وآخرون )  والتحصيل لدى  التعرف على العلاقة بين مركز الضبط بقلق الاختبار ( 

م  , وأن الطلبة ه لة الاحصائية لا لد الفروق بين الضبط الداخلي والخارجي لم تصل إلى حد ا وتوصلت الى ان ( طالبا جامعيا.114)

نوا الافضل من حيث الانجاز الاكاديمي .  ي الضبط الداخلي كا و ذمن   

(Koriat&et..al, 2006)واستهدفت دراسة كوريات واخرون  والضبط والمراقبة والتنظيم   لاقة بين التحكمالتعرف على الع 

النتائج وجود علاقة دالة   تر وأظه ( طالبا جامعيا ،340رجي لدى ) الخالذاتي لمكونات لما وراء المعرفة ومركز الضبط الداخلي وا 

جبة بين ما  د علاقة دالة مو الذاتي  ، ووجو  موجبة بين المكونات المختلفة لما وراء المعرفة المتمثلة في التحكم والمراقبة والتنظيم

ز الضبط  كر فة ومقة دالة سلبية بين وراء المعر علا وراء المعرفة وعزو النجاح والفشل الى الجهد ومركز الضبط الداخلي ، ووجود 

 الخارجي . 

قد أشارت  المحيطة بهم ، فوتشير نتائج الدراسات إلى أن ذوي الضبط الداخلي لهم القدرة على السيطرة على متغيرات البيئة  

 كانوا الأفضل في الإنجاز  لياخ( إلى أن ذوي الضبط الد 2007( ، ودراسة )دروزة ، Garden & et..al, 2004كاردن وآخرون )دراسة 

 الخارجي. من ذوي الضبط  يكاديمالأ 

الباحثتو   بناء ترى  في  تساهم  التي  المفاهيم  أهم  من  دان  يعَّ السيطرة  ومركز  المعرفية  المرونة  مفهومي  أن  الفرد    ان  شخصية 

  الحديثة نسبيا فيمن المفاهيم    ن دافة كما يع  وتحديد مدى قدراته على مواجهة المواقف الحياتية المختلفة وتوجهاته نحو المعر 

الايجابية اسدرا لعلاقتهما  وذلك  النفس  علم  المفهومان    ت  هذان  كان  فإذا   ، والأكاديمية   ، العملية  الحياة  مجالات  في  الفاعلة 

مكانة    نم  بما يحمله  ن بالنسبة إلى شخصية الفرد العادي ، فإنهما يصبحان أكثر أهمية بالنسبة إلى الطالب الجامعيتكوينان مهما

 .  على سلوكه ومجتمعهة ، وبما يملكه من دور كبير في التأثير ينوإنسا، واجتماعية ،  تربوية 

 ري والتطبيقي في الأتي : واستنادا الى ما تقدم يمكن تلخيص أهمية البحث الحالي في جانبيه النظ

، وانفعالياً   ماعياً لب ) عقلياً ، وجسمياً ، واجتالطيتزامن مع أهمية المرحلة الدراسية الجامعية ، إذ تقوم هذه المرحلة بإعداد ا .1

لمراهقة  ية ، كما يتزامن مع أهمية المرحلة العمرية كونه يمر بمرحلة ارتقائية أساسية وهي مرحلة ) ا( ، لمواصلة حياته المهن

 المتأخرة ( . 

( على مستوى البيئة  لباحثانام )حسب عليعُد محاولة علمية متواضعة لموضوع مهم لم يسبق تناوله من قبل الباحثين  .2

 ة بمركز السيطرة لدى طلبة الجامعة .  وهي علاقة المرونة المعرفي  حليةالم

سسات التربوية , والتعليمية في معرفة أهمية العلاقة بين  يعُد تغذية راجعة فيما يتعلق بمتخذي القرار , والمسؤولين في المؤ  .3

 . المعرفية ومركز السيطرة المرونة 

لتدريسية على تبني طرائق تدريسية ملائمة في  أعضاء الهيئة التعليمية وا تساعدعرفية ومركز السيطرة  رونة المالمان معرفة  .4

 تعاملهم مع الطلبة من خلال عرض المواد الدراسية . 
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كل  شي  ثين بما يوفره لهم من أدوات لقياس المرونة المعرفية ومركز السيطرة لدى طلبة الجامعة , وبذلكعا للباحيعُد مرج .5

 , والتعليمية , والبحثية .قة في المؤسسات التربوية حسات لا سابقة تسهل إجراء درا خطوة

   أهداف البحث 4.1

 يستهدف البحث التعرف على: 

 عة. لدى طلبة الجام  المرونة المعرفية .1

 ي ، إنساني(. لمع) لدى طلبة الجامعة وفق متغيري الجنس )ذكور ، إناث(, والتخصص الدراسي  المرونة المعرفيةالفروق في  .2

 لجامعة.  ة ا بللدى طمركز السيطرة   .3

 لدى طلبة الجامعة وفق متغيري الجنس )ذكور ، إناث( ، والتخصص الدراسي )علمي ، إنساني(. مركز السيطرة  الفروق في  .4

 لدى طلبة الجامعة.مركز السيطرة في  المرونة المعرفيةإسهام ومدى قة العلا  .5

   البحث  حدود 5.1

الدراسة الأولية الصباحية , من الذكور والإناث وللتخصصين )العلمي ,    بغدادة  ليات جامع بعينة من طلبة كليحايتحدد البحث ال

 م( . 2120-2020)  الإنساني( , للعام الدراسي 

 حاتتحديد المصطل 6.1 

)young1993 Wignild &ويونك)  ويجنلند  عرفها(/(Resilienceالمرونة المعرفيةأولا:    : الشخصية(  الفرد  لا   خصائص  تساعد  تي 

 (  Wignild&young,1993:120( )كيف الايجابي تحت أي ضغط او أحداث مؤلمةتل درجة ا لى ان يرفعع

 تعريفا نظريا.   Wignild & young1993)ويجنلند ويونك)تعريف   وتبنى البحث الحالي -

الحالي   - البحث  المعرفية  ويعرف  ا  المرونة  عليها  يحصل  التي  الدرجة  بأنه:  مقياس الطإجرائيا  على  الاستجابة  عند    ة المرون  لب 

 , والمعد لأغراض البحث الحالي . رفيةالمع

السيطرة  2 مركز   .Locus of Control  عرفه:  ( الأفراد    بأنه:  ( Rotter, 1966روتر  اختلاف  توقعاتهم)  تعميم  حول مصادر    في 

الأفراد    س كهم , بعاتهم تعود إلى سلوكهم وقدرت يح  ذووا الضبط الداخلي أن التدعيمات التي تحدث فيالتعزيز, فيعتقد الأفراد  

  سيطر عليها قوى خارجية كالحظ والصدفة والقدر ( ذووا الضبط الخارجي الذين يعتقدون أن التدعيمات أو المكافآت في حياتهم ت

( (Rotter, 1966:393. 

 .  لمركز السيطرة تعريفا نظريا Rotter,1966 ويتبنى البحث الحالي تعريف روتر

بأنه: الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب الجامعي على مقياس مركز إجرائيا:  ا  ة تعريفبحث الحالي مركز السيطر ف الر عيو 

 عتمد في البحث الحالي. السيطرة الم

 یة  نظرال . الخلفیة2 

 المرونة المعرفية مفهوم 1.2

نيومان    )روس  ان  2000أشار  المالتكيف بشكل جيد في  نم  هي عملية مستمرة  المرونة المعرفية ( الى  أو مواجهة  او    حن  المآسي 

, غزالة  ابو   ( للضغط  أخر  مصدر  أي  أو  )هاينز  21:  2009  التهديدات  ويؤكد   , ان  2001(  المعرفية(  الفعا  المرونة  التكيف  ل  هي 

 (. Haynes, 2001:6د الضغوط والتحديات او الظروف الصادمة )جح على الرغم من وجو والتوافق النا 

 ونة المعرفية ر لما Wagnild & Young 1993 ويونك يجنلند وج نموذ 2.2

ان   ويونك  ويجنلند  من  كل  المعرفية يرى  ذوي   المرونة  فالأفراد   , المشقة  او  التغير  مع  بنجاح  التعامل  على  القدرة  المرونة    هي 

  المرونة المعرفيةالى ان    كون ( , حيث أشار ويجنلند ويStephanie,2011:4يستمرون على الرغم من المحنة والاضطراب )  المعرفية

لتناغم مع حياتهم وتجنب أثار التدهور المحتملة  خفض الآثار السلبية للتوتر والتحفيز على التكيف واة تعمل على  يخصمة شهي س

  ة المرونة المعرفي( عندما أشار الى ان  2001ماستن  )( , و يتفق رأي ويجنلند ويونك مع رأيWagnild & Young,1993:165للتوتر )

التنمية نإ  من سمات  عادية  سمة  ) عالطبي  ها  وبيكر  Masten,2001,6ية  )لوثر  رأي  مع  يتفق  كما   , مصطلح  2000(  استخدما  حيث   )

( ان  2003( , كما أوضح )ويجنلند Luthar & Becker, 2000:10موية ديناميكية ) للإشارة الى سمة شخصية وعملية تن المرونة المعرفية

او التقلص اعتمادا على ظروف الحياة    وهي قابلة للتعزيز  د ما ,ص ان يمتلكها الى حيمكن لأي شخو ة  سمة فطري  المرونة المعرفية

(Wagnild, 2003:42  ان )بمرور الوقت وان تجارب الطفولة المبكرة كالعلاقات  ور  تتط  المرونة المعرفية( ,  كما بين )ويجنلند ويونك

ال بها  يقتدي  التي  والنماذج   , الوثيقة  على   ل طفالعائلية  والاعتماد  الثقة  لديه  النفتنمي  تطور    س   في  تسهم  المعرفية ا,    لمرونة 
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(Wagnild & Young,1993:167  وتوصل ويجنلند من خلال الدراسات الى ان , )عمر محدد , كما إنها لا  لها  ليس    المرونة المعرفية

ان تزداد هذه    ن الممك  على حد سواء , ومنكور والإناث  ذالتوجد لدى    المرونة المعرفيةتتأثر بطبيعة تعليم الفرد , كما أشار الى ان  

 (. Wagnild, 2009:140الكفاءة مع التقدم في العمر)

( الى ان عنصر الجنس من العناصر الهامة  2001أشار)هاينز  إلا ان هناك بعض وجهات النظر التي تتعارض مع رأي ويجنلند , حيث

تفع لدى الإناث في مرحلة  تر   عرفية نة المو المر ن  لت دراسته الى اناث , حيث توصلإ وابين الذكور    المرونة المعرفية تلف فيه  التي تخ

عملية ديناميكية تتغير عبر    المعرفية ونة  المر الطفولة أكثر من الذكور وتنخفض لديهن في مرحلة المراهقة , ولهذا فانه أشار الى ان  

 ( . Haynes,2001:45ب ولدى الفرد في مرحلة النضج )اشبالفترات الزمنية المختلفة , فهي تختلف لدى الطفل عنه لدى ال 

 Locus of controlمركز السيطرة  3.2

السيطرة: مركز  ، في الستينات  منتصف  في  الغربية  الثقافة ظل  فيالمفهوم    تطور  مفهوم   من العديد  ظهرت وقد أمريكا 

, المجالات في له العملية  التطبيقات , والنفسية ,  التربوية   الطرائقل  ض أف يعد بالشخصية  التحكم  حيث ,  جيةعلا لوا والإرشادية 

 على يعتمد  ربما الضبط  مركز مع الفرد اعتقادات انسجام  لأن  دائما , صحيحة بالضرورة ليست القدرة وتلك  المواقف ، لمواجهة 

باعتبار أو  ، ثقافية متغيرات  , نظرة   مع يتوافق وذلك ،ة  الشخصي الحرية  في عالية قيمة للفرد  تعطي الغربية الثقافة أن موقفية 

  (Marks, 1998: 251-260).   الشخصية للاستقلالية الغربي المجتمع

 الإنساني السلوك فهم في مهم   أنه كما ، فةختلالم أنماطها ومعرفة ، الشخصية في الأساسية المفاهيم من مركز السيطرة ويعُد    

 القدرة لديهم الداخلي ضبطلا اذوو  فالأفراد ، مهنية أم  ، تماعيةجا مأ  ، نفسية مواقف أكانت سواء  ، المختلفة الحياة مواقف في

 (. 40:  1996 ,حان)س  خارجية بعوامل  محكومون فهم الخارجي الضبط ذووا الأفراد  أما ، عليها والسيطرة ، الأحداث  ضبط على

  (Social Learning Theory)ي لروتر  عماتعد نظرية التعلم الاجت:  (Julian Rotter نظرية التعلم الاجتماعي لـ )جوليان روتر4.2

 (. 9  :1986التي قامت لفهم السلوك الاجتماعي للفرد والكشف عن العوامل المؤثرة فيه )بن سيديا ،  الرائدة  حاولاتى المدإح

 نصاقن أو زيادة ، بمدى يرتبط  يثالاجتماعي , ح التعلم نظرية مجالات ضمن ظهر مركز السيطرة  مفهوم أن بالذكر رالجدي ومن  

 أن  فضلاً عن بها ،  يمر   التي المواقف  طبيعة وعلى نسبيا ، الثابتة  الفرد  خصائص  على  يعتمد كل وذ زيز،التع تتبع  التي التوقعات

 .  (Rotter, 1966: 56-67)التعزيز وقيمة والتتابع ، والسلبية الإيجابية  حيث  من  التعزيز، بطبيعة أيضا ترتبط التي السلوك محددات

 إذا الفرد بخصائص تتصل  والتي المواقف ، من كبير عدد خلال من يعمل ماً ممع قعاو تمن وجهة نظر ) روتر (   يطرةسالمركز  عد  ويُ 

 .  (Lefcourt, 1966: 20- 22) وخارجية  ذاتية بعوامل  يرتبط لهشف نجاحه أو أن بمعنى،    لسلوكه المحركة القدرات يمتلك كان

حاولتهو فم أنتجت التي  الاجتماعي التعلم  نظرية  أن  السيطرة  مركز  ، النظرية  :هما ريتين ظن  بين  جالدم م   والنظرية  السلوكية 

حيث  , ،  المثير  بين  الارتباط على الأولى  تركز   المعرفية   العقلية  العمليات   على الثانية تركز مابين التعزيز،  ومفهوم والاستجابة 

، ، كالإدراك  ، أربع ن م الاجتماعي التعلم نظرية وتتألف والتفكير. والفهم  ,:هي  فئات  ،اعوالتوق السلوكيات  ، ت   والتعزيزات 

  تعزيز  إلى سيؤدي  السلوك  أن أي  التوقع ,  تعد وظيفة محدد نفسي  موقف السلوك في  وراء  الإمكانيات أن  إذ النفسية ,  والمواقف

ذلك  مرتبطمحدد   حدوث    . (Rotter, 1975: 56)التعزيز بقيمة  احتمالية  تتوقف  روتر  لنظرية  على    طنم ووفقا  السلوك  من  معين 

اتوقعات   النواتج  تل الفرد  القيم المدركة لتلك  تتمخض عن سلوكه وعلى  التي سوف  تتعلق بالنواتج  . 158:    1982)الببلاوي ،    ي   )  

 ( 1، جدول )  وخارجي الضبطهناك فروق في خصائص أفراد داخلي الضبط  (Lefcourt, 1971)ليفكورت   وطبقاً لـ

 ا الضبط وخارجيو  ص الافراد داخليوا ئصا( الفروق بين خ 1جدول )

 ذووا الضبط الخارجي  ذووا الضبط الداخلي ت

 يخضعون للإخفاق والفشل بسهولة. يواصلون ويثابرون في مواجهة الفشل. 1

 أكثر عرضة للشعور بالضغوط. . ر بالضغوطاقل عرضة للشعو  2

 في واجباتهم.   يلالا يقضون وقتا طو يعملون في واجباتهم لفترة أطول من الوقت. 3

 يتراجعون وينتظرون الأشياء أن تحدث. م إلى السلوك الناجح.دائل توصلهب ادإلى إيجيميلون   4

 ة.  يخضعون لضغوط الحيا  يكافحون بشكل أفضل مع ضغوط الحياة. 5

 يتعرضون للقلق بسهولة.   بالقلق. يكونون أقل عرضه للشعور  6

 معها بسوء.   ونملت ويتعا لا يحبون التحديا  يد ذاتهم كتأ يتحكمون بانفعالاتهم ويميلون إلى  7

 يكون ميلهم لكسب المال اقل من ذوي الضبط الداخلي. أكثر ميلا للمثابرة والاجتهاد في كسب المال. 8

 ليسوا حذرين تجاه الأشياء التي يمكن أن تؤثر في حياتهم. في حياتهم . تي يمكن أن تؤثر  لمعلومات اليبحثون عن ا 9

 لا يستخدمون أساليب علاجية لتصحيح عيوبهم      اط ضعفهم .                     نق لبوا علىدمون أساليب علاجية ليتغتخسي 10
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(Lefcourt, 1971:121) 

خارجياً ، فهذا لا يعني أن هناك نوعين من الشخصية ، وإن كل شخص إما  مركز السيطرة داخلياً أو    وبالرغم من ذلك عندما يوصف 

ون بدرجات مختلفة من التوجه نحو الضبط الداخلي أو الخارجي ، ولذا لا  سميتلأشخاص  خلي ، أو خارجي الضبط ، فاا د  أنيكون

رة من موقع لآخر كما يختلف من شخص  ف إدراك الفرد لمركز السيطين لمركز السيطرة فقد يختلئتتوجد أنماط نقية من هاتين الف

عو  إلى  ذلك  ويرجع   ، نفسه  الموقف  في  الدافعية   ل املآخر  أهمها  من  والموقف  الت  ومعززا  مختلفة  الدور  ومحددات  سلوك 

(Grasha, 1983 : 206   .) 

 :ستنتاجات عن الإطار النظريا. 5.2

خاصية شخصية تدفع الفرد للنظر بطريقة متوازنة للحياة من خلال    تعد ونك( يجنلند ويانموذج )والمعرفية وفق   المرونة  أن  بما .1

وبشكل  المرونة المعرفية انه من الممكن ان تؤثر  انترى الباحثتلذا  شخصيته , وإمكانياته ونقاط القوة في ته خبراته واعتقاده بذا

في   السيطرةايجابي  السلكون    مركز  لدى  مركز  علىيطرة  تقوم  م  الفرد  بين  والانفعالية  الاتزان  العقلية  الشخصية  كونات 

 والجسمية . 

روتر   .2 ادراكيعتقد  الافراد في  اختلاف  و   هم أن  السبب  فالف  ةالنتيجللعلاقة بين  ا  در ,  نفسه مسؤولية  ذو  يحُ مل  الداخلي  لضبط 

م  لخارجية مسؤولية فشله وعدضبط الخارجي يحمل القوى اأن الفرد ذو ال اعماله كافة سواء كانت ناجحة او فاشلة ، في حين  

النجاح   على  يعد    قدرته  لذا  الى ،  الافراد  يسعى  عندما  وخاصة  دافعيا  و فت  مفهوما  وفشلهم  نجاحهم  أسباب  تحديد  سير 

 .   قف اليومية رها وقدرتهم في السيطرة عليها في الموادامص

 البحث  اجراءات  3.

فهو لا يقف عند حدود الوصف بل يتعدى إلى أبعد    انتشارا,بحوث  ث الوصفي من أكثر أنواع اليعُد منهج البح   البحث:  منهج1.3

ذلك   إلىيبغويقَي م    ويقارن,ويف سر,    فيحلل,من  التوصل  ذ  ة  معنىتصميمات  ا  ات  )الزوبعي  لظاهر عن  ،  53:1981  وآخرون,ة   )

      وتتضمن منهجية البحث الإجراءات الآتية:

 مجتمع البحث  2.3

  ( البحث  وطالبة( طال48354يشمل مجتمع  )  باً  بواقع  الصباحية  الأولية  الدراسة  بغداد  كليات جامعة  يشكلون  19364من  ذكورا   )

( وبنسبة 28990)و(  %  40.2نسبة  إناثا   ومن  59.8%)   (  )التخصص(  بواقع  العلمي  )17608ين  بنسبة   )36.4 ( والإنساني   )%30746  )

 .     ( 2%( , جدول )63.6بنسبة )

 متغيري الجنس والتخصص الدراسي   ( توزيع مجتمع البحث وفق2دول )ج

 النسبة  المجموع النسبة  إناث  النسبة  ذكور التخصص

 % 36.4 17608 % 21.9 10625 % 14.5 6983 علمي 

 %63.6 30746 %37.9 18365 %25.7 12381 إنساني 

 %100 48354 %59.8 28990 %40.2 19364 المجموع

 

 عينة البحث  3.3

) تأ من  البحث  عينة  بغداد ةوطالبطالب    (400لفت  جامعة  كليات  )  من  الطبقية  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم   Stratifiedتم 

random Sampleلتوزيع  ات  ( ذا( المتناسبProportional distribution( بواقع )146 ) ( 58وطالبة من التخصص العلمي ])   اً طالب 

 (239من الذكور و)  ( 161) ( إناث[ ، وبواقع151ذكور، و) (103بة ])( طالباً وطال 254نساني )إناث[ ، ومن التخصص الإ  (88و) ذكور ،

 . (3من الإناث , جدول )

 ث  عينة البح( 3) جدول

 وعالمجم اث إن ذكور الكلية  التخصص 

 

 علمي 

 

 48 29 19 ابن الهيثم 

 49 30 19 علوم 

 49 29 20 صيدلة 

 146 88 58 المجموع

 85 51 34 ابن رشد 
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 85 50 35 لغات إنساني 

 84 50 34 اب دآ 

 254 151 103 المجموع

 400 239 161 المجموع الكلي 

 

 أداتا البحث 4.3

 ة لمعرفياة المرونمقياس 1.4.3

ويونك  تم :المعرفيةونة  ر الممفهوم  تحديد  - ويجنلند  تعريف  المعرفيةـ  ل  (Wagnild & Young, 1993)  تبني    المرونة 

 . (جابي تحت أي ضغط او أحداث مؤلمةدرجة التكيف الاي الفرد على ان يرفعشخصية التي تساعد خصائص الوهو)

  خمسة أبعاد وهي:من  (  (Wagnild & Young, 1993نك  د ويو نلن ويج ـ  ل  يةفعر المرونة الم  مقياس تكونی :  المقياستحديد مكونات  -

 وجودية(.الوحدة ال المثابرة, الذاتي,الاعتماد  الاتزان, )المعنى,

حيث يتكون المقياس بنسخته    ,  ( (Wagnild & Young, 1993لـويجلند ويونك    ة المعرفية رونالممقياس    تبني   المقياس: تم وصف  -

 . 1  ة والترجمة العكسيةجمته بأسلوب الترجمة وتم تر فقر  (62الانكليزية من )

للاستجابة الم :طريقة تصحيح المقياس- بدائل  تحديد خمسة  نادر تم   , أحيانا   , , غالبا  دائما  المقياس وهي)  (  تدرجة في  أبدا   , ا 

 ( على التوالي. 1، 2 ،3،   4،  5وحددت أوزانها بالدرجات ، ) 

  لمقياسات الإحصائي لفقراالتحليل 2.1.4.3

الإحصائي - التحليل  )  عينة  من  البحث  عينة  و من   ةوطالبطالب    (040تألفت  علمية  من كلية  انسانية  بغداد   اخرى  تم    جامعة 

إناث[ ،   (88و) ذكور ، (58وطالبة من التخصص العلمي ])  اً طالب (146)   ب بواقعناستالمذات التوزيع  ارهم بالطريقة العشوائية  اختي

 ( 4من الإناث , جدول )  (239كور و)الذمن  (161)  ( إناث[ ، وبواقع151، و)ذكور (103طالباً وطالبة ]) ( 254)  الإنسانيومن التخصص 

 عينة البحث  ( 4) جدول

 المجموع إناث  ذكور الكلية  التخصص 

 146 88 58 لهيثم ن ا با  علمي 

 254 151 103 آداب  انسانی 

 400 239 161 المجموع الكلي 

 

 المرونة المعرفيةية لمقياس ترومالخصائص السايك3.1.4.3

 الآتية: بالطرائق   ياسمن صدق المقتم التحقق  :المقياسصدق  

أ   :الظاهريالصدق  - )يذكر  لل  ( Ebelيبل  الظاهري  للتأكد من الصدق  مقياس هي عرض فقراته على مجموعة من  أن أفضل طريقة 

، تم    لمقياسحية ا لا صمن    حققلغرض التو  (.Ebel, 1972: 555)  تها في قياس الخاصية المراد قياسهاء للحكم على صلاحيالخبرا

مربع كاي    ( ، وقد تبين أن قيمة 1)   تربوية والنفسية ملحق لعلوم المحكماً في ا   2( 14بعد الترجمة بصيغته الأولية على )  فقراتهعرض  

 (. 1ة حرية )جدر ( ب0.05( عند مستوى دلالة )3.84البالغة )ع الفقرات أكبر من القيمة الجدولية المحسوبة لجمي

   الآتية:وقد تم التحقق من هذا النوع من الصدق من خلال المؤشرات   :ءصدق البنا-      

التمييزية  - )  دعن  :للفقراتالقوة  التائي  الاختبار  ال  ين,مستقلتلعينتين    (T-Testاستخدام  أن  التائيةتبين  لجميع    قيم  المحسوبة 

 (. 22( , عدا الفقرة )214درجة حرية )ب( و 0,05( عند مستوى دلالة )96,1)الجدولية أكبر من القيمة التائية  1الفقرات

 
 فتوحة , بغداد()الكلية التربوية الم احمد ,  م. م محمد رياض فاضل  أ. م.د مؤيد ناجي 1 1
 أ. م.د مازن جاسم محمد الحلو , أ. م.د ثامر راشد شيال )جامعة واسط / كلية التربية ( 2
 معة بغداد / كلية التربية ابن الهيثم (جا غازي خميس )اب  , أ.م.د ود النو ي محمأ.م.د ناج 3
 .7أ.د. ناجي محمود النواب  .6              أ.د. فاضل جبار جودة .5 أ.د. علي عودة الحلفي .4  صكر جابرأ.د. علي .3 أ.د. عبدالعزيز حيدر الموسوي  . 2 الحلو أ.د. بثينه منصور.1  2

حمد  أ.م.د. ليث م .12أ.م.د. علي شاكر الفتلاوي  .11               أ.م.د. سهله حسين قلندار .10 أ.م.د.سلام هاشم حافظ .9 أ.م.د. جبار وادي باهض .8 ف جاسمد لطيأ.م.د.احم

 أ.م.د. نهله نجم الدين المختار.  .14أ.م.د. منتهى مطشر عبد الصاحب . 13عياش 
 ياإحصائج تعال ( لا6ددها )الفقرات المموهة وع  1
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ارتباط بيرسون  للمقياس:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية  -   عاملات اكبر من م المان جميع قي  وتبين   (,تم استخدام )معامل 

 .(398) حرية ( ودرجة 0.05عند مستوى دلالة ) ( 0.098القيمة الجدولية )

وى دلالة  دالة إحصائيا عند مست  تبين أن جميع معاملات ارتباط بيرسون  :مي إليهة المجال الذي تنترة بدرجالفق  جةعلاقة در -  

 (. 398) حرية ( ودرجة 0.05)

تعمال معامل ارتباط بيرسون تبين ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة  اس دعن  : الداخلية  مصفوفة الارتباطات-

 (. 398ة ) ريحة ( ودرج0.05)

( مكون  2التحقق من الخطوات السابقة أصبح المقياس بصيغته النهائية ملحق)  دبع  :المعرفيةالمرونة  لمقياس  الصيغة النهائية  -

 (: 5ل)ت , جدو ( مجالا 5)  لىة موزعة ع( فقر 26) من

 المرونة المعرفية ( الصيغة النهائية لمقياس  5جدول )

 المجالات
عدد 

 الفقرات 

 الدرجة الدنيا  العليا  رجةدال رضيالوسط الف
 الفقرات ام أرق

 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 7 35 21 7 المعنى 

 13, 12, 11, 10, 9, 8 6 30 18 6 الاتزان 

 19, 18, 17, 16, 15, 14 6 30 18 6 الاعتماد الذاتي

 23, 22, 21, 20 4 20 12 4 المثابرة 

 26, 25, 24 3 15 9 3 الوحدة الوجودية

  26 130 78 26 لكليالمقياس ا 

 

 قياسثبات الم  4.1.4.3

 بطريقتين هما :  المرونة المعرفيةتم استخراج الثبات لمقياس 

ومن ثم تم    ,  ابن رشد  لية التربيةة من طلبة كالبا وطالب( ط40من )  ة س على عينة مكونتم تطبيق المقيا :طريقة إعادة الاختبار- 

نفسها   العينة  على  المقياس  تطبيق  مر إعادة  تيوم  (  14)  وربعد  من  الانتهاء  وبعد  استخ,  تم  المقياس  ارتباط  طبيق  معامل  دام 

معامل الثبات للمقياس  يمة  وقد بلغت قالأول والثاني ,    )بيرسون( لحساب معامل الارتباط بين درجات عينة الثبات في التطبيقين

 (.0.76دة الوجودية )( , والوح 0.81ثابرة ) ( , والم0.78ذاتي )( , والاعتماد ال0.82( , ومجال الاتزان )0.82عنى )ولمجال الم( 0.80)

  طبيق وبعد ت   استمارة ،  (200عددها )بلغت    تم سحب عينة عشوائية من استمارات عينة التحليل الاحصائي كرونباخ:طريقة الفا  -

د  والاعتما,    ( 0.84جال الاتزان )مو   ( , 0.84المعنى )( أما قيمة مجال  0.81)  بلغت قيمة الفا كرونباخ للمقياس ،    كرونباخ(ألفا  )معادلة  

ولا بالميزان العام  المقدار يعد مقب ويمكن القول أن معامل الثبات بهذا  (0.78( , والوحدة الوجودية )0.83( , والمثابرة ) 0.80)  الذاتي 

 .(Gronland, 1981: 102) الارتباط لتقديم دلالات معامل 

   (: Locus of control scaleمقياس مركز السيطرة ) 2.4.3

ا على  الباحثان  اطلاع  السابقبعد  والدراسات  السيطرة  لأدبيات  مركز  بموضوع  الصلة  ذات  مقة  اعتماد  الستم  مركز                        يطرةياس 

  رض تكييفه على البيئة المحلية خدمة لأهداف ( ، ولغRotter, 1966:10)   )  Julain Rotter  (لـ جوليان روتر    ( I–E)الداخلي الخارجي() 

 .يةغة الانكليزية  بأسلوب الترجمة والترجمة العكسقياس بنسخته الأصلية باللقام الباحثان بترجمة الم بحث ,لا

(  6جي , و)لى الضبط الخار يشير إلى الضبط الداخلي والآخر يشير إ  ( فقرة ، تتضمن كل فقرة بديلين أحدهما 29لمقياس من ) يتكون ا

على المقياس ) لا    ( الغرض منها إضفاء الغموض27،    24،    19،    14،    8،    1لفقرات ) اي  وه  Filler)الفقرات مموهة )    من هذه  

 .ة (تعطى لها أية درج

الدرج المرتفعة  وتشير  ال ة  أما   , الخارجي  الضبط  إلى  المقياس  الداخليعلى  الضبط  إلى  فتشير  المنخفضة  الجدير    .  درجة  ومن 

أنه يقيس التوجه الخارجي فقط ، فالدرجة  جود بعدين له خارجي وداخلي ، فو م  ن مقياس مركز السيطرة لـ ) روتر ( رغبالإشارة أ

لذلك   الخارجي،  للضبط  السيطر تمنح  مركز  الخارجي(  يسمى  السيطرة  مركز   ( بـ  أحيانا   & Horak)،  (Chan, 1980:145)ة 

Horak,1982:19 ) ،  ، (89:  2006)الحربي  . 

  18,    17,    16,    9,    7,   6,    2بديل )ب( للفقرات ) بديل )أ( , وصفر عند اختيار اللا   تعطى درجة واحدة عند اختيار المقياس:تصحيح  -

 ,20  ,21   ,23  ,25  ,29 ) . 
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,    26,    22,    15,    13,    12,    11,    10,    5,    4,    3)   تتيار البديل )أ( للفقراتعطى درجة واحدة عند اختيار البديل )ب( , وصفر عند اخ  

28 .) 

ين البديلين  ار بديل واحد فقط من ب رات المقياس والتي تتضمن اختيوضعت تعليمات الإجابة على فق  :سياأعداد تعليمات المق-

 ( أمام البديل الذي يناسب المستجيب.√صص للفقرة ، بوضع علامة ) المخ

ة من كلية  بال( طالبا وط40تم تطبيق المقياس على عينة عشوائية بلغت عددها )   :جابةلل التعليمات والوقت المستغرق    وحوض-

ابن الهيثم   الفقرات واضحة ومفهومة من حي التربية  تبين أن متوسط وقت الإجابة على    والصياغة,ث المعنى  وتبين أن جميع  كما 

   دقيقة.( 15فقرات المقياس )

ائية  القيم الت  أنتبين    مستقلتين,لعينتين    ( T-Testاستخدام الاختبار التائي )عند    لسيطرة: مركز ا  ية لفقرات مقياسالتميزالقوة  -

 (. 22عدا الفقرة ) (,214( وبدرجة حرية ) 0,05ند مستوى دلالة ) ( ع1,96)الجدولية  أكبر من القيمة التائية  1فقراتالع  المحسوبة لجمي

 ة السیطر  سكومترية لمقياالخصائص الساي 3.2.4.3

  ،   ( محكما 14لمحكمين بلغ عددهم ) ان  تم عرض المقياس بصيغته الأولية على مجموعة م   Face- Validityالصدق الظاهري:  -

( لجميع الفقرات دالة بدرجة  2للحكم على مدى صدق فقراته ، وكانت قيمة مربع كاي )كاتربوية والنفسية ( ، في العلوم ال 1لحق )م

                               (.23%( ماعدا الفقرة )5لة )مستوى دلا عند ( 1حرية ) 

 خلال: ن م  تم التحقق من صدق البناء Construct Validityالصدق البنائي: -

هو    (Point Biserial Correlationيشير فيركسون إلى أن الارتباط الثنائي النقطي )   كلية للمقياس: قرة بالدرجة العلاقة درجة الف

 ( . 515:   1991,  نسو الطرائق شيوعاً في حساب الارتباطات بين فقرات الاختبار ثنائية الدرجة ودرجة الاختبار ككل )فيرك أكثر 

استخ    الثنامعامم  داعند  الارتباط  العلاق ل  أيجاد  لغرض  النقطي  أن جميع  ئي  تبين   , للمقياس  الكلية  والدرجة  الفقرة  ة بين درجة 

 (.   398( ودرجة حرية )0,05ة ) دلال مستوىالفقرات دالة عند 

 س من خلال: اقيوتم التحقق من ثبات الم :Reliability Scaleثبات المقياس   4.2.4.3

الاختبار  - الاختبار  داعإ طريقة  ,    (: (Test- Retest Methodة  مرتين  الاختبار  تطبيق  خلال  من  الطريقة  بهذه  الثبات  إيجاد  تم 

حساب معامل ارتباط    ، وعند( طالباً وطالبة من كلية التربية ابن رشد    40من )ة طبقية مؤلفة  لى عينة عشوائي( ع15وبفاصل زمني ) 

 .( 0,67 , وبلغ معامل الارتباط ) طبيق الثانياتهم في الترجود في التطبيق الأول جات الطلبة ر د بيرسون بين

-( النصفية  التجزئة  استماتم س  : (Split Half Methodطريقة  التحليل الإحصحب عينة عشوائية من  (  200ائي عددها) رات عينة 

فقرات وزعت  ثم  مجمو   هاستمارة  إلى  لتسلسلها  تبعا  مجموعتين  وم  عةإلى  الفردية  الفقالفقرات  وتم حساب  الت  راجموعة  زوجية 

(  Guttmanد تطبيق معادلة جتمان )( , وعن0,65فبلغ معامل الارتباط )  (Person correlation coefficient)معامل ارتباط بيرسون

(  0,79)لغ معامل الارتباط  ب (  موعتين يمثل معامل ارتباط نصف المقياس(,)لكون معامل الارتباط بين المج169:  1988)عبدالرحمن,  

 ( .  146:  1988)عودة والخليلي, عال على ثبات المقياس   ؤشرم وهو

( منها مموهة )لا  6)   ( ,3( فقرة ، ملحق )27من )السيطرة بصيغته النهائية مكونا  يتكون مقياس مركز    المقياس بصورته النهائية:

(  21كلية للمقياس في حدها الأعلى ) لا  ةوبذلك فان الدرج  ( ,  26،    23  ،   19،    14،    8،    1تدخل في عملية القياس( وهي الفقرات )  

( ، بمتوسط فرضي  )صفر(  الأدنى  حدها  المحص10,5وفي  فالدرجة   , درجة   ) ( بين  أن صاح10-0ورة  إلى  تشير  بضبط  (  يتمتع  بها 

 . ( تشير إلى أن صاحبها يتمتع بضبط خارجي 21-11الدرجة المحصورة بين ) داخلي أما  

 الاحصائية ائل سولا5.3 

 : (  SPSS يل نتائج بحثها عن طريق استخدام الحقيبة الاحصائية )حلبتان الباحث قام

( التائي  )ا،  ينمستقلتلعينتين    (T-Testالاختبار  التائي  ذي  ت،  واحدةة  لعين  (T-Testلاختبار  الثنائي  التبايــــــــن  ،  التفاعل حليل 

 معادلة بیتا.  اعادة الاختبار.خ، کرونباالصعوبة، معادلة الفا ییز، معاململتمعامل ا، تحليل الانحدار،  القيمة الفائية

 شتهاعرض النتائج ومناق.4

على    :لو الأالهدف  1.4 المعرفيةالتعرف  هذا    /  المرونة  تلتحقيق  تحليلالهدف  )   م  البالغة  البحث  عينة  طالب  400إجابات   )

 ( 6)جدول  ،ل الاختبار التائي لعينة واحدةتم استعمارضي فلواولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي  ،البةوط

 

 
 ( لا تعالج إحصائيا6ا )هالفقرات المموهة وعدد 1
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 الأوساط الحسابية والفرضية لمقياس كفاءة المواجهة  (6جدول)

 المقياس ومجالاته 
عدد أفراد  

 العينة 

الوسط  

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

  Tقيمة  

 المحسوبة 

  Tقيمة  

 الجدولية 
 الدلالة

 الاتزان 

400 

 دال 1.96 40.995 3.576 28.330 21

 دال 1.96 24.442 3.352 22.097 18 المثابرة 

 دال 1.96 28.985 3.981 23.770 18 الاعتماد الذاتي

 دال 1.96 24.386 2.815 15.432 12 المعنى 

 دال 1.96 36.611 2.056 12.765 9 دة الوجوديةالوح 

 دال 1.96 42.468 11.488 102.395 78 قياس ككل الم

 

ل  متفقة   هذه النتيجة  توجاء سمة فطرية ويمكن    المرونة المعرفيةإذ ان    ، لند ويونك(لـ )ويجن  لمرونة المعرفية مع الإطار النظري 

كما إنها تزداد او تقل بالاعتماد    ،ديناميكية تتحقق لدى البعض في سياق النمو  حيث إنها عملية  ،لأي شخص ان يمتلكها الى حد ما

 على ظروف الحياة . 

( التي أشارت الى وجود  2010اسة)جيرتلر واخرون  ودر   ،(2006و)هجمدال    ،(1987دراسة )ويجنلند ويونك    عذه النتيجة مهتفق  وت 

 أفراد العينة . لدى   المرونة المعرفيةدرجة مرتفعة من 

لكون     المعرفيةونظرا  بان    ،سمة فطرية  المرونة  النتيجة  تفسير هذه  المعرفيةلذلك يمكن  تح  المرونة  فلا  يكونقدث  عندما    ط 

 .  المواقف التعليميةمواجهة  لا سيما عند الكثير من مواقف الحياة   وإنما يمكن ان تظهر في ،هنالك خطر يهدد حياة الفرد

وإناث(    –لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري الجنس )ذكور    المرونة المعرفيةق في  و تعرف على الفر ال  الثاني:الهدف  2.4

)عل الدراسي  من حللت  إنساني(و   –مي  والتخصص  والأ   هذا   قق  الحسابية،  المتوسطات  حساب  تم  المعيارية الهدف    نحرافات 

الجنس  وسطات والأنحرافات على  توتبين وجود فروق بين الم  ، والإنساني(  العلمي  )لتخصص  ول  ،(  والإناثالذكور  )  للجنس  وفق 

 (: 7) جدول والتخصص 

 تخصص في كفاءة المواجهةلوا وفق الجنس   ارية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي7جدول)

 المتغيرات 

 لاعتماد الذاتيا  ة المثابر  الاتزان 

 المتوسط الحسابي
الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف المعياري 

 3.67 23.980 2.787 22.54 2.987 28.725 ذكور

 2.23 23.620 3.181 21.70 3.66 28.015 إناث 

 3.26 22.821 2.658 22.020 2.931 27.966 علمي 

 3.51 24.779 2.843 22.231 3.78 28.774 ني إنسا

 المتغيرات 

 المقياس ككل  الوحدة الوجودية المعنى 

الانحراف  الحسابي المتوسط

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 المعياري الانحراف 

 8.54 103.35 2.21 12.56 2.54 15.53 رذكو 

 9.42 101.64 2.40 12.95 3.18 15.34 إناث 

 10.82 100.29 2.32 12.52 3.25 14.87 علمي 

 11.45 104.78 1.78 13.03 3.21 16.03 إنساني 

 

لتخصص في  ا   وجود فروق في  تائجالن  وأظهرت  ،التفاعلوللتحقق من دلالة الفرق تم استعمال تحليل التبايــــــــن الثنائي ذي      

  ،وان الفروق كانت لصالح التخصص الإنساني،  من القيمة الجدولية  كبرة الفائية المحسوبة اإذ كانت القيم  ،الكلية  المرونة المعرفية

 (: 8جدول)، النتائج عدم وجود فروق في الجنس وفي التفاعل بين الجنس والتخصص في حين أظهرت
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 رونة المعرفية المل لدلالة الفروق على وفق الجنس والتخصص لمقياس اعئي ذي التفاالثن ( تحليل التباين 8ل )جدو 

 تحليل التباين   
مجموع  

 المربعات

درجة  

 الحرية 
 متوسط المربعات 

الفائية 

 المحسوبة 
 ةالدلال

 

المرونة  

المعرفية  

 الكلية 

دال لصالح  16.446 2082.504 1 2082.504 التخصص 

 الانساني

092 1 290.413 الجنس .413 2. 329  غير دال  

 ير دال غ 090. 11.391 1 11.391 الجنس × التخصص 

دال لصالح   126.629 396 50144.888 الخطأ

 الانساني

 الاتزان 

لصالح  الد 5.170 64.769 1 64.769 التخصص 

 الإنساني 

دال لصالح  4.001 50.128 1 50.128 الجنس

 الذكور

.14 1 14.294 الجنس × التخصص  429  1. 411  غير دال  

دال لصالح   12.528 396 4916.028 الخطأ

 الإنساني 

 المثابرة 

 غير دال  398. 4.431 1 4.431 التخصص 

دال لصالح  6.194 68.947 1 68.947 الجنس

 الاناث

 غير دال  061. 684. 1 684. × التخصص  نسالج

 غير دال   11.132 396 4408.141 الخطأ

الاعتماد 

 الذاتي

038 ص التخص .401 1 380. 014 دال لصالح  25.448 

 الانساني

21 1 12.894 الجنس  غير دال  863. 894.

 غير دال  002. 036. 1 036. الجنس × التخصص 

ح الدال لص  14.948 396 5919.376 الخطأ

 الانساني

 المعنى 

لصالح دال  16.427 125.506 1 125.506 التخصص 

 الانساني

. 3.800 1 3.800 الجنس 974   دال يرغ 

 غير دال  902. 6.892 1 6.892 س × التخصص جنال

0253 الخطأ دال لصالح   7.640 396 612.

 الانساني

الوحدة 

 الوجودية

دال لصالح  5.470 22.797 1 22.797 التخصص 

 سانينالا 

 غير دال  3.616 15.071 1 15.071 الجنس

 غير دال  347. 1.444 1 1.444 التخصص الجنس × 

0165 الخطأ .290 396 4. 671 دال لصالح   

 الانساني
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،  ومستوى التعليم   ر،  حيث أشارا الى ان العم ،جاءت النتيجة متفقة مع ) ويجنلند ويونك(  لمرونة المعرفيةووفقا للإطار النظري ل 

 ن . س  الومن الممكن ان تزداد قدرة الفرد مع التقدم في المرونة المعرفية والدخل ، ونوع الجنس ليس لها اثر في 

وتتعارض مع دراسة )جيرتلر واخرون    ،عدم وجود فروق في الجنس( التي أشارت الى  2014هذه النتيجة مع دراسة )محمدق  تتفو  

 جود فروق في الجنس. ( إذ أشارت الى و 2010

لكون كلا    لسمة من الطبيعي عدم ظهور فروق في الجنس في هذه ا ف    ،ل مراحل النموعملية تحدث خلا  المرونة المعرفيةكون  ول 

 نسين يمران مراحل النمو ذاتها .لجا

 .الجامعةالتعرف على مستوى مركز السيطرة لدى طلبة  الهدف الثالث:3.4

( وبدرجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة ) 1,96من القيمة التائية الجدولية )  غر( وهي اص0,192القيمة التائية المحسوبة ) تبين ان   

السيطرة منخفض لدى طلبة  ئيا بين المتوسطين الحسابيين ، أي أن مستوى مركز  صاوق دالة إحر ود ف( ، وهذا يعني عدم وج399)

درجة المنخفضة تشير الى الضبط الداخلي , فأن  العلى المقياس تشيرالى الضبط الخارجي , و  الجامعة ، ولما كانت الدرجة المرتفعة

               (:          9الداخلي ـ  والضبط الخارجي( , جدول ) ط ع بين الضبقبي تمستوى مركز السيطرة متوسط ) إذ أن درجة المتوسط الحسا

   لمستوى مركز السيطرة لدى طلبة الجامعة  رضيلفالمتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الحسابي ابين   نتائج الاختبار التائي للفرق (9جدول )

 العدد
المتوسط الحسابي 

 للعينة 

الانحراف 

 المعياري 

وسط المت

لحسابي ا 

 رضيالف

 القيمة التائية 
مستوى  

 الدلالة
 دلالة الفرق 

 الجدولية  المحسوبة 

400 10,470 3,117 10,5 0,192 1,96 0,05 
غيردالة 

 احصائيا  

 

ـــ) روتــر ( , إذ يــرى أن مركــز الســيطرة ) الــداخلي م ــ وتتفــق هــذه النتيجــة الخــارجي ( يــرتبط  –ع مســلمات النظريــة الاجتماعيــة ل

اريـــة في المجتمـــع قـــد أثـــرت عـــلى توقعـــات راتـــه في الســـيطرة عـــلى الإحـــداث , إذ أن الاحـــداث الجقدالفـــرد في  دعتقـــابا

 ــ ــات الاحـــداث في حياتـ ــيطرة عـــلى مجريـ ــة الكـــم الهاالطالـــب في السـ ــودة في  ئـــله نتيجـ ــة الموجـ ــن المثـــيرات المتباينـ مـ

 .  المجتمع

ــاردن وآخــرون ــا  (Garden & et..al, 2004) وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة ك ــايلور وبوبوم  ,Tylor & Popmaودراســة ت

ــداني )( ودر (1990 تــي2005اســة الحم ــز  ( ال ــن مرك ــنخفض م ــتو م تــع بمس ــة البحــث تتم ــارتا إلى أن عين ــارض  الســيطرة,أش وتتع

ــع ا هــذه ــة شــيررلنتيجــة م ــابر ) (Sherer& et.al, 1982وآخــرون ) دراس ـــة ج ــة ا( 1995ودراس ــارتا الى أن عين تــي أش ــة الدر ال س

 السيطرة.جة عالية من مركز در تتمتع ب

ــاءت   ــاط أن هــذه النتيجــة ج تــأخرة ( إذ تشــير الدراســات إلى وجــود ارتب ــة الم ــة ) المراهق ــة للعين ــة العمري ــع المرحل متســقة م

ــين  ــر ) مر عكسيــ ب ــدم في العم ــز الضــبط الخــارجي والتق  ــ Scott & Severance, 1975 :143ك ــع ( ، ك ــاءت منســجمة م ما ج

بشــكل عــام مــما أثــرت عــلى  طالــب بشــكل خــاص ، والظــروف القاســية يمــر بهــا المجتمــعالتــي يعيشــها لت االصــعوبا

 .التي تواجههُ  اثحدمعتقداته بالاعتماد على العوامل الخارجية والداخلية معاً في السيطرة على الأ 

ــع: التعــرفالهــدف 4.4 ــة الجامعــة وفــق متغــير  الراب  .ص(والتخص ــ نس,ج ــال)عــلى الفــروق في مركــز الســيطرة لــدى طلب

 .(10جدول )افات المعيارية أظهرت النتائج وجود فروق بين المتوسطات والانحر 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفق الجنس والتخصص  (10جدول )

 الانحراف المتوسط المتغير  الافراد عدد

 2,989 10,188 ذكور 87

 3,206 10,700 أناث  109

 3,175 10,676 علمي  93

 3,049 10,255 اني أنس 111

 

والتخصص   وأظهرت النتائج أن القيمة الفائية المحسوبة للجنس، ذي تفاعل  نائيحليل التباين الثوللتحقق من الفروق تم استعمال ت 

ة  مستوى دلال عند ( 3,86وهي أصغر من القيمة الفائية الجدولية ) ( على التوالي0,007( ، و)1,689، و)  (2,853) نهما كانتوالتفاعل بي 
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(0,05( حرية   وبدرجات  تشير392,  1(  النتيجة  وهذه  فروق    (  وجود  عدم  بينهما إلى  والتفاعل  والتخصص  الجنس  مركز    في  في 

 .  (11السيطرة .جدول )

 ذي التفاعل لدلالة الفروق في مركز السيطرة وفقا للجنس والتخصص  الثنائيلتباين  تحليل ا ( 11جدول )

 ربعاتالم مجموع مصادر التباين 
  درجة

 حرية ال

متوسط  

مجموع  

 المربعات

 القيمة الفائية
  مستوى

 الدلالة

دلالة  

 الجدولية  المحسوبة  الفرق

 غير دالة 0,05 3,86 2,853 27,758 1 27,758 الجنس

 غير دالة 0,05 3,86 1,689 16,434 1 16,434 خصص الت

 ةلدا غير  0,05 3,86 0,007 0,06707 1 0,06707 الجنس×التخصص 

     9,729 392 3813,850 الخطأ

      399 3877,640 الكلي

 

بين الــذكور والانــاث في  ( التي أشارتا الى عدم وجود فروق2005( , ودراسة )الحمداني , 1995وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )جابر ,  

التي أشارت الى عدم وجود فــروق   (2009ودراسة )  ( ,2005( , ودراسة )الحمداني ,  1995مركز السيطرة . كما وتتفق مع دراسة )جابر ,

   في مركز السيطرة .في التخصص الدراسي

بموقع ضــبط معــين ربمــا يكــون طريقــة مــؤثرة أو أن الاعتقاد بمركز السيطرة ربما يعكس قيم ومعتقدات ثقافية إذ أن الاتصاف        

فروق رية الاجتماعية لـ ) روتر ( التي أكدت على أن اللنظيتفق مع ا  اوهذتوافقية للاعتقاد والعيش بسلام في مواقف وثقافات معينة ، 

( ، ويتفــق مــع Rotter, 1966 : 14بين الجنسين في الضبط ) الداخلي والخارجي ( كانت ضئيلة لم تصل إلى حد الدلالــة الإحصــائية )

التبــاين في مركــز الســيطرة تبعــاً صــل على هذا يحو ,  (Marks, 1998 : 254رأي ماركس الذي أشار إلى أثر الثقافة على مركز السيطرة )

 ذلك لم يتأثر مركز السيطرة بمتغيرات الجنس والتخصص.          لتنوع الثقافات ل

و التعرف على    الخامس:الهدف  5.4 السيطرةفي    المرونة المعرفيةإسهام  دى  مالعلاقة  /    مركز  الجامعة  لمعرفة  لدى طلبة 

المعرفية  إسهاممدى   السيطر مفي    المرونة  الارتباطيةتم  ة  ركز  العلاقة  من  الم   التحقق  المتغير  (  المعرفية  )المرونة ستقل  بين 

ان جميع معاملات الارتباط اكبر من القيمة  يريال  ارتباط بوينت بايس  وتبين بعد استعمال معامل  ،السيطرة(    )مركز  والمتغير التابع

 (: 12, جدول )هما بة بينان هناك علاقة ارتباطية موج ييعن( ، وهذا  399)  ( ودرجة حرية0.05.( عند مستوى دلالة )098الجدولية )

 معاملات الارتباط بين المرونة المعرفية ومركز السيطرة  (12جدول )

 تباط معاملات الار  المجالات المتغيرات 
مربع معامل  

 الارتباط

مربع معامل  

 الارتباط المعدل 
 الخطأ المعياري 

كفاءة  

 المواجهة

 18.55220 .076 .078 .280 الاتزان 

 18.42047 .089 .091 .302 المثابرة 

 18.24199 .107 .109 .330 د الذاتيالاعتما

 18.11847 .119 .121 .348 المعنى 

 17.88806 .141 .143 .378 الوحدة الوجودية

 17.32813 .194 .196 .443 المقياس ككل 

 .ز السيطرةمرك المرونة المعرفيةار الى وجود اتساق نظري بين  أشظري الذي ن ال  وجاءت هذه النتيجة متفقة مع ماورد في الإطار   

التي اشارت الى وجود علاقة  ،  (2015و)كفافي وابوغزالة  ،  (2014(, و)محمد 2012كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من )بدوي   

يتين الاجتماعية المعرفية , والاجتماعية  ظرسلمات الن ممع وتتفق هذه النتيجة .  يرات الأخرىوالمتغ المرونة المعرفيةارتباطية بين 

 من فعالية الذات ومركز السيطرة تعدان من المفاهيم المتعلقة بالدافعية لذا فأن الارتباط دال وموجب . في أن كل

ع م ــ ة النتيجــةذض ه ــوتتعــار  (.Sherer & et..al, 1982ودراســة شــيرر وأخــرون ) ، (2006)التميمي ,  تفق هذه النتيجة مع دراسـةتو 

 (:13، جدول)( 2001دراسة )علي , 
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 مركز السيطرة  في  لمرونة المعرفيةلل الانحدار ( تحلي13جدول )

المتغيرات  

 المستقلة 

مصادر 

 التباين 
 المربعاتمجموع 

درجة  

 حرية ال

 متوسط 

 المربعات

الفائية 

 المحسوبة 

الفائية 

 الجدولية 

 الدلالة

0,05 

 الاتزان 

644.72311 1 11644.723 الانحدار  
8333.3  

 

 

 344.184 398 136985.354 الباقي  دال

  399 148630.077 الكلي

 المثابرة 

 13583.260 1 13583.260 الانحدار
40.032 

 
 339.314 398 135046.817 الباقي  دال

  399 148630.077 الكلي

 الاعتماد الذاتي

 16187.578 1 16187.578 الانحدار
4548.6  

 
ي اقالب دال  132442.500 398 332.770 

  399 148630.077 الكلي

 المعنى 

 17975.059 1 17975.059 الانحدار
54.755 

 
 328.279 398 130655.018 الباقي  دال

  399 148630.077 كليال

 الوحدة الوجودية

 21277.030 1 21277.030 الانحدار
66.494 

 
 319.983 398 127353.047 الباقي  دال

  399 148630.077 الكلي

المرونة  

 الكلي عرفيةالم

 29125.016 1 29125.016 الانحدار

 300.264 398 119505.061 الباقي  دال 96.998

  399 148630.077 الكلي

 (:  14جدول) ، كز السيطرةمر في  فية ر لمعلمرونة اومن المؤشرات الإحصائية لتحليل الانحدار تبين ان هناك إسهاما موجباً ل

 مركز السيطرة  في عرفية المرونة المإسهام  (14جدول)

 المتغيرات 
بيتا  معامل  المعاملات اللامعيارية 

 المعياري 

 الدلالة القيمة التائية 

0,05 B  الجدولية  المحسوبة  الخطأ المعياري 

 دال 1.96 12.673 ----- 9.475 120.080 الحد الثابت 

 5.817 .280 .260 1.511 ن تزا الا 

 دال 1.96

 6.327 .302 .275 1.740 المثابرة 

 6.975 .330 .229 1.600 الاعتماد الذاتي

 7.400 .348 .322 2.384 المعنى 

 8.154 .378 .435 3.550 الوحدة الوجودية

 9.849 .443 .076 .744 الكلي المرونة المعرفية

 

( للإسهام النسبي  Bيجة الى ان قيمة )وتشير النت  ،  مركز السيطرةفي    وأبعادها  نة المعرفيةالمرو لـ      اماإسهتضح مما تقدم ان هناك  

)قد    المعرفية  المرونةلـ   المحسو  وكانت،    (.744بلغت  التائية  )القيمة  )   (9.849بة  الجدولية  من  اكبر  مقدار    (1,96، وهي  وكان   ،

)  الإسهام بيتا  لقيمة  وبلغ   (.443المعياري  بيبمر  ،  قيمة  ) ع  )  أي،    ( 0.19تا  المفسر%19ان  التباين  من  تقريباً  درجات  (  مركز    في 

   الأخرىبمعزل عن تأثير المتغيرات  المرونة المعرفيةيعود الى السيطرة  

  فيد( أن مركز السيطرة مLefcourt, 1971مع ما ورد في الإطار النظري عن مركز السيطرة ، إذ يرى ليفكورت )  وتتفق هذه النتيجة

( , وبذلك  (Lefcourt, 1971 :121يمكن أن تؤثر في مستوى الأداء  التنبؤ بقدر كبير من السلوك والخصائص النفسية التي   للغاية في

 . المرونة المعرفيةالجامعة من لدى طلبة   بمركز السيطرةمن الممكن التنبؤ  
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 : الاستنتاجات

 غوط الحياة.وض جهة مواقف ا ومو  يتصف الطلبة بخصائص الشخصية التي تمكنهم من التكيف .1

المعرفيةتتأثر  2.  ا   المرونة  ابمتغير  ولصالح  لتخصص  الجنس    الإنساني,لدراسي  بين  التفاعل  ولا  الجنس  بمتغير  لاتتأثر  إنها  إلا 

 والتخصص. 

 تع الطلبة بالتوازن والانسجام بين مكوناتهم الشخصية. يتم 3. 

التعامل مع ايات معينة ، ومرونتهم فيالقيام بسلوك  درتهم علىقعن    ن الأحكام الصادرة عن طلبة الجامعة تعبر أ  4.  لمواقف   

 بها.، وتحدي الصعاب ، ومثابرتهم لإنجاز المهام المكلف  الصعبة 

نجاحه  يعتقد  5.   أن  الجامعة  الداخلية  طلبة  العوامل  بين  والتوقعات  التعزيز  قيمة  تداخل  إلى  يعود  الحياة  في  وفشلهم  م 

 القدر ( .لخارجية ) الحظ و العوامل او ( ، والقدرة  )السلوك

 الجامعة. في المرونة المعرفية لدى طلبة  لداخلي أيجابيايسهم مركز السيطرة ا 6. 

 : التوصيات

 والتي تساعدهم على تجاوز العقبات والمواقف الصعبة.  المرونة المعرفيةية عقد ندوات تعمل على توعية الطلبة بأهم -1

 فادة منها.ات التربوية والاستفي المؤسس  لبحثإمكانية استخدام مقاييس ا  -2

 لديهم.  تعزيز مركز السيطرةلمراحل التي تسبق الجامعة على مساعدة الطلبة في توجيه المدرسين في ا  -3

 المقترحات:

 تماعية في المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة . اثر التنشئة الاج  .1

 عدادية . ة الا تب الهوية لدى طلبة المرحلمركز السيطرة وعلاقته بر  .2
 

 المصادر

 , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ., عمان 1, طالتطور الانساني وتطبيقاتها التربوية  نظريات ( :  2009, معاويه محمود ) أبو غزال  .1

 (. 2( ، ع)13، مج )مجلة عالم الفكر ،   الشخصية وتعديل السلوك( : 1982يولا )الببلاوي ، ف .2

ضي المرونة المعرفية من طلاب المرحلة الإعدادية ,  ئة الفصل الدراسي لدى مرتفعي ومنخفدرسية وإدراك بيدافعية الم ل(: ا2012بدوي , احمد محمد ) .3

 بية., جامعة القاهرة_ كلية التر  رسالة ماجستير غير منشورة

،    )نشورة لة ماجستير غير مرسا (،  عي  م الجا  العلاقة بين مصدر الضبط ومفهوم الذات لدى الطالب( :  1986بن سيديا ، عبد الرحمن بن المختار ) .4

 لك سعود. كلية التربية ، جامعة الم

)رسالة ماجستيرغير منشورة( , كلية التربية ,    ،التفاعل الاجتماعي وعلاقته بمركز السيطرة لدى طلبة الجامعة( :  2006التميمي , تميم حسين عباس ) .5

 جامعة ديالى .    

رسالة ماجستير غير منشورة( . جامعة بغداد  والاجتماعي لدى طلبة جامعة بغداد ) بالتوافق النفسي وعلاقته  ةلسيطر ( : مركز ا1995جابر , محمد حسن ) .6

 , كلية التربية , أبن رشد 

الدراسي في ضوء بعض المتغيرات  معتقدا(:  2006الحربي ، حنان حمادي ) .7 الضبط وعلاقتهما بالتحصيل  العامة والأكاديمية واتجاه  ت الكفاية 

عة أم القرى ، المملكة  رسالة ماجستير غير منشورة ( كلية التربية ، جام)  ،ىر قلمن طلاب وطالبات جامعة أم ا اديمية لدى عينة  فية والأكا يموغر الد

 العربية السعودية . 

معة تكريت ,  شورة(, جانغير م )رسالة ماجستير  ، الالتزام الديني وعلاقته بمركز السيطرة لدى طلبة الجامعة(:  2005يعة مانع زيدان )الحمداني , رب .8

   التربية  كلية 

التعليم العالي ,  ، وزارة    الاختبارات والمقاييس النفسية (:  1981راهيم وبكر , محمد الياس والكناني , ابراهيم عبد الحسن  )الزوبعي ، عبد الجليل اب .9

 جامعة الموصل.  

 .لنجاح, نابلس , فلسطينا جامعة  نشورة( ،جستيرغيرما م الة , )رس  الذات ومفهوم الضبط  مركز بين العلاقة (:1996عبير) ،  سحان .10

 , دار الفكرالعربي ، القاهرة ، مصر.  3, ط القياس النفسي )النظرية والتطبيق((: 1988، سعد )عبد الرحمن .11

12. ، الرزاق  شاكر)  عبد  الم(:  2005محمود  المرحلة  طلاب  لدى  الخارجي  السيطرة  مركز  تعديل  في  الواقعي  العلاج  أسلوب  )رسالة  ةتوسطاثر   ،  

 ستنصرية. ورة( ، كلية التربية ، الجامعة المشماجستير غير من

, )رسالة ماجستير غير منشورة( , كلية     مقارنة مركز السيطرة لدى الناجحين واقرانهم من غير الناجحين دراسة  (:  1994العزاوي , انور قاسم يحيى ) .13

 التربية ـ ابن رشد , جامعة بغداد . 

فاض  .14 الهام   ، عبا علي  :2001)  س ل  النفسية    (  والعو الصحة  والجنس  السيطرة  بمركز  الثانوية  علاقتها  المرحلة  لطلبة  غير مر  ماجستير  )رسالة   ،

 منشورة( ، كلية التربية ابن رشد ، جامعة بغداد. 

   .والنشر ، بغداد للطباعة  ة الحكم . ترجمة هناء محسن العكيلي ، دار  التحليل الإحصائي في التربية وعلم النفس ( :  1991ن ، جورج .أي )فيركسو  .15
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الجن( :  1994قطامي ، نايفة ) .16 التوجيهية العامةاثر  الطلبة  ، م    مجلة دراسات ،    س ومركز السيطرة والمستوى الأكاديمي على دافع الإنجاز لدى 
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   عة القاهرة_ معهد الدراسات والبحوث التربوية., جام
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 النفسي.  دلإرشاالقاهرة_ قسم ا
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 ( مقياس المرونة المعرفية بصيغته النهائية 1ملحق ) 

 نادرا , أبدابدائل المقياس / دائما , غالبا , أحيانا,  

 الفقرات  ت الفقرات  ت

 اأقوم بإتباعه  عندما أضع خطط  14 من المهم ان أبقى مهتما بالأشياء 1

 بأمور كثيرة في وقت واحد  اشعر إني استطيع القيام 15 ياتي تخر بما أنجزته في حأف 2

 أنا مصمم على تحقيق أهدافي  16 أنا صديق مع نفسي  3

 أتمتع بضبط ذاتي  17 لأمور أحافظ على اهتمامي في بعض ا  4

 بة يصز الأوقات العأيماني بنفسي يمكنني من تجاو  18 استطيع ان أجد شيئا يضحكني  5

 د الحاجةعن يجدني الناس شخصا يعتمد عليه  19 حياتي لها معنى  6

 قبل بها من  استطيع تجاوز المواقف العصيبة التي مررت 20 لدي من الطاقة ما يكفيني للقيام بما أريد القيام به 7

 استطيع النظر الى الموقف بطرائق متعددة 21 أتعامل مع الأشياء بخطى ثابتة 8

 م لاببعض الأشياء سواء أحببت ذلك أ  أقوم 22 من هذا كله  لمغزىا اتسائل ما 9

 أتمتع بكفاءة المواجهة 23 أتناول الأشياء مرة واحدة باليوم 10

 أقوم بإدارة أموري بالطريقة التي تناسبني  24 بشيء حيالهاوم لا أعيش على أشياء لا استطيع ان أق 11

  نفسي أكثر من أي شخص أخر اعتمد على 25 روج منهة للخقي, عادة أجد طرعندما أكون في موقف صعب 12

 استطيع ان اتبع مبادئي ان شئت ذلك  26 لايهم ان كان هناك أناس لا يحبونني 13

 

 صيغة النهائية( )ال  مركز السيطرةمقياس   (2ملحق ) 

1  

 مموهه

 أ 

 ب

 يقع الطلاب في المشاكل ,لان آبائهم يعاقبونهم كثيرا  

 م الزائد معهم  الأيام تساهل آبائه في هذه   بغالبية الطلا مشكلة 

 أ  2

 ب

 كثير مما يصيب الطلاب من تعاسة جزئيا إلى حظهم السيئ يعود ال 

 يعود سوء طالع الطلاب إلى الأخطاء التي يرتكبوها  

 أ  3

 ب

 من الأسباب الرئيسية لوقوع الحروب عم اهتمام الناس الكافي بالسياسة  

 س منع حدوثها  ل الناو ا تمرار مهما حستقع الحروب باس

 أ  4

 ب

 لاحترام الذي يستحقونه في هذا العالم  يحصل الطلاب في النهاية على ا 

 من جهد   لسوء الحظ غالبا ما تمضي حياة الفرد دون آن يقدر قيمته احد مهما بذل 

 أ  5

 ب

 أن فكرة عدم عدالة المدرسين تجاه الطلاب لا معنى لها  

 تهم بعوامل الصدفةر درجا ثأ يدركون مدى تغالبية الطلاب لا 

 أ  6

 ب

 ئدا فعالا دون توفر الفرص المناسبةلا يمكن للمرء أن يكون قا 

 هم  الأكفاء الذين يفشلون في ان يصبحوا قادة هم أناس لم يحسنوا استغلال فرص

 أ  7

 ب

 مهما تبذل من جهد في كسب ود الآخرين فسيظل هناك أناس يكرهونك  

 امل معهم   يفهمون كيفية التعخرين لالآ عون كسب ود االذين لا يستطي

8 

 مموهة

 أ 

 ب

 وراثة الدور في تحديد شخصية الفرد  تلعب ال

 خبرات الفرد في الحياة هي التي تحدد ما ستكون علية شخصيته  

 آ 9

 ب

 ا ما أجد الأشياء المقدر لها أن تحصل,تحصل فعلاغالب

   ة يجدي بالمر اعتماد المرء على القدر في تصريف أموره لا 

 أ  10

 ب

 ستعداده لذلك الامتحان تاما  لب الامتحان غير عادل أذا كان ا يندر أن يجد الطا 

 لها عديم الجدوى     عل الاستعدادفي كثير من الأحيان تكون أسئلة الاختبار عديمة الصلة بالمادة الدراسية مما يج

 أ  11

 ب

 لا نادرا  يعتمد النجاح على العمل الجاد ولا دخل للحظ به أ

 .  الوقت المناسب كان المناسب وفي شكل أساسي على وجود الفرد في الميفة جيدة يعتمد بوظ ول علىصحال

 أ  12

 ب

 يستطيع المواطن العادي أن يؤثر بشكل ما على قرارات الحكومة  

 طر على العالم حفنة من الناس ولا يستطيع الشخص العادي أن يفعل شيئا إزاء ذلك  يسي

 أ  13

 ب

 على يقين بقدرتي على تنفيذها   فأنني غالبا ما أكونالخطط  عدما أقوم بوضعن

 ال على أي ح ليس من الحكمة أن نخطط للمستقبل البعيد لان كثيرا من الأشياء يتحكم بها الحظ الجيد أو الحظ السيئ 

14 

 مموهة

 أ 

 ب

 هناك بعض الناس الذين هم سيئون   

 هناك شيء جيد في كل الناس تقريبا
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 أ  15

 ب  

 لاعلاقه له بالحظ   ما أسعى للحصول علية  فان لي بالنسبة 

 نقود في الهواء  ير من الأحيان أن يكون قرارنا على أساس الوجه الذي يظهر عند رمي قطعة لا باس في كث

 أ  16

 ب

 يره  مركز الرئاسة هو في الغالب ذلك الشخص الذي خدمه الحظ في أن يكون في المكان المناسب قبل غمن يصل إلى 

 حيث أن دور الحظ في ذلك يكون قليلا أو معدوما   صحيح لابد من وجود القدرة لديهم بعملهم على الوجه الالناس  ملكي يقو 

 أ  17

 ب

 ظمنا هم ضحايا لقوى لانستطيع فهمها أو والسيطرة عليهابالنسبة لما يجري في هذا العالم يمكن القول بان مع

 على مايجري في هذا العالم   السياسية إن يسيطروا عية و ماتالشؤون الاج يمكن للناس بالمشاركة الايجابية في

 أ  18

 ب

 غالبية الناس لا يدركون مدى سيطرة عوامل الصدفة على مجريات حياتهم 

 في الحقيقة ليس هناك شيء أسمه حظ  

19 

 مموهة

 أ 

 ب

 الاستعداد الدائم للاعتراف  بأخطائهعلى المرء أن يكون لديه  

 أخطائه    رد علىفلة أن يتستر امن الأفضل عاد

 أ  20

 ب

 يحبك حقا أم لا   ن الصعب أن تعرف أذا كان شخص ما م

 أن عدد الصداقات التي تكونها يعتمد على كم أنت شخص طيب  

 أ  21

 ب

 نا تتساوى في المدى البعيد مع الأمور الحسنة  الأمور السيئة التي تصيب

 و الثلاث معالافتقارإلى القدرة أسل أواكلبب الجهل أوافي معظم ما يصيبنا من سوء الطالع أنما هوبس

 أ  22

 ب

 الجهد نستطيع القضاء على الفساد السياسي  بمزيد من  

 التي يقوم بها السياسيون وهم في مراكز الحكم    سيطرة كافية في الأعمال من الصعب على الناس العاديين أن تكون لهم

23 

 

 أ 

 ب

 ا يجب أن يفعلوه فسهم منيقرر الناس لأ القائد الجيد هو الذي يتوقع أن 

 الإعمال التي يقوم بها   ائد الجيد هو الذي يحدد لكل فردالق

24 

 مموهه

 أ 

 ب

 حدث لي  في كثير من الأحيان اشعر إني لا أستطيع السيطرة على الأشياء التي ت

 يستحيل على أن اقتنع أن الحظ أو الصدفة يؤديان دورا مهما في حياتي  

 أ  25

 ب

 حاولون كسب صداقتهم  الآخرين لأنهم لا ي سهم عنفنبعض الناس أ يعزل

 يرة ترجى من بذل الجهد أكثر مما يجب في كسب ود الآخرين لأنهم إذا أرادوا أن يحبوك فهم يحبوك  لافائده كب

26  

 مموهة

 أ 

 ب

 هناك مبالغة في التأكيد على الرياضة في المدارس الثانوية  

 لبناء الشخصية  متازة م تعتبر طريقة  أن مزاولة الرياضة ضمن فريق

27 

 

 أ 

 ب

 يداي   أن ما يحدث لي هو ما تفعله

 أشعر أحيانا إني لا أستطيع التحكم في الاتجاه الذي تسير فيه حياتي  
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 سەنتەری كۆنترۆلكردن لە لای قوتابیانی زانكۆ نەرمی مەعریفی و پەیوەندی بە 
 

 سیناء احمد علی                                                                          كفاح محسن عبدالله 

 ێرل هەو  -دینزانكۆی سەلاح ال / كۆلیژی پەروەردەی بنەرەتی                           زانكۆی مستنسریە /   كۆلیژی پەروەردی بنەرەتی      

 

 ختە پو 

ی  لە لای قوتابیانی زانكۆ ، و ئاشنابوون بە ئەو جیاوازیانەی كە هەیە لە نیو قوتابیان بە پێی گۆراو   ی مەعریفیە بە نەرمتۆیژینەوەیە ئاشنابوونئامانجی ئەم  

ن لە سەنتەری كۆنترۆل هەیە لە نیو قوتابیا ەی كە  یجیاوازی  رەگەز و پسپۆری و ئاشنابوون بە سەنتەری كۆنترۆلكردن لە لای قوتابیانی زانكۆ و ئاشنابوون بەو

 یفی لە سەنتەری كۆنترۆل.و پسپۆری ، وهوروەها ئامانجی ئەم تۆیژینەوەیە ئاشنابوون بە پەیوەندی و ئاستی بەشداری نەرمی مەعر  اوی رەگەزبەپێی گۆر 

ك( كە  نلند ویونریفی )ویجیتین پێوەری نەرمی مەعانی دوو پێوەر كە بركارهێنە سان بە ب ( قوتابی كور و كچ ، تۆیژەران هەل400سامپلی تۆیژینەوە پێكهاتووە لە )

( برگە ، دوای ئەوەی دڵنیابووین لە راستگۆیی و وەرگیرانی بە  27)( بوار ، وپێوەری سەنتەر كۆنترۆلكردنی )روتر( كە پێكهاتووە لە  5( برگە و )26پێكهاتووە لە )

جیاكاری و دڵنیابوون لە جێگیری بە رێگەی    و بەهیزی  ی وبنیاتیوەر : راستگۆیی روالەتایكۆمەتری هەردوو پێەندی سە تایبەتم شێوەیی پێچەوانە و دڵنیابوون ل 

 گەیشتینە ئەم دەرئەنجامانەی خوارەوە :  تاقیكردنەوە و دووبارە تاقیكردنەوە و گونجانی ناوەخنی ،

 قوتابیان خاوەن پلەیەكی بەرزی نەرمی مەعریفین.  -1

لە   جیاوازی -2 ننیوان    هەیە  بواری  لە  ب قوتابیان  تایبەت  مەعریفی  پەرمی  بواری  لە  ە  نیوان  سپۆری  لە  نییە  وجیاوازی  مرۆڤایەتی  پسپۆری  بەرژەوەندی 

 كارلێك نییە لە نیوان رەگەز و پسپۆری. قوتابیان لە رووی رەگەز لەم بوارە و هەروەها 

یەكسانە بە    لی ناوەكیوا كۆنترۆ ەمەش بەلگەی ئەوەیە كەی قوتابیانی زانكۆ ئ لە لا   ننترۆلكردنەبوونی جیاوازی بەلگەداری ئاماری لە ئاستی سەنتەری كۆ  -3

 كۆنترۆلی دەرەكی.

راوی )نێر و مێ( و پسپۆری خویندن)زانستی، مرۆڤایەتی( و نەبوونی جیاوازی  نەبوونی جیاوازی بەلگەداری ئاماری لە سەنتەری كۆنترۆلكردن بەپێی گۆ  -4

 ەری كۆنترۆلكردن. ەز و پسپۆری لە سەنتان رەگ و رلێكی نیئاماری بەلگەدار لە كا 

 رینی و بەلگەداری ئاماری لە نیوان نەرمی مەعریفی و سەنتەری كۆنترۆلكردن.ندیەكی ئەونی پەیوەهەبو  -5

 ە رووی ئەرینی لە سەنتەری كۆنترۆلی قوتابیانی.نەرمی مەعریفی بەشدارە ل -6
 

 .قوتابیانی زانكۆ ، سەنتەری كۆنترۆلكردن ،نەرمی مەعریفی  كلیلی توێژینەوە :
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Abstract 

 The aim of the study is to identify the Resilience of university students, identify the differences between 

students according to gender and specialization, identify the Locus control of university students and identify the 

differences between the students in the Locus control according to gender and specialization. In the Locus 

control, he sample consisted of (400) students . 

    The two researchers adopted two measures: The Resilience scale (Wijnland and yong), which consists of (26) 

items divided into (5) fields, and the Locus contro scale, for the Locus control of (27) items, Translation and 

reverse translation. The Psychometric properties of the two parameters were verified: validity, discriminating 

power, verification of consistency in the two methods of testing and retesting, and internal consistency. The 

following results were reached: 

1. Students have a high degree of Resilience 

2. There are differences in Resilience according to the educational specialization and for the benefit of the 

human, and there are no differences in sex and no interaction between sex and specialization . 

3.There are no statistically significant differences in the level of Locus control among university students, 

indicating that the internal control is equal among the students with external control . 

4.There are no statistically significant differences in the Locus control according to sex variables (males and 

females), scientific specialization (human, scientific), and the absence of statistically significant differences in 

the interaction between sex and specialization in the Locus control . 

5.There is a positive correlational relation between the Resilience. 

6. the Locus control Resilience contributes positively to the Locus control of university students. 

 

Keywords: Cognitive flexibility, control center, university students. 
 


