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ه پوخت 

 ی كانۆ تابل  له  یژ ۆل ۆ كیسا  یوهنگدانههڕ )  یشانیناون  ەب  هیوهنهیژێم تو ئه

علرمههونه محمد  دارا  تو یند  هون  كىەيە و ەژينێ(   له   ،ەريەشيكارى 

ب  كه   وه نهیژێتو   یگشت  یوهێ : چوارچمە کیە  یشە. بتێکدێپ  شەچوار 

پرسبه   ەو ەنیژێتو   یگرفت  داێیت  ەی و ەنگدان ڕە:  ەکراو یارید   ارهیم 

محرمههونه  ی کانۆ تابل  ە ل  یژ ۆل ۆ كیاس دارا  چ  ی لەع  دەم ەند  ؟ یە دا 

و سنور   وهنهیژێتو   یگرنگ ئامانج  پ  وهنهیژێتو   یو  و چه  ەیناسێو  مك 

وهنه یژێتو   یر یۆ ت  ەیو ێچوار چ  ەب  ەتەبیتا  مەدوو   یشەب   . وهکانەزاراو 

تهوه ته  ێ س  ی گرتنۆ خ  ەل  ەب ر، وهونه  كانچوونهڵ: ههم كهه ی  یر وهر، 

تدووه   یر وهته  ی ر یۆ )ت  له  ت ید  كێپ  كه  چوونڵهه  یكانرهیۆ م: 

ف ی زۆ ج  یر یۆ ت  -رێشاكت  یر دووفاكته  یر یۆ ت  -نۆ كان  ی ر یۆ ت-مسیجه

 دا، یرەهون  یکار   ەل  یژ ۆل ۆ كیسا  ەیو ەنگدانڕە:  مهێیس  یر وه(، تهۆ د ۆ ل

د  یكانوهنهیلۆ كێ ول  ی ر یۆ ت  ەیو ێچوارچ  یکانەئاماژ   یکردنیاریپاشان 

:  ەو ەنیژێتو   یکانەکار ڕێ  به  ەتەبیتا  كه  تێد   مێیەس  یشەب   نجای. ئشوو ێپ

 ەل   ەب  ،وهنهیژ ێتو   یباز ێور   وهنه یژێتو   یونمونه  وهنهیژێتو   یگاڵمهۆ ك

نموونه3)  ێس  یگرتنۆ خ وه(  ئەب  ەتەبیتا  مەچوار   یشەب  .  و   نجامە: 

 رانژه ێتو   وه  ،كراوه ێپ  یئاماژه  ییتاۆ ك  كه له  وهنهیژ ێتو   ی كاننجامهەر ەد

پ  ەاسپاردڕ   كێلمهۆ ك  داییتاۆ ك  له ل  ار یشنێو   انیكانرچاوهسه  یستیو 
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 :  كیهپێش

 :وهی گشتی توێژینهچوارچێوه . 1

 :وهتوێژینه . گرفتی1. 1

نێوان    یهتوێژینەوهم  ئه دیالێکتیکی  پەیوەندی  لە  ڕۆشنبیری  وژینگە  و هونەرمەند    سایكۆلۆژیایباس  تی  ڵایهكۆمهو ڕووداوەکانی 

هونەرمەند  و دەروونی تاکی کورد بەگشتی    نیلایه کە کاریگەری لەسەر  ی  لە نێوان خۆ کارلێککردن لەگەڵ ئەم ڕووداوانە  دەکات، وه

گوزارشتێکی بینراوە لە تێبینیە  و دەستکەوتێکی دەستکردی سادە نییە، بەڵک  كاریری شێوهۆی هونهتابل  ،وهكۆلێتهده  بەتایبەتی هەیە

بەڵک  كانسایكۆلۆژینه دەکات،  هونەرمەند  کەسایەتی  لە  گوزارشت  تەنیا  نەک  لو کە  كههد  شکۆمەڵگایەو ەگوزارشت  تێیدا    كات 

 .کاریگەری لەسەر هونەرەکانی تری دەوروبەرو ئاوات و نەریت و ئازار و ، لە ڕووی کەلەپوور تدەژی

هۆشیاری  و قوڵی  و   كهگرفته سروشتی    لێره دامەزراوەکانی  نێوان  توێژه  سایكۆلۆژیفراوانیی  ئەم  وێت  كهردهده  انر بۆ  ڕێگەی  لە 

 ند دارا محەمەد عەلی دا چیە؟ رمهۆکانی هونهتابللە  سایكۆلۆژی ڕەنگدانەوەی  -1ە:ر پرسیا
 

 -گرنگی توێژینەوە: .2. 1

ئە )لە ڕوو خۆی  توێژینەوەیە  و گرنگی  لەگەڵ کۆمەڵێک هۆکاری بەرفراوان  کۆمەڵایەتی، کولتووری، هونەری...(  ی  لە مامەڵە کردنی 

کاریگەرییەکان  و  كردنی  لەسەر لایه و دیاری  عەلی  ندی كوردهونەرمە  سایكۆلۆژی  نی  تایبەتمەندییەکانی  لە و   دارا محەمەد  داتاکانی 

 وەک چۆن هونەرمەند دارا محمد عەلی پانتاییەکی لە هونەری هاوچەرخی کوردیدا داگیرکردووه ،  وهبینێته ده  كاریداهونەری شێوه

بهو  هونەریەکانیدا  تابلۆ  لە  دهکاریگەرییەکەی  وه دی  لێکۆڵینەوه ئه  كرێت.  لە  یهم  زانستیینەو توێژو یەکێکە  بواری    كه  یهگرنگان  ه ە 

ئەکادیمییە لە بواری هونەری و زانستی    نیلایهبۆ پڕکردنەوەی    شگرنگی ئەم لێکۆڵینەوەیە  وه   لەخۆدەگرێت.  كۆلۆژی  سایری  هونه

بە    بۆ کتێبخانەی کوردی  یشه ەک بەشدارییەکی ڕەسەنو کێشان(  وێنه)  كاریشێوه ڕەخنەگران و  هونەر  قوتابی فێرخوازانیکە سوود 

 دەگەێنێت.  توێژەرانو 
 

 : وهكانی توێژینهئامانجه .3. 1

 .دا ند دارا محمد علیرمهتابلۆكانی هونه له سایكۆلۆژی ی وهنگدانهستنیشانكردنی ڕهدهزانین و  - 

 :وهسنووری توێژینه .4. 1

 .محمد علی ند دارارمهتابلۆكانی هونه له سایكۆلوژیڕەنگدانەوەی   :تیسنووری بابه. 1

 .(2020-1998ساڵانی )  سنووری كاتی:.2

 . )هەولێر( یشار  سنووری شوێنی:.3
 

 كان:ی زاراوه پێناسه .5. 1

بەجۆرێک کە   ،جیا دەکاتەوە  كتریه  له ر  ڕووبهودو کە  كی دیاریكراودا  ه لە ئاراستەیش و  رووكه   له: گۆڕانکارییە    وهنهانگدڕه  .  1.  5.  1

ئە  كهدیاریكراوه  ئاراسته لێیەوە  و بۆ  کە  گرتووەناوەندەی  ڕەنگدانەوەی  وهرێتهبگه  سەرچاوەی  لە  بریتین  ئەمەش  باوی  نموونەی   .

وهو دەنگ  و ڕووناکی   ڕەنگدانەوەی    ئاو.  شەپۆل    یگۆشەیەو ئە  لێندهو رێكخرایاساکانی  ڕووکه   داتهدهکە  یەکسانە سەر  شێك 

 (Moreno.  2010, P. 27). درێتدهەیە نیشان ڕەنگدانەو وئە دائاوێنە هل وه  ،لەسەرەی وانه پێچهگۆشەیەی کە ڕەنگدانەوەی و بە
 

   :Psychology سايكۆلۆژی ەیناسێ پ. 2. 5. 1

ناهههه  ییەروونەد  ەاردید  ەل  ەو ەنۆڵیکێل  یهەزانست  وەئ و   ەی وش  وه.  یگشت  كانی اسای  ی ئاشکراکردن  ۆب  کات ەد  كانستیه ستی 

لههکەڵەچڕە  ەک  تێکدێپ  گهڕ بدوو    ەل  سایكۆلۆژی  وه   ح،ڕۆ   انی  انیژ  ۆب  ەئاماژ   كه (  Psyche)   ەل  ییەتیبر  ەک  ،هاتووه  وههیینانیۆ   ی 

سایكۆلۆژی    ەیوش  ەو   ،تێبەه   یزانست  یژ ۆلۆ دۆ تیم  ەیرچاو ەس  ەک  کەیەو ەنۆڵیک ێل  رەه  ەوات  زانست  تاوا  (logos)   مەدوو   یبڕگه

 (Psychology)  ێیپ  ەمێئ  ەک   ەو ەتۆڵێکەد    یکان ییەرەگیو کار  ەی کەنگیژ  ەڵگەل  رانەو ەندیز  یکێکارل  یکانییەگشت  اسای  ەل  ەک  ەکێزانست  

وه وتڵسوكههه   نەڵێید   ،ڵەجوو   ،ڵچوونهه  ،یکەر یز  شتن،ەیگێت  ستکردن،ەه  ربوون،ێ)فكو  وه تاک    یروونەد  ەیسۆ پر   ، 

سعيد،  )   ەسانۆ پر   مەئ  مووەه  نواێن  ەل  ەکێکێ کارل  ۆڤمر   یوتڵسوكههه  چونكه.  نێبکر  رەیس  ۆخ ەربەس  ێناکر   ...هتد(،ەكانئاماژ 

 (.19، ص1990

 



 Khudhur .T. et.al. 2024, 28 (SpB)  129-115:                                                                                                       مرۆڤایەتییەكانۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە گ  

 

117 

سایكۆلۆژی:وهنگدانهڕه.  3.  5.  1 توێژهبه  ی  دیدی  لەسەر ران  پێی  نەرێنی  یان  ئەرێنی  کاریگەری  کە  تاکە  سایكۆلۆژی  وەڵامێکی 

 بههەر تاکێک    ت کەبدا  انهڕەنگ وئهتاکەکان نیشان دەدات بۆ ئەوەی مانای سایكۆلۆژی    تێڕوانینیمەزاج دەبێت، هەروەها جیاوازی  

ئاسوودەیی  بینینیان   بە  دەکاتو هەست  ئه  به  وه  ئارامی  دهواجیا  وهنگانهرهو هۆی  لهزی  شته  كات  ئامرازێکی    وه.  كاننێوان 

ا لیشید گه  له  وه  گاوڕەنگانەیە کە لە ئەنجامی شیکردنەوەی ڕووناکیتیشکە ڕەنو هەروەها ئە  ،دەوڵەمەندی نائاساییە بۆ هونەرمەندان

 . تدەکرێبۆ هونەرمەندانەوە شیکاری و لەلایەن تاک ناهۆشیاری و ی هۆشیاری پێی پێویستی پێكهاته كۆلۆژی بهسای وهشیكردنه

توێژینەوەیەدا    سایكۆلۆژی  ڕەنگدانەوەی    :رێكاریپێناسەی  .  1.  3.  5.  1 هه  به لەم  کۆمەڵێک  کە واتای  دێت  دەروونی  ڵچوونی 

 دەردەکەون.  انیداكهونەرییه تابلۆ ش لە شێوازی مهئه مەند هەیە، وههونەر هۆشی و ست کاریگەرییان لەسەر هه 
 

 چێوەی تیۆری توێژینەوەچوار  .2

  :رهونه و كان ڵچوونههه -:مكه ی یهتوێژگه. 1. 2

به هه گرنگهڵچوون  تێكه  له  شێكی  مرۆڤ،  هەمو ژیانی  دهو ڵی  ڕۆژانەمان  ژیانی  بەلایەنەکانی  هەمو ێپوبێت،  لە   ویەی 

چێژبەخش،  و   شتێکی هەمەجۆر  ژیان دەکات ببێته   گرنگییەکەی پشتگوێ بخەین، وا لهو   ناتوانین بەها  هو ن،  پەیوەندییەکانماندا هه

ڵچوون هه  بەبێواتا  گریێن، كهبین و دهنگ دهساتدا دڵتهكاتی ناخۆشی و كارهله  نین وهكهبین و پێدهدڵخۆش ده  و گاڵته  كاتی نوكتهله

بەبێ هه  گۆشەگیر دەبێت.و بێزارکەر  و   پچڕاو  وژیانی مرۆڤ وەستا ناتوانێ  ئازا   ڵچوونهچڕی هه  ڵچوون بژیت، وهمرۆڤ    ر نەرێنییە 

مرۆڤ بە   پێویسته   روونی بڕوات، بۆیهژانی دهشڵه  ورهبههو   ،گرژ بێتو توند  و ق  كات رهژیانی مرۆڤ ده   كان وا له وامهردهبه  بەخشه

گونجا ش هه   وێوەیەکی  لەگەڵ  تاكڵچوونهمامەڵە  بكات  ده شڵه  له  وكان  بكه ژانی  دوور  هه .  وهویتهروونی  بە ڵچوونه)ڕاجیح(  كان 

لە هەست  حاڵەتێکی جەستەیی، سایكۆلۆژی کە خۆی  دەکات،  پێناسە  یان حاڵەتێکی وروژاندنی گشتی  ی وتڵسوكه هه  وجەستە  و ، 

 بۆیه.  (١٢٢  .لا  1982.  راجحكانن ) ڵچوونهێ لە هه دڵەڕاوکو شێوەیەش ترس    بەم  كان، وهر بۆ چالاکیهپاڵنه   بێتهده   تاکدا دەردەخات، وه

  ەو ێو ش  نگڕە  ەیگڕێ  ەل  داتەدڵو ەه  دایکانیەرە هون  ەکار   ەل  ندەرم ەهون  ،كاریشێوه  یر ەهون  ەل  تێڕێ گەگرنگ د  یک ڕۆڵێ  ڵچوونهه

 بن. ینێر ە ن انی ینێر ەئ تواننەد ەستانەه مە . ئتڕێرببەد یکانەو ەرکردنیو ب ستەه ەو یە ووناکڕ و  رەبێو س ێڵو ه

بە ڕەنگ  ڵچوونه هه لێدەکەن هەست  بکەین،  و كانمان وامان  ژیان  مانهیارم ها  روه ههتامی  لهوهەتی  )الريماوي.    شمان دەدەن  ژیان 

هونهپێیهوبه  (.237لا.،  2004 دانهی  بوارێكی  وێنەکێشان  بۆیه  له  بڕاوهری  ئابووری  و شتی  سروو تی  ڵایهكۆمه  رووداوه   ژیان 

شایەتحاڵی گەشەسەندنێکی سەرنجڕاکێش   ش بۆتهمهكات، ئهند دروست دهرمهكانی هونهڵچوونهر هه سه  له  یر كاریگه  كانه سیاسیو 

، كانیان داوهریههونه  مهرههبه  ان بهیرهوام پهردهبه  كه  بووه  ندانهرمههونه  وری ئهری هونهلە سایەی كا  ریدا، وهبواری هونه  له

  دنرمهنهور سایكۆلۆژی هسه  ری له كاریگهلە بوارە جیاوازەکانی ژیان    رویانداوه  ڕووداوە کۆمەڵایەتیانەی كه  و  کارلێکو وەها ئەهەر 

کە ی  هەسته  وله   بریتیه "ی هونەری  ڵچوونهه   واتهكه   ەردەوام بێت لە توێژینەوە لە بواری هونەردا. ب  كردووه وای    و  دروست كردووه 

دێنێت  هونەرمه بەرهەمی  بینه   وند  وه ده ر  بۆ  كۆمههه  یوروژێنێت،  دەتوانێت  هونەری  هەست  ڵچوونی  بگرێت و ڵێك  لەخۆ  سۆز 

ئیلهام  وانه له بە  هەستکردن  وروژاندن،  سەرسامی،  ترس،  توڕەیی،  خەم،  تێڕامان،  سۆز،  خۆشی،  هەستەکان   داهێنان. و : 

بەهێکاری سهگەرییەکی  لە  هەیە  ڕێگریکردن  زیان  ئاراستەکردن،  پاڵنەر،  پاڵنەرە وتڵسوكه ههوەستاندنی    ور  لە  ئەوەی  وەک  ەکان، 

 (. 17لا.، 2003ە )الواقفی. فیسیۆلۆژییەکاندا هەی

ترەوە   لایەکی  هه   انپێی  نتوێژەرالە  لایەنیوایە  وەک  هەیە:  کەسایەتییەوە  لایەنەکانی  بە  پەیوەندی  لایەنی    ڵچوون  دەروونی، 

شێوەیەکی ئەرێنی كار بە    ڵچوون یەکێکە لە بناغە گرنگەکان لە بنیاتنانی کەسایەتیدا، كهلایەنی کۆمەڵایەتی، بۆیە ههو   وتڵسوكه هه

وهده بكرێت.  كۆنترول  ئەگەر  لایهوهب  كات  ههپێیه  چ نی  هەیە،  کەسایەتییەوە  تری  لایەنەکانی  بە  نزیکی  پەیوەندییەکی    ڵچوونی 

یان کۆمەڵایەتی بێت،  وجەستەیی   ژیانی مرۆڤ سارد  بەبێ هه   واتهكه  یان ژیری،  لا.  ،  2007)الزعبي.    بێ جووڵە دەبێت  وڵچوون، 

179.)  

لەسەر هەست   کاریگەریکردن  لە  بێت  کاریگەر  توخمێکی  دەتوانێت  هونەر  دەبێت لچوونههه و هەرچەندە  هونەرمەند  بەڵام  كان، 

ڵچوونی نەرێنی بەدوور بگرێت کە زیانی  پێویستە هونەرمەند خۆی لە هه  ، وهلەگەڵدا بکات  ەتر مامەڵەیبەرپرسیارانو هەستیارانە  

   گەیەنێت.دەروونی بە بینەر ده
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بۆچوونی  به بایه"  (  )بێکپێی  زۆر  مەعریفی  بهتیۆری  دهڵچوونههه  خ  بەشێکی سەرەکییە كان  وروژاندنی سۆزداری  دات، چونکە 

بیرۆکانەی کە بوونەتە هۆی ئەم وروژاندنە  و زانست  و سەر بنەمای گۆڕینی ئەمەعریفی بەدەستی دەهێنێت، لە  لەوەی کە چارەسەری

کەن، بۆیە دەبێت بناغەیەکی ر دهباس لە بابەتگەلێکی بێزاركه   وروژاندندان، وه  خەمۆکن لە حاڵەتێکی   كه  یسانهكهو سۆزدارییە، ئه

كانیان ڵچوونهلە هاندانی تاکەکان بۆ دەربڕینی هه   یههه  نیانی رۆلێكی گرنگیو رێت، نەرمبەهێز بۆ بنیاتنانەوەی مەعریفی دابین بک

 رەهون  کوەڵب  کان،ەستەه  ینڕیربەد  ۆب  ییەن  کێئامراز   نهاەت  رەهونواتا  كه   (.22لا.  ،  2017چونکە هاوسەنگی دروست دەکات، )بحر.  

گ  کردنیرەگی کار  ۆب  کێئامراز   کەو   نێتتواەد و    یتیەەڵامۆ ک  یامەیپ  یگر ەڵه   تێتوانەد  رە. هونتێنر ێکاربهەب   کانەستەه  ینۆڕیو 

 .تێنر ێکاربهەب یتیەەڵامۆ ک یانکار ۆڕ و گ ەو ەارکردنیشۆ ه  ۆو ب تێب یاسیس
 

  ڵچوون:هه كانیهتیۆر  م:ی دووهتوێژگه. 2. 2

سەرهەڵدەدات:  هه پێکهاتە  سێ  کارلێکی  لە  چۆن هۆشیاری  ئەزموونیو ،  دەربڕین  یجووله،  ییستهجهچالاکی  ڵچوون   ...

هه لە  بیریان  کردوه دەروونناسەکان  وهڵچوون  سه  ؟  تیۆر  چوار  کردووە؟  لەسەر  لێکۆڵینەوەیان  ههچۆن  پرسی ریان  دووانیان  ڵدا 

 (.240، ص2004)الريماوي.  ڕوو نهڵچوون دەخهسەرەکیان سەبارەت بە سێ پێکهاتەی هه
 

 : James – Langلانگ   –تیۆری جەیمس . 1. 2. 2

ههتیۆر ئەم   کە  دەکاتەوە  پشتڕاستی  گۆڕانکارییە  ە  بەهۆی  کە  جیاوازن  هەستی  کۆمەڵێک  دەبن   كانفسیۆلۆژییه ڵچوون  دروست 

لەیەکتر جیاوازن، ئەم تیۆرە لەوە زیاتریش ڕۆیشت کاتێک ئاماژەی بەوەدا  فسیۆلۆژیانهبەپێی جیاوازی ئەم هەستە  كانڵچوونههه و 

 (. 122لا. ، 2008)الداهري.  كههۆکارن بۆ دەرکەوتنه و ڵچوون نین، بەڵکرئەنجامی ههئۆرگانیک دەو ی کە دەرکەوتنی فیزیک

هه چونکە  دەکەین  توڕەیی  بە  هەست  دەگرین،  چونکە  دەکەین  دڵتەنگی  بە  هەست  دەڵێت:  لهجەیمس  ن  لایه  ڵچوونەکانمان 

كات ونی پەیڕەوی باری فیسیۆلۆژی دهڵچو باری ههمانایەی کە و دەلەرزین. بەلێدراون. وە هەست بە ترس دەکەین چونکە  وهسێكهكه

 .دیاره(دا 1ی ) شێوه لهو كر وههه دوادا دێت ڵچوونی ترسی بهورووژاندنی فسیۆلۆژی هه پێیهوبه (،241لا.، 2004)الريماوي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : Cannon – Bard بارد -تیۆری کانۆن . 2. 2. 2

کانۆن   ئەمریکی  وابو   -دەروونناسی  پێی  جەستەیه  كهو بارد  فیسیۆلۆژییە  ورووژاندی   ركاریگه  یهوڕادهبه  كانکاردانەوە  بۆ  نین 

بتوانین یەکێکیان   گۆڕانی فیسیۆلۆژیدا نییە كه و لچوونی  هیچ جیاوازییەکی کاتی لە نێوان ئەزموونی هه  كان، وهجیاوازه  ڵچوونه هه

جەیمسب چۆن  وەک  ڕێکبخەین،  دیکەدا  ئەوی  ده  لانگ  -ەسەر  بەڵکباسی  ئەمەش  و كات.  ڕوودەدەن.  کاتدا  یەک  لە  هەردووکیان 

دهته  یهشێوهو به ورووژێنه فسیر  کە  ههكرێت  دەکرێت  و بەرە  ڵچوونیری  ئاراستە  مێشک  بە و توێكلی  خۆئاگابوون  هۆی  دەبێتە 

( ئاراستە دەکرێت، Sympathetic Nervous Systemساوی ) ماری سمپهسیستەمی دهو لە هەمان كاتدا بەرەو ڵچوونی  ئەزموونی هه

ترس   ست بهمانایەی کە دڵت لە هەمان كاتدا دەست بە لێدان دەکات کە هه و فیسیۆلۆژی جەستەیی، بەدەبێتە هۆی وروژاندنی    كه

  (.2)  یشێوهك وه (. Santrock, 2003, P.458) یكهده

 

 

 
  -    :چارەسەری   بۆ  بێک  پەیمانگای   سەرۆکی  کردووە،  دوایی  کۆچی  ئەمریکا  لە  ساڵیدا  ١٠٠  تەمەنی  لە  -  بووە  لەدایک  ئایلەند  ڕۆد  شاری   لە  ١٩٢١  ساڵی  لەئارۆن بێک 

نەویست(  و   مەعریفی )قازانج  العلاج المعرفي والاضطرابات  و توێژینەوە  أرون،  بيك.  زیاتر سەیری:  بۆ  پێنسیلڤانیا.  زانکۆی  لە  پزیشکی دەروونی  پرۆفیسۆری 

  ر: عادل مصطفى، دار الافاق العربية.الانفعالي، ت

 

 

 

 

 

 

 لانگ، نیشان دەدات –( تیۆری جەیمس 1ی ) شێوه
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 : Schachter’s Two-Factors Theoryی شاكتێر كهفاکتەره و تیۆری دو . 3. 2. 2

ئەوەی هەستی پێدەکەین دەکۆڵێتەوە، پێی دەوترێت تیۆری فیسیۆلۆژیای هەڵچوون و ئەم تیۆرە لە نێوان ئەوەی بیری لێدەکەینەوە  

ناسراو  فاکتەریش  تیۆری  بە  وهکە  کە    ە،  دەکات  بەوە  ئاماژە  تیۆرە  هەڵچوونه  روونیدهوروژاندنی  ئەم  گرنگی  بەڵام بەشێکی   .

توخمەکەی   وپەیوەستە بە شێوازی هەستکردنی تاک بۆ دۆخەکە، یان بە واتایەکی تر هەڵچوون پەیوەستە بە دو   شێوازی هەڵچوون

بکرێت کە  پۆلێنکردنی مەعریفی. بەم شێوەیە دەتوانرووروژاندنی جەستەیی   ئاماژە بەوە  زموونی  ئه  گریمانە دەکات كه   شاكتێرێت 

 ئەم پرۆسەی جیاکارییە پرۆسەیەکی مەعریفییە کە تاک له   کییە فیسیۆلۆژییەکان، وهبۆ چالا   كاتمێشک ده  وی له یڕهپه  ڵچوونیهه

وروژێنرا  بارودۆخی  لە  خۆی  لێکدانەوەبهو ئەزموونەکانی  بگاتە  ئەوەی  بۆ  دێنێت  وهكاری  هەستەکانی،  ئەم    ی  ڕۆشنایی  ژێر  لە 

بکات  ونکردنەوەیهڕو  مامەڵە  کە چۆن  بڕیار دەدات  بەکشێوازه و ئەو دا  کە  باری هه ی  بۆ جیاکردنەوەی  ڵچوونی خۆی  اری دەهێنێت 

 سێ تیۆرییەکە. ( هێڵکاری 4ی ) شێوه، ی شاكتێركهفاکتەره ی تیۆری( وێنه3ی )(، شێوه81لا. ،  2010)حمدان. 

 

 :(1996(: جۆزێف لۆدۆ )Le Deux's theoryلۆدۆ )تیۆری . 4. 2. 2

کە    لۆدۆ به سیستەمی مێشک  له ڕایگەیاند  بۆ هه   شیدا  لەوسیستێمانە وەک سیستەمەکانی  كانڵچوونهجیاواز هەیە  ، هەندێک 

کتایبه پێچه تی  ولێکدانەوانهرداری  بیرکردنەوە  لە  سەربەخۆ  کاتێکدا  ی  لە  کاردەکەن،  بیرکردنەوە وە  بە  پشت  تر  سیستەمەکانی 

پێویستی بە ڕوونکردنەوەی مەعریفی هەبێت.  ولێکدانەوە دەبەستن، بۆ نموونە ترس پەیوەستە بە چالاکیی ئەمێگدالا بەبێ ئەوەی 

لێ بە  پێویستی  تاوان  بە  هەستکردن  ڕووداوهبەڵام  ویادەوەری  مەعریفی  ههکدانەوەی  هاوشێوە  ڕابردووی  بارودۆخی  یان  ،  یهكان 

م: م: تێکەڵەیەک لە کاردانەوەی مێشک وجەستە ودووهكهی کە لە هەر ساتێکدا هەستی پێدەکەین لە یهڵچوونانهوهەربۆیە ئەوهه 

 

 ارد نیشان دەداتب –تیۆری کانۆن  ( وێنەی2ی ) شێوه

 

 

 

 

 

 

 

 ( هێڵکاری سێ تیۆرییەکە4ی ) شێوه ی شاكتێر كه( تیۆری دووفاکتەره3ی ) شێوه
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بارودۆخەکەیه بە  پەیوەست  ویادەوەرییەکانی  وێنەیەیلێکدانەوە  ئەم   .   ( ڕوو  دەخاتە  تیۆرییە  ئەم   .Stephen, 2004, Pخوارەوە 

 .(7( و) 6ی ) (. شێوه394

ی یەکەم گرنگی بە  ستهكان زۆرن وئەم دیدگایانە بەپێی گرنگی هەریەکێکیان پۆلێنکراون، دهڵچوونهدیدگای جیاواز بەرامبەر بە هه 

ههپەیو  نێوان  ده ەندی  ویادەوەرییەوەكان  وهدهڵچوون  دەربڕینه ستهده  ن،  نێوان  پەیوەندی  بە  گرنگی  دووەم  كان  ڵچوونیه هه   ی 

 ن.دهڵچوون ورۆشنبیری ده ی سێیەمیش گرنگی بە پەیوەندی نێوان ههستهده ، وهندهه وتێگەیشتن د

 

 

 :  کاری هونەریداە ل سایكۆلۆژی : ڕەنگدانەوەی می سێ یهتوێژگه. 3. 2

د  بار  وەئ   ۆ ب  ژیهلوۆ سايك  ەیو ەنگدانڕە  رداەوهەج  ەل  رەهون"  نڵێیب  ێکر ەد  ی و سروشت  ی تیەەڵامۆ ک  ەیو ێ چوارچ  ەل  ەک  ەیاردانیو 

  ستەدەب  ۆیخ  یروونەد  ینگ ەهاوس  وێتیهده،  یی ئاگا  ێبەب  ان ی  یی ئاگا  ەب  ەو ەیە گڕێ  ەل  ۆڤمر   ەک  ەیەئامراز   وەئ   هو   ،نەدەوودڕ 

لهوهئه   ینڕیربەد  ەبش  مهئه   ت،ێنێبه ت  كانكراوه  رکوتەس  كان، شتهسۆزه  و  ست ەهك  وه  یدایهوهناوه  ی  "ه نی وانێڕ و  )صالح.   كان 

 تێكی دیاریكراو ەیەك یان بابهکۆ ر یب  رەس    خاتهتيشك ده  ، كهیه  ێنو   یکێشت  ینانێداه  یئامانج   ەکێکار   یر ەهون  یکار   وه  (.5، ص2007

 یسروشت  ەک  یکار ەورد  کەڵێمۆ ک  پێكدێت له  یه  ۆیی مر   یکێمەرهەبری  كاری هونه  :دیكه  یکیەواتا  ەب  انی  ،یگشت  یا بۆ ڕ   کێپرس  انی

 (. 363، ص2021)شريف،  ێنێتبگه ریبینه  به تێو ەیەد ەک  هندەرمەهونیامی یاندنی پهگه ەیک ەئامانج هو ، وهكاتهروون ده ۆیخ

رهرییههونه  كاره جار  زۆر  ئهوهنگدانهكان  هونهی  وسایكۆلۆژیای    ە ت ێ بب  رێتتوانەد  کانیەرەهون  ە کار   ەیە و ێش  مە ب،  ندهرمهزموون 

 ە ل  وه  .(45، ص  1980)عيد،    ندەرمەهونخودی    یکانییەسەک  ەزموونەو ئ  ەو ەرکردنیو ب  ستەه  هب   گوزارشت پێكردن    یکەیەرچاو ەس

شێوهر ەهون   سایكۆلۆژی و روونناسەد   یانۆڕ پسپ  یزوو ەئار   یوروژاندن  ێیل  ستەبەم  داەبوار   مەل  کێکردنیشدارەب  كاریدا،ی   ی 

  ەی فیعرەم  ەیفراوان  ە بوار   مەل   سایكۆلۆژی  رۆشنبیری  ەیو ەوکردنڵ ب  و ەر ەب  ،یگشت   ەب  رانیشنبڕۆ و    ندان،ەرمەهون   گران،ەخنڕە

 (.5، ص2007صالح. )  داۆڤمر 

بینینیهز گهره  كاریشێوه  یر ەهون گهئهبه  ۆب  ەیەه  ۆیخری  هونه   كانی    ە کار   كانیزهگهره  وه  ،پوخت  یر ەهون  یکێکار   یاندنی نجام 

سهبنه  ەشکییەرەهون هاتنهب كین  رهمای  گ   یر ەهون  یئامانج  دی  ۆ  بهکەامەیپ  ی اندنەیو  كاریگهیهشێوه  ەی    م ە ئ  یگرنگ  ۆیەب  ،ركی 

 ،ێڵهخۆگرتنی    له  میش بهئه  ،دایرەهون  یر کا  ەل  ەیەه  ساكۆلۆژییان  یر ەگیکار  رەهون  كانیزهگهره  وه  ێ،ناکر   رەیس  مەک  ەب  زانهگهره

 م ەل  کێکیەر ەه  ه ... و ەو ەبوونەدووبار   ،ەژ ڕێ  ،ی ن ۆ هارم  ،یستەدڵا با  ،ینگەهاوس  نتراست، ۆ ک  ،ەئاراست  ،ەکهاتێپ  زا،ەف  نگ،ڕە  ،ەو ێش

 (.217، ص1990)سعيد،  تێبەه  رە نیب یخۆ د رەسەل یر ەگیکار تێتوانەد زانهگهره

کار   له  كاریشێوه  بینینیكانی  زهگهره  ەک  نهگەد  ەنجامەئ  وەب  انر ەژ ێتو    ان یاوازیج  سایكۆلۆژی  یر ەگیکار  انداکییەرەهون  ەناو 

  ی کەیەو ێش  ەو ماناکان ب  ەکۆ ر یو ب  ستەه  یاندنەیگ  ۆب  ێتنێهەکاردەب  ەانییرەگیکار   مەئ  كاریشێوه  یر ەهون  هو ەیە،  ه  رە نیب  رەسەل

 . رترەگیکار

ململان  کانییەروونەد  ەکهاتێپ  ینجامەئ  ەل  یر ەهون  یکار   سایكۆیۆژی  ەو    ە ک  تێد  ەو ە (ندەرمە)هون  ۆڤمر   یانیژ  یکانەشاراو   ێیه و 

  وههکانەنگڕەو    ەكانو ێو ش  كانێڵه ه   ەیگڕێ  ەل   ەک  یروونەد  ململانێكانی  ەب  ەبوو   یبارگاو   یر ەهون  یمەرهەب  ۆیەب  ر ەه  لێی،  بێئاگایه

  ی ک ێدید  ەب تێ نێو ێشەد  عیواق  یشداکات  کێندەه  ەل  هو   تێو ەکەرد ەد ییەع یواق  ەیو ەجار ئ  کێندەه  ەک  کێر ۆ جەب  ت،ێبەد  ەستەرجەب

خۆی، ئاسای  شێوه  ەل  ەاواز یج  ەک  یر ەهون و    رمۆ ف  ەداتەد  کەڕۆ ناو   ندەرمەهون  ەک  یەدا ەو ە ل  ەکییەاستڕ   ش،ەمەئ  یاەڕ ر ە س  یی 

  ش ە ب ێب  ەک  ،ییەكهرەهون  ەکار   یشکردنەشکێپ  یواز ێش  ەیگڕێ  ەل  کوەڵب  ،ەوو کرد  یشینما  ەک  ەیو ەئ  ەیگڕێ  ەل  نهاەت   کەن  ،یماکانێه

 (.364، ص2021)شريف،  یكهسایكۆلۆژیه نهلایه تەبیتا  ەب ند،ەرمەهونە ب ەتەبیتا ەک  کێندەهڕەو  یند ەتمەبیتا ەل ییەن

  

 ( تیۆري لۆدۆ 7ی ) شێوه ڵچوون( دووڕێگاى هه6ی ) شێوه
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  ێكی لەتگەباب  ی نانێمهەرهەب  وەر ەب  ەیستانەه  وەئ  ینڕیربەد  یزوو ەئار   ، وهتەڕێپ ەدێت  داڵقوو   ڵچوونیههو    ستەه   ەب  ندەرمەهون

بباتەد  یر ەهون ل  ن،ەدەد  تەبیتا  یر ەهون  یکێمەرهەب   ەیو ەکدانێل  ڵیو ەه  ڵكخه  کێکات  ە و ێش  مانەهە.    ە ل  ەک  نەکە د  ەو ەباس 

 ییە تیەەڵامۆ ک  انی  ییەژووێم  ەنیمەز   و ەب  ەئاماژ   انی  وه  ،راگوزهده  یچ  داەکەمەره ەب  یدروستکردن  یکات   ەل  كههندەرمەهون  یشکێم

 (. 129، ص2007)ستولنيتز،  اوهئار  هاتۆته تێدا ەیکەمەرهەب ەک نەکەد

  ی چیه  كیرهەی جیهانی دهنێو   ەل  ەجگ  کانمانەستنەو    ستەه  ەک   ەو ەتەکردوو   ەو ە ل  یختەج  (نینیل)   وهكی ماتریالیستییه یهروانگه   له

 ،حجاج)   نیتر ن   یچی ه  عیواق  ەیو ەنگدانڕە  ەل  ەجگ  یگشت  ەب  کانیەرەهون  كاره  ە ک  ەو ەکاتەد  استڕ پشت  ەو ەئ  شەیەوت  مەو ئ  نیتر ن

ahewar.org .) 

و   یروونەد   ەشێک  ەڵگەل  کردنەڵەمام  ۆب  کێئامراز   کەو   ەیەه  یر ەهون  یکار   ینان ێهکار ەب  یتوانا  ند ەرمەهونران  رای توێژهبه  واته كه

 یر ەگیو کار  رەنڵو پا  خشەلهامبیئ  تێتوانەد  ی ر ەهون  یکار   هاە رو ەه  ،یروونەد   یگشت  یندروستەت  یباشترکردن   هو   ،کانییەزدارۆ س

 دروست بکات.  ەکید یوانەئ ۆب ینێر ەئ

  ی ک ەیەو ێش  ە ب  یکانەستەهتوانای گوزارشت كردنی    رێگای    هل  ت،ێبەه  ند ەرمەهون  رەسەل  ینێر ەئ  یر ەگیکار  یر ەهون  یکار   كرێتده

و    کانییەروونەد  نگهئاسته  ینڕیربەد  ەل  تێب   رەدیتەارمی  تێتوان ەد  هاەرو ەه  كانی، یه روونەد  هفشار ی  وهمكردنهكهو    ەرانەنێ داه

  ندەرمەهون  رەگەئ  یتەبیتاەب  ،ەو ەتێو ەکبێل  ین ێر ەن  ەیو ەکاردان  تێتوانەد  ەکییەر ەهون  ەکار   ەو ەکید  یکیەلا  ەل  اندا،یرەسەب  بوونڵزا

  ت،ێگرەدۆ خە ل  یدێو نائوم  ینگەتڵئازار و د   ینڕیربەد  ەک  کانیەرەهون  ە کار   ،تێ نڵێابن  ەو ییە زدارۆ س   انی  یروونەد  ەیشێک  ستەدەب

خ  ێاوکڵەڕ د   ی ئاست  ەنگڕە ترس،    ەک  گرنەدۆ خەل  کێلەتگەباب  ەک  ەیانیرەهون   ە کار   وەئ  هاەرو ەه  ،بکات  ادیز  ندەرمەهون  یک ۆ م ەو 

.  جێبهێلێت   به  ندەرمەهون  یزدار ۆ و س  یروونەد  یخۆ د  رەسەل  ینێر ەن  یر ەگیکار  تێ توانەد  ،نكهده  ستهرجهبه  یر یگە شۆ گ  انی  ر،ۆ ر یت

ز  یر ەهونی  کار   یەوا  ێیپ  (رجەلان)  بێت  اتریتا  د  ،گوزارشتخواز  بدات،    ستە دەل  ەنڕیربەد  مە ل  کێشت  کێرکاتەوه  تێبەجوانتر 

   (.94، ص1986)حكيم،  تداەد ستەدەل ەیکییەجوان

 :ناینیگرنگتر ەک هێنجین،ڵدهیدا ههرەهون یکار  ەل سايكۆلوژی  ەیو ەنگدانڕە نی ندەچران توێژه ەانیاریو زان بۆچوون مەئ ێیپ ەب وه

ڕەكه يه-  ه و   نایژ  ڕوانیتهده   ینێر ەئ  یکەیەو ێشەب  ەک  تێو ەکەردەد  کانداییەرەهون  كاره  ەل  (شبینانهگه)   ینێ ر ەئ  ەیو ەنگدانم: 

 ست ەهر بینه  ێیەیپ  وەب  ،دروست بكات رەنیب رەسەل  ینێر ەئ  یر ەگیکار  یهم شێوهله   یر ەهون  یکار   ەنگڕە  ین،نیشبەو گ  وا یه  یگر ەڵه

 . کاتب ریوهختهبهو  یشۆ خڵد  ەب

ڕەدووه  -  کەو   ینێر ەن   یکێلەتگەباب  ەڵگەل  ەڵەمام  ەک  ت ێو ەکەردەد  یر ە هون  كاری  رەسهل  ( شبینانهره)ی  نێ ر ەن  ەیو ەنگدانم: 

 ۆی ه  ەتێبەد  ێیەیپ  وەب  ،دروست بكات  رەنیب  رەسەل  ینێر ەن  ی ر ەگیکار  ەنگڕە  ە کار   ەر ۆ ج  مەئ  ،ات کەد  یشەبێو ب  قڕ و    یژ یتوندوت

 . یکۆ مەو خ  سێو ستر  ێاوکڵەڕ د  یادبوونیز
 

لە   لۆژیی سایكۆ وهنگدانهرهدوای چەندین هەوڵ دەرکەوت کە هیچ توێژینەوەیەکی هاوشێوە لەسەر   توێژینەوەکانی پێشوو:. 4. 2

 . انتوێژەر نییە بەپێی زانیاری  لیداد عهمهند دارا محه رمهتابلۆی هونه
 

 ئاماژەکانی چوارچێوەی تیۆری: .5. 2

سایكۆلۆژیڵچوونه هه.  1 جەستەیی،  حاڵەتێکی  بە  پێناسە  كان  گشتی  وروژاندنی  حاڵەتێکی  یان  ده  كرێتده،  بۆ پاڵنه  بێته کە  ر 

 .كاریشێوه یر ەهون ەل تێڕێگەگرنگ د یک ڕۆڵێ ڵچوونهه بۆیهكان، چالاکیه

 یکانەو ەرکردنیو ب  ستەه  ەو یە ووناکڕ و    رەبێو س  ێڵو ه  ەو ێو ش  نگڕە  ەیگڕێ  ەل  داتەدڵو ەه  دای کانیەرەهون  ەکار   ەل  ندەرمەهون.  2

 بن. ینێر ەن انی ینێر ەئ تواننەد ەستانەه  مە. ئتڕێرببەد

 .كان دروست دەبنجیاوازن کە بەهۆی گۆڕانکارییە فسیۆلۆژییه  مەڵێک هەستیڵچوون کۆ ههپێی تیۆری جیمس لانگ  به. 3

بارد  .  4  كان، وه جیاوازه  ڵچوونهر نین بۆ ورووژاندی هه كاریگه  یهوڕادهبه  كانفیسیۆلۆژییە جەستەیهکاردانەوە    پێی وابووكهكانون 

 بەڵکوهەردووکیان لە یەک کات ڕوودەدەن.، سیۆلۆژیدا نییەلچوونی وگۆڕانی فیهیچ جیاوازییەکی کاتی لە نێوان ئەزموونی هه

 
  ی ر ەنێزر ەدامو   زراندەدام  ی(و نان و ئاشت  ی و ەز )  یروشمد  ەب  یاس یس  ینینیل  ەڕی روباو یب  وەبوو، ئ  یووس ڕ   یمارکس   یکێڕێشگۆڕ ش  ،  (  1924-۱۸۷۰ )  ۆڤ لهانیئول  رێم یلادڤ  

 .ەتۆڤیەس یتڵەو ەد

 

https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=230510#:~:text=%D8%A3%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D9%82%D8%AF%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%AA,%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%22%20%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86%20%22%20%D9%85%D8%B1%D8%A2%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=230510#:~:text=%D8%A3%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D9%82%D8%AF%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%AA,%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%22%20%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86%20%22%20%D9%85%D8%B1%D8%A2%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=230510#:~:text=%D8%A3%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D9%82%D8%AF%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%AA,%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%22%20%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86%20%22%20%D9%85%D8%B1%D8%A2%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A9


 Khudhur .T. et.al. 2024, 28 (SpB)  129-115:                                                                                                       مرۆڤایەتییەكانۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە گ  

 

122 

دووفاكته .  5 هەڵ  شاكتێر  ریتیۆری  شێوازی  دەکات  بە    چوون گریمانە  یان  دۆخەکە،  بۆ  تاک  هەستکردنی  شێوازی  بە  پەیوەستە 

دوو بە  پەیوەستە  هەڵچوون  تر  مەعریفی واتایەکی  وپۆلێنکردنی  جەستەیی  وروژاندنی  واتا  توخمەکەی  ههزموونئه  ،  ڵچوونی  ی 

 . بۆ چالاکییە فیسیۆلۆژییەکان كاتمێشک ده وی لهیڕهپه

لە کاردانەوەی مێشک ڵچوونانهئەوهه   وههكاتده  وهخت لهتیۆری لۆدو جه.  6 ی کە لە هەر ساتێکدا هەستی پێدەکەین تێکەڵەیەک 

 .هلێکدانەوە ویادەوەرییەکانی پەیوەست بە بارودۆخەکەی هاروه وهه وجەستە 

 ەک  ەیەئامراز   وەئ  هو   ،نەدەوودڕ   یو سروشت  ی تیەەڵامۆ ک  ەیو ێ چوارچ  ەل  ەک  ەیاردانید  وەئ  ۆب  ژیهلوۆ سايك  ەیو ەنگدانڕە  رەهون.  7

ی وهئه   ینڕیرب ەد  ەبش  مهئه  ت،ێن ێبه  ستەدەب  ۆیخ  یروونەد  ینگەهاوس  وێتیهده،  یی ئاگا  ێبەب  انی  ییئاگا  ەب  ەو ەیە گڕێ  ە ل  ۆڤمر 

 كان.ه نیوان ێڕ و ت  كانكراوه رکوتەس كان، شتهسۆزه و ستەهك وه یدایهوهناوه له

دەروونییە    رهونه.  8 هەستە  لە  دهرمههونه  كهی  وهئه  وههونەرمەند  كانی  شاراوهگوزارشتە  لایهرههبه  ورو   خاتهی ند  نی  می 

 .تیسایكۆلۆژی خۆیه
 

 :وهكانی توێژینهرێكارهم: شی سێیهبه. 3

  تابلۆ  وەئ  یسنوور ی  ڕێگه  له  ستدار دیاری كردووه بهی مهشێوه  ەیان بهو ەنیژێتو   ەیگەڵمۆ کران  توێژه:  وهنهی توێژیڵگهكۆمه .  1.  3

محه) ند  رمههونه  نیەلا  ەل   ەک  ەیانیرەهون عمهدارا  ئه(  18)   ەشتەیگ   انەیژمار     وه  شتوون،ەیگ  نجامەئ  ەب  (لیه د  ش  مهتابلۆ، 

تهیوهپه  ەیگەڕێل پاشان  لهندی  و  ب  ی دانەیم  يكردنیردانەسفۆنی   یوتنەکێچاوپو    رێ ولەه  یشار   له  ندەرمەهونری  لهگه  ۆتوێژەران 

 .( بكه1)  یری هاوپێچی ژمارهنددا،سهرمههونه ەڵگەل یسەک

تابلۆ هونەریەکانی هونه  :وهی توێژینهنمونه .  2.  3 بۆ  دی شارهردیبه  خستۆته  لیاند عه مهدارا محهند  رمهتوێژەران نمونەی  زایان 

 كۆمەڵگای توێژینەوەكه   ند لهرمهكانی هونهتابلۆ   ێك لهلەناو كۆمەڵ  شهستبهم مهبۆ ئهك،  ند تابلۆیهڵبژاردنی چهر ههسه  بریاردان له 

ی یری خشته ، سهوه وێژینهی تونه ك نموه   ێردرانڵبژهه دی  ی سهنجامی رێژهر ئه سه  ری له زایانی بواری هونهن شارهلایه   له  ( تابلۆ3) 

 .( بكه2( و) 1ی ) ژماره

 ری زایانی بواری هونه شاره ەیژنی ل یندامانەئ یمەڵ و  ێیپەب کاننی تابلۆ بژار ەڵه( 1ی )خشته

 

 

 

 

 

 

 
  -   به    1974، ساڵی  واوكردووه ولێر ته هه   ر لهندی هه تایی ودواناوه ره ولێر له دایک بووه، خوێندنی سه هله ه  1950ساڵی    له   لیه د عمهدارا محه)ند  رمههونه

لهکاری پهشی شێوه  ته واوده   یمانگای هونه ره جوانه کان  به غدا  لقی ههرمهندیكای هونهندامی سهئه  بێتهكات وده شاری  ی  ڵهولێر وكۆمهندانی كوردستان 

عكاشێوه وسه رانی  هونه ێراقی  له رمهندیكای  زیاتر  عێراقی.  تایبه  30  ندانی  کردوته پیشانگای  وبه تی  له  وه  زیاتر  هاوبه   50شداری  شێوهپێشانگای  له  شی  كاری 

کوردستان  وه ره وده   وه ناوه  خهكردووه ی  له تی  لهسه،  پێكهاتبوون  کوردی،  ڕەنگەکانی  فۆلکلۆری  كاریگه روه هه  ڕەنگی  شارستانیەتی  ڕەگ  ریها  لە  قووڵی  ی 

و   ئیسلامی  میسۆپۆتامیا  ناوەڕاست  له  كهڕۆژهەڵاتی  به   داسەدەکانی  نهبێ  جگهئه  بووه ش  كهورامیاریانه  رۆشنبیری  ریه وكاریگهله   مانه  ژیانیدا    به  ی  درێژایی 

ومیللهسهبه هاتبووكهتهر خۆی  ئه وه نگدانه ره ها  روههه،  ی  سایكۆلۆژی  راسته گهوكاریی  كردوه ریانه  كاریان  هونهسه  وخۆ  وهكهره ر  گرنگتر  هه  له   ی،  مووی 

ئهوه كاردانه كه  تیهلایهكۆمه  نهولایهی  به ماوه   له   بوو  رابردوو  هونه سهی  محهرمهر  دارا  عمهند  وخانهه د  هاتكهواده لی  ناوادهئه   بوویدا  كۆچی  كوڕه ویش    ی 

بینین ده   ساتهوكاره دوای ئه  تی له تایبه  بهند  رمههونهكانی  ریه هونهر كاره سهین لهبكه   وه نهیین ولێكۆڵرنج بده سه   رتوێژه   كووه   ئێمهر  گهدا ئهه و، لێر ی بو كهتاقانه

  لید عهمهدارا محهند  رمهل خودی هونهگهوتن له پێكهچاو. )ونكهردهروونی ده   لی زۆر به ه د عمهند دارا محهرمهتابلۆكانی هونه  ی سایكۆلۆژی له وه نگدانهڕه 

بهكهریههونه   رییهلهگه   له )موزه   ی  ئاوێنهناوی  له ی  ز   (  له چاوپێكهها  روه هه  ،2021/ 7/6وتیرێكه   له   ولێرهه  له   توونه یهشاری   ند رمههونهردوو  هه ڵ  گهوتن 

محه دارا  عهمهلاوین  هونه   لید  محهرمه)كچی  دارا  عهمهند  كوردیرده ئهند  رمههونهو    لی(د  هونه  وان  محهمهره)زاوای  دارا  عهمهند  لهد    وتی رێكه  لی( 

ی ئاوێنه(، )موزه على. دمهند دارا محهرمهری هونهنهر ژیانی هو سه، بۆ زانیاری زیاتر لهولێرهه ڕێزیان لهی بهوه ماڵه له  ڕۆی دوای نیوه4كاتژمێر  2022/ 10/12

بهچابخانه پاك،  كتێبخانهرایهبهڕێوه ی  گشتی  لاپه 2021كان،  گشتییه  تی  هه6  ره،  له روه .  سودم  وه هه  ها  تابلۆ  له ندێ  خودی  رچاوه سه  رگرت  كتێبی  ی 

محهرمههونه )دارا  عهمهند  لاپه د  ئاوێنهڕه لی،  یاده كانی  بهوهكانی  چاپخانه1رگی  ریم،  به شه ی  ،   كتێبخانهرایهبه ڕێوههاب،  گشتی  ههگشتیه  تی  رێمی كان، 

 .(ولێر، هه2022كوردستان، 

 

 كرچی لاح شهفه .پ.ی.د  لیحریر عه ته . پ.د عومرانكی مه  .پ.د

D3 D2 D3 

D6 D6 D6 

D7 D11 D10 

D12 D15 D13 

D17 D17 D16 
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 ڵبژاردنی تابلۆكانداهه ری لهزایانی بواری هونهندی شارهزامه ی ره( رێژه2ی )خشته

زایانی ی  شارهژماره كۆد

 رازی بوو

ی رێژه

 دیسه

 نجامئه

D2 1 33% - 

D3 2 66%  قبول

 كرا

D6 3 100%  قبول

 كرا

D7 1 33% - 

D10 1 33% - 

D11 1 33% - 

D12 1 33% - 

D13 1 33% - 

D15 1 33% - 

D16 1 33% - 

D17 2 66%  قبول

 كرا

 

توێژینه  .3.  3 نمونه  :وهرێبازی  خستنەڕووی  شێوازی  لە  شیکاری  توێژەران  ڕێبازی  توێژینەوە،  بۆ ی  میتۆدێک  وەک  وەسفیی 

 بەر. شیکردنەوەی نموونەی توێژینەوەکە گرتۆته

 

 (1) ی ژماره نمونه 

 

 د علیمهمحه  ند: دارارمهناوی هونه ▪

 ت وسوتانناوی تابلۆ: ئافره ▪

 سمx  30 25: بارهقه ▪

بهمه ▪ و رهكارهاتوو:  تریاڵی  ئاوی  ی رستهكهنگی 

 وكۆلاج جۆراوجۆر

 1998دروستكردی تابلۆ: ساڵی  ▪

 ری هونەرمەندلهتی: گهنداریهخاوه ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ک  :تابلۆوەسفی   داگیر دەکات  ئەندازەیی  کارەکە شێوەیەکی    ە شێوەی هەوری چڕ ودروستبوونی هێڵی شەپۆلاوی وڕەنگاو پانتایی 

 .دایه كهریهراستی کارە هونهلە ناوه ( ةسیاد)ال كهيهر ەرو ەسڕەنگ لە نێوانیاندا هەیە، لە ناوەندی فیگەری ئەندازەییەکەدا 

پهئاماژەکان بەرهەمە  ئەم  بوونگەرایی دهیره:  بیری  بنەماکانی  ناوەندی  وی  بیرۆکەی  نەبوونی، خەمی  كات،  بوون، هەستی قووڵی 

 وهگرێته ردههبوونەی لێ و   كات، یان ئەوئەوشتانەی کە ڕێگری لە هەستی بوونی ده  بەردەوامی چارەنووس وڕەتکردنەوەی هەموو

بە ڕوونی   ی کارەکەدا ڕەنگ دەدەنەوە کەئەمانە لە دیمەنە کارەساتبارەکەی سیاده  وەک ئایین، کۆمەڵگا، زانست، وئەخلاق... هەموو

 یدا.كهروونی دەناڵێنێت بە تایبەتی لە فرمێسکی خوێناویهبەدەست قەیرانی ده دەردەکەوێت، كه

ئەم سیستەمە بە ناوەندگەرایی فیگەری مرۆڤ    هو   ،ری تابلۆكهنتهسه  وێتهكهده  ة(سیاد)ال  كههيرەرو ەس  ی  شێوه  سیستەمی پێکهاتە:

ئاماژەدان بە وردترین وردەکارییەکان بۆ پشتڕاستکردنەوەی بوونی فۆرماڵی    ی وهەوڵدان بەرەوی وجووڵە وقەبارەکەكهڵچوونهوهه 

و   كهییهندازهئه  شێوه  له   رەگیکار  یکێتوخم  كێل وه ه  وڵیداوه یدا هه م دارشتنه ند لهرمههونه  ، وهوواتاسازییەکەی نیشان دەدرێت

بۆ    یر یگێناج  یکێسفەو ك  وه  كارهێناوهزیكزاكى بههێلی    وشداڵ ئهگهله ت،  یكار بێنبه  كهرهو پرچی فیگهی  كهتێكشكاوه  ه رووخسار 



 Khudhur .T. et.al. 2024, 28 (SpB)  129-115:                                                                                                       مرۆڤایەتییەكانۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە گ  

 

124 

  ی کێو کارل  ستەه  رەسەل  یر ە گیکاردروست كردنی  و  انی  كڵچوونههه  رەرامبەب  ۆییاستگڕ   یستەه  كردن لهگوزارشت    له  دانیتەارمی

   كه ی رمهگهه سور   نگهو ڕهئه دیارخستنی بۆ به  كار هێناوهنگی ساردی بهی رهكی گشتیهشێوهبه...  وهنگهرووی ڕهله وه. رە نیب یروونەد

ی  كهخوێناویه  فرمێسكهها بۆ  روهوی، هه ڵا كی دوكهیهشێوه  به  ی كهكهرهپشت فیگه   :وانهله  كاریهێناوه به  تابلۆكهی  ند شێوێنێك چه  له

ئهستیر ده سهو  كان  ناو چاوه بۆ  مه،  لهش  بارودۆخهگوزارشت كردن  بوو بهند مهرمههونه  كه  یژاوه شڵه  ماویهخه  و  ری ده  هستی 

 . ببڕێ

جێبەجێکردن: لهرمههونه  تەکنیکەکانی  كارهند  رهریههونه  م  و یدا  ئاوی  جۆراوجۆررستهكهنگی  هێناوه به  ی  و  كار  وردبینی ، 

دابەشکردنی  وتایبەتمەندی  کارەکە  لاره   وردەکارییەکانی  هێڵە  وکاریگەری  وڕووناکی  سێبەر  لهكانناوچەی  كارتۆن  سه  ی  جێبەجێ ر 

دا به  م كاره، له بۆ ئەوەی بیرۆکەکەی بە باشترین شێوە دەرببڕێت  بردووه بۆ تەکنیکی کۆلاج    یمەند پەنا ، هەروەها هونەر كردووه 

 .ربڕینخوازی )ئیكسپرسیۆنیزم( كاری كردووه شێوازی ده

سای هه  كۆلۆژی:ڕەنگدانەوەی  زۆرێك  دەتوانرێت  بەرهەمەدا  کە لەم  بکرێت  دەستنیشان  هێما  کۆمەڵێک  لە  ڕوون  ڵچوونی 

سیادههونەر  هەستی  زیادکردنی  بۆ  ناوهمەند  شێوە  ی  بەهەمان  بەکاریهێناوە.  بەرهەمەدا  لەم   )میرات(  هێشته کولتوری  راست 

ە خوێنی چڕ، ئەمەش ئاماژەیە بۆ چڕی وقووڵی خەم وکاریگەرییەکەی  ، فرمێسک بە ڕەنگی دڵۆپیهر هونەرمەند ههسه  ری لهكاریگه

ده دلەسەر  جوڵەی  لە  هەروەها  توندی  روون،  لە  وجەستە  ڕۆح  پاراستنی  بۆ  هەوڵێکە  دەموچاوی  هەردوولای  بۆ  ەستەکان 

 کەوتەی بووە.بیرۆکەی ئەو برینە ئازاربەخشە قول دەکات کە ئەم ژنە بەر  تووشبوون، هەمووئەم ڕووداوە بە ئازارانه 

وەک مردن ودابڕان وکەمئەندامی وئەوەی بۆ  ئەم کارە هەوڵدەدات ئەوقەیرانە چەقێنەرانەی مرۆڤ لە ژیانیدا بەرکەوتەی دەبێت،  

هەمووئەمانە بەجێی دەهێڵێت لەڕووی کاریگەرییە دەروونییە ناوخۆییەکان وگۆڕانکارییە دەرەکییەکان کە گوزارشت لە کۆمەڵگاکەی  

ەبێ ئەوەی کەس  ئەومەترسییەی مرۆڤ لە کاتی کارەسات وقەیرانە توندەکاندا بەریکەوتووە، بێدەنگ ئازار دەچێژن بدەکات وڕادەی  

 بزانێت. 

 

 (2) ی ژماره نمونه 

 

 د علیمهند: دارا محه رمهناوی هونه ▪

 ناوی تابلۆ: مۆنۆمێنتی دایك   ▪

 سمx  70 58: بارهقه ▪

 تۆنر ار كسهكریلك لهكارهاتوو: ئهتریاڵی بهمه ▪

 2016ساڵی دروستكردی تابلۆ:  ▪

 ری هونەرمەندلهتی: گهنداریهخاوه ▪

 

 

 

  كی هەڕەمەکی یه یهشێوه  كان بهلێواری ئاسته  ك، كهدوای یه هلك  یهفرێمێكی    پێکدێت لە کۆمەڵه  ریههونه  م كارهئه  :تابلۆوەسفی  

ژنێک بە چاوی فرمێسكی   تێدا  كرێت كه دی ده  ماوی بهوە دیمەنێکی خهلەسەر پارچەی پێشە  ، وهشکاوه  یك بلێن پارچە ئاوێنهوه

گرتووهو دەگری    وهخوێناویه باوەش  لە  قهچاوه  كه  منداڵێکی ساوای  وهپاتنكانی  مردن،  بۆ  بێت  ئاماژە  پشت   وه  ،كهمنداڵهی  ك  لە 

 . ستهدهئاگری له دارێكی بهو ورەوە وەستاوە پیاوێک لە دو  وزهسه م گردهگردێكی سەوز هەیە، لەسەر ئه نهدیمهو ئه

پێکهاتە   :ئاماژەکان ڕووی  مان  مهدی  بیرۆکەوه و   لە  دهنهو نی  نیشان  کارەساتبارهمانمان  یەکەم:  دیمەنی  وردەکاری و   دات،  لە  پڕە 

 ریته نهو داب  و ڕازاوەتەوە به  كهایهساو   منداڵه  ، وههتووشی بوو   وهیهكهژنە )دایک( بە هۆی مردنی منداڵە ساوایهوڵچوون کە ئەهه و 

له واریه کورده کە  كوردیكۆمهو نای  لهباوه  دالگای  كهیهناخهچهو ئه  وانه ،  منداڵه نێوچه  به   ی  به  به   كهساوایه  وانی  كوردی    بنیشتی 

وهده  وهپرچییه  تا  له وكنووسێنن  وه  پاریزراوبێت  پیس،  ئازارهئه  چاوی  ده  م  دایكییهنگبێ  توندتر   ی  )باوک(دا  پیاوی  دووری  لە 

 . بووه ترخوێناویو 

پێکهاتە: کارههئ  سیستەمی  ناوه  ریههونه  م  دیمەنی  بنەمای  دو   ندیلەسەر  بەسەر  نزیک،  وکە  تراژیدی  دابەشکراوە:  پانتاییدا 

دیمەن یان  و ، کە تێیدا بە گشتی دو كهشتنه سیستەمی جەمسەری بۆ دار   له  پێكهاتووه  ڕێوڕەسمێکی دوور، بۆیە سیستەمی پێکهاتەكهو

زاڵن.و دو  تێدا  داب  توخمی  هەوڵی  تۆنهه هونەرمەند  كردنی  رهش  داوه كانی  سوری  هەمو   نگی  خوێناوی  و بە   کارەساتباریهو واتا 
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كه فرمێسك    توندوتیژەکانییەوە  دایکولە  بهكههڕووخساری  دهدا  و دی  ئە  هكرێت،  ئاسمانی  کو لە  دوورەی  تێدا دیمەنە  پیاوەکەی  ە 

 له  هو كار هێنا كرێ، لە کاتێکدا ڕەنگی سەوزی بهدی دهمردووەکەدا به سیمای منداڵە    له   ی كهیهپەمەی  نگهرهو ها ئەروه ، ههستاوهوه

وهدیمه گردەکە  بهرهو دو و كنی  دژ  زیرەكانهیهنگی  هونەرمەند  واتە  ز  ك،  بۆ  کردووە  ڕەنگەکان  هێماسازی  لەگەڵ  یاتر  مامەڵەی 

 .یكهریههونه دەربڕینی کارەو تکردن خزمه

ئەم کارە دڕندەیی ژیان ئاشکرا دەکات کە مەترسی لەسەر چارەنووس وسەلامەتی وبەختەوەری خێزان   جێكردن:جێبهكانی  كنیكهته

به دەکات،  منداڵ، هەرو تایبه  دروست  بەتایبەتیش  لەدەست دەچێت،  ئەندامەکانی خێزانی  لە  یەکێک  کاتێک  زیانی تی  ڕادەی  ەها 

وتنی خۆش كهری لە نهک، کە ڕووبەڕووی مەترسی وقەیران وبە تەنیایی وبێ هاوسهبەتایبەتی دای  وهدەروونی دایک وباوک، دیسانه

ئهكهكۆرپه بۆ  لهوهیان،  گوزارشت  هونه  تهوبابهی  بدات،  ومافی  ههرمهبكات  ڕهبه  به  ستاوهند  ئهكارهێنانی  لهنگی  ر هسكریلك 

 .زم كاری كردووه ردوو شێوازی ئیكسپرسیۆنیڵاوكردنی هه تێكه به ، وهنۆ كارت

کارەسات  : سایكۆلۆژی  یوهنگدانه ره دۆخێکی  بەرهەمە  دهئەم  دایک    وهگێرێته اوی  هەستی  لەسەر  کاریگەری  ...  هەیه   داباوکو کە 

، دوای مناكاویهڕووداوە خهومانی بەرامبەر ئەڕ دا و ی  كهاوایهلە ساتە وەختی مردنی منداڵە س  دات كهپەژارەی دایک نیشان دهوخەم  

لە ماوەی دووگیانیاندا... شۆکی مردن  دایكان ده   ئازارەی كهو هەمو و ئە بابەتێکی و یچێژن  باوکەکە بەسەریدا دێت... ئەمەش  نەبوونی 

ئاز  تەنها  نەک  کە  ئەترە  بۆ  تەنانەت  دەدات،  دایکەکە  کە  و اری  ئازارە  بە  خانه د  لهباوکەش  لهكهادهوووری  ئازاری  ستدانی ده  ی 

 چێژێت.  ی دهكهلهكۆرپه

 (3) ی ژماره ونه نم

 د علیمهند: دارا محه رمهناوی هونه ▪

 بانی شی میهرهباوه ناوی تابلۆ: ▪

 سمx  80 60: بارهقه ▪

ڕۆنی ڕه  كارهاتوو: بهتریاڵی  مه ▪ نگی 

 ر كانفاسسهله

 2020ساڵی دروستكردی تابلۆ:  ▪

 ری هونەرمەندلهتی: گهنداریهخاوه ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهئه  :تابلۆوەسفی   ژن  شێوه  له  پێكهاتووه  ه یریهونه  مهرههم  یەکتر  وی  شانی  بە  شان  کوردییەوە،  فۆلکلۆری  جلی  بە  پیاوێک 

بەرەو  دانیشتو و دەستیان  تابلۆکە  بەشی خوارەوەی  ناوەڕاستی  لە  لەسەر کورسییەک  کە  کردووە  درێژ  لهو  وهمنداڵێک   رهبینه   پشتی 

ی رسته  پشت کورسیەكه  كاتهده  كه  وهه پێشله  ، لە کاتێکدا بە کێڵگەی گەنم دەورە دراوە. وه پیاوەکە درێژ كردووه وژن  ودەستی بەرەو 

رهگولینگه بهرهو نگای  کوردهیهشێوهنگ  نەریتی  ڕازاوەكی  وهوهته واری  دو   ،  تابلۆکەدا  سەرەوەی  بەشی  بهدیمەو لە  دهن  كرێت: دی 

ئاو کێڵگە  و میان لای ڕاست دیمەنێکی سروشتی  كهیه تێدایهوو کشانی  ی  وهچەپ دیمەنی ژووره  میان لایدووه  ، وهجووتێک کۆتری 

 شێر( هەیە. ڵهباڵندەیەکی پەمەیی )كه نهدیمه و دو و نێوان ئه له وه ،دیاره وهریتی فۆلکلۆریهنه و داب   ماڵێکی كوردی به

دوای   لهباوەڕەکان  و   وبیر و ست  نهو هەست  كهمیراتی ئایینییە.  و پێکهاتەکەیەوە سەر بە بیری ئەفسانەیی  ولە ڕووی توخم  :  ەکانئاماژ 

وه  مردن دەکات،  هەمو   وێنا  هۆشیاری  لە  ههو باوەڕێکە  جیهاندا  هەمو یهگەلانی  چی  و .  مردن  دوای  هەیە  دیدگایەکی  کەسێک 

هێڵن، ئەم چەمکە میتافیزیکییە بە دیمەنی  جێمان دهو کەسانە بێت کە دەڕۆن  و ت پشکی ئەڕوودەدات، بەڵام هیوا ئەوەیە بەهەش

 .وهكاتهەکان لەگەڵ مردووەکان لە بەهەشتی بەختەوەریدا كۆدهکۆبوونەوەی زیندوو 

پێکهات كارهئه  :هسیستەمی  دیدارێكهیهشێوه  به  ریههونه  م  گشتی  )منداڵ(    له  كی  )دایک  و نێوان  دو و نێوان  لایەنی و باوک( وەک 

سەرەکی   ڕووداوی  ئەوان  چونکە  بەڕێوەدەچێت،  کارەکەدا  داڕشتنی  لە  ن و سەرەکی  بۆ  توخمی  شت  هەمان  اوەندیین. 

لهدیمەنهو ردو هه سەرەوە  )واقیع    كانی  یەکترین  زاڵە،   داکارەکە  لهخەیاڵ(،  و تەنیشت  تەقلیدیدا  فۆڕمی  لە  هاوسەنگی  یاسای 

هونه توخمرمهبەجۆرێک  هەردو ند  لە  کارەکەدا  و ەکانی  وڕەنگەکانیشه   له میحوەری  وهێڵ  شێوەكان  دابەش   وهرووی  یەکسانی  بە 

 .كردووه 

كارهئهند  رمههونه:  كردنێ جبهێ ج  یكانكهی كنته لهره  به  یه یریهونه  م  ڕۆنی  ئهسهنگی  كانفاس  قوماشی  هیچ نجامداوهر   ،

دیكهمه نهتریالێكی  زیاد  داوهئه  مبولیكسهشێوازی    هب  ، وهكردووه ی  ئهنجامی  ئهمه،  بۆ  پهتاوه  یهوهش  بابهكوبتوانی    به   كهتهیامی 



 Khudhur .T. et.al. 2024, 28 (SpB)  129-115:                                                                                                       مرۆڤایەتییەكانۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە گ  

 

126 

لە ر. ئەم بەرهەمە گوزارشت لە هەستی ئەودایک و بینه   ێنێتهئاسانی بگه باوکانە دەکات کە تووشی کارەساتی لەدەستدانی یەکێک 

ش شتێکە کە بە قووڵی  مهبێت.. ئهئەوان بچێتە بەهەشت ودۆخێکی باش وخۆشی ههن کە پێش  وهیوایهبه  وه  منداڵەکانیان بوونه،

بە میراتی کولتوورییەوە، وه باڵندە  كیشهئاماژەیه  پەیوەستە  دەبنە  لە بەهەشتدا  لە سەرەخۆشی وهاوسۆزی   کە منداڵان  وجۆرێکە 

وسهدڵنه , لەدەستداو وایی  منداڵەکانیان  کە  وباوکانەی  ئەودایک  بۆ  کەسانی  بووری  بە  بەرامبەر  هەبێت  سەبریان  کە  ە 

 وکارەساتەکە.تووشبووبه

جۆراوجۆرەکانی مرۆڤ کە لە چوارچێوەی هەستێکی ئازاربەخش کە بەسەر و لەم کارەدا هەستە قووڵ    سایكۆلۆژی:  یوهنگدانه ره

  ، یان لە جیهانەکەیانەوە بۆ جیهانەکەی ترلە دەستدانی منداڵەکەو ڕۆیشتن    ویش بهئهنوێنەرایەتی دەكات،    دا هاتووهكهباوکهو دایک  

ی دایك  وانه لام بۆ منداڵەکە دیمەنی پێچه، بهكههباوکو   بۆ دایک  لبژاردووه كی ڕووبەڕووی ههیهجوله  نهم دیمهبۆیە هونەرمەند له

للبژاردووه ی ههكهباكهو  قووڵە  کارلێکی  حاڵەتێکی  واتە  دوورکەوتووەتەوە،  دونیایە  لەم  بوونێكی خۆش  ، چونکە  بیرۆکەی  نێوان  ە 

 نەبوونێكی بە ئازار. و 
 

 وهئەنجام و دەرەنجامی توێژینه . 4

 : وهەکانی توێژینهئەنجام. 1. 4

نیشانهزانیاریهلەڕێگەی   و  چوارچێوهكان  تیۆریكانی  نموونەو    ی    یانهئەنجامم  ئه ە  نگەیشت  توێژەران  كانشیکردنەوەی 

 خوارەوە: 

) رییهنههو   كاره .1 هونەرمەند  محه كانی  عه مهدارا  چهلید  شێوازی  بە  قوتابخانەیه(  كردووهند  كاری  مۆدێرن  هونەری   وانه له   كی 

بابەتهمبولیكسهربڕینخوازی،  ده)  کە  مرۆیی،ریههونه  (،  كوردستان،  سروشتی  ئەزموونهخۆگرتووه  له  روونیوده  كانی  بۆیە   ، 

 . دەربڕینخوازی دەوڵەمەند كردووهو هێما  و کانی پەیوەست بە واقیع بابەتە كانی خۆی بههونەریه

 . و باوكو دایك  ویستی و كۆرپهخۆشهڵچوون و هه ست و سۆز و ههدووبارەکردنەوەی بابەتی  .2

و باوك وفۆلکلۆر وخۆشەویستی وتامەزرۆ بوون لەڕێکخراوێکی دراماتیکیدا    هێماکان بەیەکتر لەنێوان دایك و كۆرپهبەستنەوەی   .3

 كات.دهكان ڵچوونه کە گوزارشت لە هه

نجام كنیكی كۆلاج ئهتهی جۆراوجۆر و ستهرهر كارتۆن و كهسه  نگی ئاوی لهرهو    كانفاسبە ڕەنگی ڕۆنی لەسەر قوماشی  تابلۆکان   .4

 دراون. 
 

 -نجامەکان:رئه ده. 2. 4

 -: كردرەوە بەم ئەنجامانەی خوا یان ئاماژە توێژەرانی سەرەوە،  تانهبابه وئە ولەهەمو 

 . یانهكانیان ههله ر كۆرپهرامبهدایك و باوك به كه نكهده ست و سۆزانهو ههکارەکان جەخت لە .1

شێوههونه .2 عه   یهرێگایهو  ئهكاری  ری  محمد  دارا  هونەرمەند  پهکە  بردووه لی  بۆ  ده  نای  ئهبۆ  وههوههربڕینی  ڵچوون  ست 

 تی.بینیویه ی كهوئازارانه 

پڕهكاكاره .3 به ریتی كوردهتێیدا داب ونه   ری كههای هونهبهروحی    له  نی  به  كردووه   ستهرجهواری  پوری فۆلكلۆری لهكه  وشانازی 

 .كۆنی خۆی كردووه
 

 -ڕاسپاردە:. 3. 4

 : نهکەد ەو ەخوار  ەیمانەئ یار یشن ێتوێژەران پ  دا،ەکەو ەنیژێتو  ینجامەئ ییشناڕۆ  رێژ  ەل

 ی ر ەواوکەت  ەل  کردنیشدارەب  ۆب  یکورد  ەب  رسایكۆلۆژی هونه  یمکەچ  رەسەل  یمیکادەئ  ەیو ەنیژێو تو   ەو وکراڵ و ب  بێکت  یرکردنەد .4

 . راقێع یکوردستان ەل كاریشێوه ەیو ە بزووتن یکردنیپشتڵو پا یزانست  ەیو ەنیژێتو 

 ی کانەناغۆ ق  ێی پەب  ،نگەشێپ  یندانەرمەهون  یکانەمەرهەب  ینتکردنێمیۆ کۆ د  ۆب  کانەندەتمەبیتا  ییەرەهون  ەزراو ەدام  یستیوێپ .5

 .اندایکانیەرەهون ەکار  ەل ی سایكۆلۆژیوهنگدانهره یشانکردنیستنەد ۆب ان،ییرە هون یکردنەشەگ

 ر(. تی )سایكۆلۆژیای هونهكالۆریۆس و زیاد كردنی بابهكانی خوێندنی بهپرۆگرامه گرنگی دان به .6
 

 -پێشنیار:. 4. 4

 : ەیەو ێش مەب نهکەد ەکید ەیو ەنیژێتو  ینجامدانەئ یار یشن ێتوێژەران پ ا،ستێئ ەیو ەنۆڵیکێل ۆب كارییه واوکەت کەو     

 . دالی د عهمهدارا محه  ندەرمەهون تابلۆكانی ەل كانمزییهواتا ره ەل ەو ە نۆڵیکێل .1
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 کوردستاندا.  یندانەرمەهون تابلۆی ەل ی سایكۆلۆژیوهنگدانهره رەسەل ەو ەنیژێتو  .2

 .لید عه مهند دارا محهرمههونه  تابلۆی ەل كان اتووهكاره به ه کیکنەت له وهلێكۆلینه  .3
 

 كان:رچاوه لیستی سه. 5. 4

 زمانی كوردی:  به رچاوهسه . 1. 5. 4

 ولێر.، ههكان گشتییه تی گشتی كتێبخانهرایهبهڕێوه ی پاك، به، چابخانهی ئاوێنهموزه ( 2021)د،  مهلى. دارا محه هع -

محههع - دارا  ئاوێنهڕه لاپه (  2022)د،  مهلى.  به ریم وهیاده   كانیكانی  چاپخانه1رگی،  شه،   بهی  كتێبخانهرایه بهڕێوههاب،  گشتی  ههگشتیه  تی  رێمی كان، 

 ولێر(. كوردستان، هه

 بی:رهزمانی عه به كانرچاوهسه . 2. 5. 4

 .العامة، بغداد، دار الشؤون الثقافية 1، ط  لانجرفلسفة الفن عند سوزان ( 1986)حكيم، راضي.  -

 ، دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان.1، الأسس والنظريات، طأساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكية والانفعالية  (2008)  الداهري. صالح، -

 العلوم والحكم، القاهرة، مصر. ، دار المعارف، ابن رجب، جامع 11، طأصول علم النفس( 1982) راجح، احمد عزت،  -

 .، عمان1، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، طعلم النفس العام(  2004)محمد عودة، واخرون، الريماوي.  -

 ، مكتبة الرشد، الرياض. 1، طمدخل الى علم النفس( 2007)الزعبي، أحمد محمد،  -

 .شر، الإسكندرية، مصراد زكريا، دار الوفاء لدنيا الطباعة والن ، تر: فؤ النقد الفني دراسة جمالية( 2007) ستولنيتز، جيروم.  -

 مطبعة عين شمس، القاهرة. ، 1ط، تر: فؤاد زكريا، النقد الفني )دراسة جمالية فلسفية(( 1974) ستوليتز. جيروم،  -

 بغداد، كلية الفنون الجميلة.، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة علم النفس الفني( 1990)سعيد، أبو طالب محمد.  -

 ، دار دجلة، عمان.الفن التشكیلی فی سیكولوجیه( 2007)صالح. قاسم حسین،  -

 ، دار الاشراقات، دمشق.الخوف الاجتماعي (1995) المالح، احسان، -

 ، جهينة للنشر والتوزيع، عمان. أساسيات التربية الخاصة(  2003)الواقفی. راضي،  -

 ر و تێزی دكتۆرا: ماستهی نامه . 3. 5. 4

النفسیةوهم الأطرا (  2017) بحر، فريد خضر،   - بالانفعالات  تحليلية(،  ف وعلاقته  البتر)دراسة وصفية  التربية، مغير  رسالة ماجستير    لحالات  نشورة، كلية 

 جامعة الاسلامية، غزة.

ة الإسلامية ، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامع باط الشرطة الفلسطينيةالاتزان الانفعالي والقدرة على اتخاذ القرار لدي ض(  2010)حمدان. محمد كمال،   -

 بغزة، فلسطين. 

رسالة ماجستير غير منشورة في التربية الفنية، كلية الفنون الجميلة، جامعة   الأبعاد النفسية في الرسم التعبيري الحديث،  ( 2007)  محسن، فراس محمود، -

 بابل.

 كان:گۆڤاره . 4. 5. 4

  الإنسانية،  والعلوم   والفنون  العمارة   ، مجلةمعاصرة  فنية  أعمال   لإنتاج   راميةالد  القصة  في   الفني  العمل  سيكولوجية(  2021)المنعم.    عبد  فريال شريف،   -

 .       القاهرة  ،  29  ، عدد6مجلد

 الموسوعة الصغيرة، دار الحرية للطباعة، بغداد،  جماليات الفنون،(  1980) عيد، كمال.  -

 وتن:  چاوپێكه. 5. 5. 4

  7/6/2021ولێر، شاری هه له  شاری زیتوونه ( لهی ئاوێنهناوی )موزه  ی بهكهریههونه رییه لهگه له لى، هد عمهدارا محه ندرمهل خودی هونهگهوتن له چاوپێكه -

. 

ند  مهرهونه)زاوای ه   وان كوردیردهئه ند  رمههونه و    لی(د عه مهند دارا محهرمه)كچی هونه  لید عهمهلاوین دارا محه  ندرمههونهردوو  ههڵ گهوتن له چاوپێكه -

 .ولێرهه ڕێزیان لهی بهوه ماڵه  له ڕۆی دوای نیوه 4كاتژمێر  12/2022/ 10 وتیرێكه  لی( لهد عهمهدارا محه

 زمانی ئينگلیزی: به رچاوهسه . 6. 5. 4

- David. Myers, (2004), Psychology, Seventh Edition, WORTH Publishers USA. 

- John. Santrock, (2003), Psycholgy 7, Mc Graw Hill.Boston. 

- Moreno. (2010), light pipes, JOSA. 

- Stephen. Kosslyn, & Roben, (2004) Rosenberg, Psychology, The Brain The Person, The World, 2ed ed, Pearson Education, Lnc, Boston. 

 رنێت:ی ئینتهرچاوهسه . 7. 5. 4

 (ahewar.org). ما لها وما عليها، نظرية الانعكاس .ابراهيم  ،حجاج -

 

 

 

 

https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=230510#:~:text=%D8%A3%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D9%82%D8%AF%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%AA,%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%22%20%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86%20%22%20%D9%85%D8%B1%D8%A2%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=230510#:~:text=%D8%A3%D9%85%D8%A7%20%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%D9%82%D8%AF%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%AA,%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%22%20%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86%20%22%20%D9%85%D8%B1%D8%A2%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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 (1هاوپێچ )

 ری زایانی بواری هونه ی شارهردیدبۆ به  وهڵگای توێژینهرووی كۆمه  خستنه
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 دارا محمد عل الفنان في لوحات  الانعكاسات السیكولوجیه 

 (دراسة تحليلية فنية)

 سیمؤيد اسماعيل جرج  صالح قاسم حسين   يحيى خضر توانا 

، كلية الفنون الجميلة، الفنون التشكیلیهقسم 

 م ی ل،أقلیأربيل،أرب  -جامعة صلاح الدين

 كوردستان ،العراق. 

قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة 

 بغداد، العراق 

، كلية التربية، جامعة  التربوی النفسیالارشاد قسم 

 ،أربیل،أقلیم كوردستان ،العراق. أربيل-صلاح الدين

twana.khudhur@su.edu.krd qassimsalihy@yahoo.com moaid.jarjis@su.edu.krd 

 

 :لخصم

راسة تحليلية فنية تتكون من اربعة فصول تضمن الفصل الاول  دارا محمد علي( هو دالفنان  في لوحات    الانعكاسات السیكولوجیهتناول البحث الموسوم )

الفنان دارا محمد علي؟ وأهمية البحث وأهدافه    السیكولوجی مشكلة البحث وتحددت بسؤال واحد كالآتي: ما هو الانعكاس    -الأطار المنهجي: في لوحات 

مخص فهو  الثاني  الفصل  أما  المصطلحات.  وتعريف  ويشوحدوده  النظري،  لإطار  الأول:   ص  المبحث  مبحثين:  الثاني:    الانفعالاتمل  والمبحث   ،   والفن 

في العمل الفني،  السیكولوجیه: الانعكاس ث ل، والمبحث الثا(نظرية جوزيف لودو  -ختر انظرية العاملين لش -كانون نظرية  -نظرية جيمس )الانفعال نظريات 

ثم يأتي الفصل الثالث: وهو مختص بإجراءات البحث، المتكون من مجتمع البحث وعينة البحث   ومن ثم اختيار مؤشرات الإطار النظري والدراسات السابقة،

من الـتـوصيــات و الـمقـتـرحـات و  وقدم الباحثون بعض  ،  ( عينة. اما الفصل الرابع والأخير يختصص بنتائج واستنتاجات3ومنهجية البحث، والتي تضم )

 أخيراً قائمة المصادر. 
 

 ، السيكولوجية، الانفعال  الانعكاسات تاحية: الكلمات المف
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Abstract: 

The tagged research dealt with (Psychological reflections on the paintings of the artist Dara Muhammad Ali), an artistic analytical study 

consisting of four chapters. And the importance of research, its objectives and limits, and the definition of terms. The second chapter is 

devoted to the theoretical framework, and it includes two sections: the first topic: is emotions and art, and the second topic: is theories 

of emotion  (James' Theory   –  Cannon  Bard's theory - Schachter’s Two-Factors Theory - Le Deux's theory), and the third topic: is 

psychological reflection in the artwork, and then choosing the indicators of the theoretical framework and previous studies, then comes 

the third chapter: it is concerned with research procedures, which consists of the research community, the research sample, and the 

research methodology, which includes (3) samples. The fourth and final chapter is concerned with the results and conclusions of the 

research, The researchers presented some recommendations and suggestions, and finally a list of sources. 
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