
309
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*  عثمان ونسیسانا 

* سیناء احمد علی

ه پوخت 

( ٥)  ی نەمەت   ی(ڕ)کو  ڵی ( مندا٢٠)   ەل  ەکهاتوو ێپ  ەو ەن ێژیتو  ڵی مپسا

کرابوون    شە داب  ەک  ر،ێول ەه  یشار   ەل  نڵ مندا  ەیباخچ   ی نڵ سا

گرووپ  ۆب ک  یکار ی)تاق  ی دوو  ککراوڕۆڵنتۆ و   ک ێگرووپ  ر ەه  ە(، 

ک ێر ەو ێپ  ی ادنانیبون  ەب  ستان ەه  رانەژ ێ،تو ەکاتوو ێپ  ڵ( مندا١٠)ەل

  ەی و ێش  ەل  ەکهاتوو ێپ  ەگڕ ب(  ٣١)  ە ل  ەک  ڵەیی جو   ەفر   ۆب

ج٥)  ەک  ە انی رتۆ اپڕ    ەی واژ ەستەد ە ل  ەو ەمدانەڵ و   ەیو ڕەگێ ( 

کتێگرەدۆ خ ەگونجاو   ییە تر ەمۆ کیسا  ییەندەتمەب یتا   ە. 

یز ێ)ه  ەل   بوون یتیبر   ەکەڕەو ێپ  ی کان ەگڕ ب   ۆب  کانەاو ڕ نێرهەد

ج  کانەگڕ ب  ی استڕ و    یاکار یج  ها ەرو ە(،هکان ەگڕ ب  یڕیگێو 

ل  ی تیبر  شەکەر ە و ێپ  ۆب  کانەیی ترەمۆ کیسا  ییە ندەتمەب یتا :  ەبوون 

وجادنانیبون   ی استڕ و    ی تڵەرووا  ی استڕ )    ی استڕ   ، ) یر ێگێ(   :

و   لفاە ئ  ەیشێهاوک ب  ەکرونباخ(.  ئ  ەیرنامەب   ە ب  ستنەپشت  س ێ ) 

پاکسێئ  ی پ  ( بکانیەت یەەڵمۆ ک  ەزانست  ۆب   یئامار   ی چێ(  ۆ ( 

 . رە و ێپ ی کانەگڕ ب ەیو ەکردنیش

ی ار ی  ی نانێارهکەب  ەب  کێامڕ گڕۆ پ  ی ادنانیبون  ەب  ستانە ه  رانەژ ێتو 

(  ٢٤)  ەل  ەک  ،ەباخچ  ی نڵ مندا  یل   ڵەیی جو   ەفر   ەیو ەمکردنەک  ۆب

ه ٦)  ەیماو   ۆب  ،ەهاتوو   ک ێپ  شتنی دان . ژڕۆ(  ٤)  ەیفتەه  ،ەفتە( 

پ  ەاسپاردڕ   کێلەمۆ ک  رانەژ ێتو  دواتر  داێپ   ەئاماژ   انیاریشنێو   .

 . ووڕ  ەنێخرەد
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 :  كیهپێش1-

 -کێشەی تویژێنەوە: 1-1 

ته         چونکە  دادەنرێت    قۆناغ  گرینگترین  بە  منداڵی  ژيانى  قۆناغى  ده سهله  منداڵىواوى  بونياد  لهر  ئه  نرێت،  گهميانى   شهو 

كهتييهڵيهكۆمه تريشى دهوه  ى  بهژێت، منداڵ دهيايدا دهگرێت و  لهوه  ست  فێربوونى شێوازێك  و  كانى  دياريكراوه   شێوازه  رگرتن 

يى،  سته)جه موو پێداويستييه ڕى، واتە هها تێپه دناغهو قۆ كى باش و  تەندروست بهيهشێوه ر مرۆڤ به گهها ئهروه كات، ههده فتارره

كۆمهده بهتييه ڵيهروونى،  هاوسهيهشێوه  كانى(  و  باش  ئهكى  كرا،  تێر  كاتهنگ  تهخاوه  و  دهندروستييهن  گونجاوی  و كى  روونى 

  و  وهبێته ندين کێشەی منداڵی  دهتووشى چه  كاتهو  ئه  بوو،  وهوانه پێچه  ر به گهڵم ئهبێت، بهقڵى دهتى و عهڵيهو كۆمه  ڵچوونى هه

بن، نهردارى  ستبهن و دهدهرنهى بهخهدرێژايى ژيان يه  به  شهوانهڕوات و له ڵيدا دهگهكاريش لهرزهتا قۆناغى ههكانيان ههرييه كاريگه

                                                                                                                                                                                                       (.                  ٥ودا )محفوظ،لى دوور مهكێشه  بنهده واته 

ى  وانه كاران و ئهردهروهران و زانايان و پهتوێژه  مێشكى زۆرێك له  هك  دايهگرنگانه  و پرس و كێشــــــه وە کێشەکانی  منداڵی له      

نداڵی دا بوونی هەیە   و کێشانەی کە لە قۆناغی من  بە خۆیەوە سەرقاڵ کردووە .دیارترین ئهدهقۆناغى منداڵی ده  هت بخى تايبهبايه

ده  ( كێشەی  لە  بریتین  رهکە  كۆمهروونى،   ،عەقڵیڵيهفتارى،  دڵەراوکی،   تى  )توڕەبوون،  وەک  لێکەوتەکانی  کە  فێركاريی(    ،

ردەکەون ، وە لە ئێستادا  زانایان و پەروەردەکاران و ەتی، لوازبوون لە خوێندن...هتد(ده هەڵچوون  ،شەرم کردن، ترسی کۆمەڵی

و لێکەوتەی گرنگ لەسەر داهاتووی ێژەران  سەرنج و هەوڵدانیان بۆ بابەتێکی وەکو ) فرە جوڵەیی ( دەخەنە گەڕ کە کاریگەری  تو 

                                                                                                                                                                           (. ١،ل٢٠١٧ژیانی منداڵی لێ دەکەوێتەوە ل ژیانی  )اسماعیل،

له       جوڵەیی  ديارده  فرە  دهسهرهپه  له  كانهموكووڕييهكه  گرنگترين  مندنى  كه روونيى  لهكاريگه  نداڵ،  روونى  ئاشكراو  ر سهريى 

ده  فتارى  ره لهمنداڵ  دهگهبێت  ژینگەی   لهوروبهڵ  باخچهرى  و  خێزان  وە )   ،) مامۆستایان  و  )دایکان  بەتایبەتر  وە   ) منداڵن  ی 

ى خوازراوانه نه  فتارهو رهرى بهوروبهدهى  وانه تيكردنى ئهو بێزاربوون و سووكايهخنهى رهانی منداڵنی  فرە جوڵە دەبنە مايهارەکڕەفت

دهئه به  دات، چونكهنجاميان  فر ئاست  لهە جوڵهرزى  بوارهموو هههه  يى  و  ئهڵوێست  دهكاندا  ئهنجام  تێكڕاى  دهمانهدات.   بنهش 

یبەتی  دایکان و مامۆستایان بە هۆی  تى، وە زەحمەتی مامەڵەکردن لەگەڵ ئەم جۆرە منداڵنە بەتاڵيهفتارى و كۆمهى کێشەی رهايهم

جار    ٩-٣گاییان ، وە ئەم کێشەیە بڵاوبوونەوەی لە نێو کوڕان  بە تێکڕایی  هەبوونی فرە جوڵە   و هەڵچوون و هەبوونی کێشە لە ئا

                                                                                                                                           (.                                                                       ٥،ل٢٠١٨ن،لیمازیاترە لە کچان )س

فر          منداڵنی  دەبنەڕەفتارەکانی  ڕەفت  ە جوڵە  ئەو  ئەنجامدانی  بەهۆی  دایکان  بۆ  تایبەتر  بە  ناو خێزان  لە  گەورە  ارە  کێشەیەکی 

بۆ خۆشیان ، لە ئەنجامدا دایبابان پەنا دەبەنە بەر    نەخوازراوەنەی کە ئەنجامی دەدات، کە ئەمەش دەبێتە کێشە بۆ باوان و تەنانەت

بۆ هەو  پەروەردەکردنی هەڵە  کە بەکارهێنانی شێوازی  بۆ  و  ئەمەش  ڵدان  ڕەفتارانە،  ئەم  ئەنجامدانی  لە  ڕیگرێکردن  و  مکردنەوەی 

دەروونی و کۆمەڵیەتی  و عەقڵی زیاتری بکات، بەهەمان شێوەی دایبابان، مامۆستایانیش لە باخچەی  کێشەی  منداڵەکانیان تووشی

شێو  بە  دانەنیشتن   ( وەکو  جوڵە  فرە  منداڵنی  ڕەفتارەکانی   رووبەرووی  هێمنانمنداڵنی  نەکردنی  ەیەکی  بەگوێی  پۆل،  ناو  لە  ە 

لەگە هەڵچوونیان  نەبوونیان،  هاوکار  و  پرۆگرامەکانی  مامۆستایان  فێربوون  لە  ئاستەنگی  هەبوونی  پۆڵەکە،  ناو  تر  منداڵنی  ڵ 

ەوانی ان ) مسلم وئباخچە ( دەبنەوە، لەئەنجامدا مامۆستایانیش پەنا دەبەنە بەر سزادانیان بۆ چارەسەرکردنی ڕەفتارەکانیخوێندنی  

                          (.                                               ٣٢١-٣٢٠، ل ٢٠٢١تر، 

یا          بێ  جەستەیی  رووی  لە  چ  بهێلێت،  بەجێ  منداڵ  لەسەر  خراپ  کاریگەری  جوڵەیی  فرە  لێکەوتەکانی  دادەکات  ئەمەش  وە 

ا، بۆیە ئەگەر بەتەواوی دەست نیشان نەکرێت و هەوڵی کۆنتڕۆڵ کردنی ی خوێندن و فێربوونددەروونی بێ یا عەقڵی بێ یا لە بوار 

                                                                                                                             (.                                                                         ٤٠٠، لا ٢٠٠٨،  بکات )بطرس ت ، دەکرێ بۆ ماوەیەکی دوور مەودا منداڵ تووشی ئاڵۆزی و کێشەی جۆراوجۆرنەدرێ

هۆی  دەبنە  کە  سەرەکی  هۆکارێکی  چەند  بۆ  دەگەرێننەوە  جوڵەیی  فرە  هۆکارەکانی  توێژەران  و  پەروەردەکاران  و   زانایان 

لە فرە جوڵەیی  یەکێک  سەرهەڵدانی  منداڵان،  ف  لای  دەرکەوتنی  دەبنە هۆی  کە  بۆماوەییەکانە،  رە لە هۆکارە سەرەکیەکان هۆکارە 

ی لە مێشک کە هۆکاری جووڵەی زۆری منداڵ بێت کە جوڵەیی لە کاتی لە دایک بووناینەوە یاخود هەبوونی کەمو کوڕی ئەرکدار 

                                                                                                                                                                                                                    (.                   ١٩، لا ٢٠١٨ئامانجدار نین ) سلیمان، 

ەکانی ڕوودانی فرە جوڵەیی لە لای منداڵان دادەنریت،  ۆکارە کاریگەرییە سەرەکییهەروەها هۆکارەکانی خێزانی بە یەکێک لە ه     

ئەمەش وادەکات لێکەوتەی نەرێنی وەک )    شایی باوان لەگەڵ منداڵەکانیان لە نەبوونی  سۆز و خۆشەویستی بۆیانکە هەبوونی بۆ 

پ لەسەر  دەبی   کاریگەری  (ئەمەش  ئارامی  نەبوونی   ، ترس  هەبوونی   ، کۆمەڵایەدڵەڕاوکی  دروستی  کەسانی  ەیوەندیی  لەگەڵ  تی 

 (. ١٨١، لا ٢٠١١ن، دەوروبەری لە ناوەوەی خێزان و دەرەوەی خێزان ) بل 
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محمد،        ( وەکو  تویژەرانی  پێشووی  لیکۆلێنەوەکانی  چۆنیەتی  ٢٠٠٦لە  لە  باوان  شێوازەکانی  کە  ئەوەدەکاتەوە  لەسەر  خەجت    )

ورە و بەرچاویان هەیە لە دەرکەوتنی فرە جوڵەیی لە لای  ئاستی ئابووری خێزان، ڕۆڵی گە   پەروەردەکردنی منداڵەکانیان و هەوەها

ئاستمنداڵ کە  خێزانانەی  ئەو  دەکات  لەوەش  باس  هەروەها  وە  فرە ەکانیان،  نیشانەی  زیاتر  مندالەکانیان  نزمە(   ( ئابوورییان  ی 

                                                                                                                                                                                             (.                                  ١٣لا ٢٠٠٦چێت ) محمد، لای سزادانی رۆڵەکانیاندا دا دەجوڵەییان هەیە چونکە ئەو خێزانانە زیاتر مەیل و ئارەزوویان بە 

لیکۆل لە  ) وە  د ٢٠١٠،    بطرسێنەوەی  وەکو  دەروونیەکانی  هۆکارە  بە  ئاماژە  نەرێننەک(  خێزانییە  مامەڵە  و  نائۆمێدی  و  و ڵەڕاوکی  ان 

فرە    ( ڕەفتارە  ئەم  نیشانەکانی  دەرکەوتنی  یارمەتی  باخچە،  و  خێزان  یەکەکانی  بە  دژ  و  بەرهەڵستکار  کۆمەڵایەتییە  هەلومەرجە 

                                                                                                                                                                                        (.                                               ٤٠٦،لا ٢٠١٠،  بطرسی( دەدەن لای منداڵ) جوڵەی

نرێت، کە شایانی جەخت کردنەوە و توێژێنەوە کردنە کێک لە دیارترین کێشەکانی ئێستای ناو کۆمەڵگادا دادەفرە جوڵەیی بە یە       

و لەس خێزان  بۆ  کێشە  دەبێتە  شێوە  بەهەمان  و  دادەنێت  منداڵ   داهاتووی  لەسەر  لێکەوتەی خراپ  و  کارییەگەری  ەری، چونکە 

ی ( کە شوێنەواری  لە لایەنی ) جەستەیی و دەروونی  و کۆمەڵایەتی و عەقڵوێندن، بەتایبەتر بۆ خودی منداڵەکە کە  ناوەندەکانی خ

ەتوانن وەکو منداڵێکی ئاسایی ڕەفتار بکەن چ لە  ژینگەی خێزانی بێ یا لە ژینەگەی  دەرەوە خراپیان لەسەر بەجێدەهێلدرێت، کە ن

                                                                                                                                                                      بێ.                               

و شیکردنەوەی هۆکارەکان        کردن  لێکۆلێنەوە  بۆ  کێشەیە  ئەم  توێژەڕان سەرنجیان خستە سەر  و بۆیە  کێشەیە  ئەم  ڕوودانی  ی 

کەمکردنەوە بۆ  باخچەهەوڵدان  منداڵانی  لای  جوڵەیی  فرە  ڕەفتارەکانی  لێڕەدای  بۆیە  فێرکاری.  پڕۆگڕامێکی  ڕێگای   لە  پرسیاری   ، 

                                                                                                                                                                 سەرەکی ئەم تویژێنەوەیە بریتی دەبێ لە:                                                                                

                                                                                                                                                                                         ئایا پڕۆگڕامی یاری فێرکاری کاریگەری هەیە لەسەر کەمکردنەوەی فرە جوڵەیی لای منداڵانی باخچە؟       
 

 -گرنگی تویژێنەوە: 1-2

لێپترین قۆناغەکانی ژیانی منداڵی و فێرکردنی  غی باخچەی منداڵان بە یەکێک لە گرینگ قۆنا         ڕسراویەتی پێشکەوتنی  دادەنرێت 

پەروەردە،دەکەوێتە سەر شا توێژهنی  له،  ئهسهرانيش  كه  وهر  هاوڕان  و  بهبايه  كۆك  منداڵێتى  و  وپێيـــــــه خى  پێكهاتن  قۆناغى  ى 

چونكهكردنهئاماده بنه  ،  كهتيايدا  كهماكانى  دواڕۆژى  دهكهســــــــــــه سێتيى  تێدا  ده ى  دهستنيشان  و  رێچكهچهكرێت  و  ى  سپێت 

لهسهشهگه ئهبهندنيشى  رۆشنايى  ژينگهر  دهـــه يــــــــــو  تێيدا  ئهى  و  پێداويستييانهژێت  دهو  دابين  بۆى  دهى  ) بهگيرێتهكرێت  ر 

                                                                                                                                                                (.                                      ٣،ل ٢٠١٣الحافی،

لەوە بەدەر  لەم قۆناغەدا دەکرێت منداڵن تووشی چەندەها کێشەی دەروونی و ڕەفتاری ببنەوە، گرینگی ئەم قۆناغەش     

رەسەرکردنی  کێشەکان دەدرێت،   ەکرێت و هەوڵی  کەمکردنەوە و چادەکەوێت کە تێدا کێشەکانی منداڵن دەست نیشان د

يل  و مهى ئهرێگه له ، چونكهبۆ ياريكردن و جووله زووى سرووشتييه يل و ئاره، مهوهكاتهجيا ده  م قۆناغهى ئهنهو ليهگرنگترين ئه

  ردن و جوولهخى ياريكبايه ستيان بهرخ هه ى هاوچهردهروهزانايانى په هيوانه بێت، لهده وتهڵسوكه وهه منداڵ فێرى ئه  وهزووههو ئار 

ت شكرێربگيرێت، دهو سوودى لێوهوهسوودى بقۆزرێته  ى پێويستهباشانه نهو ليهله نێكهليه كه وهيان دۆزيبێته وهكردبێت و ئه

ر بكرێت، گهكانيشى دابين و مسۆ وشتييه و رهتى  ڵيهروونى و كۆمهقڵى و دهيى و عه ستهپێدانى توانا جهشهى منداڵ و گهردهروهپه

                                                                                                                               (.                           ٤٥، ل١٩٩٤كات ) راتب ، الخولی، زيان لێ دهحه دا بێت كه و چالكى و جوولنه تى ئهحاڵه ر لهگهئه

ــاتوانێت  نـــــــ  بێ جووله  منداڵ به  جۆرێك كه  نرێت، بهكانى ژيانى منداڵ دادهگهماو كۆڵهبــــــــنه   كێك لهيه  ش بهجوولـــــــه       

ستن،  بهده  جووله  كانى پشت بهروونييــــــــــــه ده  قڵى ويى و عهستهانا جهندنى تو سهشهى منداڵ و گهردهروهها پهروهبژێت، هه

دهميانييه  له  چونكه فێر  منداڵ  گهوه  و  پـــــــــــهده  شهبێت  و  بۆيهدهرهكات  لهجه  پێويسته  سێنێت،  بسهخت  ئهايهر  رۆڵهخى   و 

جوولهردهروهپه  كه  وهبكرێته  لهى  پــــــــــــــه كردا  يى  ده ردهروه رى  بهييدا  لهيبهتا  يبێت،  له گهتيش  منداڵن  يه  ڵ  مي  كهقۆناغى 

هــــــــــه مهته بنهرێگه  ش جوولهميشهنيدا،  بيرۆكهده  له  تييه ڕهى  ههربڕينى  چهو  و  دهكان  مكهست  به ربـــــــــاره و    ى خوديش 

تێبينيكراوهتهسكى جهيهوهڵمدانهوه  وهئه  كى گشتى، چونكهيهشێوه يان دهووژێنهبۆ ور   يى  ناوخۆيى  بێت، گرنگترين  رهرێك چ  كى 

                                                                                                                                                              (.                                       ٢٠، ل ٢٠٠٠دا ) مجید، كانينجامدانى كارهو شێوازى ئهشێوه له يهرفراوانه به و جۆراوجۆربوونهئه وهشتێكيش جياى بكاته

رێگهوه         گرنگيــــــه كو  رهكى   كۆنترۆڵكردنى  بۆ  منيش  ئاراستهفتارى  و  راستكردنـــــــــ ـداڵ  و  پهوهــه كردن  دهى  ر  به  بريتهنا 

واو و  ڵچوونيى تهتى و هـــــــــه ڵيهقڵى و كۆمهيى و عــــــه ستهكردنى جـــــــه نهشهكانى گهتهحاڵه ها ياريكردن لهروهدن، ههياريكر 

بههاوسه منداڵ  چونكهكاردهنگى  جه  له  هێنرێت،  ده به  وهييــــــــــه سته رووى  گشتى  كاهێزى  زانياريى  و  پێوهت    ره و 

                                                                                                                                                                   (.                                                                     ٤٥، ل ٢٠٠٤كانيشى كۆنترۆڵ دەکات )السعدی،ڵچوونهخشێت و ههبـهكانى پێ دهتييهيهڵ كۆمه



 

 Faraj.A & Mustafa.S. 2024, 28 (SpA) 308-286:                                                                                             مرۆڤایەتییەكانۆڤاری زانكۆ بۆ زانستە گ  

 

جوڵەیی        فرە   ( ڕەفتاری  کێشەی  بۆ  بەکاردەهێنرێت  گرنگ   زۆر  ڕێگایەکی  وەکو  یاریکردن  هەروەها  کێشەیەش وە  ئەم  کە   )

                                                                           (.                                                                                                                           ٦، ل ٢٠١٤ن( ) الیحمدی، اریی منداڵ یەتی و فێرککاریگەری نەرێنی دەخاتە سەر منداڵ لە رووی ) دەروونی و کۆمەڵ

چەندان        جەتویژێنوە  فرە  ەوە   ( ڕەفتاری   کێشەی  کەمکردنەوەی   لە  یاری   بەکارهێنانی   و  گرینگی   لەسەر   دەکەنەوە   خت  

له لێکۆلێنەوەکانی   وەک     ، باخچە  منداڵنی  لی  لە  جهLenday & Moor, 1991)   جوڵەیی(   له(   پێويستبوونى  سهختيان  ر 

سانيتر ڵ كهگهرێنى لهتيى ئهڵيهى منداڵ بۆ كارلێكى كۆمهوهڕاندنهپێناوى گه   ش لهوهئه،  وهجوڵەیی كردۆتـــــــه   ركردنى فرهسهچاره

ئــــــــــه  له ى كهوهدواى  بووە  كه ليه  سێكى دوور خراوە  لهن  بێبه گهله  بوونئاوێته  سانيترو  ئهڵيان  بوو،  بهوهش   هۆى جووله  ش 

 (. ١٦،ل ١٩٩٥قشطة ،)   وهكانييهندهسهناپه كييه مهڕههه

( ئاماژە بە گرینگی یاری دەکات بۆ کەمکردنەوەی فرە جوڵەیی لە لی منداڵنی باخچە، کە یاری ٢٠١٨وە تویژێنەوەی ) سلیمان،         

 (. ٨، ل ٢٠١٨خش دەزانی بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ئەم جۆرە کێشەیە ) سلیمان ،بە ڕێگایەکی  سەرەکی وسوود بە

گرین بە  قۆناغە  قۆناغە  گئەم  ئەم  دەنرێت،  بنیاد  لەسەر  منداڵی  داهاتووی  کەسایەتی  کە   دادەنرێت  منداڵ  ژیانی  قۆناغی  ترین 

ە  بە شێکی گرنگ  دادەنرێت بۆ گەشەکردنی  دەکرێت بەکاربهێنرێت بۆ دیاریکردن و چارەسەرکردنی کێشەکانی منداڵن، وە یاری ب 

ۆمەڵیەتی(، وە ئەم تویژێنەوەیە ئاماژە بە گرینگی یاری دەکات لە قۆناغی کمنداڵ لە لیەنەکانی ) جەستەیی ، عەقڵی، دەروونی،  

 باخچەی منداڵن بۆ کەمکردنەوەی  کێشەی ڕەفتاری ) فرە جوڵەیی( کە لە دواتردا ئاماژەی پێ دەدرێت.
 

 -ی تویژێنەوە:انجئام1-3

 باخچە.  ینبونیادنانی پێوەری فرە جووڵەیی بۆ منداڵنی باخچە لەڕوانگەی مامۆستایا -

 بونیادنانی پرۆگرامی )یاری فێرکاری( بۆ کەمکردنەوەی فرە جوڵەیی لە لی منداڵنی باخچە.-

 -گریمانەی تویژێنەوە:1-4

به- مه ڵگهجياوازيى  لهعنهدارى  )  وى  له(نیی٠،٠٥ئاستى  نمره  ە  ناوەندی   کۆنترۆڵکراو  نێوان  گرووپی  تاقيكردنه هه  لهكانی  ى وهردوو 

 رى فرە جوڵەیی. ر پێوهسهشەکی لهاپپێشەکی و 

به  - مه ڵگهجياوازيى  لهعنه دارى  )   وى  له ٠،٠٥ئاستى  نییە  نمره   (  ناوەندی   ههنێوان  له كانى  کۆنترۆڵکراو  و  تاقيكارى  گرووپی    ردوو 

 رى فرە جولەیی.ر پێوهسهى پاشەکى لهوه هتاقيكردن

ى پێشەکی و پاشەکی لى  وهردوو تاقيكردنه كانى ههندی  نمرهنێوان ناوه  ( نییە له٠،٠٥)   ئاستى  وى لهعنه داريى مهڵگهجياوازيى به  -

 .رى فرە جوڵەییر پێوهسهكانى گرووپی تاقيكارى لهتاكه

 -سنوری تویژێنەوە: 1-5

 ساڵان(.  ٥ -تی: منداڵانی باخچە ) کوڕمرۆڤایەسنوری -

 (. ٢٠٢٢-٢٠٢١سنوری کاتی: ساڵی) -

 باخچەی منداڵانی چاوان/ هەولێر.   سنوری شوێن:-

 -:پێناسەکردنی چەمکەکان 1-6

 -کاریگەری:  1-6-1

 (. ٦،لا ١٩٨٣(بریتیە لە بەردەوام بوونی کاریگەری لەسەر شتێک ) الزاری،١٩٨٣)الزاری، -

 -فێرکاری می یاریپرۆگرا 1-6-2

لە چوارچێوەی هەمان کۆمەڵە یاسا کە بەرێوەچوونی    نا(: بریتیە لە کۆمەڵێک چالاکی کۆنترۆڵی کراوە جۆراوجۆرەک٢٠١٤)الحسینی،    -

یارییەکان ڕێک دەخات، لەم چالاکیەشەدا بابەتی ململنی بەشدار دەکات کە یاریکردن بە زۆری بەسەرکەوتنی یەکێک لە تیپەکان  

 (. ٦٦٩،لا٢٠١٤دێت)الحسینی،کۆتایی 

 -پێناسەی تیۆری توێژەران:-

پوخت  - و  خراو   ڕێک  پرۆگڕامێکی  فێرکارییە    ەکبرتیە  ئامانجە  بە  گەیشتن  بۆ  تێدایە  تایبەتی  یاسای  و  یاری  کۆمەڵیک  تێدا 

 دیاریکراوەکان،بە زۆریش دوو فێرخواز یان زیاتر بەشداری تێدا دەکەن.

 

 -فرە جوڵەیی:1-6-3

:- (Turner ،1981)- 

منداڵ لەگەڵ ژینگەکەیدا لە ململانێدا   و بڵاو كه پەرت يى ى چالكيى جوولهئاستى زياده له بريتييه  كه ى كردووه پێناسه وهبه -  
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.(Turner,1981) دەهێلێتەوە 

 -(:٢٠٠٩) اسماعیل،-

نەخراو و ئاڕاستەنەکراوە، منداڵانەی فرە جوڵە  بریتیە لە چالاکییەکی زیادەی جەستەیی بەردەوام و درێژ، کە تێدا جۆڵەکانی ڕێک  -

،  ٢٠٠٩نگە  کە پەیوەندی هەیە بە لایەنی گۆڕاوەکانی تورەیی و هەڵچوونی) اسماعیل،  گەریەکانی ژیکاردانەوەیان هەیە بەرامبەر کاری

 (. ٣٢ل 

 -پێناسەی  تیۆری توێژەران:-

د - و  دژوار  جوڵەیی  جەستەیی  زیادەی   چالکی  کۆمەلێک  لە  نییە، بریتیە  ڕاستەوخۆشیان  ئامانجێکی  کە   ، منداڵ  لی  مەودا  رێژ 

تەمەنی  بەشێ لەگەڵ  نەگونجاو  و وەیەکی  ڕەفتارەکان  سەر  سەر  دەکاتە  کار  نەرێنی  بەشێوەیەکی  وە  دەکات،  گەشە  منداڵ 

                                                                                                                   بەدەستهێنانی زانیاری.                                                                             

 -پێناسەی کرداری تویژەران:-

بریتیە لە جوڵەیی جەستەیی کە لەسەرووی ئاستی ئاساییەوە بێ،لەگەڵ بوونی ڕەفتاری هەڵچوونی،کاریگەری نەرێنی دەخاتە سەر 

 اڵ، ئەم کێشە ڕەفتارەیە لە کوڕان زیاترە بەرامبەر بە کچان. مند

 -منداڵی باخچە:6-4-١

( ساڵییە،  بۆ بەرەو پێش چوونی  ٦-٤(:بریتیە لە منداڵنەی قۆناغی پێش چوونە قوتابخانە، کە تەمەنیان لە نێوان )  ٢٠١٨)سلیمان ،-

 (.١٠،ل٢٠١٨لیەنەکانی عەقڵی و ڕەفتار و هەڵچوونی  منداڵ)سلیمان ،
 

 -چوارچێوەی تیۆری و تویژێنەوەکانی پێشوو:-2

 -چوارچێوەی تیۆری:2-1

 -فرە جوڵەیی:1 -2-1

 و چالكييه زۆريش ئه  نگى بن، بهيى يان دهجولــــــه   و چالكييـــــــانه گونجاون يان زیادە چالكى، جا ئـــــه ئاستى نه  له  بريتييه     

دات.  يدا روودههچوارچێو   له  ى كه ڵوێستانهو ههكان، يان ئهركهئه  ست نين بهيوهدات، پــــــه ميان دهنجامنداڵ ئــــه   ى كهييانهجوله

بهجوله تـووشبوو  منداڵى  ههى  کێشەیە،  هــــهو  نهكييانهمهڕهڵوێستى  مهو  لهبهبوونى  ئـــــــامانج  يان  لهخۆده  ست،  و    گرێت 

،  وهبێته روون ده  تهو كائه  يهم جولهترسيى ئهنجام بدات، مهيشى ئــــــهكهى كارهوهنێت بێ ئهده  پێوه  بۆ كارێكيتر پاڵى  وهكارێكه

له  كه دهسهوا  تووشبوو  منداڵى  كه سهر  هـــــه له  پێنێت  ئامادهڵوێستانهو  كه  دا  به  بێت  به  پێويستييان  جولهسهزاڵبوون  و  ر 

و ئـــــه كاندا، چونكهيـــه گشتي  قوتــابخانــه ى منداڵن و پـــاشــانيش لهكو دۆخى ناو پۆلى باخچه، وهيهــــــه كانياندا هـوه گواستنه

ده   منداڵنه دهزياتر  ده مارگير  گرفت  و  ئـــــــه بن  تێكڕاى  بهمانهخوڵقێنن،  بهكههۆى جوله  ش  هاوپۆلهبه  يان  كانيان ئاساييه  راورد 

 (.18 – 17،  2007، )الدارس

 -تیۆرەکانی فرە جوڵەیی:2-1-2 

ە کە فرە جوڵەیی و بوونی شڵەژانی ئاگایی و لوازی لیەنی کۆمەڵیەتی پەیوەندی هەیە ( پێی وای١٩٧٣) بتلهایم،    -تیۆری دەروونی:-

کۆمەڵێک ڕەفتار ئەنجامدەدات بە چۆنیەتی مامەڵەکردنی باوان لەگەڵ منداڵەکانیان بە تایبەتی ) دایک(، بەهۆی ئەوەی منداڵەکە  

وونیان و سزادانی منداڵەکان، لەهەمان کاتیشدا لە ناوەندەکانی  دایکان بەهۆی شارەزا نەبوونیان لەم بارەیەوە، دەبێتە هۆی تورەب

 (.٢٠١١خوێندن منداڵنی فرە جوڵە زەحمەتی دەبێننەوە لە پۆڵەکانی خوێندن)الفاضی، 

 -هۆکارەکانی فرە جوڵەیی:3 -2-1

، تا  كانيشى روون و ئاشكرا نييه نهو  ليهى چالكيى فرە جوڵەیی دياريكراو نييه ى دياردهمايــه  بنــهى دهو هۆيانهتــاش ئــه ئێس  تا  

و  ئه  گرنگترينى  به  ( ئاماژه2005(. )اليوسفي،  2014)سليمان،    وامدايهردهوتنى به پێشكه   دا له يدانهم بوارو مهله  وهئێشتاش توێژينه 

 ش :  وانه ، لهجووله ى چالكيى زیادهمايه بنهده دات كهده هۆكارانه

بهييهبۆماوه  هۆكاره- لهيه  كان  هۆيانهكێك  كهداده  و  ده  بنهده  نرێت  لهركههۆى  منداڵن  لى  جوڵەیی  فرە  له  وتنى   كاتى 

 .وهدايكبوونيانه 

 ڵم ئامانجدار نين.بێت، به ى زۆىهۆكارى جووله كرێت كهڕ دهباوه مێشك، ركدارى لهموكووڕيى ئهبوونى كه-

 روو بدات. وههراويبوونهر، يان ژهوتن و لێدانى سهركهنجامى بهئه وڵەیی لهفرە ج يـهوانــه له-
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ژينگهلومههه- دهرجى  لهوروبهيى  گرنگ  رۆڵێكى  ره  ر،  ئاستى  نزمكهاندانى  يان  جوڵەیی  فرە  ده وهردنهفتارى  ، ى  گێڕێت)سلیمان 

 (. ١٩، ل ٢٠١٨

 -نیشانەکانی فرە جوڵەیی:4 -2-1

 و ديو كردن.مديو و ئهوتن و ئهركهڵگژان و سهيشتن و بازدان و ههو رۆزۆرى جووله-

 ختى دانيشتنى ناوپۆل.ر تهسهرچوون لهزۆريى ده-

 شوێنى خۆيان.  كان لهزۆريى جوولندنى شته-

 ر. و داواكاريى زۆ كردن زۆر قسه -

 و خرۆشان.راو هورياو ههورووژاندنى ئاژاوه وانيتر به ڕس و بێــزاركردنــى ئهوه-

 كى خێرا. يهشێوه كردن بهقسه -

 .كێكى ديكهبۆ يه وهگوازێته ده وهكهچالكييه  بە خێرايى له-

 (. ١٥٧،ل ٢٠٠٤راوێزخراو)الدردیر،كيى پهرهشتى ده رتوبڵاويى ئــاگاداربـــوون به ئـــاسانى پـــه-

 -چۆنیەتی چارەسەرکردنی فرە جوڵەیی؛  5 -2-1

 -شکی:چارەسەری پزی-

فرە جوڵەیی كهسهچاره ڕەفتاری  بۆ  پزيشكى  له كه  رى  ئاگاداربوونيشی  بێگهموكووڕيى  لهڵدا  رمانێكدا داوده  ڵهكارهێنانى كۆمهبه  ، 

ى كههرك( ئه62-61:    2003پێى بۆچوونى )محمد علي كامل،  مارو بهنديى دهندامى ناوهكانى كۆئهرههانده  بريتين له  ووهبێتهپوخت ده

مێشكه توێكڵى  كردنى  به   چالك  زاڵبوون  پێكهاتهسهبۆ  ئهر  مێشك،  توێكڵى  ژێر  دهمهكانى  نزمبوونه  بێته ش  نيشانهوههۆى  كانى ى 

 (.٦٢،ل٢٠١٥وڵەیی )امینە،موكووڕيى ئاگاداربوون و فرە جژانى كهشڵه

 -چارەسەری خۆڕاکی: -

ئاگاداربوون    موكووڕى لهكه  ستياريى خۆراك و فرە جوڵەیی كهنێوان هه   رێنى لهنديى ئهيوهپه  كه  يهوهبيرهێنانهى وهدا جێگه لێره  

خواردنى بڕێكى زۆر   كات كهده  وهبه  ئاماژه  (114:  2014بن حفيظ،    جۆرێك )مفيده  ، بهيههێنێت ههڵ خۆيدا دهگهلى منداڵن له

ئاماده  له سهخواردنى  يان  و  وزهكراو،  دهميوهوات  زياتر  جوڵەیی  فرە  پيسبوو  ئهى  لێكۆڵينه مهكات،  الخشرمي،  كهوهش  )سحر  ى 

ئاماژه2004 پێداوه(  لهندين شتدا ده چه  له  كه   ى  ئهوانه ستنيشانى كردوون،  قاوهدا هه شكۆلته  لهى  نگانهو رهش:   وه، خواردنهن، 

شهگازييه رهشيرينكراوه  تهربهكان،  بۆيهسازييهپيشه  نگهكان،  ئه  كان،  كهده  وهئامۆژگارى  ئه  له  كات  جۆرهخواردنى    خۆراكانه  و 

 (. ٦٦،ل٢٠١٥)امینە، وهكاتهنگ دهواو و هاوسهخۆراكى ته مهر ژهسهختيش لهو جهوهونهدووربكه 

 -چارەسەری پەروەردەییانە:-

ئــامــاژه    كــه ده  وه بــه  زهران  پهــهسچــاره  كات  بهردهروهركردنى  پێويستيى  ژينگــه   يى  پـــهچاكتركردنى  و ردهروه ى  منداڵ  ى 

شێــوازهبـــه  مامهكارهێنانى  ههڵهكانى  گونجاو  كهگهله  يهكردنى  كێشــه وهكردنــهورهگه  بـــه   رێگه  ڵيان  گرفتــه ى  نـــادات،  و  كان 

بــــه روههـــه  ميانڕهها  نهكارهێنانى  و  ئـهوى  لهوهرمونيانى،  له  ش  ئاراستهگهكارلێككردن  و  چالكييهڵيان  كانيان، زياده  كردنى 

بونيـــادنه ئاراسته نهرانـــه كردنێكى  كهرمونيانانهو  به  ،  چڕكردنهكردا  پێيوستيى  هـهوهرى  ئــاگاداربــوون  ئــهيــهى  دهمــه ،   بێتهش 

ههمايه رێنماييكردنى،  چـــارهروهى  فێركردنى  لهريانهسهها  بـــهگهشى  واتــه كاردهڵدا  رهوهگوتنهوانــه  هێنرێــت،  )التدريس  ى  ها 

كهGentle Teachingالمطلق   پــه  (  وندييــهيوهپێكهێنانى  گهكى  هاوڕێيانهيــژدانى  دۆستارموگوڕو  ديموكراتيانـــه نهو  و و 

يــارمهســه  له  كات، كهر دهگهمسۆ   رانـــــهروهدادپـــه  ئـــهر پشتگيرى و  ، يــهفرە جوڵەییان هــه   كه  ستاوهراوه   و منداڵنهتيدانى 

 (. ٦٤٧، ل ٢٠١٩ران، كى گونجاو)زهيـــهشێوه ربارى چاودێريكردنيشيــان بــه سه

 -چارەسەری ڕەفتاری:-

ســــه  كۆمهدواى  لهرنجدانى  چارهربارههد  پێنـــــاسه  ڵێك  رهسهى  لهركردنى  ده  فتارى  تيــــۆرى  رێككــــهسامانى  له  بينين  وتنێك 

چــاره ســه رهسهر  ههركردنى  ئهيهفتارى  برتييه وه،  رێكوپێكهوهله  ش  كردارێكى  جێبه پيادهو  ى  رێكارييه و   ركردنه سهچاره  جێكردنى 

 فتـــــــاريش به فتار، رهره  كان لهرپرسيارهبه  ش كۆنترۆڵكردنى گۆڕداوهوانـــــــه ، لهوهتــــــه گرێكان دهئـــــــامانجداره  دياريكراوه 

داده زانستى  رێبازێكى  چارهميتۆدو  بۆ  گرفتهسهنرێت  الزارع،  كمرۆييه   ركردنى  عايد  )نايف  چاره54:  2007ان،  رهسه(  لهرى    فتارى 

م  جۆرێك ئه  نێت، بهيى دادهچالكيى جووله  ژانى زێدهركردنى شڵهسهچاره  كان لهرهكان و كاريگهتووهو ركهسه  رييه سهچاره  شێوازه

لهڕهبنه  له  رهسهچاره راوهسهتدا  فێربوون  تيۆرى  لهئه  كه  ستاوهر  دهسهويش  رێساى  رهر   تاكه  خوازراوهنه  فتارهستنيشانكردنى 
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كاركردن لهسييه كه له  يان لهوهمواركردنهر ههسه  كان و  راوه گونجاوه  نوێيه  فتارهر رهسهميانى راهێنان  به پشتبه   به  ستاوهكان    ستن 

                                                                                                                                                                                           (.              ٧٠،ل٢٠١٥ڵوێستى فێركارى)امینە،ندێك هههه

 -تویژێنەوەکانی پێشوو: 2-2

 ”فرە جوڵەیی لای منداڵنی باخچەپشت بەستن بەیاری بۆ کەمکردنەوەی کاریگەری پڕۆگڕام بە  ٢٠١٨سلیمان،”ناونیشان:-١

تویژێنەوە:- باخچە.لە زانینئامانجی  منداڵنی  لی  جوڵەیی  فرە  کەمکردنەوەی  بۆ  یاری  بە  بەستن  پشت  بە  بەرنامە  کاریگەری  ی 

 ڕوانگەی مامۆستایان  و دایکان.

 ، ڕەگەزی ) نێر، مێ(.( ساڵان٥: منداڵانی باخچەی تەمەن ) نموونەی تویژینەوە-

 پێوەری کورنەر بە وێنەی ) خێزانی، باخچە(.ئامرازی تویژێنەوە: -

ئاماری ئامر - جێگیری،هاوکۆلکەی   : ازی  و  پێوەر  ویلکسون،ڕاستگۆیی  وتنی،  بەراوردکاری،مان  بۆ  تێست  تی  پێرسۆن،  کەی  هاوکۆڵ 

                                                                                                                      سپیرمان  براون،ئەلفا کرونباخ(.                                 

گرووپی تاقیکاری ئاستی )فرە جوڵەییان( کەمتر بووە لە دوای جێ بەجێکردنی پرۆگرام بە بەکارهێنانی یاری بە بەراورد  ئەنجامەکان:-

                                                                                      وپی کۆنترۆڵکراو.                                                                       بە گرووپی   بە گرو 

 ”ی باخچە لە شاری خلیلکاریگەری یاری جوڵەیی بۆکەمکردنەوەی فرە جوڵەیی لای منداڵن ٢٠١٨ابو تکی،“ ناونیشان:-٢

                                                                                                                    فرە جوڵەیی لی منداڵنی باخچە.لە ڕوانگەی دایکان.                                                                              زانینی کاریگەری  یاری جوڵەیی بۆ کەمکردنەوەی-١ : ئامانجی تویژێنەوە-

ری )ڕەگەز ،ئاستی ئابووری، ریزبەندی منداڵ( لەسەر جێ بەجێکردنی یاری فێرکاری بۆ کەمکردنەوەی فرە جوڵەیی  زانینی کاریگە-٢

  باخچە لی منداڵنی

 ن ) کچ و کور(. ( ساڵ ٥منداڵنی باخچە، تەمەن )  نموونەی تویژێنەوە:-

 پێوەری ) کورنەر( بە وێنەی ) خێزانی(. -ئامرازی تویژێنەوە: -

ئاما- سپیرمان -١  ری:ئامرازی  جێگیری،هاوکۆلکەی  و  پێوەر  بەراوردکاری،ویلکسون،ڕاستگۆیی  بۆ  تێست  پێرسۆن،تی  کەی  هاوکۆڵ 

                                                                                          براون،چوارگۆشەی کای،پێوەری شابیر و ویلک،ئەلفا کرونباخ.                  

                                                                                                                                                              گرووپی تاقیکاری پاش جی بەجێکردنی پرۆگرام ئاستی فرە جوڵەییان کەم بووە بە بەروارد گرووپی کۆنترۆڵکراو.                          --ئەنجامەکان: -

 گۆڕاوەکانی ) ڕەگەز، ئاستی ئابووری، ڕێزبەندی منداڵ( کاریگەری هەیە لەسەر ئاستی فرە جوڵەیی ل مندالنی باخچە. -٢
 

 :و ڕێکارییەکانیە میۆدی تویژێنەو -3

ت ئامانجەکانی  بە  بۆ گەیشتن  توێژەر  کە  رێکارنە دەگرێتەوە،  ئەو  بەشە  میتۆدی  ئەم  لە  پێکهاتووە  کە  پەیڕەوی دەکات،  وێژێنەوەکە 

توێژێنەوە و دیاریکردنی کۆمەڵگای توێژێنەوە و نموونەی توێژێنەوە و ئامرازەکانی توێژێنەوە وە هەروەها خستنەڕووی ئەو ئامڕازە  

  -ڕوونبکرێتەوە: یەی خوارەوەامارییانەی کە لەشیکارکردنی داتاکانی توێژێنەوەکەدا بەکارهێنراون. دەکرێت ئەمانەش بەم شێوەئ
 

                                                                                                                                                                                                          -تویژێنەوە: میتۆدی  3-1

ژەر میتۆدی نیمچە تاقیکاری بەکارهێناوە، چونکە گونجاوترین میتۆدە بۆ سروشتی توێژێنەوەکە و ئامانجەکانی، چونکە میتۆدی توێ

( میتۆدی تویژێنەوە ١(. خشتەی ) ١، لا  ٢٠٢١یکردنەوە ڕاوەستاوە)العلی،نیمچە تاقیکاری یەکێکە لە میتۆدە زانستیەکان کە لە سەر تاق

                                                                                                                                                                                    روون دەکاتەوە.        

 میتۆدی تویژێنەوە (١خشتەی ) 

 گرووپی تاقیکاری دنەوەی پێشەکیتاقیکر  پڕۆگرامی )یاری فێرکاری(  تاقیکردنەوەی پاشەکی 
 نموونە 

 گرووپی کۆنتڕۆڵکراو تاقیکردنەوەی پێشەکی - تاقیکردنەوەی پاشەکی 
 

 

 -تویژینەوە: کۆمەڵگای  3-2

منداڵانی شاری هەولێر ( پێکهاتووە، ( ساڵان لە باخچەی  ٥گەزی )نێر/کوڕ(ی تەمەن ) کۆمەڵگای ئەم توێژێنەوەیە، لە ) منداڵانی ڕە

(منداڵ پێکهاتووە،کە ڕەگەزی )نێر لە)  ٨٠٨٩(. کە کۆی گشتی منداڵەکان لە سەنتەری شاری هەولێر ) ٢٠٢٢  -٢٠٢١ندنی )  بۆ ساڵی خوێ

 وەتەوە ( ڕوونکرا٢(( پێک هاتوون .لە خشتەی ) ٤٠٨٨( (و رەگەزی )مێ لە )٤٠١٠
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 کۆمەڵگای تویژێنەوە (٢خشتەی) 

 بەرێوبەرایەتی ژمارەی باخچەکان ژمارەی منداڵە کوڕەکان  ژمارەی منداڵە کچەکان کۆی گشتی

٥٠ ٤٠١٠ ٤٠٨٨ ٨٠٩٨ 
بەرێوەبەرایەتی  

 پەروەردە/سەنتەری هەولێر 

 

 -نموونەی توێژێنەوە: 3-3

)    وخد، ئەستەمە لێکۆلینەوە لە هەموو کۆمەڵگا وەکو گشت بکرێتتوێژەر نموونە بەکاردەهێنێت، لەبەر ئەوەی لە هەندێک بارۆد

                         (.      ٢١٧، لا ٢٠٠٧الکبیسی ،

نموونە بریتیە لە لە بەشێک لە کۆمەڵگای توێژینەوە، کە بەرێگای دیاریکراو هەڵدەبژێردرێت و توێژێنەوەی لەسەر ئەنجامدەدرێت،  

ر، ێندرێت و گشتاندنیان پێ دەکرێت بۆ تەواوی کۆمەڵگای ڕەسەنی توێژێنەوەکە ) عبیدات و ئەوانی تپاشان ئەو ئەنجامانە بەکاردەه

                                                                                                             (.                                                                                                                           ٨٤، لا ١٩٩٩

ت (ی کوڕ کە دابەش کرابوون بۆ  دوو گرووپ ) گرووپی کۆنترۆڵکراو و گرووپی تاقیکاری ( کە  ٢٠وێژێنەوە پێکهاتبوو لە  ) نموونەی 

                                                                                                                                                                                                 ( نموونەکانی توێژێنەوەکە دەخاتە ڕوو.                                         ٣. خشتەی ) ( منداڵ پێکهاتبوو ، لە باخچە منداڵانی چاوان١٠هەر گرووپێک لە ) 

 ( نموونەکانی توێژێنەوە٣خشتەی ) 

 نموونە  ی تاقیکاری گرووپ گرووپی کۆنتڕۆڵکراو کۆی گشتی

 منداڵانی باخچە ) کوڕ( منداڵ ١٠ منداڵ ١٠ منداڵ ٢٠

 

 -تایبەتمەندییەکانی نموونەی تویژێنەوە: 3-4

 بەکارهێنانی ڕێبەریDSM5ەر( بۆ  تاکەکانی نموونەی تویژینەوە.بۆ تاکەکانی نموونەی توێژێنەوە،وە ئەنجامدانی پێوانەی )کورن

( ساڵان بن لە ڕەگەزی نێر.ڕێکخستنی هەموو بارۆدۆخەکان بۆ ئەنجامدانی پرۆگرامی  ٥ویژێنەوە ) وەتەمەنی منداڵەکانی نموونەی ت

ێژینەوە.لەگەڵ ئامادەبوونی نموونەی لە وەزارەت و بەرێوبەری پەروەردە بۆ ئەنجامدانی تو تویژێنەوە،وە هەروەها کتێبی ڕێپێدان  

 ات وشوێنی گونجاودا. تویژێنەوە لە ک

 -ە نێوان هەردوو گرووپی تویژێنەوە:هاوسەنگی کردن ل5-3  

نێوان  کردنی  ئەنجامدانی هاوسەنگ  بە  فێرکاری(، هەستاوە  یاریی   ( بەجێکردنیپرۆگڕامەکەی   ئەنجامدان و جێ  پێش  توێژەر  ێرەدا 

ەندی ەک لە گۆراوەکانی )هاوسەنگی لە تاقیکردنەوەی پێوەری فرە جوڵەیی،  زیرەکی، کێش، درێژی، ڕێزبهەردوو گرووپ بۆ هەر ی

                                                                                                                                                لە دایکبوون، پیشەی دایک و باوک (.                                                                                            

                                                                                                                                                                  -هاوسەنگی لە تاقیکردنەوەی پێوەری فرە جوڵەیی:-
                                                                                                                                                            

 توێژەر بۆ دڵنیابوون لە هاوسەنگی هەردوو کۆمەڵەی تاقیکاری و کۆنترۆڵکراو،  (t,test)بۆ هەردوو گرووپ بەکارهێنا، ئەوەش دوای 

شكردنى  دواى دابه  ى پێوەری فرە  جوڵەیی بهوهر تاقيكردنه سهلهی دابەشکاریی نمرەی تاکەکانی هەردوو کۆمەڵەکە  دڵنیابوون لەوە

( کەمتر دەبێت، ١ەهای هەریەکە لە پێچاوپێچ و کووڕییەکەی لە  ) نديدا  )التوزيع العتدالي( دا دێت، ئەوەش لەبەر ئەوەی بمامناوه

 ( روونی دەکاتەوە:  ٤خشتەی ) 

 ردوو گرووپی )تاقيكارى، کۆنتڕۆڵکراو( له كانى نێوان ههى تی تێست بۆ هەردوو گرووپ بۆ زانينى جياوازييه وهتاقيكردنه (٤شتەی ) خ

 ی رى فرە جوڵەیر پێوهسهى پێشەکی لهوه تاقيكردنه

لدانى  ند ناوه ژماره ڵهكۆمه

 ريانهپێوه

 پێچاوپێچ

 )اللتواء( 

 كووڕى 

 )التفرطح(

تێس تی تی 

 ژماركراوهه

ى نمره

 ئازاد 

تائيى  

 كارىخشته 

 دارى ڵگهبه

 دار نييه ڵگهبه 1.96 18 1.08 0.45 0.31 10.83 94.20 10 تاقيكارى

 8.50 98.90 10 کۆنترۆڵکراو

خشتهئه سهكهنجامى  كهده  وهبه  ئاماژه  وهرهى  لهنگييه هاوسه  كات  ههنمره  ك  جوڵەیی  فرە  تاقيكارى ڵهكۆمه  ردووكانى  ى   

) يهييدا ههى پێشينه وهتاقيكردنه   وکۆنتڕۆڵکراو له  (ە ئەو نمرەیەش کەمترە لە تی  ١،٠٨، لە بەر ئەوەی بەهای تی تێستی هەژمارکراو 

                                                                                                           ئەمەش واتە بەڵگەداری  نییە.                                                            (ە ١،٩٦تێستی خشتەکاری ) 
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                                                                                                                                                    -هاوسەنگی لە تاقیکردنەوەی زیرەکی:-

 توێژەر بۆ دڵنیابوون لە هاوسەنگی هەردوو کۆمەڵەی تاقیکاری و کۆنترۆڵکراو،توێژەر  (t,test)بۆ هەردوو گرووپ بەکارهێنا، ئەوەش 

لەوە دڵنیابوون  نمرەی  دوای  دابەشکاریی  کۆمەڵەکە  ی  هەردوو  تاقيكردنه سهلهتاکەکانی  زيرهوهر  بهى  داب  كى  شكردنى  هدواى 

ئهمامناوه دێت،  لهوهنديدا    بهوهرئهبهش  ههى  يههاى  لهر  كه  ك  كووڕى  و  لهپێچاوپێچ  خشته1)   مترن   ،) ( ئه٥ى  روون     وه( 

                              -:وهكاتهده

ى )تاقيكارى و کۆنترۆڵکراو(  ڵهردوو كۆمههه ستى زانينى جياوازيى نێوانبهمه ى تائى بۆ هەردوو گرووپ بهوهتاقيكردنه (٥ى ) خشته 

 كى ى زيرهوهر تاقيكردنه سه له

لدانى  ڕاستناوه ژماره ڵهكۆمه

 رىپێوه

تێست  كووڕى  پێچاوپێچ تی 

 ژماركراوهه

ى نمره

 ئازاد 

ت تێستی  

 كارىخشته 

 دارى ڵگهبه

  7.77 121.90 10 تاقيكارى

0.02 

 

0.98 

 

0.23 

 

18 

 

1.96 

 دار نييه ڵگهبه

 9.66 121 10 کۆنتڕۆلکراو 

خشتەی سەرەوە ئاماژە بەوە دەکات کە هەردوو کۆمەڵەی تاقیکاری و کۆنتڕۆڵکراو بەپێی ) زیرەکی( هاوسەنگن. چونکە بەهای تی 

 ( ئەمەش واتە بەڵگەدر نییە. ١،٩٦( کەمترە لە بەهای تی تێستی خشتەکاری ) ٠،٢٣او ) تێستی هەژمارکر 

 -كێش )التكافؤ في الوزن(: لهنگى هاوسه -

ردوو  ى )مان وتنى( بۆ ههوهر تاقيكردنهپێى) كێش( توێژهى تاقيكارى و کۆنتڕۆڵکراو بهڵهردوو كۆمهنگيى هه هاوسه  بۆ دڵنيابوون له  

به  ئهكار گرووپ  لهوههێنا،  دابهوهرئهبهش  تاكهشكاريى نمرهى  نايهشكاريى مامناوهابه دواى دبه  كهڵهردوو كۆمهكانى ههى  ت،  نديدا 

لهوهئه بهوهرئهبهش  گهى  )التفرطح(  كووڕى  به4.33)   يشته هاى  ) (و  )اللتواء(  پێچاوپێچ  خشته1.71هاى   ،) ( ئه٦ى  روون    وه( 

                                                                                                                                                                                                                                  -:وهكاتهده

 پێى )كێش(ى تاقيكارى وکۆنترۆڵکراو بهڵهردوو كۆمهكانى ههنى نمرهى )مان وتنى( بۆ رێكخستوهنجامى تاقيكردنهئه  (٦خشتەی ) 

ى  زنجيره

 قوتابيان

ى  ڵهكۆمه ى تاقيكارىڵهكۆمه

 کۆنتڕۆڵکراو 

 Uئاستى   بەهای

 دارى ڵگهبه

دارى  ڵگهبه

 جياوازى 

 كارىخشته  ژماركراوهه پله نمره پله نمره

1 15 3 19 16.5  

 

 

 

 

 

37.5 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

دارى  ڵگهبه

 ئامارى نييه

2 14 1 20 19 

3 16 7 17 12 

4 25 20 17 12 

5 19 16.5 19 16.5 

6 17 12 15 3 

7 16 7 19 16.5 

8 17 12 17 12 

9 16 7 16 7 

10 16 7 15 3 

 117.5   92.5 كۆى پله

  ندهناوه

 پله

9.25   11.75 

  
 (.23)  به كسانه( يه10-10ى ئازادى ) ره(و نم٠،٠٥ئاستى)  كارى لههاى )مان وتنى (خشته به

 خشتەکاری  ( گەورەترە لە بەهای٣٧،٥هەژمارکراو )  (U)(کەواتە جیاوازی لەنێوان  هەردوو کۆمەڵەکە بەپێی٢٣خشتەکاری ) بەهای   

(U) جیاوازی لە کێش )الوزن( نییە.  لە بەرئەوەی 
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   -هاوسەنگی لە درێژیدا )التكافؤ في الطول(: -4
  

و گرووپ بەکارهێنا، ئەوەبۆ هەردو   (t.test) ، بۆ دڵنیابوون لە هاوسەنگی هەردوو کۆمەڵەی  تاقیکاری و کۆنتۆڵکراو بە پێی دڕێژی 

هاى ى بهوهرئهبهش لهوهنديدا دێن، ئهشكردني مامناوهى دابه ش دوای دڵنیابوون لەوەی دڕێژی تاکەکانی هەردوو کۆمەڵەکە بەدوا 

                                                                                                                        -:وهكاتهروون ده  وه( ئه٧ى ) . خشتهمترهك كه( يه1)  )اللتواء( و كووڕى )التفرطح( له پێچاوپێچ له كهر يه هه

ى )تاقيكارى و کۆنتڕۆڵکراو(  ڵهردوو كۆمهوپ بۆ زانيني جياوازيى نێوان هه ردوو گرو ى تی تێست بۆ ههوهتاقيكردنه (٧ى ) خشته 

 پێى درێژىبه

لدانى   ندناوه  ژماره ڵهكۆمه

 ريانه پێوه

 پێچاوپێچ

 اللتواء 

 كووڕى

 التفرطح 

تێست   تی 

 ژماركراو هه

ى نمره 

 ئازاد

تێست   تی 

 كاریخشته

 دارى ڵگه به

 دار نييهڵگه به 1.96 18 0.36 0.09 0.20 2.21 111.30 10 تاقيكارى

 2.67 111.70 10 کۆنتڕۆڵکراو
 

خشتهئه سهكهنجامى  كهده  وهبه  ئاماژه  وهرهى  لههاوسه   كات  نمره   نگى  ههنێوان  درێژيى  كۆ كانى  و ڵهمهردوو  تاقيكارى  ى 

هه رزهبه ) يهفتكارى  هەژمارکراو  تێستی  تی  بەهای  چونکە  کەمترە٠،٣٦.  )   (ە  خشتەکاری  تێستی  تی  بەهای  واتە  ١،٩٦لە  ئەمەش   ،)

 بەڵگەداری نییە. 

 -دايكبوون )التكافؤ بحسب التسلسل الولادي(:ى لهپێى زنجيرهنگى بههاوسه  -

ى وهردنه ر تاقيكدايكبوون، توێژهى لهپێى زنجيرهبه   تڕڵکراو بهى تاقيكارى و کۆنڵهردوو كۆمههه  نگيىئاستى هاوسه  بۆ دڵنيابوون له 

به  گرووپ  دوو  بۆ  سميرنۆف(  ئه)كلۆمۆجرۆف  له وهكارهێنا،  خانهوهرئهبهش  چوار  بههه   ى  و  چاوهن  له ڕوانكراوه ها  (  5)   كانيان 

                                                                                                                                                                                               -:وهكاتهروون ده  وه( ئه٨ى ) راوردكارى دابنرێت، خشتهكو ئامرازێك بۆ به(وهى كاى ناكرێ )چوارگۆشه مترن، بۆيهكه

ى )تاقيكارى، ڵهردوو كۆمهزانينى نێوان هه ستى بهمه ى كۆلمۆجرۆف سميرنۆف (بۆ هەردوو گرووپ بهوهتاقيكردنه (٨ى ) خشته 

 دايكبوون(.  ندى لهدايكبوون يان )ريزبهيى لهپێى زنجيرهکۆنتڕۆڵکراو( به 

هاى به مشتههه مشهشه مچواره  م سێيه مدووه  مكهيه ڵهكۆمه

كۆلمۆجرۆفى  

 ژماركراو هه

هاى به

كۆڵمۆجرۆفى  

 كارىخشته

 دارى ڵگه به

  0 0 1 1 4 4 تاقيكارى

0.45 

 

1.36 

  ٠،٠٥ئاستى    له

به  دار  ڵگهدا 

 نييه

 1 1 1 0 5 2 کۆنتڕۆڵکراو

 1 1 2 1 9 6 كۆی گشتی
 

سهخشته  كهده  وهبه  ئاماژه  وهرهى  كۆمههه  كات  به  ىڵهردوو  و  بهرزهتاقيكارى  ريزبهفتكارى  لهپێى  هاوسهندى  نگن. دايكبوون 

بەهای)کۆڵمۆجرۆف   له  مترهكه  نموونه( بۆ دوو چاوگه٠،٤٥ى )كۆڵمۆجرۆف سميرنۆف( هەژمارکراو ) وهتاقيكردنه  هاىى بهوهرئهبهله

                                                                                                                                                                                                                         (ە. واتە بەڵگەداری نییە.              ١،٣٦كارى کە ) سمیرنۆف( خشته 
 

 -الأب(:الأم و ک( )التكافؤ بحسب مهنة هاوسەنگی بەپێی پیشەی باوان) دایک و باو -

ى باوان ) دایک و باوک(،سەبارەت بە  پێى پيشهبه  کۆنتڕۆڵکراوى تاقيكارى و  ڵهردوو كۆمهنگيى ههئاستى هاوسه  بۆ دڵنيابوون له 

ى وهر  تاقيكردنه پیشەی دایکان هەموویان ) ژنی ماڵەوە( بوون ئەمەش خۆی لەخۆیدا هاوسەنگن،سەبارەت بە پیشەی باوکان توێژه

( 5)   كانيان لهڕوانكراوه ها چاوهن و بههه  ى چوار خانههو رئهبهش لهوهكارهێنا، ئه )كۆڵمۆجرۆف سميرنۆفي( بۆ هەردوو گرووپ به

                                                                                                                                                                                                           -:وهاتهكروون ده  وه( ئه٩ى ) كاربهێنرێت، خشته راوردكارى بهكو ئامرازێك بۆ بهى كاى( وهناكرێ )چوارگۆشه مترن، بۆيهكه

)خشته  بۆوهتاقيكردنه (٩ى  كۆڵمۆجرۆف سميرنۆف  نێ  ى  جياوازيى  زانينى  بۆ  گرووپ  كۆمهوان هههەردوو  و ڵهردوو  )تاقيكارى  ى 

 ى) باوك(ى پيشهپێکۆنترۆڵکراو( به

كۆڵمۆجرۆفى  به ر رمانبهفه كاسب ڵهكۆمه هاى 

 ژماركراو هه

كۆڵمۆجرۆفى  به هاى 

 كارىخشته

 دارى ڵگه به

  5 5 تاقيكارى

0.22 

 

1.36 

   0.05ئاستى    له

 4 6 کۆنتڕۆڵکراو هدارى نييڵگه به

 9 11 كۆی گشتی
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كهده  وهبه  ئاماژه  وهرهى سهخشته  كۆمهه ه  كات  بهڵهردوو  و  تاقيكارى  بهرزهى  پيشه فتكارى  باوك هاوسه پێى  لهى  ى سۆنگه  نگن، 

( ١،٣٦بەهای )کۆڵمۆجرۆف سمیرنۆف( ) له  مترهكه  نموونه(بۆ دوو چاوگه٠،٢٣ى )كۆڵمۆجرۆف سميرنۆف( ) وههاى تاقيكردنه ى بهوهئه

                                                                                                                                                             كارى. واتە بەڵگەداری                         خشته 

 -نی تویژێنەوە:ئامرازەکا5-3 

پێوانەکردنی فرە جوڵەیی لای منداڵانی  باخ  -:  پێوەری فرە جوڵەیی- چە لە شاری هەولێر، توێژەران پێداچوونەوەیان بەمەبەستی 

بەزۆر لە توێژێنەوەکاندا کرد، بەمەبەستی دەست نیشانکردنی ئەو پێوەرانەی کە پەیوەندییان بە فرە جوڵەیی هەیە لە لای منداڵانی 

توێژباخچە.   ئەم  پێشوو  توێژینەوەکانی  سەرچاوەکانی   و  وئەدەبیات  تیۆری  چوارچێوەی  لە  گەڕان  توێژەران لەمیانەی  ینەوەیە، 

نەگەیشتن بە پێوەرێکی گونجاو بۆ پێوانەکردنی فرە جوڵەیی ، لەبەر ئەوە توێژەڕان هەستان بە بونیادنانی پێوەری فرە جوڵەیی کە 

                                                                                                     ستێت.                                                                                  ئەم توێژێنەوەیە ئێستا پشتی پێدەبە

 -بونیاندنانی  پێوەری فرە جوڵەیی:-

ی تیۆری چەمکی فرە جوڵەیی و پێناسەکانی،  یی، توێژەر بە پشت بەستن بە چوارچێوە دوای دەست نیشانکردنی چەمکی فرە جوڵە

سەرنجدانی توێژەر بۆ چەندین ئەدەبیات و سەرچاوە و پێوەر و توێژێنەوەی پێشووی )عەرەبی و بیانی(، سەبارەت  هەروەها دوای  

بەستووە لەبەر ئەوەی    (Bettelheim,1973)ەروونی  جوڵەیی. توێژەر بۆ چوارچێوەی توێژینەوەکەی پشتی بە تیۆری دبە چەمکی فرە  

دەبەخشێت. زانستیانە  و  تیۆریانە  جوڵەیی    تێگەیشتنیکی  فرە  چەمکی  چۆنیەتی  بە  و  باوان  و  کۆمەلیەتی  ژینگەی  ،دەربارەی 

 مامەڵەکردنیان لە قۆناغەکانی خوێندن.

( بڕگە  ٣١بنیادنانی پێوەری ) فرە جوڵەیی (. کە پێوەرەکە لە ) وە  دوای وەرگرتنی ڕاو و سەرنجی پسپۆڕ و شارەزایان، توێژەر هەستا بە  

پێنپیکهاتوو  لە  پێوەرەکە  ) هەمیشە، وە  لە  بریتین  کە  پێک هاتووە  ە، زۆرجار، هەندێک جار، کەمجار، چ جێگرەوەی وەڵامدانەوە 

                                                                                                                                                                                                                   ( بۆ هەژمارکردنی بڕگەکان.               ٤،  ٣، ٢، ١، ٠هەرگیز(. بە پێدانی سەنگەکانی )  

 -وەری فرە جوڵەیی:تاقیکردنەوەی ڕوونی ڕێنماییەکان و بڕگەکانی پێ -

پێوەری    جێگرەکانی  و  بڕگەکان  و  ڕێنماییەکان  ڕوونی  دیاریکردنی  وەڵامدانەوەی بەئامانجی  بۆ  پێویستە  کاتەی  ئەو  جوڵەیی،  فرە 

) پێوەرەکە )استطلعى(  پەیدۆزی  نموونەیەکی  لەسەر  پێوەڕەکەی  توێژەر  داوای ١٣،  بەجێکرد،  جێ  منداڵان  باخچەی  مامۆستای   )

ڕێنمای پ لێکردن  بڕگەکانی  کە  دەرکەوت،  بکەن،  ناڕوونیەک  لەهەر  پرسیار  و  بخوێننەوە  وردی  بە  بڕگەکان  و  و  یەکان  ێوەرەکە 

تاکەکانی نموونەکە ڕوون بوون، تاقیکردنەوەکەش    ڕێنماییەکانی بۆ  تاکەکانی نموونەکەوە،  ئەویش بەهۆی پرسیار نەکردن لە لایەن 

                                                                                                                                                                                               ( خولەک بووە.                                      ١٧-١٠ەی بڕگەکانی پێوەڕەکە لە نێوان ) ئەوەشی دەرخست، کە کاتی پێویست بۆ وەڵامدانەو 

 -ئامادەکردنی ڕێنماییەکانی پێوەر و پەڕەی وەڵمدانەوە:-

کرد، کە تێدا داوای لە وەڵامدەرەوە کرد، کە لە وەڵامدانەوە ەتی وەڵامدانەوەی بڕگەکانی پێوەرەکەی ئامادەییەکانی چۆنیتوێژەر ڕێنما

شار  پێوەرەکەی  ئامانجی  و  ناونیشان  هەروەها  بێت،  ڕاستگۆ  و  لەسەر ورد  کاریگەری  وەڵامدانەوەیدا  لەکاتی  ئەوەی  بۆ  دبوویەوە 

خالد)  هەروەک  نەبێت،  لەو ٢٠٠٤وەڵامدەرەوە  ڕوونی  بە  پێوەرێک  ناونانی  کە  دەکات  بەوە  ئاماژە  ئەوەی (  هۆی  ببێتە   ، انەیە 

                                                                                                                                              (.                                                               ٨٤،لا ٢٠٠٤وە) الدلیمی،وەڵامدەرەوە وەڵامەکانی ساختە بێت، یان لەڕووی کۆمەڵایەتیەوە بە ئاڕاستەی خوازراو و وەڵامبدەنە

 -ڕاستی ڕوواڵەتی:-

بە ئەم  مەبەستی    توێژەر  بۆ  جوڵەیی،  فرە  پێوەری  بۆ  نواندنیان  و  گونجانیان  ئاستی  و  بڕگەکان  شیاوی  و  وردی  لە  دڵنیابوون 

بەردەس خستە  پێوەرەی  ئەم  توێژەر  )  مەبەستەش  تەندروستی ١٥تی  و  دەروونزانی  و  پەروەردە  لەبوارەکانی  پسپۆڕ  و  شارەزا   )

 ( لە پاشکۆی  بە پشت  ١دەروونی  دیارە.  بە ڕاو بۆچوو (  لە )٪بەستن  تێدا ڕەزامەندی  لە ڕاو بۆچوونی  ٨٠نی شارەزایان،  زیاتریان  ( و 

٪( و زیاتر دەبێت دەکرێت پێوەرەکە  ٧٥ەی سەدی لە ) شارەزایان بەدەستهێنا، کە وەکو پێوەرێکی گونجاو دانڕا، چونکە کاتێک ڕێژ 

                                                                                                              (.                                                                                                                           ١٣٧،لا ٢٠١٠،بەوە دابنرێت کە مەرجی ڕاستی روواڵەتی تێدا هاتووتە دی)الخياط

 -ەندییە سایکۆمەترییەکان:تایبەتم 3-6

 -تایبەتمەندییە سایکۆمەترییەکانی بڕگەکانی پێوەری چەمکی فرە جوڵەیی: -

ستووە، وەکو تایبەتمەندییە سایکۆمەترییە پێویستیەکان بۆ بڕگەکانی  توێژەر پشتی بەهێزی جیاکاری و ڕاستی و جێگرەوەی بڕگەکان بە

                                                                                                                                                                                                   -ەم جۆرەی خوارەوە بوو:پیوەڕەکە،هەژمارکردنی ئەو تایبەتمەندییانەش ب

                                                                                                                                                       -ەری فرە جوڵەیی: )القوة التميزية( بۆ پێو هێزی جیاوازکاری -
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ى دوو لیەن  ڵهدا دوو كۆمهم شێوازه، لهستووهى دوو لیەن )الطرفيتين( به ڵهشێوازى دوو كۆمه ر پشتی بهتوێژه مهديى ئهبۆ هێنانه

يان هێناوه، شیکردنەوەی  ستدهر بهپێوه  ى لهو نمرانهبەر تێكڕاى ئه  ش لهوهبژێردرێت، ئهڵدهكان ههڕگيرى تاكه)الطرفيتين(، يان په

ست بۆ دوو چاوگە نموونەی سەربەخۆ بەکارهێنانی تاقیکردنەوەی تی تێهەر بڕگەیەکیش لە بڕگەکانی پێوەری فرە جوڵەیی لە ڕێگەی  

                                                                                                                                  -دەبێت، بۆ هێنانە دێ ئەمەش توێژەر ئەم هەنگاوانەی خوارەوەی گرتۆتە بەر :

بەدەستهێنانی  - مەبەستی  ) بە  پاشکۆ  لە  جوڵەیی  فرە  پێوەری  توێژەر  بڕگەکان،  شیکردنەوەی  پێی  بە  و  چاوگە ٢داتاکان  لەسەر   )

                                                                                                                                                                                                 ( منداڵ بوون.   ١٢٠نموونەی هەڕەمەکی پڕاکتیزەکرد، کە ژمارەیان )  

 راستکردنەوە و پشکنینی  فۆڕم و دەست نیشانکردنی نمرەی گشتی.-

لەبەرزترین نمرەو ڕێکخ-  ( واتە  )تنازلی(،  بەرەو خوار  شێوەی سەر  بە  هێناوە  بەدەستیان  نمرانەی وەڵامدەرەوەکان  ئەو  بۆ ستنی  ە 

                                                                                                                       کەمترین نمرە(.                                                                                                               

رێژه ڵبژاهه- ده ردني  ى  قطع(  )نسبة  بڕين  ههى  كۆمهستنيشانكردنى  پهڵهردوو  رێژهى  الطرفين(،   ( لیەن  دوو  پێ ڕگيرى  پشت  ى 

كترى جيــاوازن، )ئانستازی(ش ئاماژە  بەوە  دەکات  کە  رێژەی   يه  له  يهڵهو دوو  كۆمهئهستنيشانكردنى  ر بۆ دهكو پێوهستووش وهبه

 (Anastasi,1876,p.208.  ) (٣٣٪-٢٥نەکە لە نێوان ) ٪پەسەندی  لە  بڕیی

 -  ٪( ڕێژەی  کە  بەوە دەکات  ئاماژە  )ئێبڵ(  پ٢٧لەکاتێکدا  بۆ دەستنیشانکردنی هەردوو کۆمەڵە  ڕێژەیە  باشترین  ەرگێرەی  هەردوو ( 

 ,Eble, 1972ستدەهێنرێت،)  لایەن، ئەمەش لەبەر ئەوەی ئەو ڕێژەییە قەبارەی بەرزترین چاوگە نموونە و نزمترین جیاوازیش بەدە

p.261. ) 
  

ى و فۆرمانـــه ى ئــهژماره ( فۆرم، واته32)  يشته ك گهيهڵهر كۆمهكانى ههى فۆرمه%( ژماره27ش ) يهم رێژهر رۆشنايى ئهبهله   

   -:كاتەوهروون ده وه( ئه ١٠ى )  ( فۆرم،  خشته 64)  يشته شيكاركراون، گه

 الطرفين(ڕگيرى دوو لیەن ) ى پهنموونهكارهێنانى دوو چاوگهبه رى فرە جوڵەیی بهوازيكاريى پێوه(هێزى جيا١٠خشتەی) 

  ڕاستهناوه  ڵهكۆمه ژ 

 ژمارهه

لدانى  

 ريانه پێوه

تێس تی  تی 

 ژماركراو هه

دار ڵگه به

 ى

  ڕاستهناوه  ڵهكۆمه ژ 

 ژمارهه

لدانى  

 ريانه پێوه

تێستی   تی 

 ژماركراو هه

د ڵگه به

 ارى

 * 4.37 1.18 3.03 رز به ١٧ * 6.31 0.44 3.75 رز به 1

 1.22 1.72 نزم 0.81 2.72 نزم

 * 7.33 0.84 3.44 رز به ١٨ * 4.31 0.84 3.06 رز به 2

 0.93 1.81 نزم 1.06 2.03 زمن

 * 2.82 1.28 2.69 رز به ١٩ * 4.94 0.67 3.53 رز به 3

  1.01 1.88 زمن 0.84 2.59 نزم

 * 5.51 0.87 3.22 رز به ٢٠ * 4.49 0.69 3.31 رز به 4

 1.07 1.88 نزم 1 2.34 نزم

 * 3.69 1.01 3.13 رز به ٢١ * 5.28 0.8 3.56 رز به 5

 1.16 2.13 نزم 0.95 2.41 نزم

 * 8.31 0.49 3.63 رز به ٢٢ * 4.91 0.79 3.38 رز به 6

 0.97 2.03 نزم 0.93 2.31 نزم

 * 4.93 0.97 2.81 رز به ٢٣ * 3.16 0.55 3.66 رز به 7

 1.29 1.41 نزم 0.91 3.06 نزم

 * 4.32 0.87 2.88 رز به ٢٤ * 3.83 0.56 3.56 رز به 8

 1.39 1.63 نزم 1.01 2.78 نزم

 * 3.98 0.88 2.94 رز به ٢٥ * 3.75 0.67 3.47 رز به 9

 1.17 1.91 نزم 1.24 2.53 زمن

1

0 

 * 7.29 0.61 3.38 رز به ٢٦ * 6.87 0.67 3.59 رز به

 0.96 1.91 نزم 0.85 2.28 نزم

1

1 

 * 5.13 0.62 3.44 رز به ٢٧ * 3.75 0.83 3.22 رز به

 1.11 2.28 نزم 1.14 2.28 نزم

1

2 

  7.53 0.56 3.59 رز به

* 

 * 2.25 0.88 3.06 رز به ٢٨

 1.11 2.5 نزم 1.03 2.03 نزم
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1

3 

 * 5.34 0.48 3.66 رز به

 

 * 2.96 0.69 3.31 رز به ٢٩

 1.19 2.59 نزم 0.79 2.78 نزم

1

4 

 * 4.97 0.82 3.31 رز به

 

 * 7.65 0.59 3.69 رز به ٣٠

 1.05 2.06 نزم 1.2 2.03 نزم

1

5 

 * 6.24 0.67 3.5 رز به

 

 * 5.20 0.72 3.5 رز به ٣١

 1.11 2.28 نزم 1.15 2.03 نزم

1

6 

  * 4.45 0.66 3.63 رز به

 1.27 2.5 نزم

لە تی لەم خشتەیی سەرەوە ئەوە دەردەکەوێت کە هەمو  و بڕگەکان جیاوازن، لەبەر ئەوەی بەهای تی تێستی هەژمارکراو بەرزترە 

 (ە.٦٢( و نمرەی ئازاد  ) ٠،٠٥تی )( بوو لە ئاس١،٩٦تێستی خشتەکاری کە ) 

 تێبینیی: هێمای )*( بە واتای بەڵگەدارە دانراوە. -

 -وە:ڕاستگۆیی بڕگەی بەکارهێنراوی شێوازی پەیوەندی نمرەی بڕگە بە نمرەی گشتیە-

ى ، هاوكۆلكهوهى گشتييه نمره  به  ى بڕگهنديى نمرهيوهپێى شێوازى پهرى  فرە جوڵەیی ، بهكانى پێوهراستگۆيى بڕگه  بۆ دڵنيابوون له  

                                                                                                                                                                                                                         كارهێنرا.                به  وهرهى گشتيى پێوهنمره به ى بڕگهنديى نمرهيوهرهێنانى پهستگيريى پێرسۆن بۆ دهيوهپه

ى ئازادى (و نمره٠،٠٥ئاستی )   ( له٠،١٧)  يشته گه  كارى كههاى خشتهراروردكردنى بهميانى به  لهنرێت  راستگۆ داده  به  كهش بڕگهمهبه  

                                                                                                                                                                                                                              -روون دەکەنەوە: وه( ئه١١ى ) (، خشته118) 

 وهى گشتييه نمره  به ى بڕگهندى نمرهيوهكارهێنانى شێوازى پهبه كانى پێوەری فرە جوڵەیی بهراستگۆيى بڕگه (١١) ىخشته 

هاوكۆلكه بڕگه

ى 

ستگ يوهپه

 يرى

هاوكۆلك بڕگه هڵگبه

ى ه

ست يوهپه

 گيرى

هاوكۆلكه بڕگه ڵگهبه

ى 

ستگ يوهپه

 يرى

ى هاوكۆلكه بڕگه ڵگهبه

تگير سيوهپه

 ى

ڵگبه

 ه

1 0.44 * 9 0.42 * 17 0.39 * 25 0.38 * 

2 0.40 * 10. 0.62 * 18 0.53 * 26 0.54 * 

3 0.46 * 11 0.39 * 19 0.25 * 27 0.48 * 

4 0.43 * 12 0.67 * 20 0.48 * 28 0.30 * 

5 0.47 * 13 0.51 * 21 0.37 * 29 0.31 * 

6 0.50 * 14 0.51 * 22 0.61 * 30 0.62 * 

7 0.38 * 15 0.52 * 23 0.46 * 31 0.52 * 

8 0.33 * 16 0.46 * 24 0.39 *  

 

 -جێگیری  پێوەریی فرە جوڵەیی: -

لهبهمه   نمرهچه  ست  جێگيريى  تاقيكردنهمكى  نه  وهكانى  ههئاستى  ناڕێكهڵهبوونى  كه  ى    چونكهشێوێنێت،  ده  كهرهپێوه  تياياندا، 

كى رێكوپێك و يهشێوه  بكات به  كهى تایبەتیمەندییە دياريكراوه پێوانه   كهوهتاقيكردنه  بێت كه كاتێك جێگير ده  وهكانى تاقيكردنهنمره

نجاندن و رێكوپێكى،  واتاى گو   به  م مانايهجێگيرى به  ، بۆيهكهرهكردنى پێوهڵههۆى هه  ببێته   يهوانهله   رجى جياوازدا، كه هلومهه   له

                                                                                                                                                      (.                                                                                 131، ص2000دێت )علام،  كهرهكاريى پێوهيان ورده

رى  جێگيريى پێوه  كو ئامرازێك بۆ دڵنيابوون له كارهێنا وهلفا كرونباخى بۆ گونجاندن و رێكخستنى ناوخۆيى بهى ئهريش رێگهتوێژه  

( فۆرم بوون،  120يان ) ژماره  ست كهبه  كهنموونهكانى چاوگهموو فۆرمههه  رهێنانى جێگيريش پشتى بهستى دهبهمه  فرە جوڵەیی، به

پێوههاوكۆلكه فرە جوڵەیی)ى جێگيريى  بوو٠.٨٧رى  و  (   کەمترین  یەکدایە(،بەجۆرێک سفر  و  )سفر  لەنێوان  جیگیری  ،هاوکۆلکەی 

   (.٢٩-٢٨،لاالخطيبنمرەیی یەک بەرزترین هاوکۆلکەی جێگیرین،) 

 -پێوەری  کورنەر: -

( دیارە، کە لە  ٥(ڕاستی وەرگێرانی بۆ کراوە لە پاشکۆی ) ٢٠١٨بەکارهێناوە، کۆپی )عەرەبیەکە(ساڵی ) توێژەران پێوەری ) کورنەر( یان  

                                                                                                                                                                                           (.                                                 ٤، ٣، ٢، ١ە ) هەرگیز، کەمجار، ناوەند، زۆر (بە پلەکانی ) ( جێگرەوەی وەڵمدانەوەی پێکهاتوو ٤( بڕگە پێکهاتووە، لە ) ٢٨) 
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ى دوو لیەن  ڵهدا دوو كۆمهم شێوازه، لهستووهالطرفيتين( به ى دوو لیەن ) ڵهشێوازى دوو كۆمه ر پشتی بهتوێژه مهديى ئهبۆ هێنانه

ستيان هێناوه، شیکردنەوەی  دهر بهپێوه  لهى  و نمرانهبەر تێكڕاى ئه  ش لهوهبژێردرێت، ئهڵدهكان ههڕگيرى تاكه)الطرفيتين(، يان په

تاقیکردنەوەی تی تێست بۆ دوو چاوگە نموونەی سەربەخۆ   هەر بڕگەیەکیش لە بڕگەکانی پێوەری فرە جوڵەیی لە ڕێگەی بەکارهێنانی

   -هێنانە دێ ئەمەش توێژەر ئەم هەنگاوانەی خوارەوەی گرتۆتە بەر:دەبێت، بۆ 

دا- بەدەستهێنانی  مەبەستی  ) بە  پاشکۆ  لە  کورنەری  فرە  پێوەری  توێژەر  بڕگەکان،  شیکردنەوەی  پێی  بە  و  چاوگە  ٣تاکان  لەسەر   )

                                                                                     ( منداڵ بوون.                                                                                                              ١٢٠کتیزەکرد، کە ژمارەیان )  نموونەی هەڕەمەکی پڕا

 ی  فۆڕم و دەست نیشانکردنی نمرەی گشتی.                                                                                   راستکردنەوە و پشکنین-

نمرانەی وەڵامدە- ئەو  بۆ ڕێکخستنی  لەبەرزترین نمرەوە   ( واتە  )تنازلی(،  بەرەو خوار  شێوەی سەر  بە  هێناوە  بەدەستیان  رەوەکان 

                              کەمترین نمرە(.     

رێژههه-- ده ڵبژاردني  ى  قطع(  )نسبة  بڕين  هه ى  كۆمهستنيشانكردنى  پهڵهردوو  رێژه ى  الطرفين(،   ( لیەن  دوو  پێ ڕگيرى  پشت  ى 

وە  دەکات  کە  رێژەی   كترى جيــاوازن، )ئانستازی(ش ئاماژە  بەيه  له  يهڵهو دوو  كۆمهستنيشانكردنى ئهر بۆ دهكو پێوهستووش وهبه

 (Anastasi,1876,p.208) (،    ٣٣٪  -  ٢٥پەسەندی  برینەکە لە  نێوان )  ٪
                                                                                                                                                                                                       

 

-  ٪( ڕێژەی  کە  دەکات  بەوە  ئاماژە  )ئێبڵ(  پەرگێرەی  هەردوو ٢٧لەکاتێکدا  دەستنیشانکردنی هەردوو کۆمەڵە  بۆ  ڕێژەیە  باشترین   )

 ,Eble, 1972یەن، ئەمەش لەبەر ئەوەی ئەو ڕێژەییە قەبارەی بەرزترین چاوگە نموونە و نزمترین جیاوازیش بەدەستدەهێنرێت، )  لا

p.261. .) 

ئهبهله   رۆشنايى  رێژهر  ) يهم  ژماره27ش  فۆرمه%(  ههى  كۆمهكانى  گهيهڵهر  واته32)   يشته ك  فۆرم،  ئــهژماره  (  فۆرمانـــهى  ى و 

 :وهنهكهروون ده وه( ئه ١٢ى )  ( فۆرم،  خشته 64)  يشته اركراون، گهشيك

 

 ڕگيرى دوو لیەنى پهنموونهكارهێنانى دوو چاوگهبه رى كورنەر بههێزى جياوازيكاريى پێوه (١٢خشتەی ) 
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 ژ.ب 

 

 کۆمەڵە 

ناوەڕاستە 

 هەژمار 

 

لدانی 

 پێوەریانە 

 

 

تائی 

 هەژمارکراو 

 

 بەڵگە 

 * 3.78 0.34 3.88 رز به 1

 0.51 3.47 نزم 

 * 4.31 0.44 3.75 رز به 2

 0.88 3 نزم 

 * 4.68 0.44 3.75 رز به 3

 0.88 2.94 زم ن

 * 6.65 0.94 3.22 رز به 4

 1.01 1.59 نزم 

 * 11.46 0.37 3.84 رز به 5

 1 1.69 نزم 

 * 5.98 0.49 3.63 رز به 6

 0.74 2.69 نزم 

 * 6.03 1.19 3.25 رز به 7

 0.9 1.68 نزم 

 * 7.79 0.18 3.97 رز به 8

 0.82 2.81 نزم 

 * 4.49 1.33 2.66 رز به 9

 0.91 1.38 نزم 

 * 5.06 1.15 2.31 رز به 10

 0.42 1.22 نزم 

 * 9.33 0.65 3.34 رز به 11

 0.79 1.66 نزم 

  3.19 1.01 3.56 رز به 12

 0.94 2.78 نزم  *

 * 9.17 0.46 3.72 رز به 13

 0.89 2.09 نزم  

 * 7.69 0.94 3.38 رز به 14

 0.53 1.91 نزم  

 * 5.75 0 4 رز به 15

 0.98 3 نزم 

 * 2.23 1.02 3.53 رز به 16

 0.62 3.06 نزم 

 * 2.92 0.67 3.56 رز به 17

 0.78 3.03 نزم 

 * 7.24 0.97 2.69 رز به 18

 0.47 1.31 نزم 

 * 5.07 1.27 3.06 رز به 19

 0.66 1.78 نزم 

 * 2.24 1.27 3 رز به 20

 0.94 2.38 نزم 
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 * 4.39 0.93 2.91 رز به 21

 1.06 1.81 نزم 

 * 9.87 0.5 3.41 رز به 22

 0.91 1.59 نزم 

 * 4.34 0.79 3.38 رز به 23

 0.76 2.53 نزم 

 * 3.81 0.8 3.47 رز به 24

 0.9 2.66 نزم 

 * 4.21 0.76 3.47 رز به 25

 1.11 2.47 نزم 

 * ٤،٢٨ 0.48 3.66 رز به 26

 1.14 2.72 نزم 

 * 2.75 0.67 3.76 رز به 27

 1.13 3.13 نزم 

 * 2.71 1.25 2.84 رز به 28

 1.15 2.03 نزم

 

 

کەوێت کە هەموو بڕگەکان جیاوازن، لەبەر ئەوەی بەهای تی تێستی هەژمارکراو بەرزترە لە تی تێستی لەم خشتەیی سەرەوە دەردە

 (. ٦٢) ٠( و نمرەی ئازادی  ٠،٠٥بوو لە ئاستی )  (١.٩٦خشتەکاری کە ) 

 -ڕاستگۆیی بڕگەی بەکارهێنراوی شێوازی پەیوەندی نمرەی بڕگە بە نمرەی گشتیەوە:-

له  دڵنيابوون  بڕ   بۆ  پێوهگهراستگۆيى  بهكانى   ، کورنەر  پهرى  شێوازى  نمرهيوهپێى  بڕگهنديى  گشتييه نمره  به  ى  هاوكۆلكهوهى  ى  ، 

                                                                                                                                 كارهێنرا.                                                       به  وهرهى گشتيى پێوهنمره به ى بڕگهنديى نمرهيوهرهێنانى پهيريى پێرسۆن بۆ دهتگسيوهپه

ازادى ى ئ(و نمره٠،٠٥ئاستی )   ( له٠،١٧)  يشته گه  كارى كههاى خشتهراروردكردنى بهميانى به  نرێت لهراستگۆ داده  به  كهش بڕگهمهبه  

                                                -روون دەکەنەوە: وه( ئه١٣ى)(،  خشته118) 

 وه ى گشتييه نمره به ى بڕگهنديى نمرهيوهكارهێنانى شێوازى پهبه رى كۆرنەر بهكانى پێوهستگۆيى بڕگهرا (١٣ى ) خشته 

ى  هاوكۆلكه بڕگە

 ستگيرىيوهپه

هاوكۆلكه بڕگه ڵگهبه

ى 

ستگ يوهپه

 يرى

ى  هاوكۆلكه ب ڵگهبه

ستگير يوهپه

 ى

ى  هاوكۆلكه بڕگه ڵگهبه

 ستگيرىيوهپه

 ڵگهبه

1 0.46 * 8 0.72 * 15 0.60 * 22 0.70 * 

2 0.44 * 9 0.53 * 16 0.36 * 23 0.48 * 

3 0.53 * 10 0.60 * 17 0.24 * 24 0.46 * 

4 0.64 * 11 0.66 * 18 0.55 * 25 0.38 * 

5 0.69 * 12 0.42 * 19 0.57 * 26 0.48 * 

6 0.27   * 13 0.41 * 20 0.27 * 27 0.33 * 

7 0.52 * 14 0.59 * 21 0.65 * 28 0.45 * 

هاى به  له  رزترهى بهوهرئهبه، لهمارييه دارى ئاڵگهبه  وهى گشتييه نمره  ستگيرييان بهيوهپه  وهرهى سهخشته   هاكان لهتێبينى: كۆى به

 (.١١٨ئازادى  )  ى(و نمره0.05ئاستى )  له (يه0.17)  كارى كهستگيريى خشته يوهپه

 -جێگیری پێوەری )کورنەر(:-
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رى  جێگيريى پێوه  ه كو ئامرازێك بۆ دڵنيابوون لكارهێنا وهلفا كرونباخى بۆ گونجاندن و رێكخستنى ناوخۆيى بهى ئهريش رێگهتوێژه  

به دهبهمه  كۆرنەر،  بهستى  پشتى  جێگيريش  فۆرمههه   رهێنانى  چاوگهموو  كه سبه  كهنموونهكانى  ) ژماره  ت  بوون،  ١٢٠يان  فۆرم   )

                                                                                                                                                                     ( بوو.                                                                     ٠،٨٩رى كۆرنەر ) ى جێگيريى پێوههاوكۆلكه

 -:كه رهردوو پێوهكانى هه سفييهوه ئامارييه ندييهتمهتايبه - 

 س بوو،( كه١٢٠يان) ژماره  كه  كهوهى توێژينه نموونهكانى چاوگهر تاكهسهرى فرە جوڵەیی لهرى كۆرنر و پێوهكردنى پێوهدواى پراكتيزه   

كانى  ى تاكهشكردنى نمرهدابه   ن كهخهردهده  وهو ئهوهته( روونكراونه ١٤ى ) خشته   له  ستهێنا كه دهى ئامارى بهك ئاماژهيهر ژمارهوێژهت

)اللتواء( و كو   له  كهر يههاى ههبه  ، چونكهندييهكى مامناوهيهشێوه  ، بهكهوهى توێژينهنهنموو چاوگه )التفلطح( له وڕ پێچاوپێچ   ى 

                                                                                                                          متر بوون،                                                                                                                    ( كه1) 

 رى فرە جوڵەیی رى كورنەر و پێوهر پێوهسهله وهى توێژينهنموونه كانى چاوگهسفييهوه ئامارييه ندييهتمه تايبه (١٤خشتەی ) 

 فرە جوڵەیی  كورنەر كان سفييهوه  ندييهتمهتايبه ز 

 Mean 80.32 87.37المتوسط  -ندى مامناوه  -  1

 Median 81.50 89ط سيالو  - ڕاست ناوه  -  2

 Mode 82 75المنوال   -مۆد -  3

 Std. Dev 12.99 14.07رى لدانى پێوه  -  4

 - Skwness  0.15- 0.24پێچاوپێچ  -  

 - Kurtosis 0.99 0.57التفلطح   -كووڕى - 6

 Minimum 48 52متر ى كهنمره - 7

 Maximum 112 119رزتر ى بهنمره  -  8

 

 -رەکی )راڤن( :زیتاقیکردنەوەی  -

توێژەر بۆ یەکێک لە خاڵەکانی  هاوسەنگردنی نێوان هەردوو گرووپی تویژێنەوە کە پێک هاتبوون لە ) گرووپی تاقیکاری و گرووپی  

تاق   ) ،کۆنتڕۆڵکراو  لە  )حماد  توێژەر  کە  بەکارهێناوە  راڤن(ی   ( زیرەکی  )٢٠١٨یکردنەوەی   لە  پێوەرەکە  کە  بڕگەی   ٣٦( وەریگرتووە، 

( . توێژەر تایبەتمەندی سایکۆمەتری بۆ پێوەری زیرەکی  ٦،  ٥،   ٤،  ٣،  ٢،  ١( وەلمدانەوە کە پلەکانی )  ٦ی پێک هاتبوو( بەرامبەر ) ەیوێن

                            ڕاڤن( هەموو ژینگەیەک  تێدەپەرێنی.                                                      قیکردنەوەی زیرەکی )زیرەکی دەرنەهێناوە  جونکە تا
  

 (cross-culture) .                    واتە تێپەڕاندنی ژینگە، کە  ژینگە و ڕۆشنبیری و شارستانیەت  کاریگەری نابێ لە سەر تاقیکردنەوەکە 

                                                                                                                                                                           (.٢٠١٨، ١)حماد،ل
 

 

 

 

 

 

 -پڕۆگرامی تویژێنەوە:1-2-3 

بەد بەمەبەستی  پڕۆگڕامیکی  توێژەر  تێدا  کە   ، پڕۆگرامەکەی  بونیادنانی  بە  کردووە  دەستی  توێژێنەوەکەی،  ئامانجەکانی  ێهێنانی 

ەکارهێنانی یاری، توێژەر دوای گەڕان و خوێندنەوەی چەندان توێژێنەوە و کتێبی تایبەت بە یاریی کە بگونجی لەگەڵ ب  فێرکارییە بە

توێژێنەوەکەی. بۆ  بەتایبەتی  و  باخچە  )سلیمان،منداڵنی  تویژێنەوەی  )ابوترکی،٢٠١٨وەک  بونیادنانی  ٢٠١٨(  بۆ  توێژەر  .لێرەدا   )

 -:ئەم هەنگاوانەی گرتبەر پرۆگڕامەکەی

 -ئامانجی پڕۆگڕامی تویژێنەوە:-

 کەمکردنەوەی فرە جوڵەیی لەلی منداڵنی باخچە بە بەکارهێنانی یاری فێرکاری. -١

لەبەر -٢ کۆنتڕۆڵکردنی خود  بۆ  منداڵ  لە فێرکردنی  بکات  کۆنتڕۆڵ  هەڵچوونیەکەی  ڕەفتارە  بتوانی  کە  جیاوازەکان  وروژێنەرە  امبەر 

 ی جێ بەجێکردنی پڕۆگرامەکە. وەڕێگەی ئەنجامدانی یارییەکان لە ما 

 ڕاهێنانی منداڵ لەسەر بەهێزکردنی ئاگاییەکەی )بیستن و بینین ( یەکەی لە ماوەی جێ بەجێکردنی پڕۆگرامەکە.-٣

                                                                                                                                                     -می تویژێنەوە:بونیادنانی  پڕۆگرا-

دنانی پڕۆگرامی تویژێنەوەکەی  دوای گەڕانێکی زۆری زانستیانە بەنێو تیۆرەکان و  ئەدەبیات و تویژێنەوەکانی پێشوو، توێژەر بۆ بونیا

جێ بەجێکردنی پڕۆگرامەکە دەگونجی، وە  ی  پشتی بەستووە بە تیۆری ڕەفتاری )سکینر( چونکە لەگەڵ ئامانجەکانی پڕۆگرام و ڕێرەو 

 ( لە  کە  پێشوو وەرگرتووە،  تویژێنەوەکانی  و  کتێب  لەچەندین سەرچاوەی  پڕۆگرامەکەی سوودی  بونیادنانی  بۆ  دانیشتن ٢٤توێژەر   )  

                                                                                                                                                                                                              ( دیارە.                ٤( هەفتە.  لە پاشکۆی ) ٦( خولەکە، بۆماوەی ) ٣٠پێک هاتووە ،هەر دانیشتنێک بۆ ماوەی ) 
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 -سنوری پرۆگرامی تویژێنەوە:-

 (. ٢/٥/٢٠٢٢ -٢٥/٣/٢٠٢٢( ساڵنی رەگەزی ) نێر(، لەباخچەی چاوان لە شاری هەوڵێر بۆ ساڵی ) ٥ی تەمەن ) چەبریتیە لە منداڵنی باخ

 -ڕاستگۆیی روواڵەتی:-

وگو  وردی  بەمەبەستی  توێژەر  نموونەی  ڵێرەدا  لەگەڵ  گونجاوی  و  توێژێنەوەکەی  ئامانجی  بەدێهێنانی  بۆ  یارییەکان  نجاوی 

خستە   ) بەتوێژێنەوەکەی،پڕۆگرامەکەی   و ٩ردەست  دەروونی  تەندروستی  و  دەروونی  و  پەروەردە  بوارەکانی  لە  شارەزا  کەسانی   )

( و کەسانی شارەزای وەرگرت، کە وەکو پڕۆگرامێکی    ( پسپۆر٨٠( دا دیارە. کە تێدا ڕەزامەندی )٪ ٤پەروەردەی وەرزشی لە پاشکۆی 

                                                                                                                                                                                          گونجاو دانرا.                                                

 -:دانیشتەکانی  پڕۆگرام-

توێ تویژێنەوە،  پرۆگڕامی  ڕاستگۆیی  دەرهێنانی  ) ژەدوای  لە خشتەی  کە  تویژێنەوە،  پڕۆگڕامی  بەجێکردنی  بە جێ  کرد  دەستی  (  ١٥ر 

                                                                                                                                                       (.                                                                       ١٥/٥/٢٠٢٢ی ئەنجامدا  لە ڕێکەوتی) ی پاشەک( ڕۆژ تاقیکردنەوە١٤چۆنیەتی دانیشتنەکانی پڕۆگڕامەکە دەردەکەوێ.  توێژەر دوای ) 

 ( دانیشتنەکانی پڕۆگڕامی تویژێنەوە١٥خشتەی ) 

 ژ ناوی دانیشتن  پێداویستیەکانی  دانیشتن  ڕێکەوتی وانە  کات 

 ١ خۆناساندن ناساندنی مامۆستا و منداڵەکان  ٢٤/٣/٢٠٢٢شەممە: ک خولە٣٠

 ٢ بێزار نەبوون لە پۆڵ. یاری، کەل و پەلی ڕەنگاو ڕەنگ.  ٢٥/٣/٢٠٢٢یەکشەم: خولەک ٣٠

 ٣ سەرپێچی نەکردن لە بنەماکانی یاری کەرەستەی یاری،مێز،شێوەکانی یاری  ٣/٢٠٢٢/ ٢٦شەم:دوو  خولەک ٣٠

 ٤ پەلە نەکردن لە ئەنجامدانی یاری  ژمارەکان،پەت،کەرەستەی یاری ٢٧/٣/٢٠٢٢سێ شەم:  خولەک ٣٠

 ٥ وردبوون و ئارامی لەکاتی یاری  تۆپ،هێما،قەڵەمی ڕەنگا و ڕەنگ.  ٣١/٣/٢٠٢٢شەممە:  خولەک ٣٠

 ٦ نکۆڵی نەکردن لەهەڵەکان  گووش،قاپ، تۆپ،پەت ٢/٤/٢٠٢٢یەکشەم: خولەک ٣٠

 ٧ ئەنجامدانی یاری بە هێمنی  ما و ئاڕاستەکانهێکەرەستەی یاری، ٣/٤/٢٠٢٢دووشەم: خولەک ٣٠

 ٨ کەمکردنەوەی جووڵەی زیاد  تۆپ،سافیرە،ژمارە،  ٤/٢٠٢٢/  ٤سێ شەم:  خولەک ٣٠

 ٩ جێ بەجێکردنی ئامۆژگاری مامۆستا ستی یاریوینە،پێداوی ٨/٤/٢٠٢٢شەممە: خولەک ٣٠

 ١٠ ەرێی کردنی بۆ ڕۆڵی خۆت او چ کەرەستەی یاری،وشە لەسەر وێنە،ناوەکان. ٩/٤/٢٠٢٢یەکشەم: خولەک ٣٠

 ١١ هاوکاریکردنی یەکتر.  کورسی،پێداویستی یاری. ١٠/٤/٢٠٢٢دووشەم: خولەک ٣٠

 ١٢ نەخستنی وردەکاری یاری. پشتگوێی  تۆپ،کەوچک،هێلکە. ٤/٢٠٢٢/ ١١سێ شەم:  خولەک ٣٠

 ١٣ بەهێزبوونی پەیوەندی کۆمەڵیەتی.  کورسی،وێنە،  ١٥/٤/٢٠٢٢شەممە: خولەک ٣٠

 ١٤ نەگۆڕانی میزاج بە خێڕایی تۆپ،قاپ،وێنە. ١٦/٤/٢٠٢٢ەکشەم:ی خولەک ٣٠

 ١٥ وەڵمنەدانەوەی پرسیار بەخێرایی.  کاتژمێر،وێنە،ژمارە.  ١٧/٤/٢٠٢٢دووشەم: خولەک ٣٠

 ١٦ ڕەخنەنەگرتن لە یەکتر. کورسی،پەت،کەرەستەی یاری. ٤/٢٠٢٢/ ١٨سێ شەم:  خولەک ٣٠

ڕەفتاری  ستەی یاری.رەکاتژمێر،تۆپ،کە ٢٢/٤/٢٠٢٢شەممە: خولەک ٣٠ ئەنجامنەدانی 

 بەرهەڵستکاری. 

١٧ 

 ١٨ گەشەکردنی ئاگایی  هەڕەم،تۆپ،پیداویستی یاری.  ٢٣/٤/٢٠٢٢یەکشەم: خولەک ٣٠

 ١٩ هاوکاریکردنی مامۆستا.  الۆن،بازنە. ب ٤/٢٠٢٢/ ٢٤دووشەم: خولەک ٣٠

 ٢٠ گ لەفێربوون ەننەبوونی ئاست بازنە،تۆپ،وێنە،پێداویستی یاری.  ٢٥/٤/٢٠٢٢سێ شەم:  خولەک ٣٠

 ٢١ پابەندبوون بە سیستەم کورسی،پیداویستی یاری. ٢٩/٤/٢٠٢٢شەممە: خولەک ٣٠

 ٢٢ نەدانی توندوتیژی ئەنجام پێداویستی یاری،کاتژمێر،کورسی. ٣٠/٤/٢٠٢٢یەکشەم: خولەک ٣٠

کاتی   هەرەم،تۆپ،کەرەستەی یاری. ٣١/٤/٢٠٢٢دووشەم: خولەک ٣٠ لە  هێمنی  لیەنی  گەشەکردنی 

 یاری

٢٣ 

 ٢٤ کۆتایی ماڵئاوایی کردن و دیاری بەخشین  ١/٥/٢٠٢٢سێ شەم:  خولەک ٣٠

 نموونەیەک لە دانیشتنەکانی پرۆگرام: -

 -دانیشتنی پێنچەم:

 . کۆمەڵیەتی و هاوکاریکردنی یەکترگەشەپێدانی لایەنی  ئامانج:

ئامرازی   تێبینی

 بەکارهاتوو

دابەشکردنی   جۆری یاری  کات  ڕیکارییەکان 

یەکەی  

 ی ار فێرک

لە   منداڵەکان  ئامادبوونی 

 کات و شوێنی گونجاو

خۆ   - بۆ  وەرزش  هەندێ  ئەنجامدانی  کردن،  سڵاو 

جێ   بۆ  ئامادەبوون  و  منداڵەکان  گەرمکردنەوەی 

دەستپێکردنی   - خ   ٤

 پڕۆگڕام 
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 ان.بەجێکردننی یارییەک

بۆ    لەزگە  پەت، 

 هێڵ کێشان.

بە دوو گرووپ، بەرامبەر یەکتر و   منداڵەکان دەکرێن 

لەگەڵ    ەره و  ڕادەکێشی  پەتەکە  لایەکی  گرووپێک 

دواتر   و  دەکەن  بەیاریەکە  دەست  مامۆستا  فیکەی 

هەر   پێشەوەی  منداڵی  دەبێ  لێدەدات  فیکە  مامۆستا 

پشتەو  بڕواتە  لەگەڵ  گرووپێک  شێوە  بەهەمان  و  ە 

تا   واەکەن  تریش  منداڵەکانی  مامۆستا  فیکەیەکی  هەر 

بۆ سنوری خۆیا پەتەکە ڕادەکێشی  براوە  ن  گروپێک  و 

 دەبن

  (پەت  ١ خ   ٤

قاپ،    تۆپ، 

 سەبەتە.

منداڵیکی   هەر  گرووپ،  بەدوو  دەکرێن  منداڵەکان 

گرووپێک قاپێکی بەدەستەوەیە، منداڵی یەکەمی هەر 

دەخاتە ناو قاپەکەی و دواتر دایخاتە  گرووپێک تۆپێک  

تریش   منداڵەکانی  شیوە  بەهەمان  برادەرەکەی،  قاپی 

گرو  کام  دەکەنەوە،  کات،    وپدووبارە  بەزووترین 

 تۆپەکە بیبەنە کۆتا خاڵ براوە دەبن.

 (تۆپ و قاپ ٢ خ  ٥

بۆ    لەزگە  گووش، 

خاڵی   دانانی 

پێک   دەست 

 وکۆتایی

مند گرووپ،  دوو  بە  دەکرێن  لەڕێز  منداڵەکان  اڵەکان 

هەر   پێشەوەی  منداڵانی  دەوەستن،  یەک  دوای  بە 

لەبەر   گووشەکە  مامۆستا  فیکەی  گرووپێک،لەگەڵ 

و   بۆی ڕادەکەن   مامۆستا  کە  ئەوخاڵەی  تا  دەکەن 

دەست   خاڵی  بۆ  دەگەرێنەوە  دواتر  و  کردوون  دیاری 

ئەنجام   کردار  هەمان  تریش  منداڵەکانی  دواتر  پیک، 

 دەدەنەوە. 

 ش (یاری گوو ٣ خ ١٠

گرووپی     هاندانی  و  براوە  گرووپی  لە  کردن  پێرۆزبایی 

 سەرنەکەوتوو، بۆ براوە بوون لە یاریەکانی داهاتوو

 تاییکۆ   خ٣

 

 

 -ئامرازە ئامارییەکان:3-7

(J.cooper Formula)بۆ دیاریکردنی ڕێژەی سەدی ڕازیبوونی شارەزایان دەربارەی  هاوکێشەی جی کوپەر  -١  

 نی پێوەرەکە و پڕۆگرامی تویژێنەوەکە. ڕاستی ڕواڵەتی بۆ بڕگەکا

بەمەبەستی دیاریکردنی دابەشبوونی سروشتی   (Skewness & Kurtosis) ی لاری و چەماوەیی کەهاوکۆڵ -٢  

 نمرەکانی تاکەکانی نموونەی شیکاری ئاماری لەسەر پێوەری کۆرنەر و پێوەری فرە جوڵەیی لە ڕێگەی بەرنامەی  

.(Spss) 

 بۆ دوو نموونەی سەربەخۆ بە مەبەستی دیاریکردنی لەنێوان هەردوو کۆمەڵەی ) بەرز و نزم(. تاقیکردنەوەی تی تێست-٣

 سۆن، بەکارهێنراوە بۆ دیاریکردنی ڕاستی بڕگەکان.ێڕ هاوکۆڵکەی پەیوەندی پ-٤

 هاوکیشەی ئەلفا کرونباخ بەمەبەستی دیاریکردنی جێگیری پێوەرەکە بە ڕێگەی شیکاری جیاوازی. -٥

 ن وتنی( بەمەبستی هاوسەنگردنی نێوان هەردوو گرووپی تویژێنەوە.هاوکێشەی )ما -٦

 نی نێوان هەردوو گرووپی توێژێنەوە.ردهاوکێشەی کۆلمۆجرۆف سمیرنۆف بەمەبەستی هاوسەنگ-٧

 هاوکێشەی ولکوکسون بەمەبەستی بەراورکردنی نێوان دوو گرووپی تویژێنەوە. -٨

 

 -خستنەڕووی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان:-4

ەوە بەم ەکاتێرەدا توێژەر ئەنجامی تویژێنەوەکە لە ڕێگەی گریمانەکانی تویژێنەوەکە دەخاتەروو و لەگەڵیدا ئەنجامەکانیش شیان دل

                                                                                                                                                                                                                                     -شێوەی خوارەوە: 

بهجي 4-1 مهڵگهاوازيى  لهعنهدارى  )  وى  له٠،٠٥ئاستى  نییە  نمره  (  ناوەندی   كۆمهنێوان  لهڵهكانی  کۆنترۆڵکراو  ردوو  هه  ى 

( t-testى تائى ) وهر تاقيكردنه ، توێژهيهم گريمانه بۆ دڵنيابوون له  : رى فرە جوڵەیی  ر پێوهسههى پێشەکی و پاشەکی لوهتاقيكردنه

ر سهله  كهڵهكانى كۆمهى تاكهشكردنى نمرهدابه  ش دواى دڵنيابوون لهوهكارهێنا، ئهى پەیوەندی )مترابطين( بهوونهنمگهبۆ دوو چاو 
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 كهر يههاى ههى بهوهرئهبهش لهوهرى فرە جوڵەیی ، ئهر پێوهسهنديدا دێت لهشكاريى مامناوهواى دابهد  به  كهوهردوو تاقيكردنههه

 -:وهكاتهروون ده  وه( ئه١٥ى ) (، خشته1) مترن لهێچاوپێچ و كووڕى كهپ هل

كانى  ندی بۆ زانينى جياوازيى نێوان نمرهيوهى پــهنموونـــه ( بۆ دوو چــــاوگه t-testى تـــی تێست ) وه( تاقيكردنــه ١٥خشتەی ) 

 رى فرە جوڵەیی ر پێوهسهکۆنترۆڵکراو له وپی كانى گرو ى پێشەکی و پاشەکی لى تاكهوهردوو تاقيكردنههه

ندە  ناوه  ژماره وه تاقيكردنه

 ژمێری 

لدانى  

 رىپێوه

تێستی   كووڕى پێچاوپێچ تی 

 ژماركراو هه

تێستی   تی 

 كارىخشته

 دارى ڵگه هب

 دار نييهڵگه به 1.96 0.05 -0.74 0.30 8.50 98.90 10 پێشەکی

 7.32 98.70 10 پاشەکی
 

به   كات كهده  وهبه  ئاماژه  وهرهى سهشتهمى خنجائه لهڵگهجياوازيى  ئامارى  ناوەندی نمره  دارى  تاقيكردنهكانى ههنێوان  ى وهردوو 

تاكه لى  پاشەکی  و  كۆمهپێشەکی  لهڵهكانى  کۆنترۆڵکراو   پێوهسهى  نييهر  جوڵەیی  فرە  هەژمارکراو رى  تێستی  تی  بەهای  چونکە   ،

( لە تاقیکردنەوەی پێشینەیی گرووپی  ٩٨،٩٠(ە. ناوەندە ژمێری بریتی بوو لە ) ١،٩٦بەهای تی تێستی خشتەکاری کە )   ە لە( کەمتر ٠،٠٥) 

 ( پاشەکی  تاقیکردنەوەی  لە  وە  کە ٩٨،٧٠کۆنترۆڵکراو  کۆنترۆڵکراو  گرووپی  لە   ) رووینەداوە  )گۆڕاانکاری  واتە  ئەمەش  دەرچووە   )

خۆیەتی.گر  ک  وە  جوڵەییان  فرە  گۆڕانکارییەک    ووپیئاستی  هیچ  پاشەکی(  و  پێشەکی   ( تاقیکردنەوەکە  هەردوو  لە  کۆنتڕۆڵکراو 

هیچ   بەجێدەکران  دانیشتنەکان جێ  ئاسایی  بەشێوەیەکی  گرووپە  ئەم  نەدەهات.توێژەر رووینەداوە،کە  بەکار  لەگەڵ  پرۆگڕامێکیان 

چەن رووبەرووی  ماوەیەدا  لەم  منداڵەکان  کە  دەگەرێنیتەوە  ئەوە  بۆ  کە دین  ئەمەش  دەبنەوە،  کۆمەڵیەتی  و  دەروونی  کێشەی 

 ئەمەش هۆکارانێکن کە مندالەکان گۆڕانکاریان بەسەدا نەیەت. 

به 4-2 مه ڵگهجياوازيى  له عنهدارى  )   وى  له(  ٠،٠٥ئاستى  نمره  نییە  ناوەندی   ههنێوان  كۆمه كانى  و ڵهردوو  تاقيكارى  ى 

له  له وهتاقيكردنه  کۆنترۆڵکراو  پاشەکى  له  :رى فرە جوڵەیی  ێوهر پسهى  دڵنيابوون  تاقيكردنهتوێژه  يهم گريمانه بۆ  )مان  وهر  ى 

  به   كهڵهردوو كۆمهكانى ههى تاكهشكردنى نمرهى دابهوهى ئهسۆنگه  ش لهوهكارهێنا، ئهخۆ بهربهى سهنموونه وتنى( بۆ دوو چاوگه

                                                                                                                                                                                                                               -:وهكاتهروون ده  وه( ئه١٦ى ) (، خشته2) يشتههاى كووڕى گهى بهوهرئهبهلهش هو ن، ئهنديدا نايهشكردنى مامناوهدواى دابه 

ى وهتاقيكردنه کراو لهى تاقيكارى و کۆنترۆڵڵهردوو كۆمهكانى ههى نمرهى )مان وتنى( بۆ پلهوهنجامى تاقيكردنه( ئه ١٦خشتەی ) 

 رى فرە جوڵەییر پێوهسهپاشەکی له

ى زنجيره 

 قوتابيان 

ئاستى   Uهاى به ۆڵکراوۆنتر ى کڵهكۆمه ى تاقيكارى ڵهكۆمه

 دارى ڵگه به

داريى  ڵگه به

 جياوازى

 كارىخشته ژماركراو هه پله نمره  پله نمره 

1 14 1 95 14  

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

دارى ڵگه به

 ئامارييه

2 22 4 113 20 

3 15 2 90 12 

4 32 7 100 16 

5 33 8 88 11 

6 34 9 100 16 

7 18 3 104 19 

8 39 10 100 16 

9 31 6 103 18 

10 28 5 94 13 

 155  55 كانكۆى پله

 15.5  5.5 كان ى پله ڕاستهناوه 
 

                                                                                                                                                                             (.                   23)  به كسانه( يه10-10ى ئازادى ) (و نمره٠،٠٥ئاستى )  كارى لههاى )مان وتنى (خشته به

بهوهرئهبهله   هه ى  كه٠ژماركراو)هاى  )   له  متره(  خشته ٢٣بەهای  كه(ی  له جياو   واتهكارى،  هه  ازى  و نێوان  تاقيكارى  گرووپی  ردوو 

هه لهوهتاقيكردنه  له   يهکۆنترۆڵکراو  پاشەکی   پێوهسهى  لهر  و  جوڵەیی  فرە  كۆمهوهرژهبه  رى  تاڵهنديى  جوڵەییان  ى  )فرە  قيكارى 

( وە ناوەڕاستی پلەکان لە گرووپی  ١٥٥  ( بە بەراورد بە کۆمەڵەی کۆنترۆڵکراو ) ٥٥زیى بوو(.لە کۆمەڵەی تاقیکاری کۆی پلەکان )دابه 

ئەوە    ( کەواتە جیاوازی هەیە لەنێوان هەردوو گرووپ. تویژەران ئەمەش بۆ١٥،٥( بە بەراورد گرووپی کۆنترۆڵکراو کە ) ٥،٥تاقیکاری ) 

کۆنتڕۆڵک گرووپی  پێچەوانەی  بە  بەکارهاتووە،  لەگەڵدا  فێرکارییان  پرۆگڕامی  تاقیکاری  گرووپی  کە  یارییەکانی  راو،دەگەرێننەوە 
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سوودی  بە  ئەمەش  پڕۆگڕامەکە،  بەجێکردنی  جێ  لەماوەی  بووە  تاقیکاری  گرووپی  لەسەر  ئەوتۆیان  کاریگەری  فێرکاری  پرۆگڕامی 

                                                                                                                              تووە.                                                                                                     گرووپی تاقیکاری کۆتایی ها 

به3-4 مهداريڵگه:جياوازيى  له عنهى  )  وى  له٠،٠٥ئاستى  نییە  ناوه   (  تاقيكردنهكانى ههندی  نمرهنێوان  و وهردوو  پێشەکی  ى 

لاى لهه تاك  پاشەکی  تاقيكارى  گرووپی  پێوهسهكانى  جوڵەیی:ر  فرە  له  رى  دڵنيابوون  گريمانهبۆ  تاقيكردنه توێژه  يهم  ى وه ر 

چاوگه دوو  بۆ  پهنموونه)ولكوكسن(  ئهبه  ندیيوهى  لهوه كارهێنا،  دڵنيابوون  دواى  دابه وهش  نمرهى  تاكهشكردنى  ههى  ردوو كانى 

                                                                                                                                                                                                                              -وه:كاتهروون ده وه( ئه١٧ى ) (. خشته 1.90)  يشتههاى كووڕيى گهبه نديدا ناچن كهشكردنى مامناوهه داب دواى  به كهوه تاقيكردنه

ى وهردوو تاقيكردنه هه رى فرە جوڵەییلهر پێوهسهى تاقيكارى لهڵهكانى كۆمهى )ولكوكسن( بۆ نمرهوهتاقيكردنه ( ١٧خشتەی ) 

 پێشەکی و پاشەکی

ى پله جياوازى كانوه ى تاقيكردنهنمره  ز 

 جياوازى

ى كۆ 

ى هپل

 رێنىئه

كۆى 

ى پله

 رێنىنه

ئاستى   Wهاى به

 دارى ڵگه به

دارى ڵگه به

 جياوازى
 ژمارهه

 كراو

 كارىخشته

 يىدوايينه يىپێشينه

1 91 28 63 4  

 

 

 

 

 

 

 

55 
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0.05 

جياوازى 

دارى ڵگه به

 ئامارييه

2 103 31 72 6 

3 82 31 72 6 

4 97 18 79 7 

5 98 34 64 5 

6 84 33 51 3 

7 76 32 44 2 

8 109 15 94 10 

9 106 22 84 9 

10 96 14 82 8 

ڕاس ناوه 

 ت

94.20 26.60   

   8.75 10.83 لدان

(.                                                         ٠،٠٥( دەکەین لە ئاستی )٦اری ) شتەک( بە بەهای خ٠( هەژمارکراو )  W) کاتێک بەرراوردی 

  ى پێشەکی و پاشەکی لهوهردوو تاقيكردنهبۆ بوونى جياوازيى نێوان هه  يهش ئاماژهمه، ئهترهمكارى كهخشته   ژماركراو لهبينين هه ده

( بەڵم پاش ٩٤،٢٠(.   ناوەندی گرووپی تاقیکاری پێش تاقیکردنەوە ) زيوهوپی تاقیکاری )ئاستى فرە جوڵەییان دابه گرو   نديىوهرژهبه

  ( لە٢٦،٦٠تاقیکردنەوە  هەیە  جیاوزی  واتە  ئەوە   (  بۆ  ئەمەش  توێژەران  تاقیکاری.  گرووپی    پاشەکی  و  پێشەکی  تاقیکردنەوەی 

بەجێکردن جێ  لەماوەی  کە  پر دەگەرێننەوە  گروپی  ی  تاکەکانی  لەسەر  هەبووە  کاریگەریان  کە  گؤڕاوانەی  ئەو  تویژەران  ۆگڕامەکە، 

ۆ مامۆستایان و دایکان و باوکان،ڕینمایی بۆ چاودێرانی تاقیکاری هەوڵی کۆنترۆڵکردنیان داوە وەکو لیەنەکانی ) خواردن ، ڕێنمایی ب

 کردووە تاکەکانی گرووپی تاقیکاری ئاستی فرە جوڵەییان دابەزیووە. وای باخچە( لەگەڵ بەکارهێنانی یاریەکانی پڕۆگڕامەکە کە ئەمش 

 

 دەرئەنجام و ڕاسپاردە و پێشنیار -5

 دەرئەنجامەکان:1-5

ل-١ ) بونیادنانی پێوەری فرە جوڵەیی  باخچە بۆ تەمەنی  ) ٥ە لی منداڵنی  لە  ( بڕگە لە شێوەی دەستەواژەی  ٣١( ساڵ، کە پێکهاتووە 

 ی سایکۆمەتری گونجاو. ەندڕاپۆرتیانە بە تایبەتم

 بونیادنانی پڕۆگڕامێکی فێرکاری بە بەکارهێنانی )یاری( . بۆ کەمکردنەوەی فرە جوڵەیی لەلی منداڵنی باخچە.-٢

( نییە لە لی هەردوو گرووپی تاقیکاری و کۆنتڕۆڵکراو پێش جێ بەجێکردنی ٠،٠٥ئاماری لە ئاستی بەڵگەداری )جیاوازی بەڵگەداری  -٣

 رکاری.ی فێپڕۆگرام

( نییە لە لی گرووپی کۆنتڕۆڵکراو لە پێش و پاش جێ بەجێکردنی پرۆگرامی ٠،٠٥جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لە ئاستی بەڵگەداری )   -٤

 ی فرە جوڵەییان دانەبەزیووە(. فێرکاری ) واتە ئاست
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لە پێش و پاش جێ بەجێکردنی پڕۆگرامی    کاری( هەیە لە لی گرووپی تاقی٠،٠٥جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لە ئاستی بەڵگەداری )   -٥

 فێرکاری ) واتە  ئاستی فرە جوڵەییان دابەزیووە(. 

 -ڕاسپاردەکان: 2-5

 لیەن توێژەرانی تر لە داهاتوودا، بۆ ئەنجامدانی تویژێنەوەی زیاتر. سوود وەرگرتن لە پێوەری ئەم تویژێنەوەیە، لە -١

ڕاوێژکا-٢ لەلیەن  پێوەرە  لەم  فرە جوڵەیی    رانیسوود وەرگرتن  ئاستی  دەستنیشانکردنی  بۆ  مامۆستایان  و  دەروونی  و  پەروەردەیی 

 للی منداڵنی باخچە. و دابینکردنی هاوکاری گونجاو بۆیان.  

پڕۆگرامی ئەم تویژێنەوەیە لە لیەن توێژەرانی تر لە داهاتوودا، بۆ کەمکردنەوەی فرە جوڵەیی لەلی منداڵنی سوود وەرگرتن لە  -٣

 ە.باخچ

 -پێشنیارەکان؛5-3

 ساڵ، لەلیەن ڕەگەزی )مێ( (. ٤ئەنجامدانی توێژێنەوەی هاوشێوەی ئەم تویژێنەوەیی ئێستا لی نموونەکانی تر وەک ) تەمەنی -١

 رۆگرامێکی ڕێنماییکاری بۆ مامۆستایانی باخچە بۆ شارەزابوون لە بابەتی فرە جوڵەیی. بونیادنانی پ-٢

 ۆ پێوانەکردنی فرە جوڵەیی لەلی منداڵنی باخچە لە شارە جیاوازەکاندا و بەراوردکردن لە نێوانیان. تر بئەنجامدانی تویژێنەوەی زیا-٣

 سەرچاوە 

 -سەرچاوە بە زمانی عەرەبی:

 بكر. : جامعة ابو بناء برنامج علاجى سلوكي لخفض حدة النشاط الحركي الزائد و تشتت النتباة اطفال المرحلة البتدائية(.2015لحمري, ا.) -

 جامعة الخليل.ثر استخدام اللعاب الحركية في تخفيض النشاط الزائد لدى الطفال الروضة بمدينة الخليل: (.2018ابو تركي,ا .)-
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 بلقايد.

 جامعة السلامية. لمشكلات السلوكية لدى الطفال المحرومين من بيئهم السرية:(.ا2009اسماعيل, ي .) -
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 : ،كلية العلوم و الدب,. رشادي في خفض النشاط الزائد طلبة الحلقة الولى من التعليم الساسي في سلطنة عمانفاعلية برنامج ا(.2014الحيمدي, م. )-

 ,. الکویت :دار الرسالة للشر,.مختار الصحاح(. 1983,ا .)رازىال-

 .القاهرة,:دار الفكري العربيز.تربية الطفل في السلام(.2004السعدي, ا. ) -

 . ٢٠٢١.مجلة يوبسرة،نفس التجريبي علم (.  2021العلي,م. ) -

 .مكتبة الجامعة.باء و المهات في المنزلو ال للعب  و تربية الطفل للمعلمات في الروضة, (.ا 2010الغرير,.ا.و النواسية. ا .)-

 .مصر:عالم الكتب.تعديل سلوك الطفال ذوي اظطرابات نقص النتباة و فرط النشاط الزائد(. 2011القاضي،خ. ) -

 .عمان,:دار الجزير للنشر و التوزيع.  1ط   لقياس التقويم.(.ا2007,،ع. )الكبيسى-

- ( تدري(.2013النابلسىی،ث.  برنامج  مفاعلية  الطلبة بى  من  عينة  لدى  الزائد  النشاط  و  النتباه  ذعف  لذوي  الجتماعى  السلوك  تعديل  في  اللعب  الى  ستند 

 ،جامعة العلوم السلامية العالمية.اليتام

 عمان.دار الميسرة للنشر و التوزيع.لمشكلات النفسية و علاجها.(.ا 2008بطرس.ح .)-

 المسيرة للنشرة و التوزيع,.  .دار ,تعديل وبناء سموك الطفال(.2010بطرس,ح. ) -

 . 27.ع  ٢٠١١عة دمشق. ,مجلة جاملضطرابات السلوكية و الوجدانية لدى الطفال المقيمين في دور اليتام من وجهة نظر المشرفين عليهم (.٢٠١١بلان.،ک )-

 . 18.ع ٢٠١٥ة تربية,.كلي ,.مجلةفعالية برنامج ارشادي في خفض النشاط الحركي الزائد لدى الطفال الصم (.2015حبيب.ا،)-

 (.بالجامعة السلامية .مساق الختبارات النفسية )عملى(.2008حماد.ا.،)-

 هرة: دار الفكري العربيز(,.القا3.)ط لتربية الحركية للطفل (.ا1994راتب.ا ،لخولي,.ا)-

 جامعة القدس المفتوحة. دى اطفال الروضة,.ئد لفاعلية برنامج يستند الى الرشاد باللعب فى خفض النشاط الحركي الزا(.2018سليمان,م. )-

 ,.عمان,:دار وائل للطباعة و النشر. 2ط منهجية البحث العلمي القواعد و المرحل و التطبيقات,.(.1999عبيدات،م ) -

 شمس. . جامعة عين مدى فاعلية بعض فنيات السلوك في خفض مستوى النشاط الزائد لدى الطفال المعاقين عقليا(.1995شطة،ع )ق -

 عمان,:دار الشروق للنشر التوزيع. لعاب الحركة,.(.ا2000مجيد.ر ،)-

 . ٢٧و النفسية.ع . مجلةالبحوث التربويةثر برنامج ارشادى لخفض النشاط المفرط لدى اطفال الرياضمحفوظ.ص.ا-

-(، المها(.2006محمد  بعض  تطوير  في  الحركية  اللعاب  و  الستكشافية  اللعاب  برنامجي  استخدام  الثاني  رات  اثر  الصف  لتلاميذ  الساسية  الحركية 

 .  42.ع  ٢٠٠٦مجلة الرافدين للعلوم الرياضة, المجلد.البتدائي,.

مجلة  دى قائم علي السيكودراما لتحسين اسلوب تعامل المهات مع الطفال ذوي النشاط المفرط,.فاعلية برنامج ارشا(.2021مسلم ،م.مشعل.ر.حجاج.ر. ) -

 (. 29.ع )٥/٢٠٢١ة.تخصصالمصرية للدراسات الم

 -سەرچاوە بە زمانی ئینگلیزی:-
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 ملخص 

: من ) البحث  أربيل  (( سنوات في روضة  5( طفل)ذکر( بعمر)20وتکونت عينة  العینة على   ,چاوان(في مدينة   مجموعتين)التجريبية والضابطة(،  وتم توزیع 

( من  كل مجموعة  تكون  ا10حيث  الحركة  فرط  مقياس  ببناء  الباحثتان  قامت  أطفال،  )لم(  من  )31کون  وبواقع  تقريرية  فقرات  فقرة، على شكل  بدائل  5(   )

ئی، تم بناء برنامج تعلیمی قائم علی اللعاب  (الحصاSPSSللاجابة، حيث استخرجت الخصائص السيكومترية للمقياس والصدق والثبات، من خلال برنامج )

بيع.واستخرج الصدق الظاهری للبرنامج . وقام الباحثتان بالتوصل الی مجموعة  ا( أس6( جلسة ولمدة )24فی خفض فرط الحركة ، حیث تكون البرنامج من)

 من التوصيات والمقترحات.
 

 أطفال الروضةالبرنامج التعلیمي ، فرط الحركة ،  الكلمات المفتاحیة : 

 
 

 

The Effect of a Training Program Using a Game to Reduce Multi-Movement in Childrens’  Kindergarten 
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Abstract 

The sample consists; of 20 children (boys) aged 5 years of kindergarten in Erbil city  divided into two groups 

(experimental and controlled), each of which consists of 10 children. That the appropriate psychometric 

properties extracted for the paragraphs of the index were the power of discrimination, the truth of the paragraphs 

and the position of the paragraphs, as well as the psychometric properties of the scale were: truth (truth of 

appearance and constructivism), and stability: (Alpha Cronbach's equation). (Statistical package for social 

sciences) to analyse the sections of the index, and SPSS researchers rely on the program Building a play-by-play 

program to reduce the multi-mobility of kindergarten children, consisting of 24 seats. For 6 weeks and 4 days a 

week.The researchers made a number of recommendations and recommendations that would be made later. 
 

Key words: Educational Program, Multi-Mobility, Kindergarten Children. 
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