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ه پوخت 

یگرامڕۆ پ  یر ەگیکار   ینی زان  ەل  یەتیبر  ەیەو ەنیژێ تو   مەئ  یامانجئ

ی ر یشنبڕۆ   ی دانێپەشەگ  ەل  ی ار ی  ینانێکاره ەب  ەب  پشتڵپا  یرکار ێف

ە كهاتوو ێپ  ە كەو ەنیژێتو   یگا ەڵ مۆ ك   ،ەباخچ  ینڵ مندا  یل   یندروستەت

ی زگاێپار   یند ەناو   یكانیەحكوم  ەباخچ  ی مەدوو   یئاست  ینڵ مندا  ەل

مندا24)    ەل  ەكهاتوو ێپ  ەكەو ەنیژێو ت  ەینمون  ە،و   رێولەه و   ڕكو  ڵی( 

 ، ی حكوم  ی(  ەلی) ش  ینڵ مندا   ەیباخچ  ەل  نڵ (سا6-5)   ینەم ەت  ەكچ ل

(، یزموونەئ   ەمچین  ین یزای)د  ەل  یەتیبر  ەکەو ەنیژێتو   یدۆ تیم

 ەمک ەچ  ەیینێو   یر ەو ێپ  یاتنانی)بن  ەل  تێکد ێپ  ەکەو ەنیژێتو   یکانەئامراز 

 هان، ۆ )ج  یکەر یز  ەیو ەکردنیتاق  ،ەباخچ  ینڵ مندا  ۆب  کانیەتندروسەت

بن1976  ە( لیار ی  ینانێکارهەب  ەب  پشتڵپا  یرکار ێ ف  یگرامڕۆ پ  یاتنان ی(، 

 یندەزبڕێ  وان ێن  ەل   ەیەه  یاواز یج  وتە رکەد  ەکەو ەنی ژێتو   ینجامەئ

 ەی و ەکردنیتاق  ە( ل کراو ڕۆڵنت ۆ و ک  یزموونە )ئ  یگرووپ  ردوو ەه  کانەنمر 

یکردن  یجەبیج  پاش   یزموونەئ  یگرووپ  یندەو ەرژ ەب  ەل  ە و   یکەشێپ

ج یکانەنمر   ی ندەزبڕێ  وان ێن  ەل  ەیە ه  یاواز یپروگرام، 

پاش  یکەشێ)پەیو ەکردنیتاق گرووپیکەو   ەل  ەو   یزموون ەئ  ی( 

 یندەزبڕێ  وان ێن  ەل  یەن  یاواز یج  ،یکەپاش  ەیو ەکردنیتاق  یندەو ەرژ ەب

ە, و یزموونەئ  ی( گرووپیکەو پاش  یکەشێ ) پیکانەو ەکردنیتاق  یکانەنمر 

 .اریشنێو پ ەاسپاردڕ  کەڵێ مۆ ک  ەب شتنەیگ رانەژ ێتو 

شە سەرەكییەكان: و

 , یرکار ێف یگرامڕۆ پ

 , یار ی

, یندروستەت یر یشنب ڕۆ 

 ,ەباخچ ڵیمندا

 .ناۆڕۆ ک یتاەپ

Vol.28 Issue SpA   2024

ID No. 1263     (PP 386-410) 

 https://doi.org/10.21271/zjhs.28.SpA.23 

 11/05/2023                وەرگرتن

 17/07/2023              دنپەسندكر

15/04/2024             ەدنەووكربڵا

توێژینەوە 

  ەیردە رو ەپ یژ ێلۆ ک ن،ڵ مندا ەیباخچ  یشەب *

ر ێولەه-نیدەحەڵ س  ۆیزانک ،یتەڕەبن

dilan.muhammedtahir@su.edu.krd 

seenaa.ali@su.edu.krd 

ستە مرۆڤایەتییەكان گۆڤاری زانكۆ بۆ زان  

ISSN (Print):2218-0222 

ISSN (Online): 2412-396X 

About the Journal 
ZANCO Journal of Humanity Sciences (ZJHS) is an international, multi-disciplinary, peer-reviewed, 

double-blind and open-access journal that enhances research in all fields of basic and applied 

sciences through the publication of high-quality articles that describe significant and novel works; 

and advance knowledge in a diversity of scientific fields. 

https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about  

https://doi.org/10.21271/zjhs.28.SpA.23
mailto:dilan.muhammedtahir@su.edu.krd
https://zancojournal.su.edu.krd/index.php/JAHS/about


 Ali.S & Tahir .D . 2024, 28 (SpA) 410-386:                                                                                                         مرۆڤایەتییەكانە ۆڤاری زانكۆ بۆ زانستگ  

 

387 

 نەوە:ی توێژیناساندن 1-

 :پێشەکی 1-1

ەیە کە پاراستنی لە ئەستۆی هەموو ئەو کەسە  ەکی پێوە پەیوەستە، ئەو گەوهەرە بەنرخمنداڵ ئەو چینەیە کە داهاتووی نەتەوەی

نەیە کە لەدەوروبەری منداڵن، گرینگیدان بە تەندروستی منداڵ، واتە مانەوەی لە ژیان بەبێ کێشە و گەشەکردنی بە پێگەیشتووا

ێکدانی  بکات، و کار بکات بە بێ پاڵەپەستۆ و تقۆناغێکی پێگەیشتن کە بتوانێت مامەڵە زێکی درووست، و گەیشتن بە  شێوا

کردن، بەکارهێنانی شێوازی سەرنجڕاکێش هەیە بۆ فێرکردنی، کە بگونجێت بۆ ئارامیەکەی، ئەمەش پێویستی بە نەرمی لە مامەڵە

 اڵ. تەمەن و هەست و حەز و ئارەزوو، توانای مند

و مانایە  دێت کە منداڵی تەندروست لە ڕووی)جەستەیی و  بەو پێیەی منداڵان گەوهەرێکی بەنرخن بۆ دواڕۆژ کە ئەمەش بە

 ی نەتەوەیی یە و کۆمەڵگایەکی تەندرووست بەرهەم  دەهێنێت.  نی و ئەقڵی و کۆمەڵایەتی ( ساماندەروو 

ەندرێت بۆ گەشەکردنی منداڵ، کە یاریکردن ڕۆڵێکی کاریگەر  گ دادبەمەش ماوەی تەمەنی پێش قوتابخانە، بە ماوەیەکی گرین  

و کارامەیی جیاواز فێربێت کە  کەلوپەلەکانی یاریکردن، زانیاری بینێت تیایدا، لەبەر ئەوەی بوار بە منداڵ دەدات کە لەڕێگەیدە

رەزاییانەی کە وەری دەگرێت ەو شابێجگە لە یاریکردن نەتوانێ لەهیچ سەرچاوەی تر بەم چەشنە بەدەستی بهێنێت، هەروەها ئ

لە دن منداڵ بۆ دواڕۆژ ئامادەدەکات کاتەوە بۆ ئەوەی ببێتە بەشێک لە کەسایەتیەکەی، واتە یاریکر لەماوەی یاریکردنیدا دوبارەی دە

،  2012ل،الجلی عبدمیانەی وەلامدانەوە نوێیەکانی کە لەکاتی یاریکردن پێی هەڵدەستێ، و بە پێویستیەکی گەشەکردنی دادەندرێت.) 

 (142ل

و بە پێداویستیەکی سەرەکی دادەنێن   واری پەروەردەو دەرونزانی بە شێوازێکی گرینگبەکارهێنانی یاری لەلایەن زۆربەی زانایانی ب

داڵ، ئەمەش دەرفەتێک لەبەردەم  مامۆستایان دەڕەخسێنێت کە بتوانن  سوود لە یارییە فێرکاری و چێژبەخشەکان لە ژیانی من

یەکێک لە ئامانجە بنەڕەتیەکانی پەروەردەکردن، اڕاستەکردنی ڕەفتاری تەندروستی منداڵان، چونکە لە ئێستادا بۆ ئ وەربگرن،

ەش لە ڕێگەی یارمەتیدانیان  بۆ بەدەستهێنانی زانیاری و گەشەپێدانی هەڵوێستی لایەنی تەندروستی منداڵان،  ئەم گرنگیدانە بە

 .(380 ل,2018.) الرشيدي , راستنی ژیان و دووربونیان لە نەخۆشیاو پاتەندروستی و بڕیاردانی گونجاو لە پێن
 

   کێشەی توێژینەوە:  2-1

ناوەوەی چەمک و زانیاری نوێ پێویستە لەدوای سەرهەڵدانی   گۆڕانکاری و نوێبونەوەی سیستەمی پەروەردە و فێرکردن و هێنانە

ە ی کۆڕۆنا  مەترسیەکی گەورەی دروست کرد لەسەر ژیانی تاکەکان لتاپەو نەخۆشیە جۆراوجۆرەکان، ، بەتایبەت  لەم دوایانە    پەتا

ە بەوەدەدات   ستی جیهانی ئاماژ ڕێکخراوی تەندروو   دە بوون بۆیەسەرتاسەری  جیهان، کە منداڵانیش بەرکەوتەی ئەم پەتایە کوشن

 کە پێویستە زۆڕ گرینگی بدرێت بە لایەنی تەندرووستی منداڵان و فەرامۆش نەکرێن. 

تەندش  مەئە بنیاتنانی خووی  بۆ  بدرێت  پێویستە هەوڵ  کە  تەندرووستی هەر  ئەوە دەردەخات  پڕاکتیزەکردنی  ڕەفتاری  رووست و 

انەی بەدەستی دەهێنێت  دەمێنێتەوە و پاشان دەیگوازێتەوە بۆ نەوەکانی داهاتوو و  داڵیەوە،  لەبەرئەوەی  ئەم خوو لەسەرەتای من

 زیان تێی پەڕێنن. کە هەر کات و سەردەمێک پەتایەکی نوێ سەرهەڵبدات بە کەمترین  ت،بێکۆمەڵگایەکی تەندرووست درووست دە

پەتا   سەرهەڵدانی  بە  نیە  پەیوەست  تەنها  تەندروستیەکان  چەمکە  بە  جیاواز گرینگیدان  بوارێکی  چەند  بەڵکو  نەخۆشیەکان  و 

دەربار  زانیاری  وەکو  ئەقڵی  لەخۆدەگرێت،  تەندروستی  پاراستنی  و  خۆراک،  و  دە و  ەی  ڕۆشنبیری  نەبونی  و  لە رونی،  هۆشیاری 

کە لەگەڵ  ئامر مامەڵەکردنە  وەکو  زۆرکات  منداڵان  کو  ماڵ  ناو  پێداویستیەکانی  و  بوون لوپەل  سەرقاڵ  و  یاریکردن  ازێکی 

لەن مەترسی  ڕوبەڕوی  ئەمەش  ئابەکاریدەهێنێت،  و  ماددەپاککەرەوەکان  و  )کارەبا  دەستکاریکردنی  وەکو  دەکاتەوە،  و ر  اگکاویان 

کاتی لە  منداڵ  هەروەها  پەیژەکان...هتد(  بەکارهێنانی  و  مەترسی    چەقۆ  ڕووبەڕووی چەندین  دەرەوەش  ژینگەی  لەگەڵ  تێکەڵاوی 

ەری ڕوودانیان  ئاگادار بکرێتەوە ، هەروەک کاتی پەڕینەوەی بە پیادە یان سواربوونی ئۆتۆمبێل،  ێتەوە کە پێویستە منداڵ لە ئەگدەب

 وێنێت. لە نزیک شەقام ، یاخود کاتێک کەسێکی نەناسراو هەوڵ دەدات بیدن ردیان لەکاتی  یاری ک

کومی و ئەهلیەکانی منداڵان، هەستیان توێژەران لە ڕێگەی سەردانیکردن و پەیوەندی بەردەوامیان بە  باخچە حوە لەدوای ئەوەی  

وکەموکورتی کێشە  چەند  بوونی  گرینبە  لە  مامۆستایان  و  منداڵان  لایەن   لە  کرد  تەندرووستیەکان، ەک  چەمکە   بە  نەدانیان  گی 

توشبوون بە  کورتی لە بەکارهێنانی کەل و پەلەکانی پاک و خاوێنی کەسی کە هۆکارە بۆ کەمو پاک و خاوێنی و گرینگینەدان بە لەوانە:

خۆشیەکان بەهۆی  درکنەکردنی منداڵان بە گرینگی خۆپارێزی بەمەبەستی دوورکەوتنەوە لە توشبوون بە نە،  نەخۆشیە گوازراوەکان

واردەمەنی و خواردنەوە ناتەندروستەکان کە ئەمەش هێنانی خ،  یی پێویستکەمی ئەزموون و کەمووکورتی لە پێشکەشکردنی ڕێنما

بۆ نەبوونی بابەتێکی سەربەخۆ کە بوارە جیاوازەکانی تەندروستی لەخۆبگریت،  ،  بە کێشە تەندروستیەکان  هۆکارە بۆ توش بوونیان
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باخچە بە تەواوی پابەند نین    انی کارگێڕی  ە ئەندامبەشێک ل  وە  ،ە پەیوەستە بە سەلامەتی ژیانیان ابەتێکی وا گرینگ کئاماژەکردن بە ب

 ان.  یون لێەمەش نمونەیەکی کاریگەرە سەبارەت بە منداڵان بۆ لاساییکردنەوە و فێربو بە گرتنەبەری ڕێوشوێنەکانی خۆپارێزی کە ئ

 پرسیار دەخەنەڕوو:   دووکێشەی توێژینەوەکە لە ڕێگەی لە ژێر ڕۆشنایی ئەمەدا توێژەران 

پڕۆگر  - فێرکار ئایا  بامی  پاڵپشت  بەکاری  تەندروستی  ە  ڕۆشنبیری  گەشەپێدانی  لە  هەیە  کاریگەری  یاری  باخچە  هێنانی  منداڵانی 

 لەسەردەمی پەتای کۆڕۆنا؟

 ی باخچە  لەسەردەمی پەتای کۆڕۆنا ؟ بوارەکانی ڕۆشنبیری تەندروستی چین کە پێویستیان بە گەشەپێدانە بۆ منداڵان -
 

کە لەو منداڵی بە قۆناغێکی هەستیار و بێهاوتا دادەندرێت لە گەشەکردنی منداڵ، وە یەکێغی سەرەتای  ناقۆ   گرینگی توێژینەوە: 3-1

بێت، لێرەوە کە کاریگەری لەسەر ژیانی دەهاتووی دە  قۆناغانەی کە تیایدا منداڵ ڕوبەڕووی چەندین کیشەی تەندروستی دەبێتەوە،

 ( 2018،297، )عبدالمؤمن گرینگی ڕۆشنبیری تەندروستی بە ئاشکرا دیار دەبیت

 ، ەو ەتێبەد  انیوەڕ وبڕ   ەک  کانییە ندروستەت  ەشێک  ی رکردنەسەر چا  ەبن ل  شدارەبتوانن بتاوەکوو    نڵا مندا   لەبەر ئەوەی یارمەتیدەرە بۆ 

 یستیوادێپ   ەب انەیو ەستنەو ب ، یندروستەت یار یو زان  یاستڕ  یدانێپ ەب ەو ەتێبکر رزەب ەشانێک  وەئ ۆ ب انیری شنبڕۆ  یئاست ەستیوێپبۆیە 

 ( 3,ص2009)زنكنة ,ەو ەانیشتنەیگێو پ زموونەئ یو ئاست

یاریکر  ڕێگەی  لە  دەکرێت  ئەمەش  بەدکە  ئاسانی  بە  ئامادەباشی    ،تنرێبهێ   ەستدن  و  ئارەزوو  و  حەز  منداڵان  ئەوەی  لەبەر 

  .ردنی منداڵانلە فێرکردن و ئاڕاستەک بە دەرفەتێکی باش و کاریگەر دادەندرێت بەردەوامیان هەیە بۆ یاریکردن بەمەش

ی و شارەزایی نوێ، بە کلیلی فێربوون دادەنرێت  ڕۆڵێکی گەورەی هەیە لە ڕێکخستنی کاسایەتی منداڵ و بەدەستهێنانی لێهاتوویوە  

 (   2016،9یان بە گشتی.) حمودە، لە قۆناغەکانی خوێندن  و ژ

سترات  کان ەواز ێش  نیارترید  ەل  کێکیە  اداتسێئ  ەل  بۆیە  ی نانێکارهەب    ەیگیڕ  ەل  ربوونێف  ەل  یەتیبر  رن ێدۆ م  یرکردنێف  یکانییەژیو 

چالاک   یکێتوخم   یندەتمەبیتا  ەو   ،دەبینن  ینێ ر ەئ  یکڕۆڵێ   ەو ەیەگڕێ  ەل  وەکات،ە د  ڵانمندا  یروونەد  ینیەلا  یچاو ڕە   ەک  کان،ییەاری

 .(891, ل 2019)سيد,  .لداۆ پ ناوەل وەردەگرن رەگیو کار

 ۆری و پڕاکتیکی دەخەنە ڕوو: یڕێگای تتوێژەران گرینگی توێژینەوەکە بە لێرەشدا 
 

 گرینگی تیۆری:

ساڵان(،    6-5لە قۆناغی سەرەتای منداڵی کە تەمەنی ) ەوەکەی لەسەر جیبەجێدەکرێت، بریتیە  گرینگی نموونەی توێژینەوە کە توێژین  -

 ۆ گەشەپێدانی ڕەفتاری تەندروستی. قۆناغێکی بنەڕەتی و گوونجاوە ب

ی ی ڕۆشنبیری تەندرووستی و گرینگی گەشەپێدانی بەبەکارهێنانی ستراتیژ ان  لە مەترسی پشتگوێخستنئاگادارکردنەوەی مامۆستای  -

 سەرنجڕاکێش و مۆدێرن وەکو: یاریەفێرکاریەکان.   

مامۆستایان  - بەمەبەستڕێنمایکردنی   منداڵ   یارمەتیدانی  بۆ  باوان  هەڵەو  تەندرووستی  ڕەفتاری  لە  گۆڕانکاری  جێگیرکردنی   ی  و 

 ی تەندرووستی ڕاست.ڕەفتار 

یارمە  - یاریەفێرکاریەکان  بەکارهێنانی  بە  پاڵپشت  پڕۆگرامێک  لە درووستکردنی  باخچە  مامۆستایانی  سەرنجڕاکێشانی  بۆ  تیدەرە 

 دروستی. گرینگیدان بە گەشەپێدانی  ڕۆشنبیری تەن نێک بۆدروستکردن و دانانی پل 
 

 : کرداریگرینگی 

ریە فێرکاریەکان وادەکات کەوا منداڵ کۆمەڵێک ڕەفتاری  رووستی لەم قۆناغەدا لە ڕێگەی یاگرینگی گەشەپێدانی ڕۆشنبیری تەند  -

ژیانی  تەندر  چالاکیەکانی  ماوەی  لە  بکات  پڕاکتیزەی  و  بهێنێت  بەدەست  درووست  لە  وستی  بۆی  ئەزموونێک  ببێتە  و  ڕۆژانەی 

 ی ژیانی داهاتووی ئاڕاستەی بکات.قۆناغەکان

توێژینەوەیە    - ئەم  کگرینگی  دەگرێت  پلەوەوە سەرچاوە  و  یە  مەیدانی  ئەزموونی  توێژینەوەیەکی  بەی ە  ئێستا  واقیعی  بۆ  ۆ ویستە 

ڕاددەی یار   دەستنیشانکردنی  بەکارهێنانی  بە  فێرکاری  پڕۆگرامێکی  تەندرووسکاریگەری  ڕەفتاری   کۆمەڵیک  گەشەپێدانی  بۆ   تی ی 

 هەولێر.  لەنێو منداڵانی قۆناغی باخچە لە پارێزگای

لەڕاسپاردەستەکئاڕا  - بە سوود وەرگرتن  پڕۆگرامی پەروەردەیی  لە داڕشتن و دیزاینکردنی  پێشنیار و    ردنی پسپۆڕان  دەرئەنجامی    و 

 منداڵان و بەرزکردنەوەی ڕۆڵی مامۆستا.توێژینەوە  بۆ گەشەپێدانی ڕۆشنبیری تەندرووستی 

ڕۆشکەشپێش  - بە  سەبارەت  باخچە  منداڵی  بۆ  وێناکراو  پێوەرێکی  بۆ  کردنی  ڕێگەخۆشکەرە  و  ئاسانکاری  کە  تەندرووستی   نبیری 

 ردەی تەندرووستی بە پێی ستراتیژیەتی جیاواز و بە بەکارهێنانی گۆڕاوی تر.دانی توێژینەوەی زیاتر لەسەر پەروەئەنجام
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 گریمانەی توێژینەوە:4-1

  ەیو ەکردنیتاق ەل کراوۆڵنتر ۆ و ک  یزموون ەئ یپو رو گ یکانەنمر  یندەزبڕی وانێن ەلنییە  (0.05)  یئاست ەل یئامار  یدار ە گەڵب یاواز یج1.

 ەجیکردنی پروگرام. جیب پاش یندروستەت  یر یشنبڕۆ  یر ەو ێ پ ەسەرل یکەپاش

 ەیو ەکردن یتاق لە هەردوو یزموون ەئ یوپو گر  یکانەنمر  یندەزبڕی وانێن ەل نییە (0.05)  یئاست ەل یئامار  یدار ە گەڵب یاواز یج2.

 .یندروستەت یر یب شنڕۆ  یر ەو ێپ ەسەرل یک ەو پاش یکەشێپ

 ەیو ەکردنیتاق لە هەردوو کراوڕۆڵنتۆ ک یپو گرو  یناکەنمر  یندەزبڕی وانێن ەل نییە (0.05)  یئاست ەل یئامار  یدار ە گەڵب یاواز یج3.

 .یندروستەت یر یشنب ڕۆ  یر ەو ێپ ەسەرل یک ەو پاش یکەشێپ
 

 ەوە: سنووری توێژین 5-1

 ( ساڵان. 6-5منداڵانی باخچە، تەمەن)  بواری مرۆیی:

منداڵانی باخچەی باخچە حکومیەکانی ناوەندی پارێزگای هەولێر، لەلایەنی پڕاکتیکی توێژینەوەکە لەسەر  شوێن:  ری  بوا

 جێبەجێکرا.  (شیلە) 

    (2022-2021) .ی ساڵی خوێندندووەموەرزی بواری کات: 
 

 دیاریکردنی زاراوەکان:  6-1 

 أثر(:کاریگەری( 1-6-1

ک  2017:،تزكرات دەکات  بەوە  تو "ئاماژە  پڕۆگرامی  تاچەند  ئەم ە  و  دەهێنێت،  بەدەست  ئامانجەکانی  پێشنیازکراوەکە  ێژینەوە 

 (19 ل ، 2017" . )تزکرات، دەکرێتەوەلەڕووی ئاماریەوە پشتڕاست کاریگەریە 
 

 1-6-2        گرامی فێرکاری )البرنامج التعلیمی(:پڕۆ 

ام دەدرێت، بەسەرپەرشتی و ۆراوجۆر، لەلایەن منداڵانەوە ئەنجکۆمەڵێک چالاکی و یاری پڕاکتیکی جبریتیە لە   :   2022وور،حمەس

داێڕ  مەبەستی  بە  مامۆستا،  شارەزایینمایی  و  زانیاری  کردنی  کێشەکانیان.)    بین  چارەسەرکردنی  و  منداڵەکان  بە  مەشقپێکردن  و 

 (8ل 2022,،حمەسوور

ابراه  نێ)حس بر  :  (2022،     میو  ب  کخستنڕێ  یتییەنۆ چ  ەل  یەتی"  و   ربوونێف  ی ستەبەمەب  یرکار ێف  یکانەلەلوپەک  ینانێکارهەو 

ب  ەییردەرو ەپ  یئامانج  ینانێستهەدەب    ۆڵ توندوت  یکێواز ێش  ەب  ەکەیە گڕێ  ەک  ننێناسەید  ەو ەب  انیزاە شار   ۆیەب  ژراو،ڕێدا  ۆپلن 

 (.٣، ل٢٠٢٢،   میو ابراه نێ" )  حسیار کر ێف یکانەر ێمئا یگونجاندن یستەبەمەب ەاتنراو یبن

داڕێژراوە    ،لەخۆدەگرێتو چالاکی جۆراوجۆر  کۆمەڵێک بیرۆکەی فێرکاری و تەکنیک  ر،  پلنیکی گشتگیلە  یتیە  رب  ری: تیۆ پێناسەی  

یاری پڕاکتیکی   و  تیۆری  پێکهاتەی  بنەمای  گەشەپێدان  لەسەر  لە  باخچە  منداڵانی  یارمەتیدانی  مەبەستی  بە  رەفتاری فێرکاری،  ی 

 تەندروستی درووست.

ڕیکاری: لە    پێناسەی  و بریتیە  کراون  دیزاین  توێژەران  لەلایەن  فێرکاریەکان،  یاریە  بە  کراوە  پاڵپشت  کە  دانیشتن،  کۆمەڵێک 

هەر وانە پێکدێت،    18لە    ان لەلایەن منداڵانی قۆناغی دووەمی باخچە،ئامادەکراون بە مەبەستی پڕاکتیزەکردنی ڕەفتارەتەندروستیەک

 (خولەک دەخایەنێت.30وانەیەک ) 
 

یاریکردن)اللعب(:   3-6-1 

تیایدا   کە  دەوروبەری  ژینگەی  بەبێ فشاری  دەکات،  پڕاکتیزەی  منداڵ  کە  ژینگەی    دەژییاریکردن چالاکیەکە  ) خێزان، خوێندنگا، 

 .( 7ل  ,2017، ي الماجد و القلاف) سروشتی( وە زۆرجار یاریەکە بە ئۆتۆماتیکی دەبێتکۆمەڵایەتی، و  

 

 1-6-4   گەشەپێدان: 

فێربوو 2021: ساڵح، زاپڕۆسەی  کۆمەڵێک  گۆڕینی نی  لە  بێت  یارمەتیدەر  دەکرێت  کە  ڕێکارە،  و  تەکنیک  و  کارامەیی  و  نین 

 (. 25، ل 2021ۆخێکی نەرێنی.) ساڵح، بارود
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  صحیة(الثقافە الڕۆشنبیری تەندروستی: )5-6-1

ەدەستی  تە منداڵ فێربکرێت و بی تەندرووستی کە پێویسانیاریەکانی پەیوەست بە لایەن( چەمکێکە ئاماژە دەکات بە ز   2015)قارش,  

نەخۆشیە جۆراوجۆرەکان و بێت، و  ئاگاداری خۆی  ئەوەی  بۆ  بزانێت.    بهێنێت،  ڕێگاکانی خۆپاراستنیان  تەندرووستیەکان و  نیشانە 

 (38ل ,  2015.)قارش, 

  (HUSBY et all, 2014)   زان  ستزان  یانێڕ رگە"و ئ  یار یو   ەی گڕێ  ەل  ەک  ،نڵا دامن  لای  فتارڕە  یواز ێش  ۆب  ەیندروستەت  یزموون ەو 

 ( (HUSBY et all, 2014, 14p".تێ نێهەد یستەدەب  ەو ەنمنداڵا  ەیباخچ یکانییەچالاک

جیاواز    ری:تیۆ پێناسەی   تەندروستی  زانیاری  پێویست  کۆمەڵێک  ڕەفتاری  لەخۆدەگرێتو  پڕاکتیزەکردنی  بە  پەیوەستە  کە   ،

 اڵانی باخچە.بەدەست هێنانی خووی تەندروستی لای مندبۆتی درووست، تەندروس

ڕیکاری: بۆ   پێناسەی  ناتەندروستەوە  شێوازی  لە  منداڵانە  ڕەفتاری  گۆڕینی  ڕێگەی  شێوازی    پڕۆسەی  لە  دروست،  و  تەندروست 

ڵان بۆ پڕاکتیزەکردنی رەفتاری دا من  پێدانی کۆمەلیک زانیاری و ڕێنمایی بەمەبەستی چەسپاندنی خووی تەندروستی و ئاڕاستەکردنی

دووربو  و  مەترسیەکان تەندروستی  و  کێشە  لە  بڕگەک  نیان  وەڵامدانەوەی  لەدوای  نمرە  کۆمەڵێک  هێنانی  بەدەست  ڕێگەی  انی  لە 

 ری رۆشنبیری تەندروستی. پێوە
 

 1-6-6    منداڵی باخچە         

 ( دەکەوێتە   (: 2020مصري  کەتەمەنیان  دەگرێتەوە  منداڵانە  ماو 6-4) وان  ێ نئەم  ئەم  منداڵان،  باخچەی  بۆ  دەچن  ساڵی،  بە (  ەیە 

چالاکی لەخۆ    وزۆرترینترین گەشەکردن  کارامەییەکان، چونکە ئەم ماوەیە خێرا  وگەشەپێدانی  گونجاو دادەندریت بۆ پەروەردەکردن

 (. 73 ل، 2020، . )مصريگرتوە
 

  پەتای کۆڕۆنا: 7-6-1

ە، بەهۆی  نەخۆشیەکی گوازراو   ( پێناسەدەکرێت بە   WHO)روستی جیهانی) کخراوی تەندلەلایەن ڕێ   (COVID-19)ڤایرۆسی کۆرۆنا  

 .  https://www.who.int(.virus-CoV-SARS 2ڤایرۆسی) 
 

  2- چوارچێوەی تیۆری و توێژینەوەکانی پێشوو:

چوارچێوەی تیۆری:  1-2 

اریکردن پڕۆسەیەکی چێژبەخشە  ئەوەی ی  ت" لەبەرەفلتوون دەڵێت: "دەبێت یاریکردن لە پڕۆسەی فێربووندا هەبێئ  :یار ی  1-1-2  

بەب منداڵ،  یاریکردنبۆ  دەرفەتی  و ڕەخساندنی  یاریکردن  پێویست گەشەناکێ  بەپێی  کەسێتی  بنەماکانی  بەوە ی  منداڵ هەست  ات، 

لێنابین چێژی  و  تێدایە  کەموکورتی  ژیانی  کە  یاریکدەکات  دەرفەتی  لەسەرەتاوە  هەر  کە  منداڵانەی  ئەو  بەجۆرێک  بۆ  ێ،  ردنی 

نەی کە دەرفەتی یاریکردنیان بۆ متر دەبێ  بە بەبەراورد لەگەڵ ئەو منداڵا درێت و بە یاری گۆش دەکرێ کێشە و گرفتی کەدەڕەخسێن

ن، لەوانە: گەشەی) کۆمەڵایەتی، سۆزداری، راوە، چونکە یاریکردن گرینگی زۆری هەیە بۆلایەنە جیاوازەکانی گەشەکرد نەڕەخسێند

زیرەکی جەستەیزمانەوانی،  نص ،  ل2015الدین،  ی(.)  ڕێگەی   (165،  لە  ڕووسییە،  دەروونناسێکی  ڤیگۆتسکی.  هەروەها 

ەمەندا زۆر گرنگە بۆ گەشەکردنی منداڵ و لە ڕێگەی نییەوە، گەیشتووە بەو ئەنجامەی کە یاریکردن لە ساڵانی سەرەتای تتوێژینەوەکا

سۆ  و  کۆمەڵایەتی  توانا  بە  پەرە  و  دەبێت  فێر  ویاریکردنەوە  دەدات  مەعریفی  زداریی  فشار،   (Schärer, 2017) یەکانی  یاریکردن 

کەمدەکا خەمۆکی  و  دەکات  ماندوێتی،  زیاد  نەرمی  و  هاوسەنگی  هەماهەنگی،  چالاکی،  جووڵە،  مەودای  و   & Pellegrini)تەوە 

an, 2011)Nath 

 :ڵی باخچەسوودی شێوازەکانی  فێرکردن لە سەر بنەمای  یاری بۆ مندا

 یارمەتی گەشەکردنی توانای تێگەیشتن، بیرکردنەوە،  یادەوەری، خەیاڵکردن دەدات .  -

 ات.خۆی  بەدەست دەهێنێت و ئاسانکاری بۆ دۆزینەوەی توانا جیاوازەکانی دەکو پشتبەستن بە خوودی  نبەخۆبوو متمانە  -

 لەڕێگەی یاریکردن بە گرووپ کارامەیی سەرکردایەتی کردن بەهێز دەکات. -

 گەشەپێدانی گیانی هاوکاری و ڕێزگرتن لە مافی کەسانی تر. -

 . (18 ،ل2020 ،قادريو أسامة . ) پێیانەوەەندبوون ڕێزگرتن  لە یاسا و ڕێساکان و پاب -

تەندروستی:    2-1-2 چەمک   ڕۆشنبیری  و  ڕاستی  ناسراوەکۆمەڵێک  تەندرووستی  ڕەفتاری   ی  شێوازی  لە  بەشداردەبن  کە 

جۆراوجۆر پەروەردەی  شێوازی  پەیرەوکردنی  بە  منداڵان  تەندروستی  ئاستی  بەرزکردنەوەی  دەبێتەهۆی  کە    ، )محمد  تەندروستی، 

 .(199،ل2021

https://www.who.int/
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تەبۆیە   ڕەفتارە  پڕاکتیزەکردنی  بەمەبەستی  تاکەکان   هاندانی  بە  دەدات  گرینگی  لە دەرونزانی  بریتین  کە  ئەرێنیەکان،  ندروستیە 

بۆ خۆپارا بەدەستی دەهێنێت  تاک  کردار  ئێستادا ڕۆشنبیری  کۆمەڵێک  لە  بۆیە  تەندروستی، هەر  باشترکردنی  و  نەخۆشی  لە  ستن  

 ،ل2020،  رێت بۆ بەرزکردنەوەی چانسی مانەوەی تاکەکان  بۆ ماوەیەکی زیاتر.) عبد اللطيفندینگ دادەەتێکی گرتەندروستی بە باب

160 ) 

هەموو تاکێک کە لەم سەردەمەدا دەژی پێویستی بە زانیاری و   گرینگی گەشەپێدانی ڕۆشنبیری تەندروستی بۆ منداڵی باخچە:  

نەی کە مەترسی لەسەر ژیانی دروست دەکەن، بەتایبەتی منداڵی  و ڕوداوانەوەی ئەڕۆشنبیری تەندرووستی  هەیە لە ڕووبەڕووبوو 

کەمە،  ئەزموونی  کە  ناد  باخچە  ئەنجام  تەندروستیەوە  چاودێری  دابینکردنی  ڕێگەی  لە  تەنها  ئەم ئەمەش   پشتگیری  بەڵکو  رێت، 

ویستییە خۆپارێزییە کاریگەرەکان دنی پێدادابینکر   چاوەدێرییە بە پڕۆگرامی تەندروستی فێرکاری لە باخچەی منداڵان زۆر پێویستە بۆ

و کێشە  لەم  ڕێگریکردن  بۆ  دەدات  منداڵان  یارمەتی  الكريم،    کە  عبد  )صلح  دەبێتەوە.  ڕوبەروی  کە   (.32  ،ل2008مەترسیانەی 
گرینبە دەبێت  بەڵکو  ومەترسیەکان   ڕووداو  بەرامبەر  بێت  کاردانەوە  تەنها  نابێت  خۆپارێزی  ڕێوشوێنی  بدرێتجۆرێک   بە   گی 

و سەلامەتی خۆیان،  گەشە تەندروستی  پاراستنی   بۆ  منداڵان  تەندروستی لای  ڕۆشنبیری  ڕوداوی    وپێدانی  ڕودانی  لە  ڕێگریکردن 

 .(94 ،ل2014چاوەڕوانکراو.)حنان محمود، 
 

تەندروستی: ڕۆشنبیری  تەندروستی،  بوارەکانی  بوارەکانی  بە  سەبارەت  هەبوو  جیاوازیان  بوچونی  ن زۆربەیابەڵام    شارەزایان 

ندروستی بە زانیاری و ڕێنمایی و خوی تە  اغەی تەمەن و منداڵان پێویستیانهاوڕابون لەسەر ئەو بوارانەی کە گرینگن بۆ ئەم قۆن

بۆ   لەخوارەوە هەیە   کە  بوارێک  بە چەند  سنوردارە  بەردەست  توێژینەوەی  لێرەدا  دروست،  تەندرووستی  ڕەفتاری  پڕاکتیزەکردنی 

 :لەوانە خراوەتەروو، 

 

دەکرێت کە لەگەڵ تەندروستی و   پاکو خاوێنی کەسی بە کۆمەڵێک ڕەفتار و پڕاکتیزە پێناسە  کەسی:ڕۆشنبیری تەندروستی  یەکەم:  

ێتەوە، وە چەمکێکە کە پەیوەندی بە لایەنی پزیشکیەوە هەیە، واتە لەلایەنی پزیشکیەوە ڕەفتاری تەندروستی ژیانی مرۆڤ یەک دەگر

کەمکرد هۆی  تەندروستیەکان  ڕوداو  نەوەی  دەبێتە  کێشە  و  نەخۆشی  بڵاوبونەوەی  واخرون،و   بۆیە   (266  ل،  2021.)شعبان 

زۆر گرینگی بەگرینگترین ەکی  وە  ڕویەکەوە،  لەهەموو  بکات  تەندروست  گەشەیەکی  وادەکات  منداڵ،  تەندروستی  بۆ  هەیە  ی 

  (18 ، ل2020،مخامرة ) بچێنرێت خوەکانی ڕەفتاری دادەنرێت کە پێویستە لە قۆناغی منداڵیەوە 
 

تەندروستی خۆراک: پەروەردەی خۆراک  دووەم: ڕۆشنبیری  و  نەبوونی هۆشیاری  بواری بەهۆی  بە  دان  گرینگی  تەندروست،  ی 

ل لەو خۆراک  یەکێکە  خۆراک  ڕۆشنبیری  گرینگی  بۆیە  نیشتیمانی،  و  جیهانی  ئاستی  لەسەر  کردوە  زیادی  دا  دوایی  ساڵانەی  ەم 

لەبەرئەوەی (.  77  ،ل2019  ،)آل غيب هێنێت،  ە منداڵ لە قۆناغی باخچە دەتوانێت بە دەستی بوە  ککرێتەبابەتانەی کە جەختی لێدە

منداڵان گەشە بە زانست و ڕۆشنبیری تایبەت بە خۆراکی خۆیان دەدەن لا ڕێگەی کارتێکەرە ژینگەییەکانی دەوروبەریان، واتە ئەو  

کە دەکرێن   ڕەفتارانەی  پڕاکتیزە  لەبەردەمیان  ئەگڕۆژانە  من،  بەر  گەورە  دا  لەژینگەیەک  ڕۆشنبیری خۆر داڵ  کە  تەندروستی ێت  اکی 

خواردنی ناتەندروست بەدەست دەهێنن، بۆیە ڕاهێنانی نی لەسەر تەندروستیان دەبێت، چونکە خووی  نەبێت، ئەوا کاریگەری نەرێ

 ل ،  2014،واخرون)ال ميري  ڵان.  مندا  منداڵان لەسەر خووی خواردنی تەندروست یەکێکە لە ڕۆڵە گرینگەکانی مامۆستای باخچەی

28) 

نەخۆشی:سێەم:   لە  خۆپاراست  چەمکە      ڕۆشنبیری  لەو  پ"یەکێک  کە  قۆنابنەڕەتیانەی   لەم  بریتیە غێویستە  بناسرێنرێت  ەدا 

خۆپارێزی،  تەندروستی  ڕوبەڕویان   چەمکی  لەژیانیان  کە  بپارێزن  جۆراوجۆرەکان  لەنەخۆشیە  خۆیان  کە  دەدات  یارمەتیان  کە 

ووەوە، فێرکردنی چەمکەکانی  بڵاوبونەوەی ڤایرۆس وپاتا  کە لەم ساڵانەی دوایی زۆر بەخێرایی بڵاو بەتایبەت لەماوەی  وە، بەبێتەد

تایبەتەک بەهۆی سروشتە  قۆناتەندروستی خۆپارێزی  لەم  منداڵ  ئەزموونانەوە  غەی،  ئەو  لەڕێگەی  پێویستە  بۆیە،  ناگات،  تێی  ەدا 

و   دایانبێنێت  کە  لێدەستیبخرێتەڕو  ژیاندەدات، وەکو)بەکاان  لە  ڕاستەقینە  پڕاکتیزاکردنی  لەکاتی  بەتایبەتی  یاریەکان(  ) یدا"رهێنانی 

 . (149 ،ل2022 ،الجندي
 

پێناسەی    (1930)کۆنفرانسی کۆشکی سپی لە ڕاپۆرتی کۆتایی خۆیدا لەساڵی      دەرونی:ئەقڵی و  چوارەم: ڕۆشنبیری تەندروستی  

نی تاکەکان لەگەڵ خۆیان و لەگەڵ کەسانی دیکە بۆ بەرزترین ئاستی کاریگەری و ڕەزامەندی  نجاگو   ەبریتیە ل  :کردووە  یئەم چەمکە

 ، )  المطيريوبەڕوبونەوە و قبوڵکردنی واقیعەکانی ژیانو بەختەوەری و گەیشتن بە ڕەفتاری کۆمەڵایەتی پەسەندکراو و توانای ڕ و  

ردەکەوێت کە بتوانێت لە ژیانی تایبەتی خۆیدا خۆی بگونجێنێت ەدێک  کاتتەندروستی ئەقڵی و دەروونی لای منداڵ    ، (24 :   2005
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دەوروبەری و هاوسەنگی بکات لە نێوان توانا بایۆلۆجی و بۆماوەیی و دەروونی و جەستەیی و    لەگەڵ هەلومەرجە جۆراوجۆرەکانی

بگرجیها لەئەستۆ  بەرپرسیارەتیەکەی  و  بدات  بڕیار  پێویست  لەکاتی  بتوانێت  دەرەکی،  کۆمەڵایەتییەکانی   ەو   ێت،نی  پەیوەندییە 

 (20 ،ل2020 ،)الجريدا پێکەوە بگونجێت و تێکەڵ ببێتبەشێوەیەکی کاریگەر بنیات بنێت، و لەگەڵ ئەندامانی کۆمەڵگاکەی
 

ڕووداوەکان: لە  خۆپاراستن  تەندروستی  ڕۆشنبیری  بە      پێنجەم:  پەیوەستە  کە  لەخۆدەگرێت  لایەنانە  ئەو  هەموو  بوارە  ئەم 

لە ڕوودانی ڕوداوەکان، و بڕیندی مردنئاڕاستەک اردانی ڕاست بۆ  اڵ بۆ چاودێریکردنی خودی خۆی و سەلامەتی و خۆ بەدورگرتنی 

 ل،  2017، واخرون  دعبد الحمي)   کیەکانی ژیانی ڕۆژانە.دووربوون لەمەترسی و ڕوداوەکان، لە ماڵ و باخچە ، شەقام و لەماوەی چالا 

لەگەڵ  (183   وتێگەیشتنێکی   وئاسایشپەیوەستە بە لایەنی سەلامەتی  ستە جیاوازەکان بکات، کە  ڵوێهە  کەوادەکات کارلێکێکی باش 

 (156 ، ل2018،)غنيم وبەری. ژینگەی دەور  باشتر لەگەڵ
 

 تیۆرەکانی ڕونکردنەوەی ڕۆشنبیری تەندروستی:

 Transtheoretical Model of Behavior Change Theoryتیۆری قۆناغەکانی گۆڕانکاری ڕەفتار

هاوکارەکانی  ۆچپر   و  مۆدێلەیاProchaska, 1994, Prochaska DiClemente, & Norcross 1992 )اسکا  تیۆر  نئەم  ڕووی  یەوە  لە 

ەکجار ڕونادات، بەڵکو  گەشە پێدا  بۆ گۆڕانکاری لە ڕەفتاردا، پێان وایە دەربڕینی خوێکی خراپ کە دەبێتە شتێکی تەندرووست بەی

ت، کە بەرنامەی گۆڕینی ڕافتار  کاتێک هەوڵ دەدات گۆڕانکاری لە خووی تەندروستی بکات  بێتاک بە چەند قۆناغێک دا تێپەڕ دە

د پەی ەجیاواز  لە  تیایدان  کە  قۆناغەی  ئەو  بەپێی  بە خووەکەبێ  قۆناغی (.  151 ،ل2008تایلور،) وەندی  پێنج  بۆ  پێشنیار  تیۆرە  ئەم 

 :گۆڕانی ڕەفتار دەکات، کە بریتین لە

 .  ە: تاک هۆشیاری نیە دەربارەی  کێشەی ڕەفتاری و نیازی گۆڕینی ڕەفتاری نیPrecontemplation Stageقۆناغی پێش بیرکردنەوە -ا

بیرکردنەوە  -ب هContemplation Stageقۆناغی  نەرێنی،  ڕەفتاری  دەرئەنجامەکانی  بەرامبەر  گەشەدەکات  تاک  هۆشیاری  ەوڵی : 

 لە گۆڕینی ڕەفتارەکانیان دەکەنەوە. یرب بەدەست هێنانی زانیاری پەیوەست بە بابەتی ڕەفتار دەدەن و

ئامادەکاری    -ت پلن   Preparation Stageقۆناغی  تاک  چۆند:  بۆ  ) ادەنێ  گۆڕانکاری.  بە  دەستپێکردن  اللطيف  یەتی  عبد 

 (   165،ل2020،

 . تیایدا تاک گۆڕانکاری دەکات لە ڕەفتارەکانی لە ماوەیەکی دیاریکراو:  The Action Stageقۆناغی کردار  -ه

ەکان و دورکەوتنەوە لە دوبارە  یتیایدا تاک هەوڵی پاراستنی سوودە تەندروست  :Maintenance stageچاککردنەوە((پاراستن   قۆناغی-د

 (. 138،ل2016شی دەدات)صلیحیة، بونەوەی نەخۆ 
 

  The Health Belief Model (Rosenstock, 1966) ,(Becker, 1974)تەندروستی "روزينستوك و بيكر" :تیۆری بیروباوەڕی  

پڕاکتی بۆ  تاک  پاڵنەری  لە ڕونکردنەوەی  دادەندرێت  تیۆرەکان  کاریگەرترین  لە  ئەم زەبەیەکێک  پێی  بە  تەندروستی،  کردنی ڕەفتاری 

زان بە  تەندروستی  ڕەفتاری  پڕاکتیزەکردنی  دووتیۆرە  ڕوبەڕوبونەوەی    ینی  بۆ  تاک  درککردنی  پلەی  دەکرێت،  دیاری  دیار  هۆکار 

تەندروستی،   کە ر دمەترسی  لەسەر  هەیە  کاریگەری  تەندروستی  پڕاکتیزەی  هەندێک   ئانجامدانی  کە  بەوەی   مکردنەوەی ککردنی 

,  ەترسیەکەم اللطيف  عبد  تیۆرەوات بە،  (164ل,  2020)  ئەم  تر  لە  یکردنینی شبێپڵی  و ەه  ایەکی  دەدات    ە خۆ دبارو   کردارەکان 

  یز ێپار ۆ خ  ،یندروستەت  یکانەرنام ەب  لە دروستکردنی  ری دەکەنادن، کە بەشێوەیەکی وردتر و کاریگەرتر بەشکاەاواز یج  ییەندروستەت

 . (29 ،ل2020، )بدر الدینە و ەکانەتاک نیەلاەل کانییەزێپار ۆخ ەار فتڕە یکردنێجەبێج ەل  دانێپەشەگ انی
 

   توێژینەوەکانی پێشوو: 2-2

شەپێدانی چەمکە تەندروستیەکان بۆ منداڵی بە ناونیشانی "کاریگەری یاریە فێرکاریەکان لە گە  :(2010: توێژینەوەی )محمد،  1-2-2

فێرکاریەکا  باخچە" یارییە  کاریگەری  زانینی  لئامانجی  بن  منداڵی  بۆ  تەندروستیەکان  چەمکە  گەشەپێدانی  نموونەی ە  اخچە، 

لە  توێژین پێکهاتبوو  )   ٦٥ەوەکەی  تەمەنی  نێوان  لە  کچ،  و  کوڕ  )دیز 6-5منداڵی  لە  بریتیە  توێژینەوەکە  میتۆدی  ساڵان،  اینی ( 

س(،پڕۆگرامی یارییە فێرکاریەکان بۆ  اریه-کدێت لە ) تاقیکردنەوەی زیرەکی وێنەیی)جوادنفئەزموونی(، ئامرازەکانی توێژینەوەکە پێ

تەندروستیەکان(چەمکە   چەمکە  وێنەیی  تاقیکردنەوەی  باخچە،  منداڵی  بۆ  دەرکەوت    ،تەندروستیەکان  توێژینەوەکە  ئەنجامی  لە 

بەرچ ئاماری  پێش  جیاوازیەکی  ئەزموونی  گروپی  منداڵانی  لەنێوان نمرەکانی  تاقیکردنەوەی چەاو هەیە    مکی و دوای جێبەجێکردنی 

یار لە دوای جێبەجێکردنی  لەنێوان نمرەکانی منداڵانی گروپی ئەزموونی و کۆنتڕۆڵ   جیاوازیبوونی    فێرکاریەکان.یە  تەندروستی وە 
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وە تەندروستی  چەمکی  تاقیکردنەوەی  جێبەجێکردنی  فێرکاریەکان.    دوای  یاریە  جێبەجێکردنی  دوای  لەنێوان   نەبوونیلە  جیاوازی 

 ەندروستی دوای جێبەجێکردنی یاریە فێرکاریەکان.ە گروپی ئەزموونی لە تاقیکردنەوەی چەمکی تچ لنمرەکانی منداڵی کوڕ و ک

بسطویسی،  :  2-2-2 و  بە  :(2019توێژینەوەی)طە  پاڵپشت  پڕۆگرامێک  "کاریگەری  ناونیشانی  لە    بە  بوکەڵە  شانۆی  بەکارهێنانی 

چە باخچەگەشەپێدانی  منداڵانی  لای  تەندروستی  ڕۆشنبیری  گەشەپێدانی  ائ  "مکەکانی  توێژینەوەکە  ڕۆشنبیری  مانجی  چەمکەکانی 

ی تەندروستی لای منداڵانی باخچە،  وە بەرزکردنەوەی تەندروستی منداڵان لە ڕێگەی پلندانان بۆ پڕۆگرامێک پاڵپشت بە بەکارهێنان

پاراست بۆ  کارکردن  و  بۆیان  تەندروستی  ڕۆشنبیری  و  چاودێریکردن  گەشەپێدانی  لە  بوکەڵە  وە  نیاشانۆی  نەخۆشی،  لە  ن 

منداڵ(، توێژەر  30منداڵ، کۆنتڕۆڵ  30( منداڵ، کە دابەشکرابوو بەسەر دوو گروپی ) ئەزموونی60ەکە پێکهاتبوو لە ) نمونەیتوێژینەو 

رتی  کا ی نیمچە ئەزمونی بەکارهێنابوو، وە ئامرازی توێژینەوەکەی بریتیبوو لە بنیاتنانینی بە دیزاینمیتۆدی ئەزمو ی میتۆدی توێژینەوە

ڕۆشنبی بۆ چەمکەکانی  و  تێبینی  بەرزکردنەوە  لە  هەیە  کاریگەری  پڕۆگرامەکە  دەرکەوت   توێژینەوەکە  ئەنجامی  لە  تەندروستی،  ری 

مندا لای  تەندروستی  ڕۆشنبیری  چەمکەکانی  و  گەشەپێدانی  باش  خۆراکی  بەرەو  ڕەفتارەکانیان  گۆڕینی  وە  ئەزموونی،  گروپی  ڵانی 

 تەندروستی و خۆپارێزی. 

 ەو ەخوار   ەل   ەک  کداڵێخا  ندەچ   ەل  شوو،ێپ  یکانەو ەنیژێتو   ەب  تێ کرەد  راوردەب  ەیەو ەنیژێتو   مەئ  ی توێژینەوەکانی پێشوو:وگۆ گفت 

  :انی وانێن یاواز یو ج ی ندە و ەیو پ شەهاوب ڵیخا یرخستنەد یستەبەم ەب  ،ەکراو ێپ ەیئاماژ 

 ی مێر ەه  ەل  ەیەو ەنیژێتو   مەئ  نجامدراون،ەئ  کانەیبەر ەع  ەتڵا و   ەل  شووێپ  یکانەو ەنیژێتو   :ە و ەنیژێ تو   ینجامدانەئ  ینێ شوو  .1

 .ەنجامدراو ەئ راق ێع یکوردستان

 اوۆڕ گ  ان یکێشەب  ووڕ ەتەخراون  ەک  شووێپ  ی کانەو ەنیژێتو   ،ەیەه  ۆیخ  یتەبیتا  یئامانج  کەیەو ە نیژێتو   رەه  :ەو ە نی ژێ تو   یئامانج .2

ئامانج تو ەوانەل  اوازن،یج  کترەیەل  انیکانەو  ،    ەیو ەنیژێ:  ئا2010)محمد   ەل  ەکانیەرکارێف  ییەاری  ی ر ەگیکار  ینیزان  ی جمان( 

 ی دانێپ ەشەگ  یئامانج  (2019  ،یسیو بسطو  ە)طەیو ەنیژێتو   هاەرو ەه،ەباخچ  ڵی مندا  ۆب  کانیەندروستەت  ەمکەچ  یدانێپەشەگ

ب  ەیگڕێ  ەل  ن ڵا مندا  یندروستەت  ەیو ەرزکردنەب  ەو    ،ەباخچ  ینڵا مندا  یلا   یندروست ەت  ی ر یشنبڕۆ   یکانەمکەچ  ۆپلندانان 

ب  انۆیب  یندروستەت  یر یشنب ڕۆ و    کردنیرێچاود  یدانێپەشەگ  ەل  ەڵەبوک  ۆیشان  ینان ێکارهەب  ەب  پشتڵپا  کێگرامڕۆ پ  ۆ و کارکردن 

ئامانجی شۆ خە ن  ە ل  انیپاراستن بەردەست  توێژینەوەی  بە  سەبارەت  پاڵ،  فێرکاری  پڕۆگرامی  کاریگەری  زانینی  بە  ی  پشت 

 منداڵانی باخچە لەسەردەمی پەتای کۆڕۆنا.وستی ندر بەکارهێنانی یاری لە گەشەپێدانی ڕۆشنبیری تە

پێشووی     :ەو ەن یژێ تو   یدۆ ت ی م .3 ،توێژینەوەی  توێژینەوەی(  2010)محمد  بەڵام  بەکارهێناوە،  ئەزموونی  و    ە)طمیتۆدی 

ی ئەم توێژینەوەی بەردەست دیزاینی نیمچە ئەزموونی بەکارهێناوە بەهۆی گونجانی لەگەڵ  ن شێوەبەهەما  (2019  ،یسیبسطو

 توێژینەوەکە و نموونە و ئامانجەکانی. شتی وو سر 

 ست ەردەب   ەیو ەنیژێتو   ەینمون  ،ەرگرتوو ەو   انیاوازیج  ەینمون  ەیژ ڕێ  شووێپ  یکانەو ەنیژێتو   :ەو ەنیژێ تو   ەینموون  ەیبار ەق .4

مند24)   ەل  تێد  کێپ داب  ڕکو  یز ەگڕە  ردووەه  ە ل  ەباخچ  ی ناغۆ ق  یمەدوو   ی ئاست  ڵیا(  كچ،  گرووپ،    رەسەب  شکرانەو  دوو 

 (. ڵمندا 12  ڕۆڵنتۆ (، )کڵمندا 12  یونزمو ە)ئ

  ەیو ەنیژێتو   ان،یکانەو ەنیژ ێتو   یسروشت  ێیپ  ەب  ەناو ێ ه  کارەب  انیایاجیج  یئامراز   شووێپ  یکان ەو ەنیژێتو   :ەو ەنیژێ تو   یئامراز  .5

 ی ار ەیب   پشتڵپا  یرکار ێف  یگرامڕۆ پ  ،یکەر یز  ەیو ەکردنیتاق  ،ەیینێو   یندرووستەت  یر ی شنبڕۆ   یەو ەکردنیتاق  ستەردەب

 . ەو انێهکار ەب

ئامانج  ە مانیگر  ێیپ  ەب  شووێپ  یکانەو ەنیژی تو  ەل  کیەرەه  :یئامار   یئامراز  .6   ان یرۆ راوجۆ ج  ی ئامار   یئامراز   انیکانەو ەنیژێتو   ی و 

بt-test)   ەیو ەکردنی)تاقەل  ن یتیبر  ستەدر ەب  ەیو ەنیژێتو   ی کانیەئامار  ەئامراز   .ەناو ێکارهەب    ، ۆخەربەس  ەیدوونمون  ۆ ( 

تاقتایأ) مربع  تایئ  ەیشۆ چوارگ  ،یر ەو ێپ  یلادان  ،یر ێژمەندەناو    ،ڤۆ رنیسم-ۆڤر ۆ گۆ لمۆ ک  ەیو ەکردنیتاق و    ەیو ەکردنی(،  ) مان 

تاق  یتنیو و  ەیو ەکردنی(،   هاوکنۆ کسۆ لکی)  هاوک-)بوينت  یندەو ەیپ  ەیلکۆ (   ندەچ  ەڵگەل  نباخۆ لفاکر ەئ  ەیلکۆ بايسيريال(، 

 .ەکەو ەنیژێتو  یسروشت  ەڵگەگونجاو بوو ل ەک یئامار  یتر  یکێئامراز 
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 : شووێپ یکانەو ەنیژێ تو  ەل نی نی بسوود

 . ەو ەنیژێتو  ەیشێک یشتن ڕ دا ینیەلا ەل -

 . ەکەو ەنیژێتو   ۆگونجاو ب یکێدۆ تیم یکردنی ارید یستەبەمەب -

 کوەو  ەو ەنیژێتو  ەینموون یرگرتنەو و  کانەاو ۆڕ گ یکردنیارید ەل تەبیتاەب ەیەو ەنیژێتو  مەئ ی نجامدان ەئ ینگیگر  ەب ستکردنەه -

 .نگیو گر  اریستەه یکێنیچ
 

 : میتۆد و ڕێکارییەکانی توێژینەوە:  3

پەیڕەو کردنی دیزاینی "نیمچە ئەزموونی" گوونجاوە لەگەڵ سرووشتی    پشتبەستراوە بەلەم توێژینەوەیەدا    میتۆدی توێژینەوە:  1-3

]ئەزموونی    وود  ،توێژینەوەکە لەخۆدەگرێت،  تاقیکردنەوەی  -گرووپ   ، گ  کۆنتڕۆڵ[  بۆ هەردوو  پاشەکی  و  ئپێشەکی  ەنجام  رووپ 

 (1) خشتەی ، وەدرا

 ( دیزاینی ئەزموونی  1خشتەی) 

 تاقیکردنەوەی پاشینە پڕۆگرامی فێرکاری  تاقیکردنەوەی پێشینە ئەزموونی گرووپی  نموونەی توێژینەوە 

 تاقیکردنەوەی پاشینە ئاسایی  ینەەوەی پێشردنتاقیک گروپی کۆنتڕۆڵ 

توێژینەوەکە:  2-3 م  کۆمەڵگای  سەرجەم  لە  بانداڵانبریتیە  قۆناغی  دووەمی  ئاستی  )   خچەی  تەمەنیان    کە (  2022-2021بۆساڵی 

 ( دایە،6-5لەنێوان  گشتی    ( ساڵان  بۆ  وە  ،یە  (7164)   انژمارەیبە  کراون  ڕەگەز    دابەش   (49) لە    ،](3645) مێ    ،(  3519) نێر  [دوو 

 ناویان تۆمارکراوە. ی منداڵانباخچە

توێژینەوەکە:  3-3 هەڕەمەکی   نمونەی  منداڵانهەڵبژ  بەشێوازی  نێوان  لە  ) ێردراوە  تەمەن  دووەم  ئاستی  ساڵان 6-5ی   ) 

)   لە  (2022-2021) .بۆساڵی ژمارەیان  کە  )شیلە(،  منداڵانی  ئەزمونی 24باخچەی  نیمچە  دیزاینی  بەپێی   ، منداڵە   )

مارە و ڕووی ژ کۆنتڕۆڵ[ بە شێوازێکی هەڕەمەکی و یەکسان لە    –ئەزمونی    ]کۆمەڵەی  کە، دابەشکراون بۆ دوو  ەوەتوێژین

 (2) خشتەی ڕەگەز، 

 (دابەشکردنی نموونەی توێژینەوە بەسەر گرووپی ) ئەزموونی و کۆنتڕۆڵ( 2خشتەی) 
 

 ڕەگەز              

 گروپ  

 کۆی گشتی مێ نێر

 12 6 6 ئەزموونی 

 12 6 6 کۆنتڕۆڵ

 24 12 12 کۆی گشتی
 

توێژینەوە:    3-4 گروپەکانی  نێوان  هاوسەنگهاوسەنگی  و  نێوان  هاوتاکردن  توێژینەوە،  ی  نمونەی  هەنگاوە تاکەکانی  لە  یەکێکە 

هەروەک   کە  ئەزموونی  توێژینەوەی  گۆڕاو پێویستەکانی  هەندێک  کۆنتڕۆڵی  کە  دەکات  پێویست  توێژینەوە  جۆری  پێی  بە  زانراوە 

 ەری هەیە کاریگەری دروست بکات لەسەر ڕاستی و دروستی ئەنجامی توێژینەوەکە. ە ئەگبکرێ ک

بۆ دڵنیابوون   انتوێژەر     منداڵنی نموونەی توێژینەوەکە:  یۆشنبیری تەندروستی پێشینەنەوەی پێوەری ڕ ردتاقیک  بە پێی 1-4-3

نێوان هاوسەنگی  ڕاددەی  کۆنتڕۆڵ) گروپی    لە  و  پێ  (  ئەزموونی  بۆا یشینەتاقیکردنەوەی  لەسەر    ن  تەندروستی  ڕۆشنبیری  پێوەری 

بەکارهێناوە)    ان( بۆ دوو نمونەی سەربەخۆی  T-testتاقیکردنەوەی تائی )    داتاکان،منداڵانی هەردووگروپ ئەنجامدا، دوای وەرگرتنی  

مست دابه لعينتين  گروپ  هەردوو  منداڵانی  تەمەنی  دابەشبوونی  کە  پشتڕاستیکردەوە  ئەوەی  دوای   ،) مامناوهشكردنقلتين  ندى  ی 

 خراوەتەڕوو.   (3(، لە خشتەی) 1ە لە ) ەمتر ى کفرطح()اعتدالي( پەیڕەو دەکات، لەبەر ئەوەی بەهای لاری و بەهای چەماوەیی )الت

 

( )دوو نمونەی سەربەخۆ( بۆ زانینی هاوسەنگی  لە نێوان هەردوو گروپی  T-test( ئەنجامی تاقیکردنەوەی تائی ) 3خشتە ) 

 پێوەری ڕۆشنبیری تەندروستی پێشینەی  تاقیکردنەوەی ڵ( لە کۆنترۆ  )ئەزموونی و

 کۆمەڵە 
ناوەندە  

 ژمێری 

ی  لادان

 ەریپێو 
 چەماوە لاری

نمرەی  

 ئازادی

 بەڵگەداریئاستی   بەهای تائی 

 خشتەیی هەژمارکراو  0.05

 4.69 15.75 12 ئەزموونی

 4.70 13.67 12 کۆنترۆڵ بەڵگەدار نیە 1.96 1.09 22 0.97 0.07

 3 16.08 12 کۆنترۆڵ
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کۆلمۆگۆرۆڤ   بەهای  کە  دەردەکەوێت،  سەرەوە  خشتەی  ) هەژمارکرالە  بەهای خشتەیی) 1.09و  لە  کەمترە  نمرەی 1.96(  پێی  بە   ،)

وونی  ئەزم  یپوگرو هەردوو (، ئەمەش مانای ئەوەیە کەهیچ جیاوازیەک نیە لەنێوان منداڵانی 0.05( لە ئاستی بەڵگەداری ) 22ئازادی) 

 کۆنترۆڵ، واتە هەردوو گرووپ هاوسەنگن. و 

مند  2-4-3 زیرەکی  تاقیکردنەوەی  پێی  نمو بە  توێژینەوەکە:اڵنی  نێوان     انتوێژەر   ونەی  هاوسەنگی  ڕاددەی  لە  دڵنیابوون  بۆ 

کۆنتڕۆڵ  پیوگرو هەردوو   و  زیرەکی    ئەزموونی  تاقیکردنەوەی  توێژینەوەکەبۆ بەپێی  نموونەی  زیرەکی نەیکردتاق  ،منداڵانی    وەی 

( بۆ دوو نمونەی    T-testردنەوەی تائی )  ان، تاقیک( لەسەر منداڵانی هەردووگروپ ئەنجامدا، دوای وەرگرتنی داتاک1976)جۆهان ،  

گروپ   هەردوو  منداڵانی  تەمەنی  دابەشبوونی  کە  پشتڕاستیکردەوە  ئەوەی  دوای   ،) مستقلتين  لعينتين  بەکارهێناوە)  سەربەخۆی 

)اعتدالي( پەیڕەو دهمامناو شكردنی  دابه  )التفرطح(ى  ندى  لە 1)   کەمترە لەەکات، لەبەر ئەوەی بەهای لاری و بەهای چەماوەیی   ،)

 خراوەتەڕوو.   (4خشتەی) 

( )دوو نمونەی سەربەخۆ( بۆ زانینی هاوسەنگی  لە نێوان هەردوو   T-test( ئەنجامی تاقیکردنەوەی  تائی ) 4خشتە ) 

 یرەکی اقیکردنەوەی ز( لە تکۆنترۆڵ گروپی )ئەزموونی و

 کۆمەڵە 
ناوەندە  

 ژمێری 

لادانی  

 پێوەری
 چەماوە لاری

نمرەی  

 ئازادی

 ئاستی بەڵگەداری ی تائی هابە

 خشتەیی هەژمارکراو  0.05

 2.15 16.92 12 ئەزموونی
0.88 0.98 22 0.78 1.96 

 بەڵگەدار نیە

 3 16.08 12 کۆنترۆڵ

(، بە پێی نمرەی  1.96( کەمترە لە بەهای خشتەیی) 0.78رۆڤ هەژمارکراو ) بەهای کۆلمۆگۆ   ێت، کەدەردەکەو دا  لە خشتەی سەرەوە

)   22زادی)  ئا بەڵگەداری  ئاستی  لە  کە0.05(  ئەوەیە  مانای  ئەمەش  منداڵانی    (،  لەنێوان  نیە  جیاوازیەک  پی  وگرو هەردوو  هیچ 

 ئەزموونی و کۆنترۆڵ، واتە هەردوو گرووپ هاوسەنگن. 

بر ەژمار   بەپێی   3-4-3 و  خوشک  هاوسەنگی    انتوێژەر    اکان:ی  ڕاددەی  لە  دڵنیابوون  گروپیبۆ  و   نێوان   ئەزموونی 

سمیرنۆڤ بۆ دوو نمونە بەکارهێناوە، لەبەرئەوەی -براکان تاقیکردنەوەی کۆلمۆگۆرۆڤبەپێی ژمارەی خوشک و  کۆنتڕۆڵ  

چوارگۆشە کردنەوەی کای  ێگەپێدراو نییە تاقیبۆیە ڕ ( کەمتر بوو،  5ژمارەیەک خانە هەن کە بەها چاوەڕوانکراوەکانیان لە ) 

 . ( خراوەتەڕوو5) خشتەی ، لە اربهێنرێتوردکردن بەکمربع کای( وەک ئامرازێکی بەرا) 

سمیرنۆڤ )دوو نمونە( بۆ زانینی هاوسەنگی بەپێی گۆڕاوی ژمارەی خوشک و  -( ئەنجامی تاقیکردنەوەی کۆلمۆگۆرۆڤ 5خشتە ) 

 و گروپی )ئەزموونی و کۆنترۆڵ(هەردو  براکان لە نێوان منداڵانی

 

 کۆمەڵە 

 داریئاستی بەڵگە بەهای کۆلمۆگۆرۆڤ ژمارەی خوشکەکان

 خشتەیی ئەژمارکراو پێنج چوار  دوو  یەک  سفر 0.05

  0 1 5 3 3 12 ئەزموونی

0.41 

 

1.36 

 

 

 1 1 2 4 4 12 کۆنترۆڵ بەڵگەدار نیە

 1 2 7 7 7 کۆی گشتی

 

 کۆمەڵە 

 ئاستی بەڵگەداری های کۆلمۆگۆرۆڤەب اکان ژمارەی بر 

 خشتەیی ئەژمارکراو و دو  یەک  سفر 0.05

  3 3 6 12 ئەزموونی

1.02 

 

1.36 

 

 4 7 1 12 کۆنترۆڵ بەڵگەدار نیە

 7 10 7 کۆی گشتی

کۆلمۆگۆرۆڤ ه بەهای  دەردەکەوێت،  گروپ  هەردوو  بۆ  براکان   و  ژمارەی خوشک  گۆڕاوی  بۆ  بۆ  ەژمارکلە خشتەی سەرەوە  راو 

 ( خوشکەکان  ژمارەی  خشتەیی) 0.41گۆڕاوی  بەهای  لە  کەمترە  ئ1.36(  نمرەی  پێی  بە  ) لە    (22ازادی) (،  بەڵگەداری  (،   0.05ئاستی 

 ( براکان  ژمارەی  گۆڕاوی  بۆ  هەژمارکراو  کۆلمۆگۆرۆڤ  بەهای  خشتەیی) 1.02هەروەها  بەهای  لە  کەمترە  نمرەی  1.36(  پێی  بە   ،)

منداڵانی  (، ئەمەش مانای ئەوەیە کەهیچ جیاوازیەک نیە لە نێوان ژمارەی خوشک و براکانی  0.05ری )ەڵگەدا( لە ئاستی ب22ئازادی) 

 ی ئەزموونی و کۆنترۆڵ، واتە هەردوو گرووپ هاوسەنگن. گروپ

دایکان:  5-4-3   و  باوکان  خوێندەواری  ئاستی  هاوسەنگی    انتوێژەر   بەپێی  ڕاددەی  لە  دڵنیابوون  گروپیبۆ    ووونی  ئەزم  نێوان 

کۆلمۆگۆرۆڤ  کۆنتڕۆڵ تاقیکردنەوەی  باوان  خوێندەواری  ئاستی  نمون-بەپێی  دوو  بۆ  بەکارهێسمیرنۆڤ  لە  ە  ( 7) خشتەی  ناوە، 

 . خراوەتەڕوو
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سمیرنۆڤ )دوو نمونە( بۆ زانینی هاوسەنگی بەپێی گۆڕاوی ئاستی -( ئەنجامی تاقیکردنەوەی کۆلمۆگۆرۆڤ 7خشتە ) 

 گروپی )ئەزموونی و کۆنترۆڵ( ن هەردوو ە نێواخوێندەواری باوکان و دایکان ل

 کۆمەڵە 
 رۆڤبەهای کۆلمۆگۆ  ئاستی خوێندەواری باوکان 

 0.05 ەداریبەڵگ ئاستی
 خشتەیی ئەژمارکراو بەکالۆریۆس بەرەوسەرەوە  دبلۆم قوتابخانە نەخوێندەوار 

  4 0 8 0 12 ئەزموونی

0.20 

 

1.36 

 

 3 2 7 0 12 کۆنترۆڵ بەڵگەدار نیە

 7 2 15 0 یی گشتۆ ک

 کۆمەڵە 
 0.05 ئاستی بەڵگەداری بەهای کۆلمۆگۆرۆڤ ئاستی خوێندەواری دایکان 

 خشتەیی ئەژمارکراو بەکالۆریۆس بەرەوسەرەوە  دبلۆم قوتابخانە وار ێندەنەخو 

  1 3 6 2 12 ئەزموونی

0.02 

 

1.36 

 

 بەڵگەدار نیە

 

 2 2 5 3 12 کۆنترۆڵ

 3 5 11 5 کۆی گشتی

کراو بۆ ئاستی  ۆڤ هەژمار سەرەوە بۆ ئاستی خوێندەواری باوان  بۆ هەردوو گروپ دەردەکەوێت، کە بەهای کۆلمۆگۆر ەی  لە خشت

 ( لە بەهای خشتەیی) 0.20خوێندەواری  باوک،  ئازادی) 1.36( کەمترە  ) 22(، بە پێی نمرەی  لە ئاستی بەڵگەداری  (، وە بەهای 0.05( 

ئاستی   بۆ  ) وار خوێندەکۆلمۆگۆرۆڤ هەژمارکراو  دایک،  بەهای خشتەیی) 0,02ی   لە  ئازادی) 1,36( کەمترە  پێی نمرەی  بە  لە 22(،   )

) بەڵگەدار   ئاستی لە 0.05ی   ، دایکان  و  باوکان  ئاستی خوێندەواری  گۆڕاوی  بەپێی  نیە  کەهیچ جیاوازیەک  ئەوەیە  مانای  ئەمەش   ،)

 گروپی ئەزموونی و کۆنترۆڵ، واتە هەردوو گرووپ هاوسەنگن. 

پێی ئاستی  ەب کۆنتڕۆڵئەزموونی و  نێوان گروپیبۆ دڵنیابوون لە ڕاددەی هاوسەنگی  انتوێژەر  استی ئابووری:ی ئبەپێ  6-4-3 

 . و( خراوەتەڕو 8) خشتەی سمیرنۆڤ بۆ دوو نمونە بەکارهێناوە، لە -ئابووری تاقیکردنەوەی کۆلمۆگۆرۆڤ

زانینی هاوسەنگی بەپێی گۆڕاوی ئاستی  نە( بۆسمیرنۆڤ )دوو نمو -( ئەنجامی تاقیکردنەوەی کۆلمۆگۆرۆڤ8خشتە ) 

 ترۆڵ(  دوو گروپی )ئەزموونی و کۆنئابووری لە نێوان هەر 

 زۆرباش  باش ناوەند خراپ  ڵە مەکۆ 
 بەهای کۆلمۆگۆرۆڤ

 0.05 ئاستی بەڵگەداری
 خشتەیی ئەژمارکراو

  3 5 2 2 12 ئەزموونی

1.02 

 

1.36 

 

 

 بەڵگەدار نیە

 

 0 3 7 2 12 کۆنترۆڵ

 3 8 9 4 گشتیی کۆ 

( لە 22(، بە پێی نمرەی ئازادی) 1.36ی خشتەیی) هاە لە بە( کەمتر 1.02لە خشتەی سەرەوەدا دەردەکەوێت، کە بەهای هەژمارکراو ) 

 ( بەڵگەداری  کەهیچ  0.05ئاستی  ئەوەیە  مانای  ئەمەش  و  (،  ئەزموونی  گروپی  لە   ، ئابووری  ئاستی  گۆڕاوی  بەپێی  نیە  جیاوازیەک 

 .تە هەردوو گرووپ هاوسەنگنۆڵ، واکۆنتر 
 

  ئامرازەکانی توێژینەوە: 5-3

  :دروستییەکەم: پێوەری ڕۆشنبیری تەن

 گرتۆتەبەر: انبە مەبەستی بنیاتنانی پێوەری ڕۆشنبیری تەندروستی بۆ منداڵی باخچە، چەند هەنگاوێکی انێژەر و ت

توێژەر   - کارکردنی  ب  انلەماوەی  بە  هەستی  منداڵان  باخچەکانی  چەن لە  ڕۆشنب ونی  بواری  لە  کرد  کەموکورتیەک  و  کێشە  یری  د 

 تەندروستی لای منداڵانی باخچە.

پر   انەر توێژ   پاشان   - کە  چەند  تەندروستیانە چین  گرفتە  و  کێشە  ئەو  وەکو:  کرد،  منداڵان  باوانی  و  مامۆستایان  ئاڕاستەی  سیارێکی 

 ناتەندروستیانە چین کە منداڵان ئەنجامی دەدەن؟   ڕەفتارەلەلایەن منداڵان بەبەردەوامی ڕووبەڕوتان دەبێتەوە؟، ئایا ئەو 

توێژەر   - وەرگرتنە  ان دواتر  وەڵامیلەڕێگای  ڕۆشنبیری  مامۆست  وەی  پێوەری  بوارەکانی  داڕشتنی  بە  هەڵسا  منداڵان  باوانی  و  ایان 

 تەندرووستی.   

 The Health Belief Model (Rosenstock, 1966)پشتی بەست بە تیۆری )بیروباوەڕی تەندروستی "روزينستوك و بيكر" : انتوێژەر  -

,(Becker, 1974)  ری تەندروستی.ڕۆشنبی انی پێوەری( بۆ مەبەستی بنیاتنانی بڕگەک 

دەرونی،  5)   انتووێژەر   - و  ئەقڵی  تەندروستی  نەخۆشی،  لە  کەسی، خۆراک، خۆپاراستن  خاوێنی  )پاکو  دیاریکرد  بواری سەرەکی   )

 خۆپاراستن لە ڕووداوەکان( . 
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بەم شێوەیە:  روستی،  نبیری تەندچەند بڕگەیەکی داڕشت بە )شێوەی زارەکی(، بۆ هەر بوارێک لە بوارەکانی پێوەری ڕۆش  انر توێژە  -

تەندروستی کەسی)  ) 11بواری  بواری خۆراک  بڕگە،  لە نەخۆشی) 8(  بواری خۆپاراستن  بڕگە،  و  8(  ئەقڵی  تەندروستی  بواری  بڕگە،   )

 ( بڕگە.9ڕووداوەکان) ستن لە ( بڕگە، بواری خۆپارا8دەرونی) 

خۆدەگرێت، تەنها یەکێک لە وەڵامەکان ڕاستە و دوو ەل( وەڵام  3وەڵامی بڕگەکان بەشێوازی هەڵبژاردن داڕێژراوە، هەر بڕگەیەک )   -

ئاماژە دەکات بە وەڵامێکی ڕاست )  تر بەهەڵە دادەندرێت، کاتێک منداڵەکە  (  0( نمرەی پێدەدرێت، بۆ وەڵامی هەڵە) 1وەڵامەکەی 

 .  نمرە

بە وەرگرتن و دیزاینکردنەوەی   انەیی هەڵسبەمەبەستی گۆڕینی وەڵامی بڕگەکانی پێوەر لە شێوەی زارەکی بۆ شێوەی وێ  انتوێژەر   -

کۆمەڵێک  وێنە، بەجۆرێک یەک لە وێنەکان گوزارشت لە ڕەفتاری ئەرێنی پەسەند، و دوو وێنەکەی تر گوزارشت لە ڕەفتاری نەرێنی 

دەکات   پێی  ناپەسەند  پێوەبە  ئامادەکردنی  ئامانجی  بە  دەبنەوە،  ڕووبەڕووی  منداڵان  ڕۆژانە  کە  هەڵوێستانەی  ڕۆشنبیئەو    ی ر ری 

 تەندروستی )بەشێوەی وێنەیی( بۆ منداڵانی باخچە. 

 ( بوار. 5( بڕگە پێکهات کە دابەشکرا بەسەر) 44پێوەری ڕۆشنبیری تەندروستی وێنەکراو بەشێوەیەکی سەرەتایی لە )  -

ڕواڕاستگۆ پەروەرد  (1پاشکوی)   انپێوەرەکەی  انتوێژەر   ەت:ڵ یی  بواری  شارەزای  و  پسپۆڕ  کۆمەڵێک   ەپێشکەشی 

بۆ دەربڕینی ڕاوبۆچوونی خۆیان سەبارەت بە ئاستی زانستی بوونی پێوەرەکە دوای   ،(4پاشکۆی)    ن کردنی منداڵا ودەرونزا

 را. هیچ بڕگەیەک لانەد (  92% وەرگرتنی ڕەزاماندیان بە کۆی دەنگی) 

بڕگەکان:ی جهێز  توێژەر بۆ    یاکاری  بڕگەکان،  باخبەهەڕەمەک  انمەبەستی دەرهێنانی هێزی جیاکاری  دیاری کرد، ی چەند  چەیەکی 

) پێ ژمارەیان  و  وەرگیرابوون   هەڕەمەکی  بە  کە  منداڵان  نمونەیەکی  لەسەر  وێنەیی  تەندروستی  ڕۆشنبیری  بوو  150وەری  منداڵ   )

هەڵ  بە  دواتر هەڵسا  فجێبەجێکرد،  دیاری چنینی  و  بەگشتی  بۆ هەموو  ۆڕمەکان  فۆڕمێک شیکردنەوە  بۆ هەر  کۆی نمرەکان  کردنی  

پێوەری  بڕگەکا جاکسۆن  نی  )هاوکێشەی  بەکارهێنانی  ڕێگەی  لە  کرا  وێنەیی  تەندروستی  بەرز) ڕۆشنبیری  کۆمەڵەی  و  27(،   ،)%

( نزم  )بە27کۆمەڵەی  دەکرێنەوە  جیا  بڕگەکان  هەموو  دەرکەوت  دیاریکرا،  ) ڵگەدارن%(  بڕگەی  لە  جگە   ،)2-28) ( خشتەی   ،9 )

 خراوەتەڕوو.  

 وستیبیری تەندر ( هێزی جیاکاری پێوەری ڕۆشن9خشتە ) 

کۆمەڵەی بەرز   بڕگە 

 % 27)یەک(  

کۆمەڵەی نزم   

 % 27)یەک(  

هێزی 

 جیاکاری 

 ئاستی بەڵگەداری

0.05 

کۆمەڵەی بەرز   بڕگە 

 % 27)یەک(  

کۆمەڵەی نزم   

 % 27)یەک(  

هێزی 

 جیاکاری 

 ڵگەداریستی بەائ

0.05 

 بەڵگەدارە  0.41 20 37 23 بەڵگەدارە  0.39 23 39 1

 بەڵگەدارە  0.37 20 35 24 یەدار نبەڵگە 0.07 26 29 2

 بەڵگەدارە  0.39 19 35 25 بەڵگەدارە  0.39 21 37 3

 بەڵگەدارە  0.32 22 35 26 بەڵگەدارە  0.66 10 37 4

 ارە گەدبەڵ 0.34 11 25 27 بەڵگەدارە  0.41 21 38 5

 بەڵگەدارنیە  0.07 21 24 28 بەڵگەدارە  0.49 20 40 6

 بەڵگەدارە  0.32 18 31 29 بەڵگەدارە  0.41 12 29 7

 بەڵگەدارە  0.37 23 38 30 بەڵگەدارە  0.41 18 35 8

 بەڵگەدارە  0.34 24 38 31 بەڵگەدارە  0.41 20 37 9

 بەڵگەدارە  0.37 20 35 32 بەڵگەدارە  0.41 15 32 10

 بەڵگەدارە  0.41 16 33 33 بەڵگەدارە  0.68 10 38 11

 دارە بەڵگە 0.44 16 34 34 بەڵگەدارە  0.41 16 33 12

 بەڵگەدارە  0.32 10 23 35 بەڵگەدارە  0.34 20 34 13

 بەڵگەدارە  0.61 11 36 36 بەڵگەدارە  0.37 19 34 14

 بەڵگەدارە  0.49 15 35 37 بەڵگەدارە  0.32 10 23 15

 بەڵگەدارە  0.34 20 34 38 ەدارە ڵگبە 0.34 20 34 16

 بەڵگەدارە  0.39 20 36 39 بەڵگەدارە  0.32 25 38 17

 بەڵگەدارە  0.54 14 36 40 بەڵگەدارە  0.32 18 31 18

 بەڵگەدارە  0.41 15 32 41 بەڵگەدارە  0.41 11 28 19

 بەڵگەدارە  0.39 21 37 42 بەڵگەدارە  0.34 16 30 20

 بەڵگەدارە  0.37 20 35 43 بەڵگەدارە  0.46 11 30 21

 بەڵگەدارە  0.34 24 38 44 بەڵگەدارە  0.39 9 25 22
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بۆ پشتڕاستکردنەوەی ڕاستگۆیی بڕگەکانی پێوەری ڕۆشنبیری تەندروستی     :نمرەی گشتی پێوەرەکە  بڕگە لەگەڵ  پەیوەندی نمرەی  -

پەیوەندی   هاوکۆلکەی  نمرەکان،  کۆی  لەگەڵ  بڕگە  نمرەی  پەیوەندی  شێوازی  جۆرە  بەکارهات،  (  يسيريالبا-بوينت) بەپێی  بەم 

کە هەموو   ( دەردەکەوێت148ادی ) ( و پلەیەکی ئاز 0.05ی ) ( لە ئاست0.16ڕاستگۆیی بڕگە بە بەراوردکردنی لەگەڵ بەهای خشتەی ) 

 ( خراوەتەڕوو. 10(، خشتەی ) 28-2بڕگەکان ڕاستگۆیی هەیە جگە لە بڕگەی ) 

 ەپێوەرەک ( نمرەی بڕگە لەگەڵ نمرەی گشتی10خشتە ) 

 بەڵگەداری پەیوەندی  ژ  بەڵگەداری پەیوەندی  ژ  بەڵگەداری پەیوەندی  ژ 

 بەڵگەدار  0.38 31 بەڵگەدار  0.23 16 ار بەڵگەد 0.39 1

 بەڵگەدار  0.40 32 بەڵگەدار  0.32 17 نیە بەڵگەدار  2

 بەڵگەدار  0.39 33 بەڵگەدار  0.32 18 بەڵگەدار  0.39 3

 بەڵگەدار  0.38 34 ر بەڵگەدا 0.32 19 بەڵگەدار  0.50 4

 بەڵگەدار  0.34 35 بەڵگەدار  0.35 20 بەڵگەدار  0.19 5

 بەڵگەدار  0.44 36 ار گەدبەڵ 0.21 21 بەڵگەدار  0.41 6

 بەڵگەدار  0.38 37 بەڵگەدار  0.17 22 بەڵگەدار  0.27 7

 بەڵگەدار  0.26 38 بەڵگەدار  0.38 23 بەڵگەدار  0.35 8

 بەڵگەدار  0.18 39 بەڵگەدار  0.19 24 بەڵگەدار  0.33 9

 بەڵگەدار  0.48 40 بەڵگەدار  0.42 25 بەڵگەدار  0.30 10

 بەڵگەدار  0.38 41 ەدار ڵگبە 0.25 26 بەڵگەدار  0.51 11

 بەڵگەدار  0.33 42 بەڵگەدار  0.24 27 بەڵگەدار  0.32 12

 بەڵگەدار  0.32 43 نیە بەڵگەدار  28 بەڵگەدار  0.19 13

 بەڵگەدار  0.32 44 ار بەڵگەد 0.18 29 بەڵگەدار  0.24 14

  بەڵگەدار  0.38 30 بەڵگەدار  0.22 15

متمانەپ  انتوێژەر   جێگیری: کیودڕێژەی  ) -ەرێکراوی  بەکارهێنا،20ریتشاردسۆن  تەندروستی   (  پێوەری ڕۆشنبیری  بۆ  ڕێژەی جێگیری 

 ( دیاریکرا. 0,79) 

زیرەکی )جۆهان،    انتوێژەر   :تاقیکردنەوەی زیرەکی دووەم:   بە شێوەیەکی سەرەکی  اڵان  بۆ مند(  1976تاقیکردنەوەی  بەکارهێنا، 

زمان  و درککردنی شووێنی پشکێکی  ،  ویستە  بۆ سەرکەوتنی خوێندنیانەی کە پێدەکەنەوە لەسەر ئەو تواناتاقیکردنەوەکان جەخت  

بیرکردنەو  بە  پەیوەست  پێک  و  ڕێک  سەرنجدانی  توانای  بۆ  دەگەڕێتەوە  کە  هەبوو،  تاقیکردنەوەدا  لەم  کە   منتقیەی  گەورەیان  

گشتی زیرەکی  بۆ  چوار،  پێویستن  گشتی  بە  زمان،  تاقیکردنەوەکان   ( لەوانە  لەخۆدەگرێت،  زیرەکی  سەرەکی  چەمکی    لەیەنی 

، ( پرسیاری سەرەکی پێکهاتبوو،  کە بە شێوەی تاکی جێبەجێدەکرا12الاعداد(، زانینی شوێنی، بیرهێنانەوە( وە لە ) ژمارەکان)مفهوم  

 ( خراوەتەڕوو 3پاشکۆی) لەتی بەڕێوەچوونی تاقیکردنەوەکە یەک لە شێواز و چۆنیەنمونەی

ڕواڵەت:  تاقیکردنەو توێژەر   ڕاستگۆیی  پاشکوی) ەی  ان  پەروەردەپێشکەشی    ( 3زیرەکی  بواری  شارەزای  و  پسپۆڕ   و   کۆمەڵێک 

بە  دا  ڕەزاماندیان تر  واکە دتاقیکردنەوە  جاویگونبۆ دەربڕینی ڕاوبۆچوونی خۆیان سەبارەت بە  ،  (4پاشکوی)   کرددەرونزانی منداڵان  

 . (  95% کۆی دەنگی) 

بەمەبەستی   (5پاشکوی)   بۆ سەر زمانی کوردیوەرگێڕا     (3پاشکوی) ەی زیرەکی  تاقیکردنەو   انتویژەر   ێران:ڕاستگۆیی وەرگ

وەی زیاتر ڕاستگۆیی زیاتر تێگەیشتن لەهەریەک لەهەنگاوەکان، ڕێنمایی و چۆنیەتی بەڕێوەچوونی تاقیکردنەوەکە، بۆ ئە

دواتر ،  (5پاشکوی)   لایەن پسپۆڕانی زمانی کووردی و عەرەبی  تاقیکردنەوەکە ڕاستگۆیی وەرگێڕانی بۆ دەرهێنرا لە  ێدا بێتت

 دوو وەرگێڕانەکەیان کرد، بەمەش دڵنیابوون لە ڕاستگۆیی وەرگێڕانەکە. توێژەران بەراوردی نێوان هەر 

تاقیکردنەوەی بڕگەکانی  جیاکاری  توێژەر   کانەگڕ ب  یاکار یج  یز ێه  ینانێرهەد  یستەبەم  ۆب  زیرەکی:  هێزی   ان، 

چە  باخچەیەکیبەهەڕەمەکی  هەڕەمەکی   ان ند  بە  کە  منداڵان  نمونەیەکی  لەسەر  زیرەکی  تاقیکردنەوەی  و  کرد،  دیاری 

 ( ژمارەیان  بوو جێبەجێکرد، دواتر هەڵسا150وەرگیرابوون  و  و    ن( منداڵ  بەگشتی  دیاریکردنی   بە هەڵچنینی فۆڕمەکان 

 ییان بۆکراکخستنەکان ڕێنمر دەستیان هێناوە دواتر کە منداڵەکان لە دوای تاقیکردنەوەکە بە فۆڕمێک رەه  ۆب  کانەنمر  ۆیک

هەردوو کۆمەڵەی سەربەخۆ) المتطرفتین( لە نمرەی  ،(یاننیترنزم  ۆب  ەو ەنمر   نیرزترەب  ە)ل  نیزەداب  یندەزبەشێوازی ڕیب

ڕێژەی بە  ه %(27) کۆتاییان  دیاریکر لە  کۆمەڵەیەک  توێژەر ەر  دواتر  تائی)    انا،  نمو   ۆب(  T-testتاقیکردنەوەی   ەی ندوو 
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تائی   انۆیخەربەس بەهای  بڕگەکان  بەگشتی  ئەوەی  لەبەر  بەرزە  بڕگەکان  جیاکاری  هێزی  دەرکەوت  بەکارهێنا، 

 12)    ەخشتلە    ،(80رەی ئازادی ) ( و نم0.05(  لە ئاستی بەڵگەداری )  1.96ەژمارکراویان بەرزترە لە بەهای تائی خشتەیی ) ه

 خراوەتەڕوو.  (

 یکەر یز ەیو ەنکردیتاق یاکار یج یز ێه( 12)  ەخشت

 

 بڕگە

 %27کۆمەڵەی نزم %27کۆمەڵەی بەرز
بەهای تائی  

 هەژمارکراو

ئاستی بەڵگەداری 

ناوەندە   0,05

 ژمێری

لادانی 

 پێوەری
 لادانی پێوەری ناوەندە ژمێری 

 ەڵگەدارەب 7.54 0.71 0.8 0.42 1.78 1

 بەڵگەدارە 3.97 0.73 1.15 0.47 1.68 2

 بەڵگەدارە 6.50 0.75 1.12 0.26 1.93 3

 بەڵگەدارە 4.72 0.81 1.27 0.3 1.9 4

 بەڵگەدارە 5.08 0.77 0.95 0.56 1.71 5

 بەڵگەدارە 6.61 0.76 1.02 0.33 1.88 6

 بەڵگەدارە 5.79 0.73 1.34 0 2 7

 بەڵگەدارە 8.21 0.71 1.05 0.16 1.98 8

 بەڵگەدارە 3.90 0.83 1.24 0.4 1.8 9

 بەڵگەدارە 5.35 0.74 1.27 0.26 1.93 10

 بەڵگەدارە 5.92 0.72 0.98 0.43 1.76 11

 بەڵگەدارە 6.89 0.72 1.22 0 2 12
 

ت  بەمەبەستی  :کانەنمر   ۆیک  ەڵگەلپرسیار    ی نمرەیندەو ەیپ  یواز ێ ش پرسیارەکانی  ڕاستگۆیی  اقیکردنەوەی  پشتڕاستکردنەوەی 

  ی ندەو ەیپ  ینانێرهەد  بەکارهات بۆ  نۆ رسیپ  یند ەو ەیپەی  کهاوکۆل  کانپرسیارە  ۆیک  ەڵگەل  پرسیار  ی نمرەیندەو ەیپ   یواز ێش  زیرەکی

( 0.16)   ەیخشت  یهاەب  ی لەگەڵراوردکردنەببە    ەگڕ ب  ڕاستگۆیی  ی، بەم شێوەیە کەر یز  ەیو ەکردنیتاق   ەینمر   ۆیک  ەڵگەل  نمرەی بڕگە

 . خراوەتەڕوو( 13)  ەیخشتلە  ،دەردەکەوێت( 148)  ی ئازاد یکەیەو پل(  0.05)  یئاست ەل

 کانەنمر  ۆیک ەڵگەل پرسیار ی نمرەیندەو ەیپ یواز ێش (  13)  ەخشت

ئاستی   پەیوەندی  ژ 

بەڵگەداری  

0,05 

ئاستی   پەیوەندی  ژ 

بەڵگەداری  

0,05 

 بەڵگەدارە  0.47 7 بەڵگەدارە  0.53 1

 بەڵگەدارە  0.58 8 بەڵگەدارە  0.36 2

 بەڵگەدارە  0.37 9 بەڵگەدارە  0.50 3

 بەڵگەدارە  0.43 10 بەڵگەدارە  0.44 4

 بەڵگەدارە  0.51 11 بەڵگەدارە  0.50 5

 بەڵگەدارە  0.57 12 بەڵگەدارە  0.55 6

کە   دەردەکەوێت،  دا  ئەوە  ،ییەئامار  بەڵگەداری  ەیەه  ەو ەکانەنمر   ۆیک  ەب  ان ییندەو ەیپ  هاکانەب  ۆیکلە خشتەی سەرەوە  ی  لەبەر 

بەها بڕگەکان  پەیوەندیی  بەگشتی  خشهی  پەیوەندی  بەهای  لە  بەرزترە  ) تەژمارکراویان  )  0.16ەیی  بەڵگەداری  ئاستی  لە  و  0.05(   )

 (.  148نمرەی ئازادی ) 

( فۆڕم کە 150بە پشت بەستنی بە  )   ی زیرەکی  دەرهێنا  جێگیری تاقیکردنەوە  انر ەژ ێتو   جێگیری تاقیکردنەوەی زیرەکی: 

منداڵا  توێژینەوەکلەسەر  نموونەی  ڕێگەی  نی  لە  کردبوویەوە،  کۆی   ی نگ ەکدیە  ۆب  نباخۆ کر   لفاەئ  یواز ێش   انینێکارهەبە 

ڕێ  ،یکەر یز  ەیو ەکردنیتاق  یر یگجێ  ەی و ەاستکردنڕ پشت  ۆب  کێئامراز   ک ەو   ۆییناوخ  ۆب   یر یگجێ  ەیژ دەرکەوت 

 (.0.70) یکەر یز ەیو ەکردنیتاق
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   :پڕۆگرامی فێرکاری پاڵپشت بە یاریسێیەم: 

پڕۆگرام:  لە  انتوێژەر   ئامادەکردنی  مەبەست  و  فێرکاریەکە  پڕۆگرامە  سروشتی  دیزاینکردنی د  بەپێی  بە  هەڵسا  انانی 

پڕۆگرامێکی فێرکاری پالپشت بە بەکارهێنانی یاری، و ئامادەکردنی پلن و دروستکردنی چەند جۆرێکی دیاریکراوی یاری بە 

بڕگ تەندر پێی  ڕۆشنبیری  پێوەری  بوارەکانی  و  پڕاکتیە  مەبەستی  بە  گەیشتن وستی  و  باخچە  مندالانی  لەسەر  زەکردن 

 ەکە.  ەو بەئامانجی توێژین

  

 چوارچێوەی گشتی پڕۆگرامەکە پێک دێت لە:

 فەلسەفەی پڕۆگرامی پاڵپشت بە بەکارهێنانی یاری لە گەشەپێدانی ڕۆشنبیری تەندروستی: -1

پێویستیگرینگی   لە  پرۆگرامە  باخچەدا دەردەکەوێت، کە گەشەپێدانی ڕۆشنبیری م  فەلسەفەی پەروەردەیی ئەم  نداڵانی 

بەکارهێنا بنەمای  منداڵان،   نیلەسەر  بۆ  دادەندرێت  سەرەکی  پێداویستیەکی  بە  یاری  ئەوەی  لەبەر  دامەزراوە،  یاری 

یارییە پەروەردەییەکان وازۆربەی پەروەردەکاران و شارەزایانی بواری منداڵان جەخت لەسە دەکات ر ئەوە دەکەنەوە کە 

 . فێربوون چێژبەخشبێت  پڕۆسەی فێرکردن و

پڕۆگرام:    -2 بنیاتنانی  جۆراوجۆر    انێژەر تو بنەماکانی  و  جیاواز  سەرچاوەی  خوێندنەوەی  و  گەڕان  دەربارەی لەدوای 

چۆنیەتی    پێداویستی و  زانیاری  هێنانی  بەدەست  ئامانجی  بە  منداڵان،  باخچەی  منداڵانی  ئامادەباشی  و  توانا  و  گەشە 

ی چەند خاڵێک بکات لەکاتی او فێرکردن و ڕاهێنانی منداڵان، هەوڵی داوە ڕەچالاکیەکانی  چی وانەکانی پڕۆگرام ،  داڕشتن

 ، لە کی داندراوە لەلایەن پسپۆڕان و شارەزایانی بواری منداڵاننوسین و داڕشتنی پلنی وانەکان، کە وەکو بنەمایەکی سەرە

 ەوانە:دابین کردنی پڕۆگرام بە گرینگ سەیردەکرێن، ل

 ( ساڵان. 6-5کی وانە لەگەڵ قۆناغی تەمەنی) گونجانی ناوەڕۆ *

وان* نمونەییەکداڕشتنی  شێوازی  بە  وان  ،ان  ناوەڕۆکی  فێرکاریەکان،  )ئامانجە  ڕەگەزەکانی  لە  یەک  خستنەڕوو، هەر  ڕێگای  ە، 

 بەکارهێنانی هۆیەکانی فێرکاری، هەڵسەنگاندن( لە خۆبگرێت. 

 منداڵان.   ستەیی وئەقڵی و دەروونیڕەچاوکردنی ئاستی گەشەی جە*

 اڵان.ندڕەچاوکردنی جیاوازیە تاکایەتیەکانی نێوان م*

  پێکهاتەکانی پڕۆگرام: -3

پڕۆگرام:   ئامانجەکانی  بۆ ئامانجی  دیاریکردنی  تەندروستی  ڕۆشنبیری  پێدانی  گەشە  لە  دیت  پێک  فێرکاریەکە  پڕۆگرامە  سەرەکی 

  ەک نداڵان بەرەو ڕەفتاری تەندرووستی دروست سەبارەت بە هەرییاری و ئاڕاستەکردنی  ممنداڵانی باخچە، بەمەبەستی پێدانی زان

یەکان، تەندروستی ئەقڵی و دەرونی، خۆپاراستن لە لە بوارەکانی پەیواندیدار بە پاکوخاوێنی کەسی، خۆراک، خۆپاراستن لە نەخۆش

 ڕوداوەکان. 

 دیاریکردنی پێداویستیەکانی پڕۆگرام: 

 ان. و پێداویستیە سەرەکیەک  ئامادەکردنی پلن -

 ییەکان( بەمەبەستی گەیشتن بە ئامانجەکان.ارهەڵبژاردنی باشترین کەل و پەل و ئامرازی فێرکاری)ی -

 ەکردنی یاریەکان بە شێوازێکی سەرنجڕاکێش. دیزاین کردن و دروستکردن و ئاماد -

 :دیزاینی کارلێککردن 

 یەکانی وانەکە.  ر و هەڵسەنگێنەری چالاکوەک پلندانەر و ڕێکخەر و بەرێوەبە توێژەرانڕۆڵی  -

 کاریگەر. و دروستکردنی ژینگەیەکی فێرکردنی ئارام  -

 بەستنەوەی وانەکان بە ژینگەی دەوروبەری منداڵان. -

 ە بەرزی و نزمی دەنگ لەکاتی پێویست.  گۆڕانکاریکردن ل -

 پڕاکتیزەکردنی ڕەفتارە تەندروستیە دروستەکان.  -

پڕ  وانەکانی  ناوەڕۆکی  پڕۆگرا  ۆگرام:داڕشتنی  پەیوەندیان  ناوەڕۆکی  کە  لەخۆدەگرێت  ئەزموونەکان  و  زانیاری  ئامانجە    بەمەکە  

بیروباوەڕی بۆ بەمەبەستی  داڕشتن و ئامادەکردنی پشتیبەستووە بە تیۆری ) انپەروەردەییەکانی پڕۆگرامەکەوە هەیە، کە تیایدا توێژەر 

: بيكر"  و  "روزينستوك  بنیاتنرا   (The Health Belief Model (Rosenstock, 1966) ,(Becker, 1974)تەندروستی  پڕۆگرامەکە  وە 
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پێک دێت،    دانشتن(  18پڕۆگرامەکە لە) وە    ،باخچەیاریە فێرکاریەکان بۆ گەشە پێدانی ڕۆشنبیری تەندروستی منداڵانی    ایلەسەر بنەم

 .راوەتەڕوو(خ  14ەخەیاند، خشتەی ) ( خولەکی د30دەخرێتەڕوو، وە ماوەی جێبەجێکردنی )  دانشتن( 3کە هەر هەفتەیەک ) 

 دانیشتنەکانی پڕۆگرام(   14خشتەی) 

بەرواری   ئامانجی گشتی ی دانیشتن انناونیش ژ 

 جێبەجێکردن 

ماوەی  

 خەیەنراو

و   یەکترناسین 1 ئەزموونی  گروپی  منداڵانی  و  توێژەر  لەنێوان  بەستەڵەک  شکاندنی 

 لەنێوان منداڵان خۆیاندا.

6-1-2022  

 

 

 

 

 

 

(30  )

 لەک خو 

 

 مانۆ خ  / نیشۆ پەماسك د 2

  ەگوازراو  شىۆ خەن ەل  نیزێپار ەد

 ( ناۆ ر ۆ ) ك ەنمون

بە  رکد گرینگیدان  بۆ  منداڵ  لە  پۆشینکردنی  خۆپاراستن  و  ماسک  ی 

 نەخۆشی گوازراوە. 

9-1-2022 

 2022-1-11 هەوڵدان بۆ کەمکردنەوەی بڵاوبونەوەی نەخۆشی و ڤایرۆس.   پشمینی دێت و بووکەڵە کۆخە   3

 2022-1-13 شتن و پاککردنەوەی دەستەکان بەبەردەوامی.  شوو  دەستی پاک و خاوێن 4

 2022-1-16 پاراستن و پاکڕاگرتنی هەستەوەرەکان  هەستەوەرەکانم دەپارێزم 5

دوژمنی  /م هاوڕێی ددانەکان 6

 م ددانەکان

 2022-1-18 پاراستن و پاکڕاگرتنی دەم وددان

 ىە و ە خواردن و خواردن 7

 ندرووست ەو نات ندرووستەت

منداگرينگى   خواردن  ەب  ڵدانى  و  و    ندرووستەت  ىەو ەخواردن 

 . ندرووستەنات   ىەو ەخواردن و خواردن ەل  ەو ەتنو ەدوورك

20-1-2022 

مندا ی انەیب ینان 8 دانى  ب  ەب  ڵ گرينگى  نانى  ه  يانيانەخواردنى   خواردنى    یبژاردن ەڵو 

 .ندرووستەت

23-1-2022 

 2022-1-25 خواردنيان. شێپ كانەميو  و ەوز ەس ىەو ەشوشتن کان ەو یم وەوز ەس 9

 2022-1-27 نڵا (سا6-5)ینەمەت ۆب ەستیوێپ ،ەژانڕۆئاو  سڵا گ ( 5) ەیو ەخواردن ە و ەمۆ خەئاو د 10

 2022-1-30 ۆ هاتوچ یکاتەودروست ل  استڕ  یفتار ڕە   یربوونێو ف  نیناس گاوبان ڕێو  ە و ەگواستن یکار ۆ ه 11

 2022-2-1 . كانەستەه نىيڕربەگوونجاو و د ىەڵەمما ؟  کاتەد ی چەب ستەه مەئاد 12

 2022-2-3 . استڕ  كىەي ە و ێشەكردن ب ەڵەمام ت ەنيۆ چ بوونى ر ێف  دا؟یووڕ  ی چ یار ی  یژور  ەل 13

 یار یىىى  ەل ەو ەوتىىىنەو دورک یار یىىى  یلوپىىىالەکەب کردنیاریىىى  ەگرينگىىىى دان ب م؟ ەبک یار ی یچەب 14

 یلىىى ەپ لىىىوەک یننىىىاێکارهەو ب قامەشىىى  رەسىىى ەل کردنیاریىىى و  ینىىى ۆ کتر یلەئ

 .کردنیاری ۆب داریترسەم

6-2-2022 

 2022-2-8 ئەنجامدانی ڕەفتاری دروست و خۆپاراستن لە ڕوداوەکان  .کانەاو یشەو ن اویش  ەفتار ڕە 15

 2022-2-10 .شەل  ینێو پاکوخاو  وەخ  یکاتەب دانینگیگر م ەژانڕۆ ینیتڕۆ  16

 2022-2-13 . ژيكردنێتدر سە د ەپاراستن ل ۆخ زم ێپار ەد م،ۆ خەب  ەتەبیتا شم ەل 17

 2022-2-15 پڕۆگرام کۆتایی هێنان بە چی فێربووین 18

     

  : هەڵسەنگاندن  چەند    انتوێژەر   شێوازەکانی  هەڵسەنگەندن  و  پێوانە  بواری  بە  تایبەت  سەرچاوەی  خوێندنەوەی  لەدوای 

بەمەبەس ئەنجامدانی  بە  هەڵساوە  دواتر  کردووە،  دیاری  هەڵسەنگاندنی  کاریگشێوازیکی  لە  بونی  دڵنیا  ئامرازەکانی  تی  ەری  

 م، بریتین لە: راتوێژینەوەکە لەماوەی جیبەجێکردنی پڕۆگ

: بریتین لەو ڕێکارانەی کە توێژەر پێش دەستپێکردنی بەرنامەکە ئەنجامیداوە، وەکو ڕاستگۆیی پڕۆگرام و  .هەڵسەنگاندنی سەرەتایی 1

 پێشەکی.  هاوسەنگی نێوان نمونەی توێژینەوە، تاقیکردنەوەی

 

فێپێکهێنانندنی  هەڵسەنگا  .2 پڕۆگرامی  پێشکەشکردنی  لەماوەی  توێژەر  کۆترک:  لە  یاری،  بەکارهێنانی  بە  پاڵپشت  هەر  اری  ایی 

بۆ   دەکات  منداڵەکان  بۆ  بەدواداچوون  ئاستی وانەیەکدا  لە   زانینی  هەروەها  لێیان.   پرسیارکردن  ڕێگەی  لە  لەوانەکە  سودمەندیان 

 ەکدا.سەرەتای هەر وانەی

هەڵسەنگاندنی  3 ئەزموونی  .  گروپی  بۆ  پاشەکی  تاقیکردنەوەی  دوای   دیاریکردنی  تیبەمەبەس کۆتایی:  لە  گۆڕانکاری  ئاستی 

 بەجێکردنی پڕۆگرامەکە.جێ

ڕواڵەت: بواری   (2پاشکوی)   پڕۆگرامەکەی  انتوێژەر   ڕاستگۆیی  شارەزای  و  پسپۆڕ  کۆمەڵێک  پێشکەشی 

کرد  منداڵان  پپەروەردەودەرونزانی  ئە،  (  4اشکۆی) ،  ئابۆزانینی  تاچەند  فێرکاریەکان  وەی  یاریە  و  پەل  کەلو  و  مراز 
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لەسەر ەنپەیو  ڕیکەوتنیان  ڕێژەی  پسپۆڕان  بۆچوونی  هەڵدانەوەی  و  وەرگرتنەوە  دوای  هەیە،  ئامانجەکانەوە  بە  دیان 

 ( . 95%گونجاوی پڕۆگرامەکە بریتی بوو لە) 

یاریکرد بۆ مەبەستی ئەنجامدان و پڕاکتیزەکردنی بەشی  خچەی منداڵانی)شیلە(ی دبا  انتوێژەر   جێبەجێکردنی پڕۆگرامی فێرکاری:-

( ساڵان لە ئاستی دووەمی قۆناغی باخچە،   6-5یکی توێژینەوەکە، دواتر هەڵسا بە هەڵبژاردنی نمونەیەک لە منداڵانی تەمەن )کتپڕا

 ەبەر لەوانە: ژەر چەند هەنگاوێکی گرتتوێمنداڵی کچ و کووڕ بوو، هەروەها  24شێوازێکی هەڕەمەکی کە ژمارەیان  

( 12) کۆنتڕۆڵ  ( منداڵ،  12) ژمارەیان  ە، دابەشکران بەسەر دوو گرووپی )ئەزموونی  ەو منداڵەکان بە شێوازێکی هەڕەمەکی جیاکران.1

 ( کە یەکسان بوون لەڕووی ڕەگەز و ژمارە.  منداڵ

وتاقیکردنەو .2 وێنەیی  تەندروستی  ڕۆشنبیری  پێوەری  منداڵا پراکتیزەکردنی  لەسەر  زیرەکی  نموونەی  ەی    گروپی ) توێژینەوەکە  نی 

 . ڵ(ئەزموونی، گرووپی کۆنتڕۆ 

 مەبەستی ئاشنا کردنی منداڵەکان بە کارەکانی پڕۆگرامە فێرکاریەکە.  کۆبویەوە بەلەگەڵ منداڵانی گروپی ئەزموونی   انتوێژەر .3

 نی گرووپی ئەزموونی. پڕاکتیزەکردنی پڕۆگرامی فێرکاری پاڵپشت بە یاری لەسەر منداڵا .4

 ( وانە بەڕێوەدەچوو. 3ەفتەیەک ) ه ( وانە کە هەر18) لە ژمارەی وانەکانی پڕۆگرام پێکهاتبوو .5

( خولەک، لە  30بەیانی، بۆ ماوەی ) ( ی  9کات و شوێن بۆ وانەکان دیاری کراوبوون، لە یەکێک لە ژوورەکانی باخچە ، لە کاتژمێر ) .6

 ەک. هەر هەفتەی شەممە( ینج ڕۆژانی )یەکشەممە، سێ شەممە، پێ

 یکردنەوەی پێشەکی.اقشەممە، پڕاکتیزەکردنی ت دوو ڕۆژی2022-1-3بەرواری .7

 .  دانیستنخستنەڕووی یەکەم   ، شەممەپێنج رۆژی  2022-1-6بەرواری .8

 بەردەوام و کۆتایی بەکارهێنا، لەماوەی پڕاکتیزەکردنی پڕۆگرامەکە. تویژەران هەڵسەنگاندنی .9

داڵانی نموونەی توێژینەوەکە، منقیکردنەوەی پاشەکی بۆ پێوەری ڕۆشنبیری تەندروستی لەسەر  نی کاتی جێبەجێکردنی تادیاریکرد.10

 .لە دوای تێپەڕینی دوو هەفتە بەسەر کۆتا ڕۆژی وانە

شەممە ڕۆژی    2022-3-1بەرواری  .11 توێژینەوە،    سێ  گروپی  هەردوو  منداڵانی  بۆ  پاشەکی  تاقیکردنەوەی  کە جێبەجێکردنی 

 (. )ئەزموونی و کۆنترۆڵ

 ( خراوەتەڕوو. 15وە، لە خشتەی) دو کر یانپڕاکتیزە (گرووپی ئەزموونیە) ەکنمونەی توێژینەو لەسەر  ی دانیشتن کە توێژەراننموونە 

 لەگەڵ منداڵانی گرووپی ئەزموونی کانە شتنیدان  نموونەی( 15) خشتەی 

 ( ناۆ ر ۆ ) كە نمونە گوازراو  شىۆ خە ن ەل  نێزیپار ۆمان دە/ خ  نیشۆ پدەماسك  ناونيشانى دانيشتن 

-1-9 روار ەب

2022 

 مەكەي ە فتەه

 م ەدوو  شتن داني ىەژمار 

 ك ەخول30 كات دانيشتن 

  یواز ێش

 كردنەاكتيز ڕ پ

 ەڵمۆ ك

 باخچە ژوورى  ن ێشو 

 پێداویستیەکانئامراز و  

 بچووک(.  ەڵەیوکخانوو و ب ، ەوز ەو س ەو ی)م ەیو ێش  ەل یار ی کەڵێمۆ ک،  شڕە رىەبيب سیمدار، ووردى ىۆڵەنكەد ە،پانك ۆ،يديوێنە، ڤ 

  وازى ێش  گاوڕێ

 فێرکاری 

 .  رانێگڕۆڵ, , ياريكردنۆگفتوگ

 . ەگوازراو  شى ۆ خەن ەل  پاراستنۆ ماسك و خ ین یشۆ پ ەگرينگيدان ب  ۆب ڵ درككردنى  مندا ئامانجى گشتى

 فتارىڕە ئامانجى

 فێرکردن

 :فێربێت ەشتنیدان م ەئ  ییتاۆ ک ەل ڵمندا

 ێت. شۆ بپدرووست ماسک بەشێوازێکی   -

 .  دوربکەوێتەوە غىڵباەر ەق ستان لە لە ڕاوە -

 ێنانی کەل و پەلی ئەوانیتر.  رهدوربکەوێتەوە لە بەکا -

 خۆی بپارێزێت و نزیکی ئەوانە نەبێتەوە کەنەخۆشن. -

  كى ەڕۆ ناو     

 دانيشتن 

 . سۆ اير ڤ  ىەو ەوبوونڵا و يارى ب ۆيديڤ  شاندانى ێپ
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  ىەشێك  كووەو تا  تێنبێكار ەب  مەك  كىەيەژ ڕێ  ەو   ەكەر ەبيب  ەب  ەني  تياريانسەه  كانڵەمندا  ەك  ەو ەنبنيابڵد   شترێ پ  تێبە د  انر ەژ ێتو   - ت ەلامەس

 .كاتەدرووست ن ندرووستىەت

 .نەدەن  كانيانەلووت و چاو   ەل  ستەد ەكەياريي كات ەئاگاداربوون ل -

 (ڕێکارییەکان)   فێرکاری كردنى ێجەبێج

  كردنێپ  ستە د شێپ -أ

 .كاتەد كانڵەمندا ە باش ل يانى ەب ر ەژ ێتو 

 . كاتەد  ەکەژ ڕۆ یرکار ێف  ت ەباب باسى

 .سۆ اير ڤ  ى ەو ەبوون وڵا ب ر ەسەل  داتەد شانێپ كيانەيۆيديڤ 

ب  سۆ ر یاەڤ ل  پاراستۆخ  ۆب   ستن یوێپ  ەک  کاتەد   ەکرداران  وەئ  یباس توشبون    ت،ێ بدر   نجام ەئ  ت ێناب  ەک  ەیوانەئ  ەڵ گەل  ت،ێبدر   نجام ەئ  یشۆ خەن   ە و 

  شت ەو ەكێو پ  نەبك  ەڵ گەيارى لن  بچ  ت ێو ناب  ى،ێل  ستن ەو دووربو   شنۆ ماسك بپ   ەويستێپ  تێ ب  شۆ خەن  ەکەزانێخ  ناو ەل  كێكەيان ي  ڕێهاو  ک ێ: کاتکووەو 

ي  نۆ بخ نزيكى  باخچ  ەچنەن  ەو ەننێبم  ەو ڵەما  ەل  وتنەك  ش ۆ خەن  كات ەل  ەويستێپ  ها ەرو ەه  بن،ەن  یشۆ خەن  یتووش  كووەتاو   ست،ەكتربوو ەو  و    ەناو 

 .ننێهەكارنەب كترەي  نکسىێماسك و كل   بن،ەتووشن ەو ەيۆهە ب يتريش سانەو ك ەو ەتێبەن و ڵا ب ەكەسۆ اير ڤ  كووەتاو  غىڵباەڵەق 

 . نەبد ڕێیف  کراویار یو د تەبیتا ین یشوەو دواتر ل شنۆ ماسك بپ  غىڵباەڵەناو ق  ۆ باوانيان ب  ەڵگەل  ەو ەر ە دەچوون كێكات

 كردنێجەبێج وازىێش-ب

و  ،ەوز ەو س  ەو ی)م  ەیو ێش   ەل  یار ی  کەڵێمۆ ک ل  ەڵەی بوک  خانوو  ک  یکەیەپانک  ەڵگەبچووک(    م ەردەب ەل  کێزێم  رەسەل  ت،ێب  کانیەارەیل  یوو ڕ   ەبچوک 

 .تێندر ەداد كانڵەمندا

  .رمانەوروبەد ەل ەو ەبنەد وڵا ب  کانەسۆ ر یاڤ  نۆ بزانن چ ن ەبد رنج ە س تێگوتر ەد کانڵەمندا ەب

د   كاتەدێپ  ەكەپانك ل  و  ە و ەبنەودڵا ب  واداەه  ە ل  كانۆڵەنكەد   دات،ەدڕێف   ەكەپانك  مەرد ەبەل  كانۆڵەنكەو  و     رەسەدواتر  م  کانیەار یخواردن   ە کەز ێو  

  ە چونک  نۆ خب  کانەبانە عار   رەو س   قامەش  رە س  یخواردن   ت ێناب  ا ۆیب  کانەخواردن  ر ە س  ەتۆ وتەک  ن ۆ چ  ننیبەد   تەڵێد  کانڵەمنداەب  ر ەژ ێتو   ا دەر ێل  شن،ینەد

ناو زگتان و   ەتێچەد  ەكەخواردن  ەڵ گەل  نۆ خەد  ەک ەخواردن  كێوكات  شراون،ۆ پەدان  ەیو ەئ  رە بەل  رەسەتێو ەکەد  انیسیئاوا پ  شیوانەئ  سن،یو پ  ەندروستەنات

 .ونەکەد شۆ خەن

بپ  زن ێبپار   تانۆ خ  یوامەردەبەب  ەستی وێپ  ەيۆب  ەو ەبنەد  و ڵا ب  واداەهەل  ەر ۆ مجەب  سۆ اير ڤ   كانى ەلۆ نكەد  ت ەڵێد  كانڵەمنداەب  رە ژ ێتو   دا ەر ێل ماسک    شنۆ و 

د  لووت  ىەگەڕێل  ەچونک  ان،کەسۆ ر یاڤ و    تاەپ  ەیو ە وبونڵا ب  یکاتەل ن   شەل  ناوەچنەد  ە و ەمەو  تووشى  و بنەد  شىۆ خەو   دواى   ەويستێپ  تڵێەد  انێیپ  ە. 

 .ەو ەنن ێكاريبهەب كيترێجار   تێو ناب ت ێبەپيس د  ەچوونك ت،ەبیتا ینێ شو   ەل ن ەبد ىڕێف  ەک ەماسك نانى ێكارهەب

ب  بنەن  یشۆ خەن   یتووش  شەو ێئ  کووەاو ت  وتوونەک  شۆ خ ەن  ەک  ەو ەبنەن  کینز   ەسانەک  وەل  ەستیوێپ  تەڵێد  انێیپ  ەو  ل  یندروستەت  ەو  ساغ    یک ێشەو 

  .ەو ەننێبم

ل  ەکییەار ی  یی تاۆ ک  ە ل  ر ەژ ێتو  د  نەبک  ندڵب  انیکانەست ەد  ەک  کات ەد  کانڵەمندا  ە داوا  د   کێشت  چیه  ە ل  ست ەو    ی سیپ  ە چونک  ن ەدەن  انۆیخ   یچاو   موەو 

  یانکەسۆ ر یاڤ   تانینیب  ک ە و   نەی بد  ەمانەل  ستەد  ی ناب  ەک  ت ەڵێد  انێیو پ  ەو ەتێو ەکەوور دد  کانەلەلوپەو ک   یی اری  ە ل   کانڵەمندا  ەڵگ ەل  ە و   ر،ەسەتۆ وتەک

 .ەو ەنەپاکبک ێیپ انیکانەستەد  ەیو ەئۆ ب  داتەدێپ انەیو ەر ەبوون، دواتر پاکژک سی پ ە تاز  رەسەتۆ وتەک

 .داتە د شانێپ انیکانەڵەه  ە ز واێ و ش کاتەد نیش ۆ ماسك پ یدرووست  وازىێش یر ێف  كانڵەمندا ک ەیەنێو  یشاندانێپ ەیگڕێ ەل ر ەژ ێتو 

  كارەپاداشتى ب

 هاتوو

 , ژير رينەئاف  كى ەزار 

 . نڵا و ماسكى مندا ەو ەر ەكژكپا مادی 

  گرينگى

  يى ەردە رو ەپ

 نان ێاهڕ 

  ەماسك ب  پۆشینی  ە بوون ب ند ەپاب، خۆپارێزی  گرينگىەدرككردن ب،  ڵهزرى مندا  ەل  كانەزانياري   ىەو ەمان،  شبينيكردنێ، پرنجدانەس

   ۆ ب  تىێرپرسيار ە ب  ەب  ستكردنەه،  تاەپ   ىەو ەوبونڵا ب  كات ەل  ێنو   خى ۆ بارود  ەڵگەل  گونجاندنۆ خ،  زايىڕەنا   ينىڕربەد  ێب

 . تاەپ ىەو ەبونەونڵا ب

 :  تێپرسەد انێیو ل تێنێستەدەڵ ه کڵێمندا ندەچ یکەمەڕەه ەب ر ەژ ێتو  - نگاندن ەسەڵه

 ؟ یچ رەس ەتێو ەکە؟ و د ە و ەتێبەد وڵا ب ێکو  ەل  سۆ ر یاڤ و  تاەپ -

 ت؟ێ دێل  تیچ تۆیخیب  ر ە؟ گ سنیپ انیپاكن  شراو،ۆ پەودان کانەبان ەعار  ر ەس  یخواردن -

 ؟   تێشر ۆ پەد  ێکو  ەکان؟لەسۆ اير ڤ و  تاەپ  ەتووشبوون ب ەل  تی زێبپار  تۆ خ ىە و ەئۆ ب ی شۆ پەد چى -

د   ت،ێبەد  شۆ خەن   کتڕێیەهاو  ان ی  کتی نز  یکێسەک  کێکات -   ی شەباو    ت؟ۆیخەد  ەڵگەل  ی خواردن  ؟ەو ەتیوەکەنزيكى 

 ت؟ ەیدەدێل

وێنەک کی ماڵەوە ئەر  ئەوانەی  پێدانی  و  کەدەبنە هۆی خۆپاراستن  ئەوانەی  تێکەڵی  بە  لێدەکرێت  دەان  داوایان   . ڤایرۆس  بە  توشبوون  بنە هۆی 

ئەنجام بدرێن    ئەوانە لەیەکتر جیایان بکەنەوە و نیشانەی ڕاست لەو وێنانە بدەن کە دەبێت ئەنجام بدرێن و ئەوانەش کە نابێت

 رێت.  نیشانەی چەوتی لێ بد

 

 

 



 Ali.S & Tahir .D . 2024, 28 (SpA) 410-386:                                                                                                         مرۆڤایەتییەكانە ۆڤاری زانكۆ بۆ زانستگ  

 

404 

ئاماری   )   بەکارهێنراو:شێوازی  سەر t-testتاقیکردنەوەی  دوونمونەی  بۆ  کۆلمۆگۆرۆڤ،  بەخۆ(   ، سمیرنۆڤ-تاقیکردنەوەی 

مربع   ئیتا)  چوارگۆشەی  ( ،  أیتا(تاقیکردنەوەی  ویتنی  و  مان   ( هاوکۆلکەی ،  ویلکۆکسۆن()   تاقیکردنەوەی،  تاقیکردنەوەی 

چە(ەی)ئەلفاکرۆنباخهاوکۆلک،بايسيريال(-بوينت) پەیوەندی سروشتی لەگەڵ  لەگەڵ  بوو  گونجاو  کە  ئاماری  تری  ئامرازێکی  ند 

 ینەوەکە. توێژ
  

 خستنەڕووی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان 4-

ک   یزموونە ئ  یپوگرو   یکانە نمر   یندەزبڕی  وان ێ ن  ەل  (0.05)  ئاستی  لە  یئامار   یدار ەگەڵب  ی اواز ی ج1-1-4.1   ەل  کراوۆڵنت ۆ و 

 بەجیکردنی پروگرام. ێ پاش ج یدروست نەت ی ر ی شنبڕۆ یر ەو ێ پ ەسەرل یکەپاش ەیو ەکردنی تاق

گریما سەلماندنی  تبۆ  توێژەر نەی  گریمانەکە،  دروستی  و  ڕاستی  بە  گەیشتن  دوو    انوێژینەوە،  بۆ   ) ویتنی  و  مان   ( تاقیکردنەوەی 

دا گرووپ   هەردوو  منداڵانی  نمرەی  دابەشکردنی  کە  ئەوەی  بەهۆی  بەکارهێناوە،  سەربەخۆ  مامناوهبه نمونەی  ندى  شكردنی 

گەیشت)اع )التفرطح(ى   چەماوەیی  بەهای  چونکە  نیە،  )  تدالي(  قەبارەی 1,59ە  بۆ  بەکارهێنا  ی  )ئیتا(  هاوکۆلکەی  هەروەها   ،)

  ( خشتەی  لە  ئەنجامەکان  توێژینەوە،  گروپەکانی  تەندروستی  ڕۆشنبیری  گەشەپێدانی  لە  سەربەخۆ  گۆڕاوی  ( 16کاریگەری  

 خراوەتەڕوو:

لە   کراوموونی و کۆنترۆڵی ئەز منداڵانی گروپ یکانەنمر  یندەزبڕیی )مان و ویتنی( بۆ ئەنجامی تاقیکردنەوە( 16 ) خشتە

 ەکەگرامڕۆ پ یکردنێجە ب ێجڕۆشنبیری تەندروستی لە دوای  یر ەو ێپ اشەکیپتاقیکردنەوەی 

ڕێزبەندی  

 منداڵان 

 داریئاستی بەڵگە بەهای مان و ویتنی گروپی کۆنتڕۆڵ  گروپی ئەزموونی 

 خشتەیی ەژمارکراو ه ( پلەڕیز) نمرە  ( پلەڕیز) نمرە  0,05

1 39 22.5 21 9.5 

0 37 

 

 بەڵگەدارە

 

2 35 14 12 4 

3 41 24 21 9.5 

4 36 16 9 2 

5 36 16 22 11 

6 37 18.5 10 3 

7 39 22.5 13 5 

8 37 18.5 8 1 

9 38 20.5 16 6 

10 36 16 23 12 

11 38 20.5 17 7 

12 30 13 19 8 

 78  222 کۆی گشتی پلە 

 6,5  18,5   لەێری پناوەندەژم

 0,72 قەبارەی کاریگەری 

لە ئاستی  (37( کەمترە لە بەهای خشتەیی )0ەژمارکراو بریتیە لە) هدەردەکەوێت، بەهای )مان و ویتنی(  سەرەوەدا  وەک لە خشتەی  

ئازادیلە    (  0,05بەڵگەداری)   ئە، (22)پلەی  نێوان  ئەمەش  لە  هەیە  جیاوازی  کە  دەردەخات  گروپ،  وە  ب   هەردوو  ەرژەوەندی لە 

دەکرێت قبوڵ  جێگرەوە  گریمانەی  و  ڕەتدەکرێتەوە  گریمانەکە  بۆیە  ئەزموونی،  بەهای   .گروپی  کاریگەری   قەبارەی  هەروەها 

تەندروستی لا  بەمەبەستی گەشەپێدانی ڕۆشنبیری  )ئیتا(  بریتیە  چوارگۆشەی  باخچە  ) ی منداڵانی  بەهایەکی  0,72لە  ( ئەمەش مانای 

بە کزۆر  قەبارەی  ) اریگەرزی  گەیشتە  )ئیتا(   چوارگۆشەی  بەهای  کاتێک  ئەوەی  لەبەر   ، دەگەیەنێت  قەبارەی 0,25رییەکە   )

 کاریگەرییەکە بەهێزە. 

هەردوو   یزموونەئ  یوپو گر   یکانەنمر   ی ندەزبڕی  وانێ ن  ەل  (0.05)  یرئاست ەس  ەل  ییەن  یئامار   یدار ەگەڵب  یاواز ی ج  2-1-4   لە 

 ی.ندروست ەت یر ی شنبڕۆ یر ەو ێ پ ەسەرلی کەو پاش یکەشێپ ەیو ەکردنی تاق

توێژینەوەمانیگر  سەلماندنی  ۆب گریمانەکە،    ،ەی  دروستی  و  ڕاستی  بە  )   انر ەژ ێتو گەیشتن  یان    (نۆ کسۆ لکیو  تاقیکردنەوەی 

منداڵانی  نمر   یشکردنەداب  ەک  ەو ەکرد  یاستڕ پشت  ەیو ەئ  یادو   ،ە و ەکەیەب  داریندە و ەی پ  ەیدوو نمون  ۆب  ەناو ێکارهەب لە    ەکەگروپەی 

چەماوەیی    یها ەب  ەچونک  ،یندروست ەت  ڕۆشنبیری  یر ەو ێپ  ەل  یەندى )اعتدالي( نمامناوه  نیشكرددابه  ێیپەب  ەکەو ەکردن یدوو تاقهەر 
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ب1)   ەل  ەاتر یز  )التفرطح(ى گچەماوەیی    ێیەیپ   وە(،  ت(،  1,68)   ەشتەی)التفرطح(ى  لادکە  و  ژمێری  ناوەندە  بۆ  انی  یایدا  پێوانەیی 

)پێش تاقیکردنەوەی  پا  ەکینمرەکانی  بە    نۆ کسۆ لکیومنداڵانی گروپی ئەزموونی دەرهێنرا، و بەهای    (ەکیشو  بەراوردکرا  ئەژمارکراو 

دیاریکرا،  نۆ کس ۆ لکیوبەهای   ئەنجامەکە  خشتەیی،   یاو ۆڕ گ   یر ەگیکار  ەیبار ەق  ۆب  ناێکارهەب  انی(  تای)ئ  ەیلکۆ هاوک  هاەرو ەهی 

 خراوەتەڕوو.    ( 17)  ەیشتخ لە ،ەو ەنیژێتو   یکانەگروپ یندروستەت یر ی شنبڕۆ  یدانێپەش ەگ ەل ۆخەربەس

گروپی ئەزموونی لە تاقیکردنەوەی )پێشەکی و پاشەکی(   ڕیزبەندی نمرەکانیئەنجامی تاقیکردنەوەی )ویلکۆکسۆن( بۆ ( 17 ) خشتە

 پێوەری ڕۆشنبیری تەندروستی

 ی تاقیکردنەوەنمرەکان ژ 

ی
از

او
جی

 

ج
لە

ی پ
از

او
ی

 

ی  دار ئاستی بەڵگە بەهای ویلکۆکسۆن  کۆی گشتی پلەی 

0.05 

ی
ەک

ش
پێ

ی 
ەک

ش
پا

ڤ  
ەتی

ۆز
پ

ڤ 
ەتی

ێگ
ن

 

 خشتەیی ئەژمارکراو

1 15 39 -24 10.5 

0 78 0 10 

 

 

 

 

 

 

  بەڵگەدارە

 

 

 

 

 

 

2 16 35 -19 4 

3 18 41 -23 8.5 

4 8 36 -28 12 

5 20 36 -16 2 

6 23 37 -14 1 

7 22 39 -17 3 

8 14 37 -23 8.5 

9 16 38 -22 6.5 

10 15 36 -21 5 

11 14 38 -24 10.5 

12 8 30 -22 6.5 

  36.83 15.75 ناوەندەژمێری

 2.72 4.69 لادانی پێوەری

 0,78 قەبارەی کاریگەری 

 

)   کوە ) ( دەردەکەو 16لە خشتەی  (  لە ئاستی  10ەیی)  خشت  یها ەب  ەل  ەمتر ەک(  0( ئەژمارکراو بریتیە لە) نۆ کسۆ لکیو ێت، کە بەهای 

دەردەخات کە جیاوازی هەیە لەنێوان ناوەندە ژمێری ئاستی بەدەست هێنانی ئەمەش ئەوە  (11)  ( لە پلەی ئازادی0,05) بەڵگەداری

لەتاقیک  ئەزموونی  گروپی  پێشمنداڵانی  بەر   ەکیردنەوەی  پاشکاتێک  تاقیکردنەوەی  بە  کرا    ەی و ەردنکیتاق   یندەو ەرژ ەب  ە ل  ەکیاورد 

دەکرێت.   ەکیپاش قبوڵ  جێگرەوە  گریمانەی  و  ڕەتدەکرێتەوە  گریمانەکە  بۆیە  ی چوارگۆشەی  هاەب  ەری  گیکار  ەیبار ەق  هاەرو ەه، 

با  )ئیتا( منداڵانی  لای  تەندروستی  ڕۆشنبیری  گەشەپێدانی  لەبەمەبەستی  بریتیە  مانای  ئەم(  0,78)   خچە    ی رز ەب  رۆ ز   یک یەهاەبەش 

 بەهێزە.  ەکییەرەگیکار ەیبار ە( ق0,25) گەیشتە   ی چوارگۆشەی )ئیتا(هاەب لەبەر ئەوەی کاتێک ،نێت  گەیەدە ەکییەرەگیکارقەبارەی 

 

  لە هەردوو   کراوڕۆڵنت ۆ ک  یپ وگرو   یکانەنمر   یندەزبڕی  وانێ ن   ەل  (0.05)  یرئاست ەس  ەل  ییەن  یئامار   یدار ەگەڵب   یاواز ی ج3-1-4 

 ی.دروست ن ەت یر ی شنبڕۆ یر ەو ێ پ ەسەرلی کەو پاش یکەشێپ ەیو ەکردنی تاق

توێژینەوەمانیگر  سەلماندنی  ۆب گریمانەکە،    ،ەی  دروستی  و  ڕاستی  بە  )   انر ەژ ێتو گەیشتن  یان    (نۆ کسۆ لکیو  تاقیکردنەوەی 

لە   ەکەگروپەی منداڵانی  نمر   یردنشکەداب  ەک  ە و ەکرد  یاستڕ پشت  ەیو ەئ  یدوا   ،ەو ەکەیەب  داریندە و ەیپ  ەیدوو نمون  ۆب  ەناو ێکارهەب

چەماوەیی    یها ەب  ەچونک  ،یندروست ەت  ڕۆشنبیری  یر ەو ێپ  ەل  یەندى )اعتدالي( نمامناوه  نیشكرددابه  ێیپەب  ەکەو ەکردن یدوو تاقهەر 

ی بۆ نمرەکانی  دە ژمێری و لادانی پێوانەی(کە تیایدا ناوەن1,43)   ەشتەی)التفرطح(ى گچەماوەیی    ێیەیپ  وە(، ب1)   ەل  ەاتر یز  )التفرطح(ى

)پێش پاش  ەکیتاقیکردنەوەی  منداڵا ەکی و  گ(  بەهای  نی  و  دەرهێنرا،  کۆنتڕۆڵ  بەهای   نۆ کسۆ لکیو روپی  بە  بەراوردکرا  ئەژمارکراو 

 خراوەتەڕوو. ( 18)  ەیخشت  لە، ی خشتەیی، ئەنجامەکە دیاریکرانۆ کسۆ لکیو
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و   کیەشێپ)  ەیو ەکردنیتاق ە ل کراوکۆنترۆڵ یگروپ  ینڵا مندا یکانەنمر  یندەزبڕی ۆ ( بنۆ کسۆ لکی)و ەیو ەکردنیتاقئەنجامی (18) ەخشت

 یندروستەت ڕۆشنبیری  یر ەو ێپ شەکی(پا

نمرەکانی   ژ 

 تاقیکردنەوە 

ی
از

او
جی

 

لە
ی پ

از
او

جی
 

 0.05ئاستی بەڵگەداری  بەهای ویلکۆکسۆن  کۆی گشتی پلەی  

نە
شی

پێ
نە 

شی
پا

ڤ  
ەتی

ۆز
پ

ڤ 
ەتی

ێگ
ن

 

 تەییخش ئەژمارکراو

1 12 21 -9 10 

12 54 
12 

 

10 

 

 

 

 

 بەڵگەدارە

 

 

 

 

 

2 10 12 -2 7 

3 21 21 0 0 

4 8 9 -1 3 

5 12 22 -10 11 

6 8 10 -2 7 

7 14 13 1 3 

8 9 8 1 3 

9 17 16 1 3 

10 21 23 -2 7 

11 18 17 1 3 

12 14 19 -5 9 

   15.92 13.67 ناوەندەژمێری

   5.38 4.70 لادانی پێوەری

) 18شتەی) لە خ  وەک (  لە ئاستی  10ەیی )خشت  یهاەب  ەل  ( بەرزترە12( ئەژمارکراو بریتیە لە) نۆ کسۆ لکی و( دەردەکەوێت کە بەهای 

 ( ئازادی0,05بەڵگەداری  پلەی  لە  دەردەخات (11)(  ئەوە  ئەمەش  و    ەکیشێپ  یانکەو ەکردنیتاق  وانێن  لە  نیە  کییەاوازیج  چیه  ەک  ، 

   دەکرێت. قبوڵ کۆنتڕۆڵ،  بۆیە گریمانەکە یگروپەکی پاش
 

 شیکردنەوەی ئەنجامەکان  2-4

بە گوێرەی ئەنجامەکانی گریمانەی یەکەم ئەوەمان بۆ دەرکەوت،   شیکردنەوەی ئەنجامەکان تایبەت بە گریمانەی یەکەم:1-2-4

ڕۆشنبیری   گەشەپێدانی  ئاستی  لە  کە  لە  تاقیکردنەوەیتەندروستی  ئەزموونی  گروپی  لەلای  تەندروستی  ڕۆشنبیری  دوای پێوەری 

شێوازی  بە  کە  کۆنتڕۆڵ   گروپی  بە  بەراورد  بە  بەرزە،  زۆر  یاری  بەکارهێنانی  بە  پاڵپشت  فێرکاری  پڕۆگرامی  پڕاکتیزەکردنی 

گرین  )تەقلیدی(باو بۆ  دەگەڕێتەوە  ئەمەش  خراوەتەڕوو،  بۆ  فبابەتەکانیان  پڕۆگرامی  پاڵپشگی  لای ێرکاری  یاری   بەکارهێنانی  بە  ت 

توێژ  ئەوەی  وەک  تێبینی  انەر منداڵان،  پڕۆگرامەکە  پڕاکتیزەکردنی  پڕۆسەی  ئەنجامدانی  گرووپی   ان لەکاتی  منداڵەکانی  کە  کردبوو 

ی ی ناتەندروستەکان ڕەفتارێکئەزموونی زۆر بە دڵخۆشیەوە ڕەفتارە تەندروستیەکان پڕاکتیزە دەکەن یاخود کاتێک یەکێک لە منداڵ 

منداڵ ئەوا  باسکراوە  بۆیان  پێشووتر  کە  دەدا  دەکردەوە،    ەکانیئەنجام  ڕاست  بۆیان  ئەنجامی  تر  لەگەڵ  هاوتایە  ئەنجامەش  ئەم 

هۆکاری سەرکەوتنی گروپی ئەزموونی) پڕۆگرامی فێرکاری پاڵپشت بە بەکارهێنانی یاری( بەسەر    انتووێژەر ) 2010)محمد،  توێژینەوەی

 ە بۆ چەند هۆکارێک، لەوانە:دەگەڕێنێتەو  گروپی کۆنتڕۆڵ

تێکە کە وادەکات منداڵ لە جیهانی خۆی دانەبڕێت، لەپاڵ چێژ و خۆشی  کۆمەڵێک زانیاری وەربگڕیت فەر دەبەکارهێنانی یاریەکان    -

 و لێوەی فێربێت.  

 وخۆ بە منداڵەکان.فیدباکی بەردەوام و ڕاستە  بەکارهێنانی شێوازەکانی هەڵسەنگاندنی بەردەوام لەلایەن توێژەر و پێدانی -

بەشێوازی    - یاریەکان  ئامادەباشی  نجسەر ئامادەکردنی  منداڵ  وادەکات  تەندروستیەکان   چەمکە  پێدانی  گەشە  بەمەبەستی  ڕاکێش 

 بەردەوامی هەبێت بۆ وەرگرتنی خووی تەندروستی دروست.  

 اتر دەکەن بۆ بەشداریکردنیان و کارلێک کردن.  تیەکان پاڵنەری منداڵان زیبەکارهێنانی یاریەکان لە پێشکەشکردنی چەمکە تەندروس -

 اوجۆرەکان ئاسانکاری  بۆ منداڵ دەکات و یارمەتیدەریان دەبێت لە درککردن و تێگەیشتن لە چەمکە تەندروستیەکان.  ۆر ە جیاری -

 کردن. اوکێ نەکەن لەکاتی بەشدارییاریکردن بە گرووپ ترس و شەرمی مندال کەمدەکاتەوە وادەکات هەست بە دلە ڕ  -

 د دەکات بۆ ئامادەبوون و پابەندبونیان بە کاتی وانەکان.یان زبەکارهێنانی یارییەکان حەزو ئارەزووی منداڵا  -
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دووەم:2-2-4 گریمانەی  بە  تایبەت  ئەنجامەکان  پڕۆگرامی   شیکردنەوەی  کاریگەری  لەسەر  دەکاتەوە  جەخت  ئەنجامەش  ئەم 

بە   پاڵپشت  گەشەپفێرکاری  لە  یاری  باخچه،  بەکارهێنانی  منداڵانی  لای  تەندروستی  ڕۆشنبیری  شێوازی گری   ئەمەشێدانی  نگی 

توێژینەوەکە  ئامانجی  کە  پێویستەکان  تەندروستیە  تیشکی خستۆتەسەر چەمکە  بەتەواوی  کە  دەردەخات  پڕۆگرامەکە  ئامادەکردنی  

بە کراوە   پاڵپشت  زانستی  و  پەروردەیی  بە شێوازێکی  پ  بووە،  لە  ئاستی  یاریە جۆراوجۆرەکان،  منداڵانی  زیاتری  کارلێککردنی  ێناو  

قۆندووەم بی  تەندروستیان، اغی  ڕۆشنبیری  گەشەپێدانی  لەپاڵ   منداڵان  وایکردووە  تەندروستیەکان،  چەمکە  لەگەڵ  اخچە، 

ش هۆکاری ن، کە ڕەنگە ئەمەێانەبڕێنر چێژوەرگرن لە پڕاکتیزەکردنی یارییەکان، بە باشی کارلێک بکەن و لە جیهانی تایبەتی خۆیان د

بێت زانیارییەکان  جێگیربوونی  و  ب  مانەوە  و  لە  پاشیر  تاقیکردنەوەی  ئەنجامدانی  لەکاتی  منداڵان،  ئەوە ەکی هزری  ئەمەش   ،

لەسەر دەکات  دروست  کاریگەری  و  منداڵان،  پاڵنەری  زیادکردنی  هۆی  دەبێتە  فێرکارییەکان  یارییە  بەکارهێنانی  کە   دەسەلمێنێت 

کردن و فێربوون و چێژبەخش دەکات.   ی فێر پڕۆسەۆ پڕاکتیزەکردن و چەسپاندنی خووی تەندروستی، و  گۆڕینی بیرورای منداڵان ب

 .( 2020،یوسیج) (2019،یسی و بسطوەط) ئەم ئەنجامەش هاوتایە لەگەڵ ئەنجامی توێژینەوەکانی

ەم ئەوەمان بۆ دەرکەوت، ئەنجامەکانی گریمانەی سێی  بە گوێرەی  سێیەم:شیکردنەوەی ئەنجامەکان تایبەت بە گریمانەی  3-2-4

لە  کە بەکارهێنانی شێوازی ئاسای  بیر و  ی  لە  تا ڕاددەیەکی کەمتر وادەکات زانیاریەکان  بابەتەکان بۆ منداڵانی باخچە،  خستنەڕووی 

یاریهزری منداڵان بمێنێتەوە، لەبەر ئەوەی سروشتی منداڵان وایە، حەزیان لە جووڵە و قسەکر  ناتوانن بۆ ماوەیەک دن و  ی  کردنە، 

ئەوەی هیچ جوڵەیەک بێ  بە  بگرن  مامۆستا  لە  گوێ  بەتەواوی    بکەن  درێژ  فێربوون  پڕۆسەی  بەمەش  بکەن،  وانەکان  بەشداری  و 

 هێنێت.  ئامانجەکانی بەدەست نا

 دەرئەنجامەکان: 

نەریتی لە خستنە    درێت بە بەراورد بە شێوازیتوو دادەنبەکارهێنانی یارییە جۆراوجۆرەکان بە ستراتیجیەتێکی کاریگەر و سەرکەو   -

 ڕووی بابەتەکانی وانە.  

یبەکارهێن  - مانەوەی  انی  بۆ  بێت  هۆکار  ئەمەش  ڕەنگە  ڕاکێشا،  تەندروستیەکان  چەمکە  بۆ  منداڵانی  سەرنجی  زیاتر  اریەکان 

  زانیاریەکان لە بیر و هزری منداڵان و هەوڵدانیان بۆ پڕاکتیزەکردنیان لە ژیانی ڕۆژانە.

پڕۆگرامێ  - و  وانە  لەخۆبگرێتبوونی  تەندروستیەکان  چەمکە  کە  تایبەت  پێوی  کی  دبە  ئاستی ستی  بەرزکردنەوەی  بۆ  ادەندریت 

 گەشەپێدانی ڕۆشنبیری تەندروستی منداڵانی باخچە.

 ڕاسپاردەکان: 

ارگێڕی لەلایەن ک  رەکان لەخۆبگرێتدروستکردنی ژینگەیەکی فێرکاری گونجاو لە پۆلەکانی باخچە کە  یارییە تەندرووستیە جۆراوجۆ   -

 . باخچە

ئ  - بەرزکردنەوەی  بۆ  ڕۆشهەوڵدان  گشت   نبیریاستی  دەربارەی  زانیاری  پێدانی  تەندروستیەکان،و  چەمکە  بۆ  باخچە  منداڵانی 

تەندروستیەکا  فێرکاریە  یارییە  دابینکردنی  رێگەی  لە  سەرەتایی،...هتد.  فریاگوزاری  ژینگە،  خۆراک،  وەکو)  لەلایەن لایەنەکان،  ن 

 دە بۆ باخچە حکومیەکان.وەزارەتی پەروەر 

 پێشنیارەکان: 

فێرکاری پاڵپشت بە بەکارهێنانی یاری لەگەشەپێدانی ڕۆشنبیری تەندروستی لای منداڵانی خاوەن پێداویستی   گرامیکاریگەری پڕۆ   -

 نابیست، مەنگۆلی.... تایبەت، وەکوو) ئۆتیزم،

 ڕۆژانە. کانی وانەەکان لە هێنانی یارییە فێرکاریبەکار ن دەربارەیبۆ زیادکردنی هۆشیاریاخچە پڕۆگرامی ڕاهێنان بۆ مامۆستایانی با -

 سەرچاوەکان بە زمانی کووردی: 

 ، کتێبخانەی مەحوی، هەولێر. 2پەروەردەی منداڵ و ئاسودەیی خێزان، چ: (2012عبدالجلیل، حاجی)  -

 ەی ئاوێر، هەولێر. ،چاپخان 1گەشەپێدانی خود، چ:  (2021ساڵح، ئازاد عەلی)  -

 ، فێربوون بۆ چاپ و بڵاوکردنەوە، هەولێر. 1، چباوک سایکۆلۆژیای منداڵ بۆ دایک و:(2015دین، کەمال فاروق) نصال -

 ، دەزگای چاپ و پەخشی نارین،هەولێر. ٢خچەی ساوایاندا، چدەرونزانی یاریکردنی منداڵ لە با: (٢٠٢١محمد، نازەنین عوسمان)  -

یەتی لای منداڵانی کۆمەڵاگەشەپێکردنی لایەنی زمان و پەیوەندی  رامی پۆرتاج لە  کاریگەری پڕۆگ:  (2022دار) حمەسوور، ساکار سر   -

تایبەت)  پێداویستی  نامەی 6-4خاوەن  تایبەت،  پێداویستی  خاوەن  منداڵانی  بە  تایبەت  سەنتەرەکانی  و  منداڵان  لەباخچەی  ساڵ   )

 ماستەر، زانکۆی سلێمانی.  
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نىظام    - شاڵاو  عبداحسێن،  ابراهیم،  و  گەپ:  (٢٠٢٢بداللە) علجبار  بۆ  پێشنیازکراو  فێرکاری  لێهاتووییە شەپێدڕۆگرامێکی  انی 

 (. ٢)  ٩کۆمەڵایەتیەکان لە لای )منداڵانی باخچە( دا، گۆڤاری زانکۆی گەرمیان، 

 : عەرەبیسەرچاوەکان بە زمانی 

فى تحسين مظاهر السلوك الايجابى   ادات العقل باستخدام اللعبفاعلية برنامج تدريبى لتنمية ع:  (2019) خلف  احمد  رشا  ،  سيد  -

 (.٣) ج  ،(١٨٤)  العدد، جامعة الازهر، مجلة كلية التربية ة،الروض لدى عينة من اطفال 

المدرسي:  (2020قادري)،  اسامة  - الوسط  في  الاجتماعية  القيم  بعض  تنمية  في  ودورها  اللعب  على   بيداغوجيا  ميدانية  دراسة 

متوس مقرةمستوى  دائرة  ماج،  طات  المسيلة،  ستيررسالة  بوضياف  محمد  وت  ،جىىىىامعىة  علوم  البدنية    قنياتمعهد  النشاطات 

 . والرياضية

دور تكنولوجيا المعلومات في دعم الجمعيات الأهلية لتنمية مفاهيم الثقافة الصحية لدى : (2021) رفاعي علاء صادق ، محمد -

 .(٤) عدد   ،لجتماعيةمجلة مستقبل العلوم ا ،أطفال الروضة

ه في تنمية مفاهيم التربية الوقائية في التكنولوجيا لدى طلبة ودور   حاسوبي  (: برنامج2008الكريم عبد الله )   دالدين، عبح  صلا   -

 الصف التاسع الأساسي، رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلمية، فلسطين.

ية على نماذج الإقناع في تنمية السلوكيات الصحية الوقائية برنامج في العلوم قائم  فاعل:(2020أسامة جبريل أحمد) ،  عبداللطيف  -

عديل المعتقدات الخطأ تجاه فيروس كورونا لدى تلميذ المرحلة الإعدادية .مجلة كلية التربية في العلوم التربوية: جامعة عين  وت

 .202-139(، 4)  44كلية التربية،  -شمس 

عبداللە  - نبیل  المجاد  القلف,  الرسي ,  عبد  حیاة   , ( ري(:   2017ول  معلمة  و  الطفل  لدى  اللعب  نشاط  الأ أهمية  بدولة اض  طفال 

 الكويت, الجامعة السيوط, المجلة العيلمية, المجلد الثالث و الثلثين, العدد الخامس.  

-   ( محمد  محمود  طلب  :  (2014حنان  لدى  الوقائي  الصحي  الوعي  لتنمية  مقترحة  وحدة  الأحدفاعلية  ضوء  في  التربية  اث كلية 

 .(6) ، ع. 17الجارية، مجلة التربية العلمية، مص، مج. 

يونس) ،مخامرة  - خليل  كمال  الأساسية:  (2020غادة  المرحلة  الصحية  4-1الدنيا)   دورمعلمي  الثقافة  بمفاهيم  التلاميذ  توعية  في   )

   رسالة ماجستير. ،فلسطين ،لراسات العليا, جامعة الخلية تربية وتعليم يطا، وسبل تحسينه من وجهة نظرهم, كلية الدبمديري

)دراسة   الخطر وتنمية الوعي الصحي لدى المراهقين، برنىأمج تربية صحية في تغيير سلوكىات ةاليفع :(2016) صلیحة، القص -

 . المرحلة المتوسطة بمدينةميدانية على عينة من تلاميذ 

الوقائ:  (2018عايض عيد) ،  الرشيدي  - الوعي الصحي بمالتربية  الكويت: رياض الأطفال  ية ومتطلبات  التعليم العام بدولة  دارس 

 402-378 . (،2عدد ) 26العلوم التربوية ،   ،وذجاأنم

( :فعالية العلج باللعب في خفض اعراض قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي لدى تلميذ المرحلة 2017تزكرات ، عبدالناصر)   -

 ة، كلية العلوم الانسانية و الاجتماعي 2 دباغين سطيف لدكتوراه ، جامعة محمد لمينالابتدائية، اطروحة ا

مختار) ق  - جلولي،  محمد،   م:(2015ارش،   الجزائر,  في  الصحي  الاتصال  الاجتماعية  أساليب  والبحوث  الدراسات  جامعة   -جلة 

 (47-36. ص ص ) 2015، جوان 11الوادي العدد  -الشهيد حمة لخضر 

ة نظر أمهات الأطفال ،  ن وجهياض الأطفال في تنمية القيم لدى طفل ماقبل المدرسة مدور ر:  (  2020اهيم سليمان) ابر   ،مصي  -

 .90-68، جامعة الجزائر، 2، العدد5مجلة التربية وصحة النفسية مجد 

غيب  - اللطيف) ،  آل  عبد  لطفل  :  (2019حصه  الغذائية  الثقافة  إكساب  في  الأطفال  رياض  معلمات  فترة ممارسات  أثناء  الروضة 

المملكة ،  جامعة الملك سعود،كلية الترب ،  الطفولة المبكرة  قسم،  3المجلد    -  4العدد    \مجلة العلوم التربوية والنفسية  ،وجبةال

 .العربية السعودية 

  ز، عليم المتمايتنمية مفاهيم الصحة الوقائية لدى أطفال الروضة في ضوء استراتيجية الت:  (2022اكرام حموده احمد ) ،  الجندي  -

 . 188-144 ،العدد الأربعون، لةمجلة الطفو 

 .٢، طذات السلسل للطباعة و النشر و التوزيع, كويت، الصحة النفسية للطفل:(2020لل) آسيا خليفة ط، الجري-

اب الإلكترونية (. أثر تصميم الألع2017)   ريهام محمد، شعير، اية  إبراهيم محمد محمد  ، عبدالعزيز طلبة و الغول،عبدالحميد  -

على لدالقائمة  الوقائية  المفاهيم  تنمية  في  الكرتونية  الشخصيات  أطف  الروضةى  بحوث،  ال  النوعية    مجلة  جامعة    -التربية 

 .  191-171 ،(47عدد ) ، المنصورة
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الأمن  :  (2018) صبري  محمد    ،غنيم  - مهارات  استخدام  مفعالية  عينة  لدى  اللفظية  غير  السلوكات  لتنمية  الأطفال والسلمة  ن 

 .177-150فبراير ,  -2جزء  – 2 العدد  -34المجلد  اسيوط،جامعة  التربية،لة العلمية لكلية المج، التوحديين

النفس الصحى )وسام درويش بريك و فوزي شاكر  :(2008شيلي)،  تايلور  - الحامد1طعیمە داود، مترجم(، طعلم  عمان،  ،  ، دار 

 الأردن. 

لوقائية حية اعلوم قائم على نماذج الإقناع في تنمية السلوكيات الصفاعلية برنامج في ال:(2020أسامة جبريل أحمد) ،  عبداللطيف  -

في العلوم التربوية: جامعة عين    وتعديل المعتقدات الخطأ تجاه فيروس كورونا لدى تلميذ المرحلة الإعدادية .مجلة كلية التربية

 .202-139(، 4)  44كلية التربية،  -شمس 

رفاعي) علء  ،محمد  - تكن  :(2021صادق  لتنمية مفدور  الأهلية  الجمعيات  دعم  المعلومات في  لدى اهيم  ولوجيا  الصحية  الثقافة 

 أطفال الروضة , مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية , العدد الرابع. 

للبحوث  الوعي الصحي ومصادره لدى طلبة كلية التربية ابن الهيثم, مجلة ديالى :( 2009سوزان دريد أحمد)  ،زنكنة -

 . ة ديالي,عدد العادي واربعون,جامع41الإنسانية,ع

اعلية برنامج تدريبى لتنمية عادات العقل باستخدام اللعب فى تحسين مظاهر السلوك الايجابى ف:(2019رشا احمد خلف)   ،سيد  -

 .,الجزء الثالث 184عينة من اطفال الروضة, مجلة كلية التربية, جامعة الازهر,العدد  لدى

مجلة    ،ى طفل الروضىةية لدالمفاهيم الصح  توظيف القصة الرقمية في تنمية بعض  :(2018ن، مروة محمود الشناوي) عبد المؤم-

   . 326-296ص، 26المجلد ، 3غزة، العدد فلصطین،والنفسية ،  الجامعة الإسلمية للدراسات التربوية

 بیانی : سەرچاوەکان بە زمانی 

- Pellegrini, A. D., & Nathan, P. E. (2011). The Oxford handbook of the development of play: Oxford library of 

psychology. 

- Scherer, J. H. (2017). Supporting Young Children’s Learning in a Dramatic Play Environment. Journal of 

Childhood Studies, 42, 62-69.  

- HUSBY, S & MIKKELSEN, M & SKOV, L., & CUETO F, (2014): A systematic review of types of healthy eating 

interventions in preschools. Nutrition Journal, N., 13, p., (13 – 56). 

- Baranowski, T., Budday, R., Thompson, D. I., & Baranowski, J. (2008). Playing for real: video games and stories 

for health-related behavior change. Am J Prep Med, 34(1), 74-82. Doi: 10.1016/j.amepre.2007.09.027 

- https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1  
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 کورونا  ئحةالروضة فی ظل جا لدی اطفال اب فی تنمیة الثقافة الصحیة قائم علی استخدام الالع اثر برنامج تعلیمي 

 

 احمد على   ناء یس دیلان کامران محمد طاهر 

 أربيل-جامعة صلاح الدين –كلية التربية الأساس  الأطفال،قسم رياض  أربيل-جامعة صلاح الدين – كلية التربية الأساس الأطفال،قسم رياض 

dilan.muhammedtahir@su.edu.krd seenaa.ali@su.edu.krd 

 

 ملخص 

اطفال الروضة، يتكون مجتمع البحث    یلد  ةیالثقافة الصح  ةیتنم  یاستخدام الالعاب ف   یقائم عل  ميیيهدف البحث الحالي الى التعرف على  اثر برنامج تعل

الثاني في    من اطفال البحث  ياض  الرالمستوى  أربيل،اما عينة  العمر )24)    من  تون تكفقد  الحكومية في مركز محافظة  (سنوات في  6-5( طفلُ و طفلة في 

طفل  مصور    ةیثقافة الصح  م یمفاه   اسی )بناء مق  من  تتكونفقد  ادوات البحث  اما    ،(یبیالتجر  ەشب)   استخدم الباحثان الاسلوب( الحكومي،  ەلیروضىة) ش

جوها اختبار  للذکاء)روضة،  تعل١٩٧٦ن  برنامج  بناء  عل  ميی(،  ا   یقائم  وتوصل  لا استخدام  ب  دو وج  الیالبحث  لعاب(  المجموعت  نیفرق  درجات  )  نیرتب 

التجر  یوالضابطة(ف   ةیبیالتجر المجموعة  ولصالح  البعدي  ب  وجدیکما    ة،یبیالاختبار  للمجم  نیفرق  والبعدي(  الاختبار)القبلي  درجات  التجر رتب   ة یبیوعة 

 ومقترحات .  اتیعدة توص یال  احثتانوتوصلت الب ة،یبیلي والبعدي( للمجموعة التجرقب رتب درجات الاختبار) ال نی فرق ب وجدیلاختبار البعدي، لا ولصالح ا
 

 برنامج التعليمي, العاب, الثقافة الصحية, اطفال الروضة, جائحة کورونا.   الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The aim of this study is to determine the effect of play-based educational programs on the development of health 

culture among kindergarten children. The study population is the children in the second circle of public 

kindergartens in central Erbil. The study sample consisted of 24 boys and girls aged 5-6 years in Shila 

Governmental Kindergarten. The method of the research is a quasi-experimental design. The research tools 

consist of the construction of pictorial scale of health concepts for kindergarten children, an intelligence test 

(Johan, 1976), and the construction of a supported learning program through using games. The results of the 

study showed there is a difference between the ranking of scores of both groups (experimental and controlled) in 

the preliminary test in favor of the experimental group after implementation of the program. There is no 

difference between the scores of the experimental group. The researchers came up with several 

recommendations. 
 

Keyword’s: A Learning Program, Play, Health Culture, Kindergarten Children, Coronavirus Pandemic. 
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