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 ملخص 

ت  لسنوال اخلاوانتشارا  واسعا     ا  ي كب نموا   ت شهدجاءت هذه الدراسة للتعرف على آراء الفقهاء المعاصرين حول بيان الحكم الفقهي لمشروبات الطاقة التي  

في الأطعمة والأشربة الإباحة حتى يثبت خلاف ذلك، قالوا:  ين تمسّكوا بأنّ الأصلوما  بعد يوم، حيث إنّ المعاصرين الذييها نسبة الإقبال الأخية، وزادت عل

،  ليس تحريما  ذاتيا   مَنْ يتضرر بها ق  بات في حبإباحتها بشروط، ومن رأى أنَّ الأضرار فيها متحققةٌ قال: بحُرمتها، واستنتج الباحث أنَّ تحريم هذه المشرو 

ضرر  بها فقط، ولا يكون تـحريما  ذاتيا ، وإنّما هـو لوصفٍ عارضٍ فهي كـالـسمـن فـي حق المرضـى الذين يمنعهم الأطباء فالتحريمُ يـكـونُ فـي حـق  مـن يت 

كما وقف البحث على أنَّ قاعدة   ،مـن جملة المباحاتت فــي حق غيهـم إنْ كـانالأشربة، فـتكون محرمّـة فــي حقهم فقط، و مـن تناول بعض الأطعمة أو 

لا تنطبقُ كليا  على مشروبات الطاقة إذا كانت تحتوي في مكوّناتها على نسبة ضئيلة من الكحول "  ما أسكر كثيه فقليلهُ حرامٌ "  

 

 لاميفقه الإسمشروبات الطاقة، حكم تناول مشروبات الطاقة، ال الكلمات المفتاحية: 

 

.مقدمة 1  

التشريع الرباني صالحٌ لكل زمانٍ ومكان، وهذا لا يعني وهذا للبشرية ، تشريعاته ليكون دستورا  وتعالى أنزل  إنَّ الله سبحانه

هيةٍ،  متناهٍ والأحداث غي متنا ةالشرعي وصالنص الشرعي، وذلك أنَّ   حكمهُ بيّ د في عصرنا له نصٌ يُ ستجّ ما يُ   بالضرورة أنَّ كلّ 

،  الطاقة بأنواعها المتنوعة مشروباتُ فهوم نصوصها وقواعدها العامة، ومن هذا القبيل  ملىع قومُ تية الإسلام الشريعة كمةُ وح

 دّ شاع عنها بأنَّها تمُ التي يتم الإقبال عليها كثيا  في الوقت الحاضر، وخاصة  من قبل فئة الشباب، ويُ  من المشروبات   وذلك لكونها

مروجيها على التغليف والألوان الجذابة، علاوة على  الذهني، ويعتمدُ  كيزلت معدل التنبيه وا  وة، وتزيد مناقة والقالجسم بالط

الوقوف على وجهة النظر الفقهية من أجل بيان حكمها الشرعي لتناولها ومن ثم طلاب العلم    منيتطلب  لذا انخفاض أسعارها،

    بيعها. 

 وضوعالم ختياراأسباب 1.1

، فهي من المسائل التي تحتــاإ إلى بيــان الــرأي الفقهــي فيهــا، وفــق مــنهجٍ علمــيٍ قلةستم  ةٍ فقهيّ   بدراسةٍ   لة لم تفردلمسأ ذه اه  -  1  

 معاصر.

فــلا يكفــي فيهــا بعــض الفتــاوى  التقنيــة المتميــز بالتعقيــد والتشــابك، الحضــارية والثــوراتُ   يز عصرنا الحاضر، الطبيعــةُ ا يمُ م  -2   

 .من كل جوانبه يتناول المسألة تناولا  علميا  دقيقا   تقللية، وذلك ببحثٍ مسري والشمو التح  دّ منبُ  العاجلة، بل لا

 .مشروبات الطاقةكثرة الأسئلة حول حرمة أو حلّ ذلك لالناس، و بعض اقع و المسألة  لامسةُ م -3    

  أهمية البحث. 2.1 

https://doi.org/10.21271/zjhs.27.6.12
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لناس، وتزايدت نسبة الاستياد  ت الاقتصادية بي اوكثرت العلاقا عظيما ، نظرا  لأننا نعيش في عصٍر توسعت فيه التجارة توسعا   -1

جاتهم، التي ملأت  بجانب الحلّ والحرمة، بقدر ما يهتمون بالتويج والتصدير لمنت ونهتمييوما  بعد يوم، والكثي من المنتجي لا 

 أسواق المسلمي. 

 الدقيقة.  الفقهية جذب أنظار الباحثي لمثل هذه المواضيع من النوازل -2

  البحث  دافأه .3.1

 اء النصوص الشرعية وأقوال الفقهاء المتعلقة ببيان الحكم الشرعي لمشروبات الطاقة.   ستقر ا -1

تقديم دراسة علمية جديدة شاملة، وجمع عددٍ من الفتاوى المتناثرة المتعلقة بموضوع البحث، لتسهيل مهمة الباحثي في  -2 

 اصرة.   هية المعجزئيات المسائل الفق

  إشكالية البحث. 4.1

 ما هو الرأي الراجح في بيع وشُرب مشروبات الطاقة؟ -1

 ؤثر في القول بحرمة مشروبات الطاقة أم لا؟هل أنَّ بعض الأضرار الناجمة عن تناولها تُ  -2

 ما مدى تأثي النسبة الضئيلة من الكحول إنْ وجدت في مكوّنات مشروبات الطاقة؟ -3

   السابقةدراسات لا. 5.1

ا تعــرض لــه   على بحثٍ مستقل  -حسب اطلاعي  –قف  ث والتقصي لم أ البحبعد   يتفرد بمشروبات الطاقة من الجانــب الفقهــي، وإنمــَّ

عدد من الباحثي وأهل العلم في كتبٍ متفرقة ضــمن مســائل أخــرى، وفتــاوى قصــية لا تفــي بــالغرض، ومــن جملــة هــذه الكتــب 

 والفتاوى:

الشنقيطي، مقدّمة إلى قسم الفقــه في حث زين العابدين بن الشيخ أزوين  رسالة ماجستي للباوهو عبارة عن    الأشربة،النوازل في    -

م، حيث تطرقّ الباحــث 2009-2008جامعة الإمام محمد بن سعود في المملكة العربية السعودية للعام الدراسي    –كلية الشريعة  

أي دون الوقــوف عــلى ر   بإباحتهــا فقــط،  أدلة القائلي  بعض  ة موضحا  الطاق  مشروب  لىبشكل عام، وأشار إ  ةشربالأ   أنواع  إلى حكم

 المحرمّي ومناقشة أدلتهم.

 م،2004-هـــ1425سوريا  -، مطبوع في دار القلمالمواد المحرمّة في الغذاء والدواء، وهو بحثٌ صغي الحجم للدكتور نزيه حماد-

ل مســألة الاســتحالة، في حــاوجز، وهــي  متعلقة بها وبشكل م ــا تناول جزئية  ، وإنمَّ فالباحث لم يتعرض الى مسألة مشروبات الطاقة

 زية بشكل عام.اامتزاإ الخمر مع المشروبات الغ

الأطعمة والأشربة تأصيلا  وتطبيقا ، وهو عبارة عن رســالة ماجســتي للباحــث محمــد عطــا اللــه   لّ القواعد والضوابط الفقهية في ح    -

م، حيــث 2012-2011كة الأردنيــة الهاشــمية للعــام الــدراسي  ملالم  –في جامعة مؤتة  دراسات العليا  عمادة الالصرايرة، مقدّمة الى  

نب التطبيقي لضابط "كل عيٍ نجسة أو محرمّة اســتهلكت في تعرضّ الباحث بشكل مختصر إلى مسألة مشروبات الطاقة ضمن الجا

 مخالطٍ طاهرٍ مباحٍ، فإنَّ حكم المخالط طاهر مباح".

، عبارة عـــــــــن فتوى لا تتجاوز خمسة أسطـــــــر حـتوي عـلـى نسبة مــــــــن الــــكـحولوبـات التـــــي تـالمشـر   ــــــمحـكــــ    -

 .  www.al-qaradawi.net/nodeمنشورة عــلــى مــــــوقعه الإلكتوني  للدكتور يوسف القرضاوي،

  ة الباحثمنهجي   . 6.1

وترتيبهــا   الأصــيلة  جمــع المــادة العلميــة مــن مصــادرها  لاللك من خ ــيلي، وذتحلال  قرائ الاستالمنهج    -نه تعالىبإذ  –يسلك الباحث  

تبع جميع الآراء الفقهية المعاصرة المتعلقــة بالمســألة، مستعرضــا  أدلــتهم إنْ وجــدت، ومــن ثــم تحليلهــا تَ حيث ي  حسب الأهمية،

المنهج العلمي الأكاديمي مــن التوثيــق ق  وفان سبب التجيح،  ن الآراء مع بيراجحا  مومناقشتها والرد عليها، وترجيح ما يراه الباحث  

 والإحالة. والعزو
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 الطاقةحقيقة مشروبات  .2

 مفهوم مشروبات الطاقة .1.2

، والطوّْقُ مصدرٌ من الطاقة، فكل ما استدار بشيــء فهــو طــوقٌ، وتــرد الطاقــة لعــدة  معــانٍ، منهــا: : من الطوّْق  القــوة،   الطاقة لغة 

المــادة   فهــي قــدرةُ ة عن القدرة على القيــام بعمــلٍ مــا،  وأما اصطلاحا : فهي عبار ،  (5/193هـ،1431  )الفراهيدي،  اعةالقدرة، الاستط

 (.12م، ص2006التي تعمل عليها )الخياط،  ةللقيام بالشغل والحركة كنتيجة لحركتها أو وضعها بالنسبة للقو 

غازية هو القوة، بمعنــى أنّ هــذه المشرــوبات عٍ من المشروبات الالطاقة على نو   مشروبات  والمفهوم المقصود عند من أطلق اسم

، وهــذا الاســم لا (7م، ص2007باجــابر،)   تحتوي على مواد تزيد الطاقــة والأداء العقــلي  ، وتسوق بأنَّهاةدر وة والقُ دّ الإنسان بالقُ تمُ 

د منبهة بصــفةٍ مبــاشرة أو ية أضيفت إليها مواها مشروبات غازفي حقيقتسما  تجاريا  بغرض التويج والتسويق، فهي  ايخلو من كونه  

 (.157م، ص2011ومروّجيها لم يتفقوا على تعريفٍ دقيق لها )الشنقيطي،غي مباشرة، حتى أنَّ منتجيها 

ة للغــذاء لعام ــئــة االهي)   الخفيفــة التــي تحتــوي عــلى بعــض المــواد بتكيــزات مرتفعــةالغازية  فعرفّوها بأنهّا عبارة عن: المشروبات  

ي مباشرة بإضافة خلاصات غبطريقةٍ مباشرة أو    مشروبات غازية أضيفت إليها مواد منبهةا بأنَّها:  وذكرو   (، كما1ص  م،2019اء،دو وال

ز فقية في محتواها من الألياف الغذائية الضرورية لسلامة الجهــا  غازية  وقالوا بأنَّها: مشروباتٍ   (،51ص  هـ،1424الصعيدي،)   نباتية

 .(4ص م،2009)خلف، وامتصاص العديد من السموم من جسم الإنسانص المواد الغذائية ، وتحسي امتصاالهضمي

وتزيــد مــن  ،بالطاقة والحيوية والنشاط الــذهني دّ ها تمُ نّ أ على  لها تويجاليتم فمشروبات الطاقة لا تخلوا من كونها مشروبات غازية 

 هـــ،1424)الصــعيدي،  هــاالمنبهــة التــي تحتوي  بمحتواها من المــواد  حقيقة  مرتبطةٌ ا الاسم  وتسميتها بهذ  معدل التنبيه والاستيقاظ،

المــواد المنبهــة ، فعند التمعن في تعــاريفهم يتضــح لنــا أنَّهــم متفقــون في أنَّهــا مشرــوبات غازيــة تضــاف إليهــا عــددا  مــن (45ص

 والمنشطة، مع اختلاف نوعيتها ونسبة تركيزها من مشروبٍ لآخر. 

 ةمشروبات الطاقمكو نات . 2.2 

ات الطاقــة عــن المكوّنــات الأساســية للمشرــوبات الغازيــة، فتكــوينهما متقــاربٌ في المــواد ت الأساســية لمشرــوبلا تختلــف المكوّنــا

 )غازٌ عديم اللون والرائحة يوجد في أجواء كواكب كثية بما فيها الأرض.  يأخذ الماء والسكر وثاني أوكسيد الكربون  حيث  الأساسية،

مؤسســة   )المحلول الناتج من إذابــة غــاز ثــاني أوكســيد الكــاربون النقــي في المــاء.  اوماء الصود(  8/8م،1999عمال النشر،مؤسسة أ 

 لوّنة حيّزا  كبيا  كمواد أساسية في تكوين مشروبات الطاقة المختلفة، فضلا  عــن الأحــماضوالمواد الم  (5/453م،1999أعمال النشر،

 كعامــلٍ مســاعد في حفظهــا (9/542م،1999عــمال النشرــ،اص مماثلة. مؤسسة أ ية تشتك في خو ت كيميائ)عبارة عن مجموعة مركبا

م، 2002. منصور،17هـ، ص1424الصعيدي ،)   .(23/121م،1999)مؤسسة أعمال النشر،(.  3/586م،2013)الشافعي، آدم، فتحي ،

 (.64ص

 ما يلي:مكن إجمالها فيآخر، في أما المكوّنات غي الأساسية والتي تختلف من مشروبٍ إلى مشروبٍ 

 ،المنشــطات مــن مجموعــة التأثيالعقاقي نفسانية  ف ضمنتصُنّ  بلورية عديمة اللون، عبارة عن مادة :(Caffeine ) افيينأولاً: الك

في   يةئيس ــلر ا  اتالمكون ــ  يعُد  أحدو  ،توجد بكميات ضئيلة في الشاي والقهوة، يسُتخرإ من النباتات، ويُمكن صناعته في المختبرات

 ثلاثــةعادل أكثر مــن  كل علبة من المشروب، وهي كمية تُ ملغ في    80تلك المشروبات على نحو    عظماقة، إذ تحتوي ممشروبات الط

نــات، وبالتــا  ولا تقوم معظم المصانع بإدراإ المحتوى الكافئيني من تلــك المكوّ   ،الكولاالغازية  شروبات  المأضعاف التاكيز في  

 (.11م، ص2007)باجابر، ق ما هو مسجل فعليا  فو ت المفردة يمكن أنْ لية في الحصة عففئي الجرعة الكا فإنَّ 

من أنواع الأحماض الأمينية الموجودة بشــكل طبيعــي في جســم الإنســان، وتتمركــز هــذه  وعٍ نعبارة عن  :(Taurin ) ثانياً: التورين

تجــات الألبــان للحــوم والأســماك ومنرة طبيعيــة في اورين بصــو المادة في الدماغ، والعيون، والقلب، والعضلات، توجــد مــادة الت ــ

ا في صورة مكمل غذائ   (.52هـ، ص1424)الصعيدي، وحليب الأم، وهي متوفرة أيض 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7
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عاليــة مــن  كر العنب، يوجد في العسل والتــي والعنــب نســبةٌ من أنواع السكر، ويسُمى أحيانا  بسُ  نوعٌ  (:Glucose) ثالثاً: الجلوكوز

معظم الكائنات  لطاقة سيوز المصدر الرئيلوكعد الجويُ   ،خضرالأ  باتالن في التمثيل الضوئ  نتج عن عمليةيُ   السكر،  هذا النوع من

 (.8/433م،1999)مؤسسة أعمال النشر، ة بما فيها الإنسانالحيّ 

 التعــب ونقــص الــوزن، وفيالفوائد كإزالــة   عضب  لمنبهة، ولهُ وراني ااتٌ يحتوي على مادة الجبوهو ن  :(Guaranaرابعاً: الجورانا)

ســتعمل كمحفــز لقــدرات المــخ نظــرا  لتكيــز الكــافيي نفس الوقت لها أضرار عامة كتسبب التوتر والقلق والاضطرابات المعويــة، يُ 

 (.10م،ص2007العا  فيه )باجابر،

الكارن عن    (: Carnitineيتين)خامساً:  أمينيعبارة  الإنسيتواجد    حمض  يُ ب  انفي جسم  طبيعي،  عن د في ساعشكل  الطاقة  إنتاإ   

طاقة  إلى  الدهون  تحويل  إنتاإ    ،طريق  عن  المسؤولة  الميتوكندريا  داخل  إلى  الدهنية  الأحماض  نقل  الكارنيتي في  يساعد  حيث 

 (.10م، ص2012،ات)عدد من الباحث (.3/586م،2013)الشافعي، آدم، فتحي،الطاقة في جميع الخلايا

ساعد في جعل مشروب الطاقة  التي تُ الى الكثي من المشروبات الغازية،  لمضافة  امينات امن الفيت :(Vitamin B)فيتامين  :  سادساً 

 ، وذلك سلبا  ثر  قد لا يؤ من الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء، وتناول كميات كبية منها   الفيتامي هذا  يبدو أكثر صحة، كما أنَّ 

 (.3/589م،2013الشافعي،) الفيتامي عادة  ما يتم إفرازها عن طرق البولائدة من هذا الكميات الز  لأنَّ 

 :. أنواع مشروبات الطاقة3.2

أنّ 587/ 3م،2013من مشروبات الطاقة المختلفة)الشافعي،  شي بعض المصادر إلى أنَّ هناك ما يقارب من خمسمائة نوعٍ ي نا  (، إلا 

 منها:ف ،المشهورة  هاإلى أنواع شينُ 

) و أ  بول  ريد  ام  من  وعُ نلاذا  ه  (:Red Bullلاً:  يتلشروبات  والما  من  نو كطاقة  ستات مح  لعدمو   وز، كو لج لوا  زكرو لس اء  وضة 

ة ة )مجموعبالإضافة إلى نسبة من الكافيي والفيتامينات والأحماض والنكهات الملوّنن،  توريلوا  ن ربو لكسيد اوك أ نيثا م و صوديو لا

 (. 4ص ب.ت، الغذاء، مستشاري قطاع

هاوس  ثانياً: هBarrowHouse)  بارو  يتكون  ال(:  وانكربماء  م  منوع  نذا  وايكسل،  والوسيتو نروز،  واكو لجل،  ، نتوريلوز، 

     (.5)مجموعة مستشاري قطاع الغذاء، ب.ت، ص والمواد الملوّنة  تنايم، وفيتانو ميللض اموحا افييلك، والاكتونو نورو كو لوج

النيتكوّن    :( boom Boomبوم بوم )اً:  ثالث   عدد من الأحماض كوز و جلو ال و   رك سالغازية و   هيام  منطاقة  لشروبات ام  وع منهذا 

ال   ،واينوسيتول  ،والكافيي  نتوريالو  الى  و نايمفيتابالإضافة  و ال ت  الغذاء، ب.ت،   لوّنةالمواد  المنكهات  قطاع  مستشاري  )مجموعة 

 (. 6ص

التايجر غازيةمن    ذا المشروبون ه يتك  :(TIGER)رابعاً:  الو   ز  رو سك و   مياه  الصوديوم  و يمون  لنكهات حمض    ي كافي وال  سيتات 

ب.ت،  لونالم  والمواد  بانثوثينكالحامض  و   اتفيتامينال  من  وعددٍ غلوكرونولاكتون  و تورين  وال الغذاء،  قطاع  مستشاري  ة)مجموعة 

 (. 6ص

 كهفوالات انكه و م  صوديو لاوستات    كستيلض امر وحاكازي وسغ  اءم   ع منن هذا النو و كيت  :(Bawar blayي )لا باور بساً:  خام

 (. 6)مجموعة مستشاري قطاع الغذاء، ب.ت، ص تنايمفيتاالو  افييلكوام بوتاسيو لات ابوسور م صوديو لزوات انوب

ات  نكهو   افييلكوا،  كستيل ض امر وحاكغازية، وس  هيامن م  نو كطاقة يتلشروبات ام  منوع  لنذا اه  :( Baiesen )سادساً: بايسن

 (.163م، ص2011قيطي، نشلا )  تنايمفيتالا منيط لوخ ليمارالكا  نو لو  مصوديو لزوات انة وبطبيعي

 أضرار مشروبات الطاقةفوائد و   .4.2

عدة، من رفع مستوى النشاط الذهني والجسدي، مع مساعدة    الطاقة بالتويج لها بأنَّها تشتمل على فوائدٍ يقوم منتجو مشروبات  

علىالريا أدا  ضيي  مستوى  ورفع  كما  الجسدي،  عندما    بعضُ تهلك  سيئهم  العمل  على  لمساعدتهم  الطاقة  مشروبات  الناس 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%82_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://www.webteb.com/articles/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-b-%D9%88%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%86%D9%82%D8%B5%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7_18058
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متعبي يكونون أو  النوم  من  السائقون،    محرومي  رحلا   ويلجأ  برية طويلة فيفي  اللت  متأخر من  تناول مشروبات  وقت  إلى  يل 

، كما ويلجأ  النوم  وعدم أخذهم  أثناء وجودهم خلف عجلة القيادةواستعداد تام  لة تأهب  الطاقة لمساعدتهم على البقاء في حا

بهدف مضاعفة الطاقة  للاستفادة من مشروب  الشاقة  الأعمال  أصحاب  العضلي  بعض  الجسدي  والمت  للأعمال  الأداء  عبة  الشاقةّ 

 (.3/590م،2013الشافعي، آدم، فتحي، .52هـ، ص1424)الصعيدي،دون الشعور بالتعب أو الإرهاقلساعاتٍ طويلة 

 المختصون في علم التغذية الإكلينيكية أنَّ مشروبات الطاقة بأنواعها المختلفة تخلقُ أضرارا  بالغة  بحق  الدراسات التي أعدّها  شي  تُ 

وارتفاع ضغط   مجسـلا  في  لسوائل طرد اإلىؤدي  إذ تُ   مجس ـلغة تؤذي صحة البا  ا  طاقة أضرار لا  باتشرو متج  نتحيث    اولها،تني  نْ مَ 

ا  مدلا الوزيادة  كما ولها  (.3/590م،2013الشافعي، آدم، فتحي،.  23م، ص2011لنوم )طعمة،واضطرابات ا  قر والأ   منز لمصداع 

على   مباشر  يعانون  تأثيٌ  الذين  ارتفا الأشخاص  والمن  الدم  ضغط  الأ ع  على  وكذلك  أو  سكري،  الحمل  فتتي  والنساء في  طفال 

 . (51هـ، ص1424الإرضاع )الصعيدي،

سبب  بد وتُ لكر امدوتُ   لو مخل سبب ارياس وتُ نكبلاب  تضرر   مشروبات الطاقة  على أنَّ   خرىالأ دراسات  بعض التؤكد  في الوقت نفسه؛  

الكربو ماعلى  ا  هحتوائلا   لمدمنيها، وذلك  ةمنسلا الا الوز  كو ل جل ر واكسلوا  ناتء  عنه    ق،ات حسريع  امتدفينتج  اهجلر  ا  لمعصبي  لاز 

ا  نهام حد إدلىر إمالأ  ل وقد يصلكلىر اما تدنهّأ و  ماك ،بلقلضربات اضغط وتزيد ل وترفع ا، عيةناشطة صمن ة و هبمنواد  م من هتحتوي

تؤثر    الموجودة فيها فهي  لكمية الأحماض  ( ونظرا  164م، ص2011قيطي،  نشل ا  .4ص  ،م2010،ني ا )ه  فسيةنوحدوث اضطرابات  

 تأثرا    نانسواشد الأ   ،نانسافة الأ كخر  نتسوس و لد  ها، وتملهوجود أسفلمعاإ الوتعري طبقة اسلبا  على الأسنان وتذيب طبقة المينا،  

   تالوبا  الأطفال  دىل  خصوصا    مدلفسفور بالوا  مسيو لالكسبة ان  بي  نتواز لفي اتام    لل خلى تؤدي ا، كمايةمامالأ الأسنانُ  ي  هبها  

  الذي له تأثي كامل على توازن الجسم   معظالس الية تكملفي ع  ا  قصن  همديليحدث  لبي  ك  كلبش  معظالفي ا  مسيو لالكقص اني

 (. 4م، ص2009)خلف،

 . حكم تناول مشروبات الطاقة3

ى الكحول  ــلــــتوي ع ـــلا تحها  وّناتــــكــى أنَّ مـ ـــشي إلتُ   المختصة بمكوّنات مشروبات الطاقة  دراساتـــــال  من  الكثي ع أنَّ  ــــــم

الم المسّ ــــــأو  غـــيـرُ   ؛  كرةواد  لكــنّـها  مـــكــوّناتها  إحــــدى  الـــكــــحول  كــانـت  إنْ  قائمة     حتــى  ضمن  مـــــــــدرجـــــة 

ستبعد أنْ تكون  لا يُ شطات للجسم، ولكن  نالم نبهات و الم  وعة منجمم  عبارة عن  المعلنة  في مكوّناتها  هو مذكورٌ ما    وكلُ المكوّنات،  

أو   الكحول  إنَّ    المواد المسكرة،في بعضها نسبة من  بـــ ـات تسمـــــقياسية بخصوص المشروب  اتهناك مواصفحيث  وجود  ــــح 

الــ ـــهو   ،قاو ــــسن الكحول بالمشروبات الموجودة بالأ ــــــ% بالمائة م  0,05ا نسبته  ــــــم ت  ـ ـزجت واختلطـــُ ــحينما م  نسبةذه 

مـغ  عــــم الم ـــــيها  لــ ـكوّنـــــن  المشروباتـهـات  المس حولـــكـــال  تها ـي ـاصـوخ  صفتها  دـــتفق  ذه  أو  رضاوي، ـقــــ ـرة،)الـكـية 

م(،  8/12/2022يارة  خ الزتأري  www.al-qaradawi.net/nodeحول،ـكـن الــــــــى نسبة م ـلـتوي عـحـي تـات التـروبـم المشـــــكـح

 المسالة في حالتي: إذا كانت خالية من الكحول ، أو كانت تحتوي على نسبة منه.    ب علينا أنْ نتطرق إلىلذا يستوج

 حكم مشروبات الطاقة إذا كانت خالية من الكحول:. 1.3

م دع ــحداثــة وهورهــا و ك لوذل ــات الطاقــة،  ول مشرــوبلم يتطرق الفقهاء القدامى إلى بيــان حكــم تنــاالأقوال في المسألة:  .  1.1.3

 وجودها في زمانهم، إلا أنَّ المعاصرين اختلفوا في جواز تناولها وبالتا  بيعها إلى قولي:

بخمــرٍ، بالإضــافة إلى عــدم الإفــراط في تناولهــا  رة، ولا مخلوطــة  كرة، ولا مخــدّ وذلك بشرط أنْ لا تكون مسّ  القول الأول: الإباحة،

الشيخ محمــد رمضــان البــوطي والشــيخ   جمعٌ من المعاصرين، منهم:  ذهب إليه   واعتدال، وهذا ماتناولها بوسطيةٍ نْ يكون  وذلك بأ 

لمجلــس الأعــلى ا بــه أفتــى هو ما، و ين العابدين الشنقيطي والدكتور فضل الله مرادزأحمد الشافعي والشيخ مصطفى آدم والشيخ  

وقع ـي، م ــــــوطـ.الب3/590م،2013ي،ـع ـــالشاف  .165م، ص2011ي،ـالشنقيط ــ  .2/839،  م2016راد،ـ)م  للإفتاء في إقليم كوردستان

https://www.alaraby.co.uk/tag/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
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إعــلام   .م9/12/2022تأريخ الزيــارة    https://www.naseemalsham.com/fatwas/view  ة،ـطاقـروبات الـكم مشـح  -نسيم الشام

   .(37ص م،2017اتحاد علماء الدين في كوردستان،

الفوزان والدكتور ذياب بن فرإ المري   زعبد العزي  ركتو لدين عفانة والد الدكتور حسام ا  ليههب إما ذوهو    القول الثاني: التحريم،

 .(156م، ص2020المري،.13/201ه،1427، )عفانة وآخرون

 ـــ:ب أصحاب القول الأول استدل الأدلة ومناقشتها: . 2.1.3

َٰٓأيَرهَاتعالى:) قوله    -1 ينَ ٱ   يَ  ن طيَ    لَّذ  ع ۡ  ه  إ ن كُنتمُلَّ ل    كُرُواْ ۡ  شٱ وَ   ۡ  منَ كُ ۡ  مَا رَزَقبَ ت   ءَامَنوُاْ كُلوُاْ م  دُونَ ۡ  إ يَّاهُ تَــ (، وكــذلك 172() البقــرة:بُــ

ينَةَ    ۡ  مَن  ۡ  قلُتعالى: ) قوله   ه  ۡ  أخَ  لَّت يَٰٓ ٱ   للَّه  ٱ حَرَّمَ ز  بَاد  نَ    لطَّي بَ ت  ٱ وَ   ۦرَإَ ل ع  كــما   بالطيبات من الرزق  فالمرادُ   ،(32()الأعراف:ۡ  ق  ۡ  لر زٱ م 

الأصل في المطــاعم والملابــس وأنــواع  أنّ وا على أنَّ في الآية دليلا  على " وأكدّ الأشربةمن الأطعمة و   تلذاتالمس  التفسي"  أهلذكره  

(، ومن المعلوم أنَّ مشرــوبات الطاقــة لا 8/138ه،1418  الزحيلي،  .8/345م،1990.رضا،3/11،  ه1418)البيضاوي،لات الإ باحةيالتجم

ا كلُ واد المسكرة وامة كالمتشتمل على مواد محرّ  م، وبنــاء  عــلى  ما فيها أنَّها تشتمل على مــواد منبهــة ومنشــطة للجس ــلمخدرة، وإنمَّ

، أما إذا اشتملت على مواد مسكرة أو مخــدرة فيحــرم ذلك فهي داخلة في عموم الطيبات من الرزق الوارد في الآيتي، فجاز تناولها

  .  تناولها وبيعها

أصلها وهو الإباحة ، فيجري الحكم في جميع أنواع الأشربة على (4/2623هـ،1433يلي،زحالبة الإباحة") في الأشر قاعدة " الأصل    -2

 (، والثابــتُ 2/839م،  2016، ولا يكون إلا إنْ حصل الإسكار بهــا بوحــدها، أو خلطهــا بــالخمر )مــراد،عليّة التحريم بيقييثبت    ىحت

 وها مما يمنع شربها.   لخل اطاقة، فيُحكم بإباحتهوّنات مشروبات المكمن أنَّ الخمر والكحول ليس  المعُلن عنه

ن: بأنَّ التحريم ليس قاصرا  على كون هذه المشروبات تشــتمل عــلى مــواد مســكرة أو مخــدرة، فقــد يكــون لالا ن الاستد اقش هذو ون

قــة م التغذية الإكلينيكية أنَّ مشروبات الطاالتحريم ناجما  عن الأضرار التي تلحق بشاربها نتيجة تعاطيها، وأثبت المختصون في عل

مــــن يتناولهــــا، فهــــي ليســــت مــــن المبــــاح عمــــلا  بقاعــــدة" لا ضرر ولا  ق  بأنواعهــــا المختلفــــة تخلــــقُ أضرارا  بالغــــة  بحــ ــ

 حفاوــا  عــلى الــنفس البشرــية وســدا  للذريعــة ( وبنــاء عــلى ذلــك لا يجــوز تناولهــا ولا بيعهــا1/41م،1991ضرار")الســب ،

 (.151م، ص2020. المري،3/590م،2013الشافعي، آدم، فتحي،. 23م، ص2011)طعمة،

ا ناجمة عــن إســاءة اســتخدامها والإ اف وأجيب: بأنَّ   الأضرار الناجمة التي تسبب من جراء مشروبات الطاقة ليست في ذاتها، وإنمَّ

 (.168م، ص2011شربها باعتدال وتوسط لا يلحق ضررا  بشاربها )الشنقيطي، في تناولها، ولذلك فإنّ 

 وذلــك بجــامع التنبيــه والنشــاط للجســم في الكــلٍ  الشــاي والقهــوة ونحــوهما مــن المنبهــات، قيــاس مشرــوبات الطاقــة عــلى -3

 وهــورهما، في بدايةفي حكم الشاي والقهوة  قد اختلفوا الفقهاء حيث أنَّ  (152م، ص2020. المري،165م، ص2011)الشنقيطي،

إباحتهــا )ابــن عــدهم عــلى  ة، ثــم انعقــد الإجــماع بَ هــا مضرــة، بيــنما ذهــب آخــرون بأنَّهــا مباح ــفحرمّها جماعة وتــرجّح عنــدهم بأنَّ 

 (.6/461م،1966عابدين،

وَلَا   بقولــه تعــالى: )   -وأنَّ الضرــر في هــذه المشرــوبات متحققــةٌ تمامــا      بالإضافة إلى قواعــد الضرــر  -واستدل أصحاب القول الثاني 

يكُمۡ  قوُاْ ب أيَۡ  تلُ بعــدم ارتكــاب فعــل أو الى يأمرنــا ل في الآية أنَّ الله سبحانه وتعووجه الاستدلا  (،195( )البقرة:لكَُة  ۡ  هلتَّ ٱ إ لَى    ۡ  د 

و غيها إلى الهــلاك، والتعبــي بالأيــدي أ الآية نصٌ في النهي عن إلقاء النفس أنَّ  و كما  ،  التقرب منه إذا كانت نتيجته تؤدي إلى هلاكنا

نْ يَ   ارا  بصحة  لحق أضر مشروبات الطاقة تُ   تناولُ (، ف3/632هـ،1430)الواحدي،يراد به النفس   فهــي ؤدي بــه إلى الهــلاك  شرــبها وت ــُمــَ

عفانــة ) التي من الممكن أنْ ينــتج مــن ذلــك قتــل الــنفس تــدريجيا       مخاطر الشديدةلل  ، نتيجة  الآيةالنهي الوارد في  داخلة في عموم  

  (.   13/201ه،1427،

يرجع إلى أنَّ من تمسك    -والله أعلم-  الخلاف بي الفريقي  منشأأنَّ  ، يتضح لنا  القولي ومناقشتها  بعد عرض أدلةالترجيح:    .  3.1.3

بأنّ الأصل في الأطعمة والأشربة الإباحة حتى يثبــت خــلاف ذلــك قــال بــالجواز بشرــوط، ومــن رأى أنَّ الأضرار فيهــا متحققــةٌ قــال 
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ويــتلاءم هــذا القــول كــما  هم ووجاهتها،احة هو الأقرب للصواب، وذلك لقوة استدلالالقول بالإب  الباحث يرى أنَّ   نَّ إلذا ف  ؛ بالحُرمة

ما  ولا ما فيه ضررٌ واضحٌ مع منظومة الشريعة الإسلامية التي جاءت بإباحة كل ما وهر من المشروبات مالم يكن فيه مسكرا  ولا محرّ 

، والواقع يؤكد عــلى تعاطيهاالافراط في   الضرر الحاصل نتيجة  اني مبنيٌ علىوما استدل به أصحاب القول الث  على النفس البشرية،  

، بقدر ما هي ناتجةٌ عن إساءة استخدامها، أنَّ الأضرار التي قد تسببها مشروبات الطاقة ليست ناتجة عن هذه المشروبات بحدّ ذاتها

الحُرمــة فعها و يتجنب من مضارها، فلا يمكن إطــلاق من منا ستفيدواعتدال ولم يفُرط في تناولها فإنَّه ي  فإذا تناولها الإنسان بتوسطٍ 

 فيها.

وذلك بأنْ يتبي أنَّ بعض المكوّنــات الموجــودة  م،ــق الأشخاص الذين تضرهـي حـذه المشروبات فــى هـلـد يطرأ عــم قـفالتحري

ي ـون ف ـــك ـــي  ، فــالتحريمُ وحجمه  الضرروة ذلك  قـم تبعا  لـذه الحالة يتغيّ الحكـي مشروب الطاقة ضارة بجسم شاربها، ففي هـف

ى الــذين يمــنعهم ـي حــق المرض ـــن ف ـــسم ـــالـو لوصــفٍ عــارضٍ فهــي كـحريما  ذاتيا ، وإنّما هـيتضرر بها فقط، ولا يكون ت  نْ ـمَ   ق  ـح

باحــات ن جملة المـم مـغيهي حق  ــانت فـي حقهم فقط، وإنْ كــة فـتكون محرمّـن تناول بعض الأطعمة أو الأشربة، فـالأطباء م

 (.  168-167م، ص2011)الشنقيطي،

 :. حكم مشروبات الطاقة إذا كانت تحتوي على نسبة من الكحول2.3 

من أجل إذابة أو توزيع بعض المكوّنات التــي   قد يختلط الكحول مع غيه من مشروبات الطاقة أو غيها، وذلك إما لغرض الذوبان 

منهكــة بهــدف تغطيــة نكهــة   أو كــمادةعمر المشروب وعــدم تعرضــه للتلــف،    بهدف إطالة  أو كمادة حافظةٍ   تضاف إلى المشروب،

ــافة إ ــرى المضـ ــواد الأخـ ــع المـ ــوب مـ ــهلالمشرـ ــاعد)  يـ ــدد.210ص م،2007،السـ ــي، العـ ــع الفقهـ ــة المجمـ ــار، مجلـ ، 13البـ

 (.54م، ص2004.حماد،356ص

كــون بحيــث ت تكــون قليلــةٌ  ه مــن المــواد فنســبتهُ إذا خلط بغيه من المواد وتبقى معها فإنَّه يكون غالبــا  مســتهلكا  في غــي   فالكحولُ 

 الطاقة. اتمسكرا  كان محرما ، فما حكمه إذا اختلط بغيه من مكوّنات مشروب مغلوبة، ولما كان الكحولُ 

كــن عيٍ في عيٍ تزول معه صفات وخصائص العي المغمورة، ولا يم  : " انغمارُ كما عرفّه المجمع الفقه الإسلامي الدو   الاستهلاكُ 

، ففــي هــذه الحالــة يكــون (210 قمقرار ر م، 2015ارات المجمع، الدورة الثانية والعشرين، )قر  تمييزها بوجهٍ من الوجوه المختلفة

كانت باقيــة،   والخصائص المقصودة منها، بحيث تصي كالهالكة وإنْ اختلاط العي بغيها على وجهٍ يفوت الصفات الموجودة فيها  

 (.26م، ص2004أو لبٍن في ماء أو مائعٍ غالبٍ )حماد، وذلك كامتزاإ نقطة خمرٍ 

من طعــمٍ  النجسة أو المحرمّة قليلةَ وامتزجت بعيٍ أخرى طاهرة حلالٍ غالبة حتى زالت صفات المخالط المغلوب  فإذا كانت العيُ 

لم يبــق  مــن صــفات المخــالط المغلــوب   رمة والنجاسة شرعا ، لأنّ الاستهلاكعنها صفة الحُ   ورائحةٍ، فإنَّ هذا الاستهلاك يزيلُ ولونٍ  

عيٍ نجسةٍ أو محرمّةٍ   (، عملا  بالضابط الفقهي" كلُ 92م. ص2012.الصرايرة،26م، ص2004يوصف بالحرمة أو النجاسة )حماد،شيئا   

زالــت  فــإذا (،92م، ص2012. الصرــايرة،21/501م، 2005فإنَّ حكم المخالط طاهرُ مبــاحٌ")ابن تيميــة،استهلكت في مخالطٍ طاهر،  

، لأنَّ ور في مشروب الطاقة جاز استعمال وتناول هذا الخليط تبعــا  لنظريــة الاســتهلاكالكحول المخلوط والمغم  خصائصصفات و 

، وهذه الحالة تسمى عند الفقهــاء بنظريــة الاســتحالة يعنــي ولم يبق له أثر الشارب له لا يعُدّ شاربا  للخمر لأنَّه انقلب إلى شيء آخر

 مادة الى مادة أخرى.تحول الشيء من 

ا، ثم خب  -أي بالخمر  -به  عجنَ  روا أنَّه لو  حتى أنَّ الفقهاء ذك قَ  ـدَق يق  ، فلــم يبَــْ ؛ لأنَّ النَّارَ أكَلتْ أجْزاءَ الخمر   إلاَّ أثــرهُزهَ فأكلهَ، لم يحَُدَّ

َاءٍ وَاسْتهُْل كَ     خَلطََ خَمْرا  لوَْ كما وذكروا أنهّ"    (، وذلك لاستهلاك الخمر داخل الدقيق،12/498م،1997)ابن قدامة، بهَُ لمَْ بم  ف يه  ثمَُّ شَر 

شرب شــيئ ا اســتهلك فيــه خمــر، ا لم يشرــب الخمــر، وإنمــّ   الشاربأنَّ ( بناء  على  29ص  هـ،1431")ابن رجب،  يحَُدَّ هَذَا هُوَ المَْشْهُورُ 

 .وذهب أثره
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 (، فيعُــدّ 21/502م،1995تيميــة،كن الشارب لها شاربا  للخمر")ابن يئع لم  يقول ابن تيمية:" أنَّ الخمر إذا استهلكت في الما  هذا  وفي

الطيــب، ولم يبــقَ وذلك نظرا  لاستهلاك كمية الكحــول المخــالط مــع المــائع الغالــب   ،الطيب  من الحلالُ في هذه الحالة  المشروب  

ف ت عليه وهو الإسكار، فإذا انتفى هــذا الوص ــا حرمت من أجل الوصف الذي اشتملالخمر إنمّ ف ،للخمر أثرٌ من طعمٍ أو لونٍ أو ريح

 .انتفى التحريم

جدا  بحيث  بنسبةٍ ضئيلةٍ وجاء في فتاوى اللجنة الدائمة بالمملكة العربية السعودية أنَّه "إذا كان وجود الكحول في الحلوى والأدوية 

ائحــة، لاســتحالتها ن لها أي مؤثرٍ في الطعم أو اللــون أو الر لا يسُكر أكل أو شرب الكثي منها، فإنَّه يجوز تناولها وبيعها، لأنَّها لا يكو 

 (.  22/297 م،2006-هـ1427إلى طاهرٍ مباح")فتاوى اللجنة الدائمة،

من الكحول لا تعُدر مسكرة، لكون علة التحريم وهي   ءئع والتي أذُيبت موادها الأولية بشيمشروبات الطاقة وما شابهها من المواإنَّ  

ذه المشروبات لا يسُكر، فلا يحُرم قليلُ الكحول فيها، لعدم انطباق فيها، وذلك لأنَّ الشخص لو قام بشرب كل هالإسكار مفقودة  

مسكرة وإنْ شرب منه  تاما  بحيث لا تعُدر  اسم الخمر عليها لا لغة  ولا شرعا ، لأنَّ الخمر إذا أضيفت إلى سائلٍ فاستهلكت فيه استهلاكا  

مــن الخمــر   اخــتلاط شيءٍ   مجــردُ ، ف(92م، ص2012نــه )الصرــايرة،تصبحُ حلالا ، وما فيها من الخمــر معفــوٌ عالكثي فإنْ تلك المادة  

ه إذا كمه من الإباحة إلى التحــريم؛ لأنّــ ؤثر، ولا ينتقل حه لا يُ فإنّ  إذا لم يؤثر فيه لا طعما  ولا لونا  ولا أثرا  ولا رائحة   أو شرابٍ   بطعامٍ 

، ولا الماء لو أصابته نجاسة ولم تؤثر فيه فهــو طهــورٌ  حكم له، كما أنَّ ه لا  فإنّ   ولا تأثيٍ   من طعمٍ ولا رائحةٍ لا    تلاشى ولم يبقَ له أثرٌ 

 .(11/253م،1998)ابن عثيمي،حكم للنجاسة التي تضاءلت فيه

بات الطاقــة %( من الكحول في مشرو 0,05القرضاوي في معرض جوابه حول حكم وجود ما نسبته ) وفي هذا أجاب الدكتور يوسف  

ل التخمر عجدا ، خاصة  إذا كانت بف  لأنَّها نسبةٌ ضئيلةٌ   ،له في التحريم    خمسة في الألف من الكحول لا أثرَ قائلا :" إنَّ وجود ما نسبته  

ـى تناول المشروب")الـــــقـرضاوي، حـكـــــم المشـروبـات التـي تـحـــتوي عـل ــعة، ولذلك لا أرى حرجا  من  الطبيعي، وليست مصنّ 

  م(.  10/12/2022تأريخ الزيارة  www.al-qaradawi.net/nodeنسبة مــــــــن الـكـحول،

حلالٌ وجاز شربه وعلى هذا فإنَّ الكحول اليسي إذا أضيف إلى مشروبات الطاقة واستهلك، وغلبت أجزاء الشراب الطاهر عليه فهو  

توصــيات النــدوة الفقهيــة  به، وهــذا مــا أكــد عليــهلٌ، فيجوز بيعه وشُر وبيعه، لأنَّ الحكم للغالب لا للمغلوب، والغالبُ طاهرٌ حلا

المــواد الغذائيــة التــي يســتعمل م بقولهم "24/5/1995-22الطبية الثامنة للمنظمة الإسلامية للعلوم الطبية المنعقدة في الكويت  

 ومــا إلى ذلــك يجــوز تناولهــا وحافظــاتٍ  ونــاتٍ بالماء مــن مل من الكحول لإذابة بعض المواد التي لا تذوبُ   ضئيلة    يعها نسبة  في تصن

 (.463-461/ 2 ،10مجلة المجمع الفقهي عدد ") لعموم البلوى ولتبخر معظم الكحول المضاف أثناء تصنيع الغذاء

وذلــك لحُرمتــه، ومقتمــ كلامنــا هنــا في   الكحول أو الخمــر في الطعــام أو الشرــاب،بقي هنا أنْ أشي إلى عدم جواز تعمد وضع  

ة وكذلك تنتفي حرمة التناول لاستهلاكه في الشراب الطاهر، وقلته  وعدم تأثيه في لاك وتحوّله من عيٍ لآخر، فتنتفي النجاسالاسته

 الإسكار.

ويــدخل تحــت  !وهو الكحول مسكر؟ رٍ ـيـمن كث ، أليس هذا القليلُ شيء   أيالمضاف إلى  من الكحول    أليس القليلُ بّ سائلٍ يسأل:  ورُ 

 رقــم كتــاب الأشربــة، بــاب النهــي عــن المســك، ،السجســتاني أبو داود  ") :" ما أسكر كثيه فقليله حرامٌ -عليه وسلم  صلى الله-قوله  

 المضــافة إلى مشرــوبات الطاقــة هــي فالكحولُ  (،قال أبو عيسى هذا حديث حسن غريب من حديث جابر .368، 3/ ،3683الحديث 

 ؟لالكحو  سكر وهوالمكثي الفي الأصل قليلٌ من 

هــذا  أنَّ هو  من الحديث، ر والقليلـالكثي ومعنى -صلى الله عليه وسلم-من جوامع كلمه  : إنَّ هذا الحديث المذكور قاعدةٌ كلية و قلنا

ه يكــون سكر يكون حراما ؛ وذلــك لأنّــ لم يُ   القليل منه وإنْ   فإنَّ   ،الشراب إذا كان لو أكثرت منه أسكرك ولو شربت قليلا  منه لم تسكر

 ،م الشارع ذرائع المحرمات ووسائلهاالإسكار؛ ولهذا حرّ   يصل بها إلى حدّ   النفس تطمع في هذا وتزداد منه حتى  ، فإنّ رـوسيلة  للكثي

صــلى اللــه عليــه -  هل ــو ق  هــذا المفهــومويوضــح   ،  ليس بحرامٍ،  فقليلهُ   رهُ ـالمفهوم من الحديث الشريف أنَّ ما لم يسُكر كثي  فيكونُ 
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 ابن حبان في ســننه عــن عائشــة، فصــلٌ في الأشربــة،"،)رواه  ر الفرق منه فملء الكف منه حرامٌ وما أسك  ،حرامٌ   كل مسكرٍ : "-وسلم

ومن المعلوم أنَّ هذه المشروبات المضافة إليها هذه النسبة القليلة من الكحــول لا تسُــكر (  12/203م:1998، ابن حبان،5383رقم  

مــن   ، بل مــا وقــع فيــه قليــلٌ ه حرامٌ وهو كثي فإنّ   فيه قليلٌ من مسكرٍ وليس معنى الحديث ما وقع    حتى وإنْ تمّ الإكثار من تناولها،

  .به؛ لأنه لم يبقَ له أثر ه لا عبرةَ وتلاشى فيه ولم يظهر له أثر فإنّ  مسكرٍ 

 . الخاتمة4 

 نع.تمُ حظر و في الأطعمة والأشربة الإباحة إلا إذا اشتملت على محرمٍّ أو تجاوزت الحدّ المسموح به فإنَّها تُ  الأصلُ -1

ت الطاقة ليست ناتجة عن هذه المشروبات بحدّ ذاتها، بقدر ما هي ناتجةٌ عن إساءة اســتخدامها، الأضرار التي قد تسببها مشروبا-2

ل ولم يفُرط في تناولها فإنَّه يستفيد من منافعها ويتجنب من مضارها، فلا يمكــن إطــلاق الحُرمــة فإذا تناولها الإنسان بتوسط واعتدا

 فيها.

ي حـق الأشخاص الذين تضرهــم، وذلك بأنْ يتبي أنَّ بعض المكوّنات الموجودة فـــي رأ التحريـم عـلـى هــذه المشروبات فـيط-3

يـكـون فـــي حـــق   الة يتغيّ الحكـم تبعا  لـقوة ذلك الضرر وحجمه، فالتحريمُ مشروب الطاقة ضارة بجسم شاربها، ففي هـذه الح

 ه.مـن يتضرر بها فقط، دون غي 

%( أو نحــو ذلــك، لا حــرإ 0.05)  توي على نسبةٍ ضئيلة من الكحول التي لا تزيد عــلى نســبة  مشروبات الطاقة ونحوها إذا كانت تح-4

ة الضئيلة مستهلكة في المائع الحلال المخالط الغالب، حيث لم يبقَ فيها طعمٌ ولا لــونٌ شرعا  في تناولها أو بيعها لكون تلك النسب

 ولا رائحة.

 ر منها حرمت، وإنْ لم تسُْكر لم تحُْرمَ. ـأسكر الكثي هو الإسكار، فإنْ  في الأشربة التي تحتوي على الكحول طُ لضابا-5

 

 . المصادر والمراجع5   

  م بعد القرآن الكري -

  تب العلمية، بيوت.الكعلي محمد معوض، دار  -، تحقيق: عادل أحمد عبد الموجود 1، طالأشباه والنظائرم(، 1991 -هـ 1411السب ، ت ) - 

يطْه(، 1430ع  ) النيسابوري،   - يُ البسَ   العربية السعودية.جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، المملكة  -، عمادة البحث العلمي1، طالتَّفْس 

 سوريا. –مشق ، دار الفكر المعاصر، د2، طالتفسي المني في العقيدة والشريعة والمنهجه(، 1428الزحيلي، و  )  -

ّ ، و )  - قْهُ الإسلامير وأدلَّتهُُ ه(، 1433الزرحَيْلي   سوريا . -دمشق -، دار الفكر 4، طالف 

 الدراسات العليا، المملكة الأردنية الهاشمية. -، جامعة مؤتهابط الفقهية في حلّ الأطعمة والأشربة تأصيلا  وتطبيقاالقواعد والضو م(، 2012الصرايرة، م  )  -

 مصر العربية.-مكتبة الخانجي، القاهرة ،القواعد ه(،1431الحنبلي، ز  )  ابن رجب -

 .13السعودية، العدد  -المجمع الفقهي الإسلامي، مكة المكرمة ، مجلةالكحول والمخدرات والمنبهات في الغذاء والدواء محمد على البار،  -

 ، أربيل كوردستان.1، طتاوى نيّة ومسية مشرفةف  م( 2017، ) ة العليا للإفتاء اللجن،  معلا قسم الا  - اتحاد علماء الدين الإسلامي في كوردستان -

 .59لشقائق، العدد، مجلة االمشروبات الغازيةم(، 2002-هـ 1423عبد الحي منصور )  -

للطباعــة   ، دار عــالم الكتــب3الحلــو، ط  د الفتاح محمــدعب  -، المحقق: عبد اللَّه بن عبد المحسن التك المغنيم(،  1997ابن قدامة المقدسي الحنبلي، ع  )  -

 المملكة العربية السعودية. –والنشر والتوزيع، الرياض 

 اليمن. -، مكتبة الجيل الجديد ناشرون، صنعاء 2، طالمقدمة في فقه العصرم(، 2016فضل بن عبدالله مراد )  -

 سوريا.-ار القلم، دمشق، د1، طاء والدواء المواد المحرمّة والنجسة في الغذم(، 2004نزيه حماد )  -

 السعودية. -جامعة الملك سعود، الرياض -، المجلس العلمي2، طالمواد المضافة للأغذيةم(، 2007)  علي كامل يوسف الساعد -

 السعودية. -، الرياض2، طالموسوعة العربية العالميةم(، 1999مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع )  -

 حزم، القاهرة، مصر.، دار ابن 1، طالموسوعة الفقهية الطبية والنوازل العصريةم(،  2013)  ، صابر فتحيمصطفى آدم أحمد الشافعي، -

 السعودية. -،دار كنوز أشبيليا للنشر والتوزيع، الرياض1، طالنوازل في الأشربةم(،  2011الشنقيطي، ز  ) -

 .1418بيوت، لبنان -، دار إحياء التاث العرب 1الرحمن المرعشلي، ط: محمد عبد ، المحققتنزيل وأ ار التأويلأنوار اله(، 1418البيضاوي،  ن )  -

 -، مكتبة ومطبعة مصطفى البــاب الحلبــي وأولاده بمصرــ )وصــورتها دار الفكــر  2، طرد المحتار على الدر المختارم(،  1966ابن عابدين الدمشقي الحنفي )    -

 بيوت(.

سْتاني، أ  - ج   بيوت. –، المحقق: محمد محيي الدين عبد الحميد، المكتبة العصرية، صيدا اودن أب دسنبو داود الأزدي الس 
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الرئاســة العامــة للبحــوث ، 5، طجمــع أحمــد الـــدويش،  تاوى اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء ف م(،  2006)    اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء   -

 لسعودية.ة العربيالمملكة ا –الرياض  ،علمية والإفتاء ال

 فلسطي.-، مكتبة دنيس، الضفة الغربية1، طفتاوى يسألونكه(،  1430 -ه1427حسام الدين بن موسى عفانة )  -

 م2015/ 3/ 25-22في الكويت، المملكة العربية السعودية، الدورة الثانية والعشرين المنعقدة -، جدةقرارات المجمع الفقهي الإسلامي الدو  -

 السعودية. -، مكتبة العبيكان، الرياض1، طلصحتكم(،  2007سالم باجابر )  عدنان بن -

 السعودية. -، الإصدار الأول، مؤسسة الشيخ محمد بن صالح بن عثيمي الخيية، الرياضمجموع الفتاوى والرسائلم(، 2006ابن عثيمي، م  )  -

الرحمن بن محمد بن قاسم، مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف، المدينة النبوية،  ق: عبد، المحقمجموع الفتاوىم(،  1995راني، أ  )ابن تيمية الح  -

 المملكة العربية السعودية.

ة العلــوم والآداب، قســم التبيــة كلي ــ ينية،الفلســطُ  تعــاامجلا بــةلــدي طل ميةجسلاة  الصح  على  ةالطاق   تابو شر مدي تأثر  مم(،  2012عدد من الباحثات )    -

 فلسطي التقنية. جامعة -ةالتكنلوجي

 ، جريدة النهار اللبنانية.مشروب الطاقة خارإ الرقابةم(، 2011نيكول طعمة )  -

 .27 التنمية البيئية، العدد، مجلة مشروبات الطاقة هل هي سموم أنيقة تباع في الأسواق بشكل قانوني م(، 2009عبدالباسط خلف )  -

 .39، مجلة التغذية والصحة، العدد علاقتها بالنشاط والحيويةوبات الطاقة و مشر ه(، 1424محمود علي الصعيدي )  -

 . 14899أكتوبر اليمنية، العدد  14، جريدة مشروبات الطاقة وهمٌ يدمر الجسم م(، 2010دينا هاني )  -

 بية السعودية، ب.ت.يئة العامة للغذاء والدواء، المملكة العر ، الهمشروبات الطاقةء، مجموعة مستشاري قطاع الغذا -

 www.al-qaradawi.net/nodeموقع الدكتور يوسف القرضاوي، حـكـــــم المشـروبـات التـي تـحـتوي عـلـى نسبة مــــــــن الـكـحول، -

 https://www.naseemalsham.com/fatwas/viewحـكم مشـروبات الـطاقـة ، -مـوقع نسيم الشام -

 .94القاهرة، العدد  -، مجلة الدراسات والبحوث الأكاديمية، كلية دار العلومالمبيع طاهرا  في الأشربة زل فقهية متعلقة بشرط كوننواذياب بن فرإ المري،  -
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 خواردنەوە ووزەبەخشەكان وحوكمی خواردنەوەیان لە فیقهی ئیسلامی 

 

 ی يسە عيد و ەبدوللا سەع

 ولێر هە-زانكۆی سەلاحەددین,كانەیئیسلام ەانستز كۆلێژی 

@su.edu.krdisebdullah.waa 

 

 پوخته 

وایی رۆژ لە  توێژینەوە تیشك دەخاتە سەر ڕای زانایانی هاوسەردەم بۆ رۆنكردنەوەی حوكمی شەرعی بەكارهێنانی خواردنەوە ووزەبەخشەكان كە رۆژ بە د ئەم 

وانەی نەبێت (  هاوسەردەمەكان پشت بە یاسای ) بنەمای هەموو خواردن وخواردەمەنیەك حەلالی یە تا بەڵگەی شەرعی پێچەا زۆربووندایە، وە زۆرینەی زان

ی دەزانن، بەلام توێژەر ئەوەی بۆ روون  دەدەن، وە هەندێكی تر لە زانایان زیانەكان دەكەن بە بنەما بۆیە بە حەرام ونارەوا دەكەنە بنەما بۆیە ڕەوایەتی پێ 

بۆ بەكارهێنەرەكەی هەبێت، ئەوا بە حەرام   ە كە ناكرێت حوكمێكی گشتگیر بۆ ئەم جۆرە خواردنەمەنیانە بدرێت، چونكە هەر خورادنەمەنیەك كە زیانی ەو بو 

كارهێنەرێكەوە بۆ یەكێكی  بەار بەحـەرامی بدرێت، بۆیە حەرامیەكەی لە دادەنرێت تەنها بۆ بەكارهێنەرەكە، بەلام بۆ كەسانی تر كە زیانی نیە ئــەوا ناكرێت بری

ێژەیەكی كەمیش لە ئەلكحول لە پێكهاتەكانیدا هەبێت ناكرێت بنەمای )هەر تر دەگۆرێت، هەروها توێژەر ئەوەشی خستووتە رووكە ئەگەر ئەم خوردنەوانە ر 

 بكرێت. ەبێت( بەرەهایی لە سەری جێبەجێهۆشت بكات كەمیەكەشی هەر حەرام د شتێك زۆریەكەی مەست وبێ 

 

   .خواردنەوە ووزە بەخشەكان، حوكمی بەكارهێنانی ووزە بەخشەكان، فیقهی ئیسلامی شە كلیلەكان: وو 

 

 

 

Energy drinks and the ruling on consuming them in Islamic jurisprudence 
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Abstract 

This study came to identify the views of contemporary jurists on the statement of the ruling on energy drinks, 

which have increased the rate of demand a lot, as the contemporaries who adhered to the fact that the origin in 

foods and drinks is permissible until proven otherwise, they said: By permitting them with conditions, and 

whoever saw that the damages in them were achieved he said: By prohibiting them The researcher concluded 

that the prohibition of these drinks for those who are harmed by them is not self-prohibition, as the prohibition is 

in the right of those who are harmed by them only, and it is not self-prohibition. It contains a small percentage of 

alcohol. 
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