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المنظومي لدى معلمة الروضة في اقليم كردستان/ العراق  ر یاللياقة العقلية وعلاقتها بالتفک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عێراق. -هەرێمی کوردستان ،هەولێر،هەولێر -سەلاحەددین، زانكۆی  ی، کۆلێژی پەروەردەی بنەڕەتباخچەی منداڵانبەشی   /ا عبدالله عمرێگر 

عێراق. -هەرێمی کوردستان ر،،هەولێهەولێر -ەددینسەلاح، زانكۆی  ی، کۆلێژی پەروەردەی بنەڕەتباخچەی منداڵانبەشی  /سيناء احمد على

ملخص 
مستوى اللياقة العقلية لدى معلمة الروضة في إقليم كردستان /العراق,   ی التعرف عل  یيهدف البحث الحالي ال

تبعا  كردستان/العراق  إقليم  في  الروضة  معلمة  لدى  العقلية  اللياقة  مستوى  في  الفرق  دلالة 

التف مستوى  الصحية(,  الحالة  الاقتصادية،  الحالة  الخدمة،  لدى    كير لمتغيرات)المحافظة،مدة  المنظومي 

التفكير المنظومي لدى معلمة الروضة    یمستو   یإقليم كردستان /العراق، دلالة الفرق ف  معلمة الروضة في

الصحية(,   الاقتصادية،الحالة  الخدمة،الحالة  تبعا لمتغيرات)المحافظة،سنوات  /العراق  إقليم كردستان  في 

) راتیاق تبعا لمتغ الروضة في إقليم كردستان /العر   مةاللياقة العقلية وعلاقتها بالتفكير المنظومي لدى معل

ح  الصحية(  الحالة  الاقتصادية،  الحالة  الخدمة،  البحث)  ثیالمحافظة،سنوات  عينة  من 336بلغت  (معلمة 

( موزوعين بالشكل الاتي: 2022-2021معلمات رياض الاطفال في إقليم كردستان /العراق للعام الدراسي )

اربيل) دهوك)91محافظة  السليمانية) 91(،  وحلبجة)127(,  الباحثتان (27(,  قامت  البحث  أهداف  ولتحقيق   ,

(وبناء 1،0(فقرة وببدائل إجابة ثنائية )31ببناء مقياس اللياقة العقلية لمعلمات الروضة, تالف المقياس من )

كل من    راج( وتم استخ0,1,2,3,4)ةی( فقرة وببدائل اجابة خماس36تکون من )  یالمنظومي الذ   ریالتفک  اسیمق

والخصائص الظاهري  العقليةومق  الصدق  اللياقة  ثبات   ریالتفک  اسیالسايكومترية لمقياس  وبلغ  المنظومي 

( وقد تم استخدام الحقيبة الاحصائية  0.70المنظومي)  ریالتفک  اسی(وثبات مق0.72)  ةیالعقل  اقةیمقياس الل

 لمعالجة البيانات,  وتوصلت الدراسة  إلى النتائج الاتية:

 علمة الروضة.  م  یاللياقة العقلية مرتفع لد  ی.مستو 1

محافطة    وجدی. 2 ولصالح  المحافظة  لمتغير  تبعا  الروضة  معلمة  لدى  العقلية  اللياقة  مستوى  في  فرق 

السليمانيةوحلبجة.  

معلمة الروضة تبعا لمتغير سنوات الخدمة.   یفرق في مستوى اللياقة العقلية لد  وجد ی.لا 3

 معلمة الروضة تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية.  یفرق في مستوى اللياقة العقلية لد  وجد ی.لا 4

 معلمة الروضة تبعا لمتغير الحالة الصحية.  یفرق في مستوى اللياقة العقلية لد  وجد ی.   5   

 معلمة الروضة.  یالمنظومي مرتفع لد  ر یالتفک ی. مستو   6 

ف  وجد ی.  7 لد   ریالتفک  یمستو   یفرق  تبعا لمتغ  یالمنظومي  الروضة  المحافظة ولصالح محافظة   ر یمعلمة 

 . لیارب

 سنوات الخدمة. ریمعلمة الروضة تبعا لمتغ یالمنظومي لد ریالتفک یمستو  یفرق ف وجدی. 8

 . ةیالحالة الاقتصاد ریمعلمة الروضة تبعا لمتغ یالمنظومي لد  ریالتفک یمستو  یفرق ف وجد ی.لا 9

 . ةیالحالة الصح ریمعلمة الروضة تبعا لمتغ یالمنظومي لد ریالتفک یمستو  ی فرق ف وجد ی. 10

ارتباط11 علاقة  توجد  لد   ریوالتفک  ةیالعقل  اقةیالل  نیب  ةی.  لمتغ  یالمنظومي  تبعا  الروضة    راتیمعلمة 

 (. ةیالحالة الصح ة،ی)المحافظة، سنوات الخدمة، الحالة الاقتصاد

خلال النتائج توصلت الباحثتان الى مجموعة من التوصيات والمقترحات.  ومن
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 المقدمة-1

 مشكلة البحث 1ـ1

 ث یمن صععععوبات اثناء التعامل مع فحة حسعععاسعععة مثل الاطفال، ح  تخللهایلما   ةیمیالاطفال بانها أصععععر مرحلة تعل اضیر  زیتتم 

 ق یتضعمن تحق قةیفي معلمة الروضعة في ادارة الصعف بطر ةیوالتربو  ةیمیبمختلف المجالات التعل  ةیذلك توفر مؤهلات علم تطلری

  یلک  هةیالادراك وسرعة الفهم والبد یمن الذکاء والقدرة عل یذلك مسععتو  تطلری(، کما  2008:13اهداف التربية والتعليم )شريف ،

 داخل الصف. ةیوصح ةیوتربو ةیمیمن مشکلات تعل واجههایمع ما جاب یالتفاعل الا اتیجیتکون استرات

 متکها یالتي   اتیجابیالا  ەومن هذ  یەالتوازن لد  قیلتحق یجابیالسعععلوك الاالفرد و  یف  ةیع جابیعلم النفس بدراسعععة الجوانر الا  هتمی

ذلك من خلال   تمیو  ر،یالتفک ریحل المشعععکلات، اسعععال  ف،یاتخاذ القرار، المقارنة والتصعععن  یلها دور ف یالت ةیالعقل  اقةیمهارة الل

قدرة عقلية معرفية  ةیالعقل  اقةیتعد الل  ة،یوالصعععح  ةیاسععع یوالسععع   ةیوالاقتصعععاد  ةیمیوالاکاد  ةیوالمهن  ةیعالمجتم اتیمواجهة التحد

تحدث داخل المخ الانسععا، ، ويسععتدل عليها من سععلوك الفرد في حل المشععكلات ومرونتك في التفكير وتوافقك مع الحياة، کما انها 

ناجحة    اتیجیسعتراتا ەخبراتك السعابقة والاسعتفادة منها في وضعع  سعتخدامالفرد با  قومیتعطي للفرد سعمة واضعحة لنمس سعلوكك، ف

للوصول الى تحقيق الهدف المطلوب، وکذلك هي احد الاداءات الذكية التي تجعل الفرد قادر على التكيف مع الظروف المحيطة بك  

 (.2013:1والتفاعل مع المتغيرات والصعوبات التي تواجهك)عيدان ،

الاطفال من خلفيات وثقافات وأعراق مختلفة وعوامل اجتماعية   هایف تواجدیأماكن متنوعة   یان الفصعععول الدراسعععية الحديثة ه کما

اقتصععععاديعة وأنظمعة معتقعديعة ؤكن أن يؤدي تعداخعل الععديعد من الهيعاكعل اتيعديولوجيعة المختلفعة في بعف اتحيعان إلى التنعافر أو  

نتباه الاطفال وأنظارهم من  ا  العقلیة تحويل  اقةیيسععتطيع المعلمون الذين ؤارسععون الل  اعر،الاضععطراب، وعندما تتصععاعد المشعع 

 (./https://resilienteducator.com/classroom-resources/cognitive-flexibilityإلى موقف مناسر )  حیموقف غير صح

 ث یالفرد، ح  ەلابعاد اي مشععکلة تواج قیالعم  ریالتفک یعل  عملیو  ر،یمن التفک ایالعل  اتیالمنظومي من اشععکال المسععتو  ریالتفک  عدی

الباحثتان ان معلمة الروضعععة   یعلاقة الجزء بالكل وعلاقة الاجزاء ببعضعععها البعف، لذا تر  یعل عتمدینظام کلي   یەف  ریفکنظام الت

  ةی الادائ  اتیاکتسععاب الاطفال الکفا  یالاطفال، فهي تؤثر ف نیوب  نهایللاطفال وتنظم  اشععکال التفاعل ب  یالمناخ الصععف ئیهي من ته

المنظومي لتحقق الاهعداف   ریمن التفک  نیمع  یالمعلمعة امتلاك مسعععتو   یلعذا توجعر عل  ة،یع ومیال  اتهمیع ح  یف  سعععتخعدموهعای  یالت

ادارة  یالروضععة على التفكير في اسععتخدام انسععر الطرق وانجحها ف  لمة.کما  إن التفكير المنظومي يسععاعد معةیمیوالتعل ةیالتربو

إدراك المنظومات الادارية بشععکل متكامل تتضععح فيها  یف المعلمة نیعیداخل الصععف. والتفكير المنظومي  ثةیحد ةیمیتربوية تعل

 مما يجعلها قادرة على رسم صورة كلية لمضامين العمل الصفي.   سيیكافة العلاقات بين انماط العمل التدر

 ارات یع المجعال التربوي وبعالاخص الز  یمن خلال عملهم ف  مشعععكلعةالبعاحثتعان  بوجود    یمعاتقعدم، تولعد الاحسععععاس لعد  یعل  وبنعاءا

 ة یدیالتقل  ریالاسال  یعل  عتمدی  اضیبعف الر  یف  ميیلهم ان الواقع التعل  نیمجال الطفولة،تب  یالمستمرة بحکم عملهم ف  ةیدانیالم

تعترضعها    یحل المشعکلات الت یالمنظومي ف  ریوعناصر التفک ةیالعقل  اقةیاسعتخدام الل  یف  روضعةمعلمة ال یلد  نیوکذلك  هنالك تبا

 ی ولقلة الدراسعات الت مهم،یالتعامل مع الاطفال اثناء تعل  یالمتبعة ف ریواتخاذ قرارات صعائبة، والاسعال  ةیمیداخل الصعفوف التعل

اللياقة العقلية  یبدراسعة للکشعف عن مسعتو  امیآرتات الباحثتان الق  وضعة،معلمة الر  یالمنظومي لد  ریوالتفک ةیالعقل  اقةیتناولت الل

 الروضة، لذلك ؤكن صياغة مشکلة البحث بالاسحلة الاتية : یف ةیسیالتدر حةیالمنظومي لدى اله ریالتفک یومستو 

 مستوى اللياقة العقلية لدى معلمة الروضة في إقليم كردستان /العراق تبعا لبعف المتغيرات؟  ما

 رات؟یالعراق تبعا لبعف المتغ /کردستان میاقل یمعلمة الروضة ف یالمنظومي لد ریالتفک یمامستو 

 رات؟یکردستان/ العراق تبعا لبعف المتغ میاقل یمعلمة الروضة ف یالمنظومي لد ریوالتفک ةیالعقل اقةیالل نیب ةیالارتباط العلاقة
 

 اهمية البحث 2ـ1

المدرسععة من أهم المراحل التي ؤر بها اتنسععان ، وهي نقطة انطلاق في مضععمار  يتفق المنظرون التربويون على أن مرحلة ماقبل 

( وقد آوضععح)الانسيعع و باقار   110:  2016التي ألفها إلى بيحة جديدة وهي الروضععة )القا ،   ةیحياتك ، ينتقل فيها من البيحة ألاسر

إلاهتمام    م،إنیوالتعل  ةیالترب  یف  رةیکب  اتیتقهم تقع مسؤولعا  یبالاساس هم رواد العملية التربوية وعل  ية(أن الهيحة التدريس1999

في إعداد أجيال المسععتقبل،   ریبمعلمات الرياض أمرا اسععاسععيا،وأعتبرت الكثير من الدول المتقدمة إن معلمات الرياض لهم دور  کب

نجاح عملية التربية الصععفية  الطفل من نمو تحت إشرافها وتوجيهها، إن يحققكفشععخصععية المعلمة  تحدد بدرجة كبيرة بما سععوف  

 (.75:ص1999)الانسي و باقار  میوالتعل ةیبشكل عام يرتبس بدرجة مباشرة بمقدار نجاح المعلم في إدارتك لعمليتي الترب
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تحقق اللياقة العقلية النجاح في الحياة الشعخصعية، والمهنية، والدراسعية، وتشعكل طريقا في التعامل مع الحياة بسعهولةو مرونة،   

 ( 6: 2016البقاء ضمن الاطر التقليدية في التفكير وحل المشكلات. )صاحر، ةیوذلك من خلال مقاومة عمل

رات التعدريس المهنيعة بحيعث ؤكن الاطفعال تلقي المعلومعات والمعرفعة والخبرة ان الكفعاءة المعيعاريعة للمعلمعة هي مقيعاس لقعد  کما

والكفاءات الجديدة بنشععاط ليكونوا قادرين على تشععكيل أو تغيير المواقف والسععلوكيات في أي موقف. هذه الكفاءات المطلوبة بما 

ت والمهارات العلمية للمعلمات في سعياق التفكير والتكنولوجية والروحية. يتم تمثيل القدرا  علميةفي ذلك القدرات الشعخصعية وال

(  Karam, et al ,2020:160المنظومي ، أي القدرة على التفكير الشامل والمشاركة في بيحة معقدة باستخدام أدوات وتقنيات مختلفة) 

رات في تطوير محتوى  على تخطيس الدروس وتنفيذها و تضعمن التنفيذ قد ممن خلال قدرته  نیالمعلم  یالمنظومي لد  ری، ان التفک

من المنظورات المحلية    میالتعلم وتحسعين التعلم النشعس للاطفال، کما يسعاعد المنهج المصعمم بعناية للاطفال على فهم المفاه

المشعكلات اتعمق ، وإيجاد اتسعباب   شعافوالعالمية، بينما تجعل مهام ومناقشعات الاطفال أك  قدرة على التفكير النقدي، واسعتك

(.تنبثق اهمية البحث من اهمية الادوار المتنوعة التي تلعبها المعلمة في تحقيق Nousheen et al,2020:250للمشعععكلات) والحلول  

التنمية الشععاملة والمتكاملة للطفل في المجالات العقلية والجسععمية والحركية والإنفعالية والإجتماعية والخلفية فهي المسععؤولة عن 

 على ما تقدم تتحدد أهمية البحث باتتي: كل ما يتعلمك الطفل. وتأسيسا  

  یبناء شععخصععيات ناجحة ومتزنة ف یمباشر ف ریمهمة وحسععاسععة وهي معلمة الروضععة لما لها من تاث نةیع یالضععوء عل  سی.تم تسععل1

 المجتمع. 

ظومي وبذلك يشعععكل  المن ریبما يوفر لهم من أدوات قياس اللياقة العقلية والتفک الباحثون،. يعد مسعععاهمة علمية يسعععتفيد منها 2

 خطوة تسهل لإجراء أبحاث لاحقة في هذا المجال.

من    ععدیمعلمعة الروضععععة والعذي    یلعد  نیریالمتغ  نیالمنظومي وحعداثعة دراسععععة هعذ  ریوالتفک  ةیع العقل  اقعةیع الل  ريیمتغ  ةیع .اهم3

 حد اطلاع الباحثتان. یعل ةیاو عرب ةیالتي لم تتطرق لها اي دراسة محل اینسب ثةیالموضوعات الحد

  ةیع م یوالتعل  ةیع التربو  ةیع العمل  یعل  نیالمنظومي( من قبعل المفعععف ریوالتفک  ة،یع العقل  اقعةیع )الل  نییالعقل  نیالمفهوم  نی.الاهتمام بهعذ4

 وور  عمل. ةیبیبرامج تدر میمن خلال تصم ةیسیالتدر حةیاله یلد تهایومحاولة تنم

 .ةیمیقبل وبعد الخدمة من قبل المؤوسسات التعل نیالمعلم لیفي تآه ةی.قد تساهم نتائج الدراسة الحال5

 المنظومي. ریاداء المعلمات في ممارسة مهارات التفک ریالدراسة في تطو ە.کما تساهم هذ6
 

 اهداف البحث  3ـ1

 :یالتعرف عل یالبحث الحالي ال يهدف

 العقلية لدى معلمة الروضة في إقليم كردستان /العراق..مستوى اللياقة 1

.دلالة الفرق في مسعععتوى اللياقة العقلية لدى معلمة الروضعععة في إقليم كردسعععتان/العراق تبعا لمتغيرات )المحافظة، سعععنوات  2

 (.ةیالحالة الصح ة،یالخدمة، الحالة الاقتصاد

 كردستان /العراق. المنظومي لدى معلمة الروضة في إقليم ری. مستوى التفک3

المنظومي لدى معلمة الروضععة في إقليم كردسععتان/العراق تبعا لمتغيرات )المحافظة، سععنوات    ری.دلالة الفرق في مسععتوى التفک4

 (.ةیالحالة الصح ة،یالخدمة، الحالة الاقتصاد

اق تبعا لمتغيرات )المحافظة، سععنوات المنظومي لدى معلمة الروضععة في إقليم كردسععتان/العر  ریوعلاقتها بالتفک  ةیالعقل  اقةی.الل5

 (.ةیالحالة الصح ة،یالخدمة، الحالة الاقتصاد
 

 : حدود البحث 4ـ1

 البفي: معلمات رياض الاطفال في إقليم كردستان /العراق  المجال

 2022/11/16الى   2021/11/16الزمني: الفترة من   المجال

 المكا،: معلمات رياض الاطفال في مراكز محافظات إقليم كردستان/العراق )أربيل، السليمانية، دهوك، حلبجة( المجال

 : تحديد المصطلحات5ع1

 عرفها: اللياقة
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دنية (: هي القاعدة التي تبني عليها إمكانية ممارسعة الانشعطة الرياضعية المختلفة فعليها تبني اللياقة الب1985*عبد الحميد وحسعانين ) 

الخاصة والتقدم بالمهارات اتساسية والخطس وطرق اللعر وبدونها تصبح إمكانية تحقيق هذه اتبعاد أمرا مستحيل )عبد الحميد،  

 (.24:  1985وحسانين, 

 العقلية عرفها کل من: اللياقة

الضعغوطات النفسعية والمشعاكل والتعامل معها  (. إمكانية بقاء عقل الفرد في حالة نشعطك وفعالة لمواجهة perkins،  1991*بيركنز) 

 ,(551991perkinsبأسلوب مرن ومتوازن وتوافقك مع الاخرين وشعوره بالرضا ):  

(. قعدرة الفرد العقليعة التي تؤثر في طريقعة تفكيره وقعدرتعك على التعذكر وحعالتعك المزاجيعة وتوافقعك مع الحيعاة petter،  2003) بيتر  *  

قدرتك على إتخاذ القرارات السعليمة وحل المشعكلات وتحدي المخاطر ومواجهتها بمرونة وثقة كبيرة ):  وشععوره بالسععادة والنجاح و 

132003  ،petter) 

النظرى للبعاحثتعان: قعدرة الفرد العقليعة على اسعععتخعدام اسععععاليعر التفكير المتنوععة والثقعة بعالنفس وتمكنعك من ايجعاد حعل    التعريف

 لة وسريعة، وتساعد الفرد على التخلص من التوتر وسرعة الانفعالللمشكلات الكبيرة والبسيطة بطريقة سه

التعريف الاجرائي للياقة العقلية: هي الدرجة الكلية التي تحصعل عليها معلمة الروضعة من خلال إجابتها على فقرات مقياس اللياقة   

 العقلية. 

 المنظومي عرفها کل من: ریالتفک

فيهعا كعافعة العلاقعات بين هعذه المفعاهيم وغيرهعا مما يجععل    متكعاملعة، تتضعععحل منظومعة  (: تنظيم المفعاهيم من خلا2008) سعععامي  * 

 (.2008:8المتعلم قادرا  على الربس بين المفاهيم السابقة والجديدة وإدراك العلاقة بينها)سامي،

خلال إدراك الروابس بين  (: هو نظام يتجاوز الاحداث التي تبدو مسعععتقلة ومنفصعععلة الى نماذج وانماط أك  عمقت من 2009*على ) 

 (.21، 2009الاحداث وتحسين فهم الاحداث والتاثير فيها )علي، 

أحد أسعالير التفكير وهو تفكير مفتوح ينتج من الواقع الادرا  والوعي الشعامل بأبعاد المشعكلة من   ەالنظري للباحثتان: ان  التعريف

 منظور كلي.

ة الكلية التي تحصعل عليها المعلمات من خلال إجابتهن على فقرات مقياس التفكير الاجرائي للتفكير المنظومي: هي الدرج  التعريف

 المنظومي.

 رياض الاطفال عرفها کل من: معلمات

الزاوية في العملية التعليمية وهي مسععؤولة في كثير من المواقف عن تنظيم الخبرات التعليمية وتخطيطها   ز(: حج1994) رمضععان *

 (.201  :1994اعدتك على التفاعل معها )رمضان ،وعن ربس الطفل بالخبرة ومس

وعقلية    (: بأنها شعخصعية لائقة ومختارة أعدت لقيادة العملية التربوية ولها سعمات وخصعائص جسعمية وإجتماعية2008* عبدالرؤف ) 

 (.19: 2008ولها شهادة خاصة تؤهلها للعمل في هذا المجال )عبد الرؤوف, 
 

  الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 ـ الإطار النظري1ـ2

 مفهوم اللياقة العقلية:  1ـ 1ـ2

عوامل ثؤثر وتتاثر فيها، إنسعان لديك شعكل من أشعكال اللياقة ولكن بدرجات متفاوتة وهي متداخلة ومتلازمة وهنالك الكثير من ال كل

(. 100:  2004واللياقة العقلية عملية حيوية دينامية مملوءة بمثيرات تتضعمن اختبارا مسعتمرا للفروض ومناقشعة اءراء والافكار )ريان، 

يضا  جوهرية  ؤكن النظر إلى الليعععاقعععة الععععقعععليعععة بنفس الطريقة التي ينظر فيها إلى اللياقة الجسمية لكون اللياقة العقلية هي أ 

 لصحة الإنسان ورفاهيتك ولا سيما إذا كان الهدف المرجو تحقيق إمكانات عالية.
 

 فوائد اللياقة العقلية: 2ـ1ـ2

 . يجعل الشخص اك  قدرة على حل المشاكل التي تواجهك.1

 . شعور بالارتياح النفسي.2

 . يجعل الفرد قادرا على حسن التعامل مع الاخرين.3

   ثقة بنفسك.. يجعل الفرد أك4

 جدا. قةیعلى التفكير دق ە. قدرت5
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 قدرة على اختيار العلاقات الاجتماعية. یە. لد6

 (60: 2007. لك قدرة الممتازة في اتخاذ القرارات المناسبةوالمرنة عند الحاجة )الاميري, 7
 

 الاهداف التربوية للياقة العقلية: 3ـ1ـ2

 اتخاذ القرارات ومهارات حل المشكلات.  1.

 توظيف مهارات الادارة الذاتية. 2.

 مهارات التخطيس للحياة  3.

 البحث عن اتفكار الضرورية لتحسين الصحة والوقاية من الامراض. 4.

 (113: 2002استخلاص الافكار لتحسين الصحة الشخصية والعامة والمهارات الحياتية )الحارثي,  5.
 

 المنظومي  ری مفهوم التفک 4ـ1ـ2

 هي : ةیسیاربعة ابعاد رئ یالمنظومي عل ریالتفک رتکزی

 والتحقق من صدقها. رهایتطو ینماذج والعمل عل ریبناء وترک ینماذج هي القدرة عل یف ری.التفک1

 عبر الزمن. ةیالابن ەمباشرة والاسباب والنتائج وتطور هذ ریبالنتائج المباشرة والغ هتمیذو العلاقات المتبادلة  ری.التفک2

 مرتبس بالبعد الزمني. ری، هذا التفک ریالمستقبل لمنظومة التفک یهو التنبؤ بالتطورات التي تحصل ف ناميیالد ری.التفک3

 (.2012:35ل،یالعملي للمنظومة)اسماع یەاي التوج دا، یالم یەالمنظومة هو التوج یە.توج4
 

 المنظومي ری التفک اتینظر 5ـ1ـ2

من نظريات علم   نیتیتوجد نظريات نفسعععية حاولت تفسعععير التفكير المنظومي بشعععكل مباشر. لذا سعععتعرض الباحثتان أهم نظر لا

 النفس التي تناولت المفهوم.

 Dolansky & Moore 2013نظرية دونالسكي وموور ):)  -

 النظرية للتفكير المنظومي: الابعاد

 .تسلسل الاحداث 1

 .تسلسل الاسباب2

 لاسباب المحتملة.تعدد ا3

 .التغذية الراجعة4

 ((.Dolansky & Moore,2013:61.العلاقات المتبادلة للعوامل وانماط العلاقات 5

 (:1890الجشطالت )  ةینظر-

 ی او معلم من خلال قدرة الفرد عل یللفرد سعواء اکان متعلم او ادار   ری،کوفکا و کوهلر ان التفک  تمریفر  ةیالنظر  ەاصعحاب هذ یر ی

 ی للمشعععکلعة الت  ةیع حلول ابعداع  یبعالتعآمعل للوصعععول ال  رتبسیالفرد    ریادراك مکونعات المجعال وادراك العلاقعات داخعل المجعال، فتفک

الادراك    ةیالمخاحر لعمل  ریوالتفک  حةیالب  راتیالفرد لادراك مث  ستخدمهای یبالطرق  المختلفة الت  تمالجشطالت ته  ةیفنظر ،ەتعترض

وربطهعا    دةیع ادراك العلاقعات داخعل المواقف الجعد  یه  ةیع النظر  ەوفق هعذ  یالمنظوم  ریفعالتفک  ة،یع المعرف  ریع بعالاسععععال  عرفیوهعذا  

 (.33:  2014د،یتواجههم)حم یالت فللمواق  دةیجد ةیحلول ابداع یللوصول ال  مةیبالمواقف القد
 

 الدراسات السابقة 2ـ2

 متغير اللياقة العقلية. الدراسات التي تناولت 1

 عنوان هدف الدراسة  عینە ال نهج الم ادوات الدراسة  النتائج

ان طالبات قسم ریاض  

الاطفال لدیهن لیاقة 

 عقلیة. 

ان طالبات قسم ریاض  

الاطفال لدیهن معالجة 

 معرفیة. 

بناء أداتين هما  

مقياس اللياقة  

العقلية ومقياس  

ب  التفكير الإيجا 

وتبني مقياس 

 1983شمك )

 الوصفي

اختيرت عينة من  

طالبات قسم 

رياض اتطفال  

والبالغ عددهن 

 منطالبة  400

جامعة بغداد 

مستوی اللیاقة العقلیة 

لدی طالبات قسم 

 ریاض الاطفال. 

مستوی المعالجة 

لدی طالبات  المعرفیة

 قسم ریاض الاطفال.

اللياقة العقلية  

وعلاقتها  

الجة بالمع

المعرفية  

والتفكير الايجاب 

لدى طالبات 
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ان طالبات قسم ریاض  

الاطفال لدیهن تفکیر  

 .ایجاب 

توجد علاقة بین اللیاقة  

والمعالجة  العقلیة

المعرفیة لدی طالبات 

 قسم ریاض الاطفال.

توجد علاقة بین التفکیر  

الایجاب والمعالجة 

المعرفیة لدی طالبات 

 قسم ریاض الاطفال

توجد علاقة بین اللیاقة  

العقلیة والمعالجة 

المعرفیة والتفکیر 

 الایجاب. 

Schmeck) 

للمعالجة المعرفية 

 للمعلومات 

 والجامعة

 المستنصرية 

مستوی التفکیر الایجابی 

لدی طالبات قسم 

 ریاض الاطفال. 

علاقة اللیاقة العقلیة  

بالمعالجة المعرفیة لدی 

طالبات قسم ریاض 

 الاطفال. 

التفکیر الایجابی 

وعلاقتها بالمعالجة 

المعرفیة لدی طالبات 

 قسم ریاض الاطفال.

قسم رياض  

 الاطفال 

التربیة  يان معلم

لدیهم لیاقة  الخاصة

 عقلیة بمستوی مرتفع.

التربیة  يان معلم

الاقناع لدیهم  الخاصة

بمستوی  يالاجتماع

 مرتفع. 

توجد علاقة ارتباطیة  

اللیاقة طردیة بین 

العقلیة والاقناع 

 ي. الاجتماع

تم بناء مقیاس 

اللیاقة العقلیة  

ومقیاس الاقناع  

 ي الاجتماع

 وصفيال

تكونت العينة 

 م( معل140من ) 

ومعلمة من  

 التربية الخاصة  

مستوی اللیاقة العقلیة 

التربیة  يلدی معلم 

 الخاصة. 

مستوی الاقناع  

ي  معلمي لدی  الاجتماع

 التربیة الخاصة. 

العلاقة بین اللیاقة 

والاقناع العقلیة 

 ي. الاجتماع

اللياقة العقلية  

وعلاقتها بالاقناع  

ي لدی الاجتماع

التربیة  معلمي 

 الخاصة  

 

 لتفکیر المنظومي التي تناولت ا .الدراسات2

 عنوان هدف الدراسة  عینە ال نهج الم ادوات الدراسة  النتائج

ان عینة البحث یمتلکن کفاءة 

اعلی متوسس   مواجهة  من 

 المجتمع. 

منظومی   تفکیر  ویمتلکن 

وان  المتوسس،  من  اعلی 

التفکیر   مابین  العلاقة 

المواجهة   المنظومي بکفاءة 

 علاقة طردیة موجبة. 

بناء اداتین 

التفکیر  

ي المنظوم

وکفاءة 

 وصفيال المواجهة 

تكونت العينة 

  (175من ) 

 في ةمعلم

 مدینة بغداد

التعرف علی مستوی 

المواجهة  کفاءة

ومستوی التفکیر  

ي لدی  المنظوم

 المعلمات. 

والتعرف علی اتجاە 

وقوة العلاقة بین 

 التفکیر المنظومي

 وکفاءة المواجهة لدیهن.

کفاءة المواجهة 

وعلاقتها بالتفکیر  

ي لمعلمات المنظوم

 ریاض الاطفال 
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 . منهجیة البحث وإجراءاته3

 وؤكن لكونك المنهج الانسر لتحقيق أهداف البحث    البحث،اعتمدت الباحثتان المنهج الوصفي في دراسة متغير    :منهج البحث   1ـ3

 .(183  :1991  حمصي،والتعبير عنها كميا ")  بدقة،ووصفها  طبيعية،الباحث من دراسة الظاهرة في مواقف 

-2021) الدراسي للعام ،  إقليم كردستان/العراق معلمات رياض الاطفال فيالحالی من  مجتمع البحث تآلف :البحث مجتمع 2ـ3

والجدول   وحصلت الباحثتان على البيانات المتعلقة بمجتمع البحث عن طريق وزارة التربية، ةمعلم (2670) عددهم  غ( وبل2022

 ذلك:  ( يوضح1) 

 

 العراق /في محافظات اقليم كردستان یاضوضح اعداد معلمات الری( 1) رقم جدول 

 المحافظةاسم  عدد الرياض عدد المعلمات 

 دهوک 15 727

 اربیل 50 728

 سلیمانیەال 50 1019

 حلبجە 12 196

 جموعالم 127 2670

العراق /وتم اختيار العينة بشكل عشوائي من محافظات اقليم كردستان  روضة،( معلمة  336) البحث  بلغت عينة    :عينة البحث  3ـ3  

 ذلك  ( يوضح2) والجدول رقم  ، حلبجة(،دهوك، السليمانية، )اربيل

 علی محافظات اقلیم کردستان/العراق عينة البحثیوضح توزیع ( 2) رقم جدول 

 حافظةاسم الم  عدد الریاض عدد المعلمات  

 اربیل 28 91

 السلیمانیة 32 127

 دهوك 10 91

 حلبجە 7 27

 جموعالم 77 336

لدى  والتفکیر المنظومی  للحصول على نتائج واضحة وتحديد المتغيرات التي قد يكون لها اثرعلى اللياقة العقلية   خصائص العينة:

الاتية  الروضة،معلمة   المعلومات  فيها  استمارة  الباحثتان  اعدت  سنوا) :  لذلك  الحالة   تالمحافظة،  الاقتصادية،  الحالة  الخدمة، 

   الصحية(
 

 البحث: اتاأد  4ـ3

 اللياقة العقلية   اولا: مقياس

ال متغير  تناولت  التي  الادبيات  الى  البحث وبالرجوع  الصلة بموضوع  ذات  السابقة  الدراسات  الاطلاع على  تم   العقلية،لياقة  بعد 

 التوصل الى بناء مقياس اللياقة العقلية بما يتناسر وعينة البحث. 

 العقلية:الاجراءات المعتمدة في بناء مقياس اللياقة 

 المقياس. المعرفية في بناء فقرات   ریةإعتمدت الباحثتان على النظ  ع1

 (.0،1)  إجابة ثنائيةببدائل  فقرة،( 35من )  تكون المقياس ع2

ملحق    على مجموعة من الخبراء في مجال العلوم التربوية النفسية  (١) بصورتە الاولیة ملحق    ع عرضت الباحثتان فقرات المقياس3

 الفقرات. للتأكد من مدى صلاحية  (٣) 

الزمن   وبلغالفقرات    وضوح( معلمة لبيان السلامة اللغوية  40) عددها  بلغ    استطلاعية طبقت الباحثتان فقرات المقياس على عينة   ع4

 دقيقة. ( 20-15) المستغرق في الاجابة على فقرات المقياس 
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( بصيغتك الاولية على  1ملحق  ) قامت الباحثتان بعرض فقرات مقياس اللباقة العقلية    الصدق الظاهري لمقياس اللباقة العقلية:

)ملحق   النفس  وعلم  التربية  مجال  والمتخصصين في  الخبراء  من  وقد حصل  (  3مجموعة  المقياس،  فقرات  لبيان مدى صلاحية 

خلال استخدام النسبة المحوية لاستخراج نسبة اتفاق المحكمين على فقرات المقياس،   ن%( م90المقياس على نسبة اتفاق بلغت ) 

 لم يتم حذف اي فقرة وانما تم اجراء تعديل على بعف الفقرات. 
 

 الخصائص السايكومترية لمقياس اللياقة العقلية  

المجموعتين الطرفيتين، إذ يتم في هذا اتسلوب اختيار مجموعتين   الباحثتان أسلوب  اعتمدتولتحقيق ذلك   التمييزية:القوة    -أ

   المقياس.متطرفتين من اتفراد بناء على الدرجات الكلية التي حصلوا عليها في المقياس، ويتم تحليل كل فقرة من فقرات 

 اءتية:ان الخطوات ولتحقيق ذلك أتبعت الباحثت     

لغرض الحصول على بيانات يتم بموجبها تحليل الفقرات قامت الباحثتان بتطبيق مقياس اللياقة العقليةعلى عينة عشوائية بلغ  .1

 ( معلمة.400عددها ) 

 منها.تصحيح كل استمارة وتحديد الدرجة الكلية لكل  .2

  أعلى درجة إلى أدنى درجة(.ترتير الدرجات التي حصل عليها المستجيبون تنازليا )من  .3

إذ تشير   المجموعتين،وتختلف النسر المعتمدة كمعيار لتحديد تلك    المتطرفتين،اختيار نسبة قطع لتحديد المجموعتين   .4

 (. Anastasi,1876:208%( ) 33- %25إلى أن النسبة المقبولة للقطع تتراوح بين )  Anastasiأنستازي 

%( تعد أفضل نسبة لتحديد المجموعتين المتطرفتين وذلك تنك على وفق هذه 27إلى أن نسبة )   Ebleفي حين أشار أيبل   .5

   (.Eble,1972:261ممكن ) النسبة يتم الحصول على عينة بأكبر حجم وأقصى تمايز 

:  1981  وآخرون،تحققت الباحثتان من القوة التمييزية بأستعمال )معادلة جاكسون( كون المقياس ذو بديلين )الزوبعي   .6

 يوضح ذلك. ( 3جدول ) ( وال٤٦ص

 باستعمال العينتين المتطرفتين قياس اللياقة العقلية القوة التمییزیة لم( 3) رقم جدول 

 الفقرة 

  المجموعة

 العلیا

(27% ) 

المجموعة  

 الدنيا

(27% ) 
 

 القوة 

 التمييزية 
 الفقرة  الدلالة 

المجموعة  

 العليا

(27% ) 

 

المجموعة  

 الدنيا

27%) 

 القوة 

 التمييزية 
 الدلالة 

 دال  0.68 35 108 19 غير دال  0.04 104 108 1

 دال  0.69 34 108 20 دال  0.55 28 87 2

 دال  0.62 40 107 21 دال  0.80 21 107 3

 دال  0.67 35 107 22 دال  0.81 21 108 4

 دال  0.75 27 108 23 دال  0.78 24 108 5

 دال  0.76 26 108 24 دال  0.77 25 108 6

 دال  0.66 37 108 25 دال  0.74 28 108 7

 دال  0.59 44 108 26 دال  0.78 24 108 8

 غير دال  0.19 87 107 27 دال  0.69 34 108 9

 دال  0.58 45 108 28 دال  0.78 24 108 10

 دال  0.60 43 108 29 دال  0.76 26 108 11

 دال  0.69 33 107 30 دال  0.70 32 108 12

 دال  0.65 37 107 31 دال  0.73 29 108 13

 دال  0.59 44 108 32 دال  0.84 17 108 14

 غير دال  0.19 88 108 33 دال  0.71 31 108 15
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 دال  0.72 30 108 34 دال  0.75 25 106 16

 غير دال  0.08 98 107 35 دال  0.72 28 106 17

 دال  0.76 26 108 18

اللياقة   الفقرات   ا( عد398( ودرجة حرية ) 0.05العقلية مميزة عند مستوى )من الجدول اعلاه يتبين أن جميع فقرات مقياس 

 (. Ebel( وذلك بحسر معيار )ايبل 0.30( كون أن قيمها أقل من ) 1،27،33،35) 
 

تم استخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل   :(Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة    -ب

بايسيرال( الثنائي النقطي لان الإجابة عن الفقرة متقطعة -فقرة من فقرات مقياس اللياقة العقلية بأستعمال معامل ارتباط )بوينت

 ذلك. ح( يوض4( والجدول ) 515: 1991فيركسون ,ثنائيا ) تقطيعا 

 اللياقة العقلية باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكليةصدق فقرات مقياس  (4) رقم جدول 

 الفقرة 
 معامل 

 الارتباط 
 الفقرة  الدلالة 

 معامل 

 الارتباط 
 الفقرة  الدلالة 

 معامل 

 الارتباط 
 الفقرة  الدلالة 

 معامل 

 الارتباط 
 الدلالة 

 دال  0.2 28 دال  0.5 19 دال  0.4 10 سقطت في التميز 1

 دال  0.1 29 ل دا 0.5 20 دال  0.3 11 دال  0.3 2

 ل دا 0.1 30 دال  0.5 21 دال  0.4 12 دال  0.3 3

 دال  0.1 31 دال  0.2 22 دال  0.4 13 دال  0.3 4

 دال  0.2 32 دال  0.1 23 دال  0.4 14 دال  0.4 5

 سقطت في التميز 33 دال  0.2 24 دال  0.5 15 دال  0.4 6

 دال  0.2 34 دال  0.1 25 ل دا 0.4 16 دال  0.4 7

 سقطت في التميز 35 دال  0.1 26 دال  0.4 17 دال  0.3 8

   سقطت في التميز 27 دال  0.5 18 دال  0.4 9

يتبين ان جميع القيم في الجدول أعلاه ارتباطها بالدرجة الكلية دال احصائيا كونها أعلى من قيمة الارتباط  من الجدول أعلاه 

 (. 1,27,33,35) الفقرات ( عدا 398( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى ) 0.098الجدولية البالغة ) 
 

تشوب   المنتظمة التييقصد بمفهوم ثبات درجات الاختبارات مدى خلوها من اتخطاء غير    للياقة العقلية: ثبات مقياس ا  -ت

الاختبار تكون ثابتة أذا كان الاختبار يقيس سمة معينة قياسا  متسقا  في الظروف المتباينة التي قد تؤدي إلى أخطاء   تالقياس، فدرجا

ا  القياس، الدقة في  أو  الاتساق   – )كيودر  معادلة  الباحثتان    استعملت   (. وقد131  :2000لقياس )علام،فالثبات بهذا المعنى يعني 

ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة تم أعتماد جميع استمارات   ( لمقياس اللياقة العقلية كونك يتضمن بديلين للاجابة.20ريتشاردسون  

  (.0.72ثباتك ) معامل  ( استمارة وقد بلغ مقياس اللياقة العقلية فقد بلغ400عينة البحث البالغ عددها ) 
 

 تفکیر المنظومي ال ثانیا: مقياس

 لبناء مقیاس التفکیر المنظومي:ان الخطوات اءتية تالباحث  تأتبع

 المقياس. في بناء فقرات Dolansky & Moore ,2013))نظرية دونالسكي وموور علی إعتمدت الباحثتان  ع1

 (. 0,1,2,3,4) خماسیة إجابة ببدائل  فقرة،( 39من )  تكون المقياس ع2

ملحق    النفسيةو مجموعة من الخبراء في مجال العلوم التربوية  ( على٢) بصورتە الاولیة ملحق  ع عرضت الباحثتان فقرات المقياس  3

 الفقرات. من مدى صلاحية  د( للتأك٣) 

الزمن   وبلغالفقرات    ووضوح( معلمة لبيان السلامة اللغوية  35) عددها  طبقت الباحثتان فقرات المقياس على عينة إستطلاعية بلغ   ع4

 دقيقة. ( 21-17المستغرق في الاجابة على فقرات المقياس ) 
 

الاولية   ( بصيغتە2ملحق  ) قامت الباحثتان بعرض فقرات مقياس التفکیر المنظومي  الصدق الظاهري لمقیاس التفکیر المنظومي:

( لبيان مدى صلاحية فقرات المقياس، وقد حصل 3على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال التربية وعلم النفس )ملحق  
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خلال استخدام النسبة المحوية لاستخراج نسبة اتفاق المحكمين على فقرات المقياس،   ن%( م87المقیاس على نسبة اتفاق بلغت ) 

 لم يتم حذف اي فقرة.
 

ملحق ) ( 1ومقياس التفکیر المنظومي المعد باللغة العربية )ملحق اللیاقة العقلیة ترجمت الباحثتان فقرات مقياس  :الترجمةصدق 

على  ،  فقرات المقياسين باللغك العربيك واللغة الكورديةولضمان دقة الترجمة تم عرض  آ(،  2آ( )ملحق  1( الى اللغة الكورديك )ملحق  2

 باللغتين. المقياس  فقرات تطابق  مدى للتأكد من(، 4)ملحق  للغة العربية واللغة الكورديةمجموعة من المتخصصين با
 

    الفقرات:الإجراءات الإحصائية لتحليل  5 ـ3

إذ يتم في هذا اتسلوب اختيار مجموعتين   الطرفيتين،أسلوب المجموعتين    تانذلك أعتمدت الباحث  ولتحقيق  التمييزية:القوة    -أ

ويتم تحليل كل فقرة من فقرات المقياس باستعمال   المقياس،متطرفتين من اتفراد بناء على الدرجات الكلية التي حصلوا عليها في 

 ( التائي  المجموعتينt-testالاختبار  بين  الفرق  دلالة  لاختبار  المنظومي  التفكير  لمقياس  مستقلتين  لعينتين  والدنيا  (  العليا   

 (Edwards,1957:152). 

 اءتية:ولتحقيق ذلك أتبعت الباحثة الخطوات      

مقياس التفكير المنظومي على عينة عشوائية بلغ    الباحثتان بتطبيقلغرض الحصول على بيانات يتم بموجبها تحليل الفقرات قامت  .1

 ( معلمة.400عددها ) 

 منها. تصحيح كل استمارة وتحديد الدرجة الكلية لكل .2

 ترتير الدرجات التي حصل عليها المستجيبون تنازليا )من أعلى درجة إلى أدنى درجة(. .3

اختيار نسبة قطع لتحديد المجموعتين المتطرفتين ، وتختلف النسر المعتمدة كمعيار لتحديد تلك المجموعتين ، إذ تشير أنستازي  .4

Anastasi   ( 33-%25إلى أن النسبة المقبولة للقطع تتراوح بين ( )%Anastasi,1876:.208.)    في حين أشار أيبلEble   ( 27إلى أن نسبة )%

تعد أفضل نسبة لتحديد المجموعتين المتطرفتين وذلك تنك على وفق هذه النسبة يتم الحصول على عينة بأكبر حجم وأقصى تمايز 

   (.Eble,1972:261ممكن ) 

أي إن عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل بلغ    استمارة،(  108عدد الاستمارات لكل مجموعة )  %( بلغ27ء هذه النسبة ) وفي ضو 

 .( استمارة216) 

( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة  t-testبتطبيق الاختبار التائي )  تان قامت الباحث.5

( 5) ، والجدول  1التفكير المنظومي، وتعد الفقرة مميزة إذا كانت القيمة التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية   لمقياس

 ذلك.يوضح 

 القوة التمييزية لمقياس التفكير المنظومي باستعمال العينتين المتطرفتين ( 5جدول رقم) 

 المجموعة  الفقرة 
الوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القیمة  

التائية 

 المحسوبة 

 الدلالة 

 

 الفقرة 

 

 المجموعة 
الوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التائية القیمة

 المحسوبة 
 الدلالة 

1 
 0.87 2.84 عليا 

 دال غير  1.92
 0.37 3.06 عليا  21

6.03 
 دال 

  0.62 2.65 دنيا   0.98 2.6 دنيا 

2 
 0.73 2.88 عليا 

 دال غير  1.46
 0.4 3.07 عليا  

3.92 
 دال 

  0.67 2.78 دنيا  22 0.85 2.72 دنيا 

3 
 0.44 3.14 عليا 

 دال  2.49
 0.44 3.14 عليا  23

4.66 
 دال 

  0.72 2.76 دنيا  0.77 2.93 دنيا 

4 
 0.62 3.09 عليا 

 ل دا 3.51
 0.47 3.12 عليا  24

4.30 
 دال 

  0.66 2.79 دنيا   0.62 2.8 دنيا 

  5.81 0.53 3.16 عليا  25 دال  2.57 0.6 3.08 عليا  5

 
 (1.96( تساوي )108( ودرجة حرية )0.05*القيمة التائية الجدولية عند مستوى )
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 دال  0.7 2.67 دنيا   0.72 2.85 دنيا 

6 
 0.46 3.17 عليا 

 دال  3.58
 0.54 3.17 عليا  26

5.58 
 دال 

  0.61 2.73 دنيا   0.66 2.89 دنيا 

7 
 0.61 3.07 عليا 

 دال  2.05
 0.57 3.19 عليا  27

4.55 
 

 دال  0.63 2.81 دنيا   0.71 2.89 دنيا 

8 
 0.54 3.15 عليا 

 ل دا 4.30
 0.51 3.25 عليا  28

4.96 
 

 دال  0.63 2.86 دنيا   0.87 2.72 دنيا 

9 
 0.57 3.19 عليا 

 دال  4.53
 0.6 3.21 عليا  29

3.94 
 

 دال  0.58 2.9 دنيا   0.66 2.81 دنيا 

10 
 0.49 3.24 عليا 

 دال  4.66
 0.55 3.29 عليا  30

5.95 
 

 دال  0.7 2.78 دنيا  0.53 2.92 دنيا 

11 
 0.62 3.22 عليا 

 دال  4.38
 0.52 3.12 عليا  31

4.07 
 

 دال  0.67 2.79 دنيا  0.42 2.91 دنيا 

12 
 0.52 3.19 عليا 

 دال  4.12
 0.5 3.19 عليا  32

5.08 
 دال 

  0.73 2.76 دنيا  0.57 2.89 دنيا 

13 
 0.52 3.09 عليا 

 غير دال  1.50
 دال  4.36 0.48 3.17 عليا  33

  0.69 2.81 دنيا  0.65 2.97 دنيا 

14 
 0.49 3.06 عليا 

 دال  2.23
  5.22 0.47 3.15 عليا  34

 دال  0.66 2.74 دنيا  0.55 2.9 دنيا 

15 
 0.52 3.17 عليا 

 دال  2.62
 5.30 0.49 3.2 عليا  35

 

 دال 

  0.72 2.76 دنيا  0.57 2.97 دنيا 

16 
 0.55 3.25 عليا 

 دال  3.72
 0.53 3.15 عليا  

5.20 
 دال 

  0.78 2.68 دنيا  36 0.43 3 دنيا 

17 
 0.45 3.21 عليا 

 دال  3.11
 دال  6.07 0.5 3.23 عليا  

  0.69 2.73 دنيا  37 0.55 3 دنيا 

18 
 0.62 3.17 عليا 

 دال  2.70
 دال  6.49 0.5 3.19 عليا  38

  0.7 2.66 دنيا   0.42 2.97 دنيا 

19 
 0.54 3.22 عليا 

 دال  3.85
 دال  8.12 0.5 3.25 عليا  39

 0.62 2.63 دنيا  0.63 2.92 دنيا 

20 
 0.48 3.19 عليا 

 دال  6.78
 

 0.72 2.63 دنيا 

21 
 0.37 3.06 عليا 

 دال  6.03
 0.62 2.65 دنيا 

اعلاه يتبين أن جميع فقرات مقياس التفكير المنظومي مميزة لان قيمها التائية المحسوبة أعلى من التائية الجدولية البالغة    من الجدول

، ( غير مميزة كون قيمتها التائية المحسوبة أقل من الجدولية13-2-1( عدا الفقرات ) 214( ودرجة حرية ) 0.05مستوى ) ( عند  1.96) 

 (. Ebelوذلك بحسر معيار )ايبل 
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 :(Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة  -ب

وذلك بإيجاد معامل الارتباط   الفقرة،الاختبار والذي يعبر عن مدى صدق  وهو اتسلوب اءخر الذي يستعمل في تحليل مفردات     

وبذلك تزداد جودة الاختبار إذا    بالفعل،إذ تعبر الدرجة الكلية عما يقيسك الاختبار    الاختبار،بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية في  

 (. Lindquist,1951:286أشتمل على مفردات ترتبس ارتباطا  مرتفعا بالدرجة الكلية ) 

العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات  ( لاستخراجPearson) بيرسون  ارتباط   الباحثتان معاملولتحقيق ذلك استعملت      

 ذلك.  ( يوضح6) والجدول  ككل،( استمارة أي العينة 400مقياس التفكير المنظومي والدرجة الكلية ل ) 

رقم)                                         الفقرة     (6جدول  درجة  علاقة  أسلوب  باستعمال  المنظومي  التفكير  مقياس  فقرات  صدق 

 بالدرجة الكلية 

 معامل  الفقرة 

 الارتباط

 معامل  الفقرة  الدلالة 

 الارتباط

 معامل  الفقرة  الدلالة 

 الارتباط

 معامل  الفقرة  الدلالة 

 الارتباط

 الدلالة 

 دال  0.32 31 دال  0.34 21 دال  0.25 11 سقطت في التميز 1

 دال  0.33 32 دال  0.26 22 دال  0.24 12 سقطت في التميز 2

 دال  0.29 33 دال  0.39 23 سقطت في التميز 13 دال  0.15 3

 دال  0.38 34 دال  0.35 24 دال  0.19 14 دال  0.16 4

 دال  0.39 35 دال  0.36 25 دال  0.20 15 دال  0.21 5

 دال  0.38 36 دال  0.34 26 دال  0.30 16 دال  0.23 6

 دال  0.44 37 دال  0.30 27 دال  0.16 17 دال  0.12 7

 دال  0.40 38 دال  0.28 28 دال  0.23 18 دال  0.28 8

 دال  0.46 39 دال  0.24 29 دال  0.28 19 دال  0.28 9

  دال  0.37 30 دال  0.42 20 ل دا 0.34 10

 عند (  0.098)   البالغة  الجدولية  الارتباط  قيمة  من  أعلى  كونها  احصائيا  دال  الكلية  بالدرجة  ارتباطها  القيم  أعلاه جمیع  الجدول  من

 .(١،٢،١٣) عدا الفقرات ( 398)  حرية ودرجة( 0.05)  مستوى
 

 مناقشتها ـ عرض النتائج و 4

  فی اقلیم کردستان/العراق.اللياقة العقلية لدى معلمات رياض الاطفال  (: مستوى1الهدف )

العقلية على    اللياقة  مقياس  بتطبيق  الباحثتان  قامت  الهدف  الریاض  ولتحقيق هذا  ، وقد  ة( معلم336) عددهم  البالغ  و معلمات 

 ( بلغ  أن متوسس درجاتهم على المقياس  النتائج  )28.01أظهرت  وعند موازنة هذا   درجة،(  3.92( درجة وبانحراف معياري مقداره 

للمق الفر   )  درجة،(  15.5ياس والبالغ )المتوسس مع المتوسس  التائي  اذ  ( لعينة  t-testوباستعمال الاختبار  القيمة  واحدة،  كانت 

( 7( والجدول ) 0.05( ومستوى دلالة ) 335) حرية  ( بدرجة  1.96أعلى من القيمة التائية الجدولية والبالغة ) (  58.49) المحسوبة  التائية  

 يوضح ذلك.

 بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس اللياقة العقلية( الاختبار التائي للفرق 7جدول )

 العينة 

المتوسس  

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسس  

 الفر 

القيمة التائية  

 المحسوبة 

القيمة التائية  

 الجدولية 

درجة 

 الدلالة  الحرية 

 دال  335 1.96 58.49 15.5 3.92 28.01 336

، وتعزو الباحثتان  اللياقة العقلية بمستوى مرتفع   نلديهاقلیم کردستان     اعلاە ان معلمات ریاض الاطفال فيتشير نتيجة الجدول    

معالجة المواقف التی تواجە المعلمة داخل المؤسسة التربویة والتعلیمیة وخارجها،    هذە النتیجة الی  ان اللیاقة العقلیة لها دور في

خب  من  واکتساب  العدید  الی  وتحتاج  شاق  الروضة  معلمة  لکون  الیومیة  للمشکلات  العقلیة  المعالجات  خلال  من  ومهارات  ات 

الت الصعوبات  لمواجهة  )احمد،ي  المهارات  دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذە  نتائج  وتتفق    (ودراسة)الوائلي2018تعترضها، 

 اطلاعهم تختلف مع نتائج هذە الدراسة، ولم تجد الباحثتان دراسة علی حد (2020وفخرو،
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بعا لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراق تفي مستوى اللياقة العقلية  (: لایوجد فرق دال احصائیا  2الهدف ) 

 .)المحافظة(لمتغير 

للعينتين المستقلتين    ((t-test  يتم استخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه لمقارنة متوسس أك  من مجموعتين وهو امتداد لاختبار

 (Aroian et al., 2017.)   الاحادي  ولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل التباينOne Way Anova   لتعرف الفرق في اللياقة العقلية

 ذلك:  ( يوضح8تبعا لمتغير المحافظة والجدول ) 

 اللياقة العقلية تبعا لمتغير المحافظة( تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في 8جدول )

 العدد المحافظة 
المتوسس  

 الحساب 
 الدلالة  القيمة الفائية  الانحراف المعياري

 1.07 29.69 127 السليمانية 

 دال  17.42

 3.34 26.44 91 اربيل 

 2.51 28.93 27 حلبجة 

 5.9 26.98 91 دهوك 

 3.92 28.01 336 الكلي

بلغت  یتبین السلیمانیة  الحسابی لمحافظة  المتوسس  قیمة  ان  اعلاە  الجدول  المتوسس  1.07(وبآنحراف معیاری) 29.69)  من  وبلغ   ،)

اربیل)  لمحافظة  معیاری) 26.44الحسابی  حلبجة) 3.34(وبانحراف  لمحافظة  الحسابی  المتوسس  وبلغ  (وبآنحراف 28.93(، 

الحسابی2.51معیاری)  المتوسس  دهوك)   (،وبلغ  معیاری) 26.98لمحافظة  المحسوبة) 5.9(وبآنحراف  الفائیة  القیمة   (17.42(،وبلغت 

ان هنالك فروق فی اللیاقة العقلیة لدی معلمات الریاض    ویشیر ذلك الی ،(0.05من القيمة الفائية الجدوليةعند مستوى )   علیوهي أ 

 یوضح ذلك :  ( 9) لبعدیة والجدول ولبیان هذە الفروق استخدمت الباحثتان اختبار شیفیە للمقارنات ا

   ق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير )المحافظة(و الفر للتعرف علی الفروق بين الاوساط وقيم شيفيه الحرجة  م( قي 9)جدول 

 الدلالة  قيمة شيفيك الحرجة الفرق بين الوسطين المتوسس الحساب  العدد المقارنات

 السليمانية 

 اربيل 

127 

91 

29.69 

26.44 
 سليمانية محافظة الدال لصالح  1.40 3.24

 السليمانية 

 حلبجة 

127 

27 

29.69 

28.93 
 غير دال   2.17 0.76

 السليمانية 

 دهوك 

127 

91 

29.69 

26.98 
 سليمانية محافظة الدال لصالح  1.40 2.71

 اربيل 

 حلبجة 

91 

27 

26.44 

28.93 
  حلبجة محافظة دال لصالح  2.24 2.48

 اربيل 

 دهوك 

91 

91 

26.44 

26.98 
 غير دال   1.52 0.54

 حلبجة 

 دهوك 

27 

91 

28.93 

26.98 
 غير دال   2.24 1.95

(بین) محافظة اربیل ومحافظة 1.40یتبین من الجدول اعلاە ان قیم شیفیە کانت متفاوتة بالنسبة للمقارنات البعدیة حیث بلغت) 

(بین)محافظة السلیمانیة ومحافظة حلبجة( وکانت  2.17(،وبلغت قیمة شیفیە) السلیمانیة( وکانت دالة لصالح )محافظة السلیمانیة

(بین )محافظة السلیمانیة ومحافظة دهوك(وکانت دالة لصالح محافظة السلیمانیة، وبلغت 1.40غیر دالة، وبلغت قیمة شیفیە) 

(بین )محافظة  1.52وبلغت قیمة شیفیە)  (بین)محافظة اربیل ومحافظة حلبجة(وکانت دالة لصالح محافظة حلبجة،2.24قیمة شیفیە) 

(بین )محافظة حلبجە ومحافظة دهوك(. وتعزو الباحثتان هذە 2.24اربیل ومحافظة دهوك( وکانت غیر دالة، وبلغت قیمة شیفیە) 

ر المباشر تآثیرها المباشر وغیالنتیجة الی البیحة وماتتضمنها من متغیرات  مناخیة واجتماعیة وعادات وتقالید تلعر دور کبیر في 

اللیاقة العقلیة تبعا لمتغیر المحافظة، فالبیئة في محافظة السلیمانیة ومحافظة   علی الانشطة العقلیة للفرد، لذلك هناك فرق في

حلبجة لعبت دور فی الانشطة العقلیة لمعلمة الروضة، ولم تجد الباحثتان علی حد اطلاعهما اي دراسة محلیة او عربیة تتفق او 

 الدراسة.هذە نتائج ا معتختلف نتائجه
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لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراق في مستوى اللياقة العقلية  لایوجد فرق دال احصائیا   :( 3الهدف )

 . (الخدمة )سنوات  تبعا لمتغير

سنوات  لتعرف الفرق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير One Way Anovaالاحادي ولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل التباين 

 ذلك: ح ( يوض10الخدمة والجدول رقم ) 

 الخدمة  سنواتتحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير  (10رقم )

 الدلالة  القيمة الفائية  الانحراف المعياري الحساب المتوسس  العدد لخدمة سنوات ا         

(0-5) 70 29.1 2.55 

 غير دال  2.53

(6-11) 65 27.6 2.98 

(12-17) 153 27.56 4.87 

+18 48 28.44 2.88 

 3.92 28.01 336 الكلي

الخدمة(، إذ بلغت القيمة الفائية سنوات  ) لمتغير  وتشير النتيجة أعلاه الى أنك ليس هناك فرق دال احصائيا في اللياقة العقلية تبعا  

. تعزو الباحثتان هذە (332) حرية  ( ودرجة  0.05( عند مستوى ) 2.60( وهي أقل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) 2.53) المحسوبة  

لها   الخدمة  الروضة لاتتآثر بسنوات  التفکیر المتنوعة واختیار أفضل الانماط السلوکیة العقلیة لدی معلمة  النتیجة الی ان قدرات 

ولم تجد الباحثتان علی حد اطلاعهما اي دراسة محلیة او عربیة تتفق او تختلف  عقلیة بسنوات الخدمة،  بمعنی لم تتآثر اللیاقة ال

 نتائجها مع نتائج هذە الدراسة.
 

تبعا    لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراقمستوى اللياقة العقلية    لایوجد فرق دال احصائیا في (4الهدف ) 

 . دیة()الحالة الاقتصا لمتغير

الحالة   لتعرف الفروق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير  One Way Anovaالاحادي  ولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل التباين  

 ذلك:  ( يوضح11) والجدول الاقتصادية 

 ةالاقتصاديحالة ( تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير ال11)جدول 

 العدد ةالاقتصاديحالة ال
المتوسس  

 الحساب 
 الدلالة  القيمة الفائية  الانحراف المعياري

 3.43 28.65 96 ضعیف

 ل غير دا 2.45

 2.92 28.43 80 وسس

 4.29 27.29 96 جید

 4.88 27.63 64 جیدجدا 

 3.92 28.01 336 الكلي

(، إذ بلغت القيمة الفائية ةالاقتصادي  لحالةهناك فرق دال احصائيا في اللياقة العقلية تبعا لمتغير )اوتشير النتيجة أعلاه الى أنك ليس  

. لم تؤثر المستویات  (332-3حرية ) ( ودرجة  0.05( عند مستوى ) 2.60( وهي أقل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) 2.45المحسوبة ) 

فی   فروق  احداث  علی  المختلفة  یتآثر  الاقتصادیة  للمعلمة ولم  العقلی  النشاط  استمر  الروضة، وانما  لدی معلمة  العقلیة  اللیاقة 

ولم تجد الباحثتان علی حد اطلاعهما اي دراسة محلیة او عربیة تتفق او بالمستویات الاقتصادیة المتدنیة، المتوسطة والمرتفعة،  

  تختلف نتائجها مع نتائج هذە الدراسة.
 

تبعا   لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراقفي مستوى اللياقة العقلية  فرق دال احصائیا    لایوجد  (:5الهدف ) 

 ( لحالة الصحية)المتغير 

الحالة لتعرف الفروق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير    One Way Anovaالاحادي  ولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل التباين  

 ذلك: يوضح  (12) والجدول  .الصحیة

 

 



 Omar. R.& Ali. S 2024, 28 (SpB): 1-25                              للعلوم الإنسانية                                                                                              ۆمجلة زانك

 

15 

 

 التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير الحالة الصحية ل( تحلي 12)جدول 

 المتوسس الحساب  العدد الامراض 
الانحراف  

 المعياري 
 الدلالة  القيمة الفائية 

 3.75 26.42 65 امراض مزمنة 

 دال  7.16
 3.18 28.52 167 امراض اخرى 

 4.79 28.19 104 لاتوجد امراض

 3.92 28.01 336 الكلي

 

إذ بلغت القيمة الفائية المحسوبة    الصحية،وتشير النتيجة أعلاه الى أن هناك فرق دال احصائيا في اللياقة العقلية تبعا لمتغير الحالة  

ولمعرفة دلالة الفروق في مستوى ،  (333) حرية  ( ودرجة  0.05( عند مستوى ) 3( وهي أعلى من القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) 7.16) 

 ذلك:يوضح  ( 13الباحثتان بأستعمال أختبار شيفيك للمقارنات البعدية والجدول )  الامراض، قامتاللياقة العقلية بحسر نوع 

 

 ( قيم الفروق بين الاوساط وقيم شيفيه الحرجة لتعرف الفروق في اللياقة العقلية تبعا لمتغير )نوع الامراض( 13جدول)

 المتوسس الحساب  العدد المقارنات
الفرق بين 

 الوسطين 
 الدلالة  قيمة شيفيك الحرجة

 امراض مزمنة 

 امراض اخرى 

65 

167 

26.42 

28.52 
 ( امراض اخرى)  لصالح دال 1.38 2.10

 امراض مزمنة 

لاتوجد  

 امراض 

65 

104 

26.42 

28.19 
1.77 1.49 

لاتوجد  )  لصالح دال

 امراض( 

 امراض اخرى 

لاتوجد  

 امراض 

167 

104 

28.52 

28.19 
 غير دال  1.18 0.33

 

بین)امراض مزمنة وامراض اخری(  في اللياقة العقلية تبعا لمتغير)نوع الامراض(  اوتشير النتيجةأعلاه الى أن هناك فرق دال إحصائي

(بین )امراض مزمنة ولاتوجد امراض( وکانت  1.49،وبلغت قیمة شیفیە) لصالح امراض اخرى(وکانت دالة  1.38اذ بلغت قیمةشیفیە ) 

د امراض(وکانت غیر دالة.وتعزو الباحثتان هذە  (بین )امراض اخری و لاتوج1.18دالة لصالح لاتوجد امراض، وبلغت قیمة شیفیە)  

النتیجة  الی ان النشاط العقلی یتآثر بالحالة الصحیة لدی الفرد، ومن خلال النتائج نلاحظ ان اللیاقة العقلیة لدی معلمة الروضة  

الباحثتان علی حد اطلاعهما اي دراسة محلیة  ولم تجد  تاثرت بالجانر الصحی لدیها ویؤثر علی نشاطها الیومی داخل وخارج الروضة،  

 او عربیة تتفق او تختلف نتائجها مع نتائج هذە الدراسة. 
 

 (: مستوی التفكير المنظومي لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراق.  6الهدف )

 وقد   فرد،(  336نة البحث البالغ عددهم ) أفراد عي  المنظومي على  الباحثتان بتطبيق مقياس التفكير  تولتحقيق هذا الهدف قام   

 هذا  موازنة  وعند  درجة،(  7.54)   مقداره  معياري  وبانحراف  درجة(  109.82)   بلغ  المقياس   على  درجاتهم  متوسس  أن  النتائج  أظهرت

 كانت  واحدة، إذ  لعينة(  t-test)   التائي   واستخدمت الباحثتان الاختبار  درجة،(  72)   والبالغ  الفر  للمقياس  المتوسس  مع  المتوسس

(  0.05)   دلالة  ومستوى(  335)   حرية  بدرجة(  1.96)   والبالغة  الجدولية  التائية   القيمة  من  أعلى  ي( وه91.91)   المحسوبة  التائية   القيمة

  ذلك. يوضح( 14) والجدول 
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    المنظومي التفكير لمقياسللفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي  الاختبار التائي(  14)جدول                           

 العينة
المتوسط  

 الحسابي

نحراف الا 

 المعياري

المتوسط  

 الفرضي 

 القيمة التائية

 المحسوبة 

  القيمة

التائية 

 الجدولية

درجة  

 الحرية
 الدلالة 

 دال 335 1.96 91.91 72 7.54 109.82 336

الی وتعزو الباحثتان هذە النتیجة    المنظومي بمستوى مرتفع.  لديهم التفكير  تشير نتيجة الجدول اعلاە ان معلمات ریاض الاطفال

نظریة اوزبل الذی یؤکد ان تنظیم البنیة المعرفیة للفرد من خلال خباتە السابقة واللاحقة تعزز المعرفة الصحیحة، حیث تعمل  

التفکیر العلیا التی تبنی علی اساس المعالجة للمعلومات وذکر الاسباب ومن ثم تحلیل مکونات المواقف    المعلمة علی ممارسة انماط

  (.2013:23وکیف تحدث وصولا الی استنباط النتائج)عطیو،
 

لمتغير  تبعا    المنظومي لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراق  التفكيرتعرف دلالة الفرق في    (:7الهدف )

 .المحافظة()

التباين    الهدف تم استعمال تحليل  الفروق في   One Way Anovaالاحادي  ولتحقيق هذا  تبعا  التفكيرلتعرف    لمتغير   المنظومي 

 والجدول  المحافظة

 ذلك:  ح( يوض15) 

 المحافظة  لمتغير المنظومي تبعا التفكيرلمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (  15)جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  المحافظة

 5.56 106.48 127 السليمانية

 8.12 115.86 91 اربيل

 6.24 108.07 27 حلبجة

 6.08 108.97 91 دهوك

 7.54 109.82 336 الكل 

بلغت السلیمانیة  الحسابی لمحافظة  قیمة المتوسس  ان  اعلاە  الجدول  المتوسس  5.56) معیاری    فبآنحرا(  106.48یتبین من  (، وبلغ 

معیاری   ف( وبآنحرا108.07) (، وبلغ المتوسس الحسابی لمحافظة حلبجة  8.12) معیاری    ف( وبآنحرا115.86) الحسابی لمحافظة اربیل  

 یوضح ذلك:  (  16) والجدول  (،6.08) معیاری  ف( وابآنحرا 108.97) المتوسس الحسابی لمحافظة دهوك  غ(، وبل6.24) 

في  (  16)جدول                                      الفروق  دلالة  عن  للكشف  الاحادي  التباين  تبعا  التفكيرتحليل    لمتغير   المنظومي 

 المحافظة

مجموع  مصدر التباين 

   المربعات

درجة  

   الحرية

متوسط  

 المربعات  

 لدلالة       القيمة الفائية

 1627.230 3 4881.689 بين المجموعات 

 دال       38.10
داخل  

 المجموعات  

14179.597 332 42.710 

 --- 335 19061.286 الكل 

إذ بلغت القيمة الفائية المحسوبة    حافظة(،لمتغير )الم  المنظومي تبعا  التفكيروتشير النتيجة أعلاه الى أن هناك فرق دال احصائيا في  

ولمعرفة دلالة الفروق في  ،  (332-3حرية ) ( ودرجة  0.05( عند مستوى ) 2.60من القيمة الفائية الجدولية والبالغة )   على( وهي أ 38.10) 

 ( يوضح ذلك:17المنظومي بين كل محافظة وأخرى قامت الباحثتان بأستعمال أختبار شيفيك للمقارنات البعدية والجدول )  التفكير
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 (   حافظةتبعا لمتغير )الم المنظومي التفكيرقيم الفروق بين الاوساط وقيم شيفيه الحرجة لتعرف الفروق في ( 17)جدول   

 العدد  المقارنات 
المتوسط  

 الحسابي
 الدلالة  قيمة شيفيه الحرجة الفرق بين الوسطين

 السليمانية

 اربيل

127 

91 

106.48 

115.86 
 لصالح محافظة أربيل دال 2.51 9.37

 السليمانية

 حلبجة

127 

27 

106.48 

108.07 
 غير دال 3.87 1.59

 السليمانية

 دهوك

127 

91 

106.48 

108.97 
 غير دال 2.51 2.48

 اربيل

 حلبجة

91 

27 

115.86 

108.07 
7.78 4 

 لصالح محافظة أربيل دال

 

 اربيل

 دهوك

91 

91 

115.86 

108.97 
6.89 2.71 

 لصالح محافظة أربيل دال

 

 حلبجة

 دهوك

27 

91 

108.07 

108.97 
 غير دال 4 0.89

(بین) محافظة اربیل ومحافظة 2.51یتبین من الجدول اعلاە ان قیم شیفیە کانت متفاوتة بالنسبة للمقارنات البعدیة حیث بلغت) 

(بین)محافظة السلیمانیة ومحافظة حلبجة( وکانت غیر  3.87دالة لصالح )محافظة اربیل(،وبلغت قیمة شیفیە)    السلیمانیة( وکانت

(بین)محافظة 4(بین )محافظة السلیمانیة ومحافظة دهوك(وکانت غیر دالة، وبلغت قیمة شیفیە) 2.51دالة، وبلغت قیمة شیفیە)  

(بین )محافظة اربیل ومحافظة دهوك( وکانت  2.71ل، وبلغت قیمة شیفیە) اربیل ومحافظة حلبجة(وکانت دالة لصالح محافظة اربی

(بین )محافظة حلبجە ومحافظة دهوك(. وکانت غیر دالة، وتعزو الباحثتان هذە 4دالة لصالح محافظة اربیل، وبلغت قیمة شیفیە) 

جتماعیة وعادات وتقالید تلعر دور کبیر في النتیجة(. وتعزو الباحثتان هذە النتیجة الی البیحة وماتتضمنها من متغیرات مناخیة وا

سيؤدي إلى نتائج للمعلمة  أن العمل ضمن نطاق التفكير المنظومي  تآثیرها المباشر وغیر المباشر علی التفکیر المنظومي للفرد،  

في محافظة اربیل، ولم تجد    للمعلمة فيي  التفکیر المنظوماتدوات الفعالة لتعزيز تفكير أنظمة  ، وتلعب  أك  فعالية مع اتطفال

 الباحثتان علی حد اطلاعهما اي دراسة محلیة او عربیة تتفق او تختلف نتائجهما مع نتائج هذە الدراسة.
 

  (تبعا لمتغير  المنظومي لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراق  التفكيرتعرف دلالة الفرق في    (:8الهدف ) 

 .)سنوات الخدمة  

 مدة  لمتغير  المنظومي تبعا  التفكير لتعرف الفروق في   One Way Anovaالاحادي  ولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل التباين   

 ذلك: ح( يوض18والجدول )  الخدمة

 سنوات الخدمة  لمتغير المنظومي تبعا التفكيرلمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (18)جدول 

سنوات         

 الخدمة 
 الانحراف المعياري المتوسس الحساب  العدد

(0-5) 70 107.43 6.62 

(6-11) 65 112.68 7.88 

(12-17) 153 109.75 7.75 

+18 48 109.69 6.54 

 7.54 109.82 336 الكلي 
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 سنوات الخدمة  لمتغير المنظومي تبعا التفكيرالتباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في  ل( تحلي 19)جدول                    

مجموع  مصدر التباين 

   المربعات

القيمة   متوسط المربعات    درجة الحرية

  الفائية

 الدلالة  

 310.852 3 932.556 بين المجموعات 

 54.605 332 18128.730 داخل المجموعات  دال        5.69

 ---  335 19061.286 الكل 

(، إذ بلغت القيمة الفائية  سنوات الخدمةلمتغير )   المنظومي تبعا  التفكيروتشير النتيجة أعلاه الى أن هناك فرق دال احصائيا في  

 (. 332-3حرية ) ( ودرجة 0.05( عند مستوى ) 2.60) والبالغة من القيمة الفائية الجدولية  أعلى( وهي 5.69المحسوبة ) 

التفكير     الفروق في  أختبار شيفيك    ولمعرفة دلالة  بأستعمال  الباحثتان  الخدمة قامت  المنظومي بين كل مستويين من مستويات 

 ( يوضح ذلك  20للمقارنات البعدية والجدول ) 

 

 (سنوات الخدمة) تبعا لمتغير يالتفکیر المنظومقيم الفروق بين الاوساط وقيم شيفيه الحرجة لتعرف الفروق في ( 20) جدول 

 العدد  المقارنات 
المتوسط  

 الحسابي
 الدلالة  قيمة شيفيه الحرجة الفرق بين الوسطين

0-5) ) 

6-11)) 

70 

65 

107.43 

112.68 
 ((11-6لصالح دال  3.55 5.25

0-5) ) 

(12-17 ) 

70 

153 

107.43 

109.75 
 غير دال 2.98 2.32

0-5) ) 

+18 

70 

48 

107.43 

109.69 
 غير دال 3.87 2.26

6-11)) 

(12-17 ) 

65 

153 

112.68 

109.75 
 غير دال 3.06 2.93

6-11)) 

+18 

65 

48 

112.68 

109.69 
 غير دال 3.93 2.99

(12-17 ) 

+18 

153 

48 

109.75 

109.69 
 غير دال 3.41 0.06

  

 س( فق(11-6( و(5-0دال احصائیا فی المقارنة بین سنوات الخدمة ي التفکیر المنظوم یتبین من الجدول اعلاە ان الفرق في    

ان سنوات الخدمة لم تؤدی ، اما بقیة المقارنات کانت غیر دالة، وتعزو الباحثتان هذە النتیجة الی (5-11ولصالح سنوات الخدمة ) 

تجد  ( ولم2021، يالسریح) حدوث فرق فی التفکیر المنظومی لدی معلمة الروضة، وتختلف هذە النتیجة مع نتائج دراسة  الی

 هذە الدراسة.الباحثتان علی حد اطلاعهما دراسة تتفق مع نتائج 
 

لمتغير    کردستان/العراق تبعاالمنظومي لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم    التفكيرتعرف دلالة الفرق في    (:9الهدف )

 .الاقتصادية( الحالة)

 لمتغير المنظومي تبعا التفكير لتعرف الفروق في  One Way Anovaالاحادي ولتحقيق هذا الهدف تم استعمال تحليل التباين  

 ذلك:  ( يوضح21) والجدول الاقتصادية  الحالة
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 الاقتصادية الحالة لمتغير المنظومي تبعا التفكيرلمقياس الحسابية والانحرافات المعيارية  ت( المتوسطا21)جدول   

 الانحراف المعياري المتوسس الحساب  العدد ةالاقتصاديحالة ال

 7.63 109.52 96 ضعیف

 7.35 110.31 96 وسس

 8.20 110.23 64 جید

 7.20 109.26 80 جیدجدا 

 7.54 109.82 336 الكلي

 

 الحالة الاقتصادية  لمتغير  المنظومي تبعا التفكيرمستوی تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في  ( 22)جدول 

متوسط   درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين

 المربعات 

 الدلالة  القيمة الفائية 

 22.577 3 67.731 بين المجموعات 

 دال غير     0.40
داخل  

 المجموعات 

18993.555 332 57.210 

 ---  335 19061.286 الكل 

 

(، إذ بلغت القيمة الاقتصادي  الوضعلمتغير )   المنظومي تبعا  التفكيرهناك فرق دال احصائيا في    ك ليسوتشير النتيجة أعلاه الى أن

. لم تؤثر  (332-3حرية )( ودرجة  0.05( عند مستوى ) 2.60من القيمة الفائية الجدولية والبالغة )   قل ( وهي أ 0.40الفائية المحسوبة ) 

الفکریة  الروضة، وانما استمرت المنظومة  التفکیر المنظومي لدی معلمة  المستویات الاقتصادیة المختلفة علی احداث فروق في 

ولم تجد الباحثتان علی حد اطلاعهما اي دراسة محلیة  وسطة والمرتفعة،  للمعلمة ولم یتآثر بالمستویات الاقتصادیة المتدنیة، المت

  او عربیة تتفق او تختلف نتائجها مع نتائج هذە الدراسة.
 

 .)الحالة الصحیة(تبعا    المنظومي لدی معلمات ریاض الاطفال فی اقلیم کردستان/العراق  التفكيرالفرق في    (: دلالة10الهدف ) 

التباين    الهدف تم استعمال تحليل  الفروق في   One Way Anovaالاحادي  ولتحقيق هذا  تبعا  التفكيرلتعرف    لمتغير   المنظومي 

 . الامراض 

 ذلك: ( يوضح23) والجدول 

 االحالة الصحیة لمتغير  المنظومي تبعا التفكيرلمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (23)جدول              

 الانحراف المعياري المتوسس الحساب  العدد الامراض 

 9.50 114.35 65 امراض مزمنة 

 6.15 108.92 167 امراض اخرى 

 7.20 108.43 104 لاتوجد امراض

 7.54 109.82 336 الكلي

 

 الحالة الصحیة لمتغير المنظومي تبعا التفكيرتحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في  (24)جدول 

مجموع  مصدر التباين

 المربعات 

درجة  

 الحرية

متوسط  

 المربعات 

 الدلالة   القيمة الفائية 

 835.454 2 1670.907 بين المجموعات 

 دال 16
داخل  

 المجموعات 

17390.378 333 52.223 

 ---  335 19061.286 الكل 
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(، إذ بلغت القيمة الفائية الامراضتبعا لمتغير )  المنظومي التفكيروتشير النتيجة أعلاه الى أن هناك فرق دال احصائيا في 

ولمعرفة دلالة ، (333-2حرية ) ( ودرجة 0.05( عند مستوى ) 3من القيمة الفائية الجدولية والبالغة )  على( وهي أ 16المحسوبة ) 

( 25المنظومي بحسر نوع الامراض قامت الباحثتان بأستعمال أختبار شيفيك للمقارنات البعدية والجدول )  الفروق في التفكير

 يوضح ذلك: 

 نوعلمتغير ) المنظومي تبعا التفكيره الحرجة لتعرف الفروق في قيم الفروق بين الاوساط وقيم شيفي (25)جدول 

 ( الامراض

 العدد  المقارنات 
المتوسط  

 الحسابي
 الدلالة  شيفيه الحرجة قيمة بين الوسطين الفرق

 مزمنة  امراض

 اخرى امراض

65 

167 

114.35 

108.92 
5.43 2.59 

 امراض) لصالح دال

 مزمنة(

 مزمنة  امراض

 لاتوجد امراض 

65 

104 

114.35 

108.43 
5.92 2.80 

 امراض) لصالح دال

 مزمنة(

 اخرى امراض

 لاتوجد امراض 

167 

104 

108.92 

108.43 
 دالغير  2.21 0.49

اللياقة العقلية تبعا لمتغير)نوع الامراض(  اوتشير النتيجةأعلاه الى أن هناك فرق دال إحصائي  بین)امراض مزمنة وامراض  في 

(بین )امراض مزمنة ولاتوجد امراض(  2.80مزمنة،وبلغت قیمة شیفیە) لصالح امراض  (وکانت دالة  2.59قیمةشیفیە ) اخری( اذ بلغت  

(بین )امراض اخری و لاتوجد امراض(وکانت غیر دالة.وتعزو الباحثتان 2.21وکانت دالة لصالح امراض مزمنة، وبلغت قیمة شیفیە)  

یتآثر بالحالة الصحیة لدی الفرد، ومن خلال النتائج نلاحظ ان التفکیر المنظومي لدی معلمة هذە النتیجة الی ان النشاط العقلی  

ولم تجد الباحثتان علی حد اطلاعهما اي دراسة الروضة تاثر بالجانر الصحی لدیها ویؤثر علی نشاطها الیومی داخل وخارج الروضة،  

 راسة.محلیة او عربیة تتفق او تختلف نتائجها مع نتائج هذە الد
 

  تبعا   العراق/  كردستان  إقليم  في  الاطفال  رياض  معلمات  لدى  المنظومي  بالتفكير  وعلاقتها  العقلية  اللياقة  (:11)  الهدف

 .(الصحية الحالة الاقتصادية، الحالة سنوات الخدمة، المحافظة،)  لمتغيرات

معامل الارتباط بين الدرجات الكلية التي حصل عليها   ( لحسابPearson)  تم استعمال معامل ارتباط بيرسون  هذا الهدفلتحقيق      

 الاقتصادية،   الحالة  الخدمة،  تبناءا على متغيرات )المحافظة، سنوا  المنظومي  والتفكير  العقلية  اللياقةمقياس     أفراد العينة على  

 ( يوضح ذلك.26والجدول )  الحالةالصحية(،

 تبعا لمتغيراتالمنظومي  والتفكير العقلية اللياقة قيم معاملات ارتباط بيرسون لايجاد العلاقة بين( 26)جدول 

 (الصحية الحالة  الخدمة، الحالة الاقتصادية، تالمحافظة، سنوا)

قيمة بيرسون  العدد  المقارنات  العلاقات الارتباطية 

 المحسوبة 

 قيمة بيرسون

 الجدولية

درجة  

 الحرية

 الدلالة 

 والتفكير العقلية اللياقة

 المنظومي
 غير دال 334 0.11 0.02 127 السليمانية

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.25 91 اربيل

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.42 27 حلبجة

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.31 91 دهوك

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.46 70 ( (0-5
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 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.49 65 (6-11)

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 غير دال 334 0.11 0.14 153 ( (12-17

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.29 48 18+

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.34 96 ضعیف 

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 غير دال 334 0.11 0.02 96 جيد

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 دال 334 0.11 0.07 64 جدا  جيد

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي
 غير دال 334 0.11 0.18 80 وسط 

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي

  امراض

 مزمنة
 دال 334 0.11 0.31 65

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي

  امراض

 اخرى
 دال 334 0.11 0.18 167

 والتفكير  العقلية  اللياقة

 المنظومي

لاتوجد 

 امراض 
 دال 334 0.11 0.24 104

تبعا لمتغیر المحافظة )السلیمانیة(حیث بلغت ي  لاتوجد علاقة ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومیتبین من الجدول اعلاە  

(، وجود علاقة ارتباطیة بین 0.11(وهي اقل من قیمة معامل ارتباط بیرسون الجدولیة) 0.02قیمة معامل ارتباط بیرسون المحسوبة) 

( وهي اعلی من قیمة 0.25المنظومي تبعا لمتغیر المحافظة)اربیل(حیث بلغت قیمة معامل ارتباط بیرسون ) اللیاقة العقلیة والتفکیر 

الجدولیة)  الارتباط  لمتغیر  0.11معامل  تبعا  المنظومي  والتفکیر  العقلیة  اللیاقة  بین  ارتباطیة  علاقة  وجود  وتبین   ،)

بیرسون المحسوبة)  ارتباط  بلغ معامل  الجدولیة) 0.42المحافظة)حلبجة(حیث  بیرسون  ارتباط  قیمة معامل  اعلی من  (، 0.11( وهي 

وجود علاقة ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر المحافظة)دهوك(حیث بلغت قیمة معامل ارتباط بیرسون 

یاقة العقلیة والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر   (، وجود علاقة ارتباطیة بین الل0.11( وهي اعلی من قیمة معامل الارتباط الجدولیة) 0.31) 

الخدمة) ) 5-0سنوات  ارتباط بیرسون  الجدولیة) 0.46(حیث بلغت قیمة معامل  اعلی من قیمة معامل الارتباط  (، وجود  0.11( وهي 

مل ارتباط بیرسون  (حیث بلغت قیمة معا11-6علاقة ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر  سنوات الخدمة) 

الجدولیة) 0.49)  الارتباط  قیمة معامل  اعلی من  تبعا 0.11( وهي  المنظومي  والتفکیر  العقلیة  اللیاقة  بین  ارتباطیة  (، لاتوجد علاقة 

(، 0.11( وهي اقل من قیمة معامل الارتباط الجدولیة) 0.14(حیث بلغت قیمة معامل ارتباط بیرسون ) 17-12لمتغیر  سنوات الخدمة) 

الخدمة)+  وجود تبعا لمتغیر  سنوات  المنظومي  والتفکیر  العقلیة  اللیاقة  بین  ارتباطیة  ارتباط 18علاقة  معامل  قیمة  بلغت  (حیث 

(، وجود علاقة ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومي  0.11)  ( وهي اعلی من قیمة معامل الارتباط الجدولیة0.29بیرسون ) 

الاق الحالة  لمتغیر   بیرسون) تبعا  ارتباط  معامل  قیمة  بلغت  الارتباط  0.34تصادیة)ضعیف(حیث  معامل  قیمة  من  اعلی  وهي   )

(، لاتوجد علاقة ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر  الحالة الاقتصادیة)جیدة(حیث بلغت 0.11الجدولیة) 

بیرسون)  ارتباط  اقل من قیمة معام 0.02قیمة معامل  الجدولیة) ( وهي  الارتباط  العقلیة 0.11ل  اللیاقة  بین  ارتباطیة  (، وجود علاقة 

( وهي اعلی من قیمة 0.07والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر  الحالة الاقتصادیة)جید جدا(حیث بلغت قیمة معامل ارتباط بیرسون ) 

الجدولیة)  الارتباط  وا0.11معامل  العقلیة  اللیاقة  بین  ارتباطیة  علاقة  لاتوجد  الحالة  (  لمتغیر   تبعا  المنظومي  لتفکیر 

(،وجود علاقة  0.11( وهي اقل من قیمة معامل الارتباط الجدولیة) 0.18الاقتصادیة)متوسط( حیث بلغت قیمة معامل ارتباط بیرسون) 

معامل ارتباط بیرسون ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر الحالة الصحیة)امراض مزمنة(حیث بلغت قیمة  
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(، وجود علاقة ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر  0.11( وهي اعلی من قیمة معامل الارتباط الجدولیة) 0.31) 

(، 0.11( وهي اعلی من قیمة معامل الارتباط الجدولیة) 0.18الحالة الصحیة)امراض اخری(حیث بلغت قیمة معامل ارتباط بیرسون ) 

وجود علاقة ارتباطیة بین اللیاقة العقلیة والتفکیر المنظومي تبعا لمتغیر  الحالة الصحیة)لاتوجد امراض(حیث بلغت قیمة معامل  

 .(0.11( وهي اعلی من قیمة معامل الارتباط الجدولیة) 0.24ارتباط بیرسون ) 
 

  : الاستنتاجات4-2

 العراق. الاطفال في إقليم كردستان / ان مستوى اللياقة العقلية مرتفع لدى معلمات رياض.1

 وحلبجة. تغير المحافظة ولصالح محافظة سليمانية تبعا لمفي مستوى اللياقة العقلية لدى معلمات رياض الاطفال   ق. هناك فر 2

   مدةالخدمة.تغير تبعا لمدال احصائيا في مستوى اللياقة العقلية   یوجد فرق.لا3

 الاقتصادية.تغير الحالة تبعا لمدال احصائيا في مستوى اللياقة العقلية  یوجد فرق . لا4

 . حالة الصحيةال تغيرتبعالمفي مستوى اللياقة العقلية لدى معلمات رياض الاطفال یوجد فرق دال احصائیا . 5

 العراق. مرتفع لدى معلمات رياض الاطفال في إقليم كردستان / تفکیر المنظوميان مستوى ال .6

 .هناك فرق فی مستوی التفکیر المنظومي لدی معلمات ریاض الاطفال تبعا لمتغیر المحافظة ولصالح محافظة اربیل.7

 (.11-6الخدمة) نوات .هناك فرق فی مستوی التفکیر المنظومی ولصالح س8

 الاقتصادية. تغير الحالة تفکیر المنظومي تبعا لمستوى الدال احصائيا في م یوجد فرق لا .9

ولصالح الامراض    حالة الصحيةال   تغيرتبعا لملدى معلمات رياض الاطفال  التفکیر المنظومي    في مستوىیوجد فرق دال احصائیا    .10

 المزمنة. 

المنظومي  11 والتفکیر  العقلیة  اللیاقة  بین  ارتباطیة  علاقة  کردستان/العراق  .توجد  اقلیم  فی  الاطفال  ریاض  معلمات  تبعا لدی 

 المحافظة، سنوات الخدمة، الحالة الاقتصادیة، الحالة الصحیة(. ) لمتغیرات 

 التوصیات::  4-3

 باءتي: الباحثتان  البحث توصيفی ضوء النتائج التی توصل اليها 

 مستويات اللياقة العقلية بما يطور مهنتهم.  التدريسية لتطوير. العمل على مساعدة العاملين في الهيحة 1

 المعلمين.. اجراء ور  عمل تعمل على ارتقاء الجانر العقلي لدى 2

 . اجراء دورات تدريبية تتضمن الضغوطات التي تواجك المعلمين في حياتهم العملية وكيفية حل المشكلات. 3

 . في برامج تدرير المعلمين قبل الخدمة وأثناءها يالتفکیر المنظوممج د .4

وزارة   هیحة التعلیمیة من قبل المففین فيتوفير فرص التعلم والتطوير التي تعمل على تحسين مهارات التفكير المنظومي لل  .5

 التربیة. 

 المقترحات:  :4ـ4

 مدراء عام(.  التربويين،المففين  )الطلبة،اجراء دراسة مماثلة لعينات اخرى مثل  (1

 (. جودة الحياة القرار،اتخاذ  الذكاء، النفسية،  الصحة) ا  همثاجراء دراسة مماثلة وعلاقتها بمتغيرات اخرى  (2

 اجراء دراسة تجریبیة حول تنمیة اللیاقة العقلیة لدی طلبة المرحلة الاعدادیة.  (3

 باللیاقة العقلیة لدی طالبات قسم ریاض الاطفال. ي راسة حول علاقة التفکیر المنظوماجراء د (4
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Abstract 

The current research aims to identify the level of mental fitness of the kindergarten teachers in the Kurdistan region 

/ Iraq, the statistical difference in the level of mental fitness of the kindergarten teachers in the Kurdistan region / 

Iraq according to the variables (province, length of teaching experience, economic status, health status), the level 

of systemic thinking with kindergarten teachers in the Kurdistan region / Iraq, the statistical difference in the level 

of systemic thinking of the kindergarten teachers in the Kurdistan region / Iraq according to the variables (province, 

years of teaching experience, economic status, health status), mental fitness and its relationship to the systemic 

thinking of the kindergarten teachers in the Kurdistan region / Iraq according to the variables (province, years of 

teaching experience, economic status, health status) where the research sample reached (336) kindergarten teachers 

in the Kurdistan region / Iraq for the academic year (2021-2022), distributed as follows: 

The province of Erbil (91), Dohuk (91), Sulaymaniyah (127), and Halabja (27), and to achieve the objectives of 

the research, the two researchers made a mental fitness scale for the kindergarten teachers. The scale consisted of 

(31) items with two alternatives (0, 1) and the construction of the systemic thinking scale, which consisted of (36) 

items, with five alternatives (0,1,2,3,4). The face validity and psychometric characteristics of the mental fitness 

scale and the systemic thinking scale were extracted. The stability of the mental fitness scale reached (0.72) and 

the systemic thinking scale was (0.70). The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was used to process 

the data, and the study reached the following results: 

1. The level of mental fitness is high for the kindergarten teachers. 

2. There is a difference in the level of mental fitness of the kindergarten teachers, according to the province 

variable, in favor of Sulaymaniyah and Halabja provinces. 

3. There is no difference in the level of mental fitness of the kindergarten teachers according to the variable of 

years of teaching experience. 

4. There is no difference in the level of mental fitness of the kindergarten teachers, according to the economic 

status variable. 

5. There is a difference in the level of mental fitness of the kindergarten teacher, according to the health status 

variable. 

6. The level of systemic thinking is high for the kindergarten teachers. 

7.There is a difference in the level of systemic thinking of the kindergarten teacher according to the governorate 

variable and in favor of Erbil governorate. 

8.There is a difference in the level of systemic thinking of the kindergarten teacher, according to the variable of 

years of service. 

9. There is no difference in the level of systemic thinking of the kindergarten teacher according to the variable of 

economic status. 

10. There is a difference in the level of systemic thinking of the kindergarten teachers, according to the health 

status variable. 

11. There is a correlation between the mental fitness and the systemic thinking of the kindergarten teachers 

according to the variables (province, length of teaching experience, economic status, health status). 

Through the results, the two researchers reached a set of recommendations and proposals. 

 

Keywords: Mental fitness, Systemic thinking, Kindergarten teachers. 
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 پوختە 

ئەم   ئاستی  ئامانجی  دیاریکردنی  لە هەرێمی کوردستان/عێراق،  لياقەی عەقلی  توێژینەوەیە  منداڵانە  باخچەی  ئاستی  هەروەها  مامۆستایانی  ئاماری  جیاوازی 

وە  (،  مامۆستای باخچەی منداڵان لە هەرێمی کوردستان/عێراق بە پێی گۆڕاوەکانی )پارێزگا، ماوەی خزمەت، باری ئابووری، باری تەندروستیلیاقەی عەقلی  

کوردستان/عێراق، هەرێمی  لە  منداڵان  باخچەی  مامۆستایانی  لەگەڵ  سیستماتیکی  بیرکردنەوەی  سیستماتیکی    ئاستی  بیرکردنەوەی  ئاستی  ئاماری  جیاوازی 

ئابووری، باری   و   لیاقەی عەقلی،  (تەندروستیمامۆستای باخچەی منداڵان لە هەرێمی کوردستان/عێراق بە پێی گۆڕاوەکانی )پارێزگا، ساڵانی خزمەت، باری 

نی خزمەت، باری  پەیوەندی بە بیرکردنەوەی سیستماتیکی لەلایەن مامۆستایانی باخچەی منداڵان لە هەرێمی کوردستان/عێراق بەپێی گۆڕاوەکانی )پارێزگا، ساڵا 

داڵان لە هەرێمی کوردستان/عێراق بۆ ساڵی خوێندنی  ( مامۆستای باخچەی من336ئابووری، باری تەندروستی( نمونەی هەڵبژێردراوی توێژینەوەکە گەیشتە ) 

 بەم شێوەیەی خوارەوە دابە  کران:  ژمارەی مامۆستایان (،2021-2022)

 لیاقەی عەقلیان(، بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانی توێژینەوەکە، هەردوو توێژەرەکە پێوەرێکی  27(، هەڵەبجە )127(، سلێمانی )91(، دهۆک )91پارێزگای هەولێر )

دروستکردنی پێوەرێکی بیرکردنەوەی سیستماتیکی    (.1،  0( بڕگە پێکهاتبوو، لەگەڵ دوو هەڵبژاردە )31مۆستایانی باخچەی منداڵان دروستکرد، پێوەرەکە لە )بۆ ما

پێکهات )  ووبکە  ) 36لە  هەڵبژاردە  پێنج  لەگەڵ  بڕگە  ڕواڵەتی  ،  (0،1،2،3،4(  پێ  وتایبەتمەندییەڕەوایی  بۆ  جووڵەییەکان  عەقلی وەرەکانی  دەروونییە  لیاقەی 

(  0.70پێوەرەکانی بیرکردنەوەی سیستماتیکی )  وجێگیری(  0.72گەیشتە )  لیاقەی عەقلیپێوەرەکانی    وجێگیریبیرکردنەوەی سیستماتیکی دەرهێنران،    وپێوەرەکانی 

 گەیشتە ئەم ئەنجامانەی خوارەوە:  ێژینەوەکەوتو ( بەکارهێنرا بۆ شیکردنەوەی داتاکان، SPSSپاکێجی ئاماری بۆ زانستە کۆمەڵایەتییەکان )بەرنامەی 

 .بۆ مامۆستایانی باخچەی منداڵان بەرزە لیاقەی عەقلیئاستی  .١

 .دابوو وهەڵەبجەبەرژەوەندی پارێزگای سلێمانی   ولەمامۆستایانی باخچەی منداڵان، بەپێی گۆڕاوەی پارێزگا لیاقەی عەقلی  جیاوازی هەیە لە ئاستی  .٢

 مامۆستایانی باخچەی منداڵان بەپێی گۆڕاوی ساڵانی خزمەت. لیاقەی عەقلی استی جیاوازی نییە لە ئ. ٣

 .مامۆستایانی باخچەی منداڵاندا نییە، بەپێی گۆڕاوی باری ئابووریلیاقەی عەقلی جیاوازی لە ئاستی  . ٤

 .ری تەندروستیمامۆستایانی باخچەی منداڵاندا هەیە، ئەمە  بەپێی گۆڕاوی بالیاقەی عەقلی جیاوازی لە ئاستی  . ٥

 ئاستی بیرکردنەوەی سیستماتیکی لەلایەن مامۆستایانی باخچەی منداڵان بەرزە.. ٦

 .بەرژەوەندی پارێزگای هەولێر ولەجیاوازی هەیە لە ئاستی بیرکردنەوەی سیستماتیکی مامۆستایانی باخچەی منداڵان بەپێی گۆڕاوی پارێزگا . ٧

 .بیرکردنەوەی سیستماتیکی مامۆستایانی باخچەی منداڵاندا هەیە، بەپێی گۆڕاوی ساڵانی خزمەتجیاوازی لە ئاستی   .٨

 جیاوازی نییە لە ئاستی بیرکردنەوەی سیستماتیکی مامۆستایانی باخچەی منداڵان بەپێی گۆڕاوی باری ئابووری. .٩

 .ندا هەیە، بەپێی گۆڕاوی باری تەندروستیجیاوازی لە ئاستی بیرکردنەوەی سیستماتیکی مامۆستایانی باخچەی منداڵا . ١٠

سیستماتیکی مامۆستایانی باخچەی منداڵان بەپێی گۆڕاوەکانی )پارێزگا، ساڵانی    وبیرکردنەوەی   لیاقەی عەقلیپەیوەندییەکی بەیەکەوەبەستن هەیە لە نێوان  .  ١١

 خزمەت، باری ئابووری، باری تەندروستی(.

 .وپێشنیازگەیشتنە کۆمەڵێک ڕاسپاردە   لە ڕێگەی ئەنجامەکانەوە هەردوو توێژەر 
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