
2025 پێدانی مامۆستایان رهكان و په پێداگۆجییه  گۆڤاری مامۆستا بۆ زانسته    

 

 

 

 

20 

  
 

 

 

OPEN ACCESS 

*Corresponding author 

Mihraban.salih@uoh.edu.iq 

Mhraban Husen Salih 

 

 

 

RECEIVED:06/07/2025 

ACCEPTED:24/08/2025 

PUBLISHED:25/12/2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

کردن لای خوێندکارانی بەشی باخچەی  کۆنترۆڵ پێگەی  
 منداڵانی زانکۆی سلێمانی 

 
 

، هەڵەبجەزانکۆى ، پەروەردەی شارەزوور کۆلێژى، بەشی باخچەی منداڵان  / مهرەبان حسێن ساڵح 
 .عێراق، ی کوردستانهەرێم،  هەڵەبجە

،  سلێمانی، سلێمانی زانکۆى، پەروەردەی بنەڕەت کۆلێژى، بەشی باخچەی منداڵان / نیان نامق سابر 
 عێراق. ، ی کوردستانهەرێم

 
 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
   

  

Mamosta Journal for Pedagogical Sciences and Teacher Education (MamostaJ) 
 

 پوخته 
لای ،  دەرەکی(  -نااوەکی)  یئااماانجی ئەت ێوێژینەوەیە بریتییە لە زانینی ئااساااااااتی پێگەی کۆنت ۆڵکردن

پێگەی جیاوازی ئاسااتی   ی ساالێمانی ودەسااتنیرااانکردنیخوێندکارانی بەشاای باخچەی منداڵانی زانکۆ
  - یەکەت)  قۆنااا ی خوێناادن)  لای خوێناادکاااران بەپێی گۆڕاوەکااانی  دەرەکی(  -ناااوەکی)  ۆڵکردنرکۆنت

ێوێژەر بۆ بەدیهێنانی ئەت  ، دەرەوەی شاااااار( -ساااااەنتەری شاااااار) شاااااوێنی نیراااااتەجێ وون، چوارەت(
( خوێندکار 312)  بریتییە لە  ەکۆمەڵگەی ێوێژینەوەک، ئامانجانە میتۆدی وەساا ی شاایکاری بەکارهێناوە

 ( خوێنادکاار100)  نمونەی ێوێژینەوەکە بریتییە لە،  مناداڵانی زانکۆی سااااااالێماانی  لەبەشااااااای بااخچەی
  ۆڵکردنی رژەر پێوەری پێگەی کۆنتێبۆ ئەت مەبەستەش ێو،  بەیانیان(چوارەت  -یەکەت)  لەهەردوو قۆنا ی

(Rotter,1966  )یەکیبرگەبژاردەی هەر  کەبەشاااااێوەیە   ، (ب گە پێکهاێووە و29)  کەلە، بەکارهێناوە 
بەکۆنت ۆڵپێگەی   پێاادراوەب(  -أ)  کردن  داێاااو زانیاااریە کۆکراوەکااانی  ،  ئااامااانەیااان  بۆ شااااااایکاااری 

پەیوەناادی ،  بۆ یە  نمونە و دوونموونە ( t.test)  ێوێژینەوەکە کەرەساااااااتەی ئاااماااری هاااوکۆلکەی 
لەگرنگترین ئەنجامە بەدەسااتهاێووەکانی ئەت ێوێژینەوەیە ، اوەر( بەکارهێن2كا) کای سااکوێر،  پێرسااۆن
 :بریتییە لە

خوێندکارانی بەشاااااای باخچەی منداڵانی زانکۆی ساااااالێمانی پێگەی کۆنت ۆڵیان هەیەو لەئاسااااااتێکی - 
 نزمدایە. 

  .خوێندکارانی بەشی باخچەی منداڵان پێگەی کۆنت ۆڵی دەرەکییان بەرزە-

جیااوازی ئاامااری نییە بۆ کۆنت ۆڵی دەرەکی لەنێوان خوێنادکاارانی بەشااااااای بااخچەی مناداڵان بەپێی  -
دەرەوەی  -سااەنتەری شااار(شااوێنی نیرااتەجێ وون، چوارەت(  -یەکەت، قۆنا ی خوێندن )  گۆڕاوەکانی

  شار(.
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 کێشەی توێژینەوە:
  

بەو پێیەی  ،  دەرەکی( یەکێکە لە گۆڕاوە گرنگەکاان لە ڕوونکردنەوەی ڕەتتااری مرۆڤادا  -  نااوەکی)  پێگەی کۆنترۆڵکردنی
،  بە نیرااندەرێ  دادەنرێ  بۆ شاێوازی مامەڵەکردن لەگەو واقی ی دەرەکی و کارلێککردن لەگەو ڕووداوە نینگەییەکاندا 

دەبێ  پێداچوونەوە و  ،  کە بەشاااااادارە لە ڕوونکردنەوەی ڕەتتاری مرۆت لەکاێی کارلێککردن لەگەو دۆخە جیاوازەکاندا
لەساەر  ، هەڵساەنگاندن بۆ کەساێتی خۆی بکات و دواێر بەرپرسایارێتی خۆی لە ئەنجامی ڕەتتارەکانی خۆی دیاری بکات

  دادەنرێا    بنەڕەێیاانە  چەمکە  لەو  یەکێا   بە  کۆنترۆڵکردن  پێگەی،  (1966)  بنەماای ێیۆری تێربوونی کۆمەڵایەێی ڕۆێەر
  گۆڕاوێکە ،  کردووە  پێرکەشی  دا1996 ساڵی لە  ئەوەی  وە ، ناساندویەێی  ڕابردوودا  سەدەی  شەستەکانی  لە  ڕۆێەر  کە
، نیانیاندا لە  بزوێنەری ڕووداوەکانن  هێزانەی ئەو  پێگەی  بۆ ێێ وانینیان  ڕووی  لە جیاوازن مرۆڤەکان  ێێیدا  کەسااێتیدا لە

،  الزبيدي )  دەرەکییە  ئەوەی  و  ناوەوەیە لە  ئەوەی لەنێوان  جیاوازە  بزوێنەرانە  هێزە ئەت  هەساتێێکراوی  پێگەی  پێیەی  بەو
کاێێ  کەسااااااێ  کۆنترۆڵی دەرەکی هەبێ  مەیلی ئەوەی هەیە نەرێنی و دڵەڕاوکێی هەبێ  لە پرۆسااااااەی    .(101:  2009

لە دەرەوەی  ،  بەشاااااااااداریکردن و بەرهەمهێناااناادا بۆ ئەوەی  نەرێنییەکااان دەگەڕێنێتەوە  ئەرێنی و  هەروەهااا ڕووداوە 
جگە لەوەش هەسااااتی بێدەسااااەڵاێی هەیە لە کاریگەریکردن لەسااااەر ڕەوێی نیان و بەبەراورد بە  ،  کۆنترۆڵی کەساااایدایە

دا بێادەسااااااااێن و لاوازن و هەوڵی هەڵهااێن یاان دوورکەوێنەوە لە  انا ئەوانەی کۆنترۆڵی نااوخۆیییاان هەیە لە هەوڵەکاانیا 
  : 1996،  الراوی)  لەوانەش خەمۆکی،  دۆخەکان دەدەن و زیاێر ئامادەییان هەیە بۆێوشا وون بە نەخۆشاییە دەروونییەکان

33).   
چونکە چااوەڕوان دەکرێا   ،  ئەمە ڕووداوێکی گەورەیە لە نیاانیادا،  دوای ئەوەی خوێنادکاار پەیوەنادی بە زانکۆوە دەکاات

هەروەها  ،  خوێندن لە زانکۆ هەلی تێربوونی زیاێری بۆ ب ەخسااااااێنێ  و پ ۆنەی پیرااااااەیی داهاێووی خۆی هەڵ ژێرێ 
کێ  کێ و پراات ەسااتن بە  ،  پێویسااتی بەوەیە بەردەوات بیکاێە هەوڵێ  كە،  نانی ئاوات و هیواکانی داهاێووی خۆیدنیاوب

خۆی و هەموو ئەمانە و داواکارییەکانی دیکە ڕەنگە هەندێکجار لە ێواناکانی کەسااااااێتی و ێوانا ئەکادیمی و داراییەکانی  
یان لەوانەیە ڕووبەڕووی بێزاری ب ێتەوە ساااەبارەت بە ساااەختی هاوێاکردنی هیواکانی لەگەو واقی ی  ،  ساااەرکەوێووبن

ئەوا ئەت بابەێە  ،  یەنی ئەرێنیدا بنپاشاااان ئەمانە کاریگەریی ئەرێنی یان نەرێنیان لەساااەریان دەبێ  ئەگەر لە لا،  زانکۆدا
بەڵات ئەگەر لەسااەر لایەنی  ،  وای لێدەکات زیاێر جۆش و خرۆش و بەرهەمدار و سااەرکەوێوو بێ  لە خوێندنی زانکۆدا

یان لە ڕوانگەی  ،  اساتەی خۆی بەرەو خوێندنی زانکۆڕوا دەکات زیاێر بێزار و کەمتر پاشاەکراە بکات لە ئا،  نەرێنی بێ 
ی  کۆنترۆڵ ئەو خوێنادکاارەی هەسااااااا  بە    .(454:  2018،  محماد )  یاان لە ئااواێەکاانی داهااێوودا،  ساااااااەرکەوێنی لە خوێنادن

،  بااش و هەوڵادان جگە لەێوانااکاانی بەرەو ساااااااەرکەوێن دەی اات   ئااماادەکااریپێی وایە  ،  نااوەکی دەکاات لەخوێنادنەکەی
ی دەرەکییاان هەیە پێیاان وایە ئەو دەرئەنجاامەی بەدەساااااااتی دەهێنن بەرهەمی  کۆنترۆڵلەکااێێکادا ئەو خوێنادکاارانەی کە  

ئەوەش وایان لێدەکات هیچ هەوڵێ  نەدەن و باوەڕییان بەوە هەبێ   ،  دەسااااااەڵاێی کەسااااااانی ێرە یان بەخ  و ڕێکەوێە
ی ناوەکییان  کۆنترۆڵبۆیە ئەو خوێندکارانەی  ، خاوەنی ئەو ب ە زیرەکی و لێهاێوویە نین شااایسااتەی سااەرکەوێنیان بێ 

بەو هۆیەشاااەوە هەوڵی  ،  چونکە پێیان وایە ێوانای گەشاااتن بە ئامانجەکانیان هەیە،  هەیە لەخوێندندا ساااەرکەوێوو دەبن
:  2016،   محمد)  پێویس  دەدەن بۆ پلان بۆ گەشتن بۆ ئەو ئامانجانەی دایدەڕێژن و بە ئەداو شێوازی بەرز ێای ەێمەندن

ی دەرەکی دەچن نە  کۆنترۆڵئەوە دەردەخااات خوێناادکاااران زیاااێر بەرەو  (2010،  أمااا   )  ژینەوەکەیبەڵات ێوێ،  (338
ئەنجاامی کاارەکاانیاان و ئەو ئەنجاامەی    بەران ەرئەوان بااوەڕیاان وایە بەرپرسااااااایاارێتی خۆیاان هەیە  ،  ی نااوەکیکۆنترۆڵ

یاااخود نەرێنی دەیگەرێننەوە بۆ هۆکااارە دەرەکییەکااان،  بەدەساااااااتی دەهێنن بەپێی    .(  2010:118،  أمااا (  ئەرینی بێاا  
  شااااکساااا    کۆنترۆڵکردنی دەرەکین  خاوەنی پێگەی  ئەوانەی  وایە کە پێیان،  (1991،  ک اتي  و  ع دالحمید)  لێکۆڵینەوەکەی

  دەرەکییەکاان   هێزە  وایە  پێیاان  چونکە،  بکەن  ڕەتتاارەکاانیاان  یکۆنترۆڵ  نااێوانن  و  بەرپرسااااااایاارێتی  هەڵگرێنی  لە  دەهێنن
 (4:  2018، س يد)  کەسێتیان  خودی نەوە   کارە  لەت  بەرپرسیارن
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هەندێ   ،  مرۆڤەکاندا جیاوازە لەنێوانئەو ێوێژینەوانەی لە ساەرەوە خراونەێەڕوو نیراانی دەدەن پێگەی کۆنترۆڵکردن   
بە پرااااااات ەساااااااتن بە ێێ ینییە  ،  هەندێکی ێر کۆنترۆڵکردنی دەرەکییاان هەیە،  کەس پێگەی کۆنترۆڵکردنی ناوەکییاان هەیە

ئەمەش ڕەنگە  ، مەیدانییەکانی ێوێژەر بۆچوونی خوێندکارانی بەشااای باخچەی منداڵان لە نێر کاریگەری هاوڕێکانیاندایە
کە لە دەوری پرساایاری  ،  لێرەوە کێرااەی ێوێژینەوەکە سااەریهەڵداوە،  کاریگەری لەسااەر پێگەی کۆنترۆڵکردنیان هەبێ 

 :سەرەکی ێوێژینەوەکەدا دەسوڕێتەوە

خوێنادکاارانی بەشااااااای بااخچەی مناداڵانی زانکۆی سااااااالێماانی لە    لەنێوان  کردنی نااوەکی و دەرەکیکۆنترۆڵپێگەی  -1
 ئاستێکدایە؟

پێگەی   ئاسااااتیئایا جیاوازی هەیە لەنێوان خوێندکارانی بەشاااای باخچەی منداڵانی زانکۆی ساااالێمانی سااااەبارەت بە -2
 ؟نیشتەجێبووناوەکانی قۆنا ی خوێندن و شوێنی  ڕبەپێی گۆ،  دەرەکی( -ناوەکی)  یکۆنترۆڵکردن

 

 گرنگی ێوێژینەوە:

پێگەی کۆنترۆڵکردن یەکێکە لەو ێای ەێمەندییە کەسااااااێتیانەی سااااااەرنجی ێوێژەران و زانایانی بواری دەروونناساااااای و  
:  1999،  دويدار(  بەو پێیەی دەرکەوێووە ئەت ێای ەێمەندییە ێوانای پێرااا ینیکردنی پاڵنەرەکانی هەیە،  کەساااێتی ڕاکێرااااوە

لێکۆڵینەوە  ، گۆڕاوێکی گرنگە لە ڕوونکردنەوەی ڕەتتاری مرۆت لە دۆخە جیاوازەکانی نیاندا،  پێگەی کۆنترۆڵکردن،  (49
لە پێگەی کۆنترۆڵکردن دەروونناساااانی ساااەرقاو کردووە بەهۆی گرنگی ئەت چەمکە وە  سااای ەێێکی کەسااای یارمەێی  

 ڕۆشانایی ئامادەیی و ێواناکانیدا  بەرلە،  جا ساەرکەوێن بێ  یان شاکسا ، مرۆت دەدات ساەیری دەساتکەوێەکانی بکات
لەساااااااەر  ئااماانە بەوە دەکاات ێااچەناد ێااکەکاان پێیاان وایە دەێوانن کااریگەری    کردنکۆنترۆڵ  پێگەی،  (2:  2001،  علی)

هەبااێاااا  نیاااااناایااااان  ساااااااااااڵاای  ،  ڕووداوەکاااااناای  لە  چەمااکە  ڕۆێەر  1954ئەت  ب.  جااولاایااااان    Julian B.)  لەلایەن 

Rotter in 1954  )لایە بە  بووە  کااااێەوە  لەو  و  پێااادراوە  کەسااااااا پەرەی  ێوێژینەوەی  لە  گرناااە  ی  پێگە ،  ێتیااادانێکی 
ی  پێگە ئەوانەی ،  گەشاەی کردووە  ەوەلە پرۆساەی کۆمەڵایەێیکردن،  ێای ەێمەندییەکی ساروشاتی ێاکەکەساە  کردنکۆنترۆڵ
مەیلی دواخساااااااتنی ب یاارەکاان بۆ  ،  میزاجی خێرا،  پێنەگەیراااااااتوویی)  وە   ەکاانیی دەرەکییاان هەیە ێاای ەێمەنادیکۆنترۆڵ

پێگەی کۆنترۆڵکردنی  ،  (Nath,B,2014:2-4) یران دەدەننونجاندن و شەڕانگێزی گنە،  گومان، دڵەڕاوکێ،  کاێێکی نادیار
گۆڕاوێکی گرنگە شااارەزایان و دەروونناسااان بە گرنگی ئەت چەمکە وە  ێای ەێمەندییەکی  ،  ناوەکی بێ  یاخود دەرەکی

، ساا يد) ڕۆشاانایی ێواناکانیدا سااەیری دەسااتکەوێەکانی بکات  لەبەریارمەێی مرۆت دەدات  كە  ،  کەساای سااەرقاو کردووە
کردنی ناوەکی لەنێو ئەوکەساااااااانەدا کۆنترۆڵدەریخساااااااتووە پێگەی    (Weiner,1973 )  ینەرێوێژینەوەکەی و  .(2:  2018

سااەرکەوێنی مرۆت    کە، بەرزە باوەڕییان بەگرنگی کارکردنی سااەخ  و هەوڵەکانی مرۆت هەیە و هیچ شااتێکی ێر نییە
ئەو کەساااااااەی  لەێوێژینەوەکەیادا پێی وایە    (Shriwas,2021)  شرررررررریوە   لەکااێێکادا.  (444:  1996، الزياات)  دیااری بکاات
  ئەگەر خوێنادکاارێا  ،  ی دەرەکی هەیە. بۆ نموونەکۆنترۆڵی  ئەوا پێگە،  دەخااێە پااو تااکتەرە دەرەکییەکاان  یئەنجاامەکاان

ی  پێگە ئەوا  ،  ێااقیکردنەوە لۆمەی ئەنجاامەکاانی بکاات  یاان،  هەڵساااااااەنگاانادن،  هۆکاارە دەرەکییەکاانی وە  ماامۆساااااااتاابە
( پێی وایە ئەو کەسااانەی پێگەی  April, K,et al,2012)  بەڵات،  (Shriwas,2021: 96)  اتی دەرەکی پیرااان دەدکۆنترۆڵ
چونکە وە  هۆکاارێکی ساااااااەرەکی بۆ گۆڕانکااری  ،  دوودڵن لە گۆڕینی ڕەتتااری خۆیاان،  ی دەرەکییاان بەرزەکۆنترۆڵ

کەساێتی خۆی  بە   یمتمانە  ەکەلەوانەیە کەسا ، ەرێنیێەنانەت کاێێ  دێتە ساەر بەهێزکردنی ئ، بەهێزکردن ساەیری ناکەن
یاان یاارمەێی ،  و گونجااو  لەباارباارودۆخی  یااخود  ،  بیگەڕێننەوە بۆ ساااااااادەیی ئەرکەکە  دەکرێا ،  لەجیااێی ئەوە  نەبێا  و

  .(Aplil, K,et al,2012)  بەهێزێرەوە انیلەلایەن کەس

بەهەندێ  گۆڕانکاری   بە ڕەگەزی مێ  خوێندکاری،  گرنگی ێوێژینەوەکە لە گرنگی خودی بەشااەکەوە سااەرچاوە دەگرێ 
لەوانەیە کاریگەری لەساااااەر شاااااێوازی بیرکردنەوە و  ،  ێێدەپەڕێ   جەساااااتەیی و هەڵچوونی و دەروونی و کۆمەڵایەێیدا
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دکاارە کچەکاان مەیلیاان هەیە ڕاوێژ بە هااوڕێکاانیاان بکەن و  بەو پێیەی لەت قۆناا ەدا زۆرێا  لە خوێنا ،  ب یاارەکاانی هەبێا 
ئەمەش کاریگەری لەسااەر زۆرێ  لە ب یارەکانیان  ،  خواسااتەکانیان لەبەرچاو بگرن لە بابەێی پەروەردەیی یان کەساایدا

، ناوەکیان  دەبێ  و ئەوەش کاردەکاێە ساەر بەرزکردنەوەی ئاساتی پێگەی کۆنترۆڵی دەرەکییان بەبەراورد بە کۆنترۆڵی
و هەسااتکردن بە دڵەڕاوکێ   ڕووبەڕووبونەوەی تراااری ئەکادیمی و خوێندن بۆ چەند ساااڵێ  لەسااەر یە سااەرەڕای  

لەنینگەی کۆمەڵایەێی وولەئەنجااامی دو لەخێزانەکااانیااان و جیااابوونەوە  نیااانی    رکەوێنەوە  دەساااااااتێیکردنی ڕێ ەوی 
ردەکەوێتەوە و  وخێزان و هااوڕێکاانی دو  بۆ یەکەمجاار لەنیاانیادا لە،  کااێێا  کچێا  دەچێتە قۆناا ی زانکۆ،  ەخۆساااااااەرب

لەنینگەیەکی ێەواو جیاواز لەوەی بۆ سااااااااڵانێکە  ،  بەت دوایانە ئاشااااااانایان دەبێ  کە،  لەکەمێی زانکۆ لەگەو کەساااااااانێ 
ەکاانی خوێنادکااردا ێێکەو دەبێا  و  یئەت نینگە ترااااااااراویاانە لەگەو پێراااااااینە دەروونی،  لەنینگەی خیزانەکەیادا ڕاهااێووە

پێگەی  لەبەرئەوە  ،  وایلێادەکاات ڕووبەڕووی دۆخی نااهەمواری بیرکردنەوەی نەرێنی و هەساااااااتکردن بەکەمیاان بکاات
ە  ێواناای هەڵگرێنی بەرپرسااااااایاارێتی پەروەردەیی و  یهااوکاار دەبێا  لە بونیاادناانی کەساااااااێتی، کردنی نااوەکیاانکۆنترۆڵ

بەڵات کاێێ   ، و ب یاردانی گونجاو  کۆمەڵایەێی هەبێ  و بتوانێ  ڕۆڵیی کارایان هەبێ  لەسااااەر چارەسااااەری ئاڕاسااااتە
دەکرێ  لەنیانیدا ڕەش ین و خاوەن بیرکردنەوەیەکی نەرێنی ، ی ناوەکی نییەکۆنترۆڵخوێندکارێ  متمانەبەخۆبوون یان  

لەبەرئەوە دەبێ  کەشای زانکۆ جیاواز بێ  لە  ،  بێ  ساەبارەت بەکارەکەیی و زیاێر گرنگی بەتاکتەرە دەرەکییەکان بدات
،  کەساییەکان  قۆنا ەکانی خوێندنی پێراترییان و بەرکەوێەیان نەبێ  لەگەو کێراە زانساتیی و کۆمەڵایەێی و دەروونیی و

 .زانکۆ  ڕێگرن لەپێرخستنی وە  خوێندکارێکی  کە

گرنگی ئەت ێوێژینەوەیەی ئێسااتاش لە سااوودی کردەیی ئەنجامەکانی ێوێژینەوەکە و بەکارهێنانیان لە بواری پەروەردە  
و تێربووندا بۆ پەرەپێدانی خاڵێکی دروسااتی کۆنترۆڵکردن لەنێو خوێندکارە کچەکاندا و باشااترکردنی ئاسااتی کەسااێتی  

، تماانە بەخۆبوون و بەبێ کاریگەری دەرەکی لەساااااااەریانخۆیان و بەت شاااااااێوەیە هەڵ ژاردەی پساااااااێۆڕییەکانیاان بە م
کە ڕەنگە یارمەێیدەر بن  ، هەروەها ئەنجامی ێوێژینەوەکە زانیاری دەدات بە بەرپرسااانی پەروەردەیی و دای  و باوکان

لەلایەکی  ،  کاریگەر و باشااااااتر دەکەن  ئاسااااااتی پێگەی کۆنترۆڵکردن،  ردنلە پەرەپێدانی بەرنامەکانی ڕاهێنان و ڕێنماییک
ێریرااااااەوە ئەنجامەکان یارمەێی مامۆسااااااتایان دەدەن کە شااااااێوازەکانی وانەوێنەوە باشااااااتر بکەن بۆ بەرزکردنەوەی  

 کردنی ناوەکییان.کۆنترۆڵمتمانەبەخۆبوونی خوێندکاران و بەرزکردنەوەی ئاستی پێگەی  
 

 ئامانجی ێوێژینەوە:

 لای خوێندکارانی بەشی باخچەی منداڵانی زانکۆی سلێمانی.  دەرەکی( -ناوەکی)  کردنکۆنترۆڵزانینی ئاستی پێگەی  -1

لای خوێندکارانی بەشی باخچەی منداڵانی زانکۆی سلێمانی  دەرەکی(    -ناوەکی)  یکردنکۆنترۆڵپێگەی    جیاوازی ئاستی-2
 دەرەوەی شار( (( -سەنتەری شار) شوێنی نیرتەجێ وون، (چوارەت -یەکەت ) قۆنا ی خوێندن) ) بەپێی گۆڕاوەکانی

 
 سنوری ێوێژینەوە:

 .کردن لای خوێندکارانی بەشی باخچەی منداڵانی زانکۆی سلێمانیکۆنترۆڵپێگەی  

 دیاریکردنی چەم  و زاراوەکان:
 (:Locus of Control ) کردنکۆنترۆڵپێگەی 

لەسااااەر بنەمای پێراااا ینییەکانی مرۆت  ،  یەیێای ەێمەندییەکی کەساااا   شااااێوازێکی مەعری ی و  :Colman (1999)  کۆڵمان 
 (.Colman,2009: 428)  یدا پاداش  و سزادا هاێووەابەدو  کە، دامەزراوە و پەیوەندی بەڕەتتارێکەوە هەیە
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جەختکردنەوە    بریتییە لە ێوانای مرۆت لە هەستکردنی بەهۆکارەکانی سەرکەوێن یاخود شکستەکانی و  (:2001 (ال دران 
  چارەنووس ،  ڕێکەوت،  وە  ێوانا یاخود بارودۆخە دەرەکییەکانی وە  بەخ ،  ییەکانەکلەسەر ێای ەێمەندییە کەسییە ناو

 .(21:  2001،   درانال)

پێدەکات  ێگەیەوە پەیوەندی نێوان ڕەتتارەکانی و دەرئەنجامەکانی در ڕ ئەو بۆچوونەیە مرۆت لە(: 2009) أبو سارران 
 (.11:  2009،  أبو سرران)  دەێوانێ  کاریگەری هەبێ  لەسەری  و

،  ناوخۆدا  کردنی ڕووداوەکان لە کۆنترۆڵئامانەیە بۆ هۆشیاری و ێوانای مرۆت بۆ  ،  بونیادێکی کەسییە  (:2011)   أنو وشنان 
 (. 106: 2011، أنو وشنان)  ەوانەی چانس و بەخ  یاخود بارودۆخی دەرەکیچبەپێ، لەڕەتتارەکانیدا دیاریدەکرێ  کە

  کردن ڕەتتارێکی گرنگی کەسااااێتییەز گوزارشاااا  لەوە دەکات چۆن مرۆت هەساااا  بە کۆنترۆڵپێگەی    پێناساااەی ێیۆری:
یاارمەێیادەرە لە پێرااااااا ینیکردنی    كە  یااخود ێاای ەێمەنادییەکە،  ی دەکااتکۆنترۆڵباارودۆخە جیااوازەکاانی نیاانی دەکاات و  

 ئەوەش وایلێدەکات کەسەکە بتوانێ  لەگەو ناوەوەی خۆیی و دەروروبەریدا بگونجێ .، ڕەتتاری ێاکدا

كە ،  کۆی ئەو نمرەیەی لەلایەن ئەناداماانی نموونەی ێوێژینەوەکەوە  : بریتییە لەکردنکۆنترۆڵپێگەی    ڕێکااری پێنااسااااااەی  
 لەت ێوێژینەوەیەدا بەدەس  دێ ،  کردنکۆنترۆڵلەسەر پێوەرەی پێگەی  

 

 چوارچێوەی ێیۆریی و ێوێژینەوەکانی پێروو:

 کردن:کۆنترۆڵپێگەی 
چەمکی پێگەی کۆنترۆڵکردن لە ناوەڕاساااتی پەنجاکانی ساااەدەی ڕابردوودا پەیوەسااا  بە ێیۆری تێربوونی کۆمەڵایەێی  

ر وای دەبینێ  کە ێا  پێرا ینی و چاوەڕوانییەکانی پەرەپێدەدات لەساەر بنەمای ەۆێڕ،  (ەوە ساەریهەڵداوە1954)  ڕۆێەر
  ێەر ۆجولیان ڕ .(48:  1994،  قطامي)  ێواناکانی بۆ کۆنترۆڵکردنی هەموو ئەو ڕووداوانەی لە دەوروبەری دەسااااااوڕێنەوە

(Julian Ratter  )  ئەت ێیۆرییە  ،  کردنی لەساااااااەر بنەماای ێیۆری تێربوونی کۆمەڵایەێی بونیاادنااوەکۆنترۆڵچەمکی پێگەی
بە گرااتی ێا  چاوەڕوانی و پێراا ینییە  ،  لەسااەر بنەمای دابەشااکردنی پێگەی کۆنترۆڵکردنە بەسااەر ناوەکی و دەرەکیدا

،  ەوە وەردەگرێ  و دیاریدەکات یجیاوازەکانی خۆی بەپێی ئاگاداریی و ێێگەیرااتنی لە سااەرچاوەی پرااتیوانی و پاڵێرااتی
ئایا پەیوەساااتە بەڕەتتاری  ، بێ ەشااا وون و شاااکسااا (  بە  بەران ەرپاداشااا  و ساااەرکەوێن  ) جا ئەرێنی بێ  یان نەرێنی

و پرااااااا  بەڕەتتاری خۆی دەبەساااااااتێ  یان لەلایەن هێزە دەرەکییەکانەوە بەڕێوەدەبرێ  وە  چارەنووس و    خۆیەوە
پێگەی کۆنترۆڵکردنی نااوخۆیییاان هەیە پێیاان وایە ئەو بەهێزکردناانەی    ئەو کەسااااااااانەی،  بەخا  یاان ڕۆڵی ئەوانی ێر

لە کاێێکدا ئەوانەی  ،  بەساااااەریاندا دێ  پەیوەندییان بە هۆکارە ناوخۆییەکانی پەیوەسااااا  بە کەساااااایەێییەکانیانەوە هەیە
کۆنترۆڵی دەرەکییااان هەیە پێیااان وایە ئەو بەهێزکردنە ئەرێنی یااان نەرێنییااانەی هەیااانە پەیوەناادییااان بە هۆکااارێکی  

 .(7:  2011، الروامين) ەوە هەیەیدەرەکی

بەپرااا ەساااتن بە ێیۆری تێربوونی کۆمەڵایەێی و ێێکەڵکردنی بە ێیۆری ڕەتتاریی و مەعری ی لە چوارچێوەیەکی ێیۆری  
 ڕوێەر پێی وایە پااڵێراااااااتی  كە،  جولیاان ڕۆێەر( چەمکی پێگەی کۆنترۆڵکردنی دامەزرانادوە لەو شاااااااوێنەی)  یەکگرێوودا

بەڵات خاڵی ،  و ئەمەش خاڵی دەسااااااتێێکی ڕەتتارییە  اسااااااتەکردن و داڕشااااااتنی ڕەتتاری مرۆڤەڕالت زیز( پێرااااااەنگی ئا)
بەهێزکردن( پەیوەساتە بە هۆشایاری و ئاگایی ێاکەوە لە بوونی  )  کە بریتییە لەوەی،  دەساتێێکی مەعری ی بۆ زیاد دەکات

ڕەنگە لەلایەن ێاکێکەوە  ، ئەت بەهێزکردنەدا ئەو بەدەستی هێناوە و ئەو ڕەتتارەی کە ئەنجامی داوە  لەنێوانپەیوەندییە   
لە کااێێکادا ێااکێکی دیکە وە  دەرئەنجاامی هێزە دەرەکییەکاان هەساااااااتی ،  لە ئەنجاامی ڕەتتاارەکاانییەوە بەدی بهێنرێا 

ەی کۆنترۆڵکردنی نااوەکی و دەرەکی  ( ئااماانە بە پێگ2017،  ال رااشاااااااي)  ێوێژینەوەی  .(230:  1436،  القحطااني)  پێادەکاات
مرۆت ێێادەگات ئەو دەرئەنجاات و بارودۆخانەی ئەزموونی دەکات لەنێر کۆنترۆڵی    كە،  دەکات و پێی وایە ئەو ڕادەیەی

مرۆڤەکان دواێر هەس  بەوە دەکەن ێوانای کاریگەرییان لەسەر کۆنترۆڵکردنی دەرئەنجامی دۆخەکە  ،  کەسێتی خۆیدایە



2025 پێدانی مامۆستایان رهكان و په پێداگۆجییه  گۆڤاری مامۆستا بۆ زانسته    

 

Saleh. M. & Sabr. N.                                                                                                    MamostaJ (2025), 1 (2); 20-41 
 

25 

بەخاا  کردارەکااانی مرۆڤەکااانی ێر  ،  یااان پێییااان وایە دەرئەنجااامەکااانی بااارودۆخەکااان بە هۆکاااری دەرەکی،  هەیە
 (.106: 2017، ال راشي)  بەڕێوەدەچێ 

  ئەرێنی بێ   ،  هۆشااایاری و ئاگاداری ێا  لە دەرئەنجامی ڕووداوەکان  هۆکارەکانی کۆنترۆڵکردنی ناوخۆیی بریتین لە
،  تاکتەرە ناوخۆییەکانی پەیوەساا  بە کەسااایەێییەوە هەیەبە چونکە بەشااێوەیەکی سااەرەکی پەیوەندییان  ، یاخود نەرێنی
هۆکارەکانی کۆنترۆڵکردنی  ،  کاێێکدا  لە، یان ساااای ەێە جیاوازەکانی کەسااااایەێی،  هەوڵدان، ێوانا،  لێهاێوویی،  وە  زیرەکی

:  2007،  الخيراني والرااامري)  وبەری ێاکدا هەن و پراااتیان پێدەبەساااتێ وکە لە نینگەی دەرەکی دەور، دەرەکی ئەوانەن
  کە ،  ڕۆێەر( ێا  ڕەتتاارێ  ئەنجاات دەدات بەمەبەساااااااتی گەشاااااااتن بەئامانجێا )  بەپیێ ێیۆری تێربوونی کۆمەڵایەێی .(2

:  2001،  علي)  ێاا  پێی وایە ڕەتتاارەکاانی بەهۆی ئەو بەهێزکەرانەوە ڕوودەدەن،  پەیوەساااااااتە بەبەهێزکردنێکی ێاای ەێەوە
ی دەرەکی ێا  بۆ  کۆنترۆڵاساااتەی ڕێکخساااتنەکان دەێوانرێ  لە ڕئەوە بەدەردەکەوێ  ئا (1993، النيا )  ێی وانینیبە. (6

ۆگرامەکانی   بە بەکارهێنانی شاااێوازی جۆراوجۆری ڕاهێنان و هەروەها جێ ەجێکردنی پ،  ی ناوەکیی ڕێک خرێ کۆنترۆڵ
 (453:  1993، النيا ) ی ناوەکیکۆنترۆڵکە بەشێوەیەکی کاریگەر یارمەێیدەر بۆ پەرەپێدانی  ،  پەروەردەیی و ڕاوێژکاری

 

 کردن:کۆنترۆڵجۆرەکانی پێگەی 

 کردنی ناوەکی:کۆنترۆڵیەکەت/ پێگەی 
پێیاان وایە  ،  هۆکاارەکاانی ساااااااروشاااااااتی مرۆت دەکاات  گوزارشااااااا  لە  کە،  کردن ڕەهەنادێکی نااوخۆییەکۆنترۆڵپێگەی  

كە  وەساا ی ئەوێاکە دەکات   .(39:  1999، عثمان)  لەسااەرکەوێن یاخود شااکساا ، بەرپرساایارن لەوەی بەدەسااتی دەهێنن
ئەوەی بەساەریدا دێ  پەیوەندی ڕاساتەوخۆی  ،  باوەڕی بە دۆخێکی دیاریکراو یان کۆمەڵێ  بارودۆخی دیاریکراو هەیە

یان ،  ئەوە دەگەڕێنێتەوە بۆ خۆی،  بەو کارەوە هەیە کە دەیکات و ئەگەر ێاکەکەسااااەکە هەوڵیدا و دواێر شااااکسااااتی هێنا
ئەو مرۆڤانەی . (66:  2015، عزوز)  بەهۆی کەمی هەوڵدان یان ناێەواوییەوە و خۆی بەرپرسیارە لەت شکستە ڕوودەدات

کۆنترۆڵی ناااوەکییااان هەیە پێیااان وایە ڕووداوە ئەرێنییەکااان دەرئەنجااامی هەوو و زیرەکی و لێهاااێوویی و کااارامەیی  
تی خۆیاان ێهەوو و زیرەکی و لێهااێوویی و کەسااااااا   کااێێکادا ڕووداوە نەرێنییەکاان بۆ دەرئەنجاامی لاوازی لە  لە، خۆیاانن

جا ئەو  ،  وایە خۆی بەرپرساایارە لەو ڕووداوانەی لە نیانیدا بەسااەریدا دێ   ئەمەش بەو مانایەیە مرۆت پێی،  دەگێ نەوە
یاخود مرۆت سااااەرنجی لەسااااەر بەرزکردنەوەی ێواناکانی .  (84:  2002، ي قوب)  ڕووداوانە ئەرێنی بن یان نەرێنی بێ 
کە یارمەێیان دەدات بۆ گەیرااتن بە ئامانجە خوازراوەکانیان ڕەنگە خودکارایی  ،  ئەنجامدان و لێهاێوویی ناوەکی خۆیانە

لە ێێ وانینێکی گەشااااا ینانەدا دەربکەوێ  بۆ بەدەساااااتهێنانی داواکارییەکانیان لە نیان و ێوانای پیراااااەیی و لێهاێوویی  
لێهااااێ دەروونییەوە  ڕووی  لە  و  هەیە  زیااااێریاااان  ساااااااەرکەوێوڕاهێناااانی  ئەکاااادیمییەوە  ڕووی  لە  و  و  وووێرن  ێرن 

 (.21: 2005، محمود) ئەنجامەکانیان باشترە
 

 کردنی دەرەکی:کۆنترۆڵدووەت/ پێگەی 
بەڵکو بۆ  ، پەیوەندی بەخودی خۆیەوە نییە، و لە نیانی واقی دا راەێێاکەکان پێیان وایە ساەرکەوێن یاخود شاکساتی لە پ

:  2000، ،  برکاات)  یاان بکااتکۆنترۆڵو ویساااااااتی ئەودا نین و نااێوانێا     کە لەێواناا،  ەکاانی دەگەڕێنێتەوەیهۆکاارە دەرەکی
کردن لە هەساااااااتی ێرس یاان  کۆنترۆڵواێاا ئەت جۆرەی  ،  ی ناائااگااییکۆنترۆڵ  ی دەرەکی کە پێی دەوێرێا کۆنترۆڵ  .(103

بە هۆکاری جۆراوجۆر وە     دەسااەڵاێێ  یان یاسااایەکی دیاریکراوەوە سااەرهەڵدەدات و  بەران ەر  شااەرمەزاری ێا  لە
،  یاخود ڕێساااکانی مامەڵەکردن و یاسااا باوەکانەوە سااەرهەڵدەدات ، داب و نەری  و بەهاو ڕێساااکانی ڕەتتار لە خێزان

  کە پێرااااێلکردن و پێچەوانەی ،  کە ێاکەکەس بەرپرساااایار دەکات و لێێرسااااینەوەی لێدەکات کاێێ  کارێ  ئەنجات دەدات
 .(52  :1997، الجابري) بێ   کۆمەڵگەداب و نەریتی  
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 کردن:کۆنترۆڵهۆکارەکان کە کاریگەریان هەیە لەسەر پێگەی 
کە کاریگەرییەکی گەورەیان هەیە لەسەر دیاریکردنی سەرچاوەی   ،پێگەی کۆنترۆڵکردن پەیوەستە بە هەندێ  هۆکارەوە

  گرنگترینیان بریتین لە:،  کردنکۆنترۆڵ

، ێاکەکاندا  لەنێوانکردن  کۆنترۆڵهۆکارە کلتوورییەکان لەو هۆکارانەن ڕۆڵیان هەیە لە دیاریکردنی سەرچاوەی    ر:وکلتو   - 
پرۆسەی گەشەکردن و بەکارهێنانی چەمکی کۆنترۆڵکردن بەدرێژایی ساڵان کەوێۆێە نێر ێەرکیز و ئاگایی کلتووری  

کە ێێیدا گەیرتن بە دادپەروەری لە ڕێگەی کۆنترۆڵی ناوخۆیی بەسەر دۆخ و ڕووداوەکاندا بە ،  کۆمەڵایەێی ڕۆنئاوایی
ە ڕۆنئاواییەی کە چەمکی کۆنترۆڵکردنی ناوخۆیی و دەرەکی ێێیدا دەردەکەوێ  کلتوور  باشترین سیناریۆ دادەنرێ . ئەو

هەمیرە بەهایەکی بەرز بە سەربەخۆیی کەسی دەبەخرێ  و هەر بۆیەش ئەت بابەێە کاریگەری لەسەر گەشەی چەمکی 
ەرچاوەی کۆنترۆڵکردن هەبووە و بەمجۆرە بەردەوات ئاگامەندی لەناو بواری دەروونناسیدا لەسەر کۆنترۆڵی کەسی س

 (. 81:  2007، ي الج) هاوێەری ە لەگەو سەرقاڵی کۆمەڵگەی ڕۆنئاوایی بە سەربەخۆیی

ئەزموون و داب و  ڕێگەیەوە لە، ە چوارچێوەی ساااااااەرەکی و ساااااااەرچاوەی ێا  دادەنرێ لخێزان  نینگەی خێزانی:  -
شاااێوازەکانی مامەڵکردنی دای ابان ڕۆو و کاریگەرییەکی گەورەیان هەیە لەساااەر  ، نەری  و بەهاکان بەدەسااا  دەهێنێ 

ئەوەش دەگەرێتەوە بۆ هەڵسااااوکەوێی  ،  جا   ناوخۆیی بێ  یاخود دەرەکی، ی کۆنترۆڵکردنی ێا ئاڕاسااااتەدیاریکردنی  
شاااێوازەکانی چارەساااەری دای  و باو  لەساااەر بنەمای پێوەرێکی جێگیر لە  ، دای  و باو  لە بارودۆخە جیاوازەکاندا

بەپیجەوانەوە ئەگەر شااااێوازەکانی  ،  ی ناوخۆییکۆنترۆڵکردنی ێا  بەرەو پیگەی  ئاڕاسااااتەپەروەردەکردندا دەبێتە هۆی  
کردنی ێاا  کۆنترۆڵزۆر دەبێتە هۆی ئەوەی کە پێگەی    لەساااااااەر بنەماای ێونادو ێیژی و  ماامەڵەی دای ااباان ناادروسااااااا 

 .(63:  2008، الخث مي)  کردنی دەرەکی بێ کۆنترۆڵی بەرەو  ئاڕاستە

 ,Helbern,Seidenberg)  هاوکارەکانی  هێڵ رن وبەێای ەت ئەنجامی لێکۆڵینەوەکانی  ،  زۆربەی ێوێژینەوەکان  لە  ڕەگەز:  - 

Maccoby, Jaklin ,Devin,)    بەرەو ئاڕاستەیان  زیاێر  نێر  ڕەگەزی  ئەنجامەی  بەو  ناوخۆییە کۆنترۆڵگەشتوون  ی 
مییینە ڕەگەزی  بە  بەرەو    ،بەبەراورد  ئاڕاستەیان  دەرەکییەکۆنترۆڵکە  متمانە،  ی  هۆکاریی  بۆ  دەگەڕێتەوە   ئەمەش 

داوای    کۆمەڵگەلەبەر ئەوەیە نینگە و  ،  بەخۆبوونی زیاد و هەستکردن بە دەسەڵات و کۆنترۆڵکردن بەسەر ڕووداوەکاندا
:  2005، ،  مدور)  هەندێ  داواکاری لە ڕەگەزی نێر دەکەن چونکە ئەوان بە ێوندی و بەهێزی ێای ەێمەندن و دەناسرێن.

24.) 

بەو پێیەی ێەمەن ،  کە ێەمەن کاریگەری لەساااەریان دەبێ   ،کردن لەنێو ئەو گۆڕاوانەدایەکۆنترۆڵساااەرچاوەی   ێەمەن:   -
بەیەکێ  لە ساااااەرچاوەکانی کۆنترۆڵکردن دادەنرێ  لەگەو بەرەوپێراااااچوونی گەشاااااەکردن و زیادبوونی پێگەیراااااتنی  

ێاکەکان زیاێر ئاگاداری ێواناکانیان دەبن و ئاگاداری پەیوەندیی هۆکاری نێوان هەوڵەکانیان و  ،  و کەسااااایەێی مەعری ی
 Nehrke et al, 197) )  لەگەو ێوێژینەوەی (Morganti et al,1988)  ێوێژینەوەی،  ئەنجامە بەدەساااتهاێووەکانیان دەبن

چونکە منداو و بەساااااااڵاچووان مەیلیان ، ی ناوەکی لەگەو ێەمەندا گەشااااااە دەکاتکۆنترۆڵ کە،  ئەوەیان ڕوونکردوەێەوە
و لە ڕێگەی لێکدانەوەیان   ەوە ئاڕاستەیان ناوەکیی بووەکۆنترۆڵلە کاێێکدا گەنجان لە ڕووی ،  ی دەرەکییەکۆنترۆڵبەرەو 

،  الخ اا  )  بۆ ڕووداوەکاان و بە هەوو و خۆڕاگری و ێوانااکاانیاان زیااێر پەیوەسااااااا  بوون بە باارودۆخە نینگەیەکاانەوە
دەکرێاا  پێگەی کۆنترۆڵی ناااوخۆیی پەرەپێ اادرێاا  و بەهێزێر بکرێاا  وە  گۆڕاوێاا  کە لە منااداڵییەوە    <(179:  2015

ئەمەش لە ڕێگەی ئەو باوەڕانەوە ئەنجات دەدرێ  کە منداو لەبارەی ئەنجامدانی کاری باش و بەساااوود  ،  گەشاااە دەکات
:  2005،  بن الزين)  پاداشا  پاڵێراتی بەدەسا  دەهێنێ ،  ی دەهێنێ  و هەر بەو هۆیەوەلە ڕێگەی چالاکییەکانەوە بەدەسات

83). 
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 کردن:کۆنترۆڵێیۆرەکان دەربارەی پێگەی 

 :یەکەت: ێیۆری تێربوونی کۆمەڵایەێی
پێی وایە ێاا   ،  لە ێیۆری تێربوونی کۆمەڵایەێیەوە وەریگرێووە  (Rotter)  پێگەی کۆنترۆڵکردن چەمکێکە کە زاناا ڕۆێەر

ڕۆێەر پێی وایە پێگەی  ،  ویاان دەبێتەوەوکە پااڵێراااااااتی دەکرێن و لە نیاانیادا ڕووبەڕ  ،هەساااااااا  بەو ڕووداوانە دەکاات
کۆنترۆڵکردن وە  گۆڕاوێکی کەساااااێتییە گرنگی دەدات بەو بیروباوەڕانەی ێا  هەیەێی ساااااەبارەت بەوەی کات هۆکار  

،  بە درکێێکردنی پەیوەندی هۆکاری نێوان هەڵسوکەوت و ئەنجامەکە ، زۆرێرین بەرگەگرێنی هەیە بۆ ئەنجامەکانی نیانی
ئەمە وادەکات ێاکەکان جیاواز بن لە لێکدانەوەی مانای ڕووداوە هەسااتێێکراوەکان بۆیان بەهۆی سااروشااتی پاڵێرااتی و  

ئەگەر بە شاێوەیەکی ئەرێنی ،  ۆ دووبارەکردنەوەی ڕەتتارە نوێیەکەزیاێر ئارەزوویان هەیە ب،  پێرا ینکردنی ڕووداوەکان
جولیان ،  کردن لەناوەڕاساتی پەنجاکاندا دەرکەوێووەکۆنترۆڵچەمکی پێگەی  .  (103:  1997، الديب)  پاڵێراتی بکرێ  بکرێ 

کردنی دەرەکی  کۆنترۆڵکە پێگەی  ،  ێیۆری تیربوونی کۆمەڵایەێی خۆیدا خستووەێەروو  ڕۆێەر چوار گۆڕاوی بنەڕەێی لە
 کەبریتیین لە:،  و ناوەکی لێیەوە سەریهەڵداوە

ە لە ێوانای ڕوودانی ڕەتتارێ  لە دۆخێکدا بە مەبەسااتی بەدەسااتهێنانی  یبریتی :(يةالساالوك  قدرات )  ێوانا ڕەتتارییەکان  -1
 (95:  1996، سلیمان و هیرات) پرتیوانی و پاڵێرتی

بریتییە لەو ئەگەرەی ێا  باوەڕی وایە بەهێزکردنێکی دیاریکراو ڕوودەدات وە  ترمانێ  بۆ التوقع(: ) پێراا ینیکردن-2
کە بە   ،ئەگەرێکە پرااااا  دەبەساااااتێ  بە خودی ێا ،  ڕوودانی هەڵساااااوکەوێێکی دیاریکراو لە بارودۆخێکی دیاریکراودا

ەکی  یپاڵێرااتیكە  ،ەکانی پێرااوو دیاری دەکرێ  و گرااتگیرکراوە لە ئەنجامی هەڵسااوکەوێێکی دیاریکراوی ێا یپێراا ینی
جۆرێکی ێای ەێمەندە   بەهیزکردن و پاڵێرتیدا دەردەکەوێ  دوو جۆر پێر ینیکردن هەیە:  وە  لە مێژووی، بەدوایدا دێ 

جۆرێکی دیکەی گرااااااتی پەیوەسااااااتە بە گواسااااااتنەوەی تێربوون لە  ، بە ب ی ئەو ئەزموونەی ێا  بەدەسااااااتی هێناوە
 (.95  :1995،  دیدوار)  ێا  ێێ ینی دەکات  ، كەبارودۆخەکانی دیکە

کە ئااماانەیە بۆ    ،یاان بەهێزکردن بریتییە لە گۆڕانکاارییەکی ڕێژەیی  قيماة الت زيز(:)  پااڵێرااااااتی   –  بەهاای بەهێزکردن  -3
واێە  ، هەروەها بەهای بەهێزکردن بە هیچ شااێوەیە  دیاری ناکرێ ،  ئەوەی کەسااێ  شااتێ  لە شااتێکی ێردا پێ باشااترە

 پلەی حەز و ئارەزووی کەسێکە بۆ بەدەستهێنانی بەهێزکردنێکی دیاریکراو.

کە پاڵنەرێکە  ، یاخود هەردووکیان، بریتییە لە نینگەی ناوخۆیی یان دەرەکیموقف الن سااي(: ال)  بارودۆخی دەروونی   -4
تێربوونی چۆنیەێی بەدەسااتهێنانی بەرزێرین    ،ئەوەی ێا  پراا  ب ەسااتێ  بە شااارەزایی و ئەزموونەکانی پێرااوێری  بۆ

 .(30:  1993،  الوێار)  ئاستی ڕەزامەندی لە گونجاوێرین بارودۆخدا

 (: William Glaser,1984) ێیۆری هەڵ ژاردنی ولیات گاسەردووەت/  
گرنگی ێیۆرەکە لەوەدا دیارە ،  ئەت ێیۆرە لە ئەنجامی گۆڕانکاری لە ێیۆری کۆنترۆڵی ناوخۆیی و دەرەکیدا سەریهەڵدا 

،  بەڵکو شێوازێکی گرنگە بۆ بەڕێوەبردنی نیان و چارەسەرکردنی کێرەکان،  کە ێەنها سنووردار نییە بۆ بواری پەروەردە
کە داوای کۆنترۆڵکردنی دەرەکی دەکات بەسەر    ،بیرۆکەی ێیۆرییەکە لە بنەڕەێدا بۆ دوورکەوێنەوە لەو بیرۆکە باوەی

بۆ ێا  هەڵیدەبژێرن ڕاستە و ئەوەی ئەوی دیکە دەیکات   پێیان وایە هەموو شتێ   چونکە،  نیانی ئەوانی ێرداو    ڕەتتار
ڕەتتارێ  داوای  ،  کە پر  بە ێێگەیرتن دەبەستێ  و بە ڕەتتارێکی نابەرپرسیارانە دەی ەستێتەوە   ، هەڵەیە ئەمە مەیلێکە

دەدات ئەوە  لەسەر  دەکات و سەرنجی  دیکە  کەسانی  بە  و    ،زیانگەیاندن  عەقانییە  بوونەوەرێکی  ئەو  ێاکەکەسی  کە 
مرۆت ڕەتتارەکانی ،  یان باشتر بڵێین،  واێە ێیۆرییەکە سەرنجی لەسەر بنەمای هەڵ ژاردنە،  بەرپرسیارە لە ڕەتتارەکانی

(. وڵیات گاسەر پێی وایە 243:  2016،  محمد)  جا   ئەرێنی و بنیاێنەر بێ  یان نەرێنی و وێرانکەر،  خۆی هەڵدەبژێرێ 
هەرچەندە کاریگەری هێزە ،  ڕەتتاری مرۆت ئامانجدارە و لە ناوەوە سەرچاوە دەگرێ  نە  لە هێزە دەرەکییەکانەوە

ب یارەکان زیاێرە لەسەر  نییە،  دەرەکییەکان  ئەو جۆرە هۆکارانە  ئەوە دەرئەنجامی  مرۆڤەکان ،  بەڵات  بەڵکو ڕەتتاری 
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  ،هەموو ڕەتتارەکانی مرۆت هەوڵێکە بۆ بەدەستهێنانی ئەوەی،  بەهۆی پاڵنەرە ناوەکییەکانەوە دەجوڵێن و دروس  دەبن
بەدەست هێنن  دەیانەوێ   کە نیانیاندا  بەسەر  کاریگەر  ێێرکردنی  ،  کۆنترۆڵی  بۆ  یەکەت  پلەی  بە  ڕەتتارەکان  پاشان 

رە و کلتو  کە هەموو مرۆڤەکان لە   ،گلاسەر( پێی وایە یە  پێویستی دەروونی هەیە)  ،دەکرێ   ئاڕاستەپێداویستییەکان  
چوار جۆر پێویستی دەروونی بۆ گەیرتن بەت   کە،  من کێم()  ئەویش پێویستی شوناسە،  جیاوازەکان خاوەندارێتی دەکەن

گلاسەر پێی وایە ،  خۆشەویستی و پێویستی مانەوە،  ئازادی،  ڕێزگرێن،  وە وە : سەربەخۆییوشوناسە دەستنیران کرد
ێا  هەوڵدەدات وزەی کەسیی خۆی لە پەروەردە و گەشەکردندا بەکاربهێنێ  و خاوەنی ئیرادەی دەروونییە لە هەموو  

 .(4-3:  2019، صادق) ڕەهەندەکانیدا بۆ ب یاردان زیاێر لەوەی کە وابەستەی دۆخەکە بێ 
 

 (:Hieder,1958) سێیەت/ ێیۆری هۆکاری پاڵێرتی لەلایەن هایدەرەوە

ئەت ێیۆرە بە شێوەیەکی سەرەکی ێیر  دەخاێە سەر شێوازی لێکدانەوەی ێاکەکان بۆ ڕووداوەکانو چۆن ئەت لێکدانەوەیە 
هایدەر حەزی لە شێوازی هەستکردن بە هۆکارەکانی ڕووداوەکان   .پەیوەندی هەیە بە بیرکردنەوە و ڕەتتارەکانیانەوە
بووە  ئاسایی  لێکدانەوەکانی مرۆڤی  ێێیداهە،  ((Weiner,1979,19  و شێوازی  ێێیدا   ،روەها شێوازی ڕەتتارەکانی  کە 

، نە  لە وەڵامی ڕووداوەکاندا د، ڕەتتاری مرۆڤی وە  دەرئەنجامی بیرکردنەوەکانی لە هۆکاری ڕوودانی سەیری دەکر 
مرۆت وە  بوونەوەرێکی    کە باوەڕیوایە،  لە لێکدانەوەی ڕەتتاری مرۆڤدا،  بەمجۆرە دنایەێی قوێابخانەی ڕەتتاری دەکرد

دەێوانێ    گونجاو  ئۆرگانی   بارودۆخێکی  دروستکردنی  بەڕێوەب اتبۆ  بنەمای  1958)  هایدەر   .ڕەتتارەکانی  لەسەر   )
بەڵکو پێویستە  ، ێاکەکان ئاسوودە نین ێەنها لە ێۆمارکردنی ئەو ێێ ینیانەی دەوریان داوە ، كە گریمانەیەکی بنەڕەێی بوو

واێە هەوڵدەدەن ڕەتتارەکان بەیەکەوە ب ەستنەوە ئەو ،  ێا دەێوانن بیگەڕێننەوە بۆ گۆڕاوە ێای ەێەکانی ناو نینگەکەیان
، محمد)  .بکات  کۆنترۆوێا  بە هۆکارێ  یارمەێی دەدات ئەت بەشەی نینگە    ،بارودۆخ و هۆکارانەی بوونەێە هۆی ئەوەی 

کە یارمەێیدەرن لە دروست وونی کردارێکدا و  ،  کەسی و نینگەیی()  هایدەر پێی وایە دوو جۆر هۆکار هەن:،  (463:  2018
کە ڕەنگە یارمەێی   ،هۆکارە نینگەییەکان ئەو هۆکارانەن،  کەسەکە لە کاێی درککردن بە مانای ڕەتتارێکدا ڕەچاوی دەکات

وە : کردەی ،  مرۆت بدەن یان ڕێگری بکەن لە گەیرتن بە ئامانجەکەی و ڕەنگە کەسەکە کۆنترۆڵی بەسەریاندا نەبێ 
پێی وایە گەڕاندنەوەی کردەکە بۆ هۆکارە کەسییەکان ، کەسانی دیکە یان بارودۆخی نینگەی سروشتی یان کۆمەڵایەێی

 هۆکارە ،  ێا هۆکارە کەسییەکان لە ڕوانگەی ێاکەوە گرنگتر بن،  یان هۆکارە نینگەییەکان لە ڕوانگەی ێاکەوە دەگۆڕێ 
پێی وایە یەکەت هەنگاوی مرۆت لە ڕوونکردنەوەی هۆکارەکان  هایدەر() ،بەپێچەوانەشەوە  نینگەییەکان کەمتر گرنگن و

وە وکە مرۆڤی گەیاند  ، یەکەمجار دیاریکردنی شوێنی ئەو هۆکارەیە،  بۆ ئەو ڕووداو و ئەنجامانەی ڕووبەڕوویان دەبێتەوە
ڕووداوە ڕەتتار،  بەو  ئەو  ئەنجامەکە،  یان  دەوێرێ  ،  یاخود  پێی  ئەوە  هەبێ   کەسەکەوە  بە خودی  پەیوەندی    ئەگەر 

پاشان هەنگاوی دووەت: ،  دەرەکی()  بەری کەسەکە هەیە و پێی دەوێرێ وناوەکی(یان پەیوەندی بەتاکتەرەکانی دەورو )
گەلێ  هۆکار  بۆ  دەرەکییانە  و  ناوەکی  هۆکارە  ئەت  ێوانا  ،پۆلێنکردنی  نێر  کەوێوونەێە  یان   کە  مرۆڤەوە  ئیرادەی  و 

 (.39-38: 2004، أبو ندى) وەەوبەروکەوێوونەێە نێر ێوانای دەور 
 

 ێوێژینەوەکانی پێروو:

  بە  پەیوەسااااااا    گۆڕاوەکاانی   و کۆنترۆڵکردن   پێگەی  نێوان   ( بەنااونیراااااااانی: پەیوەنادی 1993،  دروزة ) ێویژینەوەی  -1
 .کراوەدا پەروەردەی سیستەمی بەران ەر لە نەریتی پەروەردەی سیستەمی لە تێرخواز

  دوو  لە  ەسااااتینیڵتە  زانکۆی خوێندکارانی  لەنێوان  بوو  پێگەی کۆنترۆڵکردن  دەسااااتنیرااااانکردنی  ێوێژینەوەکە  ئامانجی  
نمونەی ێویژینەوەکە  ،  کراوە  پەروەردەی سایساتەمی بە  بەران ەر  نەریتی  پەروەردەی سایساتەمی:  پەروەردەدا سایساتەمی

  ڕۆێەر(ەوە )  لەلایەن  ،بەکااارهێنااا  کۆنترۆڵکردنی  پیگەی  پێوەری  ێوێژەرەکە،  مێ  و  نێر  خوێناادکاااری(  414)  پێکهاااێ وو لە
،  لەخۆگرێ وو   خوێندکارەکە  بە ساەبارەت کەسای  زانیاری بە ساەبارەت  پرسایارەکانی کە ،پرسایارنامەیە   و ئامادەکراوە
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هاااوکۆلکەی پەیوەناادی  ،  ناااوەناادەنمێرەیی و لادانی پێوەری)  :ژینەوەکە بریتیی بوون لەەکااانی ێوێیکەرەساااااااتە ئاااماااری
  هەردوو  لەوانە: خوێندکارانی،  ئەنجات نمارەیە   گەیراااااتە  کۆێاییدا  ێوێژەر لە،  (شاااااێ ە،  ( )  ێاقیکردنەوەی،  پیرساااااۆن

  دەرەکی   کەمتر  کراوە  پەروەردەی خوێندکارانی  کاێێکدا  لە،  بووە یناوەک  کۆنترۆڵکردنی  بەرەو مەیلیان  ساااااایسااااااتەمەکە
  لە   بوون  دەرەکی  کەمتر  سایساتەمەکەدا  هەردوو  لە نێرەکان  و  ێەقلیدی()  نەریتی  پەروەردەی  خوێندکارانی  چاو  لە  بوون
  لە   بوون  دەرەکی  کەمتر  کااردەکەن  کاارکردن  کااێەکاانی  دەرەوەی  لە  کە  ،خوێنادکاارانەی  ئەو  نادکاارە مێینەکاان وخوێ  چااو
 (.1993،  دروزة)  نەکردووە کاریان کە  خوێندکارانەی ئەو چاو
 
  کردن بە پاااڵنەری دەسااااااتکەوێەوە لایکۆنترۆڵ ( بەناااونیراااااااانی: پەیوەناادی پێگەی    1997،  زیاادان )  ی ەێوێژینەو   -2
 وێندکارانی زانکۆدا.خ

کردن و پااڵنەری دەساااااااتکەوت لای  کۆنترۆڵپێگەی    لەنێوانئااماانجی ئەت ێوێژینەوەیە بریتیی بووە لەزانینی پەیوەنادی  
نمونەی ێویژینەوەکە  ،  هەموو بەشااااە وێژەیەکانی کۆلێژی پەروەردە لە زانکۆی زقازی  خوێندکارانی قۆنا ی سااااێیەت لە

لە نێر413)  پێکهاااێ وو    پیوەری ،  ێوێژەر بۆ پێوانەکردنی پێگەی کۆنترۆڵکردن،  و مێ  ( خوێناادکااار لەهەردوو ڕەگەزی 
کەرەسااااااتە  ،  هيرمان()  بۆ پیوانەکردنی پاڵنەری دەسااااااتکەوت پرااااااتی بەساااااات وو بە پێوەری  وە،لي تسااااااون( بەکارهێنا)

هاوکۆلکەی پەیوەندی پیرسااۆن( ێوێژەر  ،  ناوەندەنمێرەیی و لادانی پێوەری) :ژینەوەکە بریتیی بوون لەەکانی ێوێیئاماری
هەبوونی    و  بوونی پەیوەندی ئاماریی لەنێوان پێگەی کۆنترۆڵکردن و پاڵنەری دەسااااااتکەوت)  بەت ئەنجامانە گەشاااااات وو

 (.  1997،  زیدان)  پێگەی کۆنترۆڵکردن  و مێ سەبارەت بە  جیاوازی ئاماری لەنێوان ڕەگەزی نێر
 
کردن لای خوێنادکااری زانکۆی موسااااااە و پەیوەنادی  کۆنترۆڵ پێگەی    ( بەنااونیرااااااانی: 2002،  ال ريادى)  ێوێژینەوەی  -3

 بەبەهاو چەمکی خودەوە.
کردنە لای خوێندکارانی زانکۆی موساە و ئاساتی چەمکی خود و  کۆنترۆڵئامانجی ێوێژینەوەکە دەساتنیراانکردنی پێگەی  

بەپێی گۆڕاوەکاانی ڕەگەز و  ،  کردن و چەمکی خودداکۆنترۆڵئاایاا جیااوازی هەیە لەنێوان پەیوەنادی پێگەی  ، بەهاا بااوەکاان
ێوێژەر پراااااااتی  ،  هەردوو ڕەگەز  خوێنادکاار لە  (517)  لە  ووەنمونەی ێوێژینەوەکە پێکهااێ،  پۆلی خوێنادن و پساااااااێۆڕی
تيرنون و  ، ال ورت )  پێوەری  ،( بۆ پێوانەکردنی پێگەی کۆنترۆڵکردن1989، الحلو)  پێوەری،  بەسااااات وو بە چەند پێوەرێ 
کەرەساااااااتە    وە.بەکاارهێناا  (1979،  برر)  ژەر پێوەریهەروەهاا بۆ چەمکی خود ێوێ،  ەهااکاانلينادزي ( بۆ پێوانەکردنی ب

پێکهاااێ پێرساااااااۆن  ووەئااامااارییەکااانی ێوێژینەوەکە  پەیوەناادی  ێااائی،  لە هاااوکۆلکەی  ،  لادانی پێوەری ،  ێاااقیکردنەوەی 
بەت ئەنجااامااانە گەشااااااات،  zێاااقیکردنەوەی   کردن و  کۆنترۆڵلای نمونەی ێوێژینەوەکە هەریە  لە پێگەی  ،  ووەێوێژەر 

لەنێوان هاااوکۆلکەی    هەروەهااا لە،  بەهاااکااان و چەمکی خود بوونی هەیە نییە  ئااامااارییەوە هیچ جیاااوازییە   ڕووی 
،  ال ريادى)  خوێنادن  پساااااااێۆڕی پۆلی،  بەپێی گۆڕاوەکاانی ڕەگەز،  کردن و چەمکی خودکۆنترۆڵپەیوەنادی نێوان پێگەی  

2002.) 
 

 :كانی پێروووهگ توگۆی ێوێژینه

  وهوهڕووی ئامانجی ێوێژینه له: تكهیه
یە لای  و پەیوەناادی بەهەناادێاا  گۆڕاوەوە  کردنکۆنترۆڵپێگەی  ئاااساااااااتی  گراااااااتی زانینی    كااان بااهوهێوێژینااه  ئااامااانجی

کردنە لای خوێندکارانی بەشاای باخچەی کۆنترۆڵئامانجی ئەت ێوێژینەوەیەش زانینی ئاسااتی پێگەی  ،  خوێندکارانی زانکۆ
 منداڵانی زانکۆی سلێمانی.
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 وهی ێوێژینهنمونه ڕووی له :تدووه
لە خوێنرککرا کنی بەشررررررری    بریتییە  نمونەی ئەم تویژینەوەیەش،  بریتییە لە خوێنرککرا ی نکنکۆ  نمونەکەیرانتوێژینەوەکران  

بوو لەم  ،  (517 -413) لەنێوکن  ی پێشررررررووکاننمونەی توێژینەوە سررررررەبا ە  بە، نکنکۆی سرررررر ێمانیباخچەی منککڵان لە 
 لەبەشی باخچەی منککڵان.خوێنککا ی  ەگەنی مێ   (100) بریتییە لە  کەتوێژینەوەیەشکک نمونەی توێژینەوە

 

 وهوهڕووی میتۆدی ێوێژینه له :تسێیه
 كارهێناوەس یان بهی ئێستا میتۆدی وهوەکەكان و ێوێژینهوهت ێوێژینهرجهسه

 

 وهوهڕووی ئامرازی ێوێژینهله :تچواره
  ڕۆێەر(ی بەکاارهێنااوە و )  ( کە پێوەری1993،  دروزة)  ساااااااەباارەت بەێوێژینەوەی،  كاارهێنااوهریاان باهكاان پێوهوهێوێژیناه

( پرااااااتی  2002،  ال ريدى)  سااااااەبارەت بە ێوێژینەوەی،  ۆن(ی بەکارهێناوەلی ساااااان)  پێوەری (  1997،  زیدان)  ێوێژینەوەی
شاادا ێوێژەر پێوەری  یەی ئێسااتاوهت ێوێژینهله،  کردنکۆنترۆڵبۆ پێوانەکردنی پێگەی    ووە،( بەساات1989، الحلو)  بەپێوەری
 .وەرگیراوە ی(Rotter,1966)  کردنیکۆنترۆڵپێگەی  

 
 

  وهئامارییه کەرەستەیڕووی  له :تپێنجه
،  شاااااێ ە،  ()  ێاقیکردنەوەی،  هاوکۆلکەی پەیوەندی پێرساااااۆن)  ەکانیییکەرەساااااتەی ئامار،  راااااووداێکانی پوهلە ێوێژینه

و ساااروشاااتی  گهله كه  ،كارهێناوهمتر یان زیاێریان بهئامرازی كهساااەرەڕای ئەوەی  ،  بەکارهێناوە یان(z)  ێاقیکردنەوەی
ل ا ئه،  یینمێرهەندناوه،  پێرسااااااۆنهاوکۆلکەی پەیوەندی  ) دائێسااااااتا  کەیوهبەڵات لە ێوێژینه، یاندا گونجاونكهوهێوێژینه
 .كارهاێووه( به  و دوو نمونه هك نمونت( بۆ یه) یوهێاقیرردنه، 2كای  چوارگۆشه، كرون اخ

 

 
 بەشی سێیەت 

 ڕێکاری ێوێژینەوەکە 
 هەنگاوەکانی جێ ەجێکردنی ێوێژینەوەکە: 

 میتۆدی ێوێژینەوەکە:   1- 3
بەکارهێناوە. ئاشااکرایە کە ،  وەساا ی()  میتۆدی،  ێوێژەر بۆ هێنانەدی ئامانجەکانی لەجێ ەجێکردنی هەنگاوە زانسااتیەکانیدا

میتۆدی وەسااااا ی ئەو دیاردەیە دەخوێنێتەوە لەواقی دا هەیە بە وەسااااا کردنێکی ورد وناسااااااندنی چۆنیەێی دیاردەکە و 
کە ب ی دیااردەکە و قەباارەکەی  ،  هەروەهاا چەنادێتی لەمیاانەی وەسااااااا ی نماارەیی،  ڕوونکردنەوەی ێاای ەێمەنادییەکاانی

 (.89:  2012، محمد)  لەگەو ئاستی پەیوەست وونی بە دیاردەکانی ێرەوە،  پیراندەدات

 کۆمەڵگەی ێوێژینەوەکە:
،  کە ێوێژەر لەبارەیەوە ێوێژینەوە ئەنجامدەدات ، کۆمەڵگەی ێوێژینەوە بریتییە لە کۆی ئەو یەکە و ڕەگەزانەی دیاردەیە 

(. 97:  2007،  ل طش وأخرونا)  یااخود دامەزراوە بێا ،  کاارگە،  قوێاابخاانە،  خێزان،  و ڕەگەزانە ێاا   دەگونجێا  ئەو یەکە
نمارەیان بریتییە   کە  ،کۆمەڵگەی ئەت ێوێژینەوەیەش پێکدێ  لە خوێندکارانی بەشاای باخچەی منداڵانی زانکۆی ساالێمانی

 (.2025  -2024) بۆ ساڵی خوێندنی، ی دەوامی بەیانیانخوێندکار  (312) لە
 

 نموونەی ێوێژینەوەکە:
:  2016،  بۆکانی) و نوێنەرایەێی کۆمەڵگەکەی دەکات  بریتیە لە بەشااااێ  لەو کۆمەڵگەیەی خەسااااڵەێێکی هاوبەشاااای ێێدایە

 واێە ساەرجەت خوێندکارانی قۆنا ی،  نموونەی ئەت ێوێژینەوەیەش بە شاێوەی هەڕەمەکی چینایەێی هەڵ ژێردراوە،  (126
، ( خوێندکار لە زانکۆی سالێمانی100) کە نمارەیان بریتییە لە،  لە بەشای باخچەی منداڵان وەرگیراوە (و چوارەتیەکەت  )

 .(دا خراوەێەڕوو1) خرتەی نمارە وە  لە
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 ( 1)   خرتەی نمارە 
 دابەش وونی نموونەی ێوێژینەوەکە بەپێی قۆنا ی خوێندن  

 
 

 ێوێژینەوەکە: یئام از
هەر    و  ( برگە29)  پێکهاااێووە لە  کە  ،بەکاااردەهێنرێاا   (Rotte,1966)  کردنیکۆنترۆڵپێوەری پێگەی  لەت ێوێژینەوەیەدا  

،  ( هیچ ئامانەیە  وەرناگرن،  27،  24، 19،  14،  8،  1) هەریە  لە برگەکانی،  ب(  -  أ) :ب گەیەکیش لەدوو بژاردە پێ  دێ 
 (0)  ب()  ( وەردەگرێاا  و بژاردەی1)  أ()  کە جێگرەوەی،  (29،  25،  23،  21،  20،  18،  17،  16،  9،  7،  6،  2)  کررانیبرگە

( وەردەگرێا  و  0)  أ()  ( بەجۆرێا  بژاردەی28،  26،  22،  15،  13،  12،  11،  10،  5،  4،  3)  کاانیبرگەبەڵات  ،  وەردەگرێا 
ڕۆێەر( ئامانە  )  ،کردنی ناوەکی و دەرەکیکۆنترۆڵبەمەبەسااتی دەسااتنیرااانکردنی پێگەی  ،  ( وەردەگرێ 1) ب()  بژاردەی

کە    ،ئەوانەن،  ( نمرە39  بۆ  9)  بەڵات لە،  ی نااوەکیاان هەیەکۆنترۆڵنمونەی ێوێژینەوەکە  ،  ( نمرە8  بۆ  0)  دەدات بەوەی لە
اش پێاداچوونەوە و ڕێکخساااااااتن بەپێی ڕادەی گونجااوی لەگەو  پا لەبەرئەوە ێویژەر  ،  ی دەرەکییاان هەیەکۆنترۆڵپێگەی  

بەت  ،  پاشااااااان ڕاسااااااتيی و جێگیری بۆ پێوەرەکان ئەنجامدرا،  ێوێژینەوەی بەردەساااااا  ب گەکان وە  خۆی وەرگیراوە
 شێوەیەی خوارەوە:

  (:Face_Validity) ڕواڵەت یڕاست
  بۆ ئەت مەبەساااتە تۆڕمی پێوەرەکە پێراااکەش بە   بۆ زانینی ڕاساااتی ڕواڵەێی، ارهێنراکردن بەککۆنترۆڵپێوەری پێگەی   
  ێوێژەر ێاقیکردنەوەی ،  ونی و کەسێتی کراو( پسێۆڕ و شارەزا لە بواری دەرونناسی و پەروەردەیی و دروستی دەر17)
،  (384) خراتەیی بریتییە لە(  2كا) بەهای،  (0,000)  بەئاساتی بەڵگەداریی، بەکارهێناوە  ی(  2مربع كا  – 2ی كاچوارگۆشاه)

وە   ،  ئەوەش مانای بوونی ڕاسااتگۆیی پێوەرەکە دەگەیەنێ ،  هەنمارکراوی سااەرجەت ب گەکان(  2كا)  بچوکترە لەبەهای
 سەرجەمی ب گەکانی پێوەرەکە مانەوە. کە،  ( ئامانەی پێکراوە2)  لە خرتەی

 

 ( 2)   خرتەی نمارە 
 ( ڕۆێەر  )   کردنی کۆنترۆڵ پێگەی ری ( بۆ ڕاستی پێوه 2كا )   یوه نجامی ێاقیرردنه ئه 
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ێوێژینەوەکە پێوەری  ڕاستیی  دەرخستنی  پێگەی  ،  بۆ  پێوەری  بە  و ،  کردنکۆنترۆڵسەبارەت  ڕۆشنایی سەرنج  لەبەر 
یان بەدەستهێنا و بەبێ  (%100)  ( پسێۆڕەکەوە پەسەندکران و ڕێژەی 17)  ( ب گە لەلایەن هەر13)  ڕێنماییەکانی پسێۆڕاندا

( 1)  ،(یان بەدەستهێنا%88)  ب گەش ڕێژەی (  8)  %( و 94)  ( ب گەش ڕێژەی7)  ،هیچ دەستکارییە  وەکو خۆیان مانەوە
 (ی بەدەستهێنا. %76) ب گەش ڕێژەی

 
 Test_ Retest method ڕێگەى دووبارەێاقيرردنەوە( )   جێگیری پێوەری پێگەی کۆنترۆڵکردن بە

( 40)  ( پێوەرەکە بەساااااااەر2025/  12/2)  ێکەوێیڕ  بۆ جااری یەکەت لە،  (Test-retest)  جێگیری پێوەرەکە بەشاااااااێوازی
لە خوێناادکااارانی    کە،  خوێناادکاااردا جێ ەجێکرا پێکهاااێ وون  و  ێوێژینەوەکە  لەکۆمەڵگەی  کۆمەڵگەی  بەشاااااااێاا  بوون 

ێاێاێەرباوونای،  ێاوێاژیانەوەکە لەڕ(  15)  دوای  ناماونە 26/2/2025)  ێاکەوێایڕ  ۆن  هەمااااان  لەساااااااەر  پاێاوەرەکە  دووبااااارە   )
لە،  جێ ەجێکرایەوە لەنێوان ئەنجااامی یەکەت و دووەت  پەیوەناادی  پێرساااااااۆنەوە   دواێر  پەیوەناادی    ڕێگەی هاااوکۆلکەی 

(person)  (  .**884)  لەئەنجاامادا دەرکەوت بەهاای پەیوەنادی نێوان ئەنجاامادانی یەکەت و دووەت بریتییەلە،  دۆزرایەوە  ،
 (3)  وە  لەخرااااتەی،  ئەمەش پەیوەندییەکی بەهێزە و گوزارشااااتە لەسااااەر بەرزی جێگیری پێوەری بەرگری دەروونیی

 خراوەێەڕوو:
 (هاوکۆلکەی جێگیری بۆ پێوەری پێگەی کۆنترۆڵکردن 3)   خرتەی   

 

 
 

 :  رەستە ئاماریەکان کە 
 .  پێوەرەکە رهێنانی ڕاستگۆییبۆ ده (2مربع كا ) هاوکێرەی كارهێنانیبه -
زانکۆی   نیڵاکردن لای خوێندکارانی بەشی باخچەی منداکۆنترۆڵپێگەی  بۆ پێوانی  (  one Sample t-test)  یهاوكێره  -

 سلێمانی.
هاوكێرهبه  - نموونه(Independent Sample T-test)  یكارهێنانی  دوو  پێگەی خۆ  ربهی سهی  جیاوازی  زانینی  بۆ 

چوارەت( شوێنی ،  قۆنا ی خوێندن: یەکەت)  کردن لای خوێندکارانی بەشی باخچەی منداڵان بەپێی گۆڕاوەکانیکۆنترۆڵ 
 دەرەوەی شار(. ، سەنتەری شار ) نیرتەجێ وون

 ەکان. یپرۆگرامی ئاماری بۆ زانستە کۆمەڵایەێی  (SPSS) یرنامه كارهێنانی بهبه -
 بۆ دەرهێنانی جێگیری.   (پێرسۆن)  هاوکۆلکەی پەیوەندیهێنانی بەکار -
 
 ت شى چواره به 

 :كان و ڕاڤەكردنیاننجامهڕووی ئهخستنه
بۆ هێنانەدی   کردن لای خوێندکارانی بەشای باخچەی منداڵانی زانکۆی سالێمانی:کۆنترۆڵ یەکەت: دەساتنیرانکردنی پێگەی  

( بۆ یە   T)  هاوکێراااەی، کردن لای خوێندکارانی بەشااای باخچەی منداڵانکۆنترۆڵزانینی ئاساااتی پێگەی    و  ئەت ئامانجە
 ئەنجامەکەی لەت خرتەیەی خوارەوەدا خراوەێە ڕوو.، بەکارهێنا  (One Sample T-Test)  نموونە
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 ( 4)   خرتەی
 کردن لای خوێندکاران کۆنترۆڵ ( بۆ دیاریکردنی ئاستی پێگەی  T)   ئەنجامی ێاقیکردنەوەی 

 

 
 

ئەمەش مانای وایە  ،  ( خراااتەییT) ( هەنمارکراو گەورەێرە لە بەهایT)  بەوجۆرەی لە خراااتەکەدا دەردەکەوێ  بەهای
لەبەر،  کردن لای خوێنااادکااااران هەیەکۆنترۆڵپێگەی   لە    بەڵات  هەنمااااکراو بچوکترە  نااااوەنااادەنمێرەیی  بەهاااای  ئەوەی 

ڕەنگە هۆکاارەکەشااااااای  ،  کردن لای خوێنادکااران لە ئااساااااااتێکی نزمادایەکۆنترۆڵکەواێە پێگەی  ،  نااوەنادەنمێرەیی گریماانی
بگەڕێتەوە بۆ جۆری بیرکردنەوەیان سااااەبارەت بە داهاێوویان و پێییان وایە بەخ  پەیوەندی بە دەسااااتکەوێەکانیانەوە  

چانس ڕۆڵێکی   یان نییە لەساااااەر هەموو ئەوەی لەنیانیاندا ڕوودەدەن و باوڕیان بەوە هەیەکۆنترۆڵهەیە و وای دەبینن  
  گرنە دەگێ ێ  لەنیانیاندا.

پێگەی    بۆ ئەو  جۆری  بزانین  هەیەکۆنترۆڵئەوەی  بوونی  خوێنااادکااااران  لای  دەرەکی(یە )  کردنەی  یااااخود  ،  نااااوەکی 
وە  ئەنجاامەکەی لەت خراااااااتەیەی  ،  وەڵامەکاانی هەر خوێنادکاارێا  بۆ هەر یەکێا  لە بژاردەکاان بەجیاا هەنماار دەکەین

 خوارەوەدا خراوەێە ڕوو:  
 ( 5)   خرتەی

 ناوەکی( لای نمونەی ێوێژینەوەکە    – دەرەکی  )   ی کۆنترۆڵ دیاریکردنی پێگەی 

 
 

ڕێژەی زۆری  ،  ی نااوەکییاان هەیەکۆنترۆڵ( خوێنادکااران  12%)  بەوجۆرەی لە ئەنجاامی خراااااااتەکەوە دەردەکەوێا  ێەنیاا
لە ئەنجرامی ئەم   (23  -9)  ڕۆێەر( کە لەنێوان نمرەی)  بەپێی یااسااااااااای  ی دەرەکییاان هەیەکۆنترۆڵخوێنادکااران پێگەی  

دەکرێاا  ئەمەش هۆکااارەکەی بگەڕێتەوە بۆ ئەوەی  ،  ی خوێناادکاااران دەکەونە ئەو ناااوەناادەوە(%88)  توێژینەوەیەدک لە
گرانی  خوێندکاران سااەرکەوێن یاخود شااکسااتیان لە پرۆسااەی خوێندندا بگەڕێننەوە بۆ هێزێکی دەرەکی وە  قوساای و 

کەمتر باوەڕیان بەوەیە کە ئەوەی بەساااەریاندا دێ  بەرهەمی  ، ڵەی ێوندی مامۆساااتایان  پرۆگرامەکانی خوێندن و مامە
ئەت ، پێێان وایە ڕێکەوت و بەخ  ڕۆڵی هەیە لەساااەر بەدەساااتهێنانی نمرەکانیان،  و  بیرکردنەوە و کارەکانی خۆیان بێ 

لەگەو ئەنجااامی ێوێژینەوەی پێ1993،  زةدرو)  ئەنجااامەش پێچەوانەیە    کردنیااان کۆنترۆڵگەی  ( کەنمونەی ێوێژینەوەکە 
ئااماانەیاان بەوەکردووە کە  ،  (Zaidi and Mohsin (2013))  بەڵات هااوشاااااااێوەیە لەگەو ئەنجاامی ێوێژینەوەکەی،  نااوەکییە

 کردنی دەرەکیان بەرزە.کۆنترۆڵخوێندکارە کچەکان پێگەی  
 

کردن لای خوێندکارانی بەشااااای باخچەی منداڵان بەپێی  کۆنترۆڵ پێگەی    ئاساااااتی جیاوازی   دووەت: دەساااااتنیراااااانکردنی 
  دەرەوەی شار(:، سەنتەری شار) چوارەت( شوێنی نیرتەجێ وون، قۆنا ی خوێندن: یەکەت) گۆڕاوەکانی

ئەنجامەکەشی  ،  بەکارهێنا(  Independent Sample T-test)  ( بۆ دوو سامێەT)  بۆ هێنانە دی ئەت ئامانجەش هاوکێرەی
 لەت خرتەیەی خوارەوەدا دەخەینە ڕوو:  
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 (  6)   خرتەی
 شوێنی نیرتەجێ وون( ،  قۆنا ی خوێندن )   کردن بەپێی گۆڕاوەکانی کۆنترۆڵ جیاوازی نێوان خوێندکاران بۆ پیگەی  

 

 
 

( T)  شااااااوێنی نیرااااااتەجێ وون( بەهای،  قۆنا ی خوێندن)  بەوجۆرەی لە خرااااااتەکەدا دەردەکەوێ  لە هەردوو گۆڕاوی
  لەنێوان کردن  کۆنترۆڵئەمەش مااانااای وایە جیاااوازی نییە لە پێگەی  ،  ( خراااااااتەییT)  هەنمااارکراو بچوکترە لە بەهااای

واێە خوێندکار لە هەر قۆنا ێ  و هەر شااوێنێکی نیرااتەجێ ون بێ  پێگەی  ،  خوێندکاراندا بەپێی گۆڕاوە دیمۆگراتییەکان
  ( و 1997،  زياادان)  (و1993،  دروزة)  ئەت ئەنجااامەش پێچەوانەیە لەگەو ئەنجااامی ێوێژینەوەکااانی،  هەیە  یکردنکۆنترۆڵ

ڕەنگە ئەمەش بۆ  ،  کردنکۆنترۆڵمااری هەیە لەنێوان گۆڕاوەکاانادا ساااااااەباارەت بەپێگەی  اجیااوازی ئا   کە،  (2002،  ال ريادي)
وای دەبینن   خوێندکاران باوەڕیان بەوە هەیە بەخ  یان ڕێکەوت ڕۆڵێکی گرنگی لەنیانیاندا دەگێ ێ  و  ،ئەوە بگەڕێتەوە

ئەوەی بەساااااااەریاانادا دێا  بەرهەمی بیرکردنەوەی خۆیاان نییە و دەیادەنە پااو هۆکاارە دەرەکییەکاان و ساااااااەرکەوێن  
 ، پەیوەس  دەکەن بەبەختەوە وە  لەوەی کاری قورس هەوڵەکانیان ڕۆڵی هەبێ 

دەرەکی( لای خوێندکارانی بەشاای باخچەی منداڵان بەپێی گۆڕاوەکانی   -ناوەکی)  کردنکۆنترۆڵبۆ زانینی ئاسااتی پێگەی  
کردووە    ێوێژەر ئەنجامی بەدەسااااتهاێویی نمونەی ێوێژینەوەکەی شاااارۆڤە،  قۆنا ی خوێندن و شااااوێنی نیرااااتەجێ وون

بۆ دیاریکردنی ئەوەی ئایا خوێندکاران کۆنترۆڵی ناوەکیان هەیە  ،  ئامانەی پێداوە  ڕۆێەر() بەپێی ئەو پێوەر و یاساااایەی
 ( خراوەێەڕوو.  7) وە  لە خرتەی،  یاخود دەرەکیی

 

 ( 7)   خرتەی
 دەرەکی و ناوەکی( لای خوێندکاران بەپێی گۆڕاوەکان  )   ی کۆنترۆڵ دیاریکردنی پێگەی  
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شاااااوێنی نیراااااتەجێ وون( ڕێژەی  ، قۆنا ی خوێندن)  ( دەردەکەوێ  بەپێی گۆڕاوی7) بەوجۆرەی لە ئەنجامی خراااااتەی
دەکرێا  ئەمەش هۆکاارەکەی بگەڕێتەوە بۆ ئەوەی خوێنادکااران ،  ی دەرەکییاان هەیەکۆنترۆڵزۆری خوێنادکااران پێگەی  

لەهەر دوو قۆناا  بیرکردنەوەیەکی نەرێنیاان هەیە دەرباارەی داهااێوویاان و زیااێر بیر لەنیاانی دوای زانکۆیاان دەکەنەوە  
ئەرکەکەیدا وە  مامۆسااااتای بەشااااەکە درکی بەو دۆخەیان کردووە و پێیان وایە چوار ساااااڵی  و بەو پێیەی ێوێژەر لە

ری هەرێمی کوردساااااتان  وساااااەرەڕای ئەوەش خراپی دۆخی ئابو،  ێ  و بێکار دەبمێننەوەبخوێندنیان ساااااودی بۆیان نا
هەموو جومگەکان و بەجۆرێ  خوێندکاران لەقۆنا ی یەکەت یان چوارەت درکیان بەو دۆخە    کاریگەری کردووەێە سااە

 .هەیە ناهەموارە کردووە و کاریگەریی نەرێنی لەسەریان
 
 دەرئەنجامی ێوێژینەوە: 
 کردنی دەرەکییان بەرزە.کۆنترۆڵخوێندکارانی بەشی باخچەی منداڵانی زانکۆی سلێمانی ئاستی پێگەی  -1
ئااساااااااتی پێگەی  بۆ  ،  خوێنادکاارانی بەشااااااای بااخچەی مناداڵانی زانکۆی سااااااالێماانیی نییە لەنێوان  جیااوازی ئااماار-2

 .شوینی نیرتەجێ وونو   بە پێی گۆڕاوی قۆنا ی خویندن،  کردنی دەرەکیکۆنترۆڵ
 

 :ڕوو اێە ێوێژەر ئەت ڕاسێاردانەی خوارەوە دەخ ،  ئەنجامی ێوێژینەوەکەدا لەنێر ڕۆشنایی دەر 
ی  کۆنترۆڵ خوێندکارانەی پێگەی  دەریخسااتووە ئەو  ،  بە لەبەرچاوگرێنی ئەو ئەنجامانەی کە ێوێژینەوەکە پێیگەشااتووە  .1

یاان بە هێزی خۆیاان بااوڕ  دووچااری ناائومێادی و بێ ێواناایی دەبنەوە لەڕووی خوێنادنی ئااکاادیمییاانادا  دەرەکییاان هەیە
کە پێویساااااتە بابەێی پێگەی    اتپێرااااانیازی ئەوە دەک  ربۆیە ێوێژە  نییە و گرتتەکان دەگەڕێننەوە بۆ هۆکارێکی دەرەکی

ڕێگەی سایمیناری زانساتیەوە بۆ خوێندکارانی بەشای باخچەی منداڵان   کردن پێراکەش بە خوێندکاران بکرێ  لەکۆنترۆڵ
 .لەڕێگەی کەسانی پسێۆڕی بواری دەروونزانییەوە

لەناااو زانکۆکاااناادا لە ڕێگەی دابینکردنی    .2 کردنەوە و چااالاککردنی ڕۆڵی ڕاوێژکاااریی و هۆبەی ڕێنمااایی دەروونیی 
بە مەبەسااتی هاوکارییکردنی ئەو خوێندکارانەی کە دووچاری ئەت حاڵەێە بوون  ،  پسااێۆڕیی دەرونیی و پەروەردەییەوە

 .دۆزینەوەی چارەسەری گونجاو بۆیان  ئاشنابوونیان بەناوەڕۆکی پێگەی کۆنترۆڵکردنبەمەبەستی چۆنیەێیی  
بە مەبەساتی هاندانیان بۆ  ،  هۆشایارکردنەوەی زیاێر لە ڕێگەی دامەزراوە پەروەردەییەکان و کەناڵەکانی ڕاگەیاندنەوە  .3

بۆ ئەوەی بتوانن  ،  زیاێر ناسااااینی سااااەرچاوەی ترااااارەکانیان و زانینی ئەو هۆکارانەی کە دەبێتەهۆی مەێرساااای بۆیان
 .سەرکەوێن بەدەست هێنن

 
 :پێرنیازەکان 

 :دەکاتپێرنیازی ئەنجامدانی چەند ێوێژینەوەیە     ێوێژەر، ەنجامەکانی ێوێژینەوەکەبەگوێرەی ئ
بەرگری  )  کردن بە گۆڕاوەکااانی ێری وەکوکۆنترۆڵگرێاادانی گۆڕاوی پێگەی    ئەنجاااماادانی ێوێژینەوەیە  و پێکەوە  .1

 .ئەوانی ێر...(،  گونجانی دەرونیی و کۆمەڵایەێیی، پێزانینی خود،  دەروونی
کردن لەلای ێااکەکاانی گروپە کۆمەڵایەێییەکاانی  کۆنترۆڵئەنجاامادانی ێوێژینەوەیە  بە ئااماانجی پێوانەکردنی پێگەی    .2

 .ئەندازیار(،  پزیر ، تەرمان ەر)  ێری وەکو
کردن و گۆڕاوە  کۆنترۆڵ. ئەنجامدانی ێوێژینەوەیە  بە ئامانجی ئاشاااااکراکردنی ساااااروشاااااتی پەیوەندیی نێوان پێگەی  3

 باری دارایی(.،  باری کۆمەڵایەێیی، ێەمەن)  دیمۆگراتییەکانی ێری وەکو
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 لیستی سەرچاوەکان:
 سەرچاوەکان بەزمانی کوردی:

 .سلێمانی، خانەی چاپ و باوکردنەوەی چوارچرا، میتۆدی ێوێژینەوەی زانستی:(2016) ،سابیر بەکر، بۆکانی-
 سلێمانی.، جاپخانەی نارین، چاپی یەکەت، دەروازەیە  بۆ ڕێنمایی و دەروونی و پەروەردەیی  :(2021)  نازەنین عوسمان، محمد -

 سەرچاوەکان بەزمانی عەرەبی:
رسككككككعلت  ،   لخعرةي( للوععرين ح بجع في رطعع غطة  - لد خلي)   (: لتو فق  لنفسككككككجت ا يةتوعلاجت اعمرتز او بط  ل كككككك  2009)   عبدالله يوسكككككك ،  أبو سكككككك       -

 غطة.   -ةعمعت  يسممجت،  بلجت  لت بجت،  معةستي  غي  منشورة
(:  لف اق في م بط  لتم م امفهوم  لكا   بين  لووببين ا لعكعييين من ممميكا م حلكت  2011)   شككككككككككككككنكع  اأحوكد مموكد  لمسككككككككككككككن،  فكعموكت أحوكد علي أحوكد،  أنو-

 . 122-99ص،   لوجلد  لثعني،  3 لعدي،   لوجلت  لع بجت لتطوي   لتفوق ،  لاأسعس
  لجط ئ . ،  عنعات،  ةعمعت اعةي مختعر  ،  رسعلت معةستي  غي   لونشورة،  (: م بط  ل    اعمرتز بلتوفيق  لدر سي  لجعمعي2010)   بوألجف،  أمعل-
رسعلت معةستي  غي  منشورة  ،   " لككككككتم م اعمرتز ب عت  لوت ي    لدة مل ت م حلت  لدر ست  يعد ي ت (:م بط2001)   عبد  لسجعي عبد عبد  لسعية،   لبدر    -
 ةعمعت  ل ص ە. ،  بلجت  لت بجت  ،  
  ل يعض –  يسككممجت  لجعمعت مجلت،    لتعلجم مهنت نمو اعمجعبع   لوعلوين عمرتز ا (   لخعرةي –  لد خلي)    ل كك   (:م بط2000)   أمين زيعي،   ب بع -

  ل يعضط،    لأال  لعدي
 .عوع ،  ي ر  لوسي ة للنش  ا لتوزيع ا لط ععت،  (: منعبج  ل مث  لعلوي: مصوجم  ل مث ا لتمليل  لاحصعئي2007)   ، ممود اليد اف يد بعمل أبوزينت،   ل طش-
  عبد  لمويد ةعب  ،  ةعب   )   اررلت،  م بعح رعصكد   ةعمعت .رسكعلت معةسكتي (،  ير سكجع ا لوتأخ ين  لوتفورين  لطل ت لدة  ل ك   (:م بط2005)   نبيلت،   لطين بن-
 مص . ،   لقعب ة،  ي ر نعب ت  لع بجت للط ع ا لنش  ا لتوزيع،  1ط،   لتقويم،  م ق  ل مث،   لنوو،   لدينعمجع ،   لبنعء  (: نظ يع   لشخصجت1990) 
 .   ل يعض،    لم وت بيت،    لفك يت في  لنداة امث،    لاةتوععي  لأمن في  ل    مؤسسع  (:يار1997)   ف ج خعلد،    لجعب   -
 ةعمعت اعمنت. ،  رسعلت يبتور ه غي  منشورة،  (: عمثت مصدر  ل    اعلاضط  اع   لسج وسومعمجت2007)   نور لدين،  ة علي-
بلجت  ،  غي  منشككورة  رسككعلت معةسككتي ،  (:  ث   لصكك  ع  لنفسككي في  مخعز لق  ر اعمرتز او بط  لسككجط ة لدة مل ت  لجعمعت1996)    لطعف  عسككين خ كك ،   ل  ا  -

 ةعمعت ا د ي. ،   لاي ب
  لاري . ،  عوع ،  ي ر  لوسي ة للط ععت ا لنش ،  1ط،  (:  لصمت  لنفسجت2009)   سعم  ةويل،  رضو  -
 سوريع.  .يمشق،  . ي ر عم لدين للنش  ا لتوزيع ا لت ةوت 1(:  لصمت  لنفسجت من اةهت نظ  علوعء  لنفس. ط  2009)   لطبيد  بعمل علو   -
ةعمعت  ،  ماب ة لنيل شكجعية  لوعةجسكت   ،  (: اةهت  ل ك    يندفعلاجت لدة  لوتععمين اغي   لوتععمين لله اين  2008)  صكعل  بن سكفي  بن ممود،   لخثعوي  -

 .نع ف  لع بجت للعلوم ك  لامنجت  لسعوي ت
 ي ر  لونعبج للنش  ا لتوزيع. ، عوع ،  (:  لابعء  ي قععلج تعلم بجف  لفععلجع2015)   إ وع ،   لخفعف-
مجلت  ،  (:مورع ضكككك   لاعبي  لسككككعحت ا لويد   في  لع  ق اعمرتز بد فعيتهم لمنجعز2007)   ا ممود نعوت حسككككن  لشككككو   ،  ععم  سككككعيد ةعسككككم  ،   لخج عني-

  لعدي  لسعيس. ،   لوجلد  لثعني،  علوم  لت بجت  ل يعضجت
مجلت  ،  (: م بط  ل ككككككككك   للوعلم اعمرتز اعلتمصكككككككككيل  لألعي وي للطعلد في  لود رس  لاعد ي ت لوبعلت  ل و   لدالجت في منطقت نعبلس1993)   أفنع ،  يرازة-

 . 9ع، 2مج،   لعلوم  لانسعنيى)    امع   لنجعح للأامع 
 امو ،    لوصك     لوجتوع في ا لووظفع   لووظفين لدة اعت  لوت ي    ضكوء في  لانجعز لد فعجت  لومدية  لعو مل (: 1995)   ممود  لفتعح عبد،  يايد ر-

 . لنفسجت للدر سع   لوص يت  لجوعجت،  مص  في  لنفس لعلم   لسنو   لسعاع  لوؤمو 
ةعمعت  ،  بلجت  لت بجت،  رسعلت معةستي  غي  منشورة،  (: مفهوم  لا   اعمرتز او بط  لسجط ة لدة  لامفعل في يار  لدال ا ر  نهم1997)   بفعف شيت،   لداعغ-

 ا د ي. 
 ا لعوعنيين  لوص يين بين " مقعرنت ير ست "  لألعي وي اعينجعز  لت بو  اعمرتز  لنفس علم نمو ا لوعلوين  لطمب  مجعبع  (: 1997)  علي ممود،   لديد-
 .  لقعب ة،   " 42 "  لعدي،    لنفس علم مجلت،  
،    لوع في  ل كككك   ا لأسككككلوب لوورع م عع   ا ختمفهع  لأرينجت  لجعمعت مل ت من عينت  لخلقجت لدة  لأح عم (: مسككككتوة 1995)    حود حسككككين ةهعي،   ييدا ر-

  لأرينجت  لجعمعت،    لعلجع بلجت  لدر سع ،   منشورة غي  معةستي  رسعلت
 . 1 ط،   للجعمعع   ر  لنش  ي،    لتعلم سج لوةجت (: 1996)   مصطفى فتمي   لطيع -
(:  لشكككككعور اعلا   اعمرتهع اوورع  ل ككككك   امسكككككتوة  لطووح لدة معل ع  اعت بلجع   لت بجت  لبدنجت اعلوم  ل يعضكككككت في إرلجم  2018)   سكككككعيد نط ر،  سكككككعيد-

 ةعمعت صمح  لدين. -بلجت  لت بجت  لبدنجت اعلوم  ل يعضت،   لع  ق  -لوريستع 
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،   رط  ةعمعت مل ت امعل ع  من عينت لدة ا لقلق  لأنع ا ل عمرتز في  ل كك   لدر سككت موضككع (: 1996)    ب  هجم بشككعم الله اعبد،    ل حون عبد،   سككلجوع -
 (. 9)    لعدي،  رط   اجعمعت،    لت بويت  ل مو  م بط مجلت

(:  لعمرت بين ي فعجت  لانجعز ا م بط  ل ككك   اأث بوع على  لتمصكككيل لدة  لصككك   لأال  لثعنويفي منطقت مبو   2011)   ، سكككلجوع  ممود سكككلجوع ،   لشكككو مين-
 ةعمعت  لدر سع   لعلجع. ،  رسعلت  لوعةستي  غي  منشورة،  اعلوولكت  لع بجت  لسعوي ت

 بلجت  لت بجت للعلوم  ينسعنجت. ،  ةعمعت صمح  لدين،  (: نظ يت الجعم ةمس   لعمج  لد فعي2019)   ي عر ممي  لدين،  صعيق-
  منشك  ة  غي  معةسكتي  رسكعلت(،    لجون في  لثعنويت  لو حوت لدة مدرسكي  ل ك   اوورع اعمرتز  لوهني  لتو فق (:  1999 )  ممود  ل حي عبد نجعح،  عثوع -
 ا د ي. ،  رشد  بن/ لت بجت بوجت،  ) 
،  رسكككعلت يبتور ه ،  (: مصكككدر  ل ككك    لصكككمي اعمرتز اعسكككت  مجججع   لوو ةهت ا لكفعءة  لا مجت لدة م ضكككى  لقصكككور  لكلو   لوطمن2015)   سكككوهع ،  عطاز-

 .شع ت علم  لنفس ا لت بجت،  بلجت  لعلوم   لاةتوعلاجت ا لانسعنجت ا لاسممجت،  اعمنت-ةعمعت  لمعج لخ  
بلجت  ،  رسكككككعلت معةسكككككتي  غي  منشكككككورة،  (:  لصكككككمت  لنفسكككككجت اعمرتهع اوورع  ل ككككك   ا لجنس ا لعو  لطل ت  لو حلت  لثعنويت2001)    لهعم ف كككككل لا س،  علي-

 ةعمعت ا د ي. ،   لت بجت  بن رشد
مجلت ةعمعت ةعمعت لشككككككعررت للعلوم  لانسككككككعنجت  ،  (:  لاسككككككلوب  لوع يفي اعمرتز اوورع  ل كككككك   لدة مل ت ةعمعت  لشككككككعررت2017)   اشكككككك ة أحود،  لع عشككككككي -

 . 1 لعدي،  16 لوجلد،  ا لاةتوعلاجت
 لخعرةي( اعمرتهع اوسككتوة  لطووح في ضككوء ل عت  لوت ي     لد ووة  لجت لدة    - لد خلي)   (: اةهت  ل كك  2020)   ممود بن مت    ل شكك   ،   لقمطعني-

  لعدي  لثعني ا لأربعو . ،  مجلت  لعلوم  ينسعنجت ا يةتوعلاجت،  ممب ةعمعت  لأمعم ممود بن سعوي  يسممجت
 . 4ع،  أ( )  21مج،  مجلة دراسات،  (: أث   لجنس امورع  ل    ا لوستوة  لألعي وي على ي فع  لانجعز لدة مل ت  لتوةيهجت  لععمت1994)   نع فت،  رطعمي-
 499 -453ص،  54 لعدي،  مجلت بلجت  لعلوم  لسلجوعنجت،  (: مورع  ل    امستوة  لطووح لدة مل ت ةعمعت  لسلجوعنجت2018)  نعزنين عثوع ،  ممود-
  .ا د ي،  م ت ت عدنع ، (: منعبج  ل مث في  لت بجت اعلم  لنفس 2012 )   على عوية، ممود-
(: ير سككككككككت مورع  ل كككككككك   لدة مل ت مد رس  يعد ي ت في م بط رظعء ز خو اعمرتز لوت ي     يةتوعلاجت ا لعلوجت مجلت  2016)   نصكككككككك  لدين إب  هجم،  ممود-

 . 255 -240ص،  1 لعدي،  6مجلد،   لعلوم  ينسعنجت  لجعمعت ز خو
 ةعمعت اعمنت. ،  رسعلت معةستي   ،  (: اةهت  ل    اعمرتهع اأنوعط  لتفكي  لدة عينت من مت بصي مععبد  لتكوين  لوهني2005)   ملج ت،  مدار-
مجلت بلجت  لت بجت  لأسككعسككجت  ،  (:  لأفكعر  لأعمنجت اعمرتهع اوورع  ل كك   لدة مل ت  لجعمعت2015)    لو شككيد  عوعي حسككين ا عقيل خليل نعصكك   لطفيلي-

 ةعمعت اعبل. ،  19 لعدي،  للعلوم  لت بويت ا ينسعنجت
 للجت حولجت،  رط  بدالت  لجعمعت امعل ع  مل ت من عينت ا لان سكككعط لدة ا لعصكككعبجت  لأنع روة من ا ل اعمرتز  ل ككك   مصكككدر (: 1993)   مع سكككت،   لنجعل-

 239 ص،   لععش   لعدي،  رط  اجعمعت  لت بجت
 بلجت،   "  لجعمعع   لع  قجت منتخ ع  اعت لاعبي لدة  لطعئ ة ل ة في  لوهعر   اوسكككككتوة  لأي ء اعمرتز  لتم م م بط (: 1993 ) شكككككعل  نعظم،    لومعر-

 . منشورة غي  رسعلت معةستي ،    لووصل ةعمعت،    ل يعضجت  لت بجت
  لقعب ة. ،  ي ر  لكند  للنش  ا لتوزيع،  1ط،  (: عمرت فلسفت  لت بجت  لاسممجت ام بط  ل    مقدي   لا   اعلعدا  2002)   نع ف رشيد،   عقوب-
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 پاشکۆ 

 کردن کۆنترۆڵ ڕۆێەر( بۆ پێگەی  )   پێوەری

  وەڵام  ژ
   بڕگە

 
1 

 . منککڵان چونکە لەلایەن دکیکان وباوکانەوە سزک دەد ێن تووشی کێشە دەبن  أ
 .کێشەی منککڵانی ئەم سە دەمە ئەوەیە کە دکیکان و باوکان نۆ  نە من لەگەڵیان ب

 بۆ بەختیان خرکپیان دەگەڕێتەوە. بەشێکی نۆ ی ناخۆشی مرۆڤەکان   أ 2
 .بەختی خرکپی مرۆڤ دەگەڕێتەوە بۆ ئەو هەڵانەی کە ئەنجامی دەدەن  ب

یەکێک لە هۆکا ە سە ەکییەکانی ڕوودکنی شەڕەکان ئەوەیە کە مرۆڤ وەک پێویست   أ 3
 .بە سیاسە  نادەن گرنگی

 شەڕەکان بە دەوکم ڕوودەدەن هە چەنکە مرۆڤ هەوڵبکک  ڕێگری لە ڕوودکنی بکا .  ب
 .لەم جیهانەدک ئەو ڕێزەی کە شایەنیانە بەدەستی دەهێنن لە کۆتاییکک مرۆڤەکان أ 4

بەدکخەوە نۆ جا  ژیانی مرۆڤەکان تێکەپەڕێت بەبێ ئەوەی کە  قەد ی بەهاکەی   ب
 هە چەنکە گەو ە بێت.، بزکنێت

هیچ مانایەکی ، بە خوێنککا ەکانی بە کنبە  ئەو بیرۆکەیەی کەمامۆستا نادکدپە وە ە   أ 5
 نییە. 

صکفه( چەنک کا یگە یی هەیە  ) نۆ ینەی خوێنککا کن هەست بەوە ناکەن کە ڕێکەو  ب
 لەسە  نمرەکانیان.

 بەبێ بەدەستهێنانی دە فەتی گونجاو. ،  مرۆڤ ناتوکنێت سە کردەیەکی کا یگە  بێت أ 6
ئەو کەسانەن کەدە فەتەکانیان ، کەسانی لێهاتوو کەشکست دەهێنن لەبوون بەسە کردە ب

 بەباشی نەقۆستوەتەوە. 
هێشتا  ، هە چەنکە هەوڵ بکەیت سۆن و خۆشەویستی کەسانی تر بەدەست بهێنیت أ 7

 هەنکێک لەمرۆڤەکان هەن کەڕقیان لێتە. 
نانکنن کەچۆن مامەڵەیان لەگەڵ ، ئەوکنەی ناتوکنن خۆشەویستی ئەوکنی تر بەدەستبهێنن ب

 بکەن. 
 هۆکا ی بۆماوەو جینا  ڕۆڵی سە ەکی دەبینن لەدیا یکردنی کەسێتی مرۆڤ.  أ 8

 ئەنموونەکانی مرۆڤ لەژیانکک کەسێتی دیا یکەکا .  ب
 کەلەڕکستیکک ڕوودەدەن..، نۆ جا  پێشبینی ئەو بابەتانە دەکەم أ 9

 پشت بەستن بەچا ەنوو  بۆبەڕێوەبردنی کا وبا ەکان بەتەوکوی بێسودە.  ب
ئەگە  ئامادەکا ییەکانی بۆ  ،  دەگمەنە خوێنککا  تاقیکردنەوەکە بەنادکدپە وە کنە بزکنێت أ 10

 ئەم تاقیکردنەوەیە تەوکو بێت. 
ئەمەش وکدەکا  ، نۆ جا  پرسیا ەکانی تاقیکردنەوەکە پەیوەنکییان بەبابەتەکەوە نییە ب

 ئامادەکا ی بۆیان بێسود بێ. 
 سە کەوتن پەیوەستە بەکا ی قو   و بەدەگمەن پەیوەنکی بە بەختەوە دەبێت.  أ 11

پەیوەستە بەبوونی مرۆڤ لەشوێنی  ،  بەدەستهێنانی کا ێکی باش بەشێوەیەکی سە ەکی ب
 گونجاو و لەکاتی گونجاو.
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هاوڵاتی ئاسایی دەتوکنێت بەشێوەیەک لەشێوەکان کا یگە ی لەسە  بڕیا ەکانی  أ 12
 حکومە  هەبێت.

 کرکوەو مرۆڤی ئاسایی ناتوکنێت هیچیان لێبکا .کۆنترۆڵجیهان لەلایەن کۆمەڵێکەوە  ب
 کە پلان دکدەڕێژم دڵنیا دەبم لەتوکنای جێبەجێکردنی.   أ 13

چونکە نۆ  بابە  بەبەختی باش یان  ، ژیرکنە نییە پلان بۆ ئاینکەی دوو  دکبنێیت ب
 کەکرێن. کۆنترۆڵ بەهە  شێوەیەک بێ  بەختی خرکپ

 هەنکێک کە  هەن خرکپن  أ 14
 یەنی کەم شتێکی باش هەیە. لابەلەهەموو مرۆڤێککک  ب

 من ئەوەی هەوڵی بۆ دەدەم پەیوەنکی بەبەختەوە نییە.  أ 15
 لەسە  خۆمان شتێکی ئاساییە.، نۆ جا  بڕیا دکن لەسە  بنەمای شێر و خە  ب

،  هە  کەسێک بگاتە دەستەی سە ۆکایەتی نۆ جا  ئەو کەسەیە بەخت یاوە ی بووە أ 16
 پێش هەموو کەسێک کەلەشوێنی شیاودک بێت. 

چونکە  ، بۆ ئەوەی مرۆڤەکان کا ەکانیان بەباشی ئەنجام بکەن پێویستە توکنایان هەبێت ب
 یان هیچ ڕۆڵێکی لەکا ەکانکک نییە. ، بەخت ڕۆڵێکی لاوکنی هەیە

دەکرێت بڵیێن نۆ بەمان قو بانی ، سەبا ە  بەو شتانەی لەم دونیایەدک دەگونە ێت  أ 17
 ی بکەین. کۆنترۆڵئەو هێزکنەیین کەناتوکنیین لییتێبگەین یان 

ی  کۆنترۆڵمرۆڤەکان بەبەشکک ی چالاکانە لەکا وبا ی کۆمەڵایەتی و سیاسیکک دەتوکنن  ب
 ئەو شتانە بکەن کەلەم جیهانەدک ڕوودەدەن.. 

 ی ژیانیان دەکەن. کۆنترۆڵبەخت( ) کەچەنک فاکتە ی چانس، نۆ بەی خەڵکی تێناگەن أ 18
 لەڕکستیکک شتێک نییە ناوی بەخت بێت. ب

 مرۆڤ دەبێت هەمیشە ئامادەبێت دکن بەهەڵەکانیکک بنێت. أ 19
 بەگشتی باشترە مرۆڤ هەڵەکانی خۆی پە دەپۆش بکا . ب

 سەختە بزکنیت کەسێک خۆشی دەوێیت بەڕکستیی یاخود نا. أ 20
 ژما ەی هاوڕێیکانت بەنکە بەخۆتەوە کەچەنک کەسێکی باشیت. ب

 یەکسانن بە شتە باشەکان لەمەودکی دوو یکک. ، ئەو شتە خرکپانەی بەسە مانکک دێن أ 21
تەمبەڵی یاخود نەبوونی ، دەگەڕێتەوە بۆنەنکنی  ،  ئەو بەدبەختییەی کەبەسە مانکک دێت ب

 توکنا یان هە سێکیان بەیەکەوە. 
 بەهەوڵی نیاتر دەتوکنین گەنکەڵی سیاسی نەهێڵین. أ 22

یان هەبێت بەسە  کا ەکانی سیاسەتمەدک کن کە  کۆنترۆڵنەحمەتە خەڵکی ئاسایی  ب
 لەپۆستی حکومەتککن. 

 تێناگەم چۆن مامۆستایان ئەو نمرکنە دکدەنێن.  أ 23
و ئەو نمرکنەی    ی دەدەمخوێنکن بۆپەیوەنکییەکی ڕکستەوخۆ هەیە لەنێوکن ئەو هەوڵەی   ب

 کەبەدەستی دەهێنم. 
 سە کردەیەکی باش چاوەڕێی ئەوە دەکا  خەڵک خۆیان بڕیا ی خۆیان بکەن.   أ 24

 سە کردەیەکی باش ئەو کەسەیە کەکردک ەکان بۆ هە تاکێک دیا ی دەکا . ب
 دەدەن. ی ئەو شتانە بکەم کەڕووکۆنترۆڵ هەست دەکەم ناتوکنم  أ 25

 ب
 

کەبەخت یان ڕێکەو  ڕۆڵێکی گرنگ لەژیانمانکک ، مەحاڵەبۆ من باوەڕم بەوە هەبێت 
 دەگێڕن. 
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چونکە هەوڵی بەدەستهێنانی هاوڕێیەتی  ، هەنکێک کە  خۆیان لەکەسانی تر دکدەبڕن  أ 26
 خۆیان نادەن .

، بێسودە هەوڵی نۆ  بکەیت بۆ ئەوەی خۆشەویستیی کەسانی تر بەدەست بهێنیت ب
 ئەوە تۆیان خۆشکەوێت . ، چونکە خۆییان بیانەوێت

 وە نشی قۆناغی ئامادەیی نۆ  جەختی لەسە  دەکرێتەوە.  أ 27
 ڕکهێنانی وە نشیی لەناو تیمێککک ڕێگەیەکی نایاب و ناوکنەیە. ، کەسێتیی بۆ بونیادنانی ب

 ئەوەی بەسە مکک دێت بە هەمی دەستی خۆمن. أ 28
 ی ئەو ئاڕکستەیە بکەم کەژیانمی پێکک دەڕوک . کۆنترۆڵ هەستکەکەم ناتوکنم  ب

 بۆچی بەو شێوەیە مامەڵەدەکەن.  ناتوکنم تێبگەم کە سیاسەتمەدک کن أ 29
بە پرسیا ن  ، خەڵک بۆ مەودکی دوو  لەسە  ئاستی نیشتمانی بێت یاخود ناوخۆیی ب

 . مڕکنیوکلەخرکپ ح
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 نيان نامق سابر مهرەبان حسين سالح 
 ،  بلجت م بجت شه زار، رسم ريعض  لامفعل

 . لع  ق، أرلجم بوريستع  ، حل جت ، ةعمعت حل جت
 ،  کلجت  لت بجت  لأسعسجت، رسم ريعض  لأمفعل

 . لع  ق ، رلجم بوريستع إ ،  لسلجوعنجت ، ةعمعت  لسلجوعنجت
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 ملخص: ال
مورع    ف اق مسككككتوة ا لتع ف  ،  ريعض  لأمفعل اجعمعت  لسككككلجوعنجتعل ع  رسككككم   لخعرةي (لدة م- لد خلي  )   يهدف با   ل مث إلى ممديد مسككككتوة مورع  ل كككك  

ارد  ،  (  لودينتخعرج  –م بط  لودينت  )   م ع   لسككككككككككك ن،  ر اعع( من  لتعلجم– لأالى    )   تين ل ككككككككككك    لد خلي  لخعرةي( لدة  لطل ت افقع لوت ي    لو حل)    ل ككككككككككك  
امكونت  ،  في رسككككككم ريعض  لأمفعل اجعمعت  لسككككككلجوعنجتع   معل   ( 312)   ابلغ مجتوع  ل مث،   سككككككتخدم  ل عحث  لونهج  لوصككككككفي  لتمليلي لتمقيق باه  لأبد ف

(  29)  (  لو و  من1966،  رام )    سكككككتخدم  ل عحث معجعر مورع  ل ككككك    الها   ل  ض  ( ،   اعع لأالى ا ر )   في  لو حلتين   لطعل ع (  100)  من  عينت  لدر سكككككت
   سككككككككتخدمت  لأيا    يحصككككككككعئجت ،  اعحثت لتمليل  لبجعنع  ا لوعلومع   لتي ةوعت في  ل مث،  ،  ب( ،  أ)   ايوثل أحد مو رع  ل كككككككك  ،  ةابو خجعر لكل فق  ،  فق ة

 :امن أبم  لنتعئج  لتي موصلت إليهع. مصعير با   ل مث،  مععمل  لارم عط بي سو  ،  بع    امععمل  رم عط م بع،  لعينت ا حدة اعينتين ( T خت عر) 
 .رسم ريعض  لأمفعل اجعمعت  لسلجوعنجت اوستوة منخفت من مورع  ل     عل ع يتوتع م-
 .ريعض  لأمفعل اوستوة م مفع من مورع  ل     لخعرةي  عل ع يتوتع م-
م بط   )   لسكككككك نم ع   ،  (    ل  اع،   لأال  )    لو حلتريعض  لأمفعل افقع لوت ي   :    عل ع ل كككككك    لخعرةي بين م مورع  ت في لا يوةد ف ق ذا يلالت إحصككككككعئج-

 .خعرج  لودينت،   لودينت
 ةعمعت  لسلجوعنجت. ،  معل ع ،   لخعرةي  ض  ،   ل     لد خلي،  مورع  ل     : الكلمات المفتاحية
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Abstract 
 

The purpose of this research is to determine the level of (external- internal) locas of control among kindergarten students 

of Sulaimani University and to determine the external internal control among students according to the variables of the 

first and fourth stages, of residence place ( City center – Outside) the city, The researcher used the descriptive analytical 

method to achieve these objectives, the research community consists of (312) students in the kindergarten department, 

The sample of the study consists of (100) students in both the (first and fourth) grades, For this purpose, the researcher 

used the ( Rotter,1966) Locus of control, which consists of ( 29) items, and the options of each locus of control position 

item are indicated as (A-B) ,The researcher used (t.)test for one and two samples and Pearson correlation, chi-square 

correlation analyze, the data collected It is: 

-  The students of the kindergarten department of Sulaimani University have a controlling position and are in low 

sensitivity 

- Kindergarten students have a high level of external control 

- There is no significant difference in external control between kindergarten students with variables (first– fourth) grade, 

place of residence urban center, outside the city. 

 Keywords: Locus of Control, internal Control, external control, Student, University of Sulaimani.  
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